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ΝΕΟ ΣΚΛΗΡΟ ΜΠΡΑ ΝΤΕ ΦΕΡ

• ΣΕΛ. 5
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ΕΤΟΣ 25ο
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ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ ΧΩΡΙΣ
ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΙΚΑ ΟΡΙΑ
Οι προϋποθέσεις
για επιδότηση
έως και 90%

Βήμα ‑ βήμα
η αίτηση για 
να μπείτε 
στο πρόγραμμα

Οι παρεμβάσεις
για βελτίωση 
της ενεργειακής
απόδοσης

Ποια είναι τα ποσά που 
μπορείτε να διεκδικήσετε

Συναγερμός έχει σημάνει
μεταξύ των ιδιοκτητών
ακινήτων καθώς στις 3 Φε‑
βρουαρίου αρχίζει η υπο‑
βολή αιτήσεων που αφο‑
ρούν σε Πολυκατοικίες (Τύ‑
πος Α & Β) για ένταξη στο
πρόγραμμα «Εξοικονομώ
–Αυτονομώ».

ΣΕΛIΔΕΣ 16/18

• ΣΕΛ

H KATANOMH ΤΩN
ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΩN ΚΕΝΤΡΩΝ
ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΑ ΑΘΗΝΑ

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚO

Για πρώτη φορά σε κοινή συνέντευξη 
10 Πρόεδροι του Βορείου Τομέα • ΣΕΛ. 13/15

• ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ/ΠΑΡΑΛΕΙΠΟΜΕΝΑ

• ΣΕΛ. 31

Σε ποιες πόλεις θα λειτουργήσουν 
και πόσες θέσεις εμβολιασμού θα έχουν 

ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ  ΥΓΕΙΑΣ
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ιο αναλυτικά, διακοπή της κυκλοφο‐
ρίας των οχημάτων ισχύει: • επί της
οδού Αγίου Ιωάννου (στο ύψος της

οδού Ευεργέτου Γιαβάση και κατά μήκος της
νησίδας της οδού Αγίου Ιωάννου) • και επί της
οδού Ευργέτου Γιαβάση από την οδό Στρα‐
τηγού Τόμπρα προς και έως την οδό Αγίου
Ιωάννου.

Η κίνηση των 
οχημάτων διεξάγεται ως εξής:
• Από την οδό Αγίου Ιωάννου (για τα οχήματα
που κινούνται προς τη Λ. Μεσογείων) – αρι‐
στερά στην οδό Αχιλλέως – αριστερά στην
οδό Αιγαίου Πελάγους‐ δεξιά στην οδό
Ναυπλίου και δεξιά στην οδό Ειρήνης
• Από την οδό Ηρώων Πολυτε‐
χνείου, δεξιά στην οδό στην
οδό Στρ. Τόμπρα, δεξιά στην
οδό Αχιλλέως και αριστε‐
ρά στην οδό Αιγαίου
Πελάγους
Σημειώνεται ότι επειδή από
το εν λόγω τμήμα διέρχονται
λεωφορεία του ΟΑΣΑ,  έχει εκ‐
δοθεί η απόφαση για τις σχετικές
ρυθμίσεις, η οποία είναι η ακόλουθη:
• Μερική προσωρινή τροποποίηση των
λεωφ. γραμμών 406, 421, Β5 στις 19 για το

διάστημα 14‐1‐2021 έως 24‐1‐2021 λόγω έρ‐
γων στην οδό Ηρώων Πολυτεχνείου (από Με‐
σογείων έως Τόμπρα), ως εξής:
• 421 προς Αγ. Παρασκευή: Από Αγ. Πα‐
ρασκευής δεξιά Μεσογείων, δεξιά στο σταθ‐
μό Μετρό Νομισματοκοπείο τέρμα.
• 421 από Αγ. Παρασκευή: Από στο σταθ‐
μό Μετρό Νομισματοκοπείο αριστερά Με‐
σογείων, αριστερά Αγ. Παρασκευής, συνέχει
ως έχει.
• 406 προς τέρμα: Από Πελοποννήσου, αρι‐
στερά Ειρήνης, δεξιά Μεσογείων, αριστερά Αγ.

Παρασκευής, συνέχεια ως έχει.
• 406 προς αφετηρία: Από Αγ. Πα‐

ρασκευής, δεξιά Μεσογείων, δεξιά
στο σταθμό Μετρό Νομισματο‐

κοπείο τέρμα.
• Β5 προς Αγ. Παρα‑

σκευή: Από Ειρήνης,
αριστερά Μεσογείων,

τέρμα στο στ. με‐
τρό Νομισματοκο‐

πείο.
• Β5 προς σταθμό Λα‑

ρίσης: Από στ. μετρό Νο‐
μισματοκοπείο, δεξιά Μεσο‐

γείων, συνέχεια ως έχει.
Στάσεις θα πραγματοποιούνται στις

ήδη υπάρχουσες.

Αγία Παρασκευή

Διακοπή κυκλοφορίας αλλά και κυκλοφοριακές ρυθμίσεις ισχύουν έως και τις
18 Ιανουαρίου, για τις ανάγκες του έργου «Ανάπλαση οδού Ευγ. Γιαβάση και
λοιπών οδών στην περίμετρο της κεντρικής πλατείας» στην Αγία Παρασκευή.
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για τη στελέχωση  του εμπορικού
τμήματος του Ομίλου  media Αν-
τώνη Κατωπόδη, με γνώσεις και
εμπειρία. 
Αποστείλατε βιογραφικό στο e-
mail: xtypos.cv@gmail.com

ΣΕ ΕΞΕΛΙΞΗ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΕΣ
ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΛΟΓΩ ΕΡΓΩΝ

Π

έλη του «Ρουβίκωνα» πέταξαν τα ξημερώματα
της Κυριακής 10 Ιανουαρίου μπογιές στις προ‐
σόψεις επτά καταστημάτων γνωστής αλυσί‐

δας σούπερ μάρκετ του εξωτερικού και έγραψαν συν‐
θήματα, σε μια συμβολική κίνηση για την

«απόλυση στον Πύργο μιας εργαζόμενης,
μητέρας τριών παιδιών, που μάλιστα τα
μεγαλώνει μόνη της».
Όπως αναφέρουν στη ιστοσελίδα της
ομάδας, πρόκειται για καταστήματα της

αλυσίδας στις περιοχές Κάτω Πατήσια,
Ζωγράφου, Αγιος Δημήτριος, Αμπελόκη‐

ποι, Γούβα, Ηράκλειο Αττικής και Πευκάκια.
Με την ενέργειά του αυτή, εκφράζει την αλληλεγγύη
του στην απολυμένη εργαζόμενη της αλυσίδας και ζη‐
τάει να ικανοποιηθούν τα αιτήματα «των εργαζομέ‐
νων στα σούπερ μάρκετ, ενάντια στην εργοδοτική
αυθαιρεσία».

ΧΤΥΠΗΘΗΚΑΝ ΚΑΙ 
ΣΕ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ΚΑΙ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

Μ
Μπογιές από «Ρουβίκωνα»
σε επτά σουπερμάρκετ αλυσίδας

υρκαγιά εκδηλώθηκε σε διαμέρισμα, επί της οδού Πρασίνου Λόφου στο Ηράκλειο
Αττικής, πριν λίγες ημέρες. Η πυρκαγιά ξεκίνησε σύμφωνα με την Πυροσβεστική από
σόμπα σε διαμέρισμα του 5ου ορόφου. Αφού ειδοποιήθηκε, η πυροσβεστική έσπευσε

στο σημείο με 13 πυροσβέστες και 6 οχήματα.
Το συγκεκριμένο διαμέρισμα κάηκε ολοσχερώς, ενώ η φωτιά προσχώρησε και στο διπλανό,
ωστόσο έγινε ευτυχώς γρήγορη εκκένωση όλης της πολυκατοικίας και δεν κινδύνευσε κανείς.
Όσον αφορά τους ενοίκους των υπολοίπων διαμερισμάτων, βγήκαν εκτός κτιρίου από το κλιμα‐
κοστάσιο, χωρίς να παρέμβει η πυροσβεστική.

Στις φλόγες διαμέρισμα στο Ηράκλειο Αττικής

Π

ο Διοικητικό Συμβούλιο του Πράσινου Ταμείου
αποφάσισε τον καθορισμό των Δήμων που υπέ‐
βαλλαν τις σχετικές προτάσεις ως προσωρινών δι‐

καιούχων στον Άξονα Προτεραιότητας 2 «Σχέδια Φόρτι‐
σης Ηλεκτρικών Οχημάτων» του χρηματοδοτικού Προ‐
γράμματος «Δράσεις Περιβαλλοντικού Ισοζυγίου 2020».
Ανάμεσα στους Δήμους που πρόκειται να χρηματοδοτη‐
θούν είναι και ο Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκη‐
δόνας με ποσό που μπορεί να φτάσει έως τις 49.600,00 €.
Η ολοκλήρωση των σχεδίων και η υποβολή των δικαιολο‐
γητικών θα γίνει εντός της προθεσμίας των 6 μηνών όπως
προβλέπει και η σχετική Υπουργική Απόφαση.

“ΣΧΕΔΙΑ ΦΟΡΤΙΣΗΣ ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΟΧΗΜΑΤΩΝ”

Ένταξη του Δήμου Ν. Φιλαδέλφειας 
– Ν. Χαλκηδόνας στο πρόγραμμα

Τ
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η διενέργεια δωρεάν
rapid tests για covid‐
19 με τη μέθοδο του

drive through διοργανώνει ο
Δήμος Ηρακλείου Αττικής σε
συνεργασία με τον ΕΟΔΥ.
Ειδική μονάδα του ΕΟΔΥ θα
βρίσκεται σήμερα Σάββατο
16 Ιανουαρίου, από τις 10.00
το πρωί έως τις 15.00 το με‐
σημέρι επί της οδού Μαρίνου
Αντύπα 41‐45, διάστη‐
μα κατά το οποίο
οι πολίτες θα
μπορούν να
διέρχονται με
το όχημά τους
(αυτοκίνητο,
μηχανή, ποδή‐
λατο ή πατίνι) και
να εξετάζονται χωρίς ραντε‐
βού και χωρίς να βγουν από
το μέσο μεταφοράς τους.
Εξετάσεις θα γίνουν σε άτομα
ηλικίας 10 ετών και πάνω, τα
οποία, αφήνοντας τον αριθμό
του κινητού τους τηλεφώνου,
θα λάβουν με γραπτό μήνυμα
τα αποτελέσματά τους.
Απαραίτητη προϋπόθεση εί‐
ναι οι εξεταζόμενοι να έχουν
μαζί την ταυτότητά τους, να
γνωρίζουν τον αριθμό του
ΑΜΚΑ τους και, φυσικά, να
φορούν μάσκα ακόμα και
μέσα στο όχημά τους.
Σημειώνεται πως δεν θα εξε‐
τάζονται πεζοί, ενώ στα αυ‐
τοκίνητα επιτρέπονται έως 3
επιβάτες.
Για τη μετάβαση στη διαδι‐
κασία του drive through test
στέλνετε SMS με τον κωδικό
1 στο 13033.

ΣΗΜΕΡΑ
Δωρεάν drive 
through rapid tests 
στο Ηράκλειο Αττικής

T

Δήμος Αμαρουσίου θα πραγματοποιήσει
διανομή νωπού κοτόπουλου και ειδών
οπωρωοπωλείου (μήλα ‐ πορτοκάλια)

στους δικαιούχους του ΤΕΒΑ.
Προκειμένου η διανομή να γίνει με όσο το δυνατόν
μεγαλύτερη ασφάλεια, παρακαλούνται οι ωφε‐

λούμενοι να προσέρχονται στους χώρους της δια‐
νομής κάνοντας χρήση των απαραίτητων μέτρων
προστασίας (μάσκες, γάντια) και να ακολουθούν
αυστηρά τις ώρες και ημέρες προσέλευσης.
Οι διανομή  θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη
20/01/2021 στον χώρο του Κοινωνικού Παντο‐

πωλείου του δήμου, Πλαστήρα και Σουρή, στο Μα‐
ρούσι από τις 11:00 το πρωί και μέχρι τις 14:00 το
μεσημέρι.
Για την παραλαβή των ειδών, όλοι οι δικαιούχοι θα
πρέπει απαραίτητα να προσκομίσουν: • ΑΜΚΑ •
Δελτίο Αστυνομικής Ταυτότητας/Διαβατήριο.

Διανομή τροφίμων σε δικαιούχους ΤΕΒΑ στο Μαρούσι
ΝΩΠΟ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΙ ΦΡΟΥΤΑ

Ο

Σε ποιες πόλεις θα λειτουργήσουν 
και πόσες θέσεις εμβολιασμού θα έχουν 

ΑΥΤΑ ΕΙΝΑΙ 
ΤΑ ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΙΚΑ 
ΚΕΝΤΡΑ ΣΤΗ 
ΒΟΡΕΙΑ ΑΘΗΝΑ 

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚO

Η εφημερίδα Χ – Τύπος παρουσιάζει
κατ΄ αποκλειστικότητα την κατανο‑
μή των εμβολιαστικών κέντρων,
από την 1η Υγειονομική Περιφέρεια
Αττικής που αφορά στις περιοχές
του Κεντρικού Τομέα Αθηνών και
της Βορειοανατολικής Αττικής.

ιο συγκεκριμένα, από τις 20 Ια‐
νουαρίου 2021, στα εμβολια‐
στικά κέντρα Νοσοκομείων του

Ε.Σ.Υ., προστίθενται και τίθενται σε λει‐
τουργία τα πρώτα 144 εμβολιαστικά
κέντρα των Κέντρων Υγείας και των Το‐
πικών Ιατρείων  σε όλη τη χώρα.  
Ο αριθμός αυτός θα αυξάνεται σταδια‐
κά, σύμφωνα με τον σχεδιασμό, με βάση
τον διαθέσιμο αριθμό εμβολίων. 
Στην περιοχή της Βόρειας Αθήνας θα λει‐
τουργήσουν εμβολιαστικά κέντρα σε
Νέα Ιωνία, Ηράκλειο, Μαρούσι, Χαλάν‐
δρι, Βριλήσσια, Αγία Παρασκευή και
Χολαργό.
Αναλυτικά τα Εμβολιαστικά Κέντρα και
οι Θέσεις που θα λειτουργήσουν στον
χωρικό τομέα που είναι στην αρμοδιό‐
τητα της 1ης ΥΠΕ είναι τα εξής:
• Κέντρο Υγείας πλ. Αττικής – 6 θέσεις
• Κέντρο Υγείας Πατησίων – 12 θέσεις
• Κέντρο Υγείας Νέας Φιλαδέλφειας
– 10 θέσεις • Κέντρο Υγείας Νέας Ιω‑

νίας – 9 θέσεις • Τοπικό Ιατρείο Ηρα‑
κλείου Αττικής – 4 θέσεις • Κέντρο
Υγείας Αμαρουσίου – 5 θέσεις • Κέν‑
τρο Υγείας Χαλανδρίου – 7 θέσεις •
Τοπικό Ιατρείο Βριλησσίων – 4 θέσεις
• Τοπικό Ιατρείο Αγίας Παρασκευής
– 5 θέσεις • Τοπικό Ιατρείο Χολαργού
– 3 θέσεις • Κέντρο Υγείας Καπαν‑
δριτίου – 4 θέσεις • Κέντρο Υγείας Ρα‑
φήνας – 7 θέσεις.
Οι εμβολιασμοί ξεκινούν στις 20/01 και
οι πρώτοι αφορούν σε όσους είναι άνω
των 85 ετών.

Να τονίσουμε επίσης ότι οι εμβολιασμοί
θα γίνονται από τις 8 το πρωί έως τις 8
το βράδυ και ο χρόνος που προβλέπεται
για κάθε εμβολιασμό είναι τα 15 λεπτά.
Αυτό σημαίνει ότι σε μία ώρα προβλέ‐
πεται να γίνονται 4 εμβολιασμοί. Οι
“θέσεις” που αναφέρονται σε κάθε εμ‐
βολιαστικό κέντρο είναι το πόσοι εμ‐
βολιασμοί μπορούν να γίνονται ταυτό‐
χρονα, ότι “υπάρχουν τόσες καρέκλες για
τον εμβολιασμό”, όπως χαρακτηριστικά
μας είπαν οι εξαιρετικοί εργαζόμενοι της
1ης ΥΠΕ.

Π

Δυσαρέσκεια στο Δήμο Μεταμόρφωσης
Αξίζει να σημειώσουμε ότι οι κάτοικοι της Μεταμόρφωσης θα εξυπηρετούνται
από το Κέντρο Υγείας της Νέας Φιλαδέλφειας. Αυτή η εξέλιξη δυσαρέστησε τον
Δήμο Μεταμόρφωσης, ο οποίος στον αρχικό σχεδιασμό προβλέπονταν να έχει
δικό του εμβολιαστικό κέντρο και μάλιστα ο δήμος είχε προχωρήσει σε όλες τις
απαραίτητες ανακατασκευές του Τοπικού Ιατρείου, όμως προτιμήθηκε να εξυ‐
πηρετείται ο κόσμος της Μεταμόρφωσης από τη Νέα Φιλαδέλφεια. Από τον δήμο
μας ενημέρωσαν πως συνεχίζουν να πιέζουν ώστε να λειτουργήσει το εμβολια‐
στικό κέντρο στην πόλη, όμως πλέον μοιάζει απίθανο.  
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την Χ. Τρικούπη ήταν εδώ και πολύ και‐
ρό κοινό μυστικό ότι η πρόεδρος του
ΚΙΝ.ΑΛ. ήταν σφόδρα ενοχλημένη με
την προσωπική στρατηγική που ακο‐

λουθούσε ο βουλευτής της Β’ Αθηνών.
Η απόφασή της όμως να αλλάξει τις εσωτερικές
ισορροπίες στην Κ.Ο. του ΚΙΝ.ΑΛ. προκαλεί πο‐
λιτικές αναταράξεις,  καθώς συνδέεται ευθέως με
τις εσωκομματικές εκλογές για την ηγεσία.
Οι εξελίξεις δείχνουν να είναι απρόβλεπτες στο
διάστημα που ακολουθεί έως το φθινόπωρο
όταν θα διεξαχθεί το συνέδριο, κάτι που σημαί‐

νει ότι η σύγκρουση είναι
πλέον αναπόφευκτη.
Στελέχη που είναι κοντά
στην ηγεσία, υποστηρί‐
ζουν ότι δεν υπάρχει κα‐
μία πολιτική προέκταση,
σημειώνοντας ότι η από‐
φαση ελήφθη με στόχο
να αξιοποιηθεί το σύνολο
των στελεχών του κόμ‐
ματος.
Η πραγματικότητα βέβαια
είναι τελείως διαφορετική
και η απόφαση της κ. Γεν‑
νηματά έχει πολλαπλά
μηνύματα, από τη στιγμή
που ο κ. Λοβέρδος θα
διεκδικήσει την ηγεσία
του ΚΙΝ.ΑΛ.
Το διαζύγιο για την ώρα

δείχνει να είναι βελούδινο, καθώς ο βουλευτής της
Β’ Αθηνών απέφυγε να σηκώσει το γάντι και αρ‐
κέστηκε περιορίστηκε στη φράση «ήταν από‐
φαση της κ. Γεννηματά».
Ωστόσο, η εξέλιξη αυτή ανοίγει τον Ασκό του Αι‐
όλου, λόγω του ότι η κ. Γεννηματά και ο κ. Λο‐
βέρδος εκφράζουν δύο διαφορετικές αντιλήψεις
για τη στρατηγική που πρέπει να έχει το κόμμα.

Διαφορετικές προσεγγίσεις
Η Πρόεδρος του ΚΙΝ.ΑΛ. φρόντιζε έως τώρα να
κρατά μια ισορροπημένη στάση έναντι του Κ.
Μητσοτάκη και του Α. Τσίπρα, με στόχο να μπει
«σφήνα» στο νέο διπολισμό.
Αντίθετα, ο κ. Λοβέρδος είχε μένος με τον ΣΥΡΙ‐
ΖΑ, λόγω και της εμπλοκής του στην υπόθεση No‐
vartis, ενώ είχε γράψει σε βιβλίο του ότι θα ήθε‐
λε να… δείρει τον Α. Τσίπρα.
Η πρόεδρος του ΚΙΝΑΛ φρόντισε να αδειάσει τον
κ. Λοβέρδο λέγοντας πως «ο καθένας είναι
υπεύθυνος για αυτά που γράφει» και ότι η ίδια

έχει τελείως διαφορετικές προτεραιότητες.
«Η δική μου προτεραιότητα είναι τα πολύ σο‐
βαρά προβλήματα των ανθρώπων αυτή την επο‐
χή, όπως φαίνεται με τη δουλειά μας και με τις
παρεμβάσεις μας καθημερινά», είχε πει η κ.
Γεννηματά.
Σε κάθε περίπτωση η «καρατόμηση» του κ.
Λοβέρδου έχει ποικίλες ερμηνείες που είναι
οι εξής:
•  Κλείνει το μάτι προς τα αριστερά, με το σκε‐
πτικό ότι ο βουλευτής της Β’ Αθηνών εκφράζει
πιο «δεξιές» θέσεις και θα συζητούσε ακόμη και
συνεργασία με τη Ν.Δ..
•   Αλλάζει τα δεδομένα, λόγω του ότι ο κ. Λο‐
βέρδος, ο οποίος και θα διεκδικήσει την ηγεσία
στην επικείμενη εσωκομματική αναμέτρηση,
είναι αντίθετος σε κάθε προοπτική διαλόγου με
τον ΣΥΡΙΖΑ.

«Δελφίνοι»
Στη μάχη για το «θρόνο» της Χ. Τρικούπη εκτός
από την κ. Γεννηματά και τον κ. Λοβέρδο είναι
βέβαιο ότι θα ριχτούν και άλλα στελέχη, κάτι
όμως που θα εξαρτηθεί από τις εσωκομματικές
ισορροπίες.
Μεταξύ αυτών είναι ο ευρωβουλευτής Νίκος Αν‑
δρουλάκης, ο οποίος έχει επιλέξει για την ώρα
τουλάχιστον να μην κάνει κινήσεις που πυρο‐
δοτούν την εσωκομματική εσωστρέφεια.
Ο κ. Ανδρουλάκης αρκείται σε παρεμβάσεις
που έχουν άμεση σχέση με την Ευρωβουλή,
αλλά είναι σαφές ότι έχει ισχυρά εσωκομματι‐
κά ερείσματα, γεγονός που τον καθιστά ισχυρό
«παίχτη».
Υπό προϋποθέσεις την ηγεσία δεν αποκλείεται
να διεκδικήσουν τόσο ο Μ. Κατρίνης όσο και ο
Π. Γερουλάνος, που θεωρούνται πρόσωπα τα
οποία θέλουν μια άλλη σχέση με τον ΣΥΡΙΖΑ.
Κρίσιμο ρόλο στις εξελίξεις είναι βέβαιο ότι θα
διαδραματίσει ο Γιώργος Παπανδρέου και το
εάν θα θελήσει να στηρίξει πρόσωπο που προ‐
έρχεται από το δικό του μπλοκ όπως ο Χάρης
Καστανίδης.

Ξένοι στο ίδιο κόμμα

Στο παρασκήνιο λέγεται, ότι μόνο τυχαία δεν είναι η
επιλογή που έκανε η κ. Γεννηματά να τοποθετήσει στις
θέσεις των κοινοβουλευτικών εκπροσώπων τον Κώ‑
στα Σκανδαλίδη και τον Μιχάλη Κατρίνη.
Πρόκειται όπως αναφέρουν στελέχη της Χ. Τρικούπη
για δύο στελέχη που έχουν καθαρά κεντροαριστερό
προφίλ και δείχνουν την ταυτότητα την οποία επι‑
θυμεί η κ. Γεννηματά για το ΚΙΝ.ΑΛ.
Ζητούμενο πλέον είναι εάν η κ. Γεννηματά κλείνει ο
μάτι στον ΣΥΡΙΖΑ για εκλογική συνεργασία, καθώς
παρά τις διαψεύσεις, το σενάριο της πρόωρης προ‑
σφυγής  στις κάλπες παραμένει στο τραπέζι.

Μόνο κεραυνός εν αιθρία δεν ήταν η απόφα‑
ση της Φώφης Γεννηματά να «καρατομήσει»

από τη θέση του κοινοβουλευτικού εκπρο‑
σώπου του ΚΙΝ.ΑΛ. τον Ανδρέα Λοβέρδο.

Σ
Ποιοι ακούγονται 
για δελφίνοι στο ΚΙΝ.ΑΛ.

ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΤΕΣ

Το διαζύγιο επισημοποιήθηκε το πρωί
της Τρίτης σε τετ α τετ που είχαν στο
γραφείο της κ. Γεννηματά η οποία του
ανακοίνωσε την απόφαση της να μην
είναι πλέον κοινοβουλευτικός εκπρό‑
σωπος.
Στη συζήτηση έγινε μια γρήγορη ανά‑
λυση της τρέχουσας συγκυρίας, με τον
κ. Λοβέρδο να δέχεται θέλοντας  και μη
την απόφαση της κ. Γεννηματά που τον
περιορίζει στη θέση του Τομεάρχη Εξω‑
τερικών.
Οι τελευταίες εξελίξεις καθιστούν σαφές
ότι το ΚΙΝ.ΑΛ. εισέρχεται σε μια νέα
φάση, όπου θα κυριαρχούν οι εσωκομ‑

ματικές ζυμώσεις και ίντριγκες
για την εκλογή νέας ηγεσίας.

ΜΟΙΡΑΙΟ ΤΕΤ Α ΤΕΤ

ματα ικές ζυμώσεις και ίνί τριγι κες
για την εκλογήγγ νέας ηγεσίας.

Ποιοι υποστηρίζουν
ότι κλείνει το 

μάτι στον ΣΥΡΙΖΑ

Το ξεκαθάρισμα 
ενόψει της ανάδειξης

νέας ηγεσίας

Τι επιδιώκει 
η Γεννηματά με 

το… ξήλωμα

ΤΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ
ΣΤΟ… ΔΙΑΖΥΓΙΟ

ΦΩΦΗΣ � ΛΟΒΕΡΔΟΥ
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ε κάθε περίπτωση ζητούμε‐
νο είναι που το πάει ο Ταγίπ
Ερντογάν και γιατί επέλεξε
να αρχίσουν οι διερευνητικές

πέντε χρόνια μετά την αποχώρηση
της Τουρκίας από τον διάλογο.
Διπλωματικοί κύκλοι τονίζουν ότι η
στροφή 180μοιρών της Άγκυρας
δεν είναι τυχαία και συνδέεται με την
προσπάθεια της να βγει από την διε‐
θνή απομόνωση στην οποία έχει
περιέλθει.
Η νέα στρατηγική Ερντογάν, συν‐
δέεται με δύο βασικούς παράγοντες
που έχουν σχέση με την έλευση του
Τζο Μπαίντεν στην ηγεσία των ΗΠΑ
και την κακή οικονομική κατάστα‐
ση της Τουρκίας.
Όπως γίνεται αντιληπτό, ο «σουλ‐
τάνος» είναι υποχρεωμένος να δεί‐
ξει ένα νέο πρόσωπο που θα του δώ‐
σει τη δυνατότητα να διαδραματί‐
σει έναν πιο πρωταγωνιστικό ρόλο
στις εξελίξεις στην ανατολική Με‐
σόγειο.
Αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο
τούρκοι αξιωματούχοι είχαν ρίξει
τους τόνους και εμφανίζονταν πιο
διαλλακτικοί, προκειμένου να μην
περνάει το μήνυμα ότι είναι η χώρα
που ευθύνεται για την ένταση στην
περιοχή.
Η νέα στρατηγική Ερντογάν 
γίνεται σαφής από:

•  Την επίθεση γοητείας στις
Βρυξέλλες που έχει ως βασικό
στόχο την βελτίωση των σχέσε‐
ων με την Ε.Ε.
•  Την προσπάθειά του να πείσει
ότι θέλει διάλογο με την Ελλάδα
και να κάνει μια νέα αρχή στις
σχέσεις Αθήνας‐ Άγκυρας.

Συνέπεια, συνέχεια
Η Αθήνα σήκωσε το… γάντι, με τον
πρωθυπουργό να στέλνει νέο ηχη‐
ρό μήνυμα στην Άγκυρα και προ‐
σωπικά στον Ταγίπ Ερντογάν με τη
φράση «να σταματήσουμε να παί‐
ζουμε τις κουμπάρες».
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης δεν έκρυ‐
ψε ότι οι διερευνητικές είναι ένα θε‐
τικό βήμα, αλλά έθεσε εξ’ αρχής
την Άγκυρα προ των ευθυνών της,
λέγοντας ότι «χρειάζεται συνέπεια
και συνέχεια».

Επιφυλάξεις
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι η
Αθήνα είναι εξαιρετικά επιφυλα‐

κτική για τη στάση της Άγκυρας,
λόγω του ότι επιθυμία είναι ένας
διάλογος εφ’ όλης της ύλης.
Κάτι τέτοιο όμως απορρίπτεται
από την κυβέρνηση, αλλά και το
σύνολο των πολιτικών δυνάμε‐
ων, που ξεκαθαρίζουν σε όλους
τους τόνους, ότι διάλογος είναι μό‐
νον για την ΑΟΖ και την υφαλο‐
κρηπίδα.
Ο Νίκος Δένδιας μάλιστα φρόντισε
να καταστήσει σαφές ότι «η Τουρ‐
κία του 2021 δεν είναι η Τουρκία

του 2016», όταν και έγινε ο τελευ‐
ταίος γύρος των διερευνητικών
επαφών.

Τι συζητάμε
Ζητούμενο όπως γίνεται αντιληπτό
είναι εάν η Τουρκία έχει αποφασί‐
σει να προχωρήσει σε αλλαγή σε‐
λίδας ή εάν η στάση της είναι τε‐
λείως προσχηματική για να φανεί
αρεστή και να κερδίσει χρόνο για
την οικονομία της.
Το μήνυμα που εκπέμπει η Αθήνα
είναι ότι προσέρχεται στις διερευ‐
νητικές με τις κατευθύνσεις που
έχει δώσει το Ευρωπαϊκό Συμβού‐
λιο και δεν είναι άλλες από τη συ‐
νέχιση του διαλόγου εκεί που στα‐
μάτησε το 2016.
Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι η Ελ‐
λάδα έχει «κόκκινες» γραμμές και
συζητά με την Τουρκία, μόνον το
θέμα του καθορισμού των θαλάσ‐
σιων ζωνών στο Αιγαίο και την
ανατολική Μεσόγειο και τίποτα
περισσότερο.

Σκληρές απαιτήσεις
Με δεδομένο όμως ότι η Άγκυρα θέ‐
λει διάλογο εφ’ όλης της ύλης γί‐
νεται σαφές ότι η Αθήνα κρατά μι‐
κρό καλάθι ως προς τα αποτελέ‐
σματα που θα έχει η επανεκκίνηση
των διερευνητικών.
Ουδείς μάλιστα μπορεί να απο‐
κλείσει το ενδεχόμενο αδυναμίας
ως προς τη συνέχιση των συζητή‐
σεων εάν οι Τούρκοι εγείρουν απαι‐
τήσεις οι οποίες δεν μπορούν να τε‐
θούν σε διαπραγμάτευση.
Εάν για παράδειγμα η Άγκυρα εμεί‐
νει στην απαίτησή της για περιο‐

ρισμό της ελληνικής υφαλοκρηπί‐
δας στα 6 μίλια από τα νησιά, γί‐
νεται σαφές ότι δύσκολα ο διάλο‐
γος θα μπορέσει να συνεχιστεί.
Κάτι ανάλογο θα γίνει εάν τεθούν
θέματα περί αποστρατιωτικοποί‐
ησης νησιών του Αιγαίου, ή του
σφετερισμού όλης της θαλάσσιας
περιοχής ανατολικά του 28ου με‐
σημβρινού μέχρι την Κύπρο.

Νέο σκληρό μπρα ντε φερ

Στο πλαίσιο αυτό και σε μια
προσπάθεια να φανούν αρε‐
στοί, οι τούρκοι αξιωματούχοι
δήλωναν όλο το προηγούμενο
διάστημα πως επιθυμούν την
επανέναρξη των διερευνητι‐
κών επαφών με την Αθήνα.
Χρησιμοποιούσαν μάλιστα ως
επιχείρημα ότι απέσυραν το
Oruc Reis από την Ανατολική
Μεσόγειο αλλά μετέθεταν την
ευθύνη για την καθυστέρηση
στην επανέναρξη των διερευ‐
νητικών επαφών στην ελληνι‐
κή πλευρά.  

Το μόνο βέβαιο με βάση τα νέα δεδομένα που
διαμορφώνονται, είναι ότι η Αθήνα κερδίζει
χρόνο, καθώς για πέντε με έξι μήνες θα στα‐
ματήσουν οι τουρκικές προκλήσεις.
Η επανεκκίνηση των διερευνητικών έρχεται
μετά από μια πολύμηνη περίοδο που υπήρ‐
ξε τεράστια ένταση στις σχέσεις των δύο χω‐
ρών, όπου ουδείς μπορούσε να αποκλείσει το
ενδεχόμενο ενός θερμού επεισοδίου.
Επίσης, η φράση του Μ. Τσαβούσογλου ότι
«το Oruc Reis θα κάνει έρευνες σε άλλη πε‐
ριοχή» καθιστά σαφές ότι τουλάχιστον έως
και τον Ιούνιο θα μπει φρένο στις τουρκικές
προκλήσεις.
Από την άλλη όμως, η φράση του τούρκου
υπουργού Εξωτερικών μπορεί να ερμηνευ‐
τεί και ως τελεσίγραφο στην Αθήνα, με το
σκεπτικό ότι αμέσως μετά θα αρχίσουν
έρευνες μεταξύ Ρόδου και Καστελόριζου.
Με αυτό το σκεπτικό, οι διερευνητικές είναι
δύσκολο να συνεχιστούν για μεγάλο χρονι‐
κό διάστημα, κάτι που οδηγεί σε ένα ιδιότυπο
μπρα ντε φερ, με αβέβαιη κατάληξη.

�ΚΟΚΚΙΝΕΣ	 ΓΡΑΜΜΕΣ
ΣΤΙΣ ΔΙΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ ΑΘΗΝΑΣ � ΑΓΚΥΡΑΣ

Νέα δεδομένα διαμορφώνονται στις ελληνοτουρκικές σχέσεις, καθώς στις 25 Ιανουαρίου,
αρχίζει ο 61ος γύρος των διερευνητικών επαφών, μεταξύ Αθήνας και Άγκυρας.

Σ

Νέα δεδομένα με 
τον διάλογο που αρχίζει
στις 25 Ιανουαρίου

Γιατί μπαίνει φρένο 
στις τουρκικές προκλήσεις 
για ένα εξάμηνο

Ο Μπάιντεν, η ΕΕ 
και η αλλαγή στάσης
του Ερντογάν

Τι απαντά η Αθήνα 
στην απαίτηση για εφ’ όλης 
της ύλης διάλογο

ORUC REIS

ΚΕΡΔΟΣ ΧΡΟΝΟΥ
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το πλαίσιο αυτό πραγματοποιήθηκαν οι
απαραίτητες απολυμάνσεις ενώ έγινε η
απαραίτητη προμήθεια σε μάσκες και
αντιμικροβιακά υλικά (gel, μαντηλά‐
κια, spray επιφανειών).

Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου, κ. Θ. Αμπατζόγλου μετά
τη σχετική ενημέρωση που έλαβε από τον Αντι‐
δήμαρχο Καθαριότητας Επαμεινώνδα Κατσι‐
γιάννη, τον Πρόεδρο του ΟΚΟΙΠΑΔΑ Πέτρο Κό‐
νιαρη, τον Πρόεδρο της Δημοτικής Επιτροπής Παι‐
δείας Παναγιώτη Σαγρή και την Πρόεδρο της Σχο‐
λικής Επιτροπής Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
Ελένη Βλάχου‐Σταματάκη δήλωσε: «Βρισκόμαστε
στο πλευρό της εκπαιδευτικής κοινότητας έτσι
ώστε να μην λείψει τίποτα από κανένα και προ‐
σωπικό, μαθητές και γονείς να αισθάνονται ασφα‐

λείς. […] Ο Δήμος μας πράττει ότι είναι δυνατό και
εφικτό προκειμένου να προασπίσει το αγαθό
της υγείας. Όμως αυτό δεν φτάνει. Είναι στιγμές
που όλοι πρέπει να επιδείξουμε πειθαρχία και υψη‐
λό αίσθημα ατομικής ευθύνης, τηρώντας τις οδη‐
γίες των ειδικών και σε συνθήκες αλληλεγγύης για
το συνάνθρωπό μας».
Μάλιστα, ο Δήμος φρόντισε και για τη διενέργεια
τεστ ανίχνευσης του covid‐19 (από τον ΕΟΔΥ), τα
οποία λειτουργούν επικουρικά στις σχετικές δρά‐
σεις που διενεργεί το Υπουργείο Παιδείας και Θρη‐
σκευμάτων για την εκπαιδευτική κοινότητα.

Μετά την καθυστέρηση που υπήρξε λόγω προσφυγών υποψηφίων αναδόχων στην Αρχή Προδικα‐
στικών Προσφυγών, αναδείχθηκε από τη διαγωνιστική διαδικασία του ΑΔΜΗΕ, ο προσωρινός ανά‐
δοχος, που θα αναλάβει την υλοποίηση του έργου της μεταφοράς των πυλώνων της ΔΕΗ στη Νέα
Πεντέλη. Παράλληλα αναρτήθηκε η πρόσκληση για την προσκόμιση των αποδεικτικών του μειοδό‐
τη, η προθεσμία υποβολής των οποίων θα λήγει στις 21 Ιανουαρίου. Αυτό που μένει να ολοκληρω‐
θεί είναι το τελικό στάδιο της κατακύρωσης του διαγωνισμού και η υπογραφή του αναδόχου. 
Στη συνέχεια θα υπογραφεί η σύμβαση του αναδόχου με τον ΑΔΜΗΕ για την εκτέλεση του έργου.

υνάντηση μεταξύ του Δημάρχου Αγίας
Παρασκευής Β. Ζορμπά και της Αντι‐
περιφερειάρχη Βορείου Τομέα Αθηνών
Λ. Κεφαλογιάννη πραγματοποιήθηκε

στο πλαίσιο της στενής συνεργασίας Δήμου και Πε‐
ριφέρειας.
Η κα Κεφαλογιάννη επισκέφθηκε το Δημαρχείο
Αγίας Παρασκευής και είχε την ευκαιρία να κάνει
μια πρώτη κουβέντα με τον Δήμαρχο για τα ζη‐
τήματα που αφορούν και απασχολούν την πόλη

εν όψει του νέου έτους. Η ίδια εξέφρασε και τις ευ‐
χές της για τη νέα χρονιά, ενώ παράλληλα προ‐
σέφερε στον Δήμαρχο Βασίλη Ζορμπά μια ατζέν‐
τα της Περιφέρειας για το 2021, ως συμβολικό
δώρο από τον Περιφερειάρχη, Γιώργο Πατούλη.
Από την πλευρά του ο Δήμαρχος Αγίας Παρα‐
σκευής ευχαρίστησε την κα. Κεφαλογιάννη για
την εξαιρετική συνεργασία, ανταποδίδοντας τις
ευχές για μια ακόμα καλύτερη συνεργασία την
νέα χρονιά.

Σ

ύσκεψη πραγματοποιήθηκε μεταξύ
του Αντιδημάρχου Πεύκης & Επιχει‐
ρηματικότητας κ. Παναγιώτη Ιωάν‐
νου και του Σ.Ε.Γ.Ε. (Συνδέσμου Επι‐

χειρηματιών Γυναικών Ελλάδος).
Η διαδικτυακή συνάντηση έγινε με αφορμή
την τηλεδιάσκεψη που θα γίνει στις 28 Ια‐
νουαρίου 2021 με θέμα «Γυναικεία Επιχει‐
ρηματικότητα» κα με στόχο την ανταλλαγή
απόψεων σχετικά με τη διοργάνωση της
επερχούσης εκδήλωσης.

Συμμετείχαν από πλευράς Σ.Ε.Γ.Ε. οι :
• Πρόεδρος κα Λίνα Τσαλταμπάση.
• Αντιπρόεδρος κα Αναστασία Σαββίδου.
• Συντονίστρια του Εθνικού Δικτύου Πρε‐
σβυρών Γυναικείας Επιχειρηματικότητας
κα Μαίρη Τριανταφυλλοπούλου.

Ο κ. Ιωάννου ανέφερε σχετικά: “Με τη σκέ‐
ψη η εκδήλωση αυτή να αποφέρει τα μέ‐

γιστα για όλους τους συμμετέχοντες και
σε όσους την παρακολουθήσουν από

το live streaming , συνεχίζουμε την
επικοινωνία μας και με άλλους

φορείς που σχετίζονται με το θέμα.”

Σύσκεψη Ιωάννου –
ΣΕΓΕ με θέμα την 
επερχόμενη εκδήλωση

Στο Δημαρχείο Αγίας Παρασκευής η 
Αντιπεριφερειάρχης Λουκία Κεφαλογιάννη

Με πιστή εφαρμογή όλων των υγειονομι‑
κών πρωτοκόλλων αλλά και με επιπλέον
μέτρα, πραγματοποιήθηκε η επανέναρξη
των 11 Βρεφονηπιακών Σταθμών, των 17
Νηπιαγωγείων και των παραρτημάτων
τους και των 15 Δημοτικών Σχολείων του
Δήμου Αμαρουσίου.

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ ΤΟΝ Β. ΖΟΡΜΠΑ

“ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ”

ΣΣ

!

Με όλα τα προβλεπόμενα μέτρα 
ασφαλείας ξεκίνησε η λειτουργία των
σχολείων στο Δήμο Αμαρουσίου

Προχωρά η μεταφορά των πυλώνων της ΔΕΗ στη Νέα Πεντέλη
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κύριος λόγος έγκειται στην αποτροπή του
συνωστισμού στους δημόσιους χώρους της
πόλης λόγω κινδύνου διασποράς της παν‐
δημίας.

Ο διοικητής συμφώνησε να τονωθούν οι περιπολίες
– με αναπαραγωγή ηχητικού μηνύματος αλλά και πε‐
ρισσότερους ελέγχους – σε πλατείες, πάρκα, αθλη‐
τικούς χώρους, ενώ στην επιχείρηση θα συμβάλλει
και η ομάδα ΔΙΑΣ έπειτα από σχετική συνεννόηση με
τον διοικητή της Αστυνομικής Διεύθυνσης Β/Α Ατ‐

τικής, ταξίαρχο Παναγιώτη Κολλίντζα. «Είναι κρίμα,
τώρα που μπαίνουμε στην τελική ευθεία για να
απαλλαγούμε μια και καλή από τον εφιάλτη της παν‐
δημίας, να χαλάσουμε την εικόνα που έχουμε ως πόλη
και ως χώρα και να θέσουμε σε κίνδυνο τις ζωές και
τις δικές μας και των συνανθρώπων μας. Καταλα‐
βαίνω απόλυτα ότι υπάρχουν πολλοί – εάν όχι όλοι
μας – που έχουν κουραστεί από αυτή την κατάστα‐
ση, από την θυσία της καθημερινότητάς μας. Για να
πιάσει όμως τόπο αυτή η θυσία και για να μην κα‐
ταλήξει να είναι μάταια, πρέπει όλοι να κάνουμε λίγο
ακόμα υπομονή, να δείξουμε λίγη ακόμα από τη δύ‐
ναμή μας. Κάθε προσπάθεια που γίνεται σώζει ζωές.
Ας συνεχίσουμε λοιπόν υπεύθυνα τώρα που φαίνε‐
ται το φως της ελπίδας, τώρα που βαδίζουμε προς την
απελευθέρωσή μας από τον δυνάστη ιό», το μήνυμα
του Νίκου Μπάμπαλου.

υνεχίζονται οι εργασίες ασφαλτόστρωσης και
συντήρησης του κεντρικού οδικού δικτύου στην Πε‐
ριφερειακή Ενότητα Βορείου Τομέα Αθηνών από
τα συνεργεία της Περιφέρειας Αττικής.

Αυτές τις μέρες, στο πλαίσιο του έργου συντήρησης
οδών σε Δήμους του Κεντρικού, Νοτίου, Δυτικού
και Βορείου Τομέα Αθηνών προϋπολογισμού
6 εκατ. ευρώ, πραγματοποιούνται ασφαλ‐
τικές εργασίες σε τμήμα του κεντρικού οδι‐
κού δικτύου από την οδό Εθνικής Αντι‐
στάσεως έως την οδό Παπανικολή στον
Δήμο Χαλανδρίου.
«Συνεχίζουμε να υλοποιούμε με συνέπεια τις
δεσμεύσεις μας και η αναβάθμιση του οδικού
δικτύου αρμοδιότητας της Περιφέρειας άπτε‐

ται στον κομβικό άξονα της οδικής ασφάλειας. Η υπεύθυνη
οδική συμπεριφορά προϋποθέτει ένα ασφαλές οδικό δίκτυο
και έναν πολίτη με υψηλή οδική συνείδηση», δήλωσε ο Πε‐
ριφερειάρχης Αττικής, Γιώργος Πατούλης.

Με αφορμή την επίβλεψη των σχετικών εργασιών στην
οδό Εθνικής Αντιστάσεως, η Αντιπεριφερειάρχης Βο‐

ρείου Τομέα, Λουκία Κεφαλογιάννη, δήλωσε:
«Παραμένουμε προσηλωμένοι στις προτεραι‐

ότητες του Περιφερειάρχη, Γιώργου Πατού‐
λη και της Διοίκησης μας στην Περιφέρεια Ατ‐
τικής. Αξιοποιούμε την περίοδο της καραν‐
τίνας επισπεύδοντας τις εργασίες συντήρη‐

σης του οδοστρώματος, με στόχο σταδιακά να
παραδίδεται στους πολίτες της Αττικής ένα ανα‐

βαθμισμένο και ασφαλέστερο οδικό δίκτυο».

Σε εξέλιξη οι ασφαλτοστρώσεις στο Δήμο Χαλανδρίου

Σ
ΑΠΟ ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ

ο Δελτίο Απογραφής τους
πρέπει να καταθέσουν στις
αρμόδιες Στρατολογικές

Υπηρεσίες οι στρατεύσιμοι που
γεννήθηκαν το έτος 2003 (κλά‐
σεως 2024) μέχρι 31 Μαρτίου
2021.
Η συμπλήρωση και κατάθεση
του Δελτίου Απογραφής είναι
δυνατόν να πραγματοποιείται
είτε στις Στρατολογικές Υπηρε‐
σίες του τόπου διαμονής των εν‐
διαφερομένων είτε στα κατά τό‐
πους Κέντρα Εξυπηρέτησης Πο‐
λιτών (ΚΕΠ) κατά τις εργάσιμες
μέρες και ώρες, είτε ηλεκτρονι‐
κά μέσω του gov.gr. Για το ΚΕΠ
του Δήμου Ηρακλείου μπορούν
να καλούν για να κλείσουν ραν‐
τεβού στα τηλέφωνα
2132000276, 2132000269,
2132000191.
Οι στρατεύσιμοι οφείλουν να
έχουν οπωσδήποτε μαζί τους ή
να αποστείλουν πρωτότυπα ή
ευκρινή φωτοαντίγραφα από τα
κάτωθι:
1) Δελτίο αστυνομικής ταυτότη‐
τας ή Ελληνικό διαβατήριο
2) Βεβαίωση απόδοσης ΑΦΜ, η
οποία εκδίδεται από την αρμό‐
δια Δ.Ο.Υ.
3) Βεβαίωση ΑΜΚΑ, η οποία εκ‐
δίδεται από το δικτυακό τόπο
www.amka.gr
4) Εφόσον οι στρατεύσιμοι
έχουν σοβαρά προβλήματα
υγείας, για τα οποία πιθανολο‐
γείται η ακαταλληλότητα για
στράτευση, μπορούν να υπο‐
βάλλουν σχετικές ιατρικές γνω‐
ματεύσεις ή βεβαιώσεις, στις
οποίες θα περιγράφεται με σα‐
φήνεια η πάθησή τους.
Στο Δελτίο Απογραφής θα πρέ‐
πει υποχρεωτικά να περιλαμβά‐
νονται ΑΔΤ, ΑΜΚΑ, ΑΦΜ E‐mail.
Εφόσον οι στρατεύσιμοι κω‐
λύονται για οποιονδήποτε λόγο,
η κατάθεση του Δελτίου Απο‐

γραφής μπορεί να γίνει μέσω
ειδικού πληρεξούσιου (η

πληρεξουσιότητα θα
πρέπει να αποδει‐

κνύεται εγγράφως).

Ενημέρωση για τους
στρατευσίμους που
γεννήθηκαν το 2003

Τ

ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

Την εντατικοποίηση των ελέγχων στην πόλη
ζήτησε ο δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, Νίκος
Μπάμπαλος, από τον διοικητή του τοπικού
Αστυνομικού Τμήματος, Διονύση Πυλαρινό, σε
συνάντηση που πραγματοποίησαν.

Για αποτροπή του συνωστισμού

Ο ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΑΤΤΙΚΗΣ ΖΗΤΑ ΕΝΙΣΧΥΣΗ
ΤΗΣ ΑΣΤΥΝΟΜΕΥΣΗΣ

Ο
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ιο συγκεκριμένα, τα αιτήματα για επι‐
πλέον αίθουσες για να αραιώσουν οι μα‐
θητές στις τάξεις, προσλήψεις επιπλέον

εκπαιδευτικού προσωπικού και προσωπικού
καθαριότητας, μαζικά επαναλαμβανόμενα τεστ,
ουσιαστική ιχνηλάτηση και μέτρα εκεί που εν‐
τοπίζονται κρούσματα μετέφεραν εκπρόσωποι
γονέων του 2ου Δημοτικού Σχολείου της Νέας
Χαλκηδόνας, το οποίο επισκέφτηκε η υπουργός
Παιδείας Νίκη Κεραμέως για να επιθεωρήσει το
άνοιγμα των σχολείων.
Η Πρόεδρος του Συλλόγου Γονέων του 2ου Δη‐
μοτικού Ν. Χαλκηδόνας και μέλος του ΔΣ της Ένω‐
σης Γονέων Αρετή Περιβόλα, αλλά και ο Νίκος
Σερετάκης, δημοτικός Σύμβουλος Νέας Φιλα‐
δέλφειας ‐ Νέας Χαλκηδόνας, επικεφαλής της Λαϊ‐
κής Συσπείρωσης και μέλος του ΔΣ της Ένωσης
Γονέων Ν. Φιλαδέλφειας ‐ Ν. Χαλκηδόνας, εξέ‐
φρασαν την έντονη ανησυχία τους για τους
όρους με τους οποίους ανοίγουν τα σχολεία, το‐
νίζοντας ότι δεν έχει ληφθεί κανένα ουσιαστικό
μέτρο από αυτά που έχουν ζητήσει οι εκπαιδευ‐
τικοί, οι γονείς και οι μαθητές, τονίζοντας τις ευ‐
θύνες που έχει η κυβέρνηση και η υπουργός
Παιδείας. Να σημειωθεί ότι οι εκπρόσωποι των γο‐
νέων τόνισαν το γεγονός ότι στο 2ο Νηπιαγωγείο
Ν. Χαλκηδόνας, υπάρχει καινούργια κενή αίθου‐
σα που θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί, μαζί με
την πρόσληψη εκπαιδευτικών, για την αραίωση
των τμημάτων του σχολείου.

Λαϊκή Συσπείρωση Μεταμόρφω‑
σης:  “Με θράσος χρησιμοποιούν ως 
ντεκόρ τους μικρούς μαθητές” 
Επίθεση τόσο κατά της Υπουργού Παιδείας και
γενικότερα της κυβερνητικής πολιτικής όσο και
κατά της δημοτικής αρχής της πόλης εξαπέλυσε
η Λαϊκή Συσπείρωση Μεταμόρφωσης, με αφορ‐
μή την επίσκεψη της κας Νίκης Κεραμέως στο 1ο
Δημοτικό Σχολείο, κατά την επανέναρξή τους τη
Δευτέρα. 

Χαρακτηριστικά, στην ανακοίνωση της Λαϊκής Συ‐
σπείρωσης σημειώνεται: “Τι είδαμε σήμερα στη
Μεταμόρφωση στην επίσκεψη της υπουργού Παι‐
δείας: 
Με θράσος να χρησιμοποιούν ως ντεκόρ τους μι‐
κρούς μαθητές, που τους συγκέντρωσαν στο
διάδρομο και στις αίθουσες  για να φωτογρα‐
φηθούν μαζί με την υπουργό παιδείας, την πολι‐
τική ηγεσία του υπουργείου, τον δήμαρχο και τους
«παρατρεχάμενους»,  οι οποίοι έτρεξαν για να
συμπληρώσουν «το κάδρο» με τα «επικοινωνια‐
κά» παιχνίδια της κυβέρνησης. Αποτελεί κοροϊ‐
δία και πρόκληση απέναντι στους μαθητές και
στους γονείς οι ισχυρισμοί ότι εξασφαλίστηκε το
ασφαλές άνοιγμα των δημοτικών και νηπιαγω‐
γείων με το διαφορετικό πρόγραμμα εισόδου –
εξόδου και τα ανοιχτά παράθυρα, τη στιγμή που
δεν έχει παρθεί κανένα ουσιαστικό μέτρο. Προ‐
καλεί  οργή να περιφέρονται στην πόλη μας,  που
οι οικογένειες έχουν φορτωθεί εκτός από τα
βάρη της ανεργίας, των χρεών, της αβεβαιότητας,
της απληρωσιάς τον φόβο και την αγωνία για τη
μόρφωση και την υγεία των παιδιών τους.
Δεν είδαμε όμως τα υπόλοιπα σχολεία που έχουν
25 μαθητές στις τάξεις τους και αναγκαστικά θα
κάνουν μάθημα με ανοιχτά παράθυρα μέσα στον
χειμώνα. Ούτε μας είπαν τίποτα για τις καθαρί‐
στριες που δεν εμφανίστηκαν σήμερα γιατί έλη‐
ξε η σύμβασή τους. Δεν ακούσαμε καμία ανακοί‐

νωση για covid τεστ στον δήμο μας. Ξεχάσαμε ότι
περισσότερα από 70 παιδιά δε συμμετείχαν στην
τηλεκπαίδευση και αρκετά τους «βγήκαν» τα μά‐
τια μπροστά σε ένα κινητό.  Δε μας είπαν (υπουρ‐
γείο  και δημοτική αρχή ) τι θα γίνει τις βροχερές
μέρες στο διάλειμμα και που θα προαυλίζονται οι
μαθητές χωρίς υπόστεγα. Αν αυτό δεν είναι  κρα‐
τική ανευθυνότητα και αναλγησία, τότε τι είναι;
Καταγγέλλουμε τη στάση του Δημάρχου και της
δημοτικής αρχής, που την προηγούμενη εβδομάδα
δεν μπήκε ούτε στον κόπο να απαντήσει στο αί‐
τημα της Λαϊκή Συσπείρωσης Μεταμόρφωσης για
σύγκληση Δημοτικού Συμβουλίου για το ασφα‐
λές άνοιγμα των σχολείων. Είναι εξίσου υπεύθυ‐
νος με την κυβέρνηση, της οποίας η πολιτική εί‐
ναι αυτή που κλείνει τα σχολεία.” 

ΔΕΝ ΑΠΟΥΣΙΑΣΑΝ ΟΙ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ
ΣΤΗΝ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΗΣ Ν. ΚΕΡΑΜΕΩΣ 
Η επίσκεψη της Υπουργού Παιδείας,
κας Νίκης Κεραμέως, μαζί με άλλα κο‑
ρυφαία στελέχη του Υπουργείου, στα
σχολεία της Μεταμόρφωσης και της
Νέας Χαλκηδόνας, προκάλεσε άμεσες
και έμμεσες αντιδράσεις από φορείς
και δημοτικές παρατάξεις των δήμων.

Π

Τα παραλειπόμενα από την επίσκεψη της Υπουργού Παιδείας 
σε σχολεία της Μεταμόρφωσης και της Νέας Χαλκηδόνας  

Την ίδια στιγμή στο Δήμο Μεταμόρφωσης είχαμε αντιδρά‐
σεις από δύο δημοτικές παρατάξεις, τη Νέα Πορεία και την
Λαϊκή Συσπείρωση. 
Ο δημοτικός σύμβουλος της παράταξης της μείζονος μει‐
οψηφίας, κ. Φώτης Παπαδόπουλος εξέδωσε ανακοίνωση
στην οποία χαρακτηριστικά αναφέρει: “Ω τι τιμή, να επιλέ‐
γει την ταπεινή κι εργατική πόλη της Μεταμόρφωσης η κυ‐
ρία υπουργός και το επιτελείο της!
Προφανώς το φιλικό και οικείο κομματικά περιβάλλον
του Δήμου, ήταν αυτό που την οδήγησε στη γειτονιά μας, για
να κάνει με τον καλύτερο τρόπο πράξη την επικοινωνιακή
της πασαρέλα!
Επικαλούνται μοντέλα διαχείρισης, όπως αυτό της Σουηδίας,
με παράθυρα των τάξεων ανοιχτά για αερισμό και διάφο‐
ρα άλλα ευτράπελα!
Χωρίς να έχουν διαθέσει ΟΥΤΕ ΕΝΑ ΕΥΡΩ στις Σχολικές Επι‐
τροπές του Δήμου μας για τις ανάγκες που προέκυψαν, μέ‐
χρι την μέρα που έκλεισαν τα σχολεία, όπως γι αυτό μας ενη‐
μέρωναν επίσημα στο Δημοτικό Συμβούλιο.
Χωρίς να τους απασχολήσει ο τρόπος κάλυψης όλων αυτών
των υπέρογκων δαπανών που δημιουργήθηκαν και που κα‐
λύφθηκαν στο μέτρο του δυνατού με ΟΜΟΦΩΝΕΣ αποφά‐
σεις ΟΛΩΝ των παρατάξεων στο Δημοτικό Συμβούλιο και
στα Διοικητικά Όργανα του Δήμου!
Και όμως, η επικοινωνιακή αυτή πασαρέλα, καλά κρατεί!
Στα κρυφά, στα μουλωχτά, σε φιλικό γήπεδο όπως αυτό του
Δήμου Μεταμόρφωσης, για να μην έχουμε και τίποτε αντι‐
δράσεις από κοινωνικές ομάδες αντιφρονούντων που θα μας
χαλάσουν αυτή τη φιέστα!” 

Φ. ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ: “ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΔΟΘΕΙ 
ΟΥΤΕ ΕΝΑ ΕΥΡΩ ΣΤΙΣ ΣΧΟΛΙΚΕΣ 
ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ METAMOΡΦΩΣΗΣ” 

Διαβάστε το σχετικό 
άρθρο στη σελ. 25
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ιο συγκεκριμένα, οι αντιπολιτευτικές πα‐
ρατάξεις χαρακτηρίζουν απαράδεκτη και
καταδικάζουν τη στάση της Δημάρχου, Δέ‐

σποινας Θωμαΐδου, κατά τη διάρκεια της τελευ‐
ταίας συνεδρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου
(28/12), όταν εξαπέλυσε προσωπική επίθεση σε
Δημοτικό Σύμβουλο της Ενότητας για τη Ν. Ιωνία
(Σ. Βανδώρος) με βαρύτατους χαρακτηρισμούς.

Αντιπολίτευση:
"Η κα Δήμαρχος να ζητήσει 
δημοσίως συγγνώμη" 
"Η Δήμαρχος δεν δίστασε να χαρακτηρίσει «μι‐
σογύνη» συγκεκριμένο Δημοτικό Σύμβουλο, με σο‐
βαρή κοινωνική και πολιτική παρουσία στην
πόλη μας, επιχειρώντας να απαξιώσει εντελώς την
προσφορά του" κατά τη διάρκεια της μακρό‐
χρονης θητείας του" αναφέρει σχετικά η κοινή
ανακοίνωση των δύο παρατάξεων. Εν συνεχεία
γίνεται αναφορά σε άλλες αντίστοιχες επιθέσεις
στο παρελθόν από πλευράς Δημάρχου και Αντι‐
δημάρχων προς την αντιπολίτευση, σημειώνον‐
τας, μεταξύ άλλων, ότι "σε κάθε συνεδρίαση του
Δημοτικού μας Συμβουλίου η κα Δήμαρχος επι‐
τίθεται προσωπικά και με αισχρό τρόπο στους πο‐
λιτικά διαφωνούντες συναδέλφους, που έχουν ήδη
τοποθετηθεί, τορπιλίζοντας τις συνεδριάσεις", ζη‐
τώντας ταυτόχρονα από τη Δήμαρχο να ανακα‐
λέσει άμεσα τους χαρακτηρισμούς σε βάρος των
συγκεκριμένων Δημοτικών Συμβούλων και να ζη‐
τήσει δημοσίως συγγνώμη, όπως και να σταμα‐

τήσει να απαξιώνει πρόσωπα, παρατάξεις και θε‐
σμούς αλλά και να εκτελέσει τις αποφάσεις του
Δημοτικού Συμβουλίου, οι οποίες εκκρεμούν με‐
γάλο χρονικό διάστημα, όπως αναφέρει χαρα‐
κτηριστικά η αντιπολίτευση.

Ξανά μπροστά ο Χατζησαββίδης  
Τα "πυρά" που εξαπέλυσε η αντιπολίτευση έσπευ‐
σε να ανταπoδώσει ο Αντιδήμαρχος Οικονομικών
κ. Άρης Χατζησαββίδης, ο οποίος με εξίσου αιχμηρή
τοποθέτηση επιτέθηκε στους δύο επικεφαλής, ση‐
μειώνοντας μεταξύ άλλων ότι “δεν περίμεναν οι
συγκεκριμένοι επικεφαλής ούτε τη λήξη του με‐
γάλου εορτολογίου των ημερών, για να δημο‐
σιοποιήσουν παραμονή των Θεοφανίων το αίτημά
τους να γίνει θέμα ως ψήφισμα στο δημοτικό συμ‐
βούλιο, οι πολιτικές λεκτικές εκφράσεις από τη δη‐
μοτική αρχή παραβλέποντας και αποσιωπώντας
τις δικές τους υβριστικές τοποθετήσεις, τις απει‐
λές, τις συκοφαντίες και κυρίως τις δικές τους ευ‐
θύνες που ευτελίζουν, με μεγάλο αμοραλισμό το
κορυφαίο όργανο που είναι το δημοτικό Συμ‐
βούλιο" και συνέχισε τη δριμύτατη κριτική
του προς την αντιπολίτευση, λέγοντας ότι
"το δημοτικό συμβούλιο είναι το προνο‐
μιακό σας όργανο που λόγω απλής
αναλογικής έχετε πλειοψηφία και την
ευκαιρία να δημιουργείτε κλίμα που νο‐
μίζετε πως με τα ψηφίσματά σας και τις
παράνομες αποφάσεις θα καθορίσετε τις
εξελίξεις.  Κάνετε μεγάλο λάθος. Υπάρχει
δημοτική αρχή και με όσα εμπόδια και να βά‐
λετε εμείς θα προχωρήσουμε στη βελτίωση της
Ποιότητας Ζωής των κατοίκων μας. Η μείωση
κατά 10% των ανταποδοτικών τελών, τα και‐

νούργια λεωφορεία που αντικαθι‐
στούν τα σαράβαλα που φέρατε κ.
Μανούρη από τη Γερμανία το 2005
και λειτούργησαν μόνο τρία χρόνια
και η ανικανότητα του κ. Γκότση να

επιλύσει όλα αυτά τα χρόνια το
συγκεκριμένο πρόβλημα, εμείς

σε πολύ μικρό χρονικό διά‐
στημα το λύσαμε. Παίξτε τα
παιχνιδάκια σας όπου σας
παίρνει και όλοι θα κρι‐
θούμε".

Αιχμηρή ανακοίνωση δημοτικών παρατάξεων κατά Θωμαΐδου 

ΣΤΟ ΣΤΟΧΑΣΤΡΟ ΕΚ ΝΕΟΥ 
Η ΔΗΜΑΡΧΟΣ NEAΣ ΙΩΝΙΑΣ ΑΠΟ 
ΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗΣ

μεση ήταν και η απάντηση της δημοτικής πα‐
ράταξης "Δημιουργία Αλληλεγγύη", με τον δη‐
μοτικό σύμβουλο κ. Γεώργιο Στέφα να εξαπολύει

"κεραυνούς" κατά του Αντιδημάρχου για τη στάση
που ακολουθεί να βγαίνει μπροστά, σε κάθε ευ‐

καιρία, για να καλύψει τη Δήμαρχο. 
"Στη Δημοτική Αρχή της κας Θωμαΐδου
ισχύει το ότι «μπορεί κάποιος να κοροϊδέ‐
ψει πολλούς για λίγο χρόνο ή λίγους για
πολύ χρόνο. Δεν μπορούν όμως να κοροϊ‐

δεύουν τους πάντες για πάντα» σημείωσε αρ‐
χικά  στην τοποθέτησή του ο κ. Στέφας και πα‐

ράλληλα επιτέθηκε στον κ. Χατζησαββίδη, λέ‐
γοντας μεταξύ άλλων: "Κύριε Αριστείδη, επειδή σας σέ‐

βομαι ως άνθρωπο και επειδή δεν ξεχνώ από που ξεκί‐
νησα, σας καλώ να σταματήσετε να ενεργείτε σαν πραι‐
τωριανός της Δημάρχου και να μπαίνετε μπροστά για να
καλύψετε την ανικανότητα της και την έλλειψη πολιτι‐
κού πολιτισμού που τη διακρίνει ως προσωπικότητα. Κά‐
νετε προσωπικές επιθέσεις προς θεσμικά όργανα του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου, όπως είναι οι επικεφαλής των πα‐
ρατάξεων και οι Δημοτικοί Σύμβουλοι συνάδελφοι μας.
Επιτίθεστε κατά των κ.Μανούρη, Γκότση, Τσουκαλά
και άλλων απολίτικα και με μένος. Εμείς διαφωνούμε ως
παρατάξεις  πολιτικά. Απλά εσείς δεν έχετε προηγούμε‐
νο ως Δημοτική αρχή. Ψέματα, συκοφαντίες, ύβρεις  και
αυταρχισμός. Να τη χαίρεστε τη Δήμαρχο της καρδιάς σας,
που απ’ ότι βλέπουμε όλοι, σας εμπνέει.” 

ΣΤΕΦΑΣ ΣΕ ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΙΔΗ:
«Σταματήσετε να ενεργείτε 
σαν πραιτωριανός της Δημάρχου»

A

Τι απαντά η Δημοτική Αρχή δια στόματος Χατζησαββίδη

νούργια λε
στσσ ούν τα σ
Μαναα ούο ρηρρ
κακκ ι λελλ ιτιι ού
κακκ ι η αναα ικιι ακκ

επιλιι ύλλ σει ό
συσσ γυυ κεκκ

σε
στσσ
π
π

Νέα ένταση ξέσπασε στο Δήμο Ν. Ιω‐
νίας, αυτή τη φορά με αφορμή την αιχ‐
μηρή ανακοίνωση της αντιπολίτευσης
κατά της Δημάρχου, καθώς οι δημοτι‐
κές παρατάξεις “Δημιουργία Αλληλεγ‐
γύη” με επικεφαλής τον κ. Μανούρη
και “Ενότητα για τη Νέα Ιωνία”, με επι‐
κεφαλής τον κ. Γκότση πρότειναν ψή‐
φισμα στο δημοτικό συμβούλιο Νέας
Ιωνίας που θα καταδικάζει την Δήμαρ‐
χο Ν. Ιωνίας κα Θωμαΐδου για συγκε‐
κριμένες ενέργειες.

Π



Αυτοδιοίκηση10 Χ‑ΤΥΠΟΣ • 16 Ιανουαρίου 2021
www.xtypos.gr

www.syneidisi.com

ο συμβόλαιο υπογράφτηκε στις 5/1/2021
από τη Δήμαρχο Πεντέλης Δήμητρα Κεχα‑
γιά και το τίμημα της αγοράς έφτασε στο

ύψος της αντικειμενικής αξίας, ήτοι 518.000 ευρώ.
Έτσι με την απόκτηση του χώρου, ο Δήμος μετά από
14 χρόνια καταφέρνει να εφαρμόσει στην πράξη το
ισχύον ΓΠΣ των Μελισσίων του 2007.
Πλέον ανοίγει ο δρόμος για την για την επέκταση
του 1ου Δημοτικού Σχολείου Μελισσίων, καθώς
στη συγκεκριμένη έκταση, πρόκειται να ανεγερ‐
θούν σύμφωνα με τη σχετική μελέτη του 2009,
νέες σύγχρονες αίθουσες διδασκαλίας και Κλειστό
Γυμναστήριο, έργα που θα χρηματοδοτηθούν
από την ΚΤΥΠ.
Ήδη η Δήμαρχος Πεντέλης επικοινώνησε με την

ΚΤΥΠ και δρομολογείται άμεσα η διαδικασία
για τη σύναψη προγραμματικής σύμβασης
ανάμεσα στο Δήμο Πεντέλης και στην ΚΤΥΠ.

Τι συμβαίνει από το 2007
Η περιοχή του ακινήτου βρίσκεται εντός του ΓΠΣ
Μελισσίων, που εγκρίθηκε το 2007 με απόφαση του
Υφυπουργού ΠΕΧΩΔΕ περί τροποποιήσεως ΓΠΣ Με‐
λισσίων και το οποίο οριστικοποίησε το χαρακτή‐
ρα του ακινήτου, ως κοινωφελούς χαρακτήρα «Εκ‐
παίδευσης – Δημοτικού Σχολείου».
Το Μάρτιο του 2009 ο Οργανισμός Σχολικών Κτι‐
ρίων (Ο.Σ.Κ.), προκάτοχος οργανισμός της σημερι‐
νής ΚΤΥΠ, έκρινε την απόκτηση του συγκεκριμένου
χώρου, απόλυτα αναγκαία για την ανέγερση νέας
πτέρυγας του Σχολείου.
Το 2013 επιβλήθηκε άρση και επανυποβολή απαλ‐
λοτρίωσης σε τμήμα του ΟΤ 196 με απόφαση Εν‐
τεταλμένου Περιφερειακού Συμβούλου, σε εκτέλε‐
ση σχετικής δικαστικής απόφασης. Ο Δήμος για την
απόδειξη της δυνατότητας απόκτησης του χώρου
κατέθεσε το 2015 στο Ταμείο Παρακαταθηκών και
Δανείων ποσό 510.000 Ευρώ, αποδοτέο με απόφαση
Δημοτικού Συμβουλίου, για την περίπτωση που δεν
θα ακολουθείτο η διαδικασία προσδιορισμού και κα‐
ταβολής αποζημίωσης. Στη συνέχεια ζήτησε δικα‐
στικό προσδιορισμό της αξίας του ακινήτου, ο
οποίος μέχρι σήμερα δεν έχει ολοκληρωθεί, με
αποτέλεσμα η διαδικασία απόκτησης του ακινήτου
να είχε ουσιαστικά παγώσει για 7 χρόνια.

ε αλλαγή παρόχων ηλε‐
κτρικού ρεύματος και φυ‐
σικού αερίου, για τα δη‐

μοτικά κτήρια και για τα σχο‐
λεία προχώρησε ο Δήμος Πεντέ‐
λης μετά την ολοκλήρωση των
σχετικών Δημόσιων Ανοικτών
Διαγωνισμών.
Η πρωτοβουλία πάρθηκε με
στόχο την εξοικονόμηση πόρων
και στη συνέχεια η Δήμαρχος
Δήμητρα Κεχαγιά υπέγραψε τις
σχετικές συμβάσεις με τους νέ‐
ους παρόχους.
Η μείωση του κόστους για το
Δήμο θα είναι της τάξης του 15‐
20% ανάλογα και με την κατα‐
νάλωση.

Εξοικονόμηση σε 
ρεύμα και φυσικό αέριο
από το Δήμο Πεντέλης

Σ

ΓΙΑ ΣΧΟΛΕΙΑ ΚΑΙ ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΚΤΗΡΙΑ

ε τον κ. Βαγγέλη  Βλά‑
χο,  Διευθύνοντα σύμ‐
βουλο της Εταιρείας

Ανάπτυξης και Τουριστικής
Προβολής του Δήμου Αθη‐

ναίων, συνομίλησε ο
Αντιδήμαρχος Πεύ‐

κης, κ. Π. Ιωάν‑
νου.
Κατά τη συζήτη‐
ση αντάλλαξαν
απόψεις πάνω σε

θέματα που αφο‐
ρούν τον οργανισμό

ανάπτυξης, όπου ο κ.
Ιωάννου είχε την ευκαιρία

να μάθει πάρα πολλά σχετικά
με την σωστή λειτουργία μιας
αναπτυξιακής εταιρείας.
Μετά το τέλος της συνομιλίας ο
κ. Ιωάννου ευχαρίστησε τον Δή‐
μαρχο Αθηναίων, κ. Κ. Μπακο‐
γιάννη, για το ενδιαφέρον του
έτσι ώστε να έχει αυτή την ευ‐
καιρία να συζητήσει με έναν
εξαιρετικό γνώστη αυτών των
θεμάτων.

Τηλεδιάσκεψη 
του Π. Ιωάννου με 
Διευθύνοντα Σύμβουλο
του Δήμου Αθηναίων

Μ

ΕΠΟΙΚΟΔΟΜΗΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ

Ο ΔΗΜΟΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ
ΑΠΟΚΤΑ ΝΕΟ ΑΚΙΝΗΤΟ  

T

Ο Δήμος Πεντέλης προέβη στην αγορά του ακι‑
νήτου των 840 τ.μ. που περικλείεται από τις
οδούς Θερμοπυλών και Σπάρτης, στο ΟΤ 196
στα Μελίσσια και βρίσκεται εντός σχεδίου
πόλεως, ενώ είναι όμορο με το 1ο Δημοτικό
Σχολείο Μελισσίων και έχει χρήση «Εκπαί‑
δευσης – Δημοτικού σχολείου».

• Προέβη σε εξωδικαστικό συμβιβασμό με τους φερόμε‐
νους ως ιδιοκτήτες, οι οποίοι αποδέχθηκαν την πρόταση
για απευθείας αγορά του ακινήτου προκειμένου να ολο‐
κληρωθεί εξωδικαστικά η μακροχρόνια διαδικασία με το
Δήμο.
• Προέβη σε αποτίμηση της αξίας του ακινήτου στο ποσό
των 518.000 (πεντακοσίων δέκα οκτώ χιλιάδων) Ευρώ,
από ορκωτό εκτιμητή.
• Προέβη σε έλεγχο τίτλων που δεν είχε πραγματοποιηθεί
από πληρεξούσιο δικηγόρο
• Ολοκλήρωσε τη διαδικασία για την επιστροφή Ποσού
510.000 ευρώ του Γραμματίου Σύστασης Παρακαταθή‐
κης από το Ταμείο Παρακαταθηκών και Δανείων.
• Εξέδωσε τα απαραίτητα εντάλματα και βεβαιώσεις ΤΑΠ.

Οι ενέργειες  που προέβη  η διοίκηση
προκειμένου να αποκτηθεί το ακίνητο:

Εφαρμογή του ΓΠΣ Μελισσίων μετά από 14 χρόνια
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ιο αναλυτικά, ο Δήμος με τις προ‐
βλεπόμενες αποφάσεις του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου, αποφάσισε:

• απαλλαγή των τελών για τα κατα‐
στήματα όσο διαρκούν τα μέτρα αντι‐
μετώπισης της πανδημίας (lock down) •
μείωση τελών ύδρευσης από 5% ως 9,75
για τις χαμηλότερες καταναλώσεις • διατή‐
ρηση σταθερών τελών καθαριότητας και ηλε‐
κτροφωτισμού, τα οποία τα τελευταία 5 χρόνια
έχουν μειωθεί κατά 25%, με πρόβλεψη της δυνατό‐
τητα για όσους ανακυκλώνουν πιο πολύ να επωφε‐
ληθούν επιπλέον 10%.

Ειδικότερα για τα τέλη καθαριότητας:
Έχουν μειωθεί κατά 25% την τελευταία πενταετία,
από 1,45ευρώ/μ² σε 1,12ευρώ/μ², με τον Δήμο Βρι‐
λησσίων να βρίσκεται στην 1η θέση στην ανακύκλωση
στην Αττική και στη χώρα.
Μικρότερες χρεώσεις για τους οικονομικά και κοι‐
νωνικά αδύναμους και για όσους ανακυκλώνουν πιο
πολύ με μείωση κατά 10% των τελών καθαριότητας
και ηλεκτροφωτισμού ως επιβράβευση:
Στα εγκριθέντα τέλη καθαριότητας και ηλεκτροφω‐
τισμού 2021 προβλέπεται (και φέτος) μειωμένη χρέ‐
ωση (έως 5%) για τις επιχειρήσεις που η λειτουργία
τους παράγει λιγότερα απορρίμματα από εκείνες
που παράγουν περισσότερα. Επίσης, διατηρούνται οι
υπάρχουσες σημαντικές ελαφρύνσεις για τις ευαί‐
σθητες κοινωνικές ομάδες και, όπως προαναφέρθη‐
κε, η πρόβλεψη επιβράβευσης με επιπλέον 10% έκ‐
πτωση για τα νοικοκυριά και τα καταστήματα που θα
συμμετέχουν ενεργά σε δημοτικά προγράμματα με‐

τρήσιμης ανακύκλωσης. Προγράμματα
που στοχεύουν σε αύξηση της ανακύ‐

κλωσης στην Πηγή που θα επιτυγχάνεται
από τα νοικοκυριά και τις επιχειρήσεις και τα

οποία θα μπορούν να εφαρμοστούν από τον δήμο μετά
την οδυνηρή κρίση της πανδημίας του κορωνοϊού.

Χαμηλά δημοτικά τέλη
Ο Δήμος Βριλησσίων είναι ανάμεσα στους δήμους με
τα χαμηλότερα δημοτικά τέλη. Σύμφωνα με τη σχετική
ανακοίνωση αυτό το πέτυχε με το νοικοκύρεμα των
οικονομικών, που υπήρξε κεντρική επιλογή της τε‐
λευταίας 5ετίας, και με τη στρατηγική σύνδεση της
ανάπτυξης της ανακύκλωσης με τη μείωση συγκε‐
κριμένων κοστοβόρων δημοτικών δαπανών (ταφή
απορριμμάτων). Αυτό το ολοκληρωμένο πρόγραμμα
τοπικής Κυκλικής Οικονομίας και εξοικονόμησης,
αποδεικνύεται ακόμα πιο σημαντικό σήμερα που
υπάρχει σοβαρή αύξηση δαπανών και σημαντική
μείωση εσόδων, διατηρώντας σταθερά χαμηλά τα κό‐
στη για τα νοικοκυριά και τις τοπικές επιχειρήσεις.
Παρόλα αυτά, η υπηρεσία καθαριότητας έχει ανα‐
βαθμιστεί και υπηρετεί όλο και αποτελεσματικότερα
τον δημότη. Διατηρώντας το δημοτικό χαρακτήρα της
υπηρεσίας, χωρίς την ευκολία της υποκατάστασης της
υπηρεσίας με την προσφυγή στη λύση πανάκριβων
συμβάσεων με ιδιώτες που υποβαθμίζουν την αξία της
εργασίας και επιβαρύνουν τον δήμο και τον δημότη.

ΜΕ ΧΑΜΗΛΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ 
ΦΟΡΟΛΟΓΙΑ ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΟ 
2021 Ο ΔΗΜΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

Η βούληση για συναινετική αντιμετώπιση από όλες τις παρα‐
τάξεις του ζητήματος της μόνιμης χωροθέτησης του δημοτι‐

κού αμαξοστασίου, σε πολεοδομικά κατάλληλο χώ‐
ρο, εκτιμάται ότι θα βοηθήσει στην εξεύρεση λύ‐

σης και θα συντελέσει μακροπρόθεσμα στην πε‐
ραιτέρω αναβάθμιση των παρεχόμενων δημο‐
τικών υπηρεσιών και στην ακόμα μεγαλύτερη
εξοικονόμηση.

ΣΥΝΑΙΝΕΤΙΚΗ ΛΥΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΑΜΑΞΟΣΤΑΣΙΟΟλοκληρώθηκαν από το Δημοτικό Συμβού�
λιο Βριλησσίων οι διαδικασίες ψήφισης
του Τεχνικού Προγράμματος και του Προ�
ϋπολογισμού, καθώς και του καθορισμού
των δημοτικών τελών για το 2021.

υνεχίζονται οι εποικοδο‐
μητικές συναντήσεις του
Αντιδημάρχου Λυκόβρυ‐

σης – Πεύκης, Παναγιώτη Ιωάν‐
νου με σημαντικές προσωπικό‐
τητες των Βορείων Προαστίων.
Αρχικά, με τη συνοδέια του κ.
Θανάση Ξυνταράκη συνάντησαν
στη Μεταμόρφωση το Δήμαρχο
της πόλης, Στράτο Σαραούδα.
Μετά την ανταλλαγή ευχών για
το νέο έτος, συζητήθηκαν ζητή‐
ματα και προτεραιότητες
που απασχολούν τους δύο όμο‐
ρους Δήμους.
Επιπλέον, ο κ. Ιωάννου προσκά‐
λεσε τον κ. Σαραούδα να συμμε‐
τάσχει ο Δήμος Μεταμόρφωσης
με εκπροσώπους του σε Τηλε‐
διάσκεψη της 28ης Ιανουαρίου,
με θέμα την «Γυναικεία Επιχει‐
ρηματικότητα», πρόταση που
έγινε αποδεκτή.

Επίσκεψη σε μια 
“παλιά γνώριμη” του 
ΑΤ Λυκόβρυσης‑Πεύκης
Επιπλέον, ο Αντιδήμαρχος πραγ‐
ματοποίησε εθιμοτυπική επίσκε‐
ψηστην πρώην Διοικητή ΑΤ Λυ‐
κόβρυσης‐Πεύκης και νυν Διοι‐
κητή ΑΤ Φιλοθέης‐Ψυχικού, κα
Βασιλική Βαμβάτσικου, για αν‐
ταλλαγή ευχών για το νέο έτος.
Τον Αντιδήμαρχο συνόδευε και
πάλι ο κ. Θανάσης Ξυνταράκης.
Όπως ο ίδιος ανέφερε: “Η κα
Βαμβάτσικου, κατά τη διάρ‐
κεια της διοίκησής της στο ΑΤ
Λυκόβρυσης‐Πεύκης, προσέφε‐
ρε και επιτέλεσε πολύσήμαντο
έργο στον Δήμο και τους Δημό‐
τες του.”

Σ

Γόνιμες συναντήσεις 
από τον Π. Ιωάννου

ΠΟΥ ΒΡΕΘΗΚΕ Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ � ΠΕΥΚΗΣΟι αποφάσεις του Δ.Σ.

Π



υγκεκριμένα ο ίδιος:
1. Ορίζει τον Δημοτικό Σύμβουλο Σπυρί‑
δωνα Γραμμένο του Γεωργίου ως Αντι‐
δήμαρχο Πρασίνου με θητεία από

08/01/2021 μέχρι 07/01/2022 με αντιμισθία,
εντός της τρέχουσας δημοτικής περιόδου και
του μεταβιβάζει αρμοδιότητες ως εξής:
Α. Την εποπτεία και ευθύνη της Διεύθυνσης Πε‐

ριβάλλοντος και Πρασίνου και των επί μέρους
οργανικών μονάδων:

• Του Τμήματος Πρασίνου
• Του Τμήματος Άλσους
Για την άσκηση των ανωτέρω αρμοδιοτήτων
εξουσιοδοτείται να υπογράφει τα σχετικά έγγρα‐
φα όπως πιστοποιητικά, έκδοση αποφάσεων κα‐
θώς και την ευθύνη λειτουργίας και εποπτείας των
αρμόδιων φορέων και την ευθύνη λειτουργίας των
αντίστοιχων οργανικών μονάδων του Δήμου.
Β. Ο ανωτέρω κατά τη διάρκεια της θητείας του δεν
μπορεί να εκλεγεί ή να είναι μέλος του προεδρεί‐
ου του Δημοτικού Συμβουλίου.
Γ. Η ανάκληση του Αντιδημάρχου είναι δυνατή
μετά την πάροδο έξι (6) μηνών από τον ορισμό του,
με ειδικά αιτιολογημένη απόφαση του Δημάρχου,
για λόγους που ανάγονται στην άσκηση των κα‐
θηκόντων του.
Δ. Τις αρμοδιότητες του Αντιδημάρχου κ. Γραμ‐
μένου Σπυρίδωνα του Γεωργίου όταν απουσιάζει
ή κωλύεται ασκεί ο Δήμαρχος.

2. Ορίζει τον Δημοτικό Σύμβουλο Σπυρίδωνα
Μπερδέση του Γεωργίου, ως Εντεταλμένο Σύμ‐
βουλο Δημοτικής Αστυνομίας, χωρίς αντιμισθία, με
θητεία από 08/01/2021 έως 07/01/2022, εντός
της τρέχουσας δημοτικής περιόδου και του μετα‐
βιβάζει αρμοδιότητες ως εξής:
Α. Του Αυτοτελούς Τμήματος Δημοτικής Αστυνο‐
μίας
Β. Τις αρμοδιότητες του ανωτέρω Εντεταλμένου
Συμβούλου όταν απουσιάζει ή κωλύεται ασκεί ο
Δήμαρχος.

Όταν ο Δήμαρχος απουσιάζει ή κωλύεται, τα κα‐
θήκοντα του θα ασκεί ως Α΄ Αναπληρωτής Δη‐
μάρχου και Αντιδήμαρχος Καθαριότητας, Ανακύ‐
κλωσης και Ηλεκτροφωτισμού, κ. Μιχαήλ Κου‑

τσάκης. Σε περίπτωση απουσίας ή κωλύματος του
Α’ Αναπληρωτή Δημάρχου, τα καθήκοντά του θα
ασκεί ως Β’ Αναπληρωτής Δημάρχου και Αντιδή‐
μαρχος Οικονομικών Υπηρεσιών κ. Ηλίας Τά‑
φας και σε περίπτωση απουσίας ή κωλύματος αυ‐
τού, ο Γ΄ Αναπληρωτής Δημάρχου και Αντιδή‐
μαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών κ. Σωτήριος Κο‑
σκολέτος.
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Δήμαρχος ενημέρωσε
την Αντιπεριφερει‐
άρχη για την εξέλι‐

ξη των έργων αλλά και
για την επέκταση του
καφέ κάδου, στο πλαίσιο
της σύμβασης που έχει
συναφθεί από το Σεπτέμ‐
βριο με τον ΕΔΣΝΑ για τη δια‐
χείριση των βιοαποβλήτων στα
όρια του Δήμου.
Σημειώνεται ότι το απορριμματοφόρο συλλο‐
γής βιοαποβλήτων που παρέλαβε το καλο‐
καίρι ο Δήμος από την Περιφέρεια Αττικής έχει
ενταχθεί στα δρομολόγια συλλογής βιοαπο‐
βλήτων και το δίκτυο των καφέ κάδων επε‐
κτείνεται στα οπωροπωλεία της πόλης, με πα‐
ράλληλη ενημέρωση για τον τρόπο ορθολογι‐
κής διαχείρισής του. Επόμενος στόχος είναι η
επέκταση του καφέ κάδου και στα σούπερ μάρ‐
κετ της πόλης.
Τέλος, ο δήμαρχος Χαλανδρίου ζήτησε τη συν‐
δρομή των υπηρεσιών της Περιφέρειας για το
«ξεπάγωμα» του προγράμματος «Πιλοτικό
Σχέδιο για την κοινωνική ένταξη των Ρομά του
Δήμου Χαλανδρίου», προϋπολογισμού 850.000
ευρώ.
Μάλιστα όπως αναφέρει η σχετική ανακοίνω‐
ση του Δήμου, το πρόγραμμα αν και εντάχθη‐
κε στο ΠΕΠ Αττικής και εγκρίθηκε από την Πε‐
ριφέρεια το Δεκέμβριο του 2019, δεν έχει
εκταμιεύσει μέχρι σήμερα ούτε ένα ευρώ για τη
σταδιακή μετεγκατάσταση των Ρομά από τον
καταυλισμό στο Νομισματοκοπείο.
Η κ. Κεφαλογιάννη από την πλευρά της πρό‐
σφερε στο δήμαρχο Χαλανδρίου συμβολικό
δώρο για τη νέα χρονιά από τον Περιφερειάρ‐
χη Γιώργο Πατούλη και μετέφερε την πρόθε‐
ση της Περιφέρειας να συνδράμει το Δήμο, ώστε
με από κοινού ενέργειες, να προωθηθούν αμε‐
σότερα τα έργα ανάπλασης που υπόκεινται
στην έγκριση της Αποκεντρωμένης Διοίκησης,
αλλά και η τοποθέτηση πεζοφάναρου στην οδό
Αποστολοπούλου.

Σημαντικά έργα στο 
επίκεντρο της συνάντησης
Ρούσσου – Κεφαλογιάννη

O

ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 5 ΝΕΑΣ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ

ΤΑ ΝΕΑ ΜΕΛΗ ΤΗΣ 
ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΒΟΥΡΟΥ

ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Στην αναβάθμιση μελών στο δυναμι‑
κό της διοίκησης προχώρησε ο Δή‑
μαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας
Χαλκηδόνας κ. Ιωάννης Βούρος.

Τα ζητήματα που αφορούν την πόλη του Χα‐
λανδρίου είχαν την ευκαιρία να συζητήσουν
ο Δήμαρχος Σ. Ρούσσος και η Αντιπεριφε‐
ρειάρχης Β. Τομέα Λ. Κεφαλογιάννη, κατά τη
συνάντηση που είχαν στο δημαρχείο, όπως
η πορεία των χρηματοδοτούμενων από την
Περιφέρεια έργων αλλά και το σχέδιο επέ‐
κτασης του καφέ κάδου. Σ

Αριστερά ο κ.  Σπυρί‑
δωνας Γραμμένος,
κάτω αριστερά ο 
κ. Σπυρίδωνας Μπερδέ‑
σης και κάτω δεξιά 
ο Δήμαρχος κ. Βούρος 
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αι πράγματι οι αρμοδιό‐
τητές τους είναι περισσό‐
τερες από όσες μπορεί να
σκεφτεί κανείς. 

Πιο αναλυτικά, ο Πρόεδρος του
Δημοτικού Συμβουλίου μεταξύ άλ‐
λων: συγκαλεί το συμβούλιο σε
συνεδρίαση με γραπτή πρόσκληση,
καταρτίζει την ημερήσια διάταξη με
τα θέματα που θα συζητηθούν,
φροντίζει η πρόσκληση να σταλεί,
εκτός από τους Δημοτικούς Συμ‐
βούλους, υποχρεωτικά στο Δή‐
μαρχο και στον κατά περίπτωση
Πρόεδρο του Τοπικού Συμβουλίου,
ενημερώνει τους πολίτες για τη
συνεδρίαση του Δ.Σ. όταν στα θέ‐
ματα της ημερήσιας διάταξης συμ‐
περιλαμβάνονται αιτήσεις, ανα‐
φορές ή προτάσεις τους, προ‐
εδρεύει των συνεδριάσεων, ορίζει
τις θέσεις των συμβούλων κατά δη‐
μοτικές παρατάξεις, κηρύσσει την
έναρξη και λήξη της συνεδρίασης,
διευθύνει τη συζήτηση και λαμ‐
βάνει τα απαραίτητα μέτρα για
την τήρηση της τάξης και την
ομαλή διεξαγωγή της, ενώ έχει
και την επιμέλεια της καταχώρη‐
σης των αποφάσεων στην ιστο‐
σελίδα του Δήμου. 
Παρόλο που όλα “περνούν από τα
χέρια τους” και είναι στην ουσία αυ‐
τοί που “κινούν τα νήματα” στην
όλη διαδικασία, είναι γεγονός ότι οι
Πρόεδροι δεν συνηθίζουν να βρί‐
σκονται στο προσκήνιο και
τα “φώτα” της δημοσιότη‐
τας. Ο Χ‑τύπος ήρθε σε επα‐
φή με τους Προέδρους των
Δ.Σ. που δραστηριοποιούν‐
ται στο Βόρειο Τομέα και
παρουσιάζει για πρώτη
φόρα μέσα από τα δικά τους
“μάτια” όσα αντιμετωπίζουν
μέσα από αυτό τους το ρόλο:

Κ. Κουλούρης 
Πρόεδρος Δ.Σ. 
Νέας Ιωνίας
“Για να δει κάποι‐
ος το ευχάριστο
κομμάτι σε αυτή
τη θέση θα πρέ‐
πει να του αρέσει,
γενικά η πολιτική.
Μόνο έτσι μπορεί να αν‐
ταπεξέλθει κάποιος.”, δηλώνει χα‐
ρακτηριστικά ο Κ. Κουλούρης, Πρό‐
εδρος του Δ.Σ. Νέας Ιωνίας. Ο ίδιος
αυτή την περίοδο “εύχεται” να τε‐

λειώσει η πανδημία, ώστε να στα‐
ματήσουν οι τηλεδιασκέψεις που
όπως αναφέρει επιβαρύνουν το
ήδη δύσκολο έργο του, λόγω του
νόμου του Κλεισθένη: “Ιδιαίτερα σε
εμάς δεν υπάρχουν πλειοψηφίες,
και έτσι είναι δύσκολο ένας Πρό‐
εδρος να συνθέσει και να βγάλει εις
πέρας ένα Δ.Σ. και να περάσουν αρ‐
κετά θέματα.Είναι αλλιώς να είσαι
δια ζώσης και να τον κοιτάς τον
άλλο “στα μάτια”, να επιβάλεις την
τάξη, να πεις ότι θα κάνω διακοπή
και να σταματήσω όταν δεν μπορεί
να λειτουργήσει το Δ.Σ., και άλλο
πράγμα να είσαι σε τηλεδιάσκεψη
όπου ανοίγει ο καθένας το μικρό‐
φωνο όποτε θέλει. Πολλαπλασιά‐

ΓΙΑ ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ ΣΕ ΚΟΙΝΗ
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ 10 ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΤΟΥ

ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ
Κ

ZOOM...ΑΡΟΝΤΑΣ
ΣΤΟΥΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥΣ 

ΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ
ΣΥΜΒΟΥΛΙΩΝ

Οι απαιτήσεις της θέσης, 
τα θετικά και τα αρνητικά της
τηλεδιάσκεψης και το “βάσανο”
της απλής αναλογικής

Αν ψάχναμε να βρούμε τον “εγκέφαλο” ενός Δη‑
μοτικού Συμβουλίου (Δ.Σ.), σίγουρα αυτή η ανα‑
ζήτηση θα μας οδηγούσε στο Προεδρείο και
στο πρόσωπο που έχει αναλάβει τη θέση αυτή.

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΗ ΣΕΛ. 14



Ρεπορτάζ14 Χ‑ΤΥΠΟΣ • 16 Ιανουαρίου 2021
www.xtypos.gr

www.syneidisi.com

ζει τα προβλήματα, παρά τα διευ‐
κολύνει.”
Για τα περιστατικά έντονων διε‐

νέξεων που μπορεί να προκύψουν
ο κ. Κουλούρης αναφέρει: “Δεν θα
κάνω έκπτωση σε οποιοδήποτε
συνάδελφο από οποιαδήποτε πα‐
ράταξη αν ξεφύγει απ’ τη μία, ή αν
απ’ την άλλη λέει κάτι άδικο για κά‐
ποιον άλλο συνάδελφο, με όποιο
πολιτικό κόστος.”

Γ. Πέτρου 
Πρόεδρος Δ.Σ. 
Ηρακλείου Αττικής
“Μια καλή οργάνωση και το κα‐
τάλληλο προσωπικό υποστήριξης”
είναι τα απαραίτητα συστατικά
για να είναι ένας Πρόεδρος “ου‐
σιαστικός και αποτελεσματικός”,
σύμφωνα με τον Γ. Πέτρου Πρό‐
εδρο του Δ.Σ. Ηρακλείου Αττικής.
“Το μεγάλο στοίχημα για έναν Πρό‐
εδρο είναι αυτή την οργάνωση να
μπορεί να την έχει
και κατά την διε‐
ξαγωγή των συνε‐
δριάσεων του Δ.Σ.,
να μπορεί δηλαδή
να διατηρεί τη δια‐
δικασία σε υψηλό
επίπεδο, με ουσία
και με παραγωγή
αποτελέσματος,
στα πλαίσια του
κανονισμού λει‐
τουργίας.“ Ο κ. Πέτρου συνεχίζει
αναφερόμενος στις εντάσεις που
μπορεί να προκύψουν: “Έχω δια‐
πιστώσει ότι είναι εξαιρετικά δύ‐
σκολο να βρεις σώμα Δ.Σ. που να εί‐

ναι απόλυτα ευχαριστημέ‐
νο με τον Πρόεδρο.

Όταν ηρεμούμε πάν‐
τως καταλαβαίνου‐

με όλοι πού έχουμε
κάνει λάθος και προ‐
σπαθούμε να βελτιω‐
θούμε. Στις συνεδριά‐
σεις της πόλης μας
καταλαβαίνω ότι
τηρώ στάση ουδετε‐
ρότητας αφού ουκ
ολίγες φορές έχουν
παραπονεθεί για τα

παραπάνω σύμβουλοι και από την
αντιπολίτευση, αλλά και από την
πλειοψηφία, ακόμα και ο ίδιος ο Δή‐
μαρχος. Αυτή είναι η άχαρη πλευρά
της δουλειάς μας: να γινόμαστε
δυσάρεστοι στους συναδέλφους,
για να γίνεται όμως ουσιαστική η
συζήτηση. Προσωπικά, προτιμώ,
από το να είμαι ευχάριστος, να εί‐
μαι χρήσιμος και προσηλωμένος

στον θεσμικό μου ρόλο.” Αναφορι‐
κά με τη διεξαγωγή των Δ.Σ. εξ
αποστάσεως ο ίδιος τονίζει ότι
“καμία τεχνολογία δεν μπορεί να
υποκαταστήσει μία ζωντανή συ‐
νεδρίαση”, αν και θεωρεί αυτο‐
νόητο τον εναρμονισμό με τα υγει‐
ονομικά πρωτόκολλα. Και συμ‐
πληρώνει: “Βεβαίως, ακόμα μα‐
θαίνουμε και προσπαθούμε
να βρούμε τα πατήματά
μας κυρίως στο κομμά‐
τι που έχει να κάνει
με την οργάνωση της
συζήτησης.“

Κ. Νικολιδάκης
Πρόεδρος Δ.Σ. 
Λυκόβρυσης ‑ Πεύκης
“Η μέρα ξεκινάει διαβάζοντας
στον τοπικό τύπο τις αναρτή‐

σεις Δημοτών και συναδέλφων
και ενημερώνομαι για το νομικό

και θεσμικό πλαίσιο λειτουργίας του
Δήμου και του Δ.Σ.”, αναφέρει ο Κ. Νι‐
κολιδάκης, Πρόεδρος στο Δήμο Λυ‐
κόβρυσης ‐ Πεύκης και συνεχίζει:
“Είμαι σε συνεχή επαφή με τους συ‐
νεργάτες μου, το Δήμαρχο και τους
Συμβούλους. Ήταν και παραμένει
εξαιρετικά ευχάριστη η επαφή με
τους Δημότες και η συμβολή μου
στην προσπάθεια επίλυσης των προ‐
βλημάτων τους. Μεγάλο θέμα τη
συγκεκριμένη περίοδο, είναι η ημι‐
μάθεια και μερικές φορές η άγνοια
του πλαισίου λειτουργίας του Συμ‐
βουλίου και του Δήμου Αυτό πυρο‐
δοτεί άσκοπες εντάσεις και δημι‐
ουργεί προβλήματα στη λειτουργία
των Υπηρεσιών.” Και για τον ίδιο οι
τηλεδιασκέψεις “οι τηλεδιασκέψεις
δεν υποκαθιστούν τις δια ζώσης συ‐
νεδριάσεις. Το μεγαλύτερο πρόβλη‐
μα είναι ότι δεν δίνεται η δυνατότη‐
τα σε φορείς και Δημότες να θέσουν
τα προβλήματά τους. Παρόλα αυτά
είμαι στη διάθεση τους και κοινοποιώ
στο Σώμα όποιες απόψεις τίθενται
υπόψη μου εγγράφως.” Όσον αφορά

καταστάσεις όπου “ανεβαί‐
νουν οι τόνοι” την ώρα

μιας συνεδρίασης ανα‐
φέρει χαρακτηριστι‐
κά: “Ο Πρόεδρος
οφείλει να παραμέ‐
νει ουδέτερος και να

κρατά ίσες αποστά‐
σεις. Μέχρι τώρα στην

πολύχρονη αυτοδιοικη‐
τική μου πορεία και δια‐

νύοντας την τρίτη θητεία μου ως
Πρόεδρος , δεν χρειάστηκε να εξαντ‐
λήσω τις δυνατότητες που μου δίνει
ο κανονισμός για επιβολή μέτρων για
την ομαλή λειτουργία του Δ.Σ.”

Δ. Σμυρνής
Πρόεδρος Δ.Σ. Αμαρουσίου
“Ο Πρόεδρος του Δ.Σ. οφείλει να λει‐
τουργεί προς όφελος όλων των πα‐
ρατάξεων και της πόλης. Στην ουσία
λειτουργεί το καθ’ ύλην όργανο που
λαμβάνει τις ουσιαστικές αποφά‐
σεις του Δήμου, αν και αυτή την

Χ. Νικολοπούλου, Πρόεδρος Δ.Σ. Μεταμόρφωσης
Στην πιστή τήρηση των νόμων αναφέρθηκε αρχικά η Χ. Νικολοπούλου, Πρόεδρος του Δ.Σ. Με‐

ταμόρφωσης: “Ακολουθούμε ότι λένε οι νόμοι. Δεν μπορούμε να διαφοροποιηθούμε από αυτό. Ασχο‐
λούμαι με το να διαβάζω τους νόμους και να τους εφαρμόζω την ώρα του Δ.Σ.”. Η ίδια έκανε λόγο

και στις δυσκολίες που έχει επιφέρει ο νόμος του Κλεισθένη αναφέροντας: “Υπάρχει πολύ μεγάλη δυ‐
σκολία με την απλή αναλογική στο να περνούν τα θέματα, και αυτό είναι κάτι που το αντιμετωπίζουν όλοι

οι Δήμοι και ο δικός μας γιατί ο δήμαρχος έχει 10, η αντιπολίτευση είναι 17.” Τέλος, για τα μέλη του Δ.Σ. της Μεταμόρφω‐
σης οι τηλεδιασκέψεις φαίνεται να διατήρησαν τη λειτουργία του ως είχε: “Αυτό το διάστημα κάνουμε υποχρεωτικά τις
συνεδριάσεις μέσω τηλεδιασκέψεων γιατί ούτως ή άλλως επιτρέπεται η συγκέντρωση 9 ατόμων και το συμβούλιο είναι
27μελές. Η δυσκολία δεν βρίσκεται σε αυτό, είναι πάρα πολύ εύκολο, τώρα που το συνήθισα κι εγώ και οι υπόλοιποι συ‐
νάδελφοι. Τις διαμάχες μπορώ να τις διακόπτω και μέσω της τηλεδιάσκεψης, όπως το κάνω και στο δια ζώσης. Ο θεσμι‐
κός ρόλος του Προέδρου είναι να είμαι ουδέτερη σε διαμάχες. Αλλά ορισμένες φορές εάν υπάρχει παρεκτροπή σε πολλά
θέματα, αναγκάζομαι να ανεβάσω τους τόνους.”

Λ. Γεωργαμλής
Πρόεδρος Δ.Σ. 
Νέας Φιλαδέλφειας ‑ Νέας Χαλκηδόνας
“Εγώ είμαι πολλά χρόνια δημοτικός σύμβουλος και
η εμπειρία υπάρχει, απλά αυτό που ζούμε τώρα
στην αυτοδιοίκηση είναι κάτι πρωτόγνωρο, λόγω της
απλής αναλογικής. Εμείς δεν έχουμε και την πλειοψηφία
οπότε είναι πολύ δύσκολος ο ρόλος του Προέδρου και γε‐
νικά των Συμβούλων. Έχω την εντύπωση ότι δεν δυσκολεύομαι μόνο εγώ,
αλλά όλοι.”, δηλώνει χαρακτηριστικά ο Λ. Γεωργαμλής ‐ Πρόεδρος Δ.Σ.
Νέας Φιλαδέλφειας ‐ Νέας Χαλκηδόνας.
Ο ίδιος αναγνωρίζει δυσκολία και στις εξ αποστάσεως συνεδριάσεις ανα‐
φέροντας: “Και οι τηλεδιασκέψεις είναι κάτι πρωτόγνωρο και δύσκο‐
λο. Είμαστε 33 δημοτικοί σύμβουλοι. Πρέπει να τους διαχειριστούμε, τις
περισσότερες φορές υπάρχουν προβλήματα με τις συνδέσεις και δυ‐
σκολευόμαστε. Πάρα πολλοί άνθρωποι την ίδια χρονική στιγμή πρέπει
να “μπούμε μέσα” και να λειτουργήσουμε. Παρ’ όλα αυτά έχω την εν‐
τύπωση ότι τα έχουμε καταφέρει σε πολύ καλό βαθμό και πιστεύω ότι
και εμείς και η αντιπολίτευση είμαστε ευχαριστημένοι με τη διαδικα‐
σία.”.Όσον αφορά τις διαμάχες που προκύπτουν τονίζει την υποχρέω‐
ση να μένει ουδέτερος: “Είμαι Πρόεδρος όλου του Δημοτικού Συμβου‐
λίου. Μπορεί να ανήκω σε μια παράταξη, αλλά πρέπει να τηρήσω τη δια‐
δικασία. Και αυτό πιστεύω ότι γίνεται.”.
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εποχή ένα μεγάλο μέρος των αρμο‐
διοτήτων έχει πάει στην Οικονομική
Επιτροπή και στην Ποιότητα Ζωής.”,
επισημαίνει μεταξύ άλλων ο Δ. Σμυρ‐
νής, Πρόεδρος στο Μαρούσι. 
Μάλιστα, όπως αναφέρει πρέπει να
αποκτά έναν “μανδύα” κατά τη διάρ‐
κεια των συνεδριάσεων: “ Καλώς ή
κακώς έχει εκλεγεί με μια παράταξη.
Άρα, οφείλει να κρατάει ισορροπίες,
να μην είναι εριστικός, αν και πολλές
φορές προκαλείται, αλλά εδώ είναι η
ουσία και το βασικό είναι πως λει‐
τουργεί το Δ.Σ., πόσο έμπειρο εί‐
ναι και πόσο θέλει να δη‐
μιουργήσει εντάσεις.
Στην προκειμένη πε‐
ρίπτωση εγώ στο Μα‐
ρούσι έχω να αντιμε‐
τωπίσω σοβαρές πα‐
ρατάξεις, οφείλω να
το πω αυτό, οι οποίες
δεν μου έχουν δημιουρ‐
γήσει μέχρι τώρα εντάσεις
και θέματα.” Σχετικά με τις εξ απο‐
στάσεως συνεδριάσεις δηλώνει χα‐
ρακτηριστικά: “Στην αρχή υπήρχαν
κάποια προβλήματα γιατί και οι σύμ‐
βουλοι δεν είναι εξοικειωμένοι στα
ηλεκτρονικά μέσα. Εξασφάλισα κά‐
ποιες δυνατότητες τεχνολογικές και
μπόρεσαν και συμμετείχαν, και αυτή
τη στιγμή το σύνολο του Δ.Σ. έχει προ‐
σαρμοστεί και λειτουργεί με βάση
αυτή τη διαδικασία. Το δια ζώσης
συμβούλιο είναι πιο λειτουργικό, πιο
διαδραστικό από την τηλεδιάσκεψη
που είναι μια “άχρωμη” για μένα
διαδικασία, χωρίς να σημαίνει ότι δεν
είναι ουσιαστική.”

Α. Λύτρας
Πρόεδρος Δ.Σ. Βριλησσίων
Τα συν και τα πλην της θέσης του
Προέδρου ενός Δ.Σ. παρουσίασε ο Α.
Λύτρας που δραστηριοποιείται στο
Δήμο Βριλησσίων: “Το ευχάριστο
κομμάτι είναι ότι μέσα από την ενα‐
σχόληση μου με τα κοινά συμμετέχω
στην ανεύρεση προτάσεων και λύ‐
σεων που επηρεάζουν το παρόν
και το μέλλον των πολιτών
και των επιχειρήσεων
της πόλης μου, το
οποίο σαφώς και προ‐
σφέρει ηθική ικανο‐
ποίηση. Η δυσκολία
έγκειται στο γεγονός
ότι οι υποχρεώσεις μου
ως Πρόεδρος πρέπει να

συνδυαστούν με ένα
ήδη βεβαρημένο
επαγγελματικό πρό‐
γραμμα.Το θετικό με

τον Δήμο μας είναι ότι
συνήθως δεν υπάρχουν

εντάσεις και διαμάχες.
Και όταν όμως ανακύψουν,

εξελίσσονται πάντα σε πολιτισμένα
πλαίσια και με κόσμιο τρόπο. Ο σκο‐
πός της ενασχόλησης μου με την το‐
πική αυτοδιοίκηση είναι να προ‐
σφέρω στην πόλη και τους συνδη‐
μότες μου, με αυτό το κριτήριο κι‐
νούμενος πάντα, δεν δυσκολεύομαι
να παραμένω αντικειμενικός και ου‐
δέτερος, τιμώντας παράλληλα και την
εμπιστοσύνη του συνόλου των δη‐
μοτικών συμβούλων που για δεύτε‐
ρη συνεχή θητεία με εξέλεξαν Πρό‐
εδρο”, συμπληρώνει χαρακτηριστικά.
Τέλος, όσον αφορά τη διεξαγωγή
των συνεδριάσεων μέσω τηλεδιά‐
σκεψης τονίζει πως είναι “αρκετά δυ‐
σχερής”, έχουν προσαρμοστεί στις
συνθήκες και “ότι όλοι καταβάλ‐
λουν προσπάθεια για την καλύτερη
δυνατή διεξαγωγή των συνεδριά‐
σεων.”

Γ. Λυμπεράτος 
Πρόεδρος Δ.Σ. Χαλανδρίου
Στη σημασία που έχει η παρουσία του
κοινού στη διεξαγωγή των Δ.Σ. έκα‐

νε ιδιαίτερη μνεία ο Γ. Λυμπε‐
ράτος, Πρόεδρος στο Δήμο

Χαλανδρίου: “ Βρεθήκα‐
με σε αυτή την πε‐
ρίεργη κατάσταση
της πανδημίας που
μας έχει δυσκολέψει
πολύ και μας έχει

αναγκάσει να λειτουρ‐
γήσουμε εντελώς δια‐

φορετικά. [...] Είναι
πιο εύκολα θα έλεγα
τα πράγματα με τις
τηλεδιασκέψεις κα‐
θώς από μια πλευρά
μπορεί κανείς να
ρυθμίσει τα πράγ‐
ματα πιο εύκολα. Το
δύσκολο είναι ότι
πρέπει να ρυθμίσεις
μια τηλεδιάσκεψη με πάνω από 40
άτομα, το οποίο δεν είναι πάντα
πολύ απλό. Στην αρχή υπήρχαν τε‐
χνικές δυσκολίες μέχρι να εξοικειω‐
θούν όλοι με το σύστημα, Πάντως
έχουν βελτιωθεί τα πράγματα. Ένα
σημαντικό πρόβλημα είναι ότι δεν
υπάρχει πρόσβαση στο κοινό. Αυτό
το λύσαμε από μια σκοπιά, καθώς κα‐
ταγράφουμε τη συνεδρίαση και μετά
την αναρτούμε στο διαδίκτυο. Έτσι
μπορεί κανείς τουλάχιστον εκ των
υστέρων να παρακολουθήσει τι ακρι‐

βώς έγινε στο Δ.Σ.” Τέ‐
λος, ο ίδιος αναφέρεται
στον τρόπο λήψης
αποφάσεων μέσω της
απλής αναλογικής λέ‐
γοντας: “Τώρα κατά
κάποιο τρόπο έχουν
διευκολυνθεί οι διαδι‐
κασίες, γιατί τις βασι‐
κές αποφάσεις μπορεί

να τις παίρνει κυρίως η δημοτική
αρχή χωρίς να υπάρχει ουσιαστική
αμφισβήτηση. Και επίσης έχουν με‐
ταφερθεί πάρα πολλές από τις αρ‐
μοδιότητες που είχε το Δ.Σ. στην Οι‐
κονομική Επιτροπή. Αυτό από τη
μια είναι θετικό γιατί έχει βγάλει
ένα φόρτο που το προηγούμενο
διάστημα απασχολούσε μόνο το
Δ.Σ., αλλά από την άλλη
έχει μειώσει κατά κά‐
ποιο τρόπο τη δη‐
μοκρατία.”

Σ. Ζαπάντης, Πρόεδρος Δ.Σ. Κηφισιάς
Kαι ο Σ. Ζαπάντης, Πρόεδρος του Δ.Σ. Κηφισιάς αναγνωρίζει δυσκολία στην εφαρμογή του νό‐
μου της απλής αναλογικής: “Η διοίκηση έχει 10 συμβούλους στους 41 και εκπροσωπούνται 14
συνδυασμοί στο Δ.Σ. Πολλές φορές τα θέματα χρειάζονται πολύ χρόνο για να συζητηθούν, να
τοποθετηθούν όλοι οι συνδυασμοί, οι αποφάσεις πολλές φορές είναι δύσκολες, παρ’ ότι υπάρ‐
χει ένα κλίμα συναίνεσης και όλες οι παρατάξεις προσπαθούν για το καλό της πόλης. Φυσικά,
το ευχάριστο της διοίκησης ενός Δ.Σ. το να καλύψουμε αυτές τις δυσκολίες, ώστε να προχωρά ο
Δήμος μπροστά.” Ο ίδιος μάλιστα, δεν διστάζει να αποκαλύψει πότε νιώθει την ανάγκη να “παρέμ‐
βει”: “Προσωπικά έχω πει στο Δ.Σ. ότι είμαι Πρόεδρος όλων των συμβούλων, προσπαθώ να καταλαβαί‐
νω όλες τις πλευρές και η μόνη περίπτωση που μπορεί να με βρουν κάποιοι απέναντι είναι όταν προσπαθούν να
κωλυσιεργούν το έργο.” Οι τηλεδιάσκέψεις για εκείνον έχουν “πάρει το δρόμο τους”, καθώς όπως αναφέρει “στην
αρχή υπήρχαν δυσκολίες, όσο είχε να κάνει με το τεχνοκρατικό κομμάτι, αυτές σιγά σιγά ομαλοποιήθηκαν, ο σύμ‐

βουλοι ξέρουν πια πως να το χειριστούν. Το μόνο αρνητικό είναι ότι πολλές φορές “τραβάνε” λίγο παραπάνω,
γιατί ο καθένας από την άνεση του σπιτιού του έχει τη δυνατότητα να παίρνει περισσότερο χρόνο.”

Ι. Ρωμανός, Πρόεδρος Δ.Σ. Γαλατσίου
Οι χρόνοι και η τηρησή τους φαίνεται να αποτελούν έναν
σημαντικό παράγοντα για την ομαλή διεξαγωγή ενός Δ.Σ.,
αλλά και μεγάλη ευθύνη του Προέδρου, σύμφωνα με όσα
εξομολογείται ο Ι. Ρωμανός, Πρόεδρος του Δ.Σ. Γαλατσίου: “Το
γραφείο του Προέδρου συνδέεται με όλα τα τμήματα για να έχουμε επαφή για τη
θεματολογία που πρέπει να εισαχθεί στο ΔΣ. Αυτό είναι το βασικό αντικείμενο της
καθημερινότητας. Οι δυσκολίες αφορούν κυρίως το ότι υπάρχουν πολλά θέματα
που τρέχουν και αφορούν τη ζωή ενός Δήμου και πολλά από αυτά είναι πολλές φο‐
ρές επείγοντα και πρέπει να εισαχθούν προς συζήτηση. Αυτό επηρεάζει πολλές φο‐
ρές το χρόνο που με βάση το νόμο πρέπει να τηρηθούν οι περιορισμοί, μέχρι και
την ημερομηνία που θα συζητηθεί.” Ο ίδιος αντιμετωπίζει τις τηλεδιασκέψεις αν
ως ένα “εύκολο εργαλείο”, δεδομένου ότι όπως αναφέρει “πάντα χρειάζεται ορ‐
γάνωση το Δ.Σ. Είτε διά ζώσης είτε με τηλεδιάσκεψη έχει τις δυσκολίες της, αλλά
αυτές αντιμετωπίζονται.”, αν και τις θεωρεί “απρόσωπες”, ενώ υπογραμμίζει την
ανάγκη του πολιτισμένου διαλόγου: “Ο ρόλος του Προέδρου είναι να συντονίζει όσο
το δυνατόν καλύτερα τη λειτουργία του Δ.Σ. μέσα στα πλαίσια του πολιτισμού, Πρέ‐
πει να ακούγονται όλες οι πλευρές και αυτό που θέλουν να πουν. Να υπάρχει φωνή
είτε των παρατάξεων, είτε του κάθε δημοτικού συμβούλου.”
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σοι δεν είχαν προλάβει να
μπουν στο προηγούμενο πρό‐
γραμμα έχουν μια πρώτης
τάξεως ευκαιρία να τα κατα‐

φέρουν τώρα, μέσω του προγράμμα‐
τος που αφορά σε πολυκατοικίες.
Το νέο στοιχείο, είναι ότι οι ιδιοκτή‐
τες διαμερισμάτων πολυκατοικίας
μπορούν να πάρουν μέρος χωρίς τον
περιορισμό του εισοδηματικού κρι‐
τηρίου.
Με τον τρόπο αυτό, τους δίνεται η δυ‐
νατότητα να διεκδικήσουν τόσο για τις
κατοικίες τους όσο και για κοινόχρη‐
στες παρεμβάσεις επιδότηση που φτά‐
νει έως 90% των δαπανών.
Βασική προϋπόθεση είναι οι ιδιοκτή‐
τες διαμερισμάτων σε μια πολυκα‐
τοικία να συνεννοηθούν μεταξύ τους
και να προχωρήσουν στην υποβολή ξε‐
χωριστών αιτήσεων αλλά και μιας αί‐
τησης για εργασίες που αφορούν κοι‐
νούς χώρους του κτιρίου.
Σύμφωνα με τον οδηγό εφαρμογής του
προγράμματος που εξέδωσε το υπουρ‐
γείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας κα‐
θιερώνονται δύο ειδών αιτήσεις για τη
συμμετοχή των πολυκατοικιών:
1. Αίτηση Πολυκατοικίας Τύπου Α
Αφορά αίτηση πολυκατοικίας που

υποβάλλεται από τον εκπρόσωπό της
και συνδέεται με επιμέρους αιτήσεις με‐
μονωμένων διαμερισμάτων που πε‐
ριλαμβάνουν κοινόχρηστες και μη κοι‐
νόχρηστες παρεμβάσεις αναβάθμι‐
σης αυτών.
2. Αίτηση Πολυκατοικίας Τύπου Β
(Κοινόχρηστες Παρεμβάσεις):
Αφορά αίτηση πολυκατοικίας που
υποβάλλεται από τον εκπρόσωπό της
και περιλαμβάνει μόνο αυτοτελείς πα‐
ρεμβάσεις εξοικονόμησης – αυτονό‐
μησης ενέργειας των κοινόχρηστων
χώρων πολυκατοικίας, χωρίς, δηλαδή
να συμπεριλαμβάνονται παρεμβάσεις
στα διαμερίσματα.

Ενεργειακή απόδοση
Οι παρεμβάσεις για βελτίωσης της
ενεργειακής απόδοσης και μείωσης της
κατανάλωσης ηλεκτρικής ενέργειας
(σε κατάσταση αναμονής και κίνησης)
είναι οι εξής:
α) εγκατάσταση συστήματος μετα‐
βαλλόμενων στροφών (inverter),
β) εγκατάσταση διάταξης αντιστάθ‐
μισης της άεργου ισχύος της ηλεκτρι‐
κής εγκατάστασης και
γ) εγκατάσταση συστήματος μετα‐
βαλλόμενων στροφών (inverter) με εν‐
σωματωμένο σύστημα αντιστάθμι‐

σης της άεργου ισχύος. Η χρηματοδό‐
τηση για την ενεργειακή αναβάθμιση
υφιστάμενου ανελκυστήρα θα είναι
επιλέξιμη μόνον όταν, μετά το πέρας
των παρεμβάσεων, θα υπάρχουν εγ‐
κατεστημένα στον ανελκυστήρα είτε
τα συστήματα (α) και (β) είτε το σύ‐
στημα (γ).
Επιπρόσθετα, δύναται να περιλαμ‐
βάνονται και παρεμβάσεις αναβάθμι‐
σης του επιπέδου ασφάλειας της εγ‐
κατάστασης του ανελκυστήρα, κα‐
θώς και βελτίωσης της λειτουργικό‐
τητάς της. 
Σημειώνεται ότι οι παρεμβάσεις αυτές
είναι επιλέξιμες μόνον ως συμπληρω‐
ματικές των παρεμβάσεων για την
ενεργειακή αναβάθμιση ανελκυστήρα
και όχι ως αυτοτελείς.
Επίσης, είναι επιλέξιμη και η αντικα‐
τάσταση του υφιστάμενου ανελκυ‐
στήρα με νέο, υψηλότερης ενεργειακής
απόδοσης.

Φωτισμός 
κοινόχρηστων χώρων
Η παρέμβαση περιλαμβάνει την αντι‐
κατάσταση όλων των φωτιστικών
σημείων με λαμπτήρες Led και την αν‐
τικατάσταση του συστήματος χρονι‐
σμού φωτισμού με έξυπνο σύστημα
που περιλαμβάνει τουλάχιστον ένα
από τα ακόλουθα: αισθητήρες κίνησης,
αισθητήρες ημέρας/νύχτας, σημείο
ενεργοποίησης φωτισμού αναλόγως
εισόδου/εξόδου.

Προϋποθέσεις
Για να υποβληθεί αίτηση πολυκα‐
τοικίας τύπου Α θα πρέπει να πλη‐
ρούνται κάποιες προϋποθέσεις και η
πολυκατοικία να έχει εκδώσει αριθ‐
μό φορολογικού μητρώου (ΑΦΜ)
«διαχείρισης».
Μετά από απόφαση γενικής συνέλευ‐
σης, υποβάλλεται σχετική αίτηση από
εκπρόσωπο του συνόλου των ιδιο‐
κτητών των διαμερισμάτων.
Τα στοιχεία αφορούν:

• την ικανοποίηση των κριτηρίων
επιλεξιμότητας του τμήματος του
κτιρίου που χρησιμοποιείται ως
κατοικία και
•  τις επιμέρους αιτήσεις από κα‐
θέναν από τους ιδιοκτήτες διαμε‐
ρισμάτων που επιθυμούν να εν‐
ταχθούν στο Πρόγραμμα.

Επίσης, θα πρέπει να υποβληθεί Πι‐
στοποιητικό Ενεργειακής Απόδο‐
σης που αφορά συνολικά το
τμήμα του κτιρίου που
χρησιμοποιείται ως κα‐
τοικία, συνοδευόμενο
από έντυπο Πρότασης
Παρεμβάσεων.

O
Συναγερμός έχει σημάνει μεταξύ των ιδιοκτητών ακινήτων καθώς στις 
3 Φεβρουαρίου αρχίζει η υποβολή αιτήσεων που αφορούν σε Πολυκατοικίες 
(Τύπος Α & Β) για ένταξη στο πρόγραμμα «Εξοικονομώ –Αυτονομώ».

ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΕΣ  � “ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ� ΑΥΤΟΝΟΜΩ”

Το ποσοστό επιχορήγησης είναι ανεξάρτη‐
το από το εισόδημα των ιδιοκτητών διαμε‐
ρισμάτων που συμμετέχουν στο πρόγραμμα,
αλλά το βασικό ύψος της ενίσχυσης αντι‐
στοιχεί στο 60% των δαπανών.
Στην πρώτη ομάδα των πολυκατοικιών η
επιδότηση μαζί με τα δύο μπόνους – 10% για
τις επιπτώσεις της πανδημίας και 10% για
την αναβάθμιση της ενεργειακής απόδοσης
κατά τουλάχιστον τρεις κλίμακες – φτάνει
στο 80%.
Στην περίπτωση που η πολυκατοικία βρί‐
σκεται σε κάποιους από τους λιγνιτικούς δή‐
μους, τότε η χρηματοδότηση ανεβαίνει και
φτάνει μέχρι και το 90% των επιλέξιμων δα‐
πανών.
Στη δεύτερη ομάδα των πολυκατοικιών που
αφορά μόνο κοινόχρηστες παρεμβάσεις το
μέγιστο ποσοστό επιχορήγησης μπορεί να
ανέλθει στο 70%.
Στην περίπτωση κατά την οποία η πολυκα‐
τοικία βρίσκεται στις λιγνιτικές περιοχές
τότε η επιδότηση αυξάνεται στο 80%.

Οι προϋποθέσεις
για επιδότηση έως
και 90%

Ποια είναι τα 
ποσά που μπορείτε
να διεκδικήσετε

ΥΨΟΣ ΕΠΙΔΟΤΗΣΗΣ

ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ ΧΩΡΙΣ
ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΙΚΑ ΟΡΙΑ
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Κοινόχρηστες παρεμβάσεις
Όσοι ιδιοκτήτες δεν εντάσσονται ή δεν
θέλουν να συμμετέχουν στο πρό‐
γραμμα συμμετέχουν στην υλοποίηση
παρεμβάσεων που έχουν δηλωθεί
στην Απόφαση Γενικής Συνέλευσης
Πολυκατοικίας με ίδια κεφάλαια.
Για να υποβληθεί αίτηση πολυκατοι‐
κίας Τύπου Β θα πρέπει η πολυκα‐
τοικία να έχει εκδώσει αριθμό φορο‐
λογικού μητρώου (ΑΦΜ) «διαχείρισης
πολυκατοικίας» και να έχει αριθμό
τραπεζικού λογαριασμού συνδεδε‐
μένο με ΑΦΜ.
Μετά από απόφαση γενικής συνέ‐
λευσης, υποβάλλεται σχετική αίτηση
από εκπρόσωπο του συνόλου των
ιδιοκτητών των διαμερισμάτων.
Τα στοιχεία σχετίζονται με την ικα‐
νοποίηση των κριτηρίων επιλεξιμό‐
τητας του τμήματος του κτιρίου που
χρησιμοποιείται ως κατοικία και
σύμφωνα με το οποίο υπολογίζεται
η επιχορήγηση.
Επίσης:

• Υποβάλλεται Πιστοποιητικό
Ενεργειακής Απόδοσης που αφο‐
ρά συνολικά το τμήμα
του κτιρίου που χρη‐

σιμοποιείται ως κατοικία συνο‐
δευόμενο από έντυπο Πρότασης
Παρεμβάσεων.
• Για τις παρεμβάσεις ενεργει‐
ακής αναβάθμισης που προβλέπει
το πρόγραμμα ο ανώτατος επιλέ‐
ξιμος προς επιδότηση προϋπολο‐
γισμός είναι 50.000 ευρώ ανά δια‐
μέρισμα.
• Για τις Πολυκατοικίες Τύπου Β ο
ανώτατος επιλέξιμος προϋπολο‐
γισμός ανέρχεται στις 80.000 ευρώ.

Έλεγχοι
Σημαντική παράμετρος θεωρούνται οι
έλεγχοι στα οικονομικά στοιχεία, στα
στοιχεία του ακινήτου, στην επίτευξη
του ενεργειακού στόχου, στην (αριθ‐
μητική) πληρότητα των απαιτούμε‐
νων δικαιολογητικών.
Εάν διαπιστωθεί ότι η αίτηση έχει ελ‐
λείψεις, ο ενδιαφερόμενος/ εκπρό‐
σωπος της πολυκατοικίας ή ο Σύμ‐
βουλος Έργου τροποποιεί τα στοιχεία
του αιτήματος επισυνάπτοντας και τα
τυχόν ελλείποντα δικαιολογητικά.
Εφόσον η αίτηση δεν έχει ελλείψεις, ο
ενδιαφερόμενος/ εκπρόσωπος της
πολυκατοικίας μπορεί να υποβάλει την
αίτησή του (προσωρινή υποβολή).
Οι ιδιοκτήτες των διαμερισμάτων της
πολυκατοικίας αποδέχονται ηλε‐
κτρονικά την υποβολή
της αίτησης και στη

συνέχεια ο εκπρόσωπος της πολυκα‐
τοικίας υποβάλλει οριστικά την αίτη‐
ση λαμβάνοντας μοναδικό εξαψήφιο
ακέραιο αριθμό πρωτοκόλλου (στά‐
διο οριστικής υποβολής αίτησης).
Ο εκπρόσωπος της πολυκατοικίας
καθώς και οι ιδιοκτήτες των διαμερι‐
σμάτων  ενημερώνονται για τον επι‐
λέξιμο προϋπολογισμό, το ποσοστό
και το ποσό της επιχορήγησης, το
ανώτατο επιλέξιμο κόστος των πα‐
ρεμβάσεων, του σύμβουλου έργου, τυ‐
χόν μελετών καθώς και των 2 ενερ‐
γειακών επιθεωρήσεων.

Δέσμευση ποσού
Το ποσό της επιχορήγησης δεσμεύε‐
ται με την υποβολή της αίτησης για
χρονικό διάστημα 130 ημερών από
την ημερομηνία έναρξης του σταδίου
επιλογής χρηματοδοτικού σχήματος.
Για τις αιτήσεις που υποβάλλονται ορι‐
στικά μετά την ημερομηνία έναρξης
του σταδίου επιλογής χρηματοδοτικού
σχήματος για την οικεία Περιφέρεια
και έως τις 30/06/2018, ημερομηνία
έναρξης του ανωτέρω διαστήματος δέ‐
σμευσης είναι η ημερομηνία οριστικής
υποβολής.
Το διάστημα των 130 ημερών παρα‐
τείνεται αυτοδίκαια κατά 45 ημέρες
στην περίπτωση που υποβληθεί ξανά
αίτηση δανείου.
Η αυτοδίκαιη παράταση δίδεται μία
(1) φορά. Επιπλέον προθεσμία δύνα‐
ται να δοθεί από τον Δικαιούχο μόνον
σε όσες περιπτώσεις έχουν παρέλθει
άπρακτα τα άνω διαστήματα.

Λήψη δανείου
Ο κάθε ιδιοκτήτης, εφόσον επιθυμεί τη
λήψη δανείου, επιλέγει το Χρηματο‐
πιστωτικό οργανισμό τον οποίο συμ‐
φώνησαν κατά τη γενική συνέλευση
της πολυκατοικίας για να διενεργηθεί
έλεγχος της πιστοληπτικής του ικα‐
νότητας.

Οι συνεργαζόμενοι χρηματοπιστωτι‐
κοί οργανισμοί οφείλουν να ολοκλη‐
ρώσουν τον πιστοληπτικό έλεγχο εν‐
τός τριάντα  ημερών από τη χρονική
στιγμή που ο ενδιαφερόμενος έχει
υποβάλει την αίτηση και έχει προ‐
σκομίσει το σύνολο των απαιτούμε‐
νων για τη λήψη του δανείου δικαιο‐
λογητικών.
Οι ενδιαφερόμενοι  καθώς και ο εκ‐
πρόσωπος της πολυκατοικίας ενη‐
μερώνονται για την έκβαση του ελέγ‐
χου μέσω του πληροφοριακού συ‐
στήματος.
Σε περίπτωση απόρριψης, ο ενδια‐
φερόμενος δεν έχει τη δυνατότητα
υποβολής εκ νέου αίτησης σε άλλο
χρηματοπιστωτικό οργανισμό.
Ο ενδιαφερόμενος έχει τη δυνατότη‐
τα σε κάθε χρονικό σημείο από την
υποβολή αιτήματος δανείου και μέχρι
την έγκρισή του κι εντός της προ‐
βλεπόμενης χρονικής προθεσμίας
να κάνει αμετάκλητη δήλωση για μη
λήψη δανείου και να προχωρήσει την
αίτησή του σε κατάσταση «προς
υπαγωγή».

Η… προκαταβολή
Με την υπογραφή της δανειακής σύμ‐
βασης υπάρχει δυνατότητα εκταμί‐
ευσης ποσοστού 70% του δανείου, το
οποίο αποτελεί προκαταβολή για την
υλοποίηση του έργου.
Σε περίπτωση που δεν έχει επιλεγεί η
λήψη δανείου δύναται να δοθεί προ‐
καταβολή με κατάθεση ιδίων κεφα‐
λαίων, μόνο όμως μέσω τραπεζικού
συστήματος, στον προμηθευτή  και για
ποσό που δεν υπερβαίνει το συνολι‐
κό ύψος των ιδίων κεφαλαίων. Στην
περίπτωση αυτή ο Ωφελούμενος είναι

Σε περίπτωση απόρριψης της ατομικής αίτησης υπαγωγής στο πρόγραμμα (καθώς και
ανάκλησης απόφασης υπαγωγής κατά το στάδιο αποδοχής της απόφασης υπαγωγής/
υπογραφής της δανειακής σύμβασης) απορρίπτεται το σύνολο των αιτήσεων. Οι λόγοι

της απόρριψης κοινοποιούνται και στον εκπρόσωπο της πο‐
λυκατοικίας. Για να υπαχθεί η πολυκατοικία ως σύνο‐

λο κτηρίου θα πρέπει να υποβληθούν εκ νέου αιτή‐
σεις από τους ιδιοκτήτες και οι ιδιοκτήτες των
οποίων οι αιτήσεις έχουν απορριφθεί να συμ‐

μετάσχουν στο έργο με ίδια κεφάλαια.

Οι παρεμβάσεις 
για βελτίωση της 
ενεργειακής απόδοσηςΒΗΜΑ � ΒΗΜΑ 

Η ΑΙΤΗΣΗ ΓΙΑ 
ΝΑ ΜΠΕΙΤΕ ΣΤΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Ν. ΧΙΩΤΑΚΗΣ:
“ΟΡΟΣΕΙΡΕΣ 

ΑΠΟ ΚΑΔΟΥΣ
ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ

ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΤΗΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ” 

Συνέντευξη του επικεφαλής της αξιωματικής 
αντιπολίτευσης και πρώην δημάρχου της πόλης 

εταξύ άλλων ο κ. Χιω‐
τάκης κατηγορεί την
διοίκηση για την αντι‐
μετώπιση της πανδη‐

μίας, για δημόσιες σχέσεις και απου‐
σία συνεργασίας με τις υπόλοιπες
παρατάξεις.

Κύριε Χιωτάκη, πως σχολιάζετε
τον τρόπο με τον οποίο αντιμε‑
τωπίζει ο Δήμος Κηφισιάς το 2ο
κύμα της πανδημίας, τόσο από
πλευράς προστασίας των πολι‑
τών, όσο και από πλευράς στή‑
ριξης των επαγγελματιών της
περιοχής;
Όπως και στο 1ο κύμα που η δημο‐
τική μας αρχή ήταν απούσα και κα‐
τηγορούσε τους πολίτες ότι έκαναν
πάρτι, δυστυχώς και τώρα συμβαί‐
νει το ίδιο.
Εκτός από τα plexiglass που τοπο‐
θετήθηκαν σε ορισμένα δημοτικά
σχολεία, κι αυτό κατόπιν παρό‐
τρυνσης του ΔΣ της παράταξής μας
Γιάννη Διονυσιώτη, δεν έχει γίνει
απολύτως τίποτα αναφορικά με τον
έλεγχο της πανδημίας covid19.

Για παράδειγμα, στα κέντρα της Κη‐
φισιάς και Νέας Ερυθραίας καθη‐
μερινά θα δείτε ομάδες από αρκετά
άτομα να συγχρωτίζονται με τη  Δη‐
μοτική αστυνομία να είναι άφαντη.
Επιπλέον, δεν υπάρχει καμία ενημέ‐
ρωση προς τους δημότες ως προς τα
κρούσματα που έχουμε στο Δήμο.
Βλέπουμε σε άλλους γειτονικούς
και οικονομικά ευάλωτους δήμους να
κάνουν rapid test σε πλατείες και
μέσα στα αυτοκίνητα. Ο Δήμος Κη‐
φισιάς πέραν των υποχρεωτικών
test για τους υπαλλήλους του δεν έχει
κάνει καμία δράση, καμία ενημέρω‐
ση απέναντι στο δημότη. Ακόμα κι
απέναντι στους επαγγελματίες οι
υποσχέσεις που δόθηκαν από πλευ‐
ράς Δήμου είναι ακριβώς μόνο τα μέ‐
τρα που έλαβε η κυβέρνηση για
τους επιχειρηματικούς κλάδους.

Γενικότερα πως κρίνετε το έργο
της δημοτικής αρχής του κ. Θω‑
μάκου; Σε ποια σημεία πιστεύετε
πως έχει υστερήσει και σε ποια
θέματα της δίνετε καλό βαθμό; 
Δυστυχώς τα όποια έργα πάνε με

ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΕΣ � “ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ� ΑΥΤΟΝΟΜΩ”
υπεύθυνος για το ύψος της προκατα‐
βολής που καταβάλλει στον προμη‐
θευτή, καθώς η επιχορήγηση που τε‐
λικά θα λάβει δεν μπορεί να υπερβαί‐
νει το ποσό που προκύπτει από τη δια‐
φορά των πιστοποιούμενων επιλέξι‐

μων δαπανών μείον το ποσό που έχει
ήδη καταβληθεί στους προμηθευτές με
ίδια κεφάλαια του Ωφελούμενου.
Οι προμηθευτές και οι Ωφελούμενοι
ενημερώνονται για την κατάθεση των
προκαταβολών.
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Τα Τμήματα Επιθεώρησης Ενέργειας Βορείου και Νοτίου Ελλάδος πραγ‐
ματοποιούν συστημικούς ελέγχους στη διαδικασία έκδοσης των ΠΕΑ που
αφορούν τις αιτήσεις υπαγωγής και προβαίνουν στη διενέργεια δειγμα‐
τοληπτικών ελέγχων, όπου απαιτείται. Ο Δικαιούχος του Προγράμματος
διενεργεί δειγματοληπτικούς ελέγχους στους συνεργαζόμενους χρημα‐
τοπιστωτικούς οργανισμούς για τη διαπίστωση της ορθής εκτέλεσης του
οικονομικού αντικειμένου του Προγράμματος.

ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

Επιλέξιμος προϋπολογισμός
Ο Ωφελούμενος ενημερώνεται από το πληροφοριακό σύστημα για το τελι‐
κό επιλέξιμο κόστος καθώς και για το ποσό των ιδίων κεφαλαίων που απαι‐
τείται να καταβάλει στους προμηθευτές/αναδόχους.
Διενεργείται έλεγχος των δικαιολογητικών από το Δικαιούχο και διευθετούνται
τυχόν εκκρεμότητες εντός οριζόμενων προθεσμιών. Με χρήση του Πληρο‐
φοριακού Συστήματος και με βάση την απόφαση υπαγωγής διαμορφώνε‐
ται, βάσει και των υποβαλλόμενων παραστατικών δαπανών, ο
τελικός συνολικός επιλέξιμος προϋπολογισμός του έργου.
Η διαμόρφωση του επιλέξιμου προϋπολογισμού ανά Ωφε‐
λούμενο γίνεται λαμβάνοντας υπόψη την αναλογία κό‐
στους κοινόχρηστων παρεμβάσεων που έχει κατα‐
γραφεί στο έντυπο επιμερισμού κόστους.
Ο Δικαιούχος εφόσον διαπιστώσει την καταβολή των
ιδίων κεφαλαίων από τον Ωφελούμενο για την εξό‐
φληση των δαπανών, ενημερώνει τον χρηματοπιστω‐
τικό οργανισμό ώστε να καταβάλει την επιχορήγηση και
την εκταμίευση του συνόλου του δανείου, κατά περίπτωση,
για την εξόφληση των επί πιστώσει παραστατικών δαπανών (αναδόχων /
προμηθευτών κλπ) και την καταβολή στον Ωφελούμενο του ποσού που του
αντιστοιχεί για τα εξοφλημένα παραστατικά δαπάνης. Τα ποσά του δανεί‐
ου και της επιχορήγησης που αφορούν στην πληρωμή των δαπανών των
κοινόχρηστων παρεμβάσεων, επιμερίζονται στους Ωφελούμενους.

Ο Δικαιούχος διενεργεί όλους τους
απαραίτητους ελέγχους για τη δια‐
πίστωση της τήρησης του συνόλου
των όρων και προϋποθέσεων του
Προγράμματος, βάσει της πληρότη‐
τας και του περιεχομένου του συνό‐
λου των δικαιολογητικών που έχουν
προσκομιστεί από τον Ωφελούμενο.
Εάν από τη διαδικασία προκύψει ότι
δεν πληρούνται οι όροι και προϋπο‐
θέσεις του Προγράμματος για κά‐
ποιες αιτήσεις, ο Δικαιούχος προβαί‐
νει σε ανάκληση της απόφασης υπα‐
γωγής, κατά το μέρος που αφορά τις
εν λόγω αιτήσεις και ενημερώνει
μέσω του πληροφοριακού συστή‐

ματος υποβολής αιτήσεων τους Ωφε‐
λούμενους.
Επισημαίνεται ότι το έργο θεωρείται
ολοκληρωμένο όταν έχουν υλοποιηθεί
οι παρεμβάσεις (στην περίπτωση
πολυκατοικίας οι παρεμβάσεις του
συνόλου των ιδιοκτητών καθώς και
οι κοινόχρηστες παρεμβάσεις) και
έχουν εξοφληθεί οι σχετικές δαπάνες.
Για τη διαπίστωση της ολοκλήρωσης
του έργου εκδίδεται από το Δικαιού‐
χο σχετική απόφαση ολοκλήρωσης.
Η απόφαση ολοκλήρωσης δημοσι‐
εύεται στο Δικτυακό τόπο του Δι‐
καιούχου (www.etean.gr) και αναρ‐
τάται στο Πρόγραμμα Διαύγεια.

Ολοκλήρωση M

Για σοβαρές ολιγωρίες στον τρόπο διοίκησης του Δή‑
μου Κηφισιάς, από την δημοτική αρχή του κ. Θωμά‑

κου, κάνει λόγο στη συνέντευξη που μας παραχώρη‑
σε ο επικεφαλής της αξιωματικής αντιπολίτευσης
και πρώην δήμαρχος Κηφισιάς, κ. Νίκος Χιωτάκης.
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πολύ αργούς ρυθμούς έχοντας πάν‐
τα σαν επιχείρημα την γραφει‐
οκρατία. Ο κύριος Δήμαρχος μπο‐
ρεί να είναι καλός στις δημόσιες
σχέσεις και στις πολιτιστικές εκ‐
δηλώσεις αλλά σε άλλους τομείς οι
πολίτες διαμαρτύρονται και απευ‐
θύνονται στους δημοτικούς συμ‐
βούλους της αντιπολίτευσης για να
βρουν λύσεις.
Για παράδειγμα η συντήρηση των
διαμορφώσεων του οδοστρώματος
και του ποδηλατοδρόμου του ιστο‐
ρικού κέντρου καθημερινά επι‐

σκευάζεται και εκ του αποτελέσμα‐
τος δεν παραδίδεται ποτέ ολοκλη‐
ρωμένη. 
Είναι απαράδεκτο για τους πολίτες
να στέλνουν επιστολές και ερωτήσεις
προς τη δημοτική αρχή για τα θέ‐
ματά τους και να μην παίρνουν
απάντηση ούτε μετά από πολλούς
μήνες.
Το ιστορικό κέντρο της πόλης μας,
που είναι πόλος έλξης για επισκέπτες
και τουρίστες, ο επισκέπτης αντι‐
κρίζει οροσειρές από κάδους απορ‐
ριμμάτων.

Το να τοποθετούμε παντού κάδους
δεν είναι λύση στο πρόβλημα. Είναι
απλό μπάλωμα και παλιάς λογικής.
Σε σύγχρονα σχέδια διαχείρισης
απορριμμάτων σε ευρωπαϊκές πό‐
λεις, με μικρότερη αξία γης, αυτό το
πράγμα, κάθε γωνιά και ένας κάδος
δεν υπάρχει.
Στην καθαριότητα το αποτέλεσμα
από την αποκομιδή των κηπαίων εί‐
ναι απογοητευτικό. Όπου κι αν βρε‐
θείς σε όποια γειτονιά κι αν πας
υπάρχουν βουνά από κηπαία ή σκου‐
πίδια. Και βεβαίως υπάρχουν οι «μη

συνεργάσιμοι κηπουροί» αλλά το
να ρίχνουμε μόνιμα το βάρος στο δη‐
μότη και η δημοτική αρχή να μην
αναλαμβάνει τις ευθύνες της δεν το
θεωρώ σωστό. Αν θέλουμε πραγ‐
ματικά τη βοήθεια του δημότη πρέ‐
πει να του δώσουμε κίνητρα και
ανταποδοτικά οφέλη. 
Οι ασφαλτοστρώσεις συντηρήσεις
οδών και η κατασκευή βατών πεζο‐
δρομίων είναι σημαντικά θέματα
που καθυστερούν σε μεγάλο βαθμό
και οι πολίτες δικαίως διαμαρτύ‐
ρονται.  

Η τόσο πλούσια αυτοδιοικητική
σας εμπειρία, πως μπορεί 
να αξιοποιηθεί από τη θέση του
επικεφαλής της αξιωματικής
αντιπολίτευσης;
Με μία λέξη. Συνεργασία. Αληθινή συ‑
νεργασία χωρίς υπαινιγμούς. Εμείς σαν
παράταξη από την πρώτη μέρα είμα‑
στε ανοιχτοί σε κάθε συνεργασία με τη
σημερινή δημοτική αρχή. Όμως θα θέ‑
λαμε μία πραγματική και ουσιαστική
συνεργασία και όχι επικοινωνιακά
τρικ. Πιστεύουμε πως σαν παράταξη
έχουμε φρέσκιες ιδέες, ανανεωτικές
και αυτό μας το δήλωσε και ο κόσμος
με την ψήφο εμπιστοσύνης σε δημοτι‑
κούς συμβούλους της παράταξης μας
οι οποίοι κατέβαιναν πρώτη φορά
στον πολιτικό στίβο. 
Όταν όμως η Δημοτική Αρχή λειτουρ‑
γεί φοβικά και με πολιτικά τερτίπια,
τότε το αποτέλεσμα είναι αυτό που γί‑
νεται στο Δημοτικό Συμβούλιο με την
απουσία ενδιαφέροντος από τη μεγάλη
πλειοψηφία των δημοτών. Πρέπει να
αφήσει η Δημοτική αρχή έξω για λίγο
την μικροπολιτική και τις «εξυπηρετή‑
σεις» και να δουλέψουμε όλοι μαζί για
τη Πόλη της καρδιάς μας.

Σε ποιους τομείς πιστεύετε πως 
θα πρέπει να ρίξει το βάρος του ο Δήμος Κηφισιάς;
Πρέπει να δοθεί ιδιαίτερο βάρος στην επίλυση των καθημερινών προβλημάτων.
Αν λύσεις σε ένα Δήμο τα βασικά θέματα όπως η καθαριότητα, ο ηλεκτροφωτισμός
οδών, η έγκαιρη αποκομιδή κηπαίων και μερικά τα βασικά έργα υποδομής όπως τα
αντιπλημμυρικά  πιστεύω ότι έχεις πετύχει.
Ο Δήμος Κηφισιάς είναι ένα από τα ομορφότερα προάστια της Ελλάδας και όχι μόνο.
Να σας πω και κάτι με πάσα ειλικρίνεια. Οι προκάτοχοι μας, αλλά και προσωπικά έχου‐
με αφήσει πολλά έργα στο Δήμο μας. Αν αυτά συντηρηθούν σωστά όπως για παρά‐
δειγμα οι ποδηλατοδρόμοι, τα πάρκα και δημιουργήσει και κάτι νέο περισσότερο η
σημερινή δημοτική αρχή, ο δημότης θα είναι ευχαριστημένος. Πρέπει ο Δήμος να εξυ‐
πηρετεί και να υπηρετεί το δημότη και όχι να τον βλέπει σαν «πελάτη»
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αρακτηριστικά, η Υφυπουργός ανέφε‐
ρε ότι ο εμβολιασμός στη χώρα μας προ‐
χωράει με ικανοποιητικό ρυθμό, με με‐
θοδικότητα, ασφάλεια και διαφάνεια

και τόνισε πως μέχρι τον Ιούνιο θα έχει εμβολια‐
στεί ένα σημαντικό ποσοστό του ελληνικού πλη‐
θυσμού.
Γενικότερα για την πανδημία η κα Ράπτη επισή‐
μανε πως επιβεβαιώνεται και από τους τελευ‐
ταίους χάρτες του Ευρωπαϊκού Κέντρου Ελέγχου
και Πρόληψης Νοσημάτων, ότι η κατάσταση
στην Ελλάδα είναι καλύτερη, σε σχέση με πολλές
άλλες ευρωπαϊκές χώρες.
Βεβαίως, η Υφυπουργός μίλησε και για το έργο της
στο Υπουργείο Υγείας, πέρα από τον κορωνοϊό και

Αποκλειστική συνέντευξη της
Υφυπουργού Υγείας Ζωής Ράπτη

Ποιο είναι το μήνυμα που στέλνετε στους πολίτες για τον εμβολιασμό;
Φέτος οι γιορτές των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς ήταν διαφορετικές μακριά από τους αγαπημένους
μας, χωροταξικά  αλλά όχι συναισθηματικά. Ήταν όμως και ελπιδοφόρες. Το εμβόλιο είναι ήδη στη χώρα και οι εμ‐
βολιασμοί των πολιτών προχωράνε με πολύ ικανοποιητικό βαθμό.  Αυτό όμως που θα βοηθήσει στην αντιμετώπι‐
ση του ιού και θα μας δώσει τη δυνατότητα να πάρουμε τη ζωή ξανά στα χέρια μας, πιο δυνατοί και πιο ώριμοι
από πριν, είναι ο εμβολιασμός ΟΛΩΝ ΜΑΣ. Πρώτοι, έδωσαν το παράδειγμα η Πρόεδρος της Δημοκρατίας Κατερίνα
Σακελλαροπούλου και  ο Πρωθυπουργός της χώρας Κυριάκος Μητσοτάκης. Ας τους ακολουθήσουμε ΟΛΟΙ.

X

“ΜΕΧΡΙ ΤΟΝ 
ΙΟΥΝΙΟ ΘΑ ΕΧΕΙ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΤΕΙ 
ΕΝΑ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ 
ΠΟΣΟΣΤΟ 
ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ 
ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ”
Μεγάλο δημοσιογραφικό ενδιαφέρον παρουσιάζει
η συνέντευξη που μας παραχώρησε η Υφυπουργός Υγείας
και Βουλευτής του Βορείου Τομέα Αθηνών, κα Ζωή Ράπτη,
καθώς ενημερώνει τους πολίτες για το σημαντικότερο θέμα
της επικαιρότητας, τους εμβολιασμούς κατά του κορωνοϊού.
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ιδιαίτερα για τις συγκεκριμένες πολιτικές που αφο‐
ρούν στην Ψυχική Υγεία όπου φέτος θα παρου‐
σιάσει το Νέο Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Ψυ‐
χική Υγεία με ορίζοντα δεκαετίας.
Επίσης, η κα Ράπτη που θυμίζουμε πως έχει δια‐
τελέσει δημοτική σύμβουλος στο Δήμο Ψυχικού
και στη συνέχεια Φιλοθέης – Ψυχικού, επί 16 χρό‐
νια, ρωτήθηκε και για το πόσο εύκολο είναι με τις
υποχρεώσεις στο Υπουργείο να κρατά επαφή με
την εκλογική της περιφέρεια τονίζοντας: “Σήμε‐
ρα, οι ανάγκες επαφής με την περιφέρειά μου εί‐
ναι πολύ μεγαλύτερες”.

Κυρία Υφυπουργέ, θα θέλαμε αρχικά ένα γε‑
νικό σχόλιό σας για τον τρόπο που η χώρα μας
αντιμετώπισε και συνεχίζει βέβαια να αντι‑
μετωπίζει την πανδημία του κορωνοϊού.
Η επιδημιολογική κατάσταση στη χώρα μας έχει
βελτιωθεί σε σχέση με τις αρχές Δεκεμβρίου.
Υπάρχει  μείωση των ενεργών κρουσμάτων αλλά
και της πίεσης στο Σύστημα Υγείας.  Αυτό, άλ‐
λωστε επιβεβαιώνεται και από τους τελευταίους
χάρτες του Ευρωπαϊκού Κέντρου Ελέγχου και
Πρόληψης Νοσημάτων (ΕCDC), που δείχνουν
ότι η κατάσταση στην Ελλάδα είναι καλύτερη σε
σχέση με πολλές άλλες ευρωπαϊκές χώρες. 
Η πανδημία, ωστόσο, αποτελεί δυναμικό ‐και όχι
στατικό‐ φαινόμενο και οι αποφάσεις για την αν‐
τιμετώπισή της δεν μπορεί να είναι γραμμικές. Γι'
αυτό η Κυβέρνηση παρακολουθεί στενά τα δε‐
δομένα και προχωρά με βάση τις εισηγήσεις των
ειδικών, βήμα‐βήμα έχοντας ως γνώμονα την προ‐
στασία της δημόσιας υγείας.  Κάθε Παρασκευή θα
συνεδριάζει η Επιτροπή των επιστημόνων, προ‐
κειμένου να κάνει τις εισηγήσεις της, και στη συ‐
νέχεια θα ανακοινώνονται από τον υφυπουργό
Πολιτικής Προστασίας, κ. Ν. Χαρδαλιά, οι κυβερ‐
νητικές αποφάσεις για το επόμενο διάστημα.  

Έχουν πλέον, ξεκινήσει οι εμβολιασμοί, θα μας
ενημερώσετε συνοπτικά για την διαδικασία
που θα ακολουθηθεί;
Ο εμβολιασμός στη χώρα μας προχωράει με ικα‐
νοποιητικό ρυθμό, με μεθοδικότητα, ασφάλεια και
διαφάνεια. Έχουν ξεκινήσει οι εμβολιασμοί σε 106
νοσοκομεία του Ε.Σ.Υ. και 5 στρατιωτικά. Σε
πολλά από αυτά έχει ολοκληρωθεί ήδη ο εμβο‐
λιασμός των υγειονομικών με την πρώτη δόση του
εμβολίου και ολοκληρώθηκαν οι παραδόσεις σε
19 σημεία της νησιωτικής χώρας για να ξεκινήσουν
και εκεί οι εμβολιασμοί. Επίσης, προχωρά κανο‐
νικά και ο εμβολιασμός των διαμενόντων και ερ‐
γαζόμενων σε οίκους ευγηρίας από τις κινητές ομά‐
δες του ΕΟΔΥ. Την εβδομάδα αυτή ξεκίνησε ο εμ‐
βολιασμός του υγειονομικού προσωπικού σε
ιδιωτικά νοσοκομεία και τις επόμενες ημέρες ο εμ‐
βολιασμός των ιδιωτών ελευθεροεπαγγελμα‐
τιών ιατρών, οδοντιάτρων και φαρμακοποιών
σύμφωνα με την προτεραιοποίηση της Εθνικής
Επιτροπής Εμβολιασμών. 
Από τις 27 Δεκεμβρίου μέχρι και Τρίτη 12 Ια‐
νουαρίου είχαν εμβολιαστεί 55.988 συμπολίτες
μας. Είναι η πιο σύνθετη επιχείρηση που έχει ανα‐
λάβει το ελληνικό Κράτος εδώ και πάρα πολύ και‐

ρό. Υπάρχει καθημερινή ενημέρωση για την πο‐
ρεία του εμβολιασμού. Κάθε πολίτης μπορεί να
βλέπει τον αριθμό των εμβολίων που έχουν γίνει
και να γίνονται και συγκρίσεις με τις υπόλοιπες
χώρες.
Και όπως δείχνουν τα στοιχεία είμαστε σε πολύ
καλύτερη κατάσταση από πολλές Ευρωπαϊκές χώ‐
ρες ως προς την ταχύτητα του εμβολιασμού.
Έχουμε προαγοράσει τον διπλάσιο αριθμό εμ‐
βολίων από ό,τι χρειαζόμαστε. Μέχρι τον Ιούνιο
θα έχει εμβολιαστεί ένα σημαντικό ποσοστό του
ελληνικού πληθυσμού.
Τη Δευτέρα 11 Ιανουαρίου άνοιξε η πλατφόρμα
για να μπορούν όλοι οι πολίτες άνω των 85 ετών
να κλείνουν ραντεβού στα εμβολιαστικά κέντρα
σε όλη τη χώρα.

Είναι λογικό η πανδημία να “σκεπάζει” όλα τα
υπόλοιπα θέματα όμως θα μπορούσατε να
μας πείτε για τις υπόλοιπες δράσεις σας στο
Υπουργείο Υγείας, όπως τον τομέα της Ψυ‑
χικής Υγείας;
Το Υπουργείο Υγείας, υλοποιεί συγκεκριμένες πο‐
λιτικές που αφορούν στην Ψυχική Υγεία προς πέν‐
τε (5) κατευθύνσεις: 
Πρώτον αναπτύσσουμε σειρά προγραμμάτων
ψυχοκοινωνικής υποστήριξης για τις ψυχολογι‐
κές συνέπειες του Covid 19 στους πολίτες,  για όσο
διάστημα διαρκεί η πανδημία. Πιο συγκεκριμένα:

• Λειτουργούμε σε 24ωρη βάση την τηλεφωνι‐
κή Γραμμή Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 10306,
ανώνυμα και εμπιστευτικά, από καταρτισμένους
και έμπειρους επαγγελματίες ψυχικής Υγείας, σε
συνεργασία με την Α’ Πανεπιστημιακή Ψυχια‐
τρική Κλινική του Αιγινητείου Νοσοκομείου, την
Ομοσπονδία «Αργώ» και το «Χαμόγελο του
παιδιού».
Η Γραμμή 10306 έχει απαντήσει μέχρι σήμερα
σε περισσότερες από 80.000 κλήσεις συμπολι‐
τών μας και έχει διαχειριστεί αιτήματα που εκ‐
φράζουν άγχος και φόβο για τον κορονοϊό
(82%), ανασφάλεια για το αύριο σε οικονομικό
και προσωπικό επίπεδο (70%), και αίσθημα απο‐
μόνωσης και κόπωσης (65%).
• Στο ίδιο πλαίσιο αναπτύσσουμε    προγράμματα
ψυχολογικής υποστήριξης με τηλεσυμβουλευ‐
τική μέσω διαδικτυακών εφαρμογών επικοι‐
νωνίας (skype, messenger κ.λ.π) για τους ασθε‐
νείς που νοσηλεύονται ή βρίσκονται σε καραν‐
τίνα κατ' οίκον, για τα μέλη των οικογενειών τους
και για το υγειονομικό προσωπικό των Νοσο‐
κομείων μας, το οποίο καθημερινά αγωνίζεται
για να σώσει τις ζωές των συμπολιτών μας.

Δεύτερον αναπτύσσουμε προγράμματα εξ’ απο‐
στάσεως ψυχοκοινωνικής υποστήριξης για τον γε‐
νικό πληθυσμό με έμφαση στους ανέργους, στους

ασθενείς με χρόνιες παθήσεις αλλά και στα παι‐
διά και τους εφήβους.
Τις αμέσως επόμενες μέρες θα υπάρξουν αναλυ‐
τικές πληροφορίες  για τους φορείς  ψυχοκοινω‐
νικής υποστήριξης που έχουν αναλάβει τις εν λόγω
δράσεις και ενημέρωση, από την ιστοσελίδα του
Υπουργείου Υγείας για το πώς μπορούν οι πολί‐
τες να έρχονται σε επικοινωνία μαζί τους. 
Τρίτον έχουμε ήδη αναρτήσει στην ιστοσελίδα
του Υπουργείου Υγείας, στην ενότητα «Ψυχική
Υγεία», απλές κατανοητές και υποβοηθητικές συμ‐
βουλές για τον τρόπο αντιμετώπισης των ψυχο‐
λογικών συνεπειών της Covid19, ως πρώτες
βοήθειες ψυχικής υγείας.  Εκεί υπάρχουν φάκε‐
λοι  με οδηγίες για τα παιδιά καθώς και για την αν‐
τιμετώπιση της απομόνωσης.
Τέταρτον ειδικά για την στήριξη του υγειονομι‐
κού μας προσωπικού  έχουμε αναρτήσει στην ιστο‐
σελίδα μας τον ΟΔΗΓΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΔΙΑ‐
ΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΗΜΙΑΣ COVID‐19, ο οποίος εκ‐
πονήθηκε από την Α΄ Ψυχιατρική Κλινική της Ια‐
τρικής Σχολής του Εθνικού & Καποδιστριακού Πα‐
νεπιστημίου Αθηνών και απευθύνεται στο υγει‐
ονομικό προσωπικό,  ενώ δρομολογήθηκε  και ει‐
δική ΕΡΕΥΝΑ ΓΙΑ ΤΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ
ΕΞΟΥΘΕΝΩΣΗΣ (BurnOut Syndrome) που βιώ‐
νουν οι υγειονομικοί μας, στα Εθνικά Κέντρα Ανα‐
φοράς COVID‐19 ,ούτως ώστε να τους στηρίξουμε
αποτελεσματικά.
Πέμπτον ενισχύουμε με προσλήψεις ψυχιάτρων
τις δομές ψυχικής υγείας της χώρας  που είχαν
αποδεκατισθεί από προσωπικό, για την αντιμε‐
τώπιση των εκτάκτων αναγκών από τη διασπο‐
ρά του κορωνοϊού, με ταχύτατες διαδικασίες.

Ποιοι είναι οι στόχοι σας για τη νέα χρονιά που ξεκίνησε πριν λίγες ημέρες;
Στόχος μου είναι να επαναπροσδιοριστεί σε στέρεες βάσεις στο μέλλον της ψυχιατρικής μεταρρύθμι‐
σης, για αυτό το 2021 θα παρουσιάσουμε το Νέο Εθνικό Σχέδιο Δράσης για την Ψυχική Υγεία με ορί‐
ζοντα δεκαετίας. Πρόκειται για ένα απαιτητικό στόχο,  ώστε να ανταποκριθούμε τόσο στις υφιστάμε‐
νες όσο και στις νέες, αναδυόμενες, ανάγκες του πληθυσμού, για παροχή σύγχρονων, αποτελεσματι‐
κών και ποιοτικών υπηρεσιών ψυχικής υγείας στους πολίτες.

Είστε Βουλευτής του Βορείου Τομέα Αθηνών,
πόσο εύκολο είναι με τις υποχρεώσεις στο
Υπουργείο να καταφέρνετε να κρατάτε επα‑
φή με την εκλογική σας περιφέρεια;
Όπως γνωρίζετε έχω υπηρετήσει ως  αυτοδιοικητική,
επϊ 16 χρόνια, και έχω μάθει να συνεργάζομαι με όρους
ειλικρίνειας και εμπιστοσύνης τόσο με τους εκπροσώ‑
πους της τοπικής κοινωνίας ,της κοινωνίας των πολι‑
τών αλλά και με τους ίδιους τους συμπολίτες μου σε κα‑
θημερινή βάση για την επίλυση των προβλημάτων τους.  
Σήμερα, οι ανάγκες επαφής με την περιφέρειά μου είναι
πολύ μεγαλύτερες, καθώς καλούμαι να δώσω λύσεις και
συμβουλές για τα ζητήματα που αφορούν την πανδη‑
μία, τους εμβολιασμούς και φυσικά ζητήματα που
άπτονται του χαρτοφυλακίου μου. Η πανδημία έχει επη‑
ρεάσει τις ζωές όλων μας και στο Υπουργείο Υγείας κα‑
ταβάλλουμε κάθε δυνατή προσπάθεια για να μην αφή‑
σουμε κανέναν συμπολίτη μας πίσω.   
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ρχικά, μαζί με την καθιερωμένη μηνιαία
διανομή τροφίμων των δικαιούχων του Κοι‐
νωνικού Παντοπωλείου, διατέθηκαν χρι‐
στουγεννιάτικα εδέσματα, ευγενική χορηγία

φαρμακευτικής εταιρείας και της εταιρίας χαλβα‐
δοποιίας, καθώς και διατακτικές δωροεπιταγές
σούπερ μάρκετ.
Πιο συγκεκριμένα δόθηκαν μέσω του Τμήματος Κοι‐
νωνικής Προστασίας δωροεπιταγές σε 240 οικογέ‐
νειες της πόλης, που ανήκουν σε ευάλωτες κοινωνι‐
κά ομάδες και διαβιούν σε συνθήκες φτώχειας για την
αγορά ειδών πρώτης ανάγκης από δημοτικούς πόρους
συνολικά 12.000€.
Επιπλέον δόθηκαν διατακτικές δωροεπιταγές σε
άλλες 8 οικογένειες στο πλαίσιο της συνεργασίας του

Ιδρύματος Σταύρος Νιάρχος (ΙΣΝ) με την ΚΕΔΕ για
την αντιμετώπιση του covid‐19. Αξίζει να σημει‐
ωθεί ότι η διανομή πραγματοποιήθηκε κατόπιν ραν‐
τεβού, για να αποφευχθεί ο συνωστισμός και με κατ΄
οίκον παραδόσεις, όπου χρειαζόταν.
Αξίζει να σημειωθεί ότι, και ιδιωτικό σχολείο πλησίον
του Δήμου, που στηρίζει σταθερά το Κοινωνικό
Παντοπωλείο τα τελευταία χρόνια παρέδωσε πριν τις
γιορτές στη δομή χορηγία τροφίμων (ελαιόλαδο, ρύζι,
ντοματοχυμοί).

ΣΤΟ ΠΛΕΥΡΟ ΤΩΝ 
ΑΠΟΡΩΝ ΤΙΣ ΓΙΟΡΤΕΣ

Α

Φέτος τα Χριστούγεννα, ο Δήμος Λυκόβρυσης –
Πεύκης θέλησε να κρατήσει ζωντανό το πνεύμα
των ημερών και ένωσε τις δυνάμεις του με χο‑
ρηγούς και εθελοντές, με στόχο να προσφέρει
στους πολίτες που το χρειάζονται περισσότερο.

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Κοντά σε όσους έχουν ανάγκη και το Δεκέμβριο
ταθερά στο πλευρό των πολιτών που το
έχουν ανάγκη το Κοινωνικό Φαρμακείο του
Δήμου Χαλανδρίου. Το μήνα Δεκέμβριο εξυ‐

πηρετήθηκαν 85 πολίτες, με τη χορήγηση 59 τεμα‐
χίων φαρμάκων και 49 τεμαχίων παραφαρμακευ‐
τικού υλικού.
Το Κοινωνικό Φαρμακείο του Δήμου Χαλανδρίου
αποτελεί έναν από τους σταθερούς πυλώνες του δι‐
κτύου κοινωνικής προστασίας που έχει αναπτύξει
η διοίκηση του Δήμου για την προστασία των συμ‐
πολιτών μας που βρίσκονται αντιμέτωποι με τη

φτώχεια και τον κοινωνικό αποκλεισμό.
Λειτουργεί στο πλαίσιο του επιχειρησιακού προ‐
γράμματος της Περιφέρειας Αττικής «Αττική 2014‐
2020 «Προώθηση της κοινωνικής ένταξης, κατα‐
πολέμηση της φτώχειας και κάθε μορφής διακρί‐
σεων», με τη συνεργασία του Γενικού Φιλόπτωχου
Ταμείου της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών. Στο
Κοινωνικό Φαρμακείο του Δήμου Χαλανδρίου δια‐
νέμονται ελληνικά γενόσημα φάρμακα που αποτε‐
λούν δωρεά της Πανελλήνιας Ένωσης Φαρμακο‐
βιομηχανίας, καθώς και υγειονομικό υλικό.

Σ

επέρασαν κάθε προηγούμενο οι
προσφορές που συγκέντρωσε
το 2020 το Κοινωνικό Παντο‐

πωλείου του Δήμου Χαλανδρίου.
Σε μια δύσκολη χρονιά λόγω των πρω‐
τόγνωρων συνθηκών της πανδημίας ο
μακρύς κατάλογος
επιχειρήσεων, φορέων, συλ‐
λόγων και ιδιωτών που
στήριξαν το έργο του δι‐
ευρύνθηκε σημαντικά.
Στις τοπικές και άλλες
επιχειρήσεις που συν‐
δράμουν τακτικά το
έργο της δομής, προστέ‐
θηκαν μια σειρά από μεγά‐
λες επιχειρήσεις που χορήγη‐
σαν σημαντικές ποσότητες τροφίμων,
νερών και αναψυκτικών.
Χάρη στις προσφορές αυτές και στη
σταθερή πλέον χρηματοδότηση από το
Δήμο (130.000 ευρώ ανά έτος) της
αγοράς προϊόντων, το Κοινωνικό Παν‐
τοπωλείο κατάφερε να στηρίξει 1.200
ωφελούμενους καθ’ όλη τη διάρκεια
της χρονιάς και ακόμη περισσότερο τις
μέρες των γιορτών.
Η αλληλεγγύη βρήκε το δρόμο της με
πολλούς και ενίοτε ευρηματικούς τρό‐
πους, όπως στην περίπτωση των χρι‐
στουγεννιάτικων δωρο‐δεμάτων από
το Σώμα Ελληνικού Οδηγισμού ή των
«καρτών αλληλεγγύης» του 2ου Συστή‐
ματος Προσκόπων Χαλανδρίου, το
οποίο παρακίνησε πολλούς συμπολίτες
μας να δημιουργήσουν μια ευχετήρια
κάρτα συνοδευόμενη με δωροεπιταγή
από super market, η οποία στάλθηκε
στο Κοινωνικό Παντοπωλείο.

Ξ

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ
ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Μια χρονιά 
γεμάτη προσφορές

Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης



περιόδος που διανύουμε
αποτελεί το κατ’ εξοχήν
διάστημα που προ κο‐
ρωνοϊού τρέχαμε στα

γυμναστήρια και στους διατρο‐
φολόγους προκειμένου να χά‐
σουμε το ανεπιθύμητο βάρος
των γιορτών.
Αυτή τη φορά, ο Χ‑τύπος έχει
βρει τον ιδανικό τρόπο για να πε‐
τύχει αυτό μέσα από την ιστοσε‐
λίδα  diatro�i.gr.
Πρώτο βήμα είναι ο αποκλει‐
σμός των λιπαρών και των πολ‐
λών αμυλούχων τροφών που

παρασκευάζονται από απλούς
υδατάνθρακες όπως το λευκό
αλεύρι.
Στη συνέχεια, θα χρειαστεί να
εντάξουμε στο καθημερινό
μας διαιτολόγιο, σε κάθε γεύ‑
μα μια μικρή 3άδα:

α) από μια φρέσκια τροφή
όπως φρούτα ή λαχανικά,
β) μια πηγή ζωικής τροφής
υψηλής βιολογικής αξίας αλλά
ταυτόχρονα χαμηλή σε λιπαρά
όπως άπαχο κρέας,
ψάρι, κοτόπουλο,
αυγό μελάτο ή ποσέ,
μικρές ποσότητες
τυριών ή γαλακτο‐
κομικών όπως το

γιαούρτι ή το κεφίρ και
γ) να τα συνοδέψουμε μια πηγή
σύνθετων υδατανθράκων όπως
το κρίθινο παξιμάδι ή βρόμη, το
σκούρο ρύζι, η κινόα, το βραστό
καλαμπόκι, ή βραστή πατάτα,
το ψωμί ολικής άλεσης.

Επιπλέον, σύμφωνα με τον δια‐
τροφολόγο κ. Ε. Ζουμπανέα, εάν
κατά τη διάρκεια της ημέρας κα‐
ταναλώνουμε 4 γεύματα σε 3άδες
με διαφορά 3 – 4 ωρών μεταξύ
τους, θα δώσουμε στον οργανι‐
σμό μας τη δυνατότητα να αρχί‐
σει και πάλι να λειτουργεί σωστά
και κυρίως να νιώσει την ασφά‐
λεια ότι δεν στερείται πολύτιμα
θρεπτικά συστατικά.

Τέλος, σε συνδυασμό και με μια
«ήπιας μορφής» άσκηση, θα βοη‐
θήσουμε ακόμα περισσότερο να
επανέλθουμε στην κατάσταση
που επιθυμούμε και γιατί όχι να
συνεχίσουμε να έχουμε μια μόνι‐

μα άριστη φυσική κατάσταση.
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ε μεγάλη προσέλευση παι‐
διών και ενηλίκων πραγμα‐
τοποιήθηκε για δεύτερη

φορά στο Δήμο Παπάγου – Χολαργού
δωρεάν rapid test με τη μέθοδο drive
through την περασμένη εβδομάδα.
Όπως αναφέρεται από το Δήμο, δεν
έχει βγει ακόμα επίσημη ανακοίνωση
από τον ΕΟΔΥ, αλλά σύμφωνα με προ‐
φορική ενημέρωση, διενεργήθηκαν πε‐
ρισσότερα από 800 tests, ανάμεσα στα
οποία ανιχνεύθηκαν δυο θετικά, που
αφορούν μια γυναίκα και έναν άνδρα.

M

ΔΗΜΟΣ ΠΑΠΑΓΟΥ � ΧΟΛΑΡΓΟΥ

Τι έδειξαν τα νέα 
rapid tests σε πολίτες

ετά από συνεννόηση του δη‐
μάρχου Χαλανδρίου Σίμου
Ρούσσου με τη Γενική Γραμ‐

ματεία Πολιτικής Προστασίας, ελήφθη
η απόφαση για διενέργεια τεστ Covid –

19 στον καταυλισμό Ρομά
στο Νομισματοκοπείο.

Έτσι, ο Δήμος προ‐
χώρησε στην πραγ‐
ματοποίηση 148
τεστ ανίχνευσης
κορωνοϊού στον

πληθυσμό των Ρομά
που ζουν στον καταυ‐

λισμό, σε συνεργασία με
τον ΕΟΔΥ και τον γ.γ. Κοινωνικής Αλλη‐
λεγγύης και Καταπολέμησης της Φτώ‐
χειας κ. Γιώργο Σταμάτη.
Τα τεστ πραγματοποίησε κλιμάκιο του
ΕΟΔΥ σε συνεργασία με τις διαμεσολα‐
βήτριες του Κέντρου Κοινότητας Ρομά
Χαλανδρίου, παρουσία του του δημάρ‐
χου, του αντιδημάρχου Κοινωνικής Πο‐
λιτικής Κώστα Ευθυμίου, του γ.γ. Κοι‐
νωνικής Αλληλεγγύης Γιώργου Σταμά‐
τη, της επιστημονικής συνεργάτιδάς
του Αλεξάνδρας Καραγιάννη, του
Αστυνομικού Διευθυντή Βορειοανατο‐
λικού Τομέα Διονύση Κωστή και του
Διοικητή του Α.Τ. Χαλανδρίου Σπύρου
Κρεζία.
Τέλος, σημειώνεται πως εξετάστηκε το
μεγαλύτερο μέρος του πληθυσμού των
Ρομά που ζει στον καταυλισμό και όλα
τα αποτελέσματα ήταν αρνητικά.

M

ΣΤΟΝ ΚΑΤΑΥΛΙΣΜΟ 
ΤΟΥ ΝΟΜΙΣΜΑΤΟΚΟΠΕΙΟΥ

Τεστ κορωνοϊού 
για τους Ρομά από 
το Δήμο Χαλανδρίου

Οδηγός “επιβίωσης”

ΠΩΣ ΝΑ ΧΑΣΕΤΕ 
ΤΑ ΚΙΛΑ ΤΩΝ ΓΙΟΡΤΩΝ 
ΣΕ ΧΡΟΝΟ ΡΕΚΟΡ
Λίγο τα καθιερωμένα εορτα‑
στικά τραπέζια, λίγο η... κα‑
ραντίνα, είναι γεγονός ότι
αυτό που θα μας έχει μείνει
σίγουρα από τα φετινά Χρι‑
στούγεννα είναι τα κιλά! 

H

Αντιδήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – Χαλκηδόνας Μ. Κουτσάκης απαντά με ενημέρωσή
του στα δημοσιεύματα που αφορούν τον αριθμό κρουσμάτων κορωνοϊού στην πόλη.
Ο ίδιος μεταξύ άλλων αναφέρει πως ο ΕΟΔΥ δίνει προτεραιότητα σε περιοχές με

υψηλό δείκτη διασποράς και ότι ο Δήμος “σε καμία περίπτωση δεν είναι αρμόδιος να δη‐
μοσιοποιήσει στοιχεία του ΕΟΔΥ ή του Υφυπουργείου Πολιτικής Προστασίας.”
Τέλος,  ενημερώνει: “Η πληροφόρηση όμως που διαθέτουμε σήμερα είναι πως από τα 409
μοριακά και rapid τεστ που έχει διενεργήσει δωρεάν ο Δήμος μας σε συνεργασία με ιδιωτικό
εργαστήριο παρουσιάζει μόνο 4 θετικά αποτελέσματα.”

O

ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ Μ. ΚΟΥΤΣΑΚΗ

Τι συμβαίνει με τα κρούσματα κορωνοϊού σε Νέα Φιλαδέλφεια – Χαλκηδόνα
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Με νέες μάσκες
επέστρεψαν 
στα σχολεία 
οι μαθητές

Δωρεάν tablet σε μαθητές για 
τις ανάγκες της τηλεκπαίδευσης

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Πώς υποδέχτηκαν τους μικρούς μαθητές τα σχολεία στην Πεντέλη
ΠΟΙΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΡΟΗΓΗΘΗΚΑΝ

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ � ΠΕΥΚΗ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ
ΔΗΜΟΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ - ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ
Ταχ. Δ/νση: Λ. Κύπρου 68, ΤΚ 16452 
Διεύθυνση Οικονομικής Υπηρεσίας 
Τμήμα Εσόδων & Περιουσίας 
Πληροφορίες: Ευαγγελία Σιγάλα 
Τηλ: 213.2018776

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΗΜΟΠΡΑΣΙΑΣ

Ο Δήμαρχος Ελληνικού - Αργυρούπολης διακηρύσσει ότι:
Στις 27 Ιανουαρίου 2021 ημέρα Τετάρ-
τη και ώρα έναρξης την 9:30π.μ, στο
Δημοτικό Ωδείο Ελληνικού - Αργυρού-
πολης ''Γιώργος Μιχαλακέας'' στο χώ-
ρο του Δημοτικού Συμβουλίου (επί της
Λ. Κύπρου 97, Αργυρούπολη ) και ενώ-
πιον της Επιτροπής Διεξαγωγής Δημο-
πρασιών θα διεξαχθεί, ΕΠΑΝΑΛΗΠΤΙ-
ΚΗ ΦΑΝΕΡΗ ΠΛΕΙΟΔΟΤΙΚΗ ΔΗΜΟ-
ΠΡΑΣΙΑ σύμφωνα με την υπ' αρ. 386/1-
12-2020 απόφαση της Ο.Ε. για την έγ-
κριση πρακτικών της δημοπρασίας για
την εκμίσθωση ακινήτων στο χώρο του
Εμπορικού κέντρου επί της Λ. Αργυ-
ρουπόλεως 94-96 στη Δημοτική Κοινό-
τητα Αργυρούπολης με στοιχεία :
1. Κατάστημα Ι-4 ισογείου επιφανείας
67,40τ.μ με πατάρι 33,00 τμ
2. Κατάστημα Ι-6 ισογείου επιφανείας
202,40τ.μ με πατάρι 105,00 τμ
3. Κατάστημα Ι-13 ισογείου επιφανείας
73,80.μ με επέκταση ισογείου 29,15τ.μ
και πατάρι 36,00 τμ
Ως ελάχιστο όριο της πρώτης προσφο-
ράς με βάση τις εκτιμήσεις της αρμό-
διας Επιτροπής Εκτίμησης Ακινήτων
ορίζονται τα παρακάτω:
1. Το μηνιαίο μίσθωμα, για το Κατάστη-
μα Ι-4, είναι το ποσό των διακοσίων
τριάντα έξι ευρώ (236,00€) πλέον χαρ-
τοσήμου και ΟΓΑ χαρτοσήμου. Ως εγ-
γύηση συμμετοχής ορίζεται το ποσό

των (283,20€)
2. Το μηνιαίο μίσθωμα, για το Κατάστη-
μα Ι-6, είναι το ποσό των επτακοσίων
οκτώ ευρώ (708,00€) πλέον χαρτοσή-
μου και ΟΓΑ χαρτοσήμου. Ως εγγύηση
συμμετοχής ορίζεται το ποσό των
(849,60€)
3. Το μηνιαίο μίσθωμα, για το Κατάστη-
μα Ι-13, είναι το ποσό των τριακοσίων
εξήντα ευρώ (360,00€) πλέον χαρτο-
σήμου και ΟΓΑ χαρτοσήμου. Ως εγγύη-
ση συμμετοχής ορίζεται το ποσό των
(432,00€)
Οι εγγυητικές επιστολές πρέπει να εί-
ναι αναγνωρισμένης Τράπεζας του
Εσωτερικού, η γραμματίου του Ταμεί-
ου Παρακαταθηκών και Δανείων. Η
διάρκεια όλων των παραπάνω μισθώ-
σεων ορίζονται στα δώδεκα 12 έτη με
δικαίωμα παράτασης.Τα δικαιολογητι-
κά συμμετοχής στη δημοπρασία ανα-
φέρονται αναλυτικά στο τεύχος διακή-
ρυξης. Πληροφορίες και αντίγραφο της
διακήρυξης, παρέχονται από το Τμήμα
Εσόδων του Δήμου, (Λ. Κύπρου 68 στην
Αργυρούπολη ).
Αρμόδια υπάλληλος Σιγάλα Ευαγγελία,
τηλέφωνο:213.2018.776, email: eso-
da@elliniko- argyroupoll.gr

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ
ΙΩΑΝΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΑΤΟΣ

ΑΠ:1003
08/01/21

Με επαναχρησιμοποιούμε‐
νες βαμβακερές μάσκες εξο‐
πλίστηκαν οι σχολικές μονά‐
δες του Δήμου Λυκόβρυσης
– Πεύκης από την Πρωτο‐
βάθμια και τη Δευτεροβάθ‐
μια Σχολική Επιτροπή του
Δήμου.
Πιο συγκεκριμένα, η Πρωτο‐
βάθμια Επιτροπή έχει παρα‐
δώσει συνολικά 4.370 μά‐
σκες σε όλα τα Νηπιαγω‐
γεία και τα Δημοτικά, καθώς
και στο Ειδικό Δημοτικό
Σχολείο και Νηπιαγωγείο
Κωφών και Βαρήκοων Πεύ‐
κης‐ Λυκόβρυσης. Η Δευτε‐
ροβάθμια Επιτροπή έχει πα‐
ραδώσει 4.320 μάσκες στα
Γυμνάσια και τα Λύκεια της
Λυκόβρυσης και της Πεύκης.
Με αυτό τον τρόπο ολοκλη‐
ρώθηκε η δεύτερη φάση πα‐
ράδοσης μασκών για όλα τα
σχολεία της χώρας, που
πραγματοποιήθηκε από την
Κεντρική Ένωση Δήμων Ελ‐
λάδας (ΚΕΔΕ).

ε δωρεάν tablet και πρό‐
σβαση στο διαδίκτυο
προμήθευσε τους

μαθητές όλων των σχολικών
μονάδων της πρωτοβάθμιας
και δευτεροβάθμιας εκπαί‐
δευσης ο Δήμος Νέας Ιωνίας,
θέλοντας να συνεισφέρει έμ‐
πρακτα στο εκπαιδευτικό έργο
της πόλης μας σε αυτές τις δύσκολες και
πρωτόγνωρες συνθήκες.
Σύμφωνα με τη σχετική ανακοίνωση, ο Δήμος
Νέας Ιωνίας προχώρησε έκτακτη επιχορήγηση
των σχολικών επιτροπών, προκειμένου να εξοπλι‐
στούν οι μαθητές με σύγχρονο ψηφιακό εξοπλισμό
για τη διαδικασία της τηλεκπαίδευσης.
Η παράδοση/παραλαβή του εξοπλισμού πραγμα‐
τοποιήθηκε στην αίθουσα του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου από τους διευθυντές και υποδιευθυντές των
σχολείων, παρουσία της Δημάρχου Νέας Ιωνίας Δέ‐
σποινας Θωμαΐδου, της Αντιδημάρχου Παιδείας και
Πολιτισμού Ελένης Αλατσίδου, της Προέδρου της
Δευτεροβάθμιας Σχολικής Επιτροπής Ράνιας Χρυ‐
σανθοπούλου και της Προέδρου της Πρωτοβάθμιας
Σχολικής Επιτροπής Αγγελικής Δούκα.
Να σημειωθεί ότι μαζί με τα tablets δόθηκαν επίσης
υφασμάτινες μάσκες προστασίας, ενώ το πρόκει‐
ται να ακολουθήσουν αντίστοιχες διανομές για τα
νηπιαγωγεία της πόλης.

Δήμος ολοκλήρωσε την προετοιμασία και
τις απαραίτητες επισκευές των σχολικών
κτηρίων, με στόχο την ασφάλεια

των μαθητών και των εκπαιδευτι‐
κών. Πραγματοποιήθηκε σχολαστι‐
κός καθαρισμός, εσωτερικά και
εξωτερικά με βάση τις απαιτή‐
σεις ασφαλείας για την αντιμε‐
τώπιση του Covid‐19, ενώ έγιναν
και εργασίες συντήρησης όπως:
• Στο 1ο Δημοτικό Σχολείο Μελισ‐
σίων επισκευάσθηκε η εγκατάσταση
της θέρμανσης.
• Στο 1ο Δημοτικό Σχολείο Πεντέλης (Κρυ‐
στάλλειο), αλλάχθηκαν μεταλλικές πόρτες που εί‐
χαν καταστραφεί.

• Στο Παράρτημα του 3ου‐5ου Νηπιαγωγείου στο
κτήριο Μπόμπολα αντικαταστάθηκαν τα δάπε‐

δα και τοποθετήθηκαν σύγχρονα βινυλι‐
κά, ενώ στο Παράρτημα του 1ου‐6ου

Νηπιαγωγείου, ολοκληρώθηκε η
διαμόρφωση του αυλείου χώρου.
• Στο 1ο Νηπιαγωγείο Πεντέλης
αντικαταστάθηκαν φθαρμένα
τμήματα της εξωτερικής περί‐
φραξης του Σχολείου και τοποθε‐

τήθηκε δάπεδο ασφαλείας στον
αύλειο χώρο, όπως και στο Παράρ‐

τημα του ίδιου Νηπιαγωγείου.
Επιπλέον, οι εκπαιδευτικοί και το προσωπι‐

κό των βρεφονηπιακών σταθμών υποβλήθηκαν σε
Covid Rapid Test στο Κοινωνικό Κέντρο του Δήμου.

M
Ο

Αυτοψία σε σχολικά συγκροτήματα, με αφορμή το άνοιγμά τους πραγματοποίησε η
Δήμαρχος Πεντέλης, Δήμητρα Κεχαγιά, η οποία συνομίλησε με τους Διευθυντές, για τή‑
ρηση των κανόνων ασφαλείας και παρέδωσε μάσκες προστασίας για τους μαθητές.
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το 2ο Δημοτικό Σχολείο και το 2ο Νηπιαγωγείο Νέας
Χαλκηδόνας βρέθηκαν την πρώτη ημέρα επαναλει‐
τουργίας τους, o Δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας

Χαλκηδόνας κ. Γιάννης Βούρος, η Υπουργός Παιδείας & Θρη‐
σκευμάτων κ. Νίκη Κεραμέως, η νέα Υφυ‐

πουργός Παιδείας κ. Ζέττα Μακρή και η Γε‐
νική Γραμματέας του Υπουργείου κ.

Αναστασία Γκίκα.
Αρχικά, η κα Κεραμέως ευχαρίστησε τα
στελέχη της Εκπαίδευσης, τους εκ‐
παιδευτικούς, τους γονείς και τους

μαθητές για τις προσπάθειες που κα‐
τέβαλαν όλο το διάστημα που τα σχολεία

ήταν κλειστά, σημειώνοντας επίσης πως
τα σχολεία αρχίζουν εκ νέου τη δια ζώσης λει‐

τουργία τους, σύμφωνα με τις οδηγίες και τις εισηγήσεις των
ειδικών, με επιπλέον μέτρα προστασίας, όπως για παράδειγμα
τα δωρεάν τεστ για τους εκπαιδευτικούς και η κλιμακούμενη
ώρα προσέλευσης των παιδιών στο σχολείο. Κατά τη διάρ‐
κεια των επισκέψεων, η κ. Κεραμέως εκτός από τους διευ‐
θυντές των σχολείων, είχε την ευκαιρία να επισκεφθεί και
ορισμένες τάξεις όπου ευχήθηκε στα παιδιά και στους δα‐
σκάλους καλή χρονιά.
Ο Αντιδήμαρχος Παιδείας και Προσχολικής Αγωγής Τάσος
Κωνσταντινίδης, στη σύντομη παρέμβασή του ενημέρω‐
σε για τις ενέργειες που έχει κάνει ο Δήμος προς τον σκοπό
της θωράκισης των σχολείων έναντι του κορωνοϊού, όπως
για τη συνεχή χορήγηση στα σχολεία ικανής ποσότητας αν‐
τισηπτικών και μασκών για μαθητές και εκπαιδευτικούς και
για τη χορήγηση στα σχολεία εκ μέρους του Δήμου φορητών
υπολογιστών για τη μερική έστω κάλυψη των αναγκών της
τηλεκπαίδευσης. Ο αρμόδιος αντιδήμαρχος αναφέρθηκε επί‐
σης στην ανάγκη να γίνουν ενέργειες εκ μέρους του Υπουρ‐
γείου για τον εκσυγχρονισμό των πεπαλαιωμένων ηλε‐
κτρονικών υπολογιστών των σχολείων, καθώς και για την
άμεση ανάγκη να ληφθεί μέριμνα για τον κατάλληλο εξο‐
πλισμό των οικογενειών που χρειάζονται στήριξη με υπο‐
λογιστές για τις ανάγκες της τηλεκπαίδευσης.
Από την πλευρά του, ο Δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας
Χαλκηδόνας Γ. Βούρος αφού καλωσόρισε και ευχαρίστησε
την κ. Υπουργό και την ηγεσία του Υπουργείου για την επί‐
σκεψή τους στην πόλη μας, αναφέρθηκε στο δύσκολο έργο
της Α’ βάθμιας και Β’ βάθμιας σχολικής επιτροπής κατά την
διάρκεια της πανδημίας τονίζοντας παράλληλα πως η προ‐
σπάθεια των στελεχών της Δημοτικής Αρχής για ασφαλή σχο‐
λεία συνεχίζεται και θα συνεχιστεί με αμείωτους ρυθμούς. 
Ο κ. Βούρος επεσήμανε επίσης πως η συνεργασία με την κ.
Υπουργό έως σήμερα είναι πολύ καλή και αυτή η αμφίδρο‐
μη σχέση που έχει δημιουργηθεί με σκοπό την επίλυση των
ζητημάτων που προκύπτουν στα σχολεία της πόλης πιστεύει
πως θα συνεχιστεί και το προσεχές διάστημα. 

1ο Δημοτικό Μεταμόρφωσης 2ο Δημοτικό Σχολείο και  
2ο Νηπιαγωγείο Νέας Χαλκηδόνας ε χαμόγελα επέστρεψαν και πάλι οι

μαθητές στο 1ο Δημοτικό Σχολείο
Μεταμόρφωσης.

Το σχολείο επισκέφθηκαν σήμερα η Υπουρ‐
γός Παιδείας, Νίκη Κεραμέως, η νέα Υφυ‐
πουργός, Ζέτα Μακρή και η Γενική Γραμ‐
ματέας, Σίσσυ Γκίκα.
«Είμαστε εδώ για να διασφαλίσουμε τη δη‐
μόσια υγεία και όσο το δυνατόν απρόσκοπτη
συνέχιση της εκπαιδευτικής διαδικασίας»,
ανέφερε στις δηλώσεις της η κ. Κεραμέως.
«Πρώτη ημέρα σήμερα επαναλειτουργίας
των νηπιαγωγείων και των δημοτικών και η
χαρά των παιδιών είναι πολύ μεγάλη. Και η
δική μας επίσης», τόνισε.
Η υπουργός σημείωσε ότι τα σχολεία αρχί‐
ζουν εκ νέου τη λειτουργία τους δια ζώσης,
υπό τις οδηγίες και τις εισηγήσεις των ειδι‐
κών, με επιπλέον μέτρα προστασίας, όπως τα
δωρεάν τεστ για τους εκπαιδευτικούς και η
κλιμακούμενη ώρα προσέλευσης των παιδιών
στο σχολείο.
Η κ. Κεραμέως ευχαρίστησε τα στελέχη της
Εκπαίδευσης, τους εκπαιδευτικούς, τους γο‐
νείς και τους μαθητές «για τις πάρα πολύ με‐
γάλες προσπάθειες που κατέβαλαν όλο το
διάστημα που τα σχολεία ήταν κλειστά και για
την εξαιρετική προσαρμοστικότητά τους
στα νέα μέτρα»
«Είμαστε πλάι στην εκπαιδευτική κοινότητα,
για να διασφαλίσουμε την Υγεία και την Εκ‐
παίδευση», κατέληξε στις δηλώσεις της η
υπουργός Παιδείας.
Κατά τη διάρκεια των επισκέψεων, η κ. Κε‐
ραμέως εκτός από τους διευθυντές των σχο‐
λείων, είχε την ευκαιρία να επισκεφθεί και ορι‐
σμένες τάξεις. Ευχήθηκε στα παιδιά και
στους εκπαιδευτικούς καλή χρονιά. Οι μα‐
θητές και οι μαθήτριες είπαν στην υπουργό
ότι χαίρονται που άνοιξε το σχολείο, γιατί έτσι
έχουν την ευκαιρία να δουν από κοντά τους
φίλους τους.

Ν. Ζυγούνας: “Υπό ομαλές 
συνθήκες η επιστροφή”
Ο Αντιδήμαρχος Παιδείας, Πολιτισμού και
Αθλητισμού κ. Νικόλαος Ζυγούνας δήλω‐
σε από την πλευρά του: “Μετά από δύο μή‐
νες με τα σχολεία μας κλειστά, και κάτω από
το βάρος των ιδιαίτερων συνθηκών της παν‐
δημίας που πλήττει την ανθρωπότητα, επι‐
τέλους σήμερα γίνεται το πρώτο βήμα με την

επιστροφή των μικρών στα θρανία.
Η Αντιδημαρχία μας, μαζί με την Α΄ Βάθμια
Σχολική Επιτροπή του Δήμου μας με Πρόεδρο
τον κ. Δημήτρη Τσίκνα και πάντα σε συνερ‐
γασία με τους Διευθυντές των σχολείων
φρόντισε ώστε η επιστροφή αυτή στα θρα‐
νία να γίνει υπό ομαλές συνθήκες τηρώντας
όλα τα μέτρα υγιεινής και προστασίας.
Θα παρακολουθούμε τις εξελίξεις από κοντά
και θα προσπαθούμε σε κάθε θέμα να βρού‐
με τη λύση του έτσι ώστε το χαμόγελο που
υπήρχε στα παιδιά σήμερα να έχει μεγάλη
διάρκεια.
Και πράγματι ήταν μια ευχάριστη στιγμή που
συμμερίστηκε και η ηγεσία του Υπουργείου
Παιδείας καθώς ήταν σήμερα κοντά μας, με
την υπουργό κ. Νίκη Κεραμέως και την υφυ‐
πουργό κ. Ζέτα Μακρή.”

ΕΠΑΝΑΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

ΚΛΙΜΑΚΙΟ ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
ΣΕ ΝΕΑ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ ΚΑΙ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ

Σ

Σ. Σαραούδας: “Όλα να είναι
έτοιμα για αυτή τη νέα αρχή”
Σε δήλωσή του ο δήμαρχος Μεταμόρφωσης,
κ. Στράτος Σαραούδας τόνισε: “Όπως διαπι‐
στώσαμε, τα μαθήματα διεξάγονται κανονικά με
τους καθηγητές να κάνουν το καλύτερο δυνατό, τα
προληπτικά μέτρα τηρούνται απαρέγκλιτα, ενώ ο
Δήμος έχει συμβάλλει με κάθε δυνατό μέσο, ώστε
όλα να είναι έτοιμα για αυτή τη νέα αρχή.”

M
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ο επιβατηγό ατμόπλοιο «Χειμάρρα», που
ανήκε προηγουμένως στη Γερμανία με την
ονομασία «Χέρτα», δόθηκε στη χώρα μας ως
πολεμική επανόρθωση και το εκμεταλλευό‐

ταν το Δημόσιο. Απέπλευσε στις 8:30 το πρωί της
18ης Ιανουαρίου 1947, από τη Θεσσαλονίκη για τον
Πειραιά, με 544 επιβάτες και 86 άνδρες πλήρωμα. Βρι‐
σκόμαστε στο μέσον του Εμφυλίου Πολέμου και το
οδικό δίκτυο της χώρας ήταν σε κακή κατάσταση, αν
όχι ανύπαρκτο. Έτσι, μια εναλλακτική διαδρομή από
Θεσσαλονίκη προς Αθήνα ήταν μέσω θαλάσσης.
Στις 4:10 τα ξημερώματα της 19ης Ιανουαρίου
το «Χειμάρρα» ενώ έπλεε στον Νότιο Ευβοϊκό προ‐
σέκρουσε λόγω της πυκνής ομίχλης στις βραχονησί‐
δες «Βερδούγια», μεταξύ Νέων Στύρων και Αγίας Μα‐
ρίνας. Είναι η επικρατέστερη εκδοχή του ναυαγίου,
γιατί υποστηρίζονται και άλλες απόψεις, όπως ότι
προσέκρουσε σε μαγνητική θαλάσσια νάρκη ή ότι έγι‐
νε σαμποτάζ.
Η σφοδρή πρόσκρουση προκάλεσε εισροή υδάτων
και σοβαρό πρόβλημα στο πηδάλιο του πλοίου, με
αποτέλεσμα να παραμείνει ακυβέρνητο. Το πλήρω‐
μα του «Χειμάρρα» δεν φρόντισε να διατηρήσει την
τάξη κατά την εγκατάλειψη του σκάφους, που έγινε

τελείως ανεξέλεγκτα.
Αν και το επιβατηγό βυθίστηκε μιάμιση ώρα αργότε‐
ρα και σε απόσταση μόλις ενός μιλίου από την Αγία
Μαρίνα, ο πανικός που επικράτησε κατά την εγκατά‐
λειψη του πλοίου, το φοβερό ψύχος και τα ισχυρά θα‐
λάσσια ρεύματα της περιοχής, είχαν ως αποτέλεσμα
να χάσουν τη ζωή τους τουλάχιστον 383 άνθρωποι.
Ανάμεσά τους πολλά γυναικόπαιδα, πολιτικοί κρα‐
τούμενοι και χωροφύλακες συνοδοί.
Στη δίκη που ακολούθησε, ο δεύτερος πλοίαρχος
Μπέρτολς, που ήταν βάρδια την ώρα του ναυαγίου,
καταδικάστηκε σε φυλάκιση 20 μηνών και ο πλοί‑
αρχος Μπελέσης σε φυλάκιση 15 μηνών με αναστο‐
λή. Για την απώλεια του πλοίου το Ελληνικό Δημόσιο
εισέπραξε από την ασφάλεια 70.000 λίρες Αγγλίας.
Χρόνια αργότερα, ο δύτης Κώστας Θωκταρίδης και
η ομάδα του πραγματοποίησαν έρευνες στο σημείο
του ναυαγίου και ανέσυραν πολύτιμα αντικείμενα.
Εκτέθηκαν μαζί με κειμήλια από το ναυάγιο του Τι‐
τανικού στις αρχές του 2006 στο Ζάππειο.

Η βύθιση του ατμόπλοιου «Χειμάρρα»
στις 19 Ιανουαρίου 1947 στον Νότιο
Ευβοϊκό είναι το πιο πολύνεκρο ναυ‑
τικό δυστύχημα στη χώρα μας. Έμει‑
νε στην ιστορία ως «Ο Τιτανικός της
Ελληνικής Ακτοπλοΐας».

Τ

>>16 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
• 1707: Το Σκωτσέζικο Κοινοβούλιο επικυρώνει την ένωση της
Σκωτίας με την Αγγλία, που θα δημιουργήσει τη Μεγάλη Βρε‐
τανία.
• 1920: Αρχίζει η Ποτοαπαγόρευσηστις ΗΠΑ.
• 1972: Η ταχεία αμαξοστοιχία «Ακρόπολις Εξπρές», προερχό‐
μενη από το Μόναχο, συγκρούεται μετωπικά με επιβατική αμα‐
ξοστοιχία («πόστα»), προερχόμενη από την Αθήνα, μεταξύ των
χωριών Δοξαρά και Ορφανά της Λάρισας, με αποτέλεσμα 17 άν‐
θρωποι να σκοτωθούν και 38 να τραυματιστούν.

>>17 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
• 1817: Ο Ιωάννης Καποδίστριας γίνεται ελβετός πολίτης, σε
αναγνώριση της συμβολής του στη δημιουργία του ομοσπονδια‐
κού συστήματος της Ελβετίας.
• 1991: Αρχίζει η επιχείρηση «Καταιγίδα της Ερήμου», κατά την
οποία οι Αμερικανοί και οι σύμμαχοί τους επιτίθενται εναντίον του
Ιράκ, που έχει καταλάβει και προσαρτήσει το Κουβέιτ. Το ίδιο βρά‐
δυ, το Ιράκ εκτοξεύει οκτώ πυραύλους Σκουντ εναντίον του Ισ‐
ραήλ.

>>18 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
• 532:Ο αυτοκράτορας του Βυζαντίου Ιουστινιανόςκαταστέλλει
τηΣτάση του Νίκα.
• 1919: Αρχίζει στο Παρίσι η Διάσκεψη Ειρήνης των Βερσαλ‑
λιών, που θέτει και επισήμωςτέλος στον Α’ Παγκόσμιο Πόλεμο.
Η Σμύρνη, με την περιφέρεια του Αϊδινίου, παραχωρείται στην Ελ‐
λάδα.
• 1953: Η Ελένη Σκούραγίνεται η πρώτη Ελληνίδα που διαβαίνει
το κατώφλι της Βουλής.

>>19 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
• 1972: Ανακοινώνεται ότι τονέο αεροδρόμιο των Αθηνών στα
Σπάτα, το οποίο βρίσκεται στο στάδιο της προμελέτης, θα αρχίσει
να λειτουργεί στο τέλος του 1979 και ότι το αεροδρόμιο του
Ελληνικούθα γίνει πάρκο...
•2003: O Νίκος Μαγγίτσηςείναι ο πρώτος Έλληνας που φτάνει
στο Νότιο Πόλο. Μαζί με δύο Αμερικανούς διήνυσαν απόσταση
250 χιλιομέτρων, με θερμοκρασία που έφτανε τους ‐50 βαθμούς
Κελσίου, και ύψωσε στο νοτιότερο σημείο του πλανήτη τις σημαί‐
ες της Ελλάδος και των Ολυμπιακών Αγώνων.

>>20 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
• 1833: Ο Βασιλιάς Όθων και τα μέλη της Αντιβασιλείας φτά‐
νουν στο Ναύπλιο με την αγγλική φρεγάτα «Μαδαγασκάρη». Τους
συνοδεύουν 4.000 βαυαροί στρατιώτες.
• 1942: Σε ναζιστική διάσκεψη στο προάστιο Βάνζεε του Βερολί‐
νου αποφασίζεται η λεγόμενη «τελική λύση», δηλαδή η εξολό‐
θρευση όλων των Εβραίων της Ευρώπης.

>>21 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
• 1911: Ξεσπά η μεγάλη απεργία των εργαζόμενων στα τραμ
της Αθήνας. Η κυβέρνηση επιστρατεύει απεργοσπάστες, το στρα‐
τό και την αστυνομία, αλλά δεν καταφέρνει να πλήξει το φρόνημά
τους. Τελικά θα πετύχουν τη μείωση των ωρών εργασίας τους από
13‐14 σε 10.
•1975: Οι πρωτεργάτες του πραξικοπήματος της 21ης Απρι‑
λίου, μετά την ολοκλήρωση της ανάκρισης, οδηγούνται στις φυ‐
λακές Κορυδαλλού.

>>22 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
• 1972: Έπειτα από 10 χρόνια σκληρών διαπραγματεύσεων, τα
σύνορα της ΕΟΚ διευρύνονται, με την ένταξη της Βρετανίας,
της Ιρλανδίας, της Δανίας και της Νορβηγίας.
• 1987: Ο αμερικανός πολιτικός Μπαντ Ντουάιερ αυτοκτονεί
μπροστά στις κάμερες, ανοίγοντας μία έντονη συζήτηση για τα
όρια της δημοσιογραφίας.

ΣΑΝ ΣΗΜΕΡΑ

ΠΗΓΗ: www.sansimera.gr

!
ΕΙΠΕ..
Δεν επιτρέπεται στον άνθρωπο να διασφα‑
λίζει την ευτυχία του με το έγκλημα.

ΒΙΤΟΡΙΟ ΑΛΦΙΕΡΙ
ΙΤΑΛΟΣ ΔΡΑΜΑΤΟΥΡΓΟΣ.

ΗΞΕΡΕΣ ΟΤΙ...
Η εθνική ορχήστρα του
Μονακό είναι μεγαλύτε‐
ρη σε αριθμό από το
στρατό του. “

ΤΟ ΝΑΥΑΓΙΟ ΤΟΥ �ΧΕΙΜΑΡΡΑ	
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Ξεκίνησαν τα έργα για την 
τοποθέτηση της εξέδρας στο 
δημοτικό γήπεδο Αγίας Βαρβάρας
Με την παρουσία του δημάρχου Λ. Μί‐
χου και της διευθύντριας τεχνικών
υπηρεσιών ξεκίνησαν οι εργασίες στο
δημοτικό γήπεδο Αγίας Βαρβάρας.

Eπίθεση με μπογιές σε 
σούπερ μάρκετ στον Άγιο Δημήτριο
Μέλη της αναρχικής συλλογικότητας
«Ρουβίκωνα» πραγματοποίησαν κατα‐
δρομική επίθεση με μπογιές σε επτά
καταστήματα της αλυσίδας σούπερ
μάρκετ “LIDL” τα ξημερώματα της Κυ‐
ριακής.

“Πράσινο φως” για την ενεργειακή 
αναβάθμιση σχολείων στο 
Δήμο Αγ. Αναργύρων Καματερού
Ξεκινάει η διαδικασία για την υλοποί‐
ηση των έργων ενεργειακής αναβάθμι‐
σης τεσσάρων σχολικών μονάδων στο
Δήμο Αγίων Αναργύρων Καματερού
(2ο, 3ο Γυμνάσιο και 1ο, 2ο ΓΕΛ
Αγ.Αναργύρων).

Η ομάδα “ειδικών αποστολών” 
τoυ δήμου Αλίμου, ”καθάρισε” ξανά
116 σάκοι απορριμμάτων γέμισαν από
τους εντατικούς καθαρισμούς που έγι‐
ναν στο Α’ και Β’ Αλίπεδο (ανοικτές
ακτές) της πόλης.

Δήμος 3Β: Μοίρασαν σε οικογένειες 
δωροεπιταγές των 10 ευρώ
Με την προσφορά 40 δωροεπιταγών
των 10€ μεγάλης αλυσίδας τροφίμων
ενίσχυσε ο Ροταριανός Όμιλος Βούλας
– Πανοράματος την αποστολή της Κοι‐
νωνικής Υπηρεσίας του Δήμου Βάρης
Βούλας Βουλιαγμένης.

Διανομή προϊόντων ΤΕΒΑ 
στο ΠΑΛΑΙ Γαλατσίου
Την Τρίτη (19/01) στο Κλειστό Ολυμ‐
πιακό Γυμναστήριο Γαλατσίου «ΠΑ‐
ΛΑΙ» θα πραγματοποιηθεί δωρεάν δια‐
νομή προϊόντων στις 271 οικογένειες
δικαιούχους του προγράμματος ΚΕΑ.

Ελληνικό – Αργυρούπολη:
Eπαναλειτουργία της 
δημοτικής συγκοινωνίας
Ο δήμος Ελληνικού – Αργυρούπολης,
ενημερώνει τους Δημότες ότι από την
Δευτέρα 11 Ιανουαρίου 2021 επανα‐
λειτουργεί η Γραμμή 2 της Δημοτικής
Συγκοινωνίας.

Πήραν μπρος οι καφέ 
κάδοι στην Καλλιθέα
Τα οργανικά υπολείμματα που μπαί‐
νουν στους καφέ κάδους γίνονται λι‐
πάσματα και “επιστρέφουν” στο περι‐
βάλλον.

Παραλαβή νέων αιθουσών 
στον Δήμο Μοσχάτου - Ταύρου
Ολοκληρώθηκε η  διαδικασία παραλα‐
βής νέων αιθουσών για το πρόγραμμα
προσχολικής αγωγής.

Μνημόνιο συνεργασίας μεταξύ 
του Δήμου Νέας Σμύρνης και του 
Βιοτεχνικού Επιμελητηρίου Αθηνών
Το Μνημόνιο  αφορά σε συνέργειες
των δύο οργανισμών, σε επίπεδα Δι‐

κτύωσης, Επιμόρφωσης, Έρευνας και
μελέτης, Προώθησης της Απασχόλη‐
σης της Επιχειρηματικότητας και της
Καινοτομίας, καθώς και της Συνεργα‐
σίας σε Ευρωπαϊκά και Εθνικά Προ‐
γράμματα.

Εθελοντική αιμοδοσία την 
Κυριακή 17/1 στο Δημαρχείο Νίκαιας
Η Αιμοδοσία θα διεξαχθεί στην
Αίθουσα Εκδηλώσεων του

Δημαρχείου Νίκαιας (Π. Τσαλδάρη 10,
1ος όροφος), την Κυριακή 17 Ιανουα‐
ρίου 2021, από τις 9 το πρωί έως τη
1:30 το μεσημέρι.

Επανέναρξη της εξ αποστάσεως 
λειτουργίας των Δημιουργικών 
Εργαστηρίων Δήμου Περιστερίου

Μετά τις εορταστικές διακοπές,
επανέναρξη από τη Δευτέρα

11 Ιανουαρίου 2021 της εξ
αποστάσεως λειτουργίας
των Δημιουργικών Εργα‐
στηρίων του Δήμου Περιστε‐

ρίου.

Πετρούπολη: Έναρξη εμβολιασμού για 
τις ηλικιακές ομάδες 85 ετών και άνω
Οι εμβολιασμοί στην συγκεκριμένη ηλι‐
κιακή ομάδα στον Δήμο Πετρούπολης
αναμένεται να ξεκινήσουν από το Σάβ‐
βατο 16 Ιανουαρίου 2021.

Χαϊδάρι: Έργο ανάπλασης και 
αναβάθμισης για τις συνοικίες Αστυθέας
– Ελαιώνα και την οδό Στρ. Καραϊσκάκη
Εντάχθηκε στον Προϋπολογισμό και
το Τεχνικό Πρόγραμμα της Περιφέρει‐
ας για το 2021 το έργο αστικής ανά‐
πλασης στην Αστυθέα, τον Ελαιώνα
και τον άξονα της οδού Στρ. Καραϊσκά‐
κη που  έχει σχεδιάσει και θα υλοποι‐
ήσει  ο Δήμος Χαϊδαρίου.

Ο Δήμαρχος Βύρωνα 
διαψεύδει την “έξαρση” 
κρουσμάτων κορωνοϊού στην πόλη
Σε δήλωση που διαψεύδει
όσα ακούγονται για αύ‐
ξηση κρουσμάτων κο‐
ρωνοϊού στο Δήμο
Βύρωνα, προχώρησε
ο Δήμαρχος της πό‐
λης Γρ. Κατωπόδης.

“Φροντίζουμε τα ζώα, 
προστατεύουμε το περιβάλλον
” – Η νέα πατέντα του Δήμου Αιγάλεω
Ο δήμος Αιγάλεω προσφέρει δωρεάν
σε 18 κεντρικά σημεία την οικολογική
κι έξυπνη λύση προκειμένου
να μαζεύονται οι ακαθαρ‐
σίες των κατοικιδίων
και να παραμένει κα‐
θαρό το περιβάλλον.

Σε φάση υλοποίησης η μεγάλη ανάπλαση πάρκου Ειρήνης- 
πλατείας Σωτηρίου Ζωγράφου- περιβάλλοντος χώρου Βίλας Ζωγράφου
Πρόκειται για την ενοποίηση του πάρκου Ειρήνης και της πλατείας Σωτηρίου
Ζωγράφου  με τον περιβάλλοντα χώρο της Βίλας Ζωγράφου.

Στις 18 Ιανουαρίου αναμένεται η επιστροφή του Τραμ στο ΣΕΦ
Στο «ΣΕΦ» θα φτάνει το τραμ από την ερχόμενη Δευτέρα, 18 Ιανουαρίου,
ώστε στη συνέχεια να τεθεί σε λειτουργία η επέκταση του μέσου μέχρι
τον Πειραιά.

Οι Πολίτες μπορούν και στα ΚΕΠ του Δήμου Πειραιά να εγγράφονται στην
ηλεκτρονική πλατφόρμα για τον προγραμματισμό εμβολιαμού κατά του covid-19
Tα ΚΕΠ του Δήμου Πειραιά δίνουν τη δυνατότητα στους πολίτες να εγγράφονται
στην ηλεκτρονική πλατφόρμα για προγραμματισμό εμβολιασμού κατά του
Covid‐19, σύμφωνα με τις οδηγίες του Υπουργείου.

α την οικολογικήκ
ιμένου
θαρ‐
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
Απόφαση του ΣτΕ 
ορίζει την απλοποίηση των διαδι‐
κασιών με τις οποίες τα αλληλεγ‐
γύως ευθυνόμενα πρόσωπα κεφα‐
λαιουχικών εταιρειών που δεν
ασκούσαν διοίκηση και οι εταιρεί‐
ες πτώχευσαν, μπορούν να προ‐
στατευτούν από φορολογικούς
καταλογισμούς, πρόστιμα, κλπ, με
απλές ενδικοφανείς προσφυγές
προς τα αρμόδια φορολογικά όρ‐
γανα.

Το πρόστιμο
“γλιτώνουν” όσοι δεν κατάφεραν

εντός του 2020 να συγκεντρώ‐
σουν αποδείξεις ίσες με το 30%
του εισοδήματος τους. Όπως ανα‐
φέρει το ΕΕΑ, η καραντίνα και η
μείωση της κατανάλωσης, αναγ‐
κάζει την ηγεσία του υπουργείου
Οικονομικών να αποσύρει το πρό‐
στιμο για όσους δεν κατάφεραν
στο προηγούμενο έτος να μαζέ‐
ψουν τις απαιτούμενες ηλεκτρονι‐
κές αποδείξεις, μέτρο το οποίο
αποφασίσθηκε σε μία περίοδο
που η οικονομία ξεκινούσε να ανε‐
βάζει ρυθμούς και όλα έδειχναν

ότι η τάση αυτή θα συνεχισθεί.
Επισημαίνεται ότι δεν αποκλεί‐
εται να δοθούν κίνητρα όχι μόνο
για την αύξηση των ηλεκτρονικών
αποδείξεων το 2021 αλλά και για
να «ρίξουν» στην αγορά τμήμα
από τις αποταμιεύσεις τους, κάτι
που θα γίνει μέσω της χορήγησης
κινήτρων τα οποία θα εξειδικευ‐
τούν το επόμενο διάστημα.

Παράταση 
πληρωμής επιταγών

σχεδιάζεται από το
Υπουργείο Οικονομι‐

κών σε μια προσπά‐
θεια να προλάβει
νέο κύμα λουκέ‐
των από επιχειρή‐
σεις που φθάνουν
στα πρόθυρα τα‐

μειακής ασφυξίας.
Το κυβερνητικό οι‐

κονομικό επιτελείο
σχεδιάζει να παρατεί‐

νει εκ νέου τις προθεσμίες
πληρωμής επιταγών, συναλλαγ‐
ματικών, γραμματίων κ.λπ. που
έληγαν τον Νοέμβριο‐Δεκέμβριο
και παρατάθηκαν κατά 75 ημέρες.

Πάνω από 
500 καταστήματα
εγγράφηκαν κατά το πρώτο δε‐

καήμερο λειτουργίας της ηλε‐
κτρονικής πλατφόρμας “agora de‐
livery” που παρέχει η Περιφέρεια
Αττικής, μέσω της οποίας δίνεται
η δυνατότητα δωρεάν δημιουρ‐
γίας e‐shop σε καταστήματα λια‐
νικής και τις μικρομεσαίες επιχει‐
ρήσεις.

Το νέο Ταμείο Εγγυοδοσίας Επενδύσεων 
ενεργοποιήθηκε με στόχο την παροχή εγγυημένων επεν‑
δυτικών δανείων σε μικρομεσαίες επιχειρήσεις.
Διαχειριστής του νέου Ταμείου είναι το Ευρωπαϊ‑
κό Ταμείο Επενδύσεων (ΕΤαΕ), το οποίο θα λει‑
τουργεί ως εγγυητής των δανείων επενδυτικού
σκοπού, σε ύψος έως 80%. Το Ταμείο συγχρημα‑
τοδοτείται από εθνικούς και ευρωπαϊκούς πό‑
ρους, μέσω του Επιχειρησιακού Προγράμματος «Αν‑
ταγωνιστικότητα, Επιχειρηματικότητα και Καινο‑
τομία» (ΕΠΑνΕΚ), του ΕΣΠΑ 2014‑2020, ύψους 100
εκατ. ευρώ.

ίας Επενδύσεων
παροχήχχ εγγυημένων επεν‑

σαίες επιχιι ειρήσεις.
υ είναι το Ευρωπαϊ‑
), το οποίο θα λει‑
είων επενδυτικού
Ταμείο συγχγγ ρημα‑

ευρωπαϊκούς πό‑
ού Προγράμματος «Αν‑
ατικότητα και Καινο‑
014‑2020, ύψους 100

Αντίστροφη μέτρηση
για τη νέα Δράση του ΕΠΑνΕΚ «e‑Λιανικό», που έχει στόχο
την επιχορήγηση ΜμΕ επιχειρήσεων για την δημιουργία ή
την αναβάθμιση ηλεκτρονικού καταστήματος (e‑shop)
προκειμένου να στηριχθεί η λειτουργία τους κατά τη
διάρκεια της πανδημίας κορωνοϊού (COVID‑19), να ενι‑
σχυθεί ο βαθμός ενσωμάτωσης της ψηφιακής τεχνολο‑
γίας και του ψηφιακού μετασχηματισμού αυτών, να απο‑
φευχθεί ο συνωστισμός στους εσωτερικούς χώρους και
να διασφαλιστεί η συνέχεια της οικονομικής δραστηριό‑
τητας τους. Ο προϋπολογισμός της Δράσης είναι
80.000.000 ευρώ, ενώ επιδοτούνται αιτήσεις μέχρι 5.000
ευρώ για κάθε επιχείρηση με διακριτό ΑΦΜ.

Τον Μάρτιο 
αναμένεται ο 6ος κύκλος της επιστρεπτέας προκαταβολής, ανεξάρτη‐
τα από τις υγειονομικές εξελίξεις, ενώ το οικονομικό επιτελείο θα εξε‐
τάσει το ενδεχόμενο να δοθεί μικρή παράταση στον 5ο κύκλο.
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ια έκδοση που προέκυψε,
λόγω του εγκλεισμού που
επέβαλε η πανδημία, από

την αναβάθμιση στη συνείδηση
όλων μας της αξίας του δρόμου και
του ανοιχτού δημόσιου χώρου.
Στο «Όλα είναι δρόμος, Περιδια‐
βαίνοντας το Ηράκλειο Αττικής»
«βρίσκονται δρόμοι του Ηρακλεί‐
ου Αττικής που περπατήσαμε πε‐
ρισσότερο από ποτέ τις ημέρες
του φόβου, της απαγόρευσης, της
σιωπής. Αλλά και «δρόμοι παλιοί»
που αγαπήσαμε από τα πρώτα
βήματά μας. Γιατί παρόν και πα‐
ρελθόν συνδιαλέγονται στους δρό‐
μους της πόλης. Και όλο και κάτι
έχουν να μας διηγηθούν» όπως ση‐
μειώνεται στο εισαγωγικό κείμε‐
νο της έκδοσης. Στις περίπου 270
σελίδες, ο αναγνώστης θα βρει
αφηγήσεις, τεκμήρια (χάρτες, δη‐
μοσιεύματα, ΦΕΚ), φωτογραφικά
ντοκουμέντα, κείμενα και ποι‐
ήματα που έγραψαν φίλοι και
μέλη του Άλλου Τόπου Επικοινω‐
νίας και Πολιτισμού.
Μέσα από δέκα ενότητες παρου‐
σιάζονται: μια σύντομη εισαγωγή
για την εξέλιξη του δημόσιου αστι‐
κού χώρου, η πολεοδομική ανά‐
πτυξη του Δήμου Ηρακλείου Ατ‐
τικής με αφετηρία το Βαυαρικό
Αράκλι, οι Δρόμοι της συνύπαρξης
στο Παλαιό Ηράκλειο («Κάθε δρό‐
μος με τη δική του ιστορία. Τις γει‐
τονιές του, τις χαρακτηριστικές
μορφές του, τους επαγγελματίες
του. Οι καφέδες του Κελμάερ, τα
παντοπωλεία και ο φούρνος των

Βάγγερ, τα ψιλικά του Σχάρα και της
Ξανθάκη ένωναν τους ανθρώπους»
όπως γράφει χαρακτηριστικά η Αικ.

Βάγγερ), οι κεντρικές πλατείες και
οι γειτονιές στην Αγία Τριάδα, στο
Κάτω και Άνω Ψαλίδι, στα Ηπειρώ‐
τικα, στην Καναπίτσα και αλλού.
Πολλές ιστορίες δρόμων αλλά και τα
μυστικά τους αποκαλύπτονται μέσα
από διηγήσεις και εξιστορήσεις.
Παράλληλα, ακολουθώντας τις με‐
τονομασίες που πολλοί δρόμοι δέ‐
χτηκαν στο διάβα του χρόνου, πα‐
ρακολουθούμε και τις πολιτικές εξε‐
λίξεις που τις επέβαλαν. Ταυτόχρο‐
να, φωτίζονται οι ονοματοδοσίες
που ανέδειξε η τοπική ιστορία. Για‐
τί η ονοματοδοσία των δρόμων δια‐
σώζει την ιστορική μνήμη.
Το «Όλα είναι δρόμος, Περιδιαβαί‐
νοντας το Ηράκλειο Αττικής», περι‐
λαμβάνει και σελίδες ημερολογίου,
ενώ πωλείται στην συμβολική τιμή
των 5 ευρώ από τον σύλλογο.

�ΟΛΑ ΕΙΝΑΙ ΔΡΟΜΟΣ	

Στην αξία του δημόσιου
χώρου αφιερώνεται η ετή�
σια έκδοση του �Άλλου Τό�
που Επικοινωνίας και Πο�
λιτισμού	, μια περιδιάβα�
ση μέσα από 270 σελίδες
στους δρόμους του Ηρα�
κλείου Αττικής και στην
ιστορία του.

6Όλα είναι δρόμος8, ένας στίχος του ποιητή 
Γιάννη Τζανετάκη ;Καλαμάτα, 1956? που έγινε 
τίτλος μιας σπονδυλωτής ταινίας με θέμα 
τη μοναξιά ;Παντελής Βούλγαρης, 1998? και 
ο τίτλος της φετινής ;2021? θεματικής έκδοσης.

Κυκλοφόρησε η ετήσια 
έκδοση του «Άλλου Τόπου 
Επικοινωνίας και Πολιτισμού»

Μ

δήμαρχος και το Δημοτικό
Συμβούλιο Χαλανδρίου εκ‐
φράζουν τη θλίψη τους για

το θάνατο του διακεκρι‐
μένου γλύπτη Διονύση

Γερολυμάτου.
Ο ίδιος έχει αφήσει
το αποτύπωμά
του στο Χαλάνδρι
με το γλυπτό του
που κοσμούσε,

πριν κλαπεί, το
Δέντρο του Αντώνη

Σαμαράκη, στην οδό
Μεταμορφώσεως.

Ο Διονύσης Γερολυμάτος, με κατα‐
γωγή από την Κεφαλονιά, γεννήθη‐
κε στις 9 Ιανουαρίου 1938 στην Πά‐
τρα, όπου πέρασε και το μεγαλύτε‐
ρο μέρος της ζωής του.  Ακολούθη‐
σε μια λαμπρή καλλιτεχνική πορεία
με σημαντικές δημιουργίες, εκθέ‐
σεις και διεθνείς διακρίσεις. Γλυπτά
του κοσμούν διάφορα μέρη της Ελ‐
λάδας (Καρδίτσα, Καλαμάτα, Αγία
Παρασκευή, Κιάτο, Καβάλα, Θεσσα‐
λονίκη, Κηφισιά, κ.α.) και του κό‐
σμου. Πιο χαρακτηριστική θεωρεί‐
ται η μνημειακή σύνθεσή του σε
ηφαιστειακή πέτρα, με τον τίτλο «Η
Πέτρα της Γνώσης», στο Τεχνολογι‐
κό Πανεπιστήμιο Tula‐Tepeji στο
Μεξικό.
Παράλληλα με την εικαστική του
παραγωγή, ο Διονύσης Γερολυμά‐
τος συμμετείχε ενεργά στους αγώ‐
νες για τα δικαιώματα των εικαστι‐
κών καλλιτεχνών, ενώ το 1968
απέρριψε, σε ένδειξη διαμαρτυρίας
για το καθεστώς, πρόταση της
Χούντας να αναλάβει τη θέση του
υπευθύνου γλύπτη στο Εθνικό Νο‐
μισματοκοπείο.
Πέρα από τη γλυπτική άφησε το
στίγμα του και σε άλλες τέχνες. Ξε‐
χώρισαν οι σκηνογραφικές δουλει‐
ές με το Κρατικό Θέατρο Βορείου
Ελλάδος, οι εικονογραφήσεις βι‐
βλίων, αλλά και το σημαντικό συγ‐
γραφικό – ποιητικό του έργο.
Ο Δήμος Χαλανδρίου εκφράζει θερ‐
μά συλλυπητήρια στην οικογένειά
του και αποχαιρετά τον σπουδαίο
καλλιτέχνη, με την υπόσχεση να τι‐
μήσει το έργο του.

Η ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΛΗ

Το Χαλάνδρι αποχαιρετά
τον διακεκριμένο γλύπτη
Διονύση Γερολυμάτο

Ο
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ρόκειται για ένα κινηματογραφικό παραμύθι με
ξωτικά, όχι των Χριστουγέννων βέβαια, αλλά του
δάσους και μια ετερόκλητη παρέα ανθρώπων

που χάνονται στο δάσος, αλλά… το βρίσκουν.
«Ο κινηματογράφος συναρπάζει γιατί μπορεί να συν‐
δυάσει πραγματικότητα και όνειρο, ψυχολογία και ποί‐
ηση, δράση και σιωπή, τοπία και πρόσωπα. Στο Δήμο Χα‐
λανδρίου φιλοδοξούμε να δημιουργήσουμε ένα πρότυ‐
πο Κινηματογραφικό Εργαστήρι όπου οι προσωπικό‐

τητες όσων συμμετέχουν είναι το πρώτο και καθοριστικό
“υλικό” για την υλοποίηση μιας ταινίας: με τις ιδέες τους,
τα βιώματά τους, τη φαντασία τους. Μπροστά ή πίσω
από την κάμερα, πάντα σε πνεύμα συνεργασίας, με συλ‐
λογική δουλειά. Πέρυσι υλοποιήσαμε την πρώτη μας ται‐
νία, ένα κινηματογραφικό παραμύθι που το μοιραζό‐
μαστε μαζί σας», σημειώνει ο Νίκος Κορνήλιος.

Η ταινία είναι διαθέσιμη για προβολή στο Youtube.

ια επιπλέον χρήση βρήκε το
σχολικό λεωφορείο των
Παιδικών Σταθμών

του Δήμου Κηφισιάς.
Πρόκειται για μια εναλλα‐
κτική μορφή ψυχαγωγίας
αλλά και γλωσσικής εκ‐
παίδευσης που προσφέρει
το Τμήμα Προσχολικής Ηλι‐
κίας του Δήμου Κηφισιάς και η
Εντεταλμένη Δημοτική Σύμβουλος Παι‐
δικών Σταθμών Κατερίνα Καραλή.
Οι υπεύθυνοι του Τμήματος Προσχο‐
λικής Αγωγής του Δήμου το μετέτρεψαν

σε κινητή δανειστική βιβλιοθήκη για το
διάστημα το οποίο οι παιδικοί

σταθμοί είναι σε αναστολή
λειτουργίας.
Οι γονείς των παιδιών των
Παιδικών Σταθμών του Δή‐
μου μετά από τηλεφωνική

συνεννόηση με τους παιδα‐
γωγούς διάλεξαν το αγαπη‐

μένο βιβλίο των παιδιών τους.
Το βιβλίο αυτό οι λιλιπούτειοι μαθητές
του Δήμου θα το διαβάσουν σπίτι τους
καθώς θα τους το παραδόσει η δανει‐
στική βιβλιοθήκη‐ σχολικό λεωφορείο.

Π

«Μαγική καλίμπα»
ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ Η ΠΡΩΤΗ 
ΤΑΙΝΙΑ ΤΟΥ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΟΥ
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

ρόσκληση με αφορμή την
επέτειο των 200 χρόνων
από την Ελληνική Επανά‐

σταση απευθύνει η Ένωση Ρου‐
μελιωτών Νέας Ιωνίας προς
όλους τους πολίτες.
Στην σχετική ανακοίνωση ανα‐
φέρει μεταξύ άλλων: “Απευθυ‐
νόμαστε σε κάθε συμπατριώτη
και συμπατριώτισσα, φίλη και
φίλο και σας καλούμε να στηρί‐
ξετε με την εθελοντική σας προ‐
σφορά το γενικό θεματικό πλαί‐
σιο των όσων κυοφορούνται
στην πόλη μας με εξωστρεφές
βλέμμα!
Η εμπειρία, η γνώση, το βίωμα
σας και κυρίως η άδολη αγάπη
σας για τις παρακαταθήκες του
ξεσηκωμού των Ελλήνων μπο‐
ρούν να είναι τα στοιχεία που
θα επισφραγίσουν την κοινωνι‐
κή αναφορά των δράσεων. Ναι,
εμείς δρούμε με όρους λαϊκής
αναφοράς. Για εμάς το παρόν
δεν βιώνεται ως μεμονωμένες
στιγμές αλλά ως ευρύτερη διάρ‐
κεια, που συνιστά το εκάστοτε
παρόν μας και αγκαλιάζει το πα‐
ρελθόν και το μέλλον μας.”
Έτσι, καλεί όσουν επιθυμούν να
δηλώσουν εθελοντικό ενδιαφέ‐
ρον σχετικά με κάποιο αντικεί‐
μενο που γνωρίζουν καλά (π.χ.
σκηνοθεσία, τραγούδι, φωτο‐
γραφία κ.λπ.) προκειμένου να
διοργανωθούν οι επετειακές εκ‐
δηλώσεις. 

Μπορείτε να βρείτε 
τη σχετική φόρμα 
συμμετοχής στο xtypos.gr.

Πρόσκληση εκδήλωσης
ενδιαφέροντος 
από την Ένωση 
Ρουμελιωτών Ν. Ιωνίας

Π

Μ

“ΤΟ 1821 ΑΝΗΚΕΙ ΣΕ 
ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ ΕΛΛΗΝΕΣ!”

Το σχολικό λεωφορείο “μετατράπηκε” σε κινητή δανειστική βιβλιοθήκη
ΚΗΦΙΣΙΑ

Η πρώτη ταινία του Κινηματογραφικού Εργαστηρίου του Δήμου Χαλανδρίου παρουσιάστηκε μετά
τη δουλειά που έγινε τη χρονιά που πέρασε, με την καθοδήγηση του σκηνοθέτη Νίκου Κορνήλιου.
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θρυλική παράσταση “Με τη σιωπή”
στην οποία και πρωταγωνίστησε επι‐
στρέφει με δύο διαδικτυακές προβολές
και ο αγαπημένος ηθοποιός μιλά απο‐

κλειστικά στο Χ‑τύπο και την Ιφιγένεια Μπε‑
λή για όσα θυμάται από εκείνη την εμπειρία, αλλά
και για πολλά ακόμη σε μια απολαυστική συ‐
νέντευξη.

Πώς σας φαίνεται η αυτή πρωτοβουλία με τα
live streaming; Θα περιμένατε
ποτέ να δείτε την παράσταση
αυτή μέσα από μια οθόνη;
Δεν ήξερα καν ότι είχε κινηματο‐
γραφηθεί η συγκεκριμένη παρά‐
σταση. Πάντως αυτή είναι μια καλή
επαφή, γιατί αυτή ήταν μια σπου‐
δαία παράσταση, αλλά βέβαια με
την παρουσία του κοινού. Δεν είναι
το live streaming που παίζεις “στο
κενό” και υπάρχει αυτή η έμμεση
επαφή με το θεατή. Εκεί κινηματο‐
γραφήθηκε η άμεση επαφή με τον
θεατή. Ελπίζω στο μέλλον να μην συ‐
νεχιστούν οι διαδικτυακές προβολές.
Γιατί το συστατικό της παρουσίας
του κοινού και της συγκίνησής
του ή οποιασδήποτε αντίδρασής
του, είναι μοναδικό. Δεν μπορεί να
γίνει μέσω μιας τηλεόρασης ή μιας
οθόνης.

Υπάρχει κάτι που να θυμάστε
έντονα από τότε;
Είναι τόσα πολλά, μου άλλαξε τη ζωή
ουσιαστικά. Μου άλλαξε το “βλέμμα”
μου πάνω στη ζωή, μου έδειξε ότι
μπορεί να υπάρχουν πράγματα τα
οποία δεν τα πιάνουν οι αισθήσεις
μας κι όμως υπάρχουν. Στη σκηνή
εκεί ένιωσα και είδα να συμβαίνει
κάτι που θεωρείται “μεταφυσικό”
αλλά δεν είναι. Οι αισθήσεις μας, τα
5 αυτά “εργαλεία” που έχουμε, έχουν
ένα τέρμα. Πέραν του τέρματος αυ‐
τού υπάρχουν άλλα πράγματα, και
αυτό μου το έδειξε η προσέγγιση σε
αυτή την παράσταση, που βεβαίως
οφείλεται στο Νίκο Καραγέωργο.

Η αλήθεια είναι ότι έχετε μια τεράστια πορεία
γεμάτη επιτυχίες. Υπήρξε ποτέ κάποια στιγ‑
μή στη ζωή σας που σκεφτήκατε να εγκα‑
ταλείψετε την υποκριτική;
Όχι ποτέ. Ίσα ίσα που περιτριγυρίζω γύρω από
αυτή τη “δουλειά” με διάφορους τρόπους. Και

τώρα ετοιμάζω μια παράσταση που με αφορά
πάρα πολύ. Είτε με τη σκηνοθεσία, είτε με τη συγ‐
γραφή, είτε με τη διδασκαλία που έχω κάνει στη
Δραματική Σχολή που είχα στην Πετρούπολη, με
διάφορους τρόπους γυρίζω γύρω από το ίδιο
θέμα που είναι η σκηνή.

Πιστεύετε ότι αν το είχατε κινηματογραφή‑
σει θα “έχανε” κάτι από αυτό που ήταν;
Ναι βέβαια. Αυτή η παράσταση είχε τόσο μεγά‐
λη επιτυχία, και τάραξε τόσο πολύ τα νερά, που
είχαμε αποφασίσει ότι όποιος “θέλει να το ζήσει,
να έρθει εδώ στην παράσταση”. Είχε πολύ μεγά‐
λη επιτυχία και πάρα πολύ κόσμο. Γενικά είμαι πε‐
ρήφανος και για πολλά άλλα πράγματα. Για την
κατασκευή του “Αεικίνητου”, για τη συνεργασία
μου με τον Σεβαστίκογλου, με τον Βολανάκη, μετά

με τον Ανδρέα Βουτσινά, με τη Λαμ‐
πέτη, με τον Παπαμιχαήλ, με τον Αλε‐
ξανδράκη, και με την Αλίκη βέβαια.
Το να σκηνοθετείς την Αλίκη είναι με‐
γάλη εμπειρία.

Στη Δραματική Σχολή της Πέ‑
τρας έχετε σταματησει τη διδα‑
σκαλία ή συνεχίζετε; Και γενικά
τι σας προσφέρει όλη αυτή η
ενασχόληση;
Μας διέκοψε ο κορωνοϊός. Το τι
μου προσφέρει είναι ένα βαθύ θέμα.
Πιστεύω ότι η πραγματικότητα της
σκηνής και αυτά που μπορεί να δη‐
μιουργήσει είναι πολύ πιο σημαντι‐
κά απ’ τη ζωή την ίδια. Υπάρχουν
όμως πράγματα που αφορούν π.χ. τη
γέννηση ενός παιδιού, τον έρωτα,
που πράγματι ξεπερνούν τη δύναμη
της σκηνής, αλλά παρόλα αυτά η δύ‐
ναμη αυτή υπάρχει και είναι ση‐
μαντικότερη για μένα τουλάχιστον.

Είχατε μεγάλη συμμετοχή από
νέα παιδιά;
Είχαμε μεγάλη και έχουν κάνει και
πάρα πολύ ωραία πράγματα στο
επάγγελμα τα παιδιά.

H Με την υποκριτική ασχολούνται και οι
κόρες σας. Πώς σας φαίνεται που έχουν
διαλέξει τον ίδιο “δρόμο” με εσάς;
Έχω δύο κόρες, η δεύτερη, η Μαρία, τελει‐
ώνει τώρα τη σχολή του Κουν, και η μεγά‐
λη η Ορόρα, είναι ηθοποιός και έχει ήδη κά‐
νει πάρα πολύ ωραία πράγματα. Δε νομίζω
ότι το ακολουθούν, είναι καθαρά δική τους
επιλογή. Δεν είναι “το μήλο κάτω απ’ τη μη‐
λιά” που λένε.

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΗ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

Όντας ένας από τους
πιο καταξιωμένους
ηθοποιούς και σκη�
νοθέτες, είναι γε�
γονός ότι ο Κώ�
στας Αρζόγλου
έχει δικαιολογημέ�
να κερδίσει τον
θαυμασμό και τον σε�
βασμό τόσο των δημι�
ουργών και συναδέλ�
φων του, όσο και του
κοινού.

ένας απαα ό τους
ταξιωμένους
ιούς και σκηκκ �
ες, είνίί αι γε�
ότι ο Κώ�

Αρζόγλολλ υ
καιολολλ γηγγ μέ�

ρδίσει τον
ασμό και τον σε�

τόσο των δημι�
ών και συναδέλ�

ου, όσο και του
ύ.

Ποιους άλλους ηθοποιούς της νέας γενιάς
που να έχετε ξεχωρίσει; Καταρχήν είναι τόσα
πολλά τα νέα ταλέντα που θα αδικήσω κάποιον
αν δεν τα πω. Στο μυαλό μου έρχεται ο Πυγμα‐
λίων Δαδακαρίδης, ο Κωνσταντίνος Μαρκουλά‐
κης, αλλά δεν είναι μόνο 2, είναι πάνω από 25‐
30. Η Αννα η Μονογιού επίσης.

Ετοιμάζετε κάποια δουλειά για το μέλλον;
Πάντα ετοιμάζω. Βρίσκομαι στο γραφείο και σχεδιάζω τη
νέα παράσταση που σας είπα. Θέλω να πω ότι αυτή η κα‐
ραντίνα δεν μπορεί να μας αφήσει ανεπηρέαστους. Πα‐
ρεμβαίνει και μέσα στο χτίσιμο μιας παράστασης. Είναι ένα
καινούργιο υλικό, ένα καινούργιο “τούβλο” στο χτίσιμο αυτό.
Όταν ακούω “πότε θα γυρίσουμε στην κανονικότητα”, ορ‐
γίζομαι. Δηλαδή άμα γυρίσουμε σα να μη συνέβη, είναι πολύ
κακό. Είναι σα να γυρίζουμε σε έναν καταναλωτισμό, όπου
κυριαρχεί η οικονομολατρεία και τέτοιου είδους πράγματα.
Πρέπει να μας αφήσει κάτι αυτός ο εγκλεισμός και αυτή η
αναμέτρηση με τον εαυτό μας.

Υπάρχει κάποια δουλειά ή συνεργασία που τη θεωρείτε την κορυφαία της καριέρας σας;
Νομίζω ότι εκτός από την συγκεκριμένη παράσταση, το “Με τη σιωπή”, πιο πριν μου άλλαξε πάλι
προσανατολισμό και κατεύθυνση το “M. Butter�ly”. Από αυτό ίσως δεν υπάρχουν τεκμήρια για‐
τί είχαμε αποφασίσει όλος ο θίασος να μην το κινηματογραφήσουμε ποτέ.

ΚΩΣΤΑΣ ΑΡΖΟΓΛΟΥ
“Η ΚΑΡΑΝΤΙΝΑ 

ΔΕΝ ΜΠΟΡΕΙ 
ΝΑ ΜΑΣ ΑΦΗΣΕΙ 

ΑΝΕΠΗΡΕΑΣΤΟΥΣ”
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κοπός θα είναι μέσα από
συνεχείς αναβαθμίσεις
του περιεχομένου της, η
ιστοσελίδα
http://www.enavsis.gr

να αποτελέσει εργαλείο για όλους
εκείνους που ενδιαφέρονται να
βρουν τεχνικά άρτιες λύσεις σε αν‐
τικείμενα όπως η καύση, η ανί‐
χνευση φωτιάς & αερίων, η ανάλυ‐
ση αερίων & σωματιδίων αλλά και
ο οπτικός έλεγχος, αντικείμενα
στα οποία η ΕΝΑΥΣΙΣ διαθέτει την
τεχνική εξειδίκευση, πάντοτε σε
συνεργασία με διακεκριμένους κα‐
τασκευαστικούς οίκους του εξωτε‐
ρικού.

Παρνασσού 26 & Δέρκων,
14231 Ν. Ιωνία, Αθήνα
Τηλ.: 210 2717946, 210
2799945,
Fax: 210 2799905
Email:
enavsis@enavsis.gr

<<

Έχοντας εμπειρία μεγαλύτερη των δεκαπέντε ετών στην ευρύτερη βιομηχανική αγορά Ελλάδας και Κύπρου,
τα στελέχη της εταιρείας φιλοδοξούν να αποκαταστήσουν έναν διαρκή και ζωντανό δίαυλο επικοινωνίας με
πελάτες, προμηθευτές και γενικότερα συνεργαζόμενες εταιρείες στην Ελλάδα και στο εξωτερικό.

ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΕΠΕ

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

Σ
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ρεις είναι οι κύριοι τομείς
στους οποίους η ΕΝΑΥΣΙΣ
διαθέτει ισχυρή παρουσία
έχοντας αποκαταστήσει πο‐

λυετείς και επιτυχημένες συνεργασίες
με τα μεγαλύτερα βιομηχανικά συγκρο‐
τήματα Ελλάδας και Κύπρου, Πανεπι‐
στημιακά Ιδρύματα και Ερευνητικά

Κέντρα, τις Ελληνικές Ένοπλες Δυνάμεις
και πλήθος άλλων ιδιωτικών, βιομηχα‐
νικών και μη εταιρειών:
Κύριος και παρελκόμενος εξοπλισμός
μεγάλων εγκαταστάσεων καύσης όπως
καυστήρες, επιτηρητές φλόγας, εναυ‐
στήρες, προγραμματιστές καυστήρων,
κάμερες υψηλών θερμοκρασιών, οπτι‐

κά πυρόμετρα, ανιχνευτές φωτιάς και
αερίων, κ.ά.
Ανάλυση αερίων, απαερίων και σωμα‐
τιδίων, σε καμινάδα ή στο περιβάλλον,
Οπτικός έλεγχος βιομηχανικού εξοπλι‐
σμού με χρήση ειδικών οργάνων όπως
βιντεοενδοσκόπια, συμβατικά άκαμπτα
ή εύκαμπτα ενδοσκόπια, κάμερες, κ.ά.

Και στους τρεις ανωτέρω τομείς, η
ΕΝΑΥΣΙΣ είναι σε θέση να μελετήσει και
να προτείνει αξιόπιστες και συμφέρου‐
σες τεχνικοοικονομικά λύσεις έχοντας
την πλήρη υποστήριξη των ξένων κατα‐
σκευαστικών οίκων, τα προϊόντα των
οποίων προωθεί στην Ελληνική και Κυ‐
πριακή αγορά.

Η ΕΝΑΥΣΙΣ παρέχει μια ευρεία γκάμα εξειδικευμένων υπηρεσιών 
για την κάλυψη των αναγκών του κάθε πελάτη.

T
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ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ
Η ομάδα της  ΕΝΑΥΣΙΣστηρίζεται σε χρόνια επαγγελματικής εμπειρίας στο χώρο 
της βιομηχανίας, αξιοποιώντας ένα παγκόσμιο δίκτυο καταξιωμένων συνεργατών.

λοι οι ξένοι οίκοι με τους οποίους η ΕΝΑΥ‐
ΣΙΣ συνεργάζεται διαθέτουν πολύ μεγάλη
εμπειρία στο αντικείμενό τους πρωτοπο‐
ρώντας σε διεθνές επίπεδο και προσφέρον‐

τας προϊόντα καινοτόμα, υψηλής ποιότητας και αντο‐

χής, μεγάλης διάρκειας ζωής και περιορισμένων απαι‐
τήσεων σε συντήρηση.
Ενδεικτικά αναφέρονται οι: FIREYE, FORNEY, DET‐
TRONICS, για τον πρώτο εκ των τριών προαναφερ‐
θέντων τομέων δραστηριότητας της εταιρείας μας, οι

GASMET Technologies, NEO monitors, DEKATI, PER‐
MA PURE, Classic Filters για τον δεύτερο, και General
Electric Measurement & Control – Remote Visual In‐
spection sector, για τον τρίτο εκ των τομέων δραστη‐
ριότητάς μας.

O
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Αρμοδιότητες Σχεδιασμού Συντονι‑
σμού και Εφαρμογής Κοινωνικών
Πολιτικών
• Πληροφόρηση – ενημέρωση πολιτών
για θέματα κοινωνικής πολιτικής.
•Συμβουλευτική, ατόμου – οικογένειας,
ομάδας.
•Στήριξη – ενίσχυση ατόμων που ανή‐
κουν σε ομάδες κοινωνικού αποκλει‐
σμού.
•Διεξαγωγή κοινωνικών ερευνών κα‐
τόπιν εντολής της εισαγγελίας ανηλίκων
ή ενηλίκων αλλά και διενέργεια κατ΄οί‐
κον κοινωνικών ερευνών στο πλαίσιο
εφαρμογής προγραμμάτων κοινωνικής
πολιτικής.
•Οργάνωση και υλοποίηση προγραμ‐
μάτων για άτομα – οικογένειες που αν‐

τιμετωπίζουν οικονομικά προβλήματα
ή βρίσκονται σε καθεστώς ένδειας.
•Ένταξη δικαιούχων στο πρόγραμμα
του Κοινωνικού Παντοπωλείου.

Σχεδιασμός και υλοποίηση 
προγραμμάτων που αφορούν:
• Βρεφική – παιδική – Γ΄ ηλικία με την
ίδρυση και λειτουργία παιδικών βρε‐
φονηπιακών σταθμών, γηροκομείων
κ.λ.π.)
•  Ψυχική υγεία – ενδοοικογενειακή
βία – κέντρα πρόληψης εξαρτησιογόνων
ουσιών.
•  Τοπικά συμβούλια πρόληψης παρα‐
βατικότητας.
•  Την άσκηση κοινωνικής πολιτικής σε
τοπικό επίπεδο

•Δικτύωση  φορέων κοινωνικής φρον‐
τίδας σε τοπικό επίπεδο αλλά και ευ‐
ρύτερα (Ν.Π.Δ.Δ.‐Ν.Π.Ι.Δ.‐Μ.Κ.Ο. κ.α.)
•Πρόληψη και εφαρμογή δράσεων που
αφορούν  αθίγγανους, παλινοστούν‐
τες, ομογενείς, πρόσφυγες, μετανάστες,
φυλακισμένους.
• Προστασία μονογονεϊκών οικογε‐
νειών
•  Σχολές Γονέων
•   Παροχή υποστήριξης και συνεργασία
με την εκπαιδευτική κοινότητα.
για θέματα που αφορούν στο σχολικό
περιβάλλον

•Προώθηση και ανάπτυξη εθελοντι‐
σμού.

Αρμοδιότητες 
εποπτείας και ελέγχου
Εποπτεία και έλεγχος
•Χορηγεί άδεια ίδρυσης και λειτουργίας
δημοτικών και ιδιωτικών παιδικών ή
βρεφονηπιακών σταθμών.
• Ασκεί έλεγχο και εποπτεία στα ιδρύ‐
ματα παιδικής προστασίας ιδιωτικού δι‐
καίου (ιδιωτικοί παιδικοί σταθμοί) και
ευθύνεται για τη λειτουργία των παι‐
δικών εξοχών.
•  Χορηγεί άδεια ίδρυσης και λειτουργίας
ιδρυμάτων παιδικής πρόνοιας σε ιδιώ‐
τες, καθώς και σε συλλόγους ή σωματεία
που επιδιώκουν φιλανθρωπικούς σκο‐
πούς.
•  Ασκεί εποπτεία επί των φιλανθρω‐
πικών σωματείων και ιδρυμάτων, εγ‐
κρίνει τον προϋπολογισμό τους, παρα‐
κολουθεί και ελέγχει τις επιχορηγή‐

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
TOY ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

ΤΜHΜΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚHΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ
ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ ΙΣΟΤΗΤΑΣ ΦΥΛΩΝ 
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σεις, που δίδονται σε Νομικά Πρόσωπα
Ιδιωτικού Δικαίου με κοινωφελείς σκο‐
πούς.
•  Μεριμνά για τον διορισμό
των μελών διοικητικών
συμβουλίων, επο‐
πτεύει και ρυθμίζει
θέματα λειτουρ‐
γίας ιδρυμάτων
προστασίας και
αγωγής οικογένει‐
ας του παιδιού,
(όπως Κέντρων
Παιδικής Μέριμνας,
Παιδικών Σταθμών,
Παιδικών Εξοχών, πα‐

ραρτημάτων ΠΙΚΠΑ και ΚΕΠΕΠ).
•  Χορηγεί άδεια ίδρυσης και λειτουρ‐

γίας ιδιωτικών επιχειρήσεων
περίθαλψης ηλικιωμένων ή

ατόμων, που πάσχουν
ανίατα από κινητική

αναπηρία.
•Μεριμνά για τον
ορισμό μελών του
Διοικητικού Συμ‐
βουλίου των Τα‐
μείων Πρόνοιας

και Προστασίας
Πολυτέκνων, όταν η

έδρα των Ταμείων
είναι στο Δήμο.

ι

Αρμοδιότητες εφαρμογής 
προγραμμάτων κοινωνικής προστασίας
Μεριμνά για την εφαρμογή προγραμμάτων κοινωνικής πρόνοιας:
• Έκδοση πιστοποιητικών κοινωνικής προστασίας
•Αναγνώριση δικαιούχων στεγαστικής συνδρομής
•  Έκδοση αποφάσεων παροχής κοινωνικής προστασίας
•  Έκδοση αδειών για τη διενέργεια λαχειοφόρων αγορών,  εράνων και φιλαν‐
θρωπικών αγορών
•   Λειτουργία γραφείου ανταποκριτών ΟΓΑ
•  Γραμματειακή υποστήριξη στη Διεύθυνση

Αρμοδιότητες πολιτικών ισότητας των φύλων   
Εφαρμογή προγραμμάτων και μέτρων που αφορούν την καταπολέμηση της βίας
κατά των γυναικών και των παιδιών και των κοινωνικών στερεοτύπων με βάση
το φύλο.
Ανάπτυξη ειδικών προγραμμάτων για ευπαθείς ομάδες γυναικών.

Αρμοδιότητες 
δημοτικής κατασκήνωσης 
Ασχολείται με τον προγραμματισμό
και την καλύτερη δυνατή οργάνωση
της Δημοτικής Κατασκήνωσης.
Φροντίζει για την ορθή στελέχωσή
τους, την επιμόρφωση και την κα‐
τάλληλη εκπαίδευση των στελεχών,
οργανώνοντας ειδικά σεμινάρια πριν
από κάθε περίοδο λειτουργίας της.
Προγραμματίζει και εκτελεί πολιτι‐
στικές και παιδαγωγικές εκδηλώ‐
σεις για την ψυχαγωγία των
κατασκηνωτών.
Φροντίζει για τη λειτουργία ιατρείου
και αναρρωτηρίου μέσα στο χώρο
της κατασκήνωσης με τον αναγκαίο
ιατροφαρμακευτικό εξοπλισμό.
Μεριμνά για την εφαρμογή του κα‐
νονισμού οργάνωσης και λειτουρ‐
γίας της κατασκήνωσης.
Μεριμνά για την έκδοση από τις αρ‐
μόδιες αρχές της άδειας λειτουργίας
της κατασκήνωσης, την έγκαιρη
προετοιμασία των εγκαταστάσεων,
τη διατήρησή τους, συνεχώς σε καλή
κατάσταση, την εφαρμογή των υγει‐
ονομικών διατάξεων και των όρων
υγιεινής, τις διαδικασίες εγγραφών.
Συνεργάζεται με το τμήμα προμη‐
θειών για την έγκαιρη προμήθεια
υλικών και τροφίμων, με το τμήμα
προϋπολογισμού για τη δέσμευση
των απαραίτητων πιστώσεων και με
το τμήμα προσωπικού για τη πρόσ‐
ληψη του απαραίτητου εποχικού
προσωπικού.

ΔΗΜΟΤΙΚΗ 
ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ
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ο Γραφείο Ψυχολόγου λει‐
τουργεί στο Τμήμα Κοινωνι‐
κής Μέριμνας της Διεύθυν‐
σης Κοινωνικής Πολιτικής

από το Μάρτιο 2010 με στόχο την πα‐
ροχή δωρεάν ψυχολογικής βοήθειας
και συμβουλευτικής στήριξης αποκλει‐
στικά στους κατοίκους της Ν.Ιωνίας. 

Το Γραφείο λειτουργεί 
με Ψυχολόγο και παρέχει τις
παρακάτω υπηρεσίες:
α. Ατομική ψυχολογική υποστήριξη σε
ενήλικες

β.Οικογενειακή συμβουλευτική (θέμα‐
τα σχέσεων, θέματα γονέων‐παιδιών)

Η συνάντηση με την ψυχολόγο πραγ‐
ματοποιείται μόνο κατόπιν τηλεφωνι‐
κού αιτήματος ραντεβού από τον/την
ίδιο/α τον/την ενδιαφερόμενο/η, κατά
το ωράριο 09.00‐15.00. Οι συνεδρίες
πραγματοποιούνται στο κτήριο της
Κοινωνικής Υπηρεσίας, Βοσπόρου 121
Καλογρέζα, σε ειδικά διαμορφωμένο
χώρο, με απόλυτη εχεμύθεια και αυ‐
στηρή τήρηση του απορρήτου.
Τηλέφωνα επικοινωνίας:  210‐2793916,
210‐2777198, 210‐2723675

T
ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ

Τι ακριβώς κάνει ο ψυχολόγος;
Ο ψυχολόγος είναι ο εξειδικευμένος επι‐
στήμονας που μελετά, αξιολογεί και ερ‐
μηνεύει την ανθρώπινη προσωπικότητα
και συμπεριφορά και που μπορεί να κάνει
πρόληψη, διάγνωση και θεραπεία ψυχικών
διαταραχών, χρησιμοποιώντας τις αρχές
της επιστήμης της Ψυχολογίας. Συγκε‐
κριμένα η εργασία του ψυχολόγου περι‐
λαμβάνει : Διάγνωση ψυχικών διαταρα‐
χών, Συμβουλευτική‐πρόληψη και Ψυχο‐
θεραπεία‐παρέμβαση. 

Ποια η διαφορά του ψυχολόγου από τον
ψυχίατρο;
Ο ψυχίατρος είναι γιατρός που έχει εξει‐
δικευτεί στη διάγνωση των ψυχικών δια‐
ταραχών και νομιμοποιείται να συνταγο‐
γραφεί φαρμακευτική αγωγή για ψυχικές
παθήσεις. Ο ψυχολόγος δεν συνταγογρα‐
φεί φάρμακα και δεν είναι γιατρός.
Οι ψυχολόγοι και οι ψυχίατροι είναι ειδι‐
κότητες που συνεργάζονται πολύ στενά.

Έχουν σοβαρό πρόβλημα όσοι απευ‑
θύνονται στον ψυχολόγο;
Όλοι οι άνθρωποι κάποια στιγμή στη ζωή
τους μπορεί να χρειαστούν βοήθεια στις
δυσκολίες τους. Κανένα πρόβλημα δεν
είναι ασήμαντο από τη στιγμή που σε απα‐
σχολεί. Από τη στιγμή που δεν νιώθεις ικα‐
νοποίηση από τη ζωή και τις σχέσεις σου
και νιώθεις ότι δεν μπορείς να το διαχει‐
ριστείς μόνος/η, έχεις το δικαίωμα ‐και πρέ‐
πει‐να το μοιραστείς με ψυχολόγο και να
ζητήσεις βοήθεια.

Τι συμβαίνει κατά την διάρκεια των συ‑
νεδριών με την ψυχολόγο;
Όλη η διαδικασία Συμβουλευτικής μεθο‐
δεύεται ανάλογα με το θέμα το οποίο σε
απασχολεί. Η διαδικασία ωστόσο περι‐
λαμβάνει συνήθως τα εξής:

• Μια αρχική κλινική συνέντευξη και δια‑
γνωστική αξιολόγηση τυχόν συμπτω‑
μάτων ή ψυχικών διαταραχών (πιθανή
παραπομπή σε ψυχίατρο)
• Μια σφαιρική αξιολόγηση των αναγ‑
κών και των δυσκολιών σου
•  Μια πλήρη καταγραφή του ατομι‑
κού/οικογενειακού ιστορικού σου αλλά
και του θέματος για το οποίο έχεις έρθει.
• Έναν σύντομο συμβουλευτικό ή/και θε‑
ραπευτικό σχεδιασμό από κοινού με
σένα
•Μια σύντομη συμβουλευτική παρέμ‑
βαση.

Πόσες συνεδρίες θα χρειαστώ; Υπάρχει
κάποιο όριο στον αριθμό των συνε‑
δριών που δικαιούμαι να αξιοποιήσω;
Αυτό εξαρτάται από το θέμα που σε απα‐
σχολεί αλλά και από το πόσο έτοιμος/η εί‐
σαι να το αντιμετωπίσεις. Άλλοι άνθρωποι
χρειάζονται λιγότερο άλλοι περισσότερο
χρόνο για παρόμοια θέματα.
Συνήθως τηρείται ένα όριο 10‐12 συνε‐
δριών ανά περίπτωση. Το συνολικό χρο‐
νικό διάστημα παρατείνεται κατά την
κρίση της ψυχολόγου, όταν αυτό κρίνεται
απαραίτητο προς όφελος του εξυπηρε‐
τούμενου ατόμου.

Πού πραγματοποιούνται οι συνεδρίες
και τι πρέπει να κάνω για να κλείσω
ραντεβού;
Οι συνεδρίες πραγματοποιούνται στο κτή‐
ριο της Κοινωνικής Υπηρεσίας του Δήμου,
Βοσπόρου 121 στην Καλογρέζα, στον 2ο
όροφο, σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο.
Θα πρέπει να επικοινωνήσεις με την
Kοινωνική Yπηρεσία του Δήμου και την
ψυχολόγο τις εργάσιμες ημέρες και ώρες:
Δευτέρα‑Παρασκευή, 08.30‑15.00 στα τη‑
λέφωνα: 210‑2793916, 210‑2777198, 210‑
2723675

Απαντήσεις σε συνήθεις ερωτήσεις  
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ο Δημοτικό Παντοπωλείο, θα
παρέχει δωρεάν είδη παντο‐
πωλείου, καθαριστικά –
απορρυπαντικά και είδη ατο‐

μικής υγιεινής, σε οικογένειες που αν‐
τιμετωπίζουν σοβαρά οικονομικά προ‐
βλήματα.
Τα προϊόντα που διατίθενται στους δι‐
καιούχους, προέρχονται από ίδιες προ‐
μήθειες του Δήμου μας, αλλά και από
προσφορές Συλλόγων και Ιδιωτών. Για
όλα τα  προϊόντα, τηρούνται εξαιρετικά
αυστηρές προδιαγραφές ώστε να εξα‐
σφαλίζονται όλες οι συνθήκες υγιει‐
νής και ασφάλειας.
Οι οικογένειες που εξυπηρετούνται από
το Κοινωνικό Παντοπωλείο επιλέγονται
από το Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας
της Διεύθυνσης  Κοινωνικής  Πολιτικής
του  Δήμου Νέας Ιωνίας , βάσει συγκε‐
κριμένων Κοινωνικοοικονομικών κρι‐
τηρίων και την επίδειξη συγκεκριμένων
Δικαιολογητικών και προμηθεύονται
τα προϊόντα που δικαιούνται,  με την
επίδειξη Διατακτικών ή Βεβαιώσεων, η
οποίες χορηγούνται από το συγκεκρι‐
μένο  Τμήμα.
Σκοπός του προγράμματος είναι η κά‐
λυψη βασικών αναγκών επιβίωσης των
απόρων οικογενειών και με την πα‐
ράλληλη ποικιλόμορφη στήριξη και

συμβουλευτική που παρέχει η Διεύ‐
θυνση Κοινωνικής Πολιτικής, , να είναι
σε θέση σύντομα, οι οικογένειες αυτές,
να στηρίζονται αποκλειστικά στις δικές
τους δυνάμεις. 
Για κάθε πληροφορία , τόσο για την έν‐

ταξη στο πρόγραμμα δικαιούχων , όσο
και για την δωρεάν  προσφορά ειδών
προς το παντοπωλείο, μπορείτε να
απευθύνεστε στα τηλέφωνα της κοι‐
νωνικής υπηρεσίας του Δήμου.
2102793916 – 2102777198 – 15909.

T
Ο θεσμός του "Κοινωνικού Παντοπωλείου" αποτελεί την αναβάθμιση των παροχών σε τρόφιμα, 
που παρείχε ο Δήμος Νέας Ιωνίας σε Απόρους, και γενικότερα σε άτομα που αντιμετωπίζουν προβλήματα διαβίωσης,
κατά τις περιόδους των Εορτών των Χριστουγέννων και του Πάσχα.  

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ
ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ

Διεύθυνση 
Κοινωνικού Παντοπωλείου: 
28ης Οκτωβρίου 3                              
Τηλέφωνο παντοπωλείου: 
210 2719911  
Το ωράριο λειτουργίας 
του παντοπωλείου  είναι :
Καθημερινά από τις 9 π.μ. έως τις
2 μ.μ.
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Με την υπ' αρίθμ. 17 πράξη του Δημοτικού
Συμβουλίου, της 8/1/2014 τροποποιήθη‐
κε ο Κανονισμός Λειτουργίας του Κοινω‐
νικού Παντοπωλείου του Δήμου μας.

ΑΡΘΡΟ 1
Με τον κανονισμό αυτό ρυθμίζεται η λει‐
τουργία του Κοινωνικού Παντοπωλείου του
Δήμου Νέας Ιωνίας.
Ο κανονισμός αυτός εγκρίνεται συμπλη‐
ρώνεται και τροποποιείται από το Δημοτικό
Συμβούλιο, μετά την αξιολόγηση του από
την Οικονομική Επιτροπή του Δήμου μας.

ΑΡΘΡΟ 2
Βασικές Αρχές ‑ Σκοπός
Ο σκοπός της λειτουργίας του Κοινωνικού
Παντοπωλείου εντάσσεται στο πλαίσιο
της στρατηγικής ανάπτυξης της Κοινωνι‐
κής Πολιτικής του Δήμου μας και έχει ως
σκοπό την προώθηση της κοινωνικής συ‐
νοχής, την καταπολέμηση της φτώχειας και
του κοινωνικού αποκλεισμού, αλλά και την
ευαισθητοποίηση ατόμων και ομάδων
πληθυσμού αλλά και εταιρειών με στόχο τη
συμμετοχή τους στα προγράμματα στήρι‐
ξης των αναξιοπαθούντων συμπολιτών
μας.
Στο πλαίσιο της λειτουργίας του Κοινωνι‐
κού Παντοπωλείου θα διανέμονται δωρε‐
άν σε συγκεκριμένες ομάδες πληθυσμού :
• Τυποποιημένα τρόφιμα
•Νωπά προϊόντα και  είδη αρτοποιίας.
• Είδη Ατομικής Υγιεινής και καθαριότητας
• Είδη βρεφανάπτυξης
Απώτερος σκοπός
της δράσης

μας είναι η δημιουργία ενός πλέγματος κοι‐
νωνικής προστασίας μέσω του οποίου θα
καλύπτονται πρωτογενείς ανάγκες δια‐
βίωσης των κατοίκων του δήμου μας,
ώστε να καταστεί εφικτή η με αξιοπρεπείς
όρους επανένταξη και επανασύνδεσή τους
με τον κοινωνικό ιστό.

ΑΡΘΡΟ 3
Οργάνωση και λειτουργία
Το Κοινωνικό Παντοπωλείο λειτουργεί ως
πρόγραμμα του Τμήματος Κοινωνικής Μέ‐
ριμνας της Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολι‐
τικής του Δήμου μας.
Για την απρόσκοπτη και αποτελεσματική
λειτουργία του προγράμματος συστήνεται
επιτροπή λειτουργίας, η οποία αποτελείται
από έξι μέλη που θα εκπροσωπούν τις αν‐
τίστοιχες παρατάξεις του Συμβουλίου και
τον Αντιδήμαρχο Κοινωνικής Πολιτικής.
Στην Επιτροπή θα συμμετέχουν ως ειση‐
γητές η Διευθύντρια Κοινωνικής Πολιτικής
και η Προϊσταμένη του Τμήματος Κοινω‐
νικής Μέριμνας.
Η υποστήριξη λειτουργίας του Παντοπω‐
λείου θα γίνεται από το προσωπικό του
τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας, το οποίο
θα συνεπικουρείται από ομάδα εθελοντών,
η οποία θα δημιουργηθεί για το σκοπό αυτό.    
Τη γραμματειακή υποστήριξη του προ‐
γράμματος θα έχει το ίδιο Τμήμα το οποίο
θα συγκεντρώνει τις αιτήσεις και τα δι‐
καιολογητικά των δικαιούχων. Λόγω της
ανάγκης διαχείρισης προσωπικών δεδο‐
μένων των αιτούντων, αλλά και της τήρη‐

σης αρχείου, στο οποίο περιλαμβάνονται
ευαίσθητα κοινωνικά χαρακτηρι‐

στικά τους, είναι απαραίτητο να
τηρηθούν οι διατάξεις περί

απορρήτου και ως εκ τού‐
του τα δεδομένα αυτά

θα διαχειρίζονται

οι Κοινωνικοί λειτουργοί του τμήματος, οι
οποίοι θα καταρτίζουν την τελική κατά‐
σταση των δικαιούχων που θα εγκρίνεται
από την Επιτροπή Λειτουργίας και θα
προωθείται για ψήφιση στην Οικονομική
Επιτροπή του Δήμου.
Η σχετική κατάσταση των δικαιούχων θα
επανεξετάζεται μία φορά το έτος κατά το
χρονικό διάτημα Νοέμβριου – Δεκεμβρίου
και θα γίνονται οι ανάλογες διορθώσεις και
αλλαγές από την Επιτροπή Λειτουργίας.
Το κοινωνικό Παντοπωλείο θα στεγάζεται
σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο στην οδό
28ης Οκτωβρίου αρ. 3 (αίθουσα συνδέσμου
κλωστοϋφαντουργών) και θα λειτουργεί
για τους δικαιούχους όπως κάθε φορά θα
ορίζει η  Επιτροπή Διαχείρισης.
Για την παραλαβή των παραγγελιών αλλά
και των προσφερομένων ειδών το Παντο‐
πωλείο θα λειτουργεί όταν είναι απαραί‐
τητο.
Για τη λειτουργία του Παντοπωλείου
θα τηρούνται τα παρακάτω βιβλία
1. Βιβλίο καταγραφής εισερχομένων και
εξερχομένων ειδών που θα προέρχονται
από προμήθειες του Δήμου.
2. Βιβλίο καταγραφής εισερχομένων και
εξερχομένων ειδών από δωρεές.
Η λογιστική παρακολούθηση των εισερ‐
χομένων ειδών καθώς και των εξερχομέ‐
νων, παραδοθέντων αγαθών στους δι‐
καιούχους θα ελέγχεται ηλεκτρονικά.
Μετά το τέλος κάθε μήνα θα συντάσσεται
συγκεντρωτική κατάσταση που θα περι‐
λαμβάνει τους δικαιούχους και τα είδη
που έχουν παραλάβει και η οποία θα υπο‐
γράφεται από την επιτροπή ελέγχου. Ο
έλεγχος της καταγραφής και διακίνησης
των ειδών θα γίνεται από το προσωπικό
του Τμήματος Κοινωνικής Μέριμνας.

ΑΡΘΡΟ 4
Παροχές
Οι υπηρεσίες που παρέχονται από το Κοι‐
νωνικό Παντοπωλείο είναι δωρεάν.
Οι προϋποθέσεις και ο χρόνος ένταξης
ενός δικαιούχου στο πρόγραμμα και η
επανένταξή του σε αυτό θα αξιολογούνται
από την πενταμελή Επιτροπή Λειτουρ‐
γίας με βάση συγκεκριμένα κριτήρια που
αναφέρονται παρακάτω.
Οι ποσότητες των ειδών που θα παρα‐
λαμβάνει ο κάθε δικαιούχος θα καθορίζε‐
ται επίσης με βάση συγκεκριμένα κριτήρια,
όπως ορίζονται παρακάτω.

ΑΡΘΡΟ 5
Προϋποθέσεις Δικαιούχων
Δικαιούχοι του προγράμματος είναι:
1. Έλληνες πολίτες, κάτοικοι του Δήμου μας
2. Ομογενείς κάτοικοι του Δήμου μας
3. Αλλοδαποί  που κατοικούν στο Δήμο μας
και διαθέτουν άδεια παραμονής.
4. Κατά περίπτωση, θα μπορούν εξυπηρε‐
τούνται και Δημότες μας, οι οποίοι κατοι‐
κούν σε άλλες περιοχές και εφόσον κατα‐
θέσουν βεβαίωση από το Δήμο όπου κα‐
τοικούν ότι δεν λαμβάνουν ενίσχυση από
αυτόν.
Κύριο κριτήριο ένταξης των ενδιαφερο‐
μένων στο πρόγραμμα είναι το εισόδημα,
ενώ θα
λαμβάνονται υπόψη παράγοντες όπως η οι‐
κογενειακή κατάσταση, τα κοινωνικά προ‐
βλήματα, η ανεργία, προβλήματα υγείας και
αναπηρίες.
Τα οικονομικά κριτήρια για τη συγκεκρι‐
μένη παροχή είναι τα εξής :
α) για μοναχικά άτομα το εισόδημα να μην
υπερβαίνει το ποσό των 5500€.
β) για ζευγάρια ή οικογένειες με
κοινωνικοοικονομικά
προβλήματα,
ανεργία,

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ
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τρίτεκνες ή πολύτεκνες οικογένειες το
ανωτέρω ποσό προσαυξάνεται αθροιστι‐
κά κατά 1200€ για τα προστατευόμενα
μέλη, σύζυγο ή τέκνα.
γ) για άτομα με ειδικές ανάγκες (ΑΜΕΑ) ή
με αναπηρία 67% και πάνω, να υπάρχει
προσαύξηση στο εισόδημα 3.000€, οπότε
το τελικό εισόδημα για δικαιούχο, να φθά‐
νει στο ύψος των 8.500€.
δ)Σε περίπτωση που οι δικαιούχοι είναι
ενοικιαστές, να αφαιρείται από το δηλωθέν
εισόδημα το ποσό των 150€ ανά μήνα,
εφόσον οι ενδιαφερόμενοι δεν έχουν άλλα
ακίνητα».
ε)Για οφειλέτες δανείου Α Κατοικίας, να
αφαιρείται το ίδιο ποσό με τους ενοικιαστές
(150€) με την προϋπόθεση να κατοικούν
στην κατοικία και να μην έχουν άλλα ακί‐
νητα.
Στ’)Για ανέργους, να αφαιρείται από το οι‐
κογενειακό εισόδημα, το ποσό των 100€ το
μήνα, από την ημέρα που έμειναν άνεργοι.
Ως εισόδημα, θεωρούμε το πραγματικό και
όχι το τεκμαρτό ή φορολογητέο, εφόσον το
τεκμαρτό, είναι ένα σπίτι και ένα αυτοκί‐
νητο.

Κατηγορίες ωφελουμένων
Με βάση τα παραπάνω οικονομικά κριτή‐
ρια οι δικαιούχοι θα χωριστούν στις πα‐
ρακάτω
κατηγορίες:
• Μοναχικά άτομα
•Ζευγάρια (δύο άτομα που διαμένουν μαζί)
•Οικογένειες που έχουν έως 2 παιδιά
•Οικογένειες που έχουν 3‐4 παιδιά
• Οικογένειες που έχουν 5 παιδιά και άνω
•Μονογονεϊκές οικογένειες που έχουν έως
2 παιδιά
•Μονογονεϊκές οικογένειες που έχουν 3‐4
παιδιά
• Μονογονεϊκές οικογένειες που έχουν 5
παιδιά και άνω
• Τρείς και περισσότεροι ενήλικοι που κα‐
τοικούν μαζί
• Τα παιδιά σε μία οικογένεια μπορεί να εί‐
ναι ανήλικα η να σπουδάζουν, άνεργα ή
προστατευόμενα λόγω αναπηρίας.

Ποσότητες παρεχόμενων προϊόντων
Οι ποσότητες των προϊόντων που θα προ‐
σφέρονται στους δικαιούχους θα είναι
ανάλογες με τη διαθεσιμότητα που θα
έχει το Παντοπωλείο, τόσο στα είδη που θα
προμηθεύεται ο Δήμος, όσο και σε αυτά που
θα προέρχονται από δωρεές.
Για κάθε μία από τις κατηγορίες ωφε‐
λουμένων που αναφέρουμε θα καθορί‐
ζεται κλιμακωτά, ανάλογα με την οικο‐
γενειακή τους κατάσταση και τον αριθ‐
μό των ατόμων, η ποσότητα των προ‐
ϊόντων που θα τους χορηγείται, με από‐
φαση της Επιτροπής

ΑΡΘΡΟ 6
Διαδικασία – 
Δικαιολογητικά εγγραφής
Οι ενδιαφερόμενοι που επιθυμούν να εν‐
ταχθούν στο πρόγραμμα θα απευθύνον‐
ται στο Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας της
Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής και
θα υποβάλουν αίτηση συμμετοχής προ‐
σκομίζοντας τα παρακάτω δικαιολογη‐
τικά :
1. Φωτοτυπία της αστυνομικής ταυτό‐
τητας ή διαβατηρίου για αλλοδαπούς
και άδεια διαμονής σε ισχύ.
2. Φωτοτυπία λογαριασμού Δ.Ε.Η. ή Ο.Τ.Ε.
ή Ε.Υ.Δ.Α.Π. ή Μισθωτήριο Συμβόλαιο,
ώστε να αποδεικνύεται η διεύθυνση κα‐
τοικίας.
3.  Φωτοτυπία Ε1 (Φορολογική δήλωση)
– Φωτοτυπία Ε9 ‐ Φωτοτυπία εκκαθα‐
ριστικού σημειώματος. Απαιτούνται και
τα τρία δικαιολογητικά.
4. Φωτοτυπία Κάρτας Ανεργίας σε ισχύ ή
Βεβαίωση Ανεργίας από τον ΟΑΕΔ.
5.    Βεβαίωση διακοπής από ΟΑΑΕ ή Εφο‐
ρία. (Για ελεύθερους επαγγελματίες). Η Δι‐
εύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής, διά του
αρμόδιου Γραφείου, θα πραγματοποιεί
και Κοινωνική  Έρευνα.
6.  Φωτοτυπία Πιστοποιητικού Οικογε‐
νειακής Κατάστασης.
7.   Φωτοτυπίες Αποδείξεων  πληρωμής
Ενοικίου για ενοικιαστές, ολόκληρου  του

έτους.
8.  Φωτοτυπία Βεβαίωσης ενήμερου δα‐
νείου Α’ κατοικίας, από την Τράπεζα για
ιδιοκτήτες, τουλάχιστον τελευταίου τρι‐
μήνου.
9.  Σε περίπτωση αναπηρίας αντίγραφο
της βεβαίωσης της επιτροπής που ανα‐
γράφει το
10. Ποσοστό αναπηρίας, σε ισχύ.
11.  Φωτοτυπία της πρώτης σελίδας του
βιβλιαρίου υγείας και τη σελίδα που φαί‐
νεται η ανανέωση.
12.   Σε περίπτωση ημιαπασχόλησης,
προσκομίζεται βεβαίωση αποδοχών από
τον εργοδότη.
13.   Για κατοίκους που είναι Δημότες άλ‐
λων Δήμων εντός Αττικής, βεβαίωση ότι
δεν λαμβάνουν ενίσχυση από το Δήμο
στον οποίο είναι εγγεγραμμένοι.
Μετά την ολοκλήρωση της διαδικασίας
και την ένταξη των δικαιούχων στο πρό‐
γραμμα, οι δικαιούχοι θα εγγράφονται
στις καταστάσεις του Κοινωνικού Παν‐
τοπωλείου και θα ενισχύονται από αυτό.

ΑΡΘΡΟ 7
Δικαιώματα και 
υποχρεώσεις δικαιούχων
Οι δικαιούχοι οφείλουν να σέβονται τους
υπαλλήλους καθώς και τους χώρους του
Κοινωνικού  Παντοπωλείου.
Οι δικαιούχοι είναι υποχρεωμένοι να

προσέρχονται αυτοπροσώπως στο Κοι‐
νωνικό Παντοπωλείο. Για την παράδοση
των τροφίμων σε άλλο τρίτο πρόσωπο, θα
πρέπει να προσκομίζονται έγγραφα που
να βεβαιώνουν τη συγγένεια (ταυτότητα
ή άλλο πιστοποιητικό) όπως επίσης και
την ταυτότητα του δικαιούχου.
Οι δικαιούχοι οφείλουν να προσκομίζουν
οποιοδήποτε άλλο δικαιολογητικό τους
ζητηθεί από την αρμόδια υπηρεσία, αλ‐
λιώς θα εξαιρούνται αμέσως από το πρό‐
γραμμα.

ΑΡΘΡΟ 8
Αρμοδιότητες Επιτροπής
1. Ελέγχει και διαβιβάζει την κατάσταση
των αιτούντων για τη συμμετοχή στο πρό‐
γραμμα.
2. Διακόπτει την παροχή βοήθειας σε
οποιονδήποτε δικαιούχο που:
• Παραβεί τον παρόντα κανονισμό
• Αρνηθεί την επανεξέτασή του
• Δημιουργεί προβλήματα στους υπαλ‐
λήλους και στο χώρο του Παντοπωλείου
ή σε εξυπηρετούμενους σε αυτό
3. Έχει την ευθύνη για το λογιστικό έλεγ‐
χο και τη γενικότερη εύρυθμη λειτουργία
του Δημοτικού Παντοπωλείου».
4. Ελέγχει τον Οικονομικό απολογισμό του
Παντοπωλείου, δύο φορές το έτος, (Νο‐
έμβριο και Μάιο) και τον υποβάλει στην
Οικονομική Επιτροπή για έγκριση.              
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
ΕΚΔΟΣΗ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (ΒΙΒΛΙΑΡΙΑ ΠΡΟΝΟΙΑΣ)
Πρόσβαση των Ανασφάλιστων 
στο Δημόσιο Σύστημα Υγείας
• Προγράμματα πρόληψης για εξαρτήσεις, σε συνερ‐
γασία με το Κέντρο πρόληψης «ΙΡΙΔΑ» και το Τμήμα
Αγωγής Υγείας του Δήμου μας
•  Ενίσχυση απόρων και πολυτέκνων
• ΑΠΟΓΡΑΦΗ ΔΙΚΑΙΟΥΧΩΝ ΠΡΟΝΟΙΑΚΩΝ  ΚΑΙ ΚΟΙ‐
ΝΩΝΙΚΩΝ ΕΠΙΔΟΜΑΤΩΝ

Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας
Δραστηριότητες – Προγράμματα
Υποστήριξη ‐  Συμβουλευτική Πολιτών
Παρέχονται:
Α) Πληροφόρηση γύρω από όλο το φάσμα της Κοινω‐
νικής Πολιτικής, που απασχολεί τον πολίτη  (Συντα‐
ξιοδοτήσεις, επιδόματα, ενημέρωση για υπηρεσίες

Πρόνοιας ).
Β) Ατομική Συμβουλευτική για την επίλυση ατομικών
και οικογενειακών προβλημάτων.
Γ)   Παραπομπές στα ανάλογα για κάθε περίσταση
Κέντρα Πρόνοιας.

Δ)  Κοινωνική επανένταξη, αποκατάσταση για τα άτο‐
μα με ειδικές ανάγκες (Α.Μ.Ε.Α.), Αποφυλακισμένους,
τοξικομανείς, Ψυχιατρικά περιστατικά κ.α.
Ε)  Στήριξη ανέργων αρχηγών  Μονογονεϊκών οικο‐
γενειών.
Στ΄) Στήριξη – ενίσχυση ατόμων που ανήκουν σε ομά‐
δες κοινωνικού αποκλεισμού.

Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας
Ευθυμία Ζήνα

Κοινωνική Λειτουργός

Όπως προαναφέρθηκε θα σας παρουσιάσουμε ορι‐
σμένα απολογιστικά / στατιστικά στοιχεία που αφο‐
ρούν τον αριθμό των δημοτών/ κατοίκων που προ‐
σήλθαν ή απευθύνθηκαν στην Κοινωνική Υπηρεσία
και εξυπηρετήθηκαν κατά κύριο λόγο από τους  Κοι‐
νωνικούς Λειτουργούς αλλά και άλλες ειδικότητες
(ψυχολόγο)  κατά τα  έτη 2009 – 2011.

ε τον ν.4368/2016 και την
ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‐
4‐2016 θεσπίζεται για πρώτη
φορά το δικαίωμα ελεύθερης

πρόσβασης σε όλες τις δημόσιες δομές
υγείας για την παροχή νοσηλευτικής και
ιατροφαρμακευτικής περίθαλψης σε ανα‐
σφάλιστους και σε ευάλωτες κοινωνικές
ομάδες. Η πλέον θεμελιώδης αλλαγή που
εισάγει το ανωτέρω θεσμικό πλαίσιο εί‐
ναι η εξίσωση του δικαιώματοςασφαλι‐
σμένων, ανασφάλιστων και πρώην κατό‐
χων Ατομικού Βιβλιαρίου Οικονομικά
Αδυνάμου ή Ανασφάλιστου ως προς την
πρόσβαση στο δημόσιο σύστημα υγείας.
Η υγειονομική κάλυψη που εγγυάται το
νέο πλαίσιο είναι πλήρης και περιλαμβά‐
νει τη νοσηλευτική, διαγνωστική και φαρ‐
μακευτική κάλυψή τους. 
Τι δικαιούμαι σαν ανασφάλιστος;
•  Ό,τι ακριβώς δικαιούνται και οι ασφαλι‐
σμένοι από τις δημόσιες δομές παροχής
υγείας.
• Ελεύθερη και δωρεάν πρόσβαση σε
πρωτοβάθμιες και δευτεροβάθμιες δημό‐
σιες δομές υγείας, μονάδες ψυχικής υγεί‐
ας, δομές απεξάρτησης και πανεπιστη‐
μιακά νοσοκομεία.
• Το σύνολο των νοσηλευτικών και δια‐
γνωστικών πράξεων χωρίς καμία χρέ‐
ωση
• Προγραμματισμένα χειρουργεία χωρίς
καμία χρέωση
•   Πρόληψη και προαγωγή υγείας (π.χ. εμ‐
βολιασμοί) χωρίς καμία χρέωση
• Δωρεάν οδοντιατρική περίθαλψη

• Δωρεάν παροχές μαιευτικής περίθαλ‐
ψης και προγραμματισμού τοκετών από
τα Δημόσια Νοσοκομεία
• Χορήγηση φαρμακευτικής αγωγής από
τα ιδιωτικά και τα δημόσια φαρμακεία.
Σημαντικό τμήμα του ανασφάλιστου πλη‐
θυσμού δικαιούται μηδενική συμμετοχή
στη φαρμακευτική αγωγή.
•  Κατάργηση του 1€ ανά συνταγή για
τους ανασφάλιστους που δικαιούνται μη‐
δενική συμμετοχή στη φαρμακευτική
αγωγή.
•   Φυσικοθεραπείες, λογοθεραπείες, ερ‐
γοθεραπείες, ψυχοθεραπείες και πράξεις
ειδικής αγωγής.
•  Χορήγηση ιατρικών βοηθημάτων και
αναλωσίμων υλικών

Ποιοι είναι οι δικαιούχοι των παροχών
και με ποιον τρόπο;
•  Αν είσαι Έλληνας πολίτης ή διαμένεις νό‐
μιμα στην Ελλάδα, απευθύνεσαι σε όλες
τις δημόσιες δομές με το ΑΜΚΑ σου.
•  Αν δεν μένεις νόμιμα στην Ελλάδα αλλά
ανήκεις σε κάποια ευάλωτη ομάδα που
χρήζει άμεσης υγειονομικής κάλυψης (έγ‐
κυες, παιδιά, χρόνιοι, ανάπηροι, ψυχικά
ασθενείς, κτλ) δικαιούσαι την Κάρτα Υγει‐
ονομικής Περίθαλψης Αλλοδαπού
(Κ.Υ.Π.Α.) με την οποία θα έχεις πρόσβαση
στις Δημόσιες Δομές Υγείας. Μέχρι να ξε‐
κινήσει να εκδίδεται  η ΚΥΠΑ δικαιούσαι
όλων των νοσηλευτικών και διαγνωστι‐
κών παροχών από τα δημόσια νοσοκο‐
μεία.
•   Όλοι οι άνθρωποι, ανεξαρτήτως νομι‐

κού καθεστώτος, εξακολουθούν να δι‐
καιούνται πρόσβασης στα Τμήματα Επει‐
γόντων Περιστατικών
•  Κανένας άνθρωπος δεν εξετάζεται από
καμία επιτροπή νοσοκομείου προκειμέ‐
νου να εγκριθεί η πρόσβασή του στο Δη‐
μόσιο Σύστημα Υγείας.

Πού να απευθυνθώ;
• Αν έχεις ΑΜΚΑ σε όλες τις δημόσιες δο‐
μές υγείας που οφείλουν να σου διασφα‐
λίσουν άμεσα πλήρη πρόσβαση στις υπη‐
ρεσίες τους
•  Αν δεν έχεις ΑΜΚΑ ή νομιμοποιητικά έγ‐
γραφα διαμονής, αλλά ανήκεις σε κάποια
ευάλωτη ομάδα πληθυσμού (α.33 του
4368/2016), στα Γραφεία Προστασίας
Δικαιωμάτων ή στις Διοικητικές Υπηρε‐
σίες των Νοσοκομείων όπου θα σε ενημε‐
ρώσουν πώς μπορείς να βγάλεις την Κάρ‐
τα Υγειονομικής Περίθαλψης.

Ποιους αφορά η ρύθμιση;
•  2.5 εκατομμύρια ανασφάλιστων πολι‐
τών
• Όσους λόγω κρίσης έχασαν την ασφά‐
λισή τους, ακόμα και αν έχουν χρέη στους
ασφαλιστικούς τους φορείς
•   Όσους διαμένουν νόμιμα στη χώρα
•   Όσους δεν έχουν νομιμοποιητικά έγ‐
γραφα διαμονής, αλλά χρήζουν άμεσης
υγειονομικής περίθαλψης ως μέλη ευά‐
λωτων κοινωνικών ομάδων (π.χ. ανήλι‐
κοι, έγκυες, άτομα με αναπηρία, τοξικοε‐
ξαρτημένοι, άστεγοι κλπ.)

Τι χρειάζεται να πληρώσω;
• Δεν χρειάζεται να πληρώσεις απολύτως
τίποτα για το σύνολο των νοσηλευτικών
και διαγνωστικών πράξεων που προβλέ‐
πονται στη ρύθμιση και πραγματοποι‐
ούνται σε δημόσιες δομές.
• Δεν χρειάζεται να πληρώσεις τίποτα αν
εξαιρείσαι των συμμετοχών λόγω ειδικό‐
τερων διατάξεων
•  Δεν χρειάζεται να πληρώσεις τίποτα για
εξωνοσοκομειακές θεραπείες, εμβολια‐
σμούς και πρόληψη
• Υποχρεούσαι στις ίδιες συμμετοχές που
έχουν και οι ασφαλισμένοι στη φαρμα‐
κευτική δαπάνη, εκτός αν εμπίπτεις στις
εισοδηματικές, κλινικές και κοινωνικές
εξαιρέσεις της ΚΥΑ, οπότε και πάλι έχεις
μηδενική συμμετοχή.

Από πού θα πάρω τα φάρμακά μου ως
ανασφάλιστος;
•  Από τα συμβεβλημένα με τον ΕΟΠΥΥ
ιδιωτικά φαρμακεία
•     Τα ψυχιατρικά και νευρολογικά φάρ‐
μακα, για τους δικαιούχους μηδενικής
συμμετοχής στο κόστος φαρμακευτικής
αγωγής (πρώην κάτοχοι βιβλιαρίου οικο‐
νομικά αδύναμου ή ανασφάλιστου, ανα‐
σφάλιστοι που πληρούν τα εισοδηματικά
κριτήρια, μέλη ευάλωτων κοινωνικών
ομάδων), παρέχονται εκτός από τα φαρ‐
μακεία των Νοσοκομείων και από τα ιδιω‐
τικά φαρμακεία συμβεβλημένα με τον
Ε.Ο.Π.Υ.Υ.. Οι λοιποί δικαιούχοι προμη‐
θεύονται τα συγκεκριμένα φάρμακα από
τα ιδιωτικά φαρμακεία. 

Πρόσβαση των Ανασφάλιστων στο Δημόσιο Σύστημα Υγείας

M
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• Τα  Φάρμακα Εξωτερικού, τα οποία δεν
κυκλοφορούν αλλά εισάγονται κατά πε‐
ρίπτωση στην Ελλάδα, θα χορηγούνται με
τους ίδιους όρους και προϋποθέσεις όπως
ισχύει για τους ασφαλισμένους.
•   Τα Φάρμακα Υψηλού Κόστους θα πα‐
ρέχονται τόσο από τα νοσοκομεία όσο
και από τα Φαρμακεία και τα σημεία
διανομής του ΕΟΠΥΥ (μπορείτε να βρεί‐
τε τα σχετικά αρχεία στο κάτω μέρος
της σελίδας)

Τι μπορώ να κάνω ως ανασφάλιστος
για να διασφαλίσω ότι δικαιούμαι μη‑
δενική συμμετοχή στα φάρμακα;
• Να επισκεφτώ την ιστοσελίδα της ΗΔΙ‐
ΚΑ ΑΕ, στην οποία, εισάγοντας το user‐
name και τον κωδικό πρόσβασης για το
taxisnet, καθώς και τον ΑΜΚΑ θα διαπι‐
στώνω το ποσοστό συμμετοχής στη φαρ‐
μακευτική αγωγή, σύμφωνα με τις παρα‐
γράφους 2 και 8 του άρθρου 6 της ΚΥΑ
Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‐4‐2016.
•  Αν το σύστημα δεν βρίσκει το ΑΜΚΑ μου
θα πρέπει να απευθυνθώ στα ΚΕΠ για να
επικαιροποιήσω τη διασύνδεση του ΑΜ‐
ΚΑ με το ΑΦΜ μου
•  Οι ευάλωτες κατηγορίες πολιτών –δι‐
καιούχοι της παρ.2Β και 8 της Κ.Υ.Α., συμ‐
περιλαμβανομένων των πρώην κατόχων
του Ατομικού Βιβλιάριου Οικονομικά
Αδύναμου ή Ανασφάλιστου ‐ενημερώ‐
νονται ότι για την παροχή δωρεάν φαρ‐

μακευτικής περίθαλψης  απαιτείται η
προηγούμενη κατάθεση αιτήματος στην
Υπηρεσία Πρόνοιας του Δήμου κατοικίας
τους
•    Σε περίπτωση που μου επιβληθεί πο‐
σοστό συμμετοχής στη συνταγογράφη‐
ση, έχω το δικαίωμα υποβολής ένστασης
στην Υπηρεσία Πρόνοιας του Δήμου κα‐
τοικίας τους εντός 15 ημερών από την
αναγραφόμενη ημερομηνία στη συνταγή,
εφόσον πληρώ τα εισοδηματικά και περι‐
ουσιακά κριτήρια που θέτει η ΚΥΑ.
•  Πρέπει να ζητήσω από τον γιατρό που
συνταγογραφεί να με ενημερώσει για εν‐
δεχόμενες επιβαρύνσεις που θα επιφέρει
η αλλαγή της φαρμακευτικής μου αγω‐
γής, καθώς και για τη δυνατότητα συντα‐
γογράφησης θεραπευτικά ισοδύναμων
φαρμάκων, χωρίς επιπλέον επιβαρύνσεις.

Πού μπορώ να βρω περισσότερες πλη‑
ροφορίες;
Μπορείς να απευθυνθείς στις Διοικητικές
Υπηρεσίες των Νοσοκομείων και των Μο‐
νάδων ΠΦΥ, στις Υπηρεσίες Πρόνοιας
των Δήμων,  στο Υπουργείο Υγείας, στο
Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής Αλ‐
ληλεγγύης και στην ΗΔΙΚΑ A.E.

Ε‐mail επικοινωνίας Υπουργείου Υγείας:
damy@moh.gov.gr
minister@moh.gov.gr
depminister@moh.gov.gr

Συγκεκριμένα, δικαιούνται μηδενικής 
συμμετοχής οι παρακάτω κατηγορίες:

Α) ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ ΔΩΡΕΑΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡ. 2Α ΤΟΥ Α.
6 ΤΗΣ ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‑4‑2016
ΣΥΝΘΕΣΗ ΟΡΙΟ ΟΡΙΟ ΑΞΙΑΣ ΟΡΙΟ 
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ ΑΚΙΝΗΤΗΣ ΚΑΤΑΘΕΣΕΩΝ

ΠΕΡΙΟΥΣΙΑΣ
Μεμονωμένο άτομο 2.400 € 150.000 € 7.200 €
Οικογένεια χωρίς εξαρτώμενα 
μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια 3.600 € 165.000 € 10.800 €
με ένα εξαρτώμενο μέλος
Οικογένεια με ένα εξαρτώμενο 
μέλος ή μονογονεϊκή οικογένεια 4.200 € 180.000 € 12.600 €
με δύο εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με δύο εξαρτώμενα 
μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια 4.800 € 195.000 € 14.400 €
με τρία εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με τρία εξαρτώμενα 
μέλη ή μονογονεϊκή οικογένεια 5.400 € 210.000 € 16.200 €
με τέσσερα εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με τέσσερα 
εξαρτώμενα μέλη ή 
μονογονεϊκή οικογένεια με 6.000 € 225.000 € 18.000 €
πέντε εξαρτώμενα μέλη
Οικογένεια με πέντε 
εξαρτώμενα μέλη ή 
μονογονεϊκή οικογένεια 6.600 € 240.000 € 19.800 €
με έξι εξαρτώμενα μέλη

Β) Άτομα, τα οποία κατά τη δημοσίευση της ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‑4‑
2016 κατείχαν νόμιμα Ατομικό Βιβλιάριο Οικονομικά Αδύναμου ή Ανασφάλιστου,
μετά τη λήξη της ισχύος του Βιβλιαρίου και χωρίς οποιαδήποτε διατύπωση, εφό‐
σον το πραγματικό εισόδημά τους δεν υπερβαίνει ετησίως το ποσό των 6.000€ για
μεμονωμένο άτομο, προσαυξανόμενο κατά 1.200€ για τον/την σύζυγο και για κάθε
εξαρτώμενο μέλος της οικογένειας (ανήλικο ή προστατευόμενο τέκνο)

Γ) ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ ΔΩΡΕΑΝ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡ.8 ΤΟΥ
Α.6 ΤΗΣ ΚΥΑ Α3(γ)/ΓΠ/οικ.25132/4‑4‑2016
•    Ανήλικοι έως 18 ετών
• Άτομα που φιλοξενούνται σε όλες τις θεραπευτικές δομές των εγκεκριμένων ορ‐
γανισμών θεραπείας του Ν. 4139/2013
• Οι κρατούμενοι σε φυλακές και οι φιλοξενούμενοι σε ιδρύματα αγωγής ανηλίκων
και σε στέγες φιλοξενίας ανηλίκων των εταιρειών ανηλίκων
• Οι δικαιούχοι διεθνούς προστασίας (αναγνωρισμένοι πρόσφυγες και δικαιούχοι
επικουρικής προστασίας) και οι ανιθαγενείς και τα μέλη των οικογενειών τους.
•  Όσοι διαμένουν στην Ελλάδα με καθεστώς παραμονής για ανθρωπιστικούς ή εξαι‐
ρετικούς λόγους και τα μέλη των οικογενειών τους
•     Θύματα εγκλημάτων traf�icking
• Άτομα με ποσοστό αναπηρίας 67% και άνω.
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ικαιούχοι είναι  δημότες που
προσέρχονται στην κοινωνι‐
κή υπηρεσία με αυτό το αί‐
τημα και κρίνεται ότι έχουν

ανάγκη τέτοιας βοήθειας. 
Οι προσφορές δημοτών αφορούν σε
ρούχα και υποδήματα που βρίσκονται
σε καλή κατάσταση και παραδίδονται
στους παραπάνω χώρους οι οποίοι και
αποτελούν  παραρτήματα της Διεύ‐
θυνση Κοινωνικής Πολιτικής.

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ
ΙΜΑΤΙΟΘΗΚΗΣ
Ο Δήμος λειτουργεί από το Νοέμβριο
του 2012 τη Δημοτική Ιματιοθήκη, ώστε
να καλύψει τις ανάγκες σε ρουχισμό των
απόρων και αναξιοπαθούντων της πό‐
λης μας η οποία Διοικητικά στεγάζεται
στο κτήριο της  Διεύθυνσης Κοινωνικής
Πολιτικής, στην οδό Βοσπόρου 121
στην Καλογρέζα.

Τα ρούχα που διανέμονται στους δι‐
καιούχους, προέρχονται από προσφο‐
ρές κατοίκων  της Νέας Ιωνίας και η δια‐
χείρισή  και διανομή τους,  γίνεται από
δημότες εθελοντές, υπό την επίβλεψη
των υπαλλήλων  της Κοινωνικής Υπη‐
ρεσίας.
Παρακαλούμε τους Καταστηματάρχες
με είδη ρουχισμού, να μας παραχωρή‐
σουν στο μέτρο του δυνατού, κρεμά‐
στρες,  stand, καλόγερους, ράφια κλπ.

που δεν χρειάζονται,  καθώς επίσης
και είδη ρουχισμού, τα οποία παραμέ‐
νουν αδιάθετα στα καταστήματά τους.
Βέβαιοι για την ανταπόκρισή σας, σας
ευχαριστούμε εκ των προτέρων.

Για περισσότερες πληροφορίες, μπο‑
ρείτε να επικοινωνήσετε με τη Δι‑
εύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής  (Τμή‑
μα Κοινωνικής Μέριμνας) στα τηλέ‑
φωνα : 210.2777198 – 2102723675.

ι Ανταποκριτές ΟΓΑ εκτε‐
λούν όλες τις ενέργειες που
αφορούν τους πολίτες με
τον Οργανισμό Γεωργικών

Ασφαλίσεων όπως:
• Ασφάλιση Δημοτών στον Ο.Γ.Α., εγ‐
γραφή στην κύρια ασφάλιση καθώς
και όλες τις μεταβολές αυτών όπως
αλλαγή Δ/νσης, αλλαγή Κατηγορίας,
διαγραφή Ασφαλιστικές Ενημερότητες
κ.λ.π.
•  Συντάξεις: Αιτήσεις Συντάξεων Γή‐

ρατος‐Αναπηρίας‐Διαδοχική Γήρατος .
•  Συντάξεις σύμφωνα με Διμερείς Συμ‐
βάσεις και Ευρωπαϊκής Ένωσης, Συν‐
τάξεις επιζώντων μελών και χηρείας κα‐
θώς και Ανασφάλιστων Υπερηλίκων.
• Περίθαλψη‐Θεώρηση Βιβλιαρίων, κάρ‐
τα Ευρωπαϊκής Ασφάλισης ‐Επιδόματα‐
Επίδομα Στήριξης Τέκνων.

Οι πολίτες εξυπηρετούνται υποχρεω‐
τικά από τους κατά τόπους κατοικίας
τους , ανταποκριτές του ΟΓΑ.

Δ
Η Δημοτική Ιματιοθήκη λειτουργεί σε δύο χώρους, στους οποίους γίνεται παράλληλα η συλλογή και η διανομή ρουχι‐
σμού.  1. Κοραή & Χάλκης στα Πευκάκια  2. Αγίου Κωνσταντίνου 3 (στον πρώην Παιδικό Σταθμό)

ΔΗΜΟΤΙΚΗ 
ΙΜΑΤΙΟΘΗΚΗ

Ο
ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΤΕΣ ΟΓΑ 
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ΠΡΟΣΚΟΠΟΙ

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΤΕΒΕ, Αγν. Ηρώων 60 ‐ 62 ‐ 14231  Ν. Ιωνία, 210 27 76 905
ΣΥΝΔ. ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΚΑ‑ΤΕΑΜ & ΛΟΙΠΩΝ ΟΡΓΑΝ. ΕΠΙΚ. ΑΣΦΑΛ. Ν.Ι., Ερμού 1 ‐ 14234 Ν. Ιωνία, 210 27 54 703
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΩΝ ΙΚΑ & ΕΠΙΚ. ΑΣΦΑΛ. Ν. ΙΩΝΙΑΣ & ΠΕΡΙΞ, Νισύρου 20 ‐ 14234 Ν. Ιωνία, 210 27 76 787
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΕΝΩΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝ.ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ " Π.Ε.Α.Ε.Α.", Μπουμπουλίνας 45 ‐ 14234 Ν. Ιωνία
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝ.ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ " Π.Ο.Ε.Α.Ε.Α.", Αγ. Κων/νου 16 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 27 79 121
ΠΑΝΕΛ.ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝ. ΕΑΜΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ " ΠΣΑΕΕΑ", Αγίας Φωτεινής 2 ‐ 14231 Ν. Ιωνία 
ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΙΡΗΝΗΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ, Αλέκου Παναγούλη 25Β ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 27 59 925
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΔΗΜΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ, Αγίου Γεωργίου 40 ‐ 14234 Ν. Ιωνία, 210 27 57 730
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ "ΑΓΙΑ ΟΛΓΑ", Αγίας Ολγας 3 ‐   14233 Ν. Ιωνία, 210 27 76 612
ΣΥΝΔΙΚΑΤΟ ΟΙΚΟΔΟΜΩΝ , Αγίου Γεωργίου 41‐ 14234 Ν. Ιωνία , 210 27 50 334
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗΣ 1941 ‑ 44 (Π.Ο.Α.Ε.Α.), Χαρ. Τρικούπη 45 ‐ 10681 Αθήνα,
2103811625, 210 3817234

1o Σύστημα Αεροπροσκόπων Ν.Ιωνίας:
Α.Κάλβου 103 Ν.Ιωνία, 5ο Γυμνάσιο Ν.Ιω‐
νίας, 210 2725008 / 6972848354,
fourniov@hotmail.com
4o Σύστημα Προσκόπων Περισσού (Βα‑
γόνι): Λεωφ. Ηρακλείου 190‐ Πευκάκια,
6945290509 / 6974803989 /
6937194195 www.4perissou.gr, 4peris‐
sou@sep.org.gr
4ο Σύστημα Προσκόπων Περισσού
(Εστία): Παπαφλέσσα 1 & Αβέρωφ Πευ‐
κάκια, 1ο Γυμνάσιο‐Λύκειο Ν.Ιωνίας,
6945290509 / 6974803989 /
6937194195 , www.4perissou.gr, 4peris‐
sou@sep.org.gr
Ένωση Παλαιών Προσκόπων Ν.Ιωνίας:
Ελπίδος 2, Ν.Ιωνία, 210 2711143 , epp‐
nisep@gmail.com
ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΔΩΝ ΟΔΗΓΩΝ ‑ ΤΟΠ.
ΤΜΗΜΑ ΚΑΛΟΓΡΕΖΑΣ: Βοσπόρου 20 ‐
14234 Ν. Ιωνία,  210‐2714570

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΑ � ΚΛΑΔΙΚΑ 
ΣΩΜΑΤΕΙΑ / ΣΥΝΤΑΞΙΟΥΧΟΙ

ΚΟΜΜΑΤΙΚΕΣ
ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΑΣΟΚ Ν. ΙΩΝΙΑΣ:
Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 191 ‐ 14231 N. Ιωνία, 210 22
85 122
ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ Β2 ΠΑΣΟΚ Β.
ΑΘΗΝΑΣ:Λ. ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 16Α  ‐ 15343 Ν. Ιω‐
νία, 2106000719,   210 6000267
ΔΗΚΚΙ Ν. ΙΩΝΙΑΣ:ΣΕΙΖΑΝΗ 2 & 28ΗΣ ΟΚΤΩ‐
ΒΡΙΟΥ ‐ 14231 N. Ιωνία,  2103229467,   210 32
29614
ΝΟΜΑΡΧΙΑΚΗ Β5 ΝΕΑΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ:
ΑΓΝ. ΗΡΩΩΝ 96 & ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ ‐ 14231 N. Ιω‐
νία,  2102719333, 210 27 10 075
ΤΟ Ν. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ:ΑΓΝ.
ΗΡΩΩΝ 96 & ΑΣΚΛΗΠΙΟΥ ‐ 14231 N. Ιωνία,
2102755961, 210 27 52 765
ΤΟ Ν. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ ΠΕΡΙΣΣΟΥ: 210 27
99 726
ΤΟ Ν. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ ΝΕΑΠΟΛΗΣ:ΑΙΝΟΥ
16 ‐ 14233 N. Ιωνία, 210 27 72 828
ΣΥΝΑΣΠΙΣΜΟΣ:ΑΓ. ΦΩΤΕΙΝΗΣ 2 ‐ 14231 N.
Ιωνία, 210 27 51 856
ΑΧΤΙΔΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ Κ.Κ.Ε.:Μ. ΑΣΙΑΣ 3 ‐
14231 N. Ιωνία 
ΑΝΤΙΚΑΠΙΤΑΛΙΣΤΙΚΗ ΣΥΜΜΑΧΙΑ Ν. ΙΩ‑
ΝΙΑΣ: 210 27 15 683 
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ΕΜΠΟΡΙΚΟΙ ΚΑΙ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΙ 
ΣΥΛΛΟΓΟΙ

ΕΝΩΣΗ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ 
ΔΗΜΟΥ  Ν. ΙΩΝΙΑΣ
Παπαφλέσσα 1 ‐ 14232 Ν. Ιωνία ‐ Χάλκης 50 ‐ 14233 
Ν. Ιωνία,  2103607676,  210 9092059
ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ "Γ. ΣΕΦΕΡΗΣ", 
210 28 20 112
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΓΟΝΕΩΝ  
& ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕΣ ΑΝΑΓΚΕΣ
Μυλλέρου 1 ‐ 104 36 Αθήνα, 210 52030 423, 
posgamea@otenet.gr
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΝΩΣΗ  ΠΡΟΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ & 
ΠΕΡΙΓΕΝΝΗΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ  & ΙΑΤΡΙΚΗΣ
Ελ Αλαμέϊν 20 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 2102720015,
hupppm@progenitiki.gr
ΣΥΛΛΟΓΟΣ   ΓΟΝΕΩΝ & ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ  20ου & 
7ου ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ 
5η Σχολικη Επιτροπή,  www.nikalokairi2009.blogspot.com 

ΣΥΛΛΟΓΟΙ 
ΓΟΝΕΩΝ ΚΑΙ 
ΚΗΔΕΜΟΝΩΝ

ΕΜΠΟΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ
Λ. Ηρακλείου 228 ‐ 14231 Ν. Ιωνία (Β΄ οροφ.), 210 27 91 063
Σ.Ε.Μ.Ε.Θ.Π.
Ηρακλείου 191 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 27 11 495
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΜΙΚΡΟΠΩΛΗΤΩΝ ΔΗΜΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ
Κιρκίνη 5 ‐ 14232 Ν. Ιωνία, 210 21 32 330
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΙΔΙΟΚ.
Φ/Γ ΑΥΤΟΚ. ΑΘΗΝΩΝ & ΠΕΡΙΧΩΡΩΝ
10ο χλμ. Εθν.  Οδού Αθηνών‐Λαμίας 14451, 210 28 14 200
ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΥΦΑΝΤΟΥΡΓΩΝ ΒΙΟΤΕΧΝΩΝ
28ης Οκτωβρίου 3 ‐ 14231 Ν. Ιωνία, 210 2757900
ΣΩΜΑΤΕΙΟ ΠΩΛΗΤΩΝ ΛΑΙΚΗΣ ΑΓΟΡΑΣ 
"Ο ΑΓ. ΓΕΩΡΓΙΟΣ"
Αλατσάτων 23 ‐  14231 Ν. Ιωνία
ΕΝΩΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΒΙΟΤΕΧΝΩΝ
Αγν. Ηρώων 60‐62 ‐ 14231 Ν. Ιωνία 
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ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΣΕ 
ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ

υγκεκριμένα η Υπηρεσία μας,
πραγματοποιεί τις εγγραφές
των Μεταναστών στα μαθή‐
ματα εκμάθησης Ελληνικών

και συνεργάζεται με το Γραφείο Παι‐
δείας, για την ανεύρεση των σχολικών
αιθουσών, στις οποίες γίνονται τα μα‐
θήματα.
Το Έργο «Εκπαίδευση των μετανα‐
στών στην ελληνική γλώσσα, την ελ‐
ληνική ιστορία και τον ελληνικό πολι‐
τισμό – ΟΔΥΣΣΕΑΣ ΑΠ8» απευθύνεται
σε Πολίτες της Ε.Ε. και υπηκόους τρίτων
χωρών ανεξαρτήτως καταγωγής, από
την ηλικία των 16 ετών και άνω, που
διαμένουν νόμιμα στην Ελλάδα. Εν‐
τάσσεται στο Επιχειρησιακό Πρό‐
γραμμα «Εκπαίδευση και Διά Βίου Μά‐
θηση» του Υπουργείου Παιδείας,
Θρησκευμάτων, Πολιτισμού και Αθλη‐
τισμού και συγχρηματοδοτείται από
την Ευρωπαϊκή Ένωση και το Ελληνι‐
κό Δημόσιο.
Ο σκοπός του εκπαιδευτικού προ‐

γράμματος είναι οι εκπαιδευόμενοι να
αποκτήσουν τις γλωσσικές δεξιότητες
και τις πρακτικές κοινωνικές και δια‐
πολιτισμικές ικανότητες που απαι‐
τούνται για την κοινωνική ένταξη των
ίδιων και των οικογενειών τους.
Το Πρόγραμμα Εκπαίδευσης διαρθρώ‐
νεται στα επίπεδα: Α1 (διάρκειας 125
ωρών ), Α2 (διάρκειας 175 ωρών), Β1
(διάρκειας 185 ωρών) και Β1 με έμ‐
φαση στην κατανόηση και παραγωγή
προφορικού λόγου (διάρκειας 195
ωρών). 

Τα μαθήματα γίνονται σε όλους τους
νομούς της Πράξης και παρέχονται δω‐
ρεάν.

Επικοινωνία για εγγραφή στο πρό‑
γραμμα, μπορείτε να έχετε με την κα
Βίκυ Κυριαζή, υπεύθυνη Εκπαίδευ‑
σης Βορείου Τομέα Αθήνας στο τη‑
λέφωνο: Τηλ. 6971947920
e‑mail : voreios_athinas@yahoo.com

Σ

Από τον Μάρτιο του 2007 ο Δήμος Νέας Ιωνίας, υλοποιεί
το πρόγραμμα εκμάθησης της Ελληνικής γλώσσας σε Με‐
τανάστες, με τη συνεργασία του Ινστιτούτου Διαρκούς
Εκπαίδευσης Ενηλίκων Ι.Δ.ΕΚ.Ε.

Α β εΓ
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ο έργο θα προσφέρει στους γονείς, στο οικογενειακό και σχο‐
λικό περιβάλλον, γνώσεις και ευκαιρίες για προβληματισμό.
Η εκπαιδευτική διαδικασία, έχει ως στόχο την ενεργή συμ‐
μετοχή των εκπαιδευομένων, σύμφωνα με τις αρχές εκ‐

παίδευσης ενηλίκων (Θεωρητικό μέρος, συζήτηση / ανταλλαγή από‐
ψεων και βιωματικές ασκήσεις). 

Με τη λειτουργία της Σχολής Γονέων, στόχος μας είναι να :
• Βελτιωθεί η επικοινωνία στην οικογένεια
• Προαχθούν οι γνώσεις των γονέων σχετικά με τις ψυχικές, κοι‐
νωνικές, πνευματικές και άλλες ανάγκες των παιδιών σε κάθε στά‐
διο ανάπτυξης τους
• Αναπτυχθούν δεξιότητες για την έγκαιρη διάγνωση και αντιμε‐
τώπιση δύσκολων συμπεριφορών των παιδιών τους
•Ενθαρρυνθεί η συμμετοχή των γονέων στις σχολικές δραστηριότητες
και να υποστηριχθεί συνεργασία τους με τους/τις εκπαιδευτικούς
• Αποκτηθούν συγκεκριμένες ικανότητες προκειμένου οι γονείς να
μπορούν να  βοηθήσουν τα παιδιά τους να ανταπεξέλθουν στις απαι‐
τήσεις του νηπιαγωγείου,  δημοτικού,  γυμνασίου και  λυκείου
• Ενημερωθούν οι γονείς σε θέματα υγείας των ίδιων και των παι‐
διών τους
• Ενημερωθούν οι γονείς για τους τρόπους σεξουαλικής διαπαιδα‐
γώγησης ανάλογα με την ηλικία των παιδιών τους
• Γίνει κατανοητή η θέση των ατόμων τρίτης ηλικίας στην κοινω‐
νία, την οικογένεια και τα κοινά
• Γίνει ενημέρωση των γονέων για τους τρόπους προφύλαξης των
παιδιών από την χρήση των Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επι‐
κοινωνιών και να προταθούν τρόποι παιδαγωγικής και λελογισμέ‐
νης χρήσης τους
•Βελτιωθεί η διαχείριση του οικογενειακού προγραμματισμού
• Παρασχεθεί συμβουλευτική υποστήριξη και αγωγή υγείας στις
οικογένειες των ευάλωτων κοινωνικά ομάδων
•  Ενημερωθούν και να υποστηριχθούν ψυχολογικά γονείς
ατόμων με ειδικές ανάγκες

Οι εκπαιδευτές, είναι ειδικοί επιστήμονες στην εκπαίδευση ενη‐
λίκων.
Το Πρόγραμμα, απευθύνεται σε γονείς παιδιών όλων των ηλι‐
κιών, κάθε Εθνικής προέλευσης και μόρφωσης, σε μελλοντικούς
γονείς, γονείς ατόμων με ειδικές ανάγκες, εκπαιδευτικούς,
ενήλικες τρίτης ηλικίας και ευάλωτες ομάδες.
Για την ένταξη των ενδιαφερομένων στη Σχολή Γονέων, για το
2012 απαιτείται η συμπλήρωση σχετικής αίτησης. Τα τμήμα‐
τα λειτουργούν με τη συμμετοχή 18 έως 20 ατόμων.

Τ
Η Σχολή Γονέων του Δήμου Νέας Ιωνίας, λειτουργεί από
το 1996.
Σκοπός του έργου της Σχολής Γονέων, είναι η στήριξη
των γονέων, ώστε να μπορούν να ανταποκριθούν με επι‐
τυχία, στο σύνθετο και δύσκολο ρόλο τους, όπως αυτός
διαμορφώνεται στις σύγχρονες κοινωνικοοικονομικές
συνθήκες.

ΣΧΟΛΗ ΓΟΝΕΩΝ

Για πληροφορίες, μπορείτε να απευ‑
θυνθείτε, στη Διεύθυνση Κοινωνι‑
κής Πολιτικής του Δήμου Νέας Ιω‑

νίας, Τμήμα Κοινωνικής Μέριμνας,
Βοσπόρου 121 στην Καλογρέζα.
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ειτουργεί τα Κέντρα Ανοι‐
κτής Προστασίας Ηλικιωμέ‐
νων (Κ.Α.Π.Η.)και εφαρμόζει
τον Εσωτερικό κανονισμό

λειτουργίας αυτών.
Φροντίζει για την προάσπιση των δι‐
καιωμάτων των μελών των Κ.Α.Π.Η.
ανεξάρτητα από Κοινωνικοοικονομική
κατάσταση.
Συμβάλλει ενεργά, στη διαρκή κοινω‐
νικοποίηση των μελών των Κ.Α.Π.Η.,
φροντίζοντας για τη συμμετοχή των με‐
λών σε Κοινωνικές δραστηριότητες,
αποφεύγοντας έτσι την απομόνωση και
τον Κοινωνικό αποκλεισμό.
Φροντίζει για την ενημέρωση και τη συ‐
νεργασία του κοινωνικού συνόλου και
των ειδικών φορέων σχετικά με τα
προβλήματα και τις ανάγκες των ηλι‐
κιωμένων.
Εξειδικευμένες παροχές στα μέλη
των κέντρων:
• Λέσχη συντροφιάς και επικοινωνίας
με άλλα άτομα,
• Καντίνα που προσφέρει ροφήματα,
αναψυκτικά κ.λπ.,
•  Πρωτοβάθμια ιατρική περίθαλψη,
•  Φυσικοθεραπευτική Αγωγή,
•  Εργασιοθεραπεία,
•  Κοινωνική Εργασία,
• Παροχή Φροντίδας στο σπίτι,
• Οργανωμένη Ψυχαγωγία και Επι‐
μόρφωση, ημερήσιες ή πολυήμερες εκ‐
δρομές, θερινές κατασκηνώσεις, θα‐
λάσσια μπάνια, συνεστιάσεις, περίπα‐
τοι, επισκέψεις επιμορφωτικού χαρα‐
κτήρα.

Στο Δήμο Νέας Ιωνίας, λειτουργούν
τέσσερα Κ.Α.Π.Η. σε τέσσερις συ‑
νοικίες του Δήμου.
Από το 2011 και σε εφαρμογή του Ν.
3852/2010 «Καλλικράτης» τα τέσσερα
Κ.Α.Π.Η. της πόλης μας, εντάχθηκαν δι‐
οικητικά στη λειτουργία της Διεύθυν‐
σης Κοινωνικής Πολιτικής.
•  Α΄ KAΠΗ: ΦΙΛΕΛΛΗΝΩΝ  & Δ. ΣΟ‐
ΛΩΜΟΥ, 142 34 ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ
ΤΗΛ ‐ FAX.: 210 2794733
• Β΄ ΚΑΠΗ: ΓΡΕΒΕΝΩΝ 1 & ΜΑΚΕΔΟ‐
ΝΙΑΣ, 142 32 ΠΕΡΙΣΣΟΣ 
ΤΗΛ ‐  FAX: 210 2585788, ΤΗΛ.: 210
2524096
• Γ΄ΚΑΠΗ: ΒΟΣΠΟΡΟΥ 121, 142 34 ΚΑ‐
ΛΟΓΡΕΖΑ 

ΤΜΗΜΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ
ΠΟΛΙΤΙΚΩΝ  ΓΙΑ ΤΗΝ  ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Εφαρμόζει προγράμματα κοινωνικού σχεδιασμού και ερευνών, που αφορούν στα άτομα Τρίτης Ηλικίας του Δήμου.

Λ
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ΤΗΛ ‐  FAX. : 210 2799949 ‐ ΤΗΛ: 210
2710996
•  Δ΄ ΚΑΠΗ: ΙΚΑΡΙΑΣ 14, 142 31 Ν. ΙΩ‐
ΝΙΑ , ΤΗΛ.‐ FAX: 210 2770774

Προϋποθέσεις εγγραφής
στα ΚΑΠΗ:
Στα ΚΑΠΗ εγγράφονται μέλη:
Α) άνδρες και γυναίκες που κατοικούν
στην περιοχή της Νέας Ιωνίας και
έχουν συμπληρώσει το 60ο έτος της
ηλικίας τους
Β) άτομα νεώτερης ηλικίας που είναι

σύζυγοι μελών
Γ) άτομα με ειδικές ανάγκες

Διαδικασία ανανεώσεων
και Εγγραφών στα ΚΑΠΗ
Τα απαραίτητα δικαιολογητικά για
την εγγραφή ή ανανέωση, στα Κ.Α.Π.Η
της πόλης μας,  είναι τα παρακάτω:
• Αστυνομική Ταυτότητα
• Ταυτότητα μέλους του Κ.Α.Π.Η. (Για
τα παλιά μέλη)
• Λογαριασμός Δ.Ε.Κ.Ο. ή οποιοδήποτε
άλλο στοιχείο, από το οποίο φαίνεται

ο τόπος κατοικίας.
• ΒιβλιάριοΥγείας
• ΑΜΚΑ
• Πιστοποίηση αναπηρίας
• Συμβολική Οικονομική συμμετοχή

Η ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΟΜΑΔΑ
ΤΩΝ ΚΑΠΗ
•Κοινωνικός λειτουργός 
•  Φυσικοθεραπευτής 
•Νοσηλεύτρια ή Επισκέπτρια Υγείας 
• Εργοθεραπευτής 
•Γιατρός Γενικής Ιατρικής 

ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
•Πρωτοβάθμια ιατροφαρμακευτική
και νοσηλευτική φροντίδα 
•Κοινωνική Εργασία  ‐ Εφαρμογή Προ‐
γραμμάτων Κοινωνικής Πρόνοιας
• Φυσικοθεραπευτική Αγωγή 
•  Εργοθεραπεία 
• Παροχή φροντίδας στο σπίτι 

ΠΑΡΟΧΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ 
ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ
•Κοινωνική εργασία 
•Νοσηλευτική φροντίδα 
• Ανάπτυξη δεξιοτήτων για την κάλυ‐
ψη βασικών αναγκών 
•Εκπαίδευση του οικείου περιβάλλον‐
τος

Η Φιλοσοφία της λειτουργίας των Κ.Α.Π.Η.
•  Εμπιστοσύνη στο κάθε άτομο και στην ικανότητά του για ανάπτυξη και αξιοποίηση των γνώσεων. 
•  Ευθύνη του κάθε ατόμου να συμβάλει στην ανέλιξη της κοινωνίας γενικά. 
•  Αξιοποίηση της δημιουργικότητάς του με παράλληλη αποδοχή των δυνατοτήτων του. 
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ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ 
ΤΗΣ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ
• Μεριμνά για την εφαρμογή προγραμμάτων εμβο‐
λιασμών.
α) Εφαρμόζει Προγράμματα δημόσιας υγιεινής που
οργανώνονται από το Υπουργείο Υγείας και Κοι‐
νωνικής Αλληλεγγύης ή από άλλα Υπουργεία, το κό‐
στος των οποίων βαρύνει απευθείας τον προϋπο‐
λογισμό του αντίστοιχου Υπουργείου.
β) Εφαρμόζει έκτακτα προγράμματα δημόσιας υγεί‐
ας, τα οποία εκτελούνται με έκτακτη χρηματοδότηση,
αλλά και προγράμματα  δημόσιας υγείας που χρη‐
ματοδοτούνται από πόρους της Ευρωπαϊκής Ένωσης.
• Εκδίδει τοπικές υγειονομικές διατάξεις και λαμβάνει
μέτρα σε θέματα δημόσιας υγιεινής.
•  Μεριμνά για την πληροφόρηση των δημοτών για
θέματα δημόσιας υγείας ή αγωγής υγείας (πρώτες
βοήθειες, υγιεινή διατροφή κ.λπ.) μέσω ιατρικών ομι‐
λιών.

•  Οργανώνει αυτοτελώς ή σε συνεργασία με τις αν‐
τίστοιχες περιφερειακές υπηρεσίες ειδικά προ‐
γράμματα (π.χ. προληπτικής ιατρικής και οδοντια‐
τρικής) για την προστασία και προαγωγή της Δη‐
μόσιας Υγείας στην περιοχή αρμοδιότητας του Δή‐
μου, σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις.
• Οργανώνει την εθελοντική αιμοδοσία και διαχει‐
ρίζεται τη λειτουργία της δημοτικής τράπεζας αί‐
ματος.
•  Σχεδιάζει, εισηγείται και μεριμνά για την εφαρμογή
κοινωνικών πολιτικών ή συμμετέχει σε δράσεις που
αποσκοπούν στην ίδρυση και λειτουργία δημοτικών
ιατρείων ή κέντρων αγωγής υγείας.
• Έχει την ευθύνη λειτουργίας του  ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΙΑ‐
ΤΡΕΙΟΥ ‐ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ Κ.Ι.Φ.Α. που καλύπτει  Α'
βάθμια και Φαρμακευτικά τους Ανασφάλιστους πο‐
λίτες.

Σχεδιάζει, προγραμματίζει και μεριμνά για την εφαρμογή μέτρων για την προστασία
της δημόσιας υγείας.

ΙΑΤΡΟΙ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ ΜΕ ΤΟΝ ΕΟΠΥΥ 
• ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ, 210

2710187, 6972931815, ΑΝΑΤΟΛΗΣ 9‐15

• ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ: ΚΟΛΛΙΝΤΖΑΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ, 210

2723733, 6947333400,  ΑΝΑΤΟΛΗΣ 9‐15

• ΓΕΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ :  ΝΕΣΤΟΡΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ, 2102752377,

6932664646,  ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ 4

• ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ: ΜΑΝΙΑΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΕΛΕΝΗ,

2102793881, 6944719626,  Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 211

• ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΑ –ΑΦΡΟΔΙΣΙΟΛΟΓΙΑ: ΤΣΙΡΩΝΗ Α ΘΑ‐

ΝΑΣΙΑ,           210 2710710,  210 2826102,  6934733300, ΒΥ‐

ΖΑΝΤΙΟΥ 87

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΝΑΤΣΕΛΛΟΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ,

2102755255, 6936068650, ΒΟΣΠΟΡΟΥ 111

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ : ΚΟΥΖΑΝΙΔΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ,

2102776569,   6976154699,  ΙΦΙΓΕΝΕΙΑΣ 25 Α

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ :   ΞΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, 210‐

2773608, 210‐2797185, Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 173

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ :   ΣΚΑΜΠΑΣ  ΝΕΟΚΛΗΣ, 2102797459,

ΕΛ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 76

• ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑ: ΦΟΥΡΛΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, 2102724009,

6972‐ 235943,  ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 22

• ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ – ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΙΔΗΣ     ΛΑ‐

ΖΑΡΟΣ, 210 2752296,     6946502518, ΔΙΟΝ. ΣΟΛΩΜΟΥ 16

• ΓΕΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ: (Αρ. 9 Π.Δ. 38/04) ΝΗΣΙΩΤΗΣ  ΔΗ‐

ΜΗΤΡΙΟΣ,  2102755436,  2102778444, ΒΥΖΑΝΤΙΟΥ 64

• ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ:   ΚΟΡΜΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, 2102717435,

210 2717425,    6945953657, Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 314

• ΟΡΘΟΠΕΔΙΚΗ: ΧΡΙΣΤΟΦΟΡΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ, 210

2723541   ΛΑΧΑΝΑ 2‐4 ‐  ΑΛ.ΠΑΝΑΓΟΥΛΗ

• ΟΥΡΟΛΟΓΙΑ:  ΚΟΥΡΟΥΠΑΚΗΣ   ΔΙΟΝΥΣΙΟΣ, 210‐

2718167,    210‐6831090, Α.ΚΑΛΒΟΥ 3

• ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ: ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ,

2102773050,   6974764686, Λ. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 201

• ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ: ΚΟΝΤΕΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ , 2130045170,

6948844884, ΑΝΘΕΩΝ 12

• ΟΦΘΑΛΜΟΛΟΓΙΑ:  ΠΑΝΤΕΛΙΔΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ, 210‐

2792780,            ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 2

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ : ΔΑΦΝΟΥ   ΑΓΓΕΛΙΚΗ, 2102714916,

Λ.ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 266

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΣ   ΚΩΝ/ΝΟΣ,

2102772821,       ΒΙΘΥΝΙΑΣ 17

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΚΑΒΑΣΑΚΑΛΗΣ  ΣΤΑΥΡΟΣ,   2102752585,

6932211924, ΗΠΕΙΡΟΥ 1

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΛΑΜΠΡΟΥ     ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ, 2102752471,

6947273079,  Λ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 189

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ:  ΠΑΝΤΑΖΟΠΟΥΛΟΣ    ΝΙΚΟΛΑΟΣ,

2102756060,         6944506011, ΝΟΤΑΡΑ 41

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ:  ΠΑΠΑΖΗΣΗΣ   ΣΩΤΗΡΙΟΣ, 2102775589,

6932768367, ΒΑΙΝΔΗΡΙΟΥ 5

•  ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΠΟΥΛΗΣ ΑΡΣΕΝΙΟΣ, 2108026780,

6977405240, ΡΟΥΜΕΛΗΣ 2 ΚΑΙ  ΠΑΝΑΙΤΩΛΙΟΥ 10

• ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ: ΦΟΥΡΛΑ  ΕΛΕΝΗ, 2102724009,

6974754832,     ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 22

• ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ ‑  ΦΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ:   ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥ‐

ΛΟΣ  ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, 2102792696,  6937187974, ΒΥΖΑΝΤΙ‐

ΟΥ 92 &  ΑΚΡΙΤΩΝ 14Β

• ΠΝΕΥΜΟΝΟΛΟΓΙΑ ‑ ΦΥΜΑΤΟΛΟΓΙΑ : ΜΠΑΡΤΖΗΣ

ΓΕΩΡΓΙΟΣ, 2102702873,   6944655670, Λ. ΕΘΝ.ΑΝΤΙΣΤΑ‐

ΣΕΩΣ 15

• ΦΥΣΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΙ  ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:   ΖΗΚΟΠΟΥ‐

ΛΟΣ  ΚΩΣΤΑΣ,  2102702800, Λ. ΕΘΝ. ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 15

• Ω Ρ Λ :  ΑΡΤΟΠΟΥΛΟΣ ΜΗΝΑΣ, 2102717066, ΚΡΗΤΗΣ 72

• Ω Ρ Λ  :  ΑΡΧΟΝΤΑΚΗΣ  ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ, 210‐2793403, ΑΓΙΟΥ

ΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 6
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ι εξυπηρετούμενοι πρέπει
να διαθέτουν ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙ‐
ΑΣ ΑΝΑΣΦΑΛΙΣΤΟΥ η οποία
εκδίδεται από τη Διεύθυνση

Κοινωνικής πολιτικής του Δήμου Ν.
Ιωνίας (Βοσπόρου 121, Καλογρέζα).
Τα ιατρεία λειτουργούν κάθε Δευτέρα
και Τετάρτη 15:00‐17:00, και κάθε
Τρίτη, Πέμπτη και Παρασκευή 17:00‐
19:00.

Τηλέφωνα Επικοινωνίας :
Α’ Κ.Α.Π.Η. Ν. ΙΩΝΙΑΣ: 210‑2794950  
Δ/ΝΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ: 210‑
2793916, 210‑2777198

Κοινωνικό Ιατρείο 
Φαρμακείο ( ΚΙΦΑ)
Κεντρικός άξονας προσανατολισμού
των δραστηριοτήτων του Κ.Ι.Φ.Α. εί‐
ναι η παροχή υπηρεσιών περίθαλψης
στους ανασφάλιστους  συμπολίτες
μας, οι οποίοι στερούνται Πρωτο‐

βάθμιας Ιατροφαρμακευτικής Περί‐
θαλψης και οι οποίοι μετά από αίτη‐
ση τους στην Κοινωνική Υπηρεσία
του Δήμου έχουν εφοδιασθεί με την ει‐
δική κάρτα υγείας.

Το  Κοινωνικό Ιατρείο και Φαρμα‑
κείο στεγάζεται στο ΚΑΠΗ της
Ελευθερούπολης.

Οι Ιατρικές υπηρεσίες, θα παρέχονται
δωρεάν στο χώρο του Κ.Ι.Φ.Α. από τον
Εθελοντή Ιατρό, όταν αυτός υπάρχει
και φυσικά εάν καλύπτει την αντί‐
στοιχη ειδικότητα, άλλως οι ασθενείς
θα παραπέμπονται σε εθελοντές Ια‐
τρούς ανάλογης Ειδικότητας, που θα
τους δέχονται  και θα τους εξετάζουν
δωρεάν στα Ιατρεία τους .
Η Φαρμακευτική κάλυψη, θα παρέχε‐
ται δωρεάν αποκλειστικά από το Φαρ‐
μακείο του Κ.Ι.Φ.Α. και μόνο από τους
Εθελοντές Φαρμακοποιούς και εφό‐

σον τα σκευάσματα υπάρχουν. Οι Συν‐
ταγές θα εκτελούνται με βάση τη δρα‐
στική ουσία, από τον Εθελοντή Φαρ‐
μακοποιό, εφόσον αυτή είναι διαθέ‐
σιμη και θα καταγράφονται στο Βιβλίο
Εισερχομένων και Εξερχομένων Φαρ‐
μάκων που θα υπογράφεται και θα

ενημερώνεται από τον ίδιο και τον αρ‐
μόδιο υπάλληλο του Δήμου.
Τα Φαρμακευτικά σκευάσματα, που
θα παρέχει το Κ.Ι.Φ.Α. θα προέρχονται
από προσφορές των Δημοτών (Οι‐
κιακά υπόλοιπα) και από άλλους Φο‐
ρείς εντός και εκτός του Δήμους.

Από 23 Οκτωβρίου 2012 στο Α’ ΚΑΠΗ Ν. Ιωνίας επί της Δ. Σολωμού και Φιλελλήνων 1 στην Ελευθερούπολη, πλησίον του σταθ‐
μού της Ν. Ιωνίας, λειτουργεί το Κοινωνικό Ιατρείο εντελώς δωρεάν για τους ανασφάλιστους συντοπίτες μας, καθώς και το
Κοινωνικό Φαρμακείο για τη δωρεάν κάλυψη της φαρμακευτικής τους αγωγής, εφόσον χρειαστεί.

Ο
Απαιτούμενα δικαιολογητικά για την 
ένταξη στο πρόγραμμα του Κοινωνικού Ιατρείου 
Φαρμακείου Αλληλεγγύης Κ.Ι.Φ.Α.
1. Αίτηση ενδιαφερόμενου, (χορηγείται από την Υπηρεσία)
2.  Υπεύθυνη δήλωση (χορηγείται από την Υπηρεσία)
3. Ταυτότητα ή Διαβατήριο
4.  Πιστοποιητικό Οικογενειακής Κατάστασης, εάν πρόκειται για Δημότες
5. Βεβαίωση μόνιμης κατοικίας από τη Δημοτική Αστυνομία ή οποιοσδήποτε
άλλο έγγραφο, που να πιστοποιεί τον τόπο μόνιμης κατοικίας (Λογαριασμός
Δ.Ε.Κ.Ο. ή μισθωτήριο Συμβόλαιο κ.λ.π.) εάν δεν πρόκειται για Δημότες.
6. Βεβαιώσεις Ασφαλιστικών Ταμείων ότι είναι ανασφάλιστοι από  Ι.Κ.Α.
Ο.Α.Ε.Ε. (ΤΕΒΕ)  Ο.Γ.Α. Πρόνοια.
7. Βεβαίωση Α.Μ.Κ.Α. από Κ.Ε.Π.
8.  Μία (1) φωτογραφία που θα επικολλάται στην Κάρτα Υγείας 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΙΑΤΡΕΙΟΥ–
ΦΑΡΜΑΚΕΙΟΥ 
ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ
(K.I.Φ.A.)
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• Επειδή δεν υπάρχει ακόμη φάρμακο
που να μπορεί να αντικαταστήσει το
αίμα.
• Επειδή θέλει να βοηθήσει τους χιλιάδες
συνάνθρωπών μας που έχουν ανάγκη
από αίμα.
• Επειδή θεωρεί προσωπική του ευθύνη
την κάλυψη της χώρας μας σε αίμα από
την εθελοντική αιμοδοσία και μόνο. Δε
μας τιμά ως χώρα η εισαγωγή αίματος
από το εξωτερικό.
• Επειδή πρόκειται για μια ανώδυνη και
ακίνδυνη διαδικασία, που διαρκεί λίγα λε‐
πτά, αλλά από μια φιάλη μπορεί να σω‐
θούν τρεις ανθρώπινες ζωές.
• Επειδή ο εθελοντής αιμοδότης βιώνει

ένα μοναδικό συναίσθημα κοινωνικής αλ‐
ληλεγγύης και γιατί πέρα από τα κίνητρα
που δίδονται (δυνατότητα να καλύψει τις
ανάγκες σε αίμα για τον ίδιο ή την οικο‐
γένεια του, δωρεάν ιατρικές εξετάσεις, τι‐
μητικές διακρίσεις, αιμοδοτική άδεια)
• O εθελοντής αιμοδότης νιώθει ότι προ‐
σφέρει ζωή στον άγνωστο πάσχοντα συ‐
νάνθρωπό του.
• Μετά την πρώτη αιμοδοσία ο αιμοδό‐
της παραλαμβάνει ατομική κάρτα όπου
αναγράφονται η ομάδα αίματος του και
οι μονάδες που έχει δώσει και την οποία
πρέπει να κρατά κάθε φορά που δίνει
αίμα ή όταν χρειαστεί αίμα για τον ίδιο
ή συγγενή πρώτου βαθμού.

πολιτική διαχείρισης των απο‐
θεμάτων Αίματος, το Γενικού
Κρατικού Νοσοκομείου Αθη‐
νών, προβλέπει να χορηγείται

Αίμα, μόνο στους Αιμοδότες και στους συγ‐
γενείς αυτών μέχρι Α' βαθμού.
Αυτή την Πολιτική ακολουθεί και η Υπη‐
ρεσία μας και μόνο σε εξαιρετικές περι‐
πτώσεις μπορεί παρακαμφθεί η διαδικα‐
σία και Mόνο αν υπάρχει επάρκεια, στο
αποθεματικό της Τράπεζας του Δήμου.
Για την χορήγηση Αίματος, η Υπηρεσία
πρέπει να γνωρίζει τα παρακάτω στοιχεία
τα οποία και είναι απαραίτητα για την κά‐
λυψη των αναγκών των ασθενών.
• Επώνυμο, Όνομα, Πατρώνυμο, Τηλέ‐

φωνο Ασθενή.
•Νοσοκομείο που νοσηλεύεται.
•Επώνυμο, Όνομα,  κινητό τηλέφωνο,
του ενδιαφερόμενου για την κάλυψη

Προσοχή: Η Τράπεζα Αίματος, του Δήμου,
δεν μπορεί να καλύπτει ανάγκες σε σπά‐
νιες ομάδες αίματος, ειδικά μάλιστα, όταν
αυτές είναι εκτός Αθηνών.
Προσοχή: Σας ενημερώνουμε, ότι η κά‐
λυψη του Ασθενή γίνεται την επόμενη ημέ‐
ρα, από την λήψη του Αιτήματος, για
αυτό καλό θα ήταν να ενημερώνετε την
Υπηρεσία μας δύο ή τρεις ημέρες, πριν από
την ημερομηνία που πρέπει να γίνει η κά‐
λυψη.

ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΙΜΑΤΟΣ
ΓΙΑΤΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ ΚΑΠΟΙΟΣ ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ;

Η
ΠΟΙΟΙ ΔΙΚΑΙΟΥΝΤΑΙ ΑΙΜΑ

ετά από τη λήψη σύντομου ιατρικού ιστορικού, τη μέτρηση της αρτηριακής πίεσης και του αι‐
ματοκρίτη ή της αιμοσφαιρίνης ο γιατρός της αιμοδοσίας κρίνει αν μπορείς να δώσεις αίμα τη
δεδομένη στιγμή.
Πρόκειται για μια ανώδυνη διαδικασία. Το μοναδικό ενόχλημα είναι ένα μικρό τσίμπημα από

τη βελόνα και μετά απλά ανοιγοκλείνεις τη γροθιά σου για να διευκολύνεις τη ροή του αίματος.
Η αιμοδοσία είναι ακίνδυνη για τον αιμοδότη.
Δεν υπάρχει περίπτωση να μολυνθεί ο αιμοδότης από AIDS ή άλλο μεταδιδόμενο νόσημα αφού οι βελόνες
που χρησιμοποιούνται είναι μιας χρήσεως και αποστειρωμένες.

Τα κριτήρια για να είναι κάποιος αιμοδότης είναι τα παρακάτω:
• Ηλικία: Ο αιμοδότης πρέπει να είναι από 17 έως 62 ετών
• Βάρος σώματος: Συνήθως απαιτείται το βάρος να είναι τουλάχιστο 50 κιλά
• Ασθένειες: Ο αιμοδότης πρέπει να είναι σε καλή υγεία και απαλλαγμένος από μεταδοτικές ασθένειες
Εάν ο αιμοδότης λαμβάνει φάρμακα, δεν σημαίνει ότι αναγκαστικά δεν μπορεί να προσφέρει αίμα.
Σε τέτοια περίπτωση είναι ορθό να ενημερώνεται ο γιατρός και το προσωπικό που είναι υπεύθυνοι κατά την αιμοληψία.

M
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑΣ

ΠΟΙΟΙ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΓΙΝΟΥΝ ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ
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ρισμένα άτομα πιθανόν, να μη μπορούν να δω‐
ρίσουν αίμα είτε προσωρινά είτε μόνιμα.
Τα άτομα που αποκλείονται προσωρινά είναι
αυτοί οι οποίοι πάσχουν από μια βραχυπρό‐

θεσμη ασθένεια ή παρουσιάζουν μια ιδιαιτερότητα που
δεν επιτρέπει για κάποιο χρονικό διάστημα την αιμοδοσία.

Τα άτομα αυτά είναι:
• Ασθενείς που έχουν υποστεί επεισόδιο καρδιακής προ‐
σβολής ή έχουν υποβληθεί σε χειρουργική επέμβαση καρ‐
δίας κατά τους τελευταίους 6 μέχρι 12 μήνες
• Ασθενείς που έχουν οι ίδιοι υποβληθεί σε μετάγγιση αί‐
ματος, κατά το έτος που προηγείται της αιμοδοσίας
• Επαφή στο σπίτι κατά τους 12 μήνες που προ‐
ηγούνται της αιμοδοσίας με άτομο που πάσχει από
ηπατίτιδα
• Ασθενείς που παίρνουν αντιβιοτικά κατά τις 72 ώρες
πριν από την αιμοδοσία

• Άτομα που δεν αισθάνονται καλά κατά την ημέρα της
αιμοδοσίας.
*Τα άτομα που αποκλείονται προσωρινά από την αιμο‑
δοσία μπορεί να είναι σε επαφή με το γιατρό και το προ‑
σωπικό της τράπεζας αίματος, για να προσδιοριστεί πότε
είναι δυνατόν να τους επιτραπεί να δωρίσουν αίμα.

ΠΡΟΣΩΡΙΝΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΜΟΣ 
ΤΟΥ ΑΙΜΟΔΟΤΗ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΣΤΙΣ 
ΠΑΡΑΚΑΤΩ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ:
•Αν κάποιος δεν έχει συμπληρώσει 6‐8 ώρες ύπνου.
•Έχει γρίπη (περιμένουμε μέχρι να περάσει).
•Στη διάρκεια της εγκυμοσύνης (αναμονή μέχρι και έξι
μήνες μετά τον τοκετό).
•Στη διάρκεια της εμμήνου ρύσεως.
•Στη διάρκεια μιας εποχιακής αλλεργίας, μόνο αν ο Αι‐
μοδότης, έχει κάνει εμβόλια ή παίρνει συγκεκριμένα φάρ‐

μακα (για παράδειγμα πρέπει να περάσουν τρεις μέρες
από τη λήψη ασπιρίνης).
•Οι ετερόζυγοι φορείς μεσογειακής αναιμίας (το κοινώς
λεγόμενο στίγμα)
•Άτομα με έλλειψη G6PD, αιμοδοτούν μόνο αν η αιμο‐
σφαιρίνη είναι πάνω από 12gr/dl.

Επίσης, προκειμένου να είναι 
ανιχνεύσιμη στο αίμα η λοίμωξη από:
•AIDS, ελονοσία, CJD (νόσος τρελών αγελάδων) ή SARS,
• οι άνθρωποι που έχουν ταξιδέψει σε χώρες όπου εμ‐
φανίστηκαν κρούσματα αυτών των ιών, αποκλείονται
για συγκεκριμένο διάστημα από την αιμοδοσία (6 μήνες).
Εκτός από τις γενικές αυτές αρχές και επειδή οι λεπτο‐
μέρειες στις ενδείξεις αναπροσαρμόζονται, ο υποψήφιος
αιμοδότης πρέπει να συμβουλεύεται το προσωπικό της
αιμοδοσίας που είναι το πλέον αρμόδιο για την επιλογή
των αιμοδοτών.

Ο
ΠΟΙΟΙ ΔΕΝ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΔΩΣΟΥΝ ΑΙΜΑ

• Ο όγκος αίματος που προσφέρει ο αι‐
μοδότης είναι 450 ml και αποκαθί‐
σταται αμέσως από τον οργανισμό.
• Δεν πρέπει να διενεργείται αιμοδοσία
πριν περάσουν τρεις μήνες από την
προηγουμένη.
• Η αιμοδοσία είναι τελείως ακίνδυνη
και διαρκεί περίπου 10 λεπτά της
ώρας.
• Ο αιμοδότης μπορεί να δίνει αίμα

πρωινές ή απογευματινές ώρες. Καλό
είναι η αιμοδοσία να γίνεται όταν ο αι‐
μοδότης είναι ξεκούραστος και να έχει
κοιμηθεί καλά το προηγούμενο βράδυ.
• Πριν την αιμοδοσία πρέπει να έχει
προηγηθεί ελαφρύ γεύμα (π.χ. πρωινό).
Μετά την αιμοδοσία ο αιμοδότης πρέ‐
πει να ακολουθεί τις συμβουλές του νο‐
σηλευτικού προσωπικού.
• Να πάρει την τροφή που του προ‐

σφέρεται. Να μην αποχωρήσει από το
Τμήμα αιμοδοσίας πριν του το επι‐
τρέψει το υπεύθυνο προσωπικό.
• Να μην καπνίσει για 1 (μία) ώρα.
• Να μην κάνει έντονη σωματική άσκη‐
ση την ημέρα της αιμοδοσίας.
• Να πάρει περισσότερα υγρά και καλό
γεύμα την ημέρα της αιμοδοσίας.
• Αποφυγή οινοπνευματωδών ποτών
την ημέρα της αιμοδοσίας.

• Σε περίπτωση αιμορραγίας από το ση‐
μείο φλεβοκέντησης, ο αιμοδότης θα
πρέπει να σηκώσει το χέρι ψηλά και να
εφαρμόσει πίεση.
• Ο επίδεσμος μπορεί να αφαιρεθεί
μετά από 2‐3 ώρες.
• Για οποιοδήποτε πρόβλημα ή απορία
ο αιμοδότης μπορεί να απευθύνεται
στο νοσηλευτικό προσωπικό ή στο
γιατρό της αιμοδοσίας.

ΤΙ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΞΕΡΕΙ Ο ΑΙΜΟΔΟΤΗΣ
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ΤΜΗΜΑ 
ΠΑΙΔΕΙΑΣ, 
ΔΙΑ ΒΙΟΥ 
ΜΑΘΗΣΗΣ – 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΩΝ
ΕΠΙΤΡΟΠΩΝ
Μεριμνά για την εξασφάλιση των κατάλληλων υλικοτεχνικών
υποδομών για την προσχολική εκπαίδευση και για τα σχολεία
της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.

το πλαίσιο αυτό και σύμ‑
φωνα με τις δικαιοδο‑
σίες που δίδονται στο
Δήμο με τις ισχύουσες

διατάξεις:
• Μεριμνά για τη συντήρηση, τη
βελτίωση, την καθαριότητα των υλι‐
κοτεχνικών υποδομών του Εθνικού
Συστήματος της Πρωτοβάθμιας και
της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, με
την επιφύλαξη των αρμοδιοτήτων
των Σχολικών Επιτροπών. Παρέχει
κάθε αναγκαία γραμματειακή και
διοικητική υποστήριξη στις Σχολικές
Επιτροπές για τη λειτουργία τους και
για την άσκηση των αρμοδιοτήτων
τους (Άρθρο 243 του ΔΚΚ).
•Μεριμνά για τη συγκρότηση επι‐
τροπής καταλληλότητας, επιλογής
και εκτίμησης της αξίας οικοπέδου
για την ανέγερση διδακτηρίου, κα‐
θώς και επιλογής οικοπέδου μετά
κτιρίου κατάλληλου να χαρακτηρι‐
σθεί ως διδακτήριο.
Συνεργάζεται με τη Διεύθυνση Τε‐
χνικών Υπηρεσιών, για την απαλλο‐
τρίωση οικοπέδων για τις ανάγκες
της σχολικής στέγης, καθώς και την
ανέγερση σχολικών κτιρίων.
•Μεριμνά για τη μίσθωση ακινήτων
για τη στέγαση δημόσιων σχολικών
μονάδων, τη στέγαση και συστέγα‐
ση αυτών. Σε περίπτωση συστέγα‐
σης καθορίζει την αποκλειστική χρή‐

ση ορισμένων χώρων του διδακτη‐
ρίου, από κάθε σχολική μονάδα, κα‐
θώς και την κοινή χρήση των υπο‐
λοίπων χώρων και τις ώρες λει‐
τουργίας της κάθε συστεγαζόμενης
σχολικής μονάδος.
Συνεργάζεται με την Δημοτική Επι‐
τροπή Παιδείας, την ενημερώνει για
θέματα της αρμοδιότητάς της και της
παρέχει κάθε αναγκαία διοικητική
υποστήριξη για τη λειτουργία της.
Συνεργάζεται με τη Διοίκηση των
σχολικών επιτροπών για την επί‐
τευξη του σκοπού τους. Τηρεί ειδικό
αρχείο με ό,τι αφορά τη σύσταση και
τα όργανα της διοίκησης των επι‐
τροπών. Επιμελείται την εισαγωγή
στο Δημοτικό Συμβούλιο των θεμά‐
των τους που υποβάλλονται σε αυτό
λόγω αρμοδιότητας (ορισμός διοί‐
κησης, μελών, αντικατάσταση μελών
κ.λπ.).
•Σχεδιάζει και μεριμνά για την εφαρ‐
μογή πολιτικών, προγραμμάτων και
δράσεων για την υποστήριξη των
μαθητών της πρωτοβάθμιας και δευ‐
τεροβάθμιας εκπαίδευσης, αλλά και
την γενική παιδεία των κατοίκων.
Περιλαμβάνονται αρμοδιότητες
όπως:
·  Η ίδρυση και η λειτουργία βιβλιο‐
θηκών.
·  Η ίδρυση και η λειτουργία κέντρων
δημιουργικής απασχόλησης παιδιών.

Σ
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·  Η ίδρυση και η λειτουργία πάρκων
κυκλοφοριακής αγωγής.
•Μεριμνά για το σχεδιασμό και την
εκτέλεση προγραμμάτων δια βίου μά‐
θησης στο πλαίσιο του αντίστοιχου
Εθνικού και Περιφερειακού προγραμ‐
ματισμού, σύμφωνα με την κείμενη
νομοθεσία. Στο πλαίσιο αυτό και σύμ‐
φωνα με τις δικαιοδοσίες που δίδονται
στο Δήμο με τις ισχύουσες διατάξεις:
•Καταρτίζει και μεριμνά για την εφαρ‐
μογή στο πλαίσιο του τοπικού ανα‐
πτυξιακού προγράμματός του, το το‐
πικό πρόγραμμα δια βίου μάθησης, με
βάση το Εθνικό Πρόγραμμα δια βίου
μάθησης και το αντίστοιχο περιφε‐
ρειακό πρόγραμμα δια βίου μάθησης.
Το τοπικό πρόγραμμα περιλαμβάνει
ιδίως επενδύσεις, προγράμματα ή επί
μέρους δράσεις γενικής εκπαίδευσης
ενηλίκων και γενικότερα δράσεις εφαρ‐
μογής της δημόσιας πολιτικής δια βίου
μάθησης σε τοπικό επίπεδο.
Εισηγείται την ίδρυση και μεριμνά
για τη λειτουργία:
α) κέντρων δια βίου μάθησης, β) το‐
πικών δομών για την εφαρμογή προ‐
γραμμάτων της Γενικής Γραμματείας
δια βίου μάθησης στο πλαίσιο προ‐
γραμματικών συμβάσεων που συνά‐
πτει ο Δήμος με τη Γενική Γραμματεία
δια βίου μάθησης.
•Μεριμνά για την εφαρμογή των προ‐
γραμμάτων των Κέντρων Περιβαλ‐
λοντικής Εκπαίδευσης (Κ.Π.Ε.) του
Υπουργείου Παιδείας, δια βίου μάθησης
και Θρησκευμάτων, στο πλαίσιο προ‐
γραμματικών συμβάσεων που συνά‐
πτει ο Δήμος με το Υπουργείο.
Ασκεί τις αρμοδιότητες λαϊκής επι‐
μόρφωσης ή γενικής εκπαίδευσης ενη‐
λίκων που μεταφέρονται από τη Νο‐
μαρχιακή Αυτοδιοίκηση μαζί με την αν‐
τίστοιχη επιχειρησιακή μονάδα ή απο‐
κεντρωμένη δομή υπηρεσιακής μονά‐
δας κατά τις διατάξεις του άρθρου 23
του Ν.3879/2010.

•Μελετά και εισηγείται για τη ρύθμιση
ζητημάτων εύρυθμης λειτουργίας της
προσχολικής εκπαίδευσης και αγω‐
γής, των σχολείων της πρωτοβάθμιας
και της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης.
Στο πλαίσιο και σύμφωνα με τις δι‐
καιοδοσίες που δίδονται στο Δήμο με
τις ισχύουσες διατάξεις:
•Εισηγείται η διάθεση διδακτηρίου
για άλλες χρήσεις κοινής ωφέλειας ή
για την πραγματοποίηση εκδηλώσεων
κοινού ενδιαφέροντος, σε συνεργα‐
σία με τη Σχολική Επιτροπή.
•Εποπτεύει και ελέγχει τους συλλόγους
γονέων και κηδεμόνων.
•Εγκρίνει την εγκατάσταση, μεταφορά

ή επισκευή τηλεφωνικών συνδέσεων
(κύριων, δευτερευουσών, πρόσθετων
και παράλληλων) στα σχολεία.
•Οργανώνει συναυλίες ή άλλες πολι‐
τιστικές εκδηλώσεις για τους μαθητές,
κατόπιν έγκρισης της Σχολικής Επι‐
τροπής.
•Μεριμνά για το διορισμό και την αν‐
τικατάσταση διοικητών των ιδρυμά‐
των που χορηγούν υποτροφίες εφόσον
έχουν τοπική σημασία.
•Εγκρίνει οποιαδήποτε μίσθωση ιδιω‐
τικού αυτοκινήτου δημόσιας χρήσης
για μεταφορά προσώπων και υλικών
προς κάλυψη σχολικών αναγκών.
•Εισηγείται τον καθορισμό κοινωφε‐
λούς χρήσης των σχολείων σε περί‐
πτωση παύσης της λειτουργίας τους.
•Εισηγείται την κατανομή πιστώσεων
στις Σχολικές Επιτροπές και την επι‐
σκευή και συντήρηση των σχολικών
κτιρίων.
•Εισηγείται την επιβολή κυρώσεων
κατά τις ισχύουσες διατάξεις, στους γο‐
νείς και κηδεμόνες που δεν εγγρά‐

φουν τα παιδιά τους στο σχολείο και
αμελούν για την τακτική φοίτησής
τους.
•Εισηγείται την διακοπή μαθημάτων
λόγω έκτακτων συνθηκών ή επιδημι‐
κής νόσου, εντός των διοικητικών
ορίων του Δήμου.

Αρμοδιότητες Πολιτισμού, 
Αθλητισμού, Νέας Γενιάς
•Παρακολουθεί τη λειτουργία και τη
δράση δημοτικών δομών και νομικών
προσώπων που εφαρμόζουν προ‐
γράμματα και δράσεις στους τομείς του
πολιτισμού, του αθλητισμού και της
νέας γενιάς.
•Υλοποιεί δράσεις και προγράμματα
πολιτισμού, αθλητισμού και νέας γενιάς
συμπληρωματικά και συνεπικουρεί τα
προγράμματα που υλοποιούνται από
τα νομικά πρόσωπα του Δήμου.
•Μεριμνά για το σχεδιασμό και την
εκτέλεση προγραμμάτων δια βίου μά‐
θησης στο πλαίσιο του αντίστοιχου
εθνικού και περιφερειακού προγραμ‐

ματισμού, σύμφωνα με την κείμενη
νομοθεσία.
•Σχεδιάζει, εισηγείται και μεριμνά για
την εφαρμογή πολιτικών, προγραμ‐
μάτων και δράσεων στον τομέα του
πολιτισμού, την προβολή των πολιτι‐
στικών αγαθών και έργων που παρά‐
γονται σε τοπικό επίπεδο που αφο‐
ρούν:
•Δημιουργία πολιτιστικών και πνευ‐
ματικών κέντρων, μουσείων, πινακο‐
θηκών, κινηματογράφων, θεάτρων,
κ.λπ.
•Διοργάνωση πολιτιστικών προγραμ‐
μάτων (θεατρικές παραστάσεις, συ‐
ναυλίες και άλλες εκδηλώσεις),
•Προστασία μουσείων, μνημείων, αρ‐
χαιολογικών και ιστορικών χώρων,
•Επισκευή, συντήρηση και αξιοποί‐
ηση παραδοσιακών και ιστορικών σχο‐
λικών κτιρίων ή κτιρίων που παρα‐
χωρούνται στο Δήμο από τρίτους,
•Προώθηση πολιτιστικών ανταλλα‐
γών σε Εθνικό, Ευρωπαϊκό και  Διεθνές
επίπεδο.
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ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ
ΠHNEΛOΠEIO:
Φιλελλήνων 5 & Eργασίας, Eλευθερούπολη 
τηλ: 210 2798253, 210 2791636
1ος  ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Κυδωνιών 89, Ελευθερούπολη
τηλ. 210 2758719
2ος  ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Bυζ. Aυτοκρατόρων 40, Πευκάκια, 
τηλ: 210 2790534
3ος  ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Kαππαδοκίας  & Δευκαλίωνος, Περισσός,
τηλ: 210 2513993
4ος ‑ 7ος ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Γαληνού 2, Σαφράμπολη
τηλ. 210 2794429
5ος  ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ

Νικηταρά 14, Ν. Ιωνία
τηλ. 210 2775680
6ος  ΠΑΙΔΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ
Ρούμελης 11, Αλσούπολη
τηλ. 210 2756835

NHΠIAΓΩΓEIA
1ο: Γρηγορίου E' & Iκαρίας, Ν. Ιωνία,
τηλ / fax: 210 2798846
2ο: Λευκωσίας 5 & Αγ. Λαύρας, Νεάπολη, 
τηλ: 210 2795922
3ο: Mουταλάσκη 47 & Oμορφοκλησσιάς,
Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2777889
4ο: Iκονίου 12 & Mακεδονομάχων, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2799786
5ο: Πλατεία Tσαλδάρη,  Nεάπολη, 

τηλ / fax: 210 2754570
6ο: Δέρκων 24, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2778713
7ο: T. Σινοπούλου 2, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2530928
8o: Kιλκίς & Mετρών 1, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2758986
9ο: Προνοίας 2, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2758779
11ο: P. Φεραίου 5, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2759728, fax 210 2799106
12ο: Kιλκίς 1 & Mετρών, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2756036
13ο: Λευκωσίας 5 & Αγ. Λαύρας,  Nεάπολη, 
τηλ: 210 2754486
14ο: Ομορφοκκλησιάς & Τυρολόης 2,
Nεάπολη,

τηλ: 210 2752728
15ο: Φερτεκίου 1 (Πλ. Τσαλδάρη), Nεάπολη
τηλ / fax: 210 2792941
16ο: Aλσουπόλεως 42, Αλσούπολη, 
τηλ: 210 2755771
19ο: Mουταλάσκη 47 & Oμορφοκλησσιάς,
Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2777889
22ο: Mουταλάσκη 47 & Oμορφοκλησσιάς,
Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2777889
23ο: Aντιγόνης & Iσμήνης 1, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2725266

ΔHMOTIKA ΣΧΟΛΕΙΑ
1ο: Κρήτης 77 , N. Iωνία, 
τηλ: 210 2799029

ΠΑΙΔΙΚΟΙ ΣΤΑΘΜΟΙ � ΣΧΟΛΕΙΑ

5ος Βρεφονηπιακός
Σταθμός Νέας Ιωνίας
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2ο: Kιλκίς 1, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2799031
3ο: Pήγα Φεραίου 5, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2799106
4ο: Π. Iωακείμ 2, Eλευθερούπολη, 
τηλ / fax: 210 2798361
6ο: Πλ. Tυάννων , Σαφράμπολη, 
τηλ / fax: 210 2798369
7ο: Aντιγόνης & Iσμήνης 1, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2796996
8ο: Πλαταιών & Σωκράτους, Περισσός
τηλ / fax: 210 2516841
9ο: Mουταλάσκη 64, Kαλογρέζα, 
τηλ: 210 2799160, fax: 210 2777215
10ο: Tήνου & Δωδεκανήσου, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2791011
11ο: Πλατεία Tσαλδάρη, Nεάπολη, 
τηλ / fax: 210 2791801
12ο: Kιλκίς 1 & Mετρών, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2799689, fax 210 2799031
13ο: Πλ. Tυάνων, Σαφράμπολη, 
τηλ: 210 2778691, fax 210 2798369
14ο: Αφροδίτης 50 & Κύμης, Ανθρακωρυχεία
τηλ: 210 2791503, fax: 210 2717873
15ο: Πλ. Tσαλδάρη, Nεάπολη, 
τηλ: 210 2796966, fax 210 2791801
16ο:Mεσσηνίας 15, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2791420

18ο: Πλ. Tσαλδάρη, Nεάπολη, 
τηλ: 210 2779954
19ο: T. Σινοπούλου 2, Περισσός,
τηλ: 210 2531572, fax 210 2526256
20ο: Aντιγόνης & Iσμήνης, Περισσός, 
τηλ: 210 2798403, fax 210 2796996
Eιδικό Σχολείο (ΣΜΕΑ): Μεσσηνίας 15, Αλσού‐
πολη,  τηλ: 210 2770991
Δημ. Σχ. Διαπολιτισμικής Eκπ/σης:
Eλευθερίας 18 & Pόδων, Aλσούπολη, 
τηλ: 210 2776459, fax: 210 2751176

ΓYMNAΣIA
1ο: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ: 210 2790154, fax: 210 2714812
2ο: Kηφισσού 2 ‐ 4, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2799481, fax: 210 2712879
3ο: Σαλαμίνος & Kαλλίπολης, Περισσός, 
τηλ / fax: 210 2527132
4ο: Δεμιρδεσίου 121, Νεάπολη,
τηλ / fax: 210 2790695
5ο: Tζαβέλα & A. Kάλβου, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2773800, fax: 210 2711060
6ο: Mεσσηνίας 27, Aλσούπολη,
τηλ / fax: 210 2795827
7ο: Εμμανουήλ Παππά 6 & Φιλελλήνων, Ελευθε‐
ρούπολη,
τηλ: 210 2758769, fax 210 2772331

Eσπερινό: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ / fax: 210 2795716

ΛYKEIA
1ο: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ: 210 2793707, fax: 210 2752635
2ο: Τζαβέλλα & A. Kάλβου 103, N. Iωνία, 
τηλ: 210 2793541, fax: 210 2777155, 210 2793541
3ο: Δεμιρδεσίου 121, Nεάπολη, 
τηλ: 210 2796882, 210 2719584, 
fax: 210 2796882
4ο: Mεσσηνίας 27, Aλσούπολη, 
τηλ / fax: 210 2790895
5ο: Εμμανουήλ Παππά 6 & Φιλελλήνων, 
Ελευθερούπολη
τηλ / fax: 210 2758767
6ο: Σαλαμίνος & Kαλλίπολης, Περισσός, 
τηλ: 210 2532336, 210 2584683, fax: 210 2584683,
210 2532336
1ο ΕΠ.ΑΛ.: Kηφισού 2‐4 & Αμισσού, N. Iωνία, 
τηλ / fax: 210 2779984
2ο ΕΠ.ΑΛ. (εσπερινό): Aντιγόνης 1 & Iσμήνης, Πε‐
ρισσός,  τηλ / fax: 210 2711921
Eσπερινό: Παπαφλέσσα 6, Πευκάκια, 
τηλ / fax: 210 2772487
4ο ΣΕΚ: Αλ. Παναγούλη & 40 Εκκλησιών, Λαζάρου,
τηλ: 210 2711629,  fax: 2102711921
ΙΕΚ: Δεμιρδεσίου 121, Νεάπολη
τηλ: 210 2712521, fax 210 2712731

4o Λύκειο & 
6ο Γυμνάσιο Νέας Ιωνίας
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ΕΠΟΠΤΕΙΑ ΤΗΣ ΑΣΤΙΚΗΣ 
ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

ΕΡΑΝΟΙ
Το Τμήμα, οργανώνει και συμμετέχει στους Ερά‑
νους του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού και της Ελ‑
ληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας. Οι Έρανοι γί‑
νονται δύο φορές το χρόνο και διεξάγονται στις
συνοικίες του Κέντρου της Νέας Ιωνίας.

ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΕΞΑΡΤΗΣΙΟΓΟΝΩΝ ΟΥΣΙΩΝ "ΙΡΙΔΑ"
Πριγκηποννήσων 4, Νέα Ιωνία, 142 31 Τηλ: 210 2715660, 210 2715379, 210 2798380. Φαξ: 210 2715855

o Kέντρο Πρόληψης των Εξαρ‐
τήσεων και Προαγωγής της Ψυ‐
χοκοινωνικής Υγείας  «ΙΡΙΔΑ»
Δήμου Νέας Ιωνίας, σε συνεργα‐

σία με τον Ο.ΚΑ.ΝΑ, για τη νέα περίοδο προ‐
χωρά  στις καινούριες του  δράσεις,  σύμ‐
φωνα με τα όσα προβλέπονται στον πεν‐
ταετή του σχεδιασμό και κατόπιν των αι‐
τημάτων που εκφράστηκαν.
Συγκεκριμένα, ξεκινούν δυο ομάδες γονέ‐
ων τρίμηνης διάρκειας σε 10 εβδομαδιαίες
συναντήσεις. Οι ομάδες, μια πρωινή και μια
απογευματινή, με τίτλο «Επικοινωνία στην
Οικογένεια» στοχεύουν να παρέχουν ενη‐
μέρωση και στήριξη στους γονείς για θέμα‐
τα όπως, όρια και κανόνες, τεχνικές βελ‐
τίωσης της επικοινωνίας, έκφραση συναι‐
σθημάτων.
Επίσης, ξεκινά ο τρίτος κύκλος συναντήσε‐
ων της ομάδας εφήβων που στόχο έχει την
προσωπική ανάπτυξη των παιδιών και την
ενίσχυση των ψυχοκοινωνικών τους δεξιο‐
τήτων. Από το νέο έτος 2017, θα υπάρξει η
δυνατότητα νέων συμμετοχών στη συγκε‐
κριμένη ομάδα. Όσοι ενδιαφέρονται μπο‐
ρούν να καλέσουν για πληροφορίες στα τη‐
λέφωνα του Κέντρου Πρόληψης.
Σε σταθερή συνεργασία με τα τμήματα
Αγωγής Υγείας Π.Ε. και Δ.Ε. Β Αθήνας, το

Κέντρο Πρόληψης, συνεχίζει τις παρεμβά‐
σεις του εντός του σχολικού πλαισίου
στους μαθητές. Συγκεκριμένα, θα υλοποι‐
ηθεί πρόγραμμα παρέμβασης στην Ε’ Δη‐
μοτικού με τίτλο « Εκφραζόμαστε.. Δημι‐
ουργούμε.. Μέσα από Σκέψεις και Συναι‐
σθήματα». Σε επίπεδο δευτεροβάθμιας, θα
πραγματοποιηθεί πρόγραμμα συναντήσε‐
ων στην Α’ Γυμνασίου με τίτλο «Εφηβεία‐
Εξαρτήσεις‐ Ο Ρόλος των Φίλων».
Για τους εκπαιδευτικούς Α’ και Β΄ Βαθμί‐
δας, πάντα σε συνεργασία με τα αντίστοιχα
τμήματα Αγωγής Υγείας, σχεδιάζονται σε‐
μιναριακές εκπαιδεύσεις σε εγκεκριμένα
υλικά πρόληψης που μπορούν να εφαρμό‐
στουν  στην τάξη με ανάλογες εποπτικές
συναντήσεις.
Τέλος το Κέντρο Πρόληψης, παραμένει
ανοιχτό σε έκφραση αιτημάτων για δρά‐
σεις στην Κοινότητα, όπως ομιλίες για ψυ‐
χοκοινωνικά θέματα καθώς και στη συμ‐
βουλευτική‐στήριξη ατόμων και οικογε‐
νειών για δυσκολίες που τυχόν αντιμετω‐
πίζουν.
Για περαιτέρω πληροφορίες και διευκρι‐
νήσεις μπορείτε να απευθύνεστε στα τηλέ‐
φωνα  2102715660 και 2102715379, κα‐
θημερινά. Οι υπηρεσίες του Κέντρου προ‐
σφέρονται δωρεάν. 

T
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ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΘΕΑΤΡΟ
Το 1984 διαμορφώθηκε οριστικά ο ισόγειος χώρος κάτω από το κτίριο των "Τεχνικών Σχολών του Δήμου" σε Θέατρο, με ωραία
σκηνή, παρασκήνια, 190 καθίσματα και φουαγιέ, επί δημαρχίας Γιάννη Δομνάκη.

ο πρώτο Θεατρικό έργο που
ανεβάσθηκε στο Δημοτικό
Θέατρο ήταν "Καληνύχτα
Μαργαρίτα" του Γερ. Σταύ‐

ρου. Πριν από την δικτατορία (1965)
στον ίδιο χώρο είχε ξεκινήσει ο Δήμος
τη λειτουργία Θεάτρου με εμψυχωτή
τον σκηνοθέτη Γιώργο Μιχαηλίδη. 

Ήταν το πρώτο Περιφερειακό Θέατρο
στην Ελλάδα, που δυστυχώς δεν μπό‐
ρεσε να λειτουργήσει παρά ένα μόνο
χρόνο, γιατί επήλθε το κλείσιμο από τη
δικτατορία. 
Πρόκειται για χώρο ιδιαίτερα προ‐
σεγμένο και επενδυμένο με αξιόλογα
μηχανήματα και τεχνικό εξοπλι‐

σμό.Έως σήμερα έχει φιλοξενήσει δε‐
κάδες θεατρικές παραστάσεις, συ‐
ναυλίες, εκθέσεις και γενικά πολιτι‐
στικές και κοινωνικές εκδηλώσεις.
Από τα καλύτερα δημοτικά Θέατρα
στην Περιφέρεια. 
Το σανίδι της σκηνής του έχουν τιμή‐
σει Έλληνες και ξένοι σκηνοθέτες,

ηθοποιοί, μουσικοί κλπ. Στο φουαγιέ
του Δημοτικού Θεάτρου συνεδρίαζε το
Δημοτικό Συμβούλιο της Ν. Ιωνίας
έως το Σεπτέμβριο του 1997. 
Έκτοτε το Συμβούλιο συνεδριάζει
στον ειδικό χώρο συνεδριάσεων του
νέου Δημαρχιακού μεγάρου (οδός Αγ.
Γεωργίου 40).

ια λειτουργική γενική βιβλιοθήκη
με τόμους ταξινομημένους με το σύ‐
στημα Deway και μεγάλο δανειστικό
τμήμα. Έχουν ιδρυθεί και λειτουρ‐

γούν 21 σχολικές δημοτικές βιβλιοθήκες σε
Nηπιαγωγεία, Δημοτικά, Γυμνάσια και Λύκεια
της N. Iωνίας. O δημότης μπορεί να δανειστεί δω‐

ρεάν από 1 ‐ 3 βιβλία τη φορά. 
Λεωφ. Ηρακλείου 264 , 142 31 N. Iωνία, 
τηλ: 210 2776470 – Fax 210 27 71 392 – 
Email : dbni@otenet.gr
ΩΡΑΡΙΟ από 1‑7‑2015 εως 30‑9‑2015
Δευτέρα έως Παρασκευή, 
7:00 πμ. έως 3:00 μ.μ.. 

Τ

Μ
ΔΗΜΟΤΙΚH ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ
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ΩΔΕΙΟ ΔΗΜΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΚΥΚΛΟΙ ΣΠΟΥΔΩΝ
ΣΧΟΛΗ ΑΝΩΤΕΡΩΝ ΘΕΩΡΗΤΙΚΩΝ
ΦΟΥΓΚΑ | ΑΝΤΙΣΤΙΞΗ | ΑΡΜΟΝΙΑ | 
ΩΔΙΚΗ ΕΝΟΡΓΑΝΩΣΗ ΠΝΕΥΣΤΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ

ΤΜΗΜΑ ΕΓΧΟΡΔΩΝ
ΒΙΟΛΙ | ΒΙΟΛΟΝΤΣΕΛΟ | ΚΟΝΤΡΑΜΠΑΣΟ

ΣΧΟΛΗ ΕΝΟΡΓΑΝΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ ΤΜΗΜΑ ΠΛΗ‑
ΚΤΩΝ
ΠΙΑΝΟ | ΠΙΑΝΟ ΓΙΑ ΕΝΗΛΙΚΕΣ | 
ΜΟΝΤΕΡΝΟ ΠΙΑΝΟ | ΑΚΟΡΝΤΕΟΝ

ΤΜΗΜΑ ΠΝΕΥΣΤΩΝ
ΦΛΑΟΥΤΟ | ΟΜΠΟΕ | ΚΛΑΡΙΝΕΤΟ | 
ΦΑΓΚΟΤΟ |ΣΑΞΟΦΩΝΟ | ΤΡΟΜΠΕΤΑ | 
ΤΡΟΜΠΟΝΙ | ΚΟΡΝΟ | ΤΟΥΜΠΑ

ΤΜΗΜΑ ΝΥΚΤΩΝ
ΚΙΘΑΡΑ | ΜΑΝΤΟΛΙΝΟ

ΣΧΟΛΗ ΦΩΝΗΤΙΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
ΤΜΗΜΑ ΚΛΑΣΣΙΚΟΥ ΤΡΑΓΟΥΔΙΟΥ
ΜΟΝΩΔΙΑ ‐ ΜΕΛΟΔΡΑΜΑΤΙΚΗ

ΤΜΗΜΑ ΒΥΖΑΝΤΙΝΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ 
ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ‐ ΠΡΑΚΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ

ΤΜΗΜΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
ΛΑΟΥΤΟ | ΚΛΑΡΙΝΟ | ΟΥΤΙ | ΤΑΜΠΟΥΡΑΣ |
ΜΠΟΥΖΟΥΚΙ | ΚΑΝΟΝΑΚΙ | ΛΥΡΑ | ΠΑΡΑΔΟΣΙΑ‐
ΚΟ ΒΙΟΛΙ | ΣΑΝΤΟΥΡΙ |  ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΑ ΚΡΟΥΣΤΑ

ΤΜΗΜΑ ΣΥΓΧΡΟΝΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
ΗΛΕΚΤΡΙΚΗ ΚΙΘΑΡΑ | ΗΛΕΚΤΡΙΚΟ ΜΠΑΣΟ | ΑΡ‐
ΜΟΝΙΟ | ΝΤΡΑΜΣ

Το Ωδείο θα λειτουργεί στο κτίριο του 19ου Δημο‐
τικού Σχολείου Νέας Ιωνίας,  Αγ. Αναστασίας 4,
Τηλ.: 210 2528717

Πληροφορίες ‑ Εγγραφές
Ηρακλείου 264 ‐ Ώρες: 8:30 ‐ 14:00
Ηρακλείου 268 ‐ Ώρες: 17:00 ‐ 20:00
e‐mail: odeio@neaionia.gr
www.neaionia.gr

ΜΑΘΗΜΑΤΑ 
ΕΠΙΛΟΓΗΣ
• Τμήμα προετοιμασίας μουσικών σπουδών
Α.Ε.Ι
•Παιδική και Μικτή Χορωδία
•Εντατική Θεωρία
•Εντατική Μουσική Δωματίου
•Εργαστήρι Μουσικής Δωματίου
•Οργανικά σύνολα (συμφωνική ορχήστρα ‐
σύνολα πνευστών)
•Εργαστήρι Ελληνικής Παραδοσιακής Μου‐
σικής
•Ορθοφωνία.
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ΓΕΝΙΚΑ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
•Μουσική Μορφολογία •Ιστορία της Μουσικής •Οργανογνωσία •Αρμονία ‐ Θεωρία ‐ Σολφέζ •Διεύθυνση
Χορωδίας •Μουσική Δωματίου •Διδασκαλία •Πρίμα βίστα •Πιάνο (Εξαιρούνται οι σπουδαστές της Σχο‐
λής Πιάνου) •Μελοδραματική •Ορχήστρα

Tο παιδί σας θα μπορεί να:
Το Ωδείο Δημου Νέας Ιωνίας είναι τμήμα του
Ο.Π.Α.Ν. (Οργανισμός Πολιτισμού, Άθλησης & Νεο‐
λαίας Δήμου Ν. Ιωνίας) και η ίδρυσή του έχει στόχο
τη πολιτιστική ανάπτυξη της πόλης μέσω της μου‐
σικής.

Κοντά μας το παιδί σας θα μπορεί να:
• γίνει ένας χαρούμενος και ολοκληρωμένος άν‐
θρωπος, •αποκτήσει ΠΤΥΧΙΟ ή ΔΙΠΛΩΜΑ αναγνω‐
ρισμένο από το Κράτος, •εισαχθεί σε Πανεπιστη‐
μιακό Τμήμα Μουσικής της Ελλάδας ή του Εξωτερι‐
κού, •έχει δημιουργική ζωή και επαγγελματική απο‐
κατάσταση. •αγαπήσει τη σωστή μουσική  •καλ‐
λιεργήσει την ακοή και τη φωνή του •μάθει μουσική
ανάγνωση & γραφή  • παίξει το όργανο που θα δια‐
λέξουμε μαζί και  συνειδητοποιήσει τη συνύπαρξη
και την επικοινωνία του ατόμου μέσα στην ομάδα.
Το Ωδείο μας εγγυάται τη σωστή μουσική κατάρτι‐
ση, γιατί σέβεται την ορθή τέχνη της Μουσικής, την
οποία και μεταλαμπαδεύει στα παιδιά σας με αλη‐
θινή αγάπη, σοβαρότητα και υπευθυνότητα.

Στο Δημοτικό Ωδείο της πόλης μας λειτουργούν
όλα τα αναγνωρισμένα από το ΥΠ.ΠΟ.Τ. τμήμα‑
τα της Οργανικής & Φωνητικής μουσικής.

ΚΥΚΛΟΙ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ
Κάθε χρόνο στο Ωδείο μας θα πραγματοποιούνται
Ειδικοί Κύκλοι Σεμιναρίων Μουσικής (Παιδαγωγι‐
κής, Μουσικής Δωματίου, Πιάνου, Πνευστών κ.α)
στους οποίους θα διδάσκουν διακεκριμένοι Έλληνες
και ξένοι Σολίστ και παιδαγωγοί.

ΕΙΔΙΚΑ 
ΠΡΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΤΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ
• Μουσική προπαιδεία, μουσική προθεωρία
•Ειδικά τμήματα διαμορφωμένα με ηλικιακά κριτή‐
ρια για παιδιά της προσχολικής και της  πρώτης σχο‐
λικής ηλικίας.
•Εντατικά για Α.Ε.Ι.
•Εντατικά για ενήλικες.
Οι σπουδαστές του Ωδείου θα έχουν τη δυνατό‑
τητα να παρακολουθήσουν:

•Κλασσικές Σπουδές στις βασικές σχολές της  Μου‐
σικής Εκπαίδευσης.
• Κύκλους Σεμιναρίων και Ειδικών Μαθημάτων  Σύγ‐
χρονης και Παραδοσιακής Μουσικής, οργανικής και
φωνητικής.
• Εργαστήρια ελεύθερης επιλογής και ειδικά  προ‐
παρασκευαστικά τμήματα, για παιδιά 4‐8  ετών αλ‐
λά και για ενήλικες, και να ενταχθούν σε  σύνολα
Κλασικής, Σύγχρονης, Εκκλησιαστικής  Βυζαντινής
και Παραδοσιακής Οργανικής και  Φωνητικής Μου‐
σικής.

ΜΟΥΣΙΚΑ ΣΥΝΟΛΑ
Η ίδρυση και λειτουργία μουσικών συνόλων θα εί‐
ναι από τους άμεσους στόχους της λειτουργίας του
Ωδείου μας. Στους πρώτους στόχους θα είναι η ίδρυ‐
ση ορχήστρας εγχόρδων, συνόλου παραδοσιακής
μουσικής και παιδικής χορωδίας.

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΤΟΥ ΩΔΕΙΟΥ

ΕΙΔΙΚΕΣ 
ΠΑΡΟΧΕΣ ‐ ΚΙΝΗΤΡΑ
Το Ωδείο Δήμου Νέας Ιωνίας θα παρέχει στους
σπουδαστές του τη δυνατότητα δωρεάν συμμετο‐
χής στα φωνητικά και οργανικά σύνολα μουσικής,
τις Παιδικές Χορωδίες, τις Μικτές Χορωδίες και τις
Χορωδίες Ελληνικής Παραδοσιακής Μουσικής
(παιδιών και ενηλίκων), καθώς και στις ορχήστρες.
Το Ωδείο θα χορηγεί κάθε χρόνο υποτροφίες στους
διακριθέντες σπουδαστές του και θα παρέχει οι‐
κονομικά κίνητρα, τόσο στους σπουδαστές του
όσο και στα τακτικά μέλη των Χορωδιών και των
ορχηστρών. Παράλληλα θα δίνει τη δυνατότητα
δωρεάν συμμετοχής σε όλα τα μέλη των Οργανι‐
κών και Φωνητικών Συνόλων του.
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΤΑΙΡΕΙΩΝ

εταιρεία «Aggelidis Home» είναι μια οικογενειακή επιχείρηση με παλαιότερο τίτλο «ΑΓΓΕΛΙΔΗ ΑΕΒΕ»
που συνεχίζει την πορεία της με πολλές αλλαγές και δημιουργίες στον χώρο της κουρτίνας και όχι
μόνο. Από το 1950 έως και σήμερα περνώντας στην τρίτη πλέον γενιά μπορέσαμε να αναπτύξου‐

με πέρα από την κουρτίνα και άλλες κατασκευές όχι μόνο στον οικιακό τομέα αλλά και στον επαγγελμα‐
τικό σε πολύ ανταγωνιστικές τιμές.

Η
Αλέκου Παναγούλη 2, Νέα Ιωνία / info@aggelidisa.gr / ΤΗΛ.: 210 271 3300

«Aggelidis Home»

Μέρα με την μέρα προσπαθούμε να γί‐
νουμε όλο και καλύτεροι με την εμπει‐
ρία μας όλα αυτά τα χρόνια, με πάνω
από 350 κατασκευές ξενοδοχείων σε
όλη την Ελλάδα σε διάφορα είδη όπως:
• Κουρτίνες
• Κουρτινόξυλα, σιδηρόδρομοι παντός

τύπου
• Υφάσματα επιπλώσεων
• Ταπετσαρίες τοίχου
• Είδη σκίασης εσωτερικού και εξωτε‐
ρικού χώρου με ή χωρίς  ηλεκτροκίνη‐
ση, με την αξιοπιστία της   Somfy
(roller, panel, vertical, περσίδες αλου‐

μινίου και ξύλινες  κ.α.) 
• Αφρολέξ σε διάφορες ποιότητες. 
• Ειδικές  κατασκευές μαξιλαριών παν‐
τός τύπου.
• Ιματισμός ξενοδοχείων
• Ειδικές κατασκευές λευκών ειδών
(π.χ. κουβερλί, μαξιλάρια κλπ.)

Μη διστάσετε να μας ζητήσετε μια προ‐
σφορά για οτιδήποτε χρειαστείτε μέσα
από την μεγάλη γκάμα που διαθέτουμε.
Αναλαμβάνουμε την μέτρηση και την
τοποθέτηση σε οτιδήποτε χρειαστείτε.

Με εκτίμηση,
Αγγελίδης Άγγελος 

Αναλαμβάνουμε δωρεάν εντός Ατ‑
τικής τη μέτρηση και τη μελέτη του
χώρου σας με την εξιοπιστία του
έμπειρου τεχνικού μας. Με σεβα‑
σμό στις ανάγκες σας δίνουμε έμ‑
φαση σε τεχνικά θέματα το χώρου
για να μπορούμε να έχουμε όσο το
δυνατόν καλύτερο αποτέλεσμα.

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΣΤΑ ΜΕΤΡΑ ΣΑΣ

Αναλαμβάνουμε εντός Αττικής τη μέ‐
τρηση και τη μελέτη του χώρου σας, με
την αξιοπιστία των έμπειρων τεχνικών
μας. Με σεβασμό στις ανάγκες σας δί‐
νουμε πάντα έμφαση σε τεχνικά θέμα‐
τα του χώρου για να μπορέσουμε να σας
προσφέρουμε εκτός απο αισθητικα και
ποιοτικά άρτιο αποτέλεσμα. 

1 ΔΩΡΕΑΝ 
ΜΕΤΡΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΛΕΤΗ

Μετά τον δειγματισμό και την επι‐
λογή των υφασμάτων, αναλαμβά‐
νουμε τη ραφή των κουρτινών ή
των καλλυμάτων σας. Μπορούμε
επίσης να αναλάβουμε και την τε‐
λική τποποθέτηση εφόσον μας το
ζητήσετε,  στο χώρο σας με επιπλέ‐
ον χρέωση.

3ΡΑΦΗ & ΠΑΡΑΔΟΣΗ
ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ

Έχετε γεμάτο πρόγραμμα και δεν μπορείτε να
έρθετε στο χώρο μας για δειγματισμό; Μην
ανησυχείτε γι'αυτό, μπορούμε να έρθουμε
εμείς στον χώρο σας και να σας δειγματίσου‐
με μια μεγάλη γκάμα προϊόντων. Με την εμ‐
πειρία μας θα χρειαστούμε απο εσάς μερικές
πληροφορίες ώστε το δειγματολόγιο που θα
φέρουμε να καλύπτει τις απαιτήσεις σας.

2 ΔEIΓΜΑΤΙΣΜΟΣ
ΣΤΟ ΧΩΡΟ ΣΑΣ


