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Λύσεις – ανάσα στην ενεργειακή κρίση
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ΞΗ ΣΠΥΡΟΣ ΠΟΥΛΗΣ 
• ΣΕΛ. 6  ΑΡΘΡΑ

Δεντροφυτεύσεις, εργα‑
στήρια και πολλές ακόμη 
δράσεις διοργανώθηκαν 

στο Βόρειο Τομέα με 
σκοπό την αφύπνιση της 
οικολογικής συνείδησης.

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

ΣΕΛ. 18-19

ΣΕΛ. 7

ΣΕΛ. 10

210 80.15.000
PAPPAS OIL

ΑΠΕΝΤΟΜΩΣΕΙΣ
PAPPAS OIL

ΟΙ ΑΚΡΟΤΗΤΕΣ  
ΕΡΝΤΟΓΑΝ ΠΥΡΟΔΟΤΟΥΝ  

ΣΕΝΑΡΙΑ  ΓΙΑ «ΘΕΡΜΟ  
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ» 

«ΣΥΝΩΣΤΙΣΜΟΣ» ΓΙΑ ΕΝΑ  
ΕΔΡΑΝΟ ΣΤΟ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟ

«ΓΑΛΑΖΙΕΣ» ΛΙΣΤΕΣ

• ΣΕΛ. 5

ΣΥΝΑΓΕΡΜΟΣ ΣΤΙΣ ΕΝΟΠΛΕΣ ΔΥΝΑΜΕΙΣ
• Γιατί η Άγκυρα βάζει 
στο στόχαστρο νησιά 
του Αιγαίου • Η στρατη‑
γική απέναντι στην 
τουρκική προκλητικότη‑
τα •  Κομβικής σημασίας 
οι Σύνοδοι στην Ε.Ε. και 
το ΝΑΤΟ   •  Η πίεση στο 
εσωτερικό της Τουρκίας 
και οι εκλογές 

•Ποιοι «νέοι» μπαίνουν στην… αρένα Αττικής και 
Πειραιά • Ποιο όνομα «παίζει» για επικεφαλής στο 
Επικρατείας • Η μάχη του σταυρού και οι φόβοι 
για εκλογικό αιφνιδιασμό • ΣΕΛ. 4

•  ΣΕΛ. 30-31

ΤΑ ΥΠΕΡ  
ΚΑΙ ΚΑΤΑ  
ΓΙΑ ΟΣΟΥΣ  
ΕΠΙΛΕΞΟΥΝ  
«ΦΩΤΟΒΟΛΤΑΪΚΑ 
ΣΤΗ ΣΤΕΓΗ»

ΝΕΟ «ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ  
ΓΙΑ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ»  
ΚΑΙ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
«ΗΛΕΚΤΡΑ»

Η ΑΠΛΗ ΑΝΑΛΟΓΙΚΗ 

ΑΝΕΒΑΖΕΙ ΤΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 

ΤΟΥ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

Έγινε “ροντέο”  
το δημοτικό  
συμβούλιο  
Μεταμόρφωσης  
Σκηνές απείρου κάλλους 
κατά την πρόσφατη συνε‐
δρίαση του ανώτερου βου‐
λευόμενου οργάνου του 
Δήμου.

“Παρελθόν” 
για το Δ.Σ.  
Νέας Ιωνίας  
ο Ηρακλής 
Γκότσης
Ο πρώην Δήμαρχος 
παραιτήθηκε από τη 
θέση του Δημοτικού 
Συμβούλου.

ΣΕΛ. 8

«Θέλω να δικαιώνεται  
το καλό στο θέατρο,  
μήπως δώσουμε το  

παράδειγμα και  
γίνει αυτό και  
στη ζωή μας»

4 ΑΝΑΧΩΜΑΤΑ 
ΣΤΗΝ ΑΚΡΙΒΕΙΑ 
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• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομά-
δας”: artofit.org 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç 
á íá ðá ñá ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç -
ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á -
ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò å öç ìå ñß äáò 
ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, ç -
ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç -
óçò, Þ Üë ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ 
åê äü ôç. Íü ìïò 2121/1993 êáé êá íü íåò 
Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ é ó÷ý ïõí óôçí Åë -
ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç -

ìå ñß äá ãéá êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá -
óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí å ðé óôñÝ öå ôáé. Äç -
ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý îå ùí - ëï -
ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï -
ðïéïý íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß -
áò ãéá äç ìï óß åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á -
ðá ãï ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï ðïé ç èåß ÷ù ñßò 
ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, 
óõíå íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï -
îå íïý íôáé á ðü ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé 
óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå ôé ò á ðü øåéò ôïõ 
åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò.
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ΖΗΤΕΙΤΑΙ  
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ   

για τη στελέχωση  του εμπορικού 
τμήματος του Ομίλου  media Αν-
τώνη Κατωπόδη, με γνώσεις και 
εμπειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο e-
mail: xtypos.cv@gmail.com

Χ‑ΤΥΠΟΣ • 11 IOYNΙΟΥ 20222 ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

Παγκόσμια Ημέρα Αιμοδοσίας:  
Δίνουμε μια σταγόνα ελπίδας  

σε όσους μας χρειάζονται...

• Υπάρχει άνθρωπος 
που έπαιξε όλη την πε‑
ριουσία του σε μία στροφή 
της ρουλέτας. 
 
• Ένας Τούρκος κλείδωσε το 
κεφάλι του σε κλουβί για να 
κόψει το κάπνισμα. 
 
• Το 1740 μία αγελάδα κρίθη‑
κε ένοχη για μαγεία στη Γαλ‑
λία και εκτελέστηκε. 
 
• Μία χαρτοπετσέτα με τις 
υπογραφές των Beatles πω‑
λήθηκε το 2001 σε δημοπρα‑
σία στη Μελβούρνη αντί του 
ποσού των 48.000 δολαρίων! 
 
• Ο εγκέφαλος ξοδεύει περί‑
που 70% του χρόνου επανα‑
λαμβάνοντας αναμνήσεις 
και κάνοντας σενάρια. 
 
• Το 97% των μαθητών έχει 
κλέψει κάτι από συμμαθητή 
ή καθηγητή του. 
 
• Οι άνθρωποι ευθύνονται 
για τον θάνατο περίπου 70 
εκατομμυρίων καρχαριών 
το χρόνο. 
 
• Το βιβλίο των Ρεκόρ Γκίνες 
έχει το ρεκόρ ως το βιβλίο 
που κλέβουν πιο συχνά από 
δημόσιες βιβλιοθήκες. 
 
• Η Βόρεια Κορέα και η Κού‑
βα είναι τα μόνα μέρη που 
δεν μπορείτε να αγοράσετε 
Coca Cola. 

Ήξερες ότι... ?

Η φωτογραφία της εβδομάδας

Την 17η Εθελοντική Αιμοδοσία διορ‑
γανώνουν η ομάδα “Εθελοντές Αιμο‑
δότες Σχολείων Ν. Ιωνίας” & η Ένω‑
ση Συλλόγων Γονέων & Κηδεμόνων. 
Η δράση θα γίνει την Τρίτη 14 Ιουνί‑
ου και ώρα 14:30 μμ. έως 18:30 μ.μ. 
στο χώρο του αμφιθεάτρου του 3ου 
Γυμνασίου & 6ου ΓΕΛ Καλλιπόλεως 2 
& Σαλαμίνος. 

ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ 14 ΙΟΥΝΙΟΥ

Εθελοντική  
αιμοδοσία στη 
Νέα Ιωνία

Δήμος Φιλοθέης‐Ψυχικού και o ΟΚΑΠΑ Φιλοθέης‐
Ψυχικού, διαμόρφωσαν το πρωτοποριακό πρό‐
γραμμα, “Aστικής Ποδηλασίας και Κυκλοφοριακής 
Αγωγής ‐ Safe cycling in town”. 

Σε συνεργασία με τους Ινστιτούτο Οδικής Ασφάλειας (I.O.ΑΣ.) 
«Πάνος Μυλωνάς» και Ένωση Συμμετασχόντων σε Ολυμπια‐
κούς Αγώνες (Ε.Σ.Ο.Α.) το Σάββατο 11 Ιουνίου & 18 Ιουνίου, ώρες 
18:00‐20:30, τα παιδιά ποδηλατούν με Ολυμπιονίκες, Οlympians 
και Πρωταθλητές Ελλάδας στο 
OLYMPIC BIKE CHALLENGE FOR 
SAFETY, ενώ προτρέπουν τους 
γονείς να γίνουν εθελοντές 
δότες Μυελού των Οστών, 
δίνοντας μόνο λίγο σάλιο 
για τα παιδιά της “Ελπίδας”. 
Το πρόγραμμα είναι δω‐
ρεάν για κατοίκους και δη‐
μότες Φιλοθέης‐Ψυχικού και 
απευθύνεται σε παιδιά 7‐15 
ετών. 

• Τρίτη 14 Ιουνίου ,  
Ώρα: 20.30 –  
Πλατ. Αγ. Λαύρας 
Παράσταση θέα‐
τρου σκιών «Το 
µαγεµένο καράβι» 
• Τετάρτη 15 
Ιουνίου, 
Ώρα:21.00 – Πλατ. 
Αγ. Λαύρας 
Προβολή παιδικής ται‐
νίας «Λούκα» 

• Πέµπτη 16 Ιουνίου,  
Ώρα: 20.30 –  

Πλατ. Αγ. Λαύρας 
Παράσταση θέα‐

τρου σκιών «Το 
γλέντι στο Σεράϊ» 
• Παρασκευή 17 
Ιουνίου, 

Ώρα:21.00 – 
 Πλατ. Αγ. Λαύρας 

Προβολή παιδικής ται‐
νίας «Ενκάντο» 

Δωρεάν πρόγραμμα  
ποδηλασίας στην πόλη

O

ΟΡΘΟΠΕΤΑΛΙΕΣ ΠΑΡΕΑ 
ΜΕ ΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΕΣ ΓΙΑ 
ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ

ΟΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Διασκέδαση για μικρούς  
και μεγάλους στο Μαρούσι

ια 10η συνεχόμενη χρονιά θα 
πραγματοποιηθεί το Φεστι‐
βάλ Καραγκιόζη Νέας Ιω‐

νίας, που διοργανώνεται από το 
Δήμο Νέας Ιωνίας, τον Οργανισμό 
Πολιτισμού και Άθλησης Ν.Ιωνίας 
(ΟΠΑΝ) και το Πανελλήνιο Σωμα‐
τείο Θεάτρου Σκιών. 
Φέτος είναι αφιερωμένο στον 
83χρονο βετεράνο καραγκιοζο‐
παίχτη Μίμη Μάνο. Από 14 έως 20 
Ιουνίου 2022 θα πραγματοποι‐

ηθούν μοναδικές παραστάσεις θε‐
άτρου σκιών που θα χαρίσουν γέ‐
λια σε μικρούς και μεγάλους. Το φε‐
στιβάλ θα πραγματοποιηθεί στην 
πλατεία Αγίου Γεωργίου, δίπλα 
στο σταθμό ΗΣΑΠ Νέας Ιωνίας 
και η έναρξη των παραστάσεων θα 
είναι κάθε βράδυ στις 8:30 μ.μ..  
Οι παραστάσεις θα συνοδεύονται 
μουσικά από ορχήστρα παραδο‐
σιακών οργάνων και η είσοδος θα 
είναι ελεύθερη.

Αναλυτικά το πρόγραμμα του Φεστιβάλ στο xtypos.gr 

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
ΤΩΝ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ

Το Φεστιβάλ  
Καραγκιόζη  
Νέας Ιωνίας  

επιστρέφει για 
10η χρονιά

Γ

ΣΥΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ οι καλοκαιρινές πολιτιστικές και ψυχαγωγικές εκ‐
δηλώσεις που διοργανώνει η Δ/νση Αθλητισμού και Πολιτισμού του 
Δήμου Αμαρουσίου σε όλη την πόλη. 
Την ερχόμενη εβδομάδα μικροί και μεγάλοι θα απολαύσουν τα εξής:

 
Τα σημεία  

συνάντησης  
είναι τα εξής: 

• 11 Ιουνίου – Δημοτικό  
Π. Ψυχικού,  

Λεωφ. Δημοκρατίας 23,Ψυχικό 
• 18 Ιουνίου – Γυμνάσιο  

Φιλοθέης, Ανδρέα  
Μεταξά 7, Φιλοθέη 



αρέμβαση της Αστυνομίας 
έγινε το βράδυ της περα‐
σμένης Κυριακής σε μουσι‐

κή εκδήλωση του Δήμου Χαλανδρί‐
ου που ήταν σε εξέλιξη στο πάρκο 
του Συνοικισμού, στο πλαίσιο των 
ολοήμερων δράσεων του ευρωπαϊ‐
κού προγράμματος Cultural 
Hidrant για την Παγκόσμια Ημέρα 
Περιβάλλοντος, που κατέληξε σε 
διακοπή της. 
Το συμβάν προκάλεσε την αντί‐
δραση της δημοτικής αρχής που 
απάντησε ως εξής: “Η απρόκλητη 
αυτή παρέμβαση προκαλεί τερά‐
στια έκπληξη, δεδομένου ότι ήδη ο 
Δήμος Χαλανδρίου είχε συστήσει 
στην ορχήστρα να μειώσει την έν‐
ταση της μουσικής, αναγνωρίζον‐
τας ότι μεταξύ των περιοίκων μπο‐
ρεί να υπήρχαν και μαθητές/τριες 
που ετοιμάζονταν για τις εξετάσεις. 
Επίσης, για τον ίδιο ακριβώς λόγο, 
είχε προβλεφθεί, από τη στιγμή 
που καταρτίστηκε το πρόγραμμα 
της εκδήλωσης, ότι αυτή θα τερμα‐
τιζόταν στις 11.00, που αρχίζει η 
ώρα κοινής ησυχίας. 
Απορίας άξιο, λοιπόν, πώς μια εκ‐
δήλωση διακόπτεται με τέτοιο τρό‐
πο και μάλιστα εκτός ωραρίου κοι‐
νής ησυχίας. Αξιοσημείωτη, επίσης, 
είναι και η απάντηση που έλαβαν οι 
αντιδήμαρχοι από τα όργανα της 
τάξης, όταν επισήμαναν ότι δεν 
ήταν ακόμα ώρα κοινής ησυχίας: 
«Εσείς από που ξέρετε τους νό‐
μους»!” 

Η ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΤΟΥ ΔHΜΟΥ

H Αστυνομία  
το... διέλυσε σε  
εκδήλωση  
στο Χαλάνδρι

Π
“ΠΑΓΩΣΑΝ” αυτοκίνητα και περα‐
στικοί επί της λεωφόρου Μεσογεί‐
ων όταν πριν λίγες ημέρες μια μο‐
τοσικλέτα παρέσυρε μια γυναίκα 
στο δρόμο. 
Το τροχαίο ατύχημα σημειώθηκε 
στο ύψος του αριθμού 83 στο ρεύ‐
μα καθόδου της Λεωφόρου Μεσο‐
γείων και όπως αναφέρουν οι πλη‐
ροφορίες ευτυχώς η πεζή δεν 
τραυματίστηκε σοβαρά. 
Στο σημείο έσπευσε ασθενοφόρο 
του ΕΚΑΒ που παρέλαβε την γυ‐
ναίκα, ενώ λόγω του τροχαίου η 
κίνηση των οχημάτων διεξαγόταν 
από δύο λωρίδες κυκλοφορίας. 
Βέβαια, όπως ήταν αναμενόμενο 
αποτελέσμα της κατάστασης αυ‐
τής ήταν να δημιουργηθεί μποτι‐
λιάρισμα στο ρεύμα καθόδου της 
λεωφόρου Μεοσγείων. 

ΤΡΟΧΑΙΟ ΑΤΥΧΗΜΑ
Μηχανή παρέσυρε 
γυναίκα στη  
Λεωφ. Μεσογείων

ον πανικό έσπειρε τις προηγούμενες 
ημέρες στο Ραδιομέγαρο της ΕΡΤ στην 
Αγία Παρασκευή, ένας άνδρας ο οποί‐

ος επιχείρησε να εισβάλλει στο κτήριο κρα‐
τώντας ένα ρόπαλο. 
Συγκεκριμένα σύμφωνα με τις πληροφορίες, 
ο 36χρονος άνδρας συμβασιούχος της ηλε‐
κτρονικής πλατφόρμας του καναλιού, οδη‐
γώντας με το αυτοκίνητό του, εισέβαλε στο 
πάρκινγκ του ραδιομεγάρου παραβιάζοντας 

την μπάρα. Κατεβαίνοντας κρατούσε ένα ρό‐
παλο και επιχείρησε να μπει στο κτήριο. 
Αμέσως κινητοποιήθηκε η φύλαξη του κτηρί‐
ου και παρενέβη με αποτέλεσμα να τον στα‐
ματήσουν και να του αποσπάσουν το ρόπαλο, 
όπως και κατάφεραν. Στη συνέχεια ειδοποι‐
ήθηκε η αστυνομία με αποτέλεσμα να φτάσουν 
στο σημείο άνδρες της Ομάδας ΔΙΑΣ και τελι‐
κά το περιστατικό να λήξει εκεί. 
Σύμφωνα με τις πληροφορίες ο άνδρας φέ‐

ρεται να υποστήριξε ότι είχε μία οικονομι‐
κή διαφορά από συνεργασία που είχε με την 
ΕΡΤ, η οποία ανακοίνωσε πως δεν θα κάνει 
μήνυση. 
Σε ανακοίνωσή σε σχέση με το συμβάν η ΕΡΤ 
αναφέρει: «Η Ασφάλεια της ΕΡΤ κλήθηκε να 
καταθέσει τα ακριβή περιστατικά, ενώ είναι αυ‐
τονόητο ότι η Δημόσια Ραδιοτηλεόραση δεν 
επιθυμεί να δοθεί συνέχεια στο ατυχές αυτό πε‐
ριστατικό». 

Άνδρας με ρόπαλο “μπούκαρε” στο Ραδιομέγαρο της ΕΡΤ
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Τ
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υρείας κλίμακας αστυνομική επιχείρηση, 
για την αντιμετώπιση της διακίνησης 
ναρκωτικών ουσιών και τη σύλληψη 
διακινητών, πραγματοποιήθηκε αρχές 

της εβδομάδας στην περιοχή της Αγίας Σωτήρας 
Αχαρνών. 

Η επιχείρηση σχεδιάστηκε από την Υποδιεύθυνση 
Δίωξης Ναρκωτικών της Διεύθυνσης Ασφάλειας Αττικής 

και συμμετείχαν αστυνομικοί της Ο.Π.Κ.Ε., της Διεύθυν‑
σης Αστυνομικών Επιχειρήσεων και συνδρομή αστυνο‑
μικού σκύλου. 
Στο πλαίσιο αυτό, συνελήφθησαν 8 άτομα (πέντε άνδρες 
και τρεις γυναίκες) για ‑κατά περίπτωση‑ παράβαση 
της νομοθεσίας περί εξαρτησιογόνων ουσιών, περί όπλων 
και του Εθνικού Τελωνειακού Κώδικα. 

Μετά από αξιολόγηση και διασταύ‑
ρωση των πληροφοριών, πραγματο‑
ποιήθηκαν στοχευμένες έρευνες σε 6 
σπίτια, όπου βρέθηκαν και κατασχέ‑
θηκαν: 
• κοκαΐνη βάρους 23,8 γραμμ. •  ηρωί‑
νη βάρους 39,6 γραμμ. •  ακατέργαστη 
κάνναβη βάρους 9 γραμμ. •  160 φαρ‑
μακευτικά δισκία •  πλήθος νάιλον συ‑

σκευασιών επιμερισμού ναρκωτικών 
ουσιών •  πιστόλι ρέπλικα •  20 πακέ‑
τα τσιγάρων άνευ προβλεπόμενης 
ταινίας φορολόγησης • το χρηματικό 
ποσό των ‑1.675‑ ευρώ και • 5 κινητά 
τηλέφωνα. 
Εν συνεχεία, οι συλληφθέντες οδηγή‑
θηκαν στον κ. Εισαγγελέα Πρωτοδι‑
κών Αθηνών. 

ΟΚΤΩ ΣΥΛΛHΨΕΙΣ

Αστυνομική επιχείρηση  
για την αντιμετώπιση της  

διακίνησης ναρκωτικών

E

Σάββατο 11 Ιουνίου 
Μαρούσι: 8:00 πμ ‑11:00 πμ 
• Πελάτες επί των οδών Φραγ‑
κοκλησιάς, Ροδοδάφνης, Δημ. 
Ψαρρού, Στρ. Ρογκάκου, Ζί‑
τσας, Μονεμβασιάς, Νυμφών, 
Καμέλιας, Βαλτετσίου, Ευζώ‑
νων 
Νέα Φιλαδέλφεια:  
8:00 πμ – 4:00 μμ 
• Πελάτες επί των οδών Σκρα, 
Λεωφ. Θεσσαλονίκης, Σερρών, 
Δ. Γλυνού, Ναυάρχου Νοταρά, 
Λασιθίου, Αγ. Γεωργίου, Νέ‑
στου, Λάρνακος, Φλωρίνης, 
Κασσάνδρας, Άρτης, Σερίφου, 
Λεωφ. Δεκελείας, Ν. Πλαστήρα, 

Ανωνύμων Αγωνιστών, Καρ‑
δίτσης, Κορινθίας 
 
Κυριακή 12 Ιουνίου 
Π. Ψυχικό: 8:00 πμ – 12:00 μμ 
• Πελάτες επί των οδών Λεωφ. 
Διαμαντίδου, Πάρνηθος, Π. 
Ζερβού, Μιλτ. Μαλακάση, Πα‑
παρηγοπούλου, Σολωμού, Μα‑
βίλη 
Μελίσσια: 8:00 πμ – 4:00 μμ 
• Πελάτες επί των οδών Ζωο‑
δόχου Πηγής, Ικαρίας, Σικίνου, 
Αμοργού, Θήρας, Αντ. Τρίτση, 
Γεννηματά, Μ. Μερκούρη, Φρύ‑
ση, Σύμης, Ρόδου, Ασρτ. Μα‑
κρυγιάννη, Εμπορικό Κέντρο. 

Προγραμματισμένες διακοπές ρεύματος 
σε Δήμους των Βορείων Προαστίων ανα‑
κοίνωσε ο ΔΕΔΔΗΕ για σήμερα και αύριο. 
Αναλυτικά οι διακοπές στους Δήμους Αμα‑
ρουσίου, Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλ‑
κηδόνας, Φιλοθέης – Ψυχικού και Πεντέλης 
έχουν ως εξής:

ΠΟΤΕ ΚΑΙ ΣΕ ΠΟΙΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ

Διακοπές ρεύματος  
στα Βόρεια Προάστια



υβερνητικά στελέχη δεν 
κρύβουν τον προβληματι‐
σμό τους και επισημαίνουν 
σε όλους τους τόνους ότι 
ακολουθεί ένα εξαιρετικά 

«θερμό» καλοκαίρι στο Αιγαίο, όπου όλα 
τα ενδεχόμενα είναι ανοικτά. 
Ο Ταγίπ Ερντογάν άνοιξε τον Ασκό του 
Αιόλου χαρακτηρίζοντας ως «τουρκικά 
λάθη» την παραχώρηση νησιών, γεγονός 
που καθιστά σαφές ότι είναι ικανός να 
φτάσει στα άκρα τη σύγκρουση με την 
Ελλάδα. 
Οι απειλές του «σουλτάνου» ενισχύονται 
από Τούρκους αναλυτές, οι οποίοι με 
όχημα τα φιλοκυβερνητικά ΜΜΕ της γεί‐
τονος, ζητούν να γίνει στην Ψέριμο ότι 
έγινε στα Ίμια το 1996. 
Όπως γίνεται αντιληπτό, η Άγκυρα βάζει 
στο στόχαστρό της τα ελληνικά νησιά, με 
αποτέλεσμα το Πεντάγωνο να ενισχύει 
συνεχώς τις περιπολίες των Ενόπλων Δυ‐

νάμεων στα θαλάσσια σύνορα της χώρας. 
Η Αθήνα πάντως, δεν δείχνει διάθεση να.. 
παίξει μπάλα σε ένα γήπεδο που ευνοεί 
τον κ. Ερντογάν, ξεκαθαρίζοντας σε όλους 
τους τόνους ότι δεν θα επιτρέψει την πα‐
ραβίαση κυριαρχικών δικαιωμάτων της 
χώρας. 
 

Κρίσιμοι σταθμοί 

Στο πλαίσιο αυτό, το Μαξίμου συνιστά 
ψυχραιμία και δηλώνει αποφασισμένο να 
αναδείξει με κάθε ευκαιρία την τουρκική 
προκλητικότητα, που έχει ως στόχο να 
κατευνάσει τα προβλήματα που προκα‐
λούνται από τα οικονομία αδιέξοδα. 
Κυβερνητικά στελέχη μιλούν για δύο ημε‐
ρομηνίες σταθμούς που χαρακτηρίζονται 
κομβικής σημασίας, καθώς θα δείξουν 
μέχρι που είναι διατεθειμένος να φτάσει 
τις προκλήσεις του ο Τούρκος Πρόεδρος. 
Ο πρώτος κρίσιμος σταθμός είναι στις 23 
και 24 του μήνα, οπότε και θα πραγματο‐
ποιηθεί η τακτική Σύνοδος Κορυφής της 
Ε.Ε., καθώς η κυβέρνηση έχει αποφασίσει 
να αντιμετωπίσει την Τουρκία στο «γή‐
πεδο» της διπλωματίας. 
Η Αθήνα θα θέσει το θέμα της τουρκικής 
προκλητικότητας και στόχος είναι να 
υπάρξει σαφής αναφορά στα συμπερά‐
σματα της Συνόδου, ώστε η Άγκυρα και ο 
κ. Ερντογάν προσωπικά να βρεθούν σε 
απομόνωση. 
Το δεύτερο κρίσιμο ραντεβού θα πραγμα‐
τοποιηθεί  στο τέλος Ιουνίου, οπότε και θα 
πραγματοποιηθεί η Σύνοδος Κορυφής 
του ΝΑΤΟ, που θεωρείται βαρύνουσας 
σημασίας για τον «σουλτάνο» 
Στη Σύνοδο θα φανεί το πως θα πορευτεί 
η Τουρκία, έναντι της Φιλανδίας και της 
Σουηδίας, καθώς διαφωνεί με την ένταξη 
τους στο ΝΑΤΟ και κάνει «παζάρια» για 
να εξασφαλίσει τα μέγιστα δυνατά οφέλη. 
Τυχόν «όχι» στη διεύρυνση της συμμα‐
χίας, είναι βέβαιο ότι θα οδηγήσει σε νέα 
όξυνση των σχέσεων Άγκυρας –Ουάσιγ‐
κτον, με ό,τι αυτό συνεπάγεται για την 
Τουρκία σ’ αυτή τη εξαιρετικά δύσκολη γι’ 
αυτήν συγκυρία. 
 

Παράγοντας  
αποσταθεροποίησης 

Το ερώτημα που θέτουν οι περισσότεροι 
είναι εάν θα μπορούσε να υπάρξει υπό 
προϋποθέσεις μια συνάντηση Ερντογάν 
–Μητσοτάκη στο περιθώριο της Συνό‐
δου με στόχο τη βελτίωση των διμερών 

σχέσεων. 
Τέτοιο ενδεχόμενο δεν υπάρχει μετά και 
τη δήλωση του Τούρκου Προέδρου ότι 
«δεν υπάρχει για μένα Μητσοτάκης», γε‐
γονός που οδηγεί στο συμπέρασμα ότι θα 
ενταθεί η τουρκική προκλητικότητα. 
Σε κάθε περίπτωση, η Αθήνα επιδιώκει 
την διεθνοποίηση της έντονης τουρκικής 
επιθετικότητας, τονίζοντας πως η γειτο‐
νική χώρα με την στάση της, μπορεί να 
εξελιχθεί σε παράγοντα αποσταθεροποί‐
ησης στην περιοχή. 
 

Έως που θα φτάσει 

Το ζητούμενο πλέον είναι μέχρι που 
μπορεί να φτάσει ο Ταγίπ Εντογάν που 
με «όπλο» τον αναθεωρητισμό, έχει την 
αυταπάτη ότι μπορεί να ξαναγράψει 
την ιστορία και να καθορίσει εκ νέου τα 
σύνορα. 
Σαφής απάντηση για την ώρα δεν υπάρ‐
χει και πολλά θα εξαρτηθούν από τη 
στάση των Ευρωπαίων και Ναοτϊκών 
συμμάχων, αλλά δίνουν και παίρνουν τα 
ακραία σενάρια που βλέπουν το φως της 
δημοσιότητας. 
Ένα από αυτά, αναφέρει ότι η Τουρκία εν‐
δέχεται να μεταφέρει μετανάστες που 
έχουν συγκεντρωθεί στα μικρασιατικά 
παράλια, σε κάποια ελληνική βραχονη‐
σίδα και τους οποίους θα επιχειρήσει να 
σώσει η τουρκική ακτοφυλακή. 
Όπως γίνεται αντιληπτό, το συγκεκριμένο 
σενάριο θα πυροδοτούσε ένταση με την 
Αθήνα και θα έδινε αφορμή στην Άγκυρα 
να δημιουργήσει νέες γκρίζες ζώνες στην 
περιοχή και να συνεχίσει να ζητά την απο‐
στρατιωτικοποίηση των νησιών. 

Σε κατάσταση κόκκινου 
συναγερμού βρίσκεται η 
Αθήνα, καθώς το μπαράζ 
προκλήσεων αξιωματού‑
χων της γειτονικής χώ‑
ρας έχουν φέρει στο να‑
δίρ τις ελληνοτουρκικές 
σχέσεις.

K

Στο ερώτημα γιατί ο κ. Ερντογάν εντείνει την 
προκλητικότητα του, η απάντηση έχει σχέση με 
τα μεγάλα οικονομικά προβλήματα που αντιμε‐
τωπίσει η Τουρκία, που μπαίνει στην τελική ευ‐
θεία των εκλογών. 
Η λίρα καταρρέει, η δημοτικότητα του μειώνεται 
αισθητά, η αντιπολίτευση τού ασκεί έντονη κριτι‐
κή και ο «σουλτάνος» γνωρίζει, ότι εάν χάσει τις 
εκλογές το πολιτικό του 
μέλλον του θα είναι δυ‐
σοίωνο. 
Όσο ο κλοιός θα σφίγ‐
γει γύρω του, τόσο ο κ. 
Ερντογάν θα ανεβάσει 
τους τόνους κατά της 
Ελλάδας και θα συντηρεί 
τις απειλές για «θερμό» 
επεισόδιο στο Αιγαίο και 
τα ευφυολογήματα περί 
«γαλάζιας» πατρίδας. 

ΣΕ ΚΛΟΙΟ Ο ΕΡΝΤΟΓΑΝ

Συναγερμός στις  
Ένοπλες Δυνάμεις

ΟΙ ΑΚΡΟΤΗΤΕΣ 
ΕΡΝΤΟΓΑΝ 
ΠΥΡΟΔΟΤΟΥΝ 
ΣΕΝΑΡΙΑ 
ΓΙΑ «ΘΕΡΜΟ 
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ» 
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Η πίεση στο εσωτερικό  
της Τουρκίας και οι εκλογές

Κομβικής σημασίας  
οι Σύνοδοι στην  
Ε.Ε. και το ΝΑΤΟ  

Γιατί η Άγκυρα βάζει 
στο στόχαστρο 
νησιά του Αιγαίου

Η στρατηγική απέναντι στην 
τουρκική προκλητικότητα



πορεί ο πρωθυπουργός να 
διαβεβαιώνει ότι οι εκλογές 
θα γίνουν στο τέλος της τε‐
τραετίας, είναι όμως σαφές 
ότι η αβεβαιότητα που 

προκαλεί η ενεργειακή κρίση, αφήνει όλα 
τα ενδεχόμενα ανοικτά. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε, ότι τα μικρά 
δημοσιονομικά περιθώρια είναι πιθανό να 
ανατρέψουν τον εκλογικό σχεδιασμό που 
έχει κάνει Μαξίμου και να φέρουν πιο κον‐
τά τις κάλπες. 
Σε κάθε περίπτωση οι προετοιμασίες για 
την ώρα της κάλπης έχουν ξεκινήσει και 
το ερώτημα που θέτουν οι περισσότε‐
ροι είναι πόσοι και ποιοι θα καταφέρουν 
να «επιβιώσουν» στον «πόλεμο» του 
σταυρού. 
Το μόνο βέβαιο είναι ότι θα υπάρξουν ση‐
μαντικές απώλειες, καθώς λόγω της απλής 
αναλογικής δεν πρόκειται να εκλεγούν και 
οι 157 βουλευτές που αριθμεί σήμερα η 
κοινοβουλευτική ομάδα της Ν.Δ. 
Εάν σκεφτεί τον συνωστισμό τόσο από 
νέα όσο αλλά από προβεβλημένα στελέ‐
χη εύκολα αντιλαμβάνεται κανείς, ότι θα 
πέσουν «κορμιά», αφού πρόκειται για 
μάχη με μεγαλύτερο ανταγωνισμό και 
λιγότερες θέσεις. 
Με αυτά τα δεδομένα γίνεται αντιληπτό 
ότι ουδείς θέλει να πιαστεί στον… ύπνο, 
καθώς η μάχη μεταξύ των συνυποψηφίων 
για την έδρα στη Βουλή μπορεί να κριθεί 
ακόμη και για μια… χούφτα ψήφους. 
Ας δούμε αναλυτικά τα στελέχη που κα‐
τεβαίνουν στην αρένα του λεκανοπεδίου 
για να γίνει αντιληπτό πόσο δύσκολη θα 
είναι αυτή η μάχη, με «έπαθλο» μια θέση 
στα έδρανα της Βουλής. 

 

 
Οι… αναγνωρίσιμοι 

Σε πρώτο πλάνο είναι τα πρωτοκλασάτα 
και αναγνωρίσιμα εξωκοινοβουλευτικά 
κυβερνητικά στελέχη που θα κατέβουν για 
πρώτη φορά στην εκλογική αρένα και βά‐
ζουν ψηλά τον πήχη του ανταγωνισμού. 
Ο υπουργός Επικρατείας Γιώργος Γερα‑
πετρίτης ακούστηκε έντονα για την Α’ 
Πειραιώς, αλλά ο ίδιος δεν αποκλείει το εν‐
δεχόμενο να επιστρέψει αμέσως μετά τις 
εκλογές στα πανεπιστημιακά του καθή‐
κοντα. 
Πλώρη για τον Νότιο Τομέα έχει βάλει ο 
υπουργός Προστασίας του Πολίτη Τάκης 

Θεοδωρικάκος, ο οποίος έχει αρχίσει 
από νωρίς την προεκλογική του μάχη 
για να εκλεγεί μέσω σταυρού στο Κοινο‐
βούλιο. 
Στον ίδιο Τομέα είναι πιθανό να θέσει υπο‐
ψηφιότητα και ο Νικος Χαρδαλιάς εκτός 
και εάν διεκδικήσει έδρα στην Ευρωβου‐
λή, ή του ζητηθεί να δώσει τη μάχη ως υπο‐
ψήφιος περιφερειάρχης της Ν.Δ. στην 
Αττική. 
Εάν επικρατήσει το τελευταίο σενάριο, το 
ερώτημα που θα τεθεί είναι τι θα γίνει με 
τον νυν περιφερειάρχη Γιώργο Πατού‑
λη, για τον οποίο ακούγεται ως δέλεαρ η 
υποψηφιότητα του για μια θέση στο Ευ‐
ρωκοινοβούλιο. 
Ο αναπληρωτής υπουργός Οικονομικών 
Θόδωρος Σκυλακάκης σκέφτεται έντονα 
την Α’ Αθήνας, αλλά είναι εξίσου πιθανό 
εάν οι συνθήκες δεν τον ευνοούν να επι‐
λέξει τη λύση της Ηλείας. 
 

Εκπρόσωπος Τύπου 

Ο υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνηση 
Κυριάκος Πιερρακάκης αναμένεται να 
είναι σε εκλόγιμη θέση του ψηφοδελτίου 
Επικρατείας –ίσως και πρώτος‐, λόγω 
της έξωθεν καλής μαρτυρίας που απο‐
λαμβάνει. 

Τα σενάρια που βλέπουν το φως της δη‐
μοσιότητας θέλουν τον κ. Πιερρακάκη 
να αναλαμβάνει εκπρόσωπος Τύπου της 
Ν.Δ. στην προεκλογική περίοδο και σε δια‐
φορετική περίπτωση θα επιλέξει την Α’ 
Αθήνας. 
 

Αυτοδιοικητικοί 

Στελέχη από το χώρο της αυτοδιοίκησης 
όπως είναι Χ. Τεντόμας αλλά και ο Γ. Δη‑
μόπουλος θα πολιτευτούν όπως όλα δεί‐
χνουν στην Α’ Αθηνών. 
Σκέψεις για να είναι υποψήφιος στον 
Νότιο Τομέα, κάνει και ο δήμαρχος Γλυ‐
φάδας Γ. Πανανικολάου, αλλά τίποτα 
ακόμη δεν έχει τελειώσει. 

«Γαλάζιες» λίστες Η απλή αναλογική 
ανεβάζει το επίπεδο 
του ανταγωνισμού

Ποιοι «νέοι» μπαίνουν 
στην… αρένα  
Αττικής και Πειραιά

«ΣΥΝΩΣΤΙΣΜΟΣ» 
ΓΙΑ ΕΝΑ ΕΔΡΑΝΟ 
ΣΤΟ ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΙΟ 
Έντονη κινητικότητα 
αναπτύσσεται στους 
κόλπους της Ν.Δ.  
καθώς βουλευτές και 
στελέχη έχουν ριχτεί 
στη μάχη του σταυρού 
για να εξασφαλίσουν 
μια θέση στα έδρανα 
του Κοινοβουλίου.

M

λα τα κυβερνητικά στελέχη έχουν 
αποδυθεί σε αγώνα δρόμου, όπως για 
παράδειγμα ο υφυπουργός Πολιτι‑
σμού Ν. Γιατρομανωλάκης, που ανα‑

μένεται να θέσει υποψηφιότητα στην Α΄ 
Αθηνών. 
Ο πρώην κυβερνητικός εκπρόσωπος Χρή‑
στος Ταραντίλης δεν αποκλείεται να επιλέ‑
ξει τη Β’ Αθηνών αν και οι φήμες τον θέλουν 
να επιστρέφει άμεσα στα πανεπιστημιακά 
έδρανα. 
Για τον Βόρειο Τοµέα ακούγονται τα ονόμα‑
τα του  αναπληρωτή υπουργού Ανάπτυξης 
Ν. Παπαθανάση και της αναπληρώτριας 
υπουργού Υγείας Μ. Γκάγκα. 
Στην Ανατολική Αττική παίζουν έντονα τα 
ονόματα του αναπληρωτή υπουργού Εσωτε‑
ρικών Στ. Πέτσα και της υφυπουργού Τουρι‑
σμού Σ. Ζαχαράκη, εκτός εάν επιλέξει τη μο‑
νοεδρική της Ευρυτανίας. 
Στη Δυτική Αττική «παίζει» το όνομα του Θ. 
Λιβάνιου, αλλά δεν αποκλείεται να είναι και 
σε εκλόγιμη θέση του Επικρατείας, καθώς 
ανήκει στον στενό πυρήνα των συνεργατών 
του Κ. Μητσοτάκη. 
Ο πρώην υπουργός Προστασίας του Πολίτη 
Μ. Χρυσοχοΐδης πήρε το χρίσμα από τον Κ. 
Μητσοτάκη και έχει αρχίσει τον αγώνα δρό‑
μου για να κερδίσει τη «μάχη» του σταυρού 
στον Δυτικό Τομέα. 
Στην ίδια εκλογική Περιφέρεια (Δυτικός Το‑
μέας) θα είναι υποψήφια και η υφυπουργός 
Εργασίας Μ. Συρεγγέλα. 
Η «τράπουλα» είναι πολύ πιθανό να ανακα‑
τευτεί στην περίπτωση κατά την οποία η 
Ντόρα Μπακογιάννη αφήσει τα Χανιά για 
μια εκλόγιμη θέση στο ψηφοδέλτιο Επικρα‑
τείας της Ν.Δ.  

ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ
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Ποιο όνομα «παίζει» 
για επικεφαλής  
στο Επικρατείας

Η μάχη του σταυρού 
και οι φόβοι για  
εκλογικό αιφνιδιασμό

O
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θάνατος του Γ. Τράγκα επιβε‐
βαίωσε τη «μεγάλη Δαρβινική 
αρχή της Επιβίωσης του Χυ‑
δαιότερου» , όπως την αντι‐

λαμβανόταν ο Όσκαρ Ουάιλντ σε σχέση με 
τη δημοσιογραφία. 

Τα όσα αποκαλύπτονται για τον αθέατο 
– ή μάλλον αποσιωπώμενο – βίο και την πο‐
λιτεία του εκλιπόντος, προσφέρονται για 
πολλά συμπεράσματα, που ξεπερνάνε τα 
όρια της παθολογικής δημοσιογραφίας και 
αγγίζουν βαθύτερες κοινωνικές στρεβλώ‐
σεις, που ευνοούν τα «άνθη του κακού». 

Σ’ ένα δηλητηριασμένο από τον Λαϊκισμό 
έδαφος, η έκπτωση της δημοσιογραφίας 
στην εκβιαστική ρυπαρογραφία, τροφο‐
δοτείται απ’ αυτόν, τον ανατροφοδοτεί και 
τον διογκώνει. Με το  αζημίωτο φυσικά και 
με στυγνό επαγγελματισμό. 

 Η συνταγή της είναι απλή: δανείζεται τα 
αναγκαία υλικά από τον διάχυτο Λαϊκισμό 
και τα αξιοποιεί κατάλληλα προς ίδιον όφε‐
λος. Ασύστολη πατριδοκαπηλία, υποδυό‐
μενη τον πατριωτισμό. Υποκριτική συμπό‐
νοια για τους αδύναμους. Θεατρικοί κλαυθ‐
μοί και οδυρμοί για την αδικία. Οιμωγές και 
κατάρες για τους άκαρδους ισχυρούς. Οργή 
και αποτροπιασμός για τους «διεφθαρμέ‐
νους» συλλήβδην πολιτικούς. Καταγγελτι‐
κή υστερία κατά πάντων. 

Τα υλικά μέσα αφθονούν: Εφημερίδες – 
φυλλάδες, περιοδικά, ραδιόφωνα, κανά‐
λια, ιστοσελίδες και όσα άλλα η τεχνολογία 
παρέχει. 

Οι τεχνικές του επαγγέλματος δοκιμα‐
σμένες και οι τρόποι του σίγουροι: Απειλές, 
εκβιασμοί, διαβολή, σπίλωση, διασυρμός, 
ηθική εξόντωση, πάντα με το πρόσχημα υπε‐
ράσπισης αξιών.  

Τα θύματα εύκολα: Ευάλωτοι και μωρο‐
φιλόδοξοι πολιτικοί, που υποκύπτουν εύ‐
κολα ή πουλάνε την ψυχή τους στον διά‐
βολο, προκειμένου να ανέβουν ή να κρατη‐
θούν. 

Επιχειρηματίες που τους βαραίνει κάποια 
σκιά ή απλώς δεν θέλουν να μπλέξουν και 
πληρώνουν ανυπόστατα τιμολόγια του εκ‐
βιαστή ( προσφιλής μέθοδος). 

Αξιωματούχοι, ακόμα και από ιερούς χώ‐
ρους που τρέμουν μην αποκαλυφθεί κάποιο 
κρυφό τους αμάρτημα. 

Οι οπαδοί, που αυξάνουν τη δύναμη της 
εκβιαστικής ρυπαρογραφίας, αποκτώνται 
ακόμα πιο εύκολα: Μια διαβρωμένη από τον 
λαϊκισμό κοινωνία περιλαμβάνει πολλούς 
εύπιστους, αφελείς ή αγανακτισμένους, 
που μετατρέπονται σε υπομόχλιο ισχύος του 
αγύρτη, νομίζοντας ότι μάχονται για  πα‐
τρίδα,  δικαιοσύνη και όσα ηχηρά παρόμοια 

ο ίδιος τους υπέβαλε. 
Τη συνταγή συμπληρώνει το αξίωμα: Αν 

δεν διστάζεις σε τίποτα, μπορείς να 
κερδίσεις τα πάντα. 

Με όπλα τον κυνισμό, τη χυδαιότητα, 
την αναισχυντία και την υποκρισία και κα‐
πηλευόμενος έννοιες και αξίες που έχουν πε‐
ριεχόμενο για τους αφελείς και είναι εργα‐
λείο για τον ξύπνιο,  μπορείς να επιτύχεις. 

Το επάγγελμα, αν το ασκήσεις επιδέξια 
προσφέρει πολλά: Δύναμη, εξουσία, επιρροή, 
οπαδούς, χλιδή και προπαντός πλούτη, 
αμύθητα πλούτη.   

Ο Γ. Τράγκας έδειξε τον δρόμο της επι‐
τυχίας αυτού του είδους. Τα απέκτησε όλα 
σε βαθμό και ποσότητες που η αποκάλυψή 
τους προκάλεσε ίλιγγο. Το μόνο που δεν πρό‐
λαβε ήταν να ενσαρκώσει στο κοινοβούλιο 
τον «Ελεύθερο άνθρωπο», αν και η εξουσία 
που άσκησε για δεκαετίες ήταν ασύγκριτα 
ισχυρότερη από μια θέση στη Βουλή. 

Η «επιτυχία» του αποτυπώθηκε και σε 
επιθανάτιες μελαστομίες, που θυμίζουν το 
« Α,  ρε Λαυρέντη» του Μανώλη Αναγνω‐
στάκη.  

Αποκλήθηκε «μεγάλος δάσκαλος», και 
πραγματικά ήταν αλλά σε τι υπέροχη και 
προσοδοφόρα δράση! 

Πίσω από το σκληρό τους πρόσωπο, 
«κρυβότανε‐ λέει‐ μια τρυφερή ψυχή, ψυχή 
παιδιού» και δεν το είχαμε καταλάβει. 

«Είχε ακόμα πολλά να δώσει», άσε και 
πόσα είχε να πάρει ακόμα. 

Και το αποκορύφωμα: «΄Ένας  μεγάλος 
πατριώτης δημοσιογράφος έφυγε από κον‐
τά μας» 

Απομένει να δούμε κατά πόσο θα συνε‐
χιστεί το έργο του Μεγάλου Δασκάλου και 
πατριώτη και κατά πόσο η Σχολή που δη‐
μιούργησε, θα συνεχίσει το έργο του.  

Ή να ελπίσουμε ότι η αποκάλυψη του 
πραγματικού έργου του, θα ανακόψει την 
επικίνδυνα διαβρωτική εξαχρείωση του 
δημοσιογραφικού λειτουργήματος, στο 
όνομα των μεγάλων αξιών και για την εξυ‐
πηρέτηση των ευτελέστερων και ποταπό‐
τερων προσωπικών επιδιώξεων. 

Οι πρώτες αντιδράσεις των διωκτικών και 
Δικαστικών αρχών ενισχύουν αυτή την ελ‐
πίδα. Κι αν συνεχίσουν απερίσπαστα, με την 
επιβαλλόμενη αίσθηση ευθύνης και προ‐
σήλωση στο χρέος, χωρίς ενδογενείς δι‐
σταγμούς και εξωγενείς επιδράσεις, η απορ‐
ρύπανση της δημοσιογραφίας θα είναι ση‐
μαντική. Ο λαϊκισμός  θα δεχτεί ένα πλήγ‐
μα. Και το όφελος της κοινωνίας και της χώ‐
ρας μεγάλο.  

 
* Δικηγόρος, πρώην Δήμαρχος Μεταμόρφωσης 

Ο

ΤΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ*

    ΑΡΘΡΟ

H μεγάλη του Τράγκα Σχολή…

ι ευνομούμενες και ακμάζου‐
σες κοινωνίες εμπνέονται από 
το παρελθόν και εργάζονται 
στο παρόν για να επενδύσουν 

στο μέλλον. Αυτού του είδους την αντί‐
ληψη υπηρετεί με έργα η κυβέρνηση της 
Νέας Δημοκρατίας με πρωθυπουργό 
τον Κυριάκο Μητσοτάκη. Η δράση μας 
στο παρόν για την επένδυση στο μέλ‐
λον, για όλους εμάς, σημαίνει εργασία 
με πρόγραμμα και σαφώς προσδιορι‐
σμένους στόχους για να δημιουργή‐
σουμε καλύτερες συνθήκες ζωής για τις 
νέες γενιές. 
Αυτές τις αρχές υπηρετεί η κυβέρνησή 
μας και με βάση αυτές κινούμαστε στο 
Υπουργείο Υγείας και στον τομέας μας, 
που είναι εκείνος της Ψυχικής Υγείας και 
Εξαρτήσεων. Για όλους εμάς είναι προ‐
τεραιότητα η ψυχοκοινωνική υποστή‐
ριξη των παιδιών, εφήβων και νέων της 
χώρας μας με τη δημιουργία κατάλληλων 
και εξειδικευμένων δομών. 
Ειδικότερα, αναπτύσσουμε νέες κλίνες 
για τα παιδιά και τους εφήβους σε Ψυ‐
χιατρικές Κλινικές σε όλη την Επικράτεια. 
Συγκεκριμένα,  δημιουργήσαμε νέες κλί‐
νες στην Πάτρα,  στην Αλεξανδρούπολη 
και στο Ασκληπιείο Βούλας. 
Παράλληλα, δημιουργούμε νέες Ψυχια‐
τρικές Κλινικές για παιδιά και εφή‐
βους, όπως η παιδοψυχιατρική κλινική 
στο ΓΝ Νίκαιας «Άγιος Παντελεήμων» 
‐ ΓΝ Δυτικής Αττικής «Αγία Βαρβάρα», 
την οποία εγκαινιάζουμε την Τρίτη 14 
Ιουνίου. 
Αυτή η νέα δομή έγινε εφικτή επειδή έδω‐
σαν αποθέματα ενέργειας, αγάπης και 
προσφοράς άνθρωποι που εργάζονται 
για τη Δημόσια Υγεία, αλλά και μεγάλοι 
δωρητές, όπως το ίδρυμα «Αντώνιος 
και Ιωάννης Αγγελικούσης». Με δωρεά 
του ιδρύματος προχώρησε η ανακαίνιση 

του κτιρίου «Κοπανάρη». Εκεί θα στε‐
γαστεί η ψυχιατρική κλινική εφήβων 14‐
18 ετών, δυναμικότητας 15 κλινών. 
Πραγματικότητα αποτελεί και η Μονά‐
δα Ψυχογενούς Ανορεξίας και Διαταρα‐
χών Πρόσληψης Τροφής στο Σισμανό‐
γλειο, που θα εγκαινιαστεί σύντομα. 
Στόχος είναι να αποτελέσει πρότυπη 
Μονάδα του ΕΣΥ, καθόσον αυτή η μορ‐
φή εξάρτησης αποτελεί διογκούμενο 
πρόβλημα για πολλούς εφήβους, που κα‐
ταλήγουν να χάσουν τη ζωή τους, αν δεν 
βοηθηθούν επιστημονικά. 
Η αποστολή μας, όμως, δεν ολοκλη‑
ρώνεται με αυτά τα έργα. Με χρη‑
ματοδότηση από το Ταμείο Ανά‑
καμψης δημιουργούμε δομές στην 
Κοινότητα: 

• 13 κινητές μονάδες για παιδιά και 
εφήβους, 
•  8 κέντρα ημέρας για παιδιά και 
εφήβους (1 εξ αυτών ειδικά για δια‐
τροφικές διαταραχές) 
• 10 Μονάδες Έγκαιρης Παρέμβασης 
στην Ψύχωση, 
• 4 Κέντρα Ημέρας για παιδιά και 
εφήβους με αυτισμό, 
• 5 Κέντρα Ημέρας για υποστήριξη φοι‐
τητών, 
• 4 ξενώνες για παραβατικούς εφήβους 
και πρόσφυγες. 

Κι όλα αυτά γίνονται πραγματικότητα 
επειδή η λαϊκή απαίτηση για βελτίωση 
της καθημερινότητάς του και παροχή 
ποιοτικών υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας 
γίνεται σεβαστή από την κυβερνητική 
πολιτική. Το σύνθημά μας «δεν αφή‐
νουμε κανέναν μόνο του, δεν αφήνου‐
με κανέναν πίσω» γίνεται καθημερινή 
πρακτική μας. 
 

* Υφυπουργός Υγείας,  
Βουλευτής Β1 Βορείου Τομέα Αθηνών 

O

ΤHΣ ΖΩHΣ ΡΑΠΤΗ*

    ΑΡΘΡΟ

Επενδύουμε στην Ψυχική Υγεία  
των νέων, των παιδιών και των εφήβων



την τελευταία συνεδρίαση του 
Δημοτικού Συμβουλίου εγκρίθη‐
κε ο τρόπος χρηματοδότησης 
της αγοράς των 27 στρεμμάτων 

και των κτιρίων που βρίσκονται εντός των 
ορίων του, συγκεκριμένα οι νέοι όροι της σύ‐
ναψης δανειακής σύμβασης από την όποια 
θα προκύψει η αποζημίωση των τωρινών 
ιδιοκτητών του Φιξ, με 5 εκατομμύρια 
ευρώ, το χαμηλότερο αντίτιμο που έχει 
προκύψει ποτέ από την σχετική διαπραγ‐
μάτευση.  
Η απόφαση του ΔΣ θα αποσταλεί άμεσα στο 
Ελεγκτικό Συνέδριο για τον τυπικό έλεγχο, 
με την ολοκλήρωση του οποίου θα ανάψει 
το πράσινο φως για την ιστορική στιγμή: την 

απόκτηση του Κτήματος 
Φιξ από το Δήμο Ηρακλείου Αττικής μετά 
από δεκαετίες προσπαθειών και το άνοιγ‐
μα της πόρτας του ώστε να μπορούν να το 
χαίρονται οι Ηρακλειώτες ως πάρκο Πρα‐
σίνου, Πολιτισμού και Ιστορίας του τόπου. 
Υπέρ της απόφασης σύναψης της δανειακής 
σύμβασης ψήφισαν 18 δημοτικοί σύμβου‐
λοι, η δημοτική ομάδα της διοίκησης, η Αι‐
μιλία Τζίβα και η Φάνη Βελλίδου από το Δί‐
κτυο Πολιτών και ο ανεξάρτητος σύμβου‐
λος, Χρήστος Τσουλουχάς, η «συμμαχία» 
υπέρ της απόκτησης του Φιξ από το Δήμο 
Ηρακλείου Αττικής, η οποία, όπως είχαμε 
γράψει και σε προηγούμενες εκδόσεις της 
εφημερίδας και της ιστοσελίδας, διαμορ‐

φώθηκε από την πρώτη στιγμή και κράτη‐
σε μέχρι το τέλος παρά τις πιέσεις. 
Πιέσεις που έκαναν και πάλι την εμφάνισή 
τους στην συνεδρίαση του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου, όπως εκφράστηκαν από το αντί‐
θετο στρατόπεδο, εκείνο δηλαδή που υπο‐
στηρίζει την απόκτηση του Κτήματος Φιξ, 
όχι όμως από το Δήμο αλλά από την κεν‐
τρική διοίκηση. Για ακόμα μια φορά οι σύμ‐
βουλοι των υπόλοιπων παρατάξεων δοκί‐
μασαν να ανατρέψουν την πρόταση του δα‐
νείου ως πηγή αγοράς του Κτήματος από το 
Δήμο, με τα επιχειρήματα που πάγια χρη‐
σιμοποιούνται, κυριότερο από τα οποία εί‐
ναι ότι το κεντρικό κράτος είναι πλέον 
έτοιμο να απαλλοτριώσει το Φιξ, κάτι που 
εξάγεται, όπως ειπώθηκε, από τις δηλώσεις 
των αρμόδιων υπουργείων. 
Βεβαίως, όπως απάντησε η άλλη πλευρά, το 
πλέον αρμόδιο Υπουργείο, αυτό του Πολι‐
τισμού, στο μοναδικό επίσημο έγγραφο 
που υπάρχει η θέση του, την απάντηση που 
έδωσε η Υπουργός Λίνα Μενδώνη σε σχετική 
ερώτηση των βουλευτών του ΣΥΡΙΖΑ, δή‐
λωνε… αναρμόδιο να αγοράσει το Κτήμα Φιξ 
(Δείτε το έγγραφο στο www.xtypos.gr). 

“Πέρασε” η πρόταση της δημοτικής αρχής

ΣΤΗΝ  
ΕΞΩΠΟΡΤΑ  
ΕΤΟΙΜΟΣ  
ΝΑ ΜΠΕΙ ΜΕΣΑ  
ΣΤΟ ΚΤΗΜΑ  
ΦΙΞ Ο ΔΗΜΟΣ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  
ΑΤΤΙΚΗΣ
Ένα μεγάλο, καθοριστικό 
βήμα στη διαδρομή για  
την απόκτηση του  
Κτήματος Φιξ έκανε ο  
Δήμος Ηρακλείου Αττικής. 
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Νίκος Μπάμπαλος:  
“Βήμα, βήμα μπαίνουμε  
στο Κτήμα Φιξ” 

«Βήμα, βήμα, μεθοδικά και σταθερά, προχωρά‐
με στο πλάνο της απόκτησης του Κτήματος 
Φιξ με τις δυνάμεις του Δήμου, ώστε να το 
αποδώσουμε στους δημότες. Σε μια ακόμα 
ιστορική απόφαση στο ΔΣ, ορίσαμε τον τρόπο 
αγοράς ώστε να αποζημιώσουμε τους τωρι‐
νούς ιδιοκτήτες με το ιστορικά χαμηλότερο τί‐
μημα που έχουν αξιώσει ποτέ, κάτι που πετύ‐
χαμε μέσα από σοβαρή διαπραγμάτευση. Θέλω 
για ακόμα μια φορά να ευχαριστήσω έναν – 
έναν τους δημοτικούς συμβούλους που από 
την πρώτη στιγμή στηρίζουν αυτή την προ‐
σπάθεια. Υπάρχουν, βέβαια, και εκείνοι που 
συνεχίζουν να εμμένουν να μην αγοράσει ο Δή‐
μος τα 27 στρέμματα και να περιμένουμε να 
μας το χαρίσει κάπου, κάποιος, κάποτε… Και 
το λένε ευθέως: θα συνεχίσουν να προσπα‐
θούν να εμποδίσουν την αγορά με προσφυγές, 
καταγγελίες και όποιο μέσο διαθέτουν (παρό‐
λο που όλες οι προηγούμενες που προσπάθη‐
σαν να κάνουν κατέληξαν στον κάλαθο των 
αχρήστων). Εμείς τους απαντάμε ότι δεν είναι 
αργά να λογικευτούν. Δεν είναι αργά να αρ‐
θούν στο ύψος των ιστορικών 
περιστάσεων και να καταλά‐
βουν ότι το Κτήμα Φιξ δεν το 
αγοράζει ούτε ο Μπάμπαλος, 
ούτε η δημοτική αρχή. Το 
αποκτά ο λαός του Ηρακλείου 
για να το κληροδοτήσει στα 
παιδιά του…», τονίζει στο μήνυ‐
μά του για το αποτέλε‐
σμα της συνεδρίασης 
του ΔΣ ο δήμαρχος 
της πόλης, Νίκος 
Μπάμπαλος.

Επεισόδιο  
Παπαδημητρίου – Πέτρου 
Η ιστορικότητα της τελευταίας συνε‐
δρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου 
δεν είχε να κάνει μόνο με την πορεία 
προς την απόκτηση του Κτήματος 
Φιξ. Δυστυχώς στιγματίστηκε και με 
ένα από τα πιο σοβαρά επεισόδια που 
έχουν σημειωθεί ποτέ στην συγκεκρι‐
μένη αίθουσα. Ο επικεφαλής της μεί‐
ζονος, Γιώργος Παπαδημητρίου, απο‐
κάλεσε «γελοίο» τον Πρόεδρο του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου, Γιώργο Πέτρου, 
όταν ο τελευταίος δεν δέχθηκε να ει‐
σάγει σε παράλληλη ψηφοφορία την 
πρόταση που επί του πιεστηρίου κα‐
τέθεσε για το Φιξ ο πρώτος, δηλαδή 
ναι στην απόκτηση, όχι όμως από το 
Δήμο αλλά και από την κεντρική διοί‐
κηση. Ο κ. Πέτρου δοκίμασε να εξηγή‐
σει στον επικεφαλής της μείζονος ότι 
δεν μπορεί να εισαχθεί θέμα με τέτοιο 
πρόχειρο τρόπο για ένα τόσο σοβαρό 
ζήτημα, προκαλώντας όμως την οργή 
του κ. Παπαδημητρίου, ακολούθως 
τους παραπάνω χαρακτηρισμούς και 
την ένταση που συνόδευσε την στιγ‐
μή. Ευτυχώς, το επεισόδιο τελείωσε 
μόνο στα λόγια και περιορίστη‐
κε σε λίγα λεπτά… 

Σ
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να πολύτιμο εργαλείο θα έχει το προσε‐
χές διάστημα στα χέρια του ο Δήμος Ηρα‐
κλείου Αττικής στη διαρκή προσπάθεια 

που κάνει για τη βελτίωση της ποιότητας ζωής 
των κατοίκων της πόλης. 
Η δημοτική αρχή με πρόταση που υπέβαλλε στο 
Πρόγραμμα Δημοσίων Επενδύσεων του Ταμεί‐
ου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας, κατάφερε να 
πετύχει τη χρηματοδότηση της εκπόνησης των 
απαραίτητων μελετών για το Τοπικό Πολεοδο‐
μικό Σχέδιο του Ηρακλείου. Ειδικότερα, μέσα από 
αυτές τις μελέτες θα αναθεωρηθεί το Γενικό Πο‐
λεοδομικό Σχέδιο της πόλης, επανασχεδιάζοντας, 
ουσιαστικά, το Δήμο βάσει τις σύγχρονες ανάγ‐
κες και απαιτήσεις των δημοτών. 
Μέσα από το Πολεοδομικό Σχέδιο μιας πόλης ορί‐
ζεται το ύφος και η φιλοσοφία της. Για παρά‐
δειγμα σε ποια όρια επιτρέπονται οι εμπορικές 
χρήσεις και τι είδους, σε ποια να υπάρχουν 
μόνο κατοικίες, που θα υπάρχουν κοινόχρη‐
στοι χώροι, χώροι πρασίνου κ.ο.κ. Όπως ανα‐
φέρεται, ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής έχει ανάγ‐
κη να επανεξετάσει το δικό του Σχέδιο, καθώς το 
υφιστάμενο εν ισχύ έχει οριστεί πριν από δε‐
καετίες, όταν η πόλη είχε άλλα χαρακτηριστικά, 
ανθρωπογεωγραφία και απαιτήσεις. 
Και ενώ τις μελέτες θα εκπονήσουν ειδικές επι‐
στημονικές ομάδες, οι οποίες θα καταλήξουν σε 
προτάσεις που θα τεθούν στην κρίση του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου, η φιλοσοφία που θέλει να 
δώσει η δημοτική αρχή στο νέο Σχέδιο είναι υπέρ 
της αναβάθμισης της ποιότητας ζωής των Ηρα‐
κλειωτών, της προστασίας του πρασίνου, της εύ‐
ρυθμης και αρμονικής συνύπαρξης του οικι‐
στικού και του εμπορικού παρανομαστή σε 
περιοχές του Ηρακλείου, διατηρώντας των χα‐
ρακτήρα της γειτονιάς, εναρμονισμένο με τη λει‐
τουργικότητα και τη βιωσιμότητα μιας σύγ‐
χρονης πόλης. 
«Είμαστε ενθουσιασμένοι γιατί μετά από πολλά 
χρόνια θα έχουμε την ευκαιρία να ξαναδούμε πώς 
θέλουμε την πόλη μας και, κυρίως, πώς θέλου‐
με να την παραδώσουμε στις επόμενες γενιές. Το 
Ηράκλειο είναι μια όμορφη πόλη, μια πόλη που, 
όλοι όσοι ζούμε σε αυτή, την αγαπάμε και δεν την 
αλλάζουμε με καμία. Μπορεί όμως να γίνει ακό‐
μα πιο όμορφη, ακόμα πιο λειτουργική, ακόμα πιο 
πράσινη, ακόμα πιο σύγχρονη.», σχολιάζει σχε‐
τικά ο δήμαρχος της πόλης, Νίκος Μπάμπαλος. 

ΕΓΚΡΙΘΗΚΕ  
Η ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ  
ΓΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗ  
ΤΟΥ ΓΕΝΙΚΟΥ  
ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΟΥ  
ΣΧΕΔΙΟΥ ΣΤΟ ΔΗΜΟ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

Ε
αρχή έγινε με την κλοπή της 
προτομής του Τάκη Σινόπου‐
λου έξω από το ομώνυμο Ίδρυ‐
μα στον Περισσό. Ακολούθησαν 

οι χάλκινες προτομές των Μένου Φιλήντα 
και Σούλης Σουρή, ενώ στη συνέχεια σειρά 
πήρε  η προτομή του Στέλιου Καζαντζίδη, 
που είχε στηθεί στο πάρκο κοντά στο σπί‐
τι του στην οδό Αλαΐας 31. Μάλιστα όπως 
αναφέρουν οι άνθρωποι του Δήμου Νέας Ιω‐

νίας  η προτομή ήταν από ατόφιο χαλκό και 
το κόστος της εκτιμάται ως αρκετά μεγάλο. 
Θέση για τις κλοπές πήρε με δηλώσεις της 
αρχικά η δήμαρχος Νέας Ιωνίας, Δέσποινα 
Θωμαΐδου, αποκάλυψε ότι άγνωστοι εδώ 
και έξι μήνες έχουν κλέψει σχεδόν όλες τις 
προτομές στην περιοχή, καθώς και καμπά‐
νες εκκλησιών. Μάλιστα, η δημοτική αρχή 
έχει καταθέσει μήνυση κατά παντός υπευ‐
θύνου για βανδαλισμό, κλοπή και φθορά. 
«Ό,τι έχει βρεθεί σε μέταλλο σε εξωτερικό 
χώρο έχει κλαπεί. Είναι πολύ θλιβερό και ει‐
δικά για τις προτομές. Δεν θα ανεχτούμε φαι‐
νόμενα καταστροφής και υποβάθμισης του 
δημοσίου πλούτου στη χώρα μας», σημείωσε 
η δήμαρχος Νέας Ιωνίας, προσθέτοντας 
ότι «η Αστυνομία δείχνει να μην μπορεί να 
ανταπεξέλθει σε αυτή την κατάσταση και 
δεν ξέρουμε τι άλλο θα ακολουθήσει». Όλα 
παραπέμπουν σε κάποιου είδους κύκλωμα 
που έβαλε στο στόχαστρό του το μέταλλο 
των προτομών προκειμένου μέσω κάποιου 
χυτηρίου να το οδηγήσει στη μαύρη αγορά. 

Γιατί συνεχίζεται η λεηλασία αντικειμένων  
από ορείχαλκο στα Βόρεια Προάστια

έλος… εποχής ήρθε για το Δημο‐
τικό Συμβούλιο Νέας Ιωνίας, κα‐
θώς μετά την αποχώρησή του 

από επικεφαλής της παράταξης “Ενό‐
τητα για τη Νέα Ιωνία”, ο κ. Ηρακλής 
Γκότσης πήρε την απόφαση να πα‐
ραιτηθεί και από τη θέση του Δημοτικού 
Συμβούλου. 
Για τη συμβολή του πρώην Δημάρχου 
στα κοινά της Νέας Ιωνίας μίλησε στην 
τελευταία συνεδρίαση του Δ.Σ. ο πλέον 
επικεφαλής της παράταξης  κ. Χ. Κανλής. 
Ο ίδιος κάνοντας μια ιστορική αναδρο‐
μή στο έργο του κ. Γκότση κατέληξε ανα‐
φέροντας: “ Οφείλουμε πολλά σαν κά‐
τοικοι Νέας Ιωνίας στον Ηρακλή για τα 
μεγάλα έργα που έχει αφήσει πίσω με 
την διαχείριση του και τις δημοτικές πε‐
ριόδους που ήταν δήμαρχος. Ο Ηρα‐
κλής αφήνει ως κληρονομιά μια μεγάλη 

δημοκρατική κουλτούρα, το οποίο αυτές 
τις ημέρες καταλαβαίνουμε πόσο πολύ‐
τιμο είναι.” 
Με ιδιαιτέρως συγκινητικά λόγια ανα‐
φέρθηκε στον πρώην Δήμαρχο σε μή‐
νυμά του και ο επικεφαλής της παρά‐
ταξης “Δημιουργία Αλληλεγγύη”, κ. Π. 
Μανούρης, αναφέροντας συν τοις άλλοις: 
“Ασχέτως αν συμπίπτουμε ή όχι στις πο‐
λιτικές μας επιλογές ή αν συμφωνούσαμε 
πάντοτε με τις αποφάσεις που κλήθηκε 
να πάρει, οφείλω να του αναγνωρίσω 
συνέπεια στα πιστεύω και τις αρχές  
του. […] Είναι ένας αγωνιστής της δη‐
μοκρατίας και υπέρμαχος της ελευθερίας 
του λόγου. Δεν είναι υπερόπτης, διαλέ‐
γεται με ήθος και αντιπαρατίθεται με επι‐
χειρήματα. Ευθύς και έντιμος. Μπορεί να 
είσαι πολιτικός του αντίπαλος, αλλά 
δεν μπορείς να είσαι εχθρός του.” 

“Παρελθόν” για το  
Δ.Σ. Νέας Ιωνίας  

ο Ηρακλής Γκότσης

Ο ΠΡΩΗΝ ΔHΜΑΡΧΟΣ  
ΠΑΡΑΙΤΗΘΗΚΕ ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΣΗ 

ΤΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΥΜΒΟΥΛΟΥ Τ

Οργή έχει προκαλέσει το 
τελευταίο διάστημα η συ‑
στηματική κλοπή μεταλλι‑
κών προτομών στις περιο‑
χές των Βορείων Προ‑
αστίων και συγκεκριμένα 
στην Νέα Ιωνία και την Με‑
ταμόρφωση.

Κλέβουν μέχρι και  
σχάρες από αγωγούς 
Το συγκεκριμένο ζήτημα έχει 
πάρει την μορφή… πανδημίας 
στις συγκεκριμένες περιοχές 
και λίγο καιρό αργότερα δεν 
γλίτωσε ούτε η προτομή του 
αντιδικτατορικού αγωνιστή 
και στρατηγού Σπύρου Μου‐
στακλή και του εθνάρχη Ελευ‐
θερίου Βενιζέλου στη Μετα‐
μόρφωση. Μάλιστα όπως έγι‐
νε γνωστό εκτός από τα αγάλ‐
ματα έχει καταγραφεί και η 
αφαίρεση μεταλλικών σχα‐
ρών από αγωγούς ομβρίων 
υδάτων, γεγονός που δημι‐
ουργεί πρόσθετους κινδύνους 
ατυχημάτων. 
Αιτία σε κάθε περίπτωση είναι 
προφανές πως είναι το μέταλ‐
λο που πωλείται έναντι ευτε‐
λούς τιμήματος από τους νυ‐
χτερινούς επιδρομείς, που ξη‐
λώνουν ό,τι χάλκινο υπάρχει 
στις πλατείες και τα πάρκα 
των πόλεων. 
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 ην 1η θέση κέρδισε το 3ο Πειραματικό Δη‐
μοτικό Σχολείο Νέας Ιωνίας, για την καλύ‐
τερη μακέτα στο Πανελλήνιο με το project 

«Νιάτα Λακωνίας Αγροτική Παραγωγή», στον Τελικό 
Πανελλήνιο Διαγωνισμό Εκπαιδευτικής Ρομποτικής 
2022. 
Το 3ο Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Νέας Ιωνίας 
συμμετείχε στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό Εκπαι‐
δευτικής Ρομποτικής με την ομάδα Gemma Robot 
Neas Ionias στην κατηγορία Αγροτική Ανάπτυξη και 
την ομάδα Goal Robot Neas Ionias 1 στην κατηγο‐
ρία Ποδόσφαιρο 2χ2. 
Στον Περιφερειακό Διαγωνισμό Αττικής η ομάδα 
Gemma Robot Neas Ionias στην κατηγορία Αγροτι‐
κή Ανάπτυξη κατάφερε να πάρει την πρόκριση για 
στον Τελικό Πανελλήνιο Διαγωνισμό Εκπαιδευτικής 
Ρομποτικής 2022.  
Αντίστοιχα, στον Περιφερειακό Διαγωνισμό Αττικής 
η ομάδα Goal Robot Neas Ionias 1 στην κατηγορία 
Ποδόσφαιρο 2χ2, με 2 νίκες και 2 ήττες αποκλείστηκε 
από τον τελικό με διαφορά τερμάτων.

Μεταμόρφωση μπαίνει δυναμικά στον χάρ‐
τη της Πολιτικής Προστασίας, εκσυγχρο‐
νίζοντας τις υπηρεσίες της προς την πόλη 

και τους δημότες. 
Ένα νέο όχημα 4Χ4 με υπερσύγχρονο και πλήρη πυ‐
ροσβεστικό εξοπλισμό τέθηκε σε επιχειρησιακή 
ετοιμότητα και βρίσκεται στη διάθεση του τμήμα‐
τος Πολιτικής Προστασίας. 
Το εν λόγω όχημα, μετά το πέρας της αντιπυρικής 
περιόδου, περιμένει το «αδερφάκι» του (ένα ακόμη 
όχημα 4Χ4), ώστε και τα δύο να εξοπλιστούν, με ει‐
δικό αλατοδιανομέα και με εκχιονιστική λεπίδα 
ενόψει του χειμώνα, τα οποία έχουν παραληφθεί και 
είναι έτοιμα για τοποθέτηση στα εν λόγω οχήματα. 

Την 1η θέση κατέκτησε η  
μακέτα του 3ο Πειραματικού 
Δημοτικού Νέας Ιωνίας

Με υπερσύγχρονο όχημα  
ενισχύεται η Πολιτική  
Προστασία στη Μεταμόρφωση

Σε ετοιμότητα για καταστάσεις έκτακτης  
ανάγκης το προσωπικό του Δήμου Ηρακλείου Αττικής

ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΡΟΜΠΟΤΙΚΗΣ 2022

ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΚΙΝΔΥΝΩΝ

Τ

Η

ε στόχο οι δημοτικές υπηρεσίες να 
προσφέρουν, όχι μόνο υψηλού 
επιπέδου εξυπηρέτηση, αλλά και 

ασφάλεια στον πολίτη, ο Δήμος Ηρακλεί‐
ου Αττικής ξεκίνησε για το προσωπικό του 
σεμινάρια πρώτων βοηθειών και αντιμε‐
τώπισης κινδύνων. 
Με τη συνδρομή του γιατρού ασφαλείας 
του Δήμου, Ευθύμιου Θανασιά, και του τε‐
χνικού ασφαλείας, Ζαχαρία Πελέκη, οι ερ‐
γαζόμενοι μαθαίνουν τι πρέπει να κάνουν 
όταν χρειαστεί να προσφέρουν τις πρώτες 
βοήθειες στον πολίτη, στην απευκταία 

περίπτωση που θα χρειαστεί εντός του Δή‐
μου και έως ότου έρθει το ασθενοφόρο, πα‐
ράλληλα δε πώς να κινηθούν οι ίδιοι αλλά 
και να καθοδηγήσουν τους άλλους σε μια 
συνθήκη, για παράδειγμα, πυρκαγιάς, σει‐
σμού κτλ. 
«Εάν είναι κάτι που έχουμε καταλάβει 
καλά αυτά τα τελευταία χρόνια είναι πόσο 
σημαντική είναι η υγεία και η ασφάλειά μας. 
Ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής έχει φροντίσει 
να διασφαλίσει τους εργαζόμενους του επι‐
στρατεύοντας για πρώτη φορά γιατρό 
και τεχνικό ασφαλείας. Όμως δεν θελήσαμε 

να σταματήσουμε εκεί. Σκεφτήκαμε πώς 
μπορεί να ωφεληθεί και ο πολίτης, ο οποί‐
ος είναι πάντα η προτεραιότητά μας. Ορ‐
γανώσαμε λοιπόν αυτόν τον κύκλο των σε‐
μιναρίων για τους συνεργάτες μας στις δη‐
μοτικές υπηρεσίες, ώστε να μπορούμε να 
ανταποκριθούμε σε μια στιγμή ιατρικής 
ανάγκης, σε μια κρίση. Θέλουμε ο δημότης 
όταν έρχεται στο δημαρχείο να είναι και να 
νιώθει ασφάλεια και να ξέρει ότι θα είμα‐
στε έτοιμοι να του συνδράμουμε σε ό,τι 
χρειαστεί», το σχόλιο της Μαριάννας 
Ζούρου, αντιδήμαρχου Διοίκησης.   

παρουσίαση του βιβλίο της 
Αθηνάς Ευθυμίου «Μαμά θα 
με βοηθήσεις να περπατήσω», 
το οποίο εξιστορεί την πορεία 
και την καθημερινότητα μιας 

οικογένειας που ζει με παιδί με αναπηρία, 
ανέβασε στη σκηνή του Πολιτιστικού Πο‐
λύκεντρου «Ηλέκτρα Αποστόλου» τους μα‐
θητές του Ειδικού Σχολείου, που ερμή‐
νευσαν θεατρικά επιλεγμένα αποσπά‐
σματα του βιβλίου. Στο κλείσιμο της βρα‐
διάς, ο μεγάλος τραγουδοποιός, Νίκος 
Ζιώγαλας, τραγούδησε μαζί με τα παιδιά 
αλλά και τους μεγάλους. 
 Το βιβλίο της Αθηνάς Ευθυμίου βάζει τον 
αναγνώστη στον κόσμο του Αλέξη, του 
γιου της συγγραφέως. Μαζί, μητέρα και 
γιος, με επιμονή, πείσμα και θέληση δεν το 
έβαλαν ποτέ κάτω με αποτέλεσμα σήμε‐
ρα ο Αλέξης να μην έχει αφήσει την ανα‐
πηρία του να τον νικήσει. Παρόμοιο το πα‐

ράδειγμα των μαθητών του Ειδικού Σχο‐
λείου, που καθημερινά, με τη βοήθεια 
των οικογενειών και των δασκάλων τους, 
παλεύουν για ίσες ευκαιρίες στη σύγχρο‐
νη κοινωνία. Απόδειξη ότι μπορούν να τα 
καταφέρουν, η παρουσία τους στην εκ‐
δήλωση: διασκεύασαν, προετοίμασαν και 
απέδωσαν θεατρικά κάποια από τα απο‐
σπάσματα του βιβλίου, κερδίζοντας το χει‐
ροκρότημα του κοινού. 
Ακολούθως, τραγούδησαν και χόρεψαν με 
τα γνωστά τραγούδια του Νίκου Ζιώγα‐
λα και των μουσικών του, σε ένα φινάλε 
γεμάτο χαμόγελα και κέφι.

Μ

Με μια μοναδική εκδήλωση, αφιε‐
ρωμένη στα παιδιά του Ειδικού 
Σχολείου της πόλης, η Δημοτική 
Βιβλιοθήκη του Δήμου Ηρακλείου 
Αττικής επέστρεψε στις ανοικτές 
δράσεις, μετά την περίοδο των πε‐
ριορισμών λόγω της πανδημίας.

Δημοτική Βιβλιοθήκη Ηρακλείου Αττικής

ΣΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΟΥ ΕΙΔΙΚΟΥ 
ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΗ  

Η ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΜΕ ΤΟΝ  
ΜΟΝΑΔΙΚΟ ΝΙΚΟ ΖΙΩΓΑΛΑ
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Ο Δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, Νίκος 
Μπάμπαλος στο χαιρετισμό του 
έστειλε το εξής μήνυμα: «Θέλω να 
δώσω θερμά συγχαρητήρια τόσο 
στους συνεργάτες της Δημοτικής Βι‐
βλιοθήκης, όσο στους εκπαιδευτικούς 
του Ειδικού δημοτικού Σχολίου της πό‐
λης μας που ετοίμασαν και παρου‐
σίασαν αυτή την, πραγματικά, συγ‐
κλονιστική εκδήλωση. Μπροστά στη 
θέληση αυτών των παιδιών νιώθου‐
με ταπεινοί. Ας διδαχθούμε όλοι από 
το παράδειγμά τους και ας δείξουμε το 
ίδιο πείσμα ώστε να κάνουμε αυτόν 
τον τόπο καλύτερο για όλα τα παιδιά». 

Ν. ΜΠΑΜΠΑΛΟΣ: “ΑΣ  
ΚΑΝΟΥΜΕ ΑΥΤΟΝ ΤΟΝ ΤΟΠΟ 
ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ”Η
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αλό είναι όμως πρώτα να εξη‐
γήσουμε τους λόγους που συμ‐
βαίνει αυτό. Η Απλή Αναλογι‐
κή δεν επέτρεψε στη δημοτι‐
κή αρχή της Μεταμόρφωσης 

να έχει την πλειοψηφία στο δημοτικό συμ‐
βούλιο της πόλης και αυτό είχε ως αποτέ‐
λεσμα από τις πρώτες κιόλας μετεκλογικές 
συνεδριάσεις τα δημοτικά συμβούλια να 
πραγματοποιούνται σε κλίμα ανεξήγητης 
έντασης, ειδικά αν αναλογιστούμε το ειδι‐
κό βάρος των θεμάτων που συζητούσε το 
Σώμα. Πλησιάζοντας πλέον προς τις εκλο‐
γές και έχοντας μπει η πόλη για τα καλά σε 
προεκλογικούς ρυθμούς οι συνεδριάσεις του 
δημοτικού συμβουλίου της Μεταμόρφωσης 
πλέον θα μπορούσαν να χαρακτηριστούν 
χωρίς καμία υπερβολή ως άκρως τοξικές. 
Το μεγαλύτερο μερίδιο ευθύνης, σύμφωνα 
με τη δημοτική αρχή, βαραίνει την αντιπο‐
λίτευση που δεν θέλει να γίνει έργο στην 
πόλη όμως και η διοίκηση, όπως χαρακτη‐
ριστικά είπε ο επικεφαλής της μείζονος μει‐
οψηφίας, κ. Γιώργος Χρονόπουλος “τσιμ‐
πάει” στις μεθοδεύσεις της μειοψηφίας. 
Χρειάστηκε να γίνει αυτός ο πρόλογος, 
καθώς τα όσα διαδραματίστηκαν στην 
πρόσφατη συνεδρίαση δεν έχουν προ‐
ηγούμενο και όχι απλώς υποβαθμίζουν 
τον θεσμό του δημοτικού συμβουλίου αλλά 
τον ευτελίζουν κυριολεκτικά. 
 

Πως άναψε η σπίθα 

Όλα ξεκίνησαν με την τοποθέτηση του 
επικεφαλής της δημοτικής κίνησης “Πολι‐
τεία Πολιτών”, κ. Σάββα Νάνου, ο οποίος 
αφού αρχικά έκανε ένα κάλεσμα προς 

όσους πιστεύουν στον θεσμό της αυτοδι‐
οίκησης και νομίζουν πως ήρθε η ώρα  για 
ενότητα απέναντι στην αυταρχικότητα 
και την προχειρότητα και θέλουν ένα άλλο 
μοντέλο διοίκησης όπου θα έχει πρώτα τον 
άνθρωπο και θα κάνει την Μεταμόρφωση 
πρωταγωνίστρια, είπε στη συνέχεια: “Θέλω 
να κάνω σαφές προς όλους πως αν θέλουν 
στελέχη της Πολιτείας Πολιτών ευχαρί‐
στως να αποστείλουν στην Διεύθυνση Γ. Πα‐
πανδρέου 58 κάλεσμα και να σας πούμε ποι‐
οι είναι διαθέσιμοι, με ποιο αντάλλαγμα και 
να σας τους δώσουμε. Αυτό απευθύνεται 
προς την Ελπίδα για τη Μεταμόρφωση.” 
Αυτή η αναφορά του κ. Νάνου προκάλεσε 
την απορία του δημάρχου, κ. Στράτου 
Σαραούδα και ο επικεφαλής της Πολιτεί‐
ας Πολιτών έδωσε παραπάνω διευκρινίσεις 
λέγοντας: “Διαπράττετε πολιτική αλητεία 
καλώντας στο γραφείο σας στελέχη της πα‐
ράταξης μας που δεν ξέρω τι τους λέτε.” 
Αν και η Πρόεδρος του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου, κα Δήμητρα Σκοπελίτη έκανε φι‐
λότιμες προσπάθειες προκειμένου να απο‐
φευχθεί το… μοιραίο, δυστυχώς δεν τα 
κατάφερε αφού το φιτίλι είχε ανάψει για τα 
καλά ειδικά όταν ακούγοντας τον κ. Νάνο, 
αποφάσισε να θέσει ένα ερώτημα ο Γραμ‐
ματέας του Συμβουλίου και Πρόεδρος της 
Κοινωφελούς Επιχείρησης του Δήμου με‐
ταμόρφωσης, κ. Μάκης Αδαμίδης: “Κι 
αυτά τα χαζά πάνε” ρώτησε τον κ. Νάνο για 
τα στελέχη του, που όπως καταλαβαίνετε 
προκάλεσε νέα αναταραχή αυτή τη φορά 
στους δημοτικούς συμβούλους της Πολι‐

τείας Πολιτών. Η πρόεδρος του Σώματος συ‐
νεχίζοντας να κατευνάσει τα πνεύματα 
έκλεισε τα μικρόφωνα όσων είχαν λύσει το 
ζωνάρι τους για καβγά όμως αποδείχτηκε 
πως ήταν αποφασισμένοι να τινάξουν το 
συμβούλιο στον αέρα.       
 

“Τινάχθηκε στον  
αέρα το συμβούλιο”   
Και αυτό δεν άργησε να συμβεί. Αν και πρό‐
λαβαν να πάρουν το λόγο ο δημοτικός 
σύμβουλος της παράταξης “Λαϊκή Συσπεί‐
ρωση” Μεταμόρφωσης, κ. Γρηγόρης Μο‑
λύβας ο οποίος έθεσε ερωτήματα για ζη‐
τήματα που απασχολούν τους πολίτες, 
στη συνέχεια το ίδιο έκανε και ο επικεφα‐
λής της παράταξης “Μαζί για τη Μεταμόρ‐
φωση”, κ. Δημήτρης Πεπαρίδης και τέλος 
ο κ. Φώτης Παπαδόπουλος ανεξαρτητο‐
ποιημένος δημοτικός σύμβουλος, ο οποίος 
αναφέρθηκε στη νέα παράταξη που δημι‐
ουργήθηκε και στην οποία συμμετέχει με 
τους άλλους δύο ανεξαρτητοποιημένους δη‐
μοτικούς συμβούλους της Νέας πορείας, κα 
Νικολέτα Πατέλη και κ. Θοδωρή Σφυρή. 
Όμως δεν πρόλαβε να αναφερθεί στο θέμα 
του Χατζηπατέρειου ιδρύματος και στο 
αίτημά να αποχωρήσει από εκεί το Ειδικό 
Σχολείο και να μεταφερθεί στο νέο χώρο 
του Ειδικού Σχολείου Ηρακλείου Αττικής 
(είχε ενημερώσει σχετικά με το αίτημα 
του Ιδρύματος κατά την έναρξη της συνε‐
δρίασης η αρμόδια Αντιδήμαρχος Κοινω‐
νικής Πολιτικής, κα Χαρίκλεια Νικολοπού‐
λου) γιατί αίφνης εισήλθε στην αίθουσα ο 
δημοτικός σύμβουλος Νεκτάριος Γερο‑
στάθης, της δημοτικής κίνησης Πολιτεία 
Πολιτών και κρατώντας φανερά αναστα‐
τωμένος τον καπνό του και το χαρτάκι του 
στο δεξί του χέρι, μη έχοντας προλάβει να 
στρίψει το τσιγάρο του, είπε καθώς στε‐
κόταν πίσω από τον κ. Παπαδόπουλο 
προς το Σώμα: “Μαζέψτε τον αλλιώς θα τον 
μαζέψουμε αλλιώς. Έρχεται έξω και με 
φοβερίζει ο κ. Αδαμίδης,” Σε εκείνο το ση‐
μείο η Πρόεδρος έκοψε πάλι τον ήχο από τα 

μικρόφωνα και αυτό που ακούστηκε είναι 
ο κ. Αδαμίδης να λέει ότι ψεύδεται ο κ. Γε‐
ροστάθης. 
 

Ούτε στο γήπεδο 

Στη συνέχεια τοποθετήθηκε για περίπου 
μισή ώρα ο δήμαρχος κ. Σαραούδας, απαν‐
τώντας στα όσα θέματα είχε θέσει η αντι‐
πολίτευση και αμέσως μετά ο κ. Γερο‑
στάθης ζήτησε να τοποθετηθεί “επί προ‐
σωπικού” και επανήλθε στον καβγά που 
είχε με τον κ. Αδαμίδη. Αφού πρώτα ζήτησε 
συγγνώμη από τον κ. Παπαδόπουλο που 
τον διέκοψε νωρίτερα τόνισε χαρακτηρι‐
στικά: “Βγαίνοντας να μιλήσω στο τηλέ‐
φωνο βγήκε έξω ο κ. Αδαμίδης και με συ‐
νάντησε στον προθάλαμο και μου είπε 
“Γεροστάθη θα σε γ…., θα σε πάρουν ση‐
κωτό από εδώ πέρα αν μιλήσεις ξανά για 
εμένα– ευτυχώς που υπήρχαν κι άλλοι εκεί 
πέρα και μπορούν να το επιβεβαιώσουν ‐. 
Ποιος είναι ο κ. Αδαμίδης, κύριε Σαραούδα 
που έχει επιδείξει τέτοιες συμπεριφορές 
επανειλημμένως στο δημοτικό συμβού‐
λιο; Έτσι θα κατεβείτε στις εκλογές με 
τραμπούκους;”  Και ολοκλήρωσε ο κ. Γε‐
ροστάθης ζητώντας από το Σώμα να κα‐
ταδικάσει τη συμπεριφορά του κ. Αδαμίδη. 
Από την πλευρά του ο κ. Αδαμίδης επανα‐
λάμβανε διαρκώς – και την ώρα που μι‐
λούσε ο κ. Γεροστάθης – ότι ψεύδεται και 
δήλωσε πως το μόνο που του είπε έξω ήταν 
πως “εγώ δεν σε έχω προσβάλει ποτέ μη με 
προσβάλεις ξανά”. 
Ο κ. Γεροστάθης τόνισε πως επειδή δεν θέ‐
λει να φέρει σε δύσκολη θέση τους αυτόπτες 
μάρτυρες ή θα τον βάλει στη θέση του ο δή‐
μαρχος ή θα ακολουθήσει τη νομική οδό.   
Τότε η πρόεδρος του δημοτικού συμβουλίου 
τόνισε ότι το επεισόδιο έγινε εκτός της αί‐
θουσας του δημοτικού συμβουλίου και 
δεν μπορεί να πάρει θέση το Σώμα, Τόνισε 
πάντως πως επ΄ ουδενί δεν αμφισβητεί τα 
λεγόμενα του κ. Γεροστάθη. Ο δήμαρχος 
στάθηκε στο γεγονός πως ο κ. Γεροστάθης 
αποκάλεσε τραμπούκο τον κ. Αδαμίδη και 
τόνισε πως για αυτό δεν ενοχλήθηκε κανείς 
και κάλεσε να επικρατήσουν οι ήπιοι τόνοι. 

Αυτά που συμβαίνουν στις 
συνεδριάσεις του δημοτι-
κού συμβουλίου της πόλης 
της Μεταμόρφωσης αρχί-
ζουν να αποκτούν ...συλλε-
κτική αξία.

Σκηνές απείρου κάλλους κατά την πρόσφατη συνεδρίαση 
του ανώτερου βουλευόμενου οργάνου του Δήμου

K

ΕΓΙΝΕ “ΡΟΝΤΕΟ” 
ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ  
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ  

Σε ακριβώς εκείνο το σημείο “πετάχτηκε” ο επι‐
κεφαλής της παράταξης “Συμμαχία 
Πολιτών”, κ. Βασίλης Καραβάκος, σε έξαλλη 
κατάσταση λέγοντας: “Ένας σύμβουλος λέει 
πως απειλήθηκε και θα το περάσετε στο ντού‐
κου;” Ο δήμαρχος απάντησε πως μπορεί να πάει 
στην αστυνομία και ο κ. Καραβάκος συνεχίζον‐
τας να είναι εκτός εαυτού φώναξε προς τον δή‐
μαρχο: “Είσαι καλά ρε;” και όπως ήταν απολύ‐
τως λογικό η Πρόεδρος αναγκάστηκε να διακό‐
ψει το δημοτικό συμβούλιο για να ηρεμήσουν τα 
πνεύματα.      

ΚΑΙ ΤΟ ΚΕΡΑΣΑΚΙ ΣΤΗΝ ΤΟΥΡΤΑ



αγώνας περιελάμβανε για πρώτη 
φορά το αγώνισμα του ημιμαρα‐
θωνίου δρόμου (21.1 χλμ), τα 
10χλμ, καθώς και αγώνα 1000μ. 
για μικρούς αθλητές, μαθητές και 

μαθήτριες σχολείων της πόλης μας. Οι εκα‐
τοντάδες συμμετέχοντες παρά την έντονη 
ζέστη, έδωσαν τον καλύτερό τους εαυτό, δια‐
σκέδασαν, χάρηκαν και ανανέωσαν το ραν‐
τεβού τους για το 2023. 
Συγκινητική και ιδιαίτερη στιγμή του αγώνα 
η τελετή έναρξης από τα μέλη της μουσικής 
ομάδας του ΚΕΘΕΑ – ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ «Κρου‐
στωδία», που με τα τύμπανά τους έστειλαν ένα 
ηχηρό μήνυμα: «ΝΑΙ στον Αθλητισμό – ΟΧΙ στα 
ναρκωτικά». 
 Ο Δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλ‐
κηδόνας Γιάννης Βούρος, στον σύντομο χαι‐
ρετισμό του, ευχαρίστησε τους εκατοντάδες 
μικρούς και μεγάλους αθλητές και αθλήτριες 
για την συμμετοχή τους, τα μέλη του ΚΕΘΕΑ 
– ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ, τους εργαζόμενους του Δήμου 
που επί μέρες δούλεψαν για την διασφάλιση 
της άψογης διοργάνωσης του αγώνα, τα στε‐
λέχη της Τροχαίας, τους εθελοντές και τις εθε‐
λόντριες, τους Εθελοντές Πολιτικής Προστα‐
σίας Ν.Φ., και φυσικά όλους όσοι τίμησαν με 
την παρουσία τους τον αγώνα, όλους όσοι συμ‐
μετείχαν σε αυτήν την αθλητική γιορτή προς 
τιμήν του αείμνηστου Δημάρχου Νέας Χαλ‐
κηδόνας Γιώργου Αποστολάκη. 
Τον 10ο αγώνα δρόμου “Γ. Αποστολάκης – 
γνωρίζοντας τις γειτονιές της πόλης μου” τί‐
μησαν με την παρουσία τους ο Αντιδήμαρχος 
Καθαριότητας, Ανακύκλωσης & Ηλεκτρο‐
φωτισμού Μιχάλης Κουτσάκης, ο Αντιδή‐
μαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών Λύσσανδρος 
Γεωργαμλής, ο Αντιδήμαρχος Οικονομικών Σω‐

τήρης Κοσκολέτος, ο Αντιδήμαρχος Κοινωνι‐
κής Πολιτικής, Προαγωγής της Δημ. Υγείας & 
Δημοτικής Αστυνομίας Σπύρος Μπερδέσης, ο 
Αντιδήμαρχος Παιδείας και Προσχολικής Αγω‐
γής Τάσος Κωνσταντινίδης, ο Αντιδήμαρχος 
Αναπτυξιακής Πολιτικής Θάνος Λέκκας, ο Δη‐
μοτικός Σύμβουλος Πέτρος Λαζαρίδης, ο Πρό‐
εδρος της Κοινότητας Νέας Χαλκηδόνας Ηλίας 
Γκρίντζαλης, οι σύμβουλοι της Κοινότητας 
Νέας Χαλκηδόνας Χαρά Δαρσακλή και Σοφία 
Αμπατζή, o Πρόεδρος της Α’ βάθμιας σχολικής 
επιτροπής Γιώργος Κεραμιδάς, ο παραολυμ‐
πιονίκης της κολύμβησης Γιάννης Κωστά‐
κης, η πρωταθλήτρια ξιφασκίας με αμαξίδιο 
Κέλλυ Λουφάκη, στελέχη του Δήμου, καθώς και 
πολλοί π. αθλητές και φίλοι του αθλητισμού. 

 
 
 

ΗΧΗΡΟ ΜΗΝΥΜΑ 
ΚΑΤΑ ΤΩΝ  
ΝΑΡΚΩΤΙΚΩΝ  
ΕΣΤΕΙΛΑΝ ΠΑΝΩ  
ΑΠΟ 900 ΔΡΟΜΕΙΣ  
ΣΤΗ ΝΕΑ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ

Πρωτιά για την 
ομάδα  

ποδοσφαίρου  
Κ14 του ΟΠΑΝ 

Νέας Ιωνίας

SOCCERLINK 2022

Με εξαιρετική επιτυχία, καθώς οι εγγραφές άγγιξαν τις χί-
λιες (940 εγγραφές), πραγματοποιήθηκε το πρωί της Κυρια-
κής 5 Ιουνίου, ο 10ος αγώνας δρόμου “Γεώργιος Αποστολά-
κης – γνωρίζοντας τις γειτονιές της πόλης μου”, που διοργά-
νωσε ο Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, με ση-
μείο εκκίνησης και τερματισμού το πάρκο «Γ. Αποστολά-
κης» της Νέας Χαλκηδόνας.

“Γεώργιος Αποστολάκης 2022”

Ο
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ην ομάδα ποδοσφαίρου Κ14 του ΟΠΑΝ του Δήμου 
Νέας Ιωνίας βράβευσε η Δήμαρχος της πόλης κα Δέ‑
σποινα Θωμαΐδου, για την κατάκτηση του πρωτα‐

θλήματος Soccerlink 2022. 
Στη δήλωσή της αναφέρει σχετικά: “Μαζί με την Πρόεδρο του 
Οργανισμού κα. Γεωργία Ιωάννου‐Μπίμη συγχαρήκαμε τον 
προπονητή Δημήτρη Φατσιλέτο και όλους τους μικρούς παί‐
κτες που κατάφεραν να διακριθούν με το ταλέντο και την ομα‐
δικότητά τους ανάμεσα σε μεγάλες ομάδες της Αττικής. Συγ‐
χαρητήρια, συνεχίστε να μας κάνετε περήφανους!” 

Τ

H “πράσινη” πλευρά του αγώνα 

Στο πάρκο «Γ. Αποστολάκης» και με αφορμή την παγκόσμια ημέρα περιβάλλοντος, βρέθηκε 
επίσης το φορτηγάκι ανακύκλωσης του “Green City”. Τα μέλη του “Green City” ενημέρωσαν τους 
πολίτες και τους συμμετέχοντες στον αγώνα για τα οφέλη της ανακύκλωσης, καθώς και για 
τον τρόπο λειτουργίας των κινητών πράσινων σημείων. Το πρόγραμμα THE GREEN CITY υλο‐
ποιείται από την ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ και τον ΕΔΣΝΑ σε συνεργασία με Δήμους της Περιφέρειας 
Αττικής. Μέσω του THE GREEN CITY, 60 κινητά πράσινα σημεία πραγματοποιούν προκαθο‐
ρισμένα δρομολόγια, σταθμεύουν και λειτουργούν σε Δήμους της Περιφέρειας Αττικής. Στο πρό‐
γραμμα συμμετέχει εδώ και αρκετούς μήνες και ο Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας. 



Όσον αφορά τις ιατρικές εξετάσεις,  
δέχονται με ραντεβού: 

• TEST PAP: Ιατρικές οδηγίες συμβουλές.Μπακαλιάνου 
Κωνσταντίνα,  Διευθυντής Ε.Σ.Υ Μαιευτήρας – Γυναι‐
κολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών ημέρα  Τε‐
τάρτη και ώρα 9.30. 
• ΠΑΘΟΛΟΓΟΣ ΔΙΑΒΗΤΟΛΟΓΟΣ: Ιατρικές υπηρεσίες για 
σακχαρώδη διαβήτη, υπέρταση, 
παχυσαρκία, δυσλιπιδαιμία, λοιμώξεις κλπ παθολογικά 
νοσήματα. Ανδρεάδου Αγγελική, ημέρα Τετάρτη  και ώρα  
13.00‐15.00. Παθολόγος με εξειδίκευση στον διαβήτη. 
 • ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ για την έγκαιρη διάγνωση 
του καρκίνου του δέρματος. Γεωργοπούλου Αικατερί‐
νη Ιατρός Δερματολόγος –  Αφροδισιολόγος, δέχεται ημέ‐
ρα Τρίτη και ώρα 10.00. 
• ΓΑΣΤΡΕΝΤΕΡΟΛΟΓΟΣ – ΕΝΔΟΣΚΟΠΟΣ – ΗΠΑΤΟΛΟ‐
ΓΟΣ: Παθήσεις πεπτικού, ήπατος, χοληφόρων, παγ‐

κρέατος, πρόληψη του καρκίνου του παχέος εντέρου και 
άλλων κακοηθειών. Θεραπευτική, διατροφική προ‐
σαρμογή. Σπανού Ευαγγελία, Επιστημονικός Συνεργά‐
της στη κλινική Παθολογικής Φυσιολογίας του ΓΝΑ “Λαϊ‐
κό”. Δέχεται ημέρα Πέμπτη και ώρα 13.00‐14.30. 
• ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΟΣ‐ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΟΣ: Διατροφική και 
συμβουλευτική υποστήριξη. Κωνσταντινίδου Μαρία, 
Τμήμα Διατροφής, Γ.Ν. Ν.Ιωνίας “Κωνσταντοπούλειο” 
– Πατησίων.  Δέχεται ημέρα Πέμπτη και ώρα 17.00‐19.30. 
• ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ: 
α) Καραματσούκη Μαριλένα – Κλινική Ψυχολόγος – Ψυ‐
χοθεραπεύτρια, δέχεται σε συνεδρίες για ψυχολογική 
υποστήριξη ογκολογικούς ασθενείς ή μέλη της οικογέ‐
νειάς τους ημέρα Τετάρτη και ώρα 11.00  ‐14.00. 
β) Βενιού Εφη σύμβουλος ψυχικής υγείας, δέχεται Σάβ‐
βατο και ώρα 12 .30‐ 15.00 ογκολογικούς ασθενείς ή μέλη 
της οικογένειας τους ημέρα Σάββατο 12.00‐15.000. 
γ) Καραπάγκου Κυριακή Ψυχολόγος δέχεται Παρα‐
σκευή και ώρα 10‐ 13.00 ογκολογικούς ασθενείς ή 
μέλη της οικογένειας τους. 
δ) Κλουβάτου βασιλική ψυχολόγος δέχεται Δευτέρα και 
ωρα 15.00‐17.00. 
• ΧΕΙΡΟΥΡΓΟΣ: Εκτίμηση και καθαρισμός κατακλίσεων 
άτονων ελκών και εγκαυμάτων. Επίσης παρέχονται δω‐
ρεάν συμπληρωματικές άλλες παρεμβάσεις (π.χ εντε‐
ρικής σίτισης, γαστροστομίες, τραχειοστομίες και οποι‐
αδήποτε άλλη χειρουργική συμβουλή με σκοπό την βελ‐
τίωση της ποιότητας ζωής των καρκινοπαθών κατόπιν 
προκαθορισμένου ραντεβού, προ τουλάχιστον 3 ημερών. 
Κουζανίδης Νικόλαος ,Ιατρός Χειρουργός – Εντατικο‐
λόγος. 
• ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΟΣ ΣΤΑΘΜΟΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΠΟΝΟΥ  
ΚΑΙ ΠΑΡΗΓΟΡΙΚΗΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ: 
Υπεύθυνη η κυρία Εύη Αλεξοπούλου Bραχνού, πρώην  
Δ/ντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος – Iατρείου θε‐
ραπείας πόνου & Παρηγορικής φροντίδας Αντικαρκι‐
νικού – ογκολογικού Νοσοκομείου Αθηνών “Άγιος Σάβ‐
βας” και Γ. Γραμματέας της ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. 
• Τράπεζα αίματος του Παραρτήματος λειτουργεί στο 
Γ.Ν. Κωσνταντοπούλειο Νέας Ιωνίας “Αγία Όλγα”  
 

Ενημερωτικές ομιλίες‑δράσεις 

1) Ιατρική εσπερίδα στις 20 Ιουνίου και ώρα 18.30 στο 
ΠΟΛΥΚΕΝΤΡΟ ΗΛΕΚΤΡΑ ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ του Δήμου Ηρα‐
κλείου. Δύο κλινικές του Γ.Ν Κωνσταντοπούλειο με ει‐
δικούς επιστήμονες θα αναπτύξουν ενδιαφέροντα θέ‐
ματα για την πρόληψη της υγείας και την αντιμετώπι‐
ση τους. 
2) Στις 27 Ιουνίου θα διενεργηθεί σπιρομέτρηση στον 
Δήμο Μεταμόρφωσης στο Δημοτικό ιατρείο του Δήμου 
στο Α ΚΑΠΗ (Κώστα Βάρναλη 34). 
 
Όλες οι ανωτέρω δράσεις προληπτικών εξετάσεων, 
ψυχολογικής υποστήριξης, παρέχονται δωρεάν  και 
απευθύνονται κατά προτεραιότητα στα μέλη μας, στους 
άπορους, ανασφάλιστους και οικονομικά ασθενείς κα‐
τοίκους της Νέας Ιωνίας και των Δήμων Ηρακλείου, Με‐
ταμόρφωσης, Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας και σε κάθε 
άλλο ενδιαφερόμενο, εφόσον υπάρχουν διαθέσιμα ραν‐
τεβού. Τηλέφωνο για ραντεβού 2130337798 σε ώρες λει‐
τουργίας των γραφείων  10.00 ‐14.00.

 Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρία

ΔΩΡΕΑΝ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΕΣ 
ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΠΟ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ν.Ι.Φ.Η.Μ.

ΑΠΟ ΤΟ ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΠΑΙΔΩΝ “ΑΓΙΑ ΣΟΦΙΑ”

Το Ενιαίο Παράρτημα ΝΙΦΗΜ της 
Ελληνικής Αντικαρκινικής Εται‑
ρίας διοργανώνει δωρεάν εβδομα‑
διαίες δράσεις για τον Ιούνιο που 
αφορούν τα μέλη – δημότες των 
περιοχών Νέας Ιωνίας, Ηρακλείου 
Αττικής, Μεταμόρφωσης και Νέας 
Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας.
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εκάδες πολίτες και εργαζόμε‐
νοι του Δήμου Ηρακλείου Ατ‐
τικής ανταποκρίθηκαν σε ένα 

ακόμα κάλεσμα για να δώσουν αίμα, 
στο πλαίσιο της Εθελοντικής Αιμο‐
δοσίας που πραγματοποιεί κάθε χρό‐
νο στις αρχές του καλοκαιριού η Δι‐
εύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής του 
Δήμου. 
Το κινητό συνεργείο αιμοληψίας του 
Νοσοκομείου Παίδων “Αγία Σοφία”, 
με το οποίο παραδοσιακά συνεργά‐
ζεται ο Δήμος, βρέθηκε στο δημοτικό 
Πολιτιστικό Κέντρο Βίλα Στέλλα για 

να υποδεχθεί τους αιμοδότες, τακτι‐
κούς αλλά και νέους. Το αίμα που 
συγκεντρώθηκε θα καλύψει ένα μέ‐
ρος των αυξημένων αναγκών που 
πάντα υπάρχουν κατά την θερινή 
περίοδο ανά την επικράτεια. 
Η επόμενη προγραμματισμένη εθε‐
λοντική αιμοδοσία του Δήμου είναι, 
ως συνήθως, κοντά στα Χριστού‐
γεννα, δεν αποκλείονται όμως και 
έκτακτες δράσεις όπως έγινε κατά 
την περίοδο της πανδημίας. 
«Θέλω να ευχαριστήσω τους συμ‐
πολίτες μας που, σε μια ακόμα δρά‐

ση αιμοδοσίας, έδωσαν το παρών 
αποδεικνύοντας πόσο σημαντική εί‐
ναι η αλληλεγγύη και η έγνοια για τον 
συνάνθρωπο. Θερμές ευχαριστίες, 
εξίσου, και στην υπεύθυνη αιμοδο‐
σίας του Νοσοκομείου Παίδων Αγία 
Σοφία, Γιώτα Τσολάκου, η οποία, 
μαζί με τους συνεργάτες της συνέ‐
βαλαν καταλυτικά και σε αυτή την αι‐
μοδοσία. Μαζί, όπως λέει το σύνθη‐
μά μας, κρατάμε τον κόσμο ζωντανό», 
σχολιάζει η Δέσποινα Αϊβατζίδου – 
Ποριώτου, αντιδήμαρχος Κοινωνι‐
κής Μέριμνας. 

Μεγάλη  
συμμετοχή στην 

εθελοντική  
αιμοδοσία του 

Δήμου Ηρακλείου 
Αττικής

Δ



ην παρουσίαση της βραδιάς έκα‐
νε η σκηνοθέτης και ηθοποιός 
κα. Κική Αυγουστάτου. Στους 
μαθητές και τις μαθήτριες 
όπως και στους σπου‐

δαστές του Κέντρου Δια Βίου 
Μάθησης απονεμήθηκαν τιμη‐
τικοί έπαινοι, ενώ οι νέοι φοι‐
τητές έλαβαν ένα αδιάβροχο 
bluetooth ηχείο. 
Ο Δήμαρχος Γιώργος Θωμάκος 
μαζί με την Υπουργό Παιδείας κα 
Νίκη Κεραμέως, τον Υπουργό Ανά‐
πτυξης κ. Άδωνι Γεωργιάδη, τους βουλευτές 
κ.κ. Γιώργο Κουμουτσάκο (ΝΔ) και Γιώργο 
Κατρούγκαλο (ΣΥΡΙΖΑ), την Πρόεδρο του 
Δ.Σ κα Λίλα Παπαδημητρίου, τους Αντιδη‐
μάρχους κ.κ. Αχιλλέα Κουρέπη (Εκάλης‐
Αθλητισμού) και Αλέξιο Μακρή (Τεχνικής 
Υπηρεσίας), τους Πρόεδρους κ.κ. Κατερίνα 
Καραλή (ΔΕΠ), Χρήστο Λαχανά (Πρωτο‐
βάθμιας Σχολικής Επιτροπής), τη Δημοτική 
Σύμβουλο κα. Νίκη Ποντικάκη, τους Διευ‐
θυντές κ.κ. Παναγιώτης Σπιθουράκης (Ανα‐
ξαγόρειο Λύκειο Νέας Ερυθραίας), Ελένη Πα‐
παδημητρίου (1ο Λύκειο Κηφισιάς) , Γε‐
ωργία Στασινοπούλου (2ο Λύκειο Κηφι‐
σιάς), εκπαιδευτικούς και γονείς καμάρω‐
σαν και χειροκρότησαν τα παιδιά του Δήμου, 
που έχουν ανοίξει τα φτερά τους σε νέα μο‐
νοπάτια γνώσης. 

N. Κεραμέως: “Νέες  
δυνατότητες στους φοιτητές” 

Στο χαιρετισμό της η Υπουργός Παι‐
δείας κα Νίκη Κεραμέως υπο‐

γράμμισε μεταξύ άλλων: « Πολ‐
λά συγχαρητήρια στα παιδιά. 
Συγχαρητήρια όμως και 
στους αφανείς ήρωες τους 
γονείς τους, τους παππούδες 

και τις γιαγιάδες που συμ‐
βάλλουν ο καθένας με τον τρό‐

πο του, στην οικογένεια συνολικά 
και φυσικά στους εκπαιδευτικούς. Το 

Υπουργείο Παιδείας με ένα νέο νομοσχέδιο 
εισάγει συνολικά ένα πιο ευέλικτο πλαίσιο 
στα Πανεπιστημιακά Ιδρύματα και προ‐
σφέρει νέες δυνατότητες στους φοιτητές 
όπως είναι το εσωτερικό Erasmus». 
 

Γ. Θωμάκος:  
“Συνεχίστε τα όνειρά σας” 

 Ο Δήμαρχος Κηφισιάς κ. Γιώργος Θωμά‑
κος στην ομιλία του τόνισε: «Παιδιά μας, να 
έχετε πάντοτε στη ζωή σας ανοιχτούς ορί‐
ζοντες και γαλανούς ουρανούς. Να έχετε 
πρωτίστως υγεία εσείς και οι οικογένειές 

σας και να μην σταματάτε να ονειρεύεστε. 
Πετύχατε τον πρώτο στόχο σας, συνεχίστε 
τα όνειρά σας. Ο Δήμος Κηφισιάς είναι 
αρωγός στις προσπάθειες σας.  Πρώτη χρο‐
νιά φέτος βραβεύουμε και σπουδαστές του 
Κέντρου Δια Βίου Μάθησης και περνάμε το 
μήνυμα ότι το συναρπαστικό ταξίδι της 
γνώσης δεν πρέπει να τελειώνει ποτέ. Ανά‐
μεσά σας βρίσκεται ένας επόμενος Δήμαρ‐
χος Κηφισιάς, οι επόμενοι Δημοτικοί Σύμ‐
βουλοι, οι αυριανοί επιστήμονες του τόπου 
μας. Παιδιά μας, θέλω να σας ζητήσω να μην 
σταματήσετε να αγαπάτε τον τόπο σας, το 
περιβάλλον και την πατρίδα σας». 
 

Όλοι δίπλα στα παιδιά 
Ο Υπουργό Ανάπτυξης κ. Άδωνις Γεωρ‑
γιάδης δήλωσε: «Είμαστε εξαιρετικά υπε‐
ρήφανοι για τα παιδιά που είναι σήμερα εδώ 
και βραβεύονται. Η αλήθεια είναι ότι η πε‐
ρίοδος των Πανελλαδικών Εξετάσεων είναι 
ιδιαίτερα έντονη και δεν ξεχνιέται. Όταν 
όμως οι κόποι ανταμείβονται η χαρά είναι 
πολύ μεγάλη». 
Από την πλευρά του, ο Βουλευτής ΝΔ κ. 
Γιώργος Κουμουτσάκος‐ Πρώην Ανα‐
πληρωτής Υπουργός Μετανάστευσης, ση‐
μείωσε μεταξύ άλλων ότι “τα παιδιά αυτά 
είναι μιας ειδικής γενιάς, η οποία τα κατά‐
φερε μέσα στην σκληρή περίοδο της παν‐
δημίας”  και τόνισε χαρακτηριστικά ότι 
«αφού τα κατάφεραν σε τόσο δύσκολες 
συνθήκες, θα τα καταφέρουν και στο μέλ‐
λον». Ο Βουλευτής ΣΥΡΙΖΑ κ. Γιώργος Κα‑
τρούγκαλος και Πρώην Υπουργός Εξωτε‐
ρικών έδωσε τα συγχαρητήρια του στα 
παιδιά, στους γονείς και στους εκπαιδευτι‐
κούς και ευχήθηκε να πάνε όλα καλά στην 
ζωή τους με δύναμη, υγεία και τύχη. 
Τέλος, ο Αντιδήμαρχος Εκάλης‐ Εντεταλ‐
μένος Σύμβουλος Αθλητισμού κ. Αχιλλέας 
Κουρέπης δήλωσε: «Ο λόγος παιδιά που εί‐
στε εδώ είναι καθαρά λόγω αριστείας. Κου‐
ραστήκατε για να πετύχετε τους στόχους 
σας και είμαστε περήφανοι για εσάς. Απο‐
λαύστε τώρα τα φοιτητικά σας χρόνια, εί‐
ναι τα καλύτερα χρόνια της ζωής σας», 
ενώ υγκινημένη ήταν η Πρόεδρος της ΔΕΠ 
Κατερίνα Καραλή η οποία ανάμεσα στους 
νέους φοιτητές διέκρινε μαθητές της, που 
είχε στο σχολείο στο οποίο διδάσκει. 

Παρουσία κυβερνητικών στελεχών

Ο ΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
ΒΡΑΒΕΥΣΕ 211 

ΝΕΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ 
ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Ο Δήμος Κηφισιάς βράβευσε 
τους 211 μαθητές και μαθή‐
τριες των Δημοσίων Σχολείων 
του Δήμου Κηφισιάς που πέ‐
τυχαν στις Πανελλαδικές Εξε‐
τάσεις και φέτος φοιτούν σε 
Πανεπιστημιακές Σχολές της 
χώρας μας, ενώ για πρώτη 
φορά στην ίδια εκδήλωση 
βραβευτήκαν και σπουδαστές 
του Κέντρου Δια Βίου Μάθη‐
σης Κηφισιάς.
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ο 2ο Δημοτικό Σχολείο Μελισσίων, συμμετέχει στην 
κοινή δράση των Υπουργείων Παιδείας και Περι‐
βάλλοντος για την ανακύκλωση «Τα δημοτικά Σχο‐
λεία Πρωταθλητές στην ανακύκλωση», που γίνεται 
σε συνεργασία με την Ένωση Ελλήνων Ολυμπιονι‐
κών και στο πλαίσιο αυτό πραγματοποιήθηκε εκ‐

μάθηση στα παιδιά. Σε αυτή βρέθηκαν ο Περιφερειάρχης Αττικής 
Γιώργος Πατούλης, η Δήμαρχος Πεντέλης Δήμητρα Κεχαγιά 
και στελέχη της Γενικής Γραμματείας Συντονισμού Διαχείρισης 
Αποβλήτων. 
Στο πλαίσιο του εκπαιδευτικού προγράμματος οι μικροί μαθητές 
ενημερώθηκαν από τον Ολυμπιονίκη της Πετοσφαίρισης Β. 
Κουρνέτα για την αξία της ανακύκλωσης, τη σημασία της προ‐
στασίας του περιβάλλοντος και τη διαλογή στην πηγή. Στη συ‐
νέχεια, τα παιδιά κατέβηκαν στον προαύλιο χώρο του σχο‐

λείου, όπου με τη βοήθεια των γυμναστών του σχολείου χωρί‐
στηκαν σε ομάδες, γνώρισαν τον μπλε και κίτρινο κάδο και έπαι‐
ξαν ένα παιχνίδι σκυταλοδρομίας με ανακυκλώσιμα υλικά.  
Στόχος είναι με διαδραστικό τρόπο να μάθουν τα παιδιά για την 
ορθή διαχείριση των απορριμμάτων, αλλά και το σεβασμό στο 
περιβάλλον και την πόλη, ενώ στα σχολεία που θα συμμετέχουν, 
θα τοποθετηθούν δωρεάν μπλε και κίτρινες τσάντες ανακύ‐
κλωσης στις σχολικές αίθουσες και μπλε και κίτρινοι κάδοι στους 
προαύλιους χώρους. 

 

Δ. Κεχαγιά: “Τα παιδιά οι σημαντικότεροι σύμμαχοι 
μας για την προστασία του περιβάλλοντος” 

Για τη νέα δράση ευαισθητοποίησης της σχολικής κοινότητας 
για την ανακύκλωση η Δήμαρχος Πεντέλης Δήμητρα Κεχαγιά 
δήλωσε: «Ο Δήμος Πεντέλης πρωταγωνιστεί στον αγώνα για την 
προστασία του περιβάλλοντος. Και σε αυτό τον αγώνα είναι πολύ 
σημαντικό να δοθεί η κατάλληλη περιβαλλοντική εκπαίδευση, 
διότι τα παιδιά είναι πιο δεκτικά, διαμορφώνουν τάσεις, δε‐
ξιότητες και συνήθειες, που αυτές τα συντροφεύουν και στο υπό‐
λοιπο της ζωής τους. Τα παιδιά οι σημαντικότεροι σύμμαχοι μας 
για την προστασία του Περιβάλλοντος.  
Ο δήμος μας από τη νέα σχολική χρονιά θα επεκτείνει τις δρά‐
σεις ευαισθητοποίησης για την ξεχωριστή συλλογή των απο‐
βλήτων σε όλα τα σχολεία της πόλης μας». 

 

Γ. Πατούλης: “Κάνουμε την Αττική  
πρωταθλήτρια στον τομέα της ανακύκλωσης” 

Ο κ. Πατούλης συνεχάρη τους μικρούς μαθητές καθώς και τους 
εκπαιδευτικούς του σχολείου για το ενδιαφέρον αλλά και την 
πολύ καλή ενημέρωση που έχουν σχετικά με τα περιβαλλοντι‐
κά θέματα και τόνισε πως για την Περιφέρεια Αττικής, η ενίσχυση 
της ανακύκλωσης είναι απόλυτη προτεραιότητα. «Με συγκε‐
κριμένες δράσεις και πρωτοβουλίες έχουμε αναλάβει σε συ‐
νεργασία με τους Δήμους αλλά και το Υπουργείο Περιβάλλον‐
τος να κάνουμε την Αττική Περιφέρεια‐Πρωταθλήτρια στον το‐
μέα της ανακύκλωσης» ανέφερε χαρακτηριστικά και πρόσθε‐
σε: « Αυτό το όραμά μας το χτίζουμε σιγά‐σιγά με πράξεις και 
όχι με λόγια. Εσείς τα παιδιά που είστε το μέλλον μας πρέπει να 
μάθετε να ανακυκλώνετε όπως και οι γονείς σας στο σπίτι, προ‐
κειμένου να γίνει η ανακύκλωση μέρος της καθημερινότητάς σας. 
Εμείς ως Περιφέρεια Αττικής, συνδράμοντας ουσιαστικά σε αυτή 
τη μεγάλη προσπάθεια, έχουμε σε εξέλιξη ένα μεγάλο πρόγραμμα 
διανομής κάδων ανακύκλωσης και σύγχρονων απορριμματο‐
φόρων σε όλους τους Δήμους της Αττικής και σύντομα θα έρ‐
θουμε και εδώ στο Δήμο σας.  
Θα είμαστε δίπλα σας, παρέχοντας όλα τα σύγχρονα εργαλεία 
που απαιτούνται προκειμένου να γίνει μέρος της ζωής μας ο σε‐
βασμός στο περιβάλλον. Και εσείς παιδιά σε αυτό το έργο που 
έχουμε αναλάβει, μας δείχνετε το δρόμο.». 

πορεί σε λίγο καιρό τα 
σχολεία να κλείνουν, οι 
εργασίες συντήρησης και 

αποκατάστασής τους όμως, δεν 
σταματούν στο Δήμο Φιλοθέης – 
Ψυχικού. 
Πιο συγκεκριμένα, αυτή τη φορά σε 
Δημοτικά της πόλης, η διοίκηση 
προχώρησε στα εξής έργα: 
• 2ο Δημοτικό Σχολείο  
Νέου Ψυχικού: 
Αντικατάσταση φθαρμένων υαλό‐

τουβλων, με αλουμίνια σταθερά με 
ανακλινόμενα και ανοιγόμενα πα‐
ράθυρα σε όλη την πρόσοψη του 
αύλειου χώρου. 
Κατασκευή νέων βρυσών για την 
εξυπηρέτηση του αυξημένου αριθ‐
μού των παιδιών. 
• Δημοτικό Σχολείο Ψυχικού: 
Επίστρωση με ειδικό αντιολισθηρό 
τάπητα στου διαδρόμους του σχο‐
λικού κτηρίου, για την αντιμετώπι‐
ση της ολισθηρότητας του δαπέδου. 

Τ

Ο Δήμος Λυκόβρυσης‐ Πεύκης διοργανώνει για μία 
ακόμη χρονιά το Πρόγραμμα «Δημιουργική Απασχόλη‐
ση Παιδιών για το καλοκαίρι του 2022». 
Στόχος του Προγράμματος είναι η στήριξη των οικογε‐
νειών της Λυκόβρυσης και της Πεύκης και επιπλέον η 
προώθηση των ψυχαγωγικών και εκπαιδευτικών 
αξιών μέσα από ομαδικές δραστηριότητες, που προ‐
άγουν τη σωματική, ψυχολογική, κοινωνική, πνευματι‐
κή και συναισθηματική ανάπτυξη των παιδιών. 
Το πρόγραμμα υλοποιείται σε 2 περιόδους: Α΄ Περίο‐
δος: 21/06 – 08/07 και Β΄ Περίοδος: 11/07 – 29/07. Ο 
τόπος υλοποίησης είναι το 2ο Δημοτικό Πεύκης και το 
1ο Νηπιαγωγείο Πεύκης (Παράρτημα) και μπορούν να 
συμμετέχουν παιδιά ηλικίας 4‐12 ετών. 
Η υποβολή αιτήσεων γίνεται έως και Πέμπτη 16 Ιουνί‐
ου 2022 ως εξής: 
Α. 12.00 – 14.00 Δημαρχείο Λυκόβρυσης, Ισόγειο (Αγ. 
Βαρβάρας 25), τηλ. 213 2051747 
και 17.00 – 20.00 Δημαρχείο Πεύκης, Τμήμα Κοινωνι‐
κής Προστασίας, Παιδείας και Εθελοντισμού (Ελ. Βενι‐
ζέλου 15Α’, Ισόγειο), τηλ. 210 6145147 
Β. Στο email: camp@likovrisipefki.gr 
H αίτηση καθώς και όλα τα έγγραφα που αφορούν 
στη Δημιουργική Απασχόληση έχουν αναρτηθεί στην 
ιστοσελίδα του Δήμου. 

Μέχρι 16 Ιουνίου οι  
εγγραφές στο πρόγραμμα 
καλοκαιρινής απασχόλησης

ΣΥΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ ΟΙ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  
ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΣΕ ΣΧΟΛΕΙΑ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ – ΨΥΧΙΚΟΥ

Μ

ΔΗΜΟΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ - ΠΕΥΚΗΣ

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΟΥ 
2ΟΥ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 
ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ  
ΕΓΙΝΑΝ…  
ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ 
ΣΤΗΝ  
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ!
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Με ενθουσιασμό υποδέχτηκαν και αγκάλια‐
σαν οι νέοι εντός και εκτός Αττικής, το 1ο Φε‐
στιβάλ Graffiti, που διοργάνωσε ο Δήμος 
Αμαρουσίου στο Skate Park (πλησίον ΟΑΚΑ), 
με θέμα την «Ειρήνη». 
Το 1ο Φεστιβάλ Graffiti, αποτελεί μία πρω‐
τοβουλία της Εντεταλμένης Συμβούλου Του‐
ριστικής Ανάπτυξης του Δήμου Αμαρουσίου 
Φανής Λέκκα. Διοργανώθηκε με γνώμονα 
ακριβώς να φιλοξενήσει τις ιδέες και τις καλ‐
λιτεχνικές ανησυχίες των νέων σε ένα σημείο 
όπως το Skate Park που παραδοσιακά είναι τό‐

πος άσκησης & ψυχαγωγίας της νέας γενιάς 
σε δραστηριότητες όπως το skateboarding και 
το roller / inline skating. 
Το φεστιβάλ ντύθηκε με τους  ήχους της Hip 
Hop, Jungle και άλλων ειδών μουσικής  με την 
παρουσία γνωστών DJs, ενώ γνωστοί Roller 
Skaters και Skateboarders έδωσαν ειδικές πα‐
ραστάσεις. Συγκινητική η συμμετοχή, στην εκ‐
δήλωση, και της ομάδας παιδιών από το Σι‐
κιαρίδειο Ίδρυμα, που μαζί με την Πρόεδρο 
του Ιδρύματος Κορίνα Λιούτα και τους γο‐
νείς τους επισκέφθηκαν το Φεστιβάλ και εί‐
χαν τη δυνατότητα να λάβουν μέρος ενεργά 
στο πάρτυ δημιουργίας. 

κδήλωση πραγματοποιήθη‐
κε στο Κτήμα Συγγρού για τα 
100 χρόνια που συμπληρώ‐
νονται από το θάνατο της 
ευεργέτιδας Ιφιγένειας Αν‐
δρέα Συγγρού, υπό τη διορ‐

γάνωση του Ινστιτούτου Γεωπονικών 
Επιστημών σε συνεργασία με τον Σύλλο‐
γο «Οι Φίλοι του Δάσους Συγγρού». 
Εκτός από τον Δήμαρχο της πόλης Θ. 
Αμπατζόγλου, τον Πρόεδρο του ΙΓΕ κ. Διο‐

νύση Κυριακόπουλο και την Πρόεδρο 
του Συλλόγου κα Χρυσάνθη Θεοδωρα‐
κοπούλου, παραβρέθηκαν: ως εκπρόσω‐
πος του Πρωθυπουργού ο Υφυπουργός 
Περιβάλλοντος και Ενέργειας κ. Νικόλα‐
ος Ταγαράς, ο Εποπτεύων το Ινστιτούτο 
Γεωπονικών Επιστημών Υπουργός Αγρο‐
τικής Ανάπτυξης και Τροφίμων κ. Γεώρ‐
γιος Γεωργαντάς, η Υπουργός Παιδείας και 
Θρησκευμάτων κα Νίκη Κεραμέως, η Αν‐
τιπεριφερειάρχης Βορείου Τομέα Αθηνών 

κα Λουκία Κεφαλογιάννη, ο Δήμαρχος Κη‐
φισιάς κ. Γιώργος Θωμάκος, και πολλοί 
ακόμα καλεσμένοι. 
Κατά το σύντομο χαιρετισμό του ο κ. Θ. 
Αμπατζόγλου αναφέρθηκε στους ισχυ‐
ρότατους δεσμούς του Δήμου Αμαρουσί‐
ου με το ΙΓΕ και το Κτήμα Συγγρού. Ο Δή‐
μαρχος σημείωσε τη μέριμνα του Δήμου 
για τη συντήρηση και διαρκή αναβάθμι‐
ση των Σχολείων που εδρεύουν εντός του 
Κτήματος αλλά και την πρόθεσή του για 
αξιοποίηση εν γένει του Κτήματος.  
Στη συνέχεια μίλησε για την αφοσίωση 
με την οποία τόσο οι υπηρεσίες του Δή‐
μου όσο και τα σώματα των Μαρου‐
σιωτών εθελοντών προστατεύουν το 
Δάσος που αποτελεί πηγή οξυγόνου για 
όλη την Αττική. 
 Στο πλαίσιο αυτό μετά το πέρας των ομι‐
λιών βραβεύτηκαν οι εθελοντές που συν‐
δράμουν στην ασφάλεια, την συντήρηση 
και την προστασία του Κτήματος Συγγρού 
με κυρίαρχο Σώμα την Εθελοντική Ομά‐
δα Πολιτικής Προστασίας του Δήμου 
Αμαρουσίου, που ειδικά τους καλοκαιρι‐
νούς μήνες εποπτεύει νυχθημερόν το Δά‐
σος για πρόληψη και καταστολή τυχόν 
πυρκαγιών.

Εκδήλωση στο Μαρούσι

ΕΚΛΕΚΤΕΣ  
ΠΑΡΟΥΣΙΕΣ  

ΤΙΜΗΣΑΝ ΤΗ 
ΜΝΗΜΗ ΤΗΣ 

ΙΦΙΓΕΝΕΙΑΣ 
ΣΥΓΓΡΟΥ
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“ΕΚΡΗΞΗ”  
ΧΡΩΜΑΤΩΝ  

ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΚΟ ΤΟ 1ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ 
GRAFFITI ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΗΝ «ΕΙΡΗΝΗ»

Ε

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ

εκ
τύ
π
ω
ση

Τ: 210 27101769 • 
akpress.adv@gmail.com 
https://www.xtypos.gr/ak-advertising-

στις  

καλύτερες  
τιμές

εξαιρετική  
ποιότητα



ρήτρα αναπροσαρμογής ανέτρεψε κάθε εί‐
δους προγραμματισμό, με αποτέλεσμα να δια‐
μορφώνονται συνθήκες αβεβαιότητας για τους 
νοικοκυραίους που αδυνατούν να ανταποκρι‐
θούν στις υποχρεώσεις τους. 

Από τη στιγμή μάλιστα που ουδείς είναι σε θέση να κάνει 
ασφαλή πρόβλεψη για το πότε θα τελειώσει η ενεργειακή 
κρίση, το ερώτημα που τίθεται είναι, εάν υπάρχουν περι‐
θώρια για να περιοριστούν τα έξοδα στο ρεύμα. 
Η απάντηση στο ερώτημα είναι αρκετά πολύπλοκη, αλλά 
η λύση στο πρόβλημα, δεν αποκλείεται να βρίσκεται σε πέν‐
τε προγράμματα – παρεμβάσεις που έχουν ως στόχο την 
επιδότηση ή την παροχή κινήτρων για εξοικονόμηση 
ενέργειας. 
Τα προγράμματα αυτά αποτελούν μέρος ενός συνολικού 
σχεδίου εξοικονόμησης για να μπει φρένο στην ενεργειακή 
κατανάλωση, που είναι πλέον το υπ’ αριθμόν ένα ζητού‐
μενο, μετά τις δραματικές εξελίξεις που προκάλεσε ο πό‐
λεμος στην Ουκρανία. 
Η συμμετοχή στα προγράμματα αυτά ασφαλώς και έχει κό‐
στος, αλλά με δεδομένο ότι οι λογαριασμοί ρεύματος είναι 
«ασήκωτοι», θα πρέπει να εξεταστούν ως λύση που θα «μα‐
ζέψει» τις ενεργειακές δαπάνες. 
Στελέχη του υπουργείου Περιβάλλοντος, μιλούν για 4 ση‐
μαντικά προγράμματα που «τρέχουν» ή θα αρχίσουν να 
«τρέχουν» και θα βοηθήσουν άμεσα νοικοκυριά και επι‐
χειρήσεις να βάλουν ανάχωμα στην ακρίβεια. 
 

«Φωτοβολταϊκά στη στέγη» 
Ένα από τα πιο ενδιαφέρονται προγράμματα είναι αυτό 
για τα «φωτοβολταϊκά στη στέγη», το οποίο ήδη «τρέχει» 
και οι ενδιαφερόμενοι έχουν χρόνο για να κάνουν χρήση 
του, καθώς θα διαρκέσει έως τις 31 Δεκεμβρίου του 2023. 
Το πρόγραμμα αφορά σε οικιακά συστήματα για παραγωγή 
ενέργειας που εγχέεται στο δίκτυο με μέγιστη διάρκεια της 
σύμβασης τα 20 έτη και με μέγιστη ισχύ τα 6 KWp (3KWp 
για τα μη διασυνδεδεμένα νησιά). 
Οι ωφελούμενοι από το πρόγραμμα μπορούν να δουν έσο‐

δα  τα οποία φτάνουν έως 16.000 ευρώ, με την από‐
δοση της επένδυσης να υπολογίζεται στο 7%. 
Το πρόβλημα ωστόσο, έγκειται στο ότι η εγκατά‐
σταση ακόμη και ενός μικρού φωτοβολ‐
ταϊκού συστήματος από ένα νοικοκυριό, 
απαιτεί δαπάνη περίπου 8.000 ευρώ και η 
τιμή αποζημίωσης είναι 87 ευρώ/MWh για 
20 χρόνια. 
Πηγές της αγοράς εξηγούν ότι: 

• Με αυτό το κόστος κατασκευής, ένα τέ‐
τοιο πρόγραμμα έχει μικρή ανταπόκρι‐
ση στους μικρούς ή/και ευάλωτους κα‐
ταναλωτές, 
• Με τη σημερινή του μορφή, προσφέρει 
προστασία από τις διακυμάνσεις των τι‐
μών της ηλεκτρικής ενέργειας με την 
κλειδωμένη τιμή που δίνει.  

Παράλληλα οι οικιακοί καταναλωτές στις 
πόλεις είναι δύσκολο να προχωρήσουν στο πρόγραμμα, κα‐
θώς για την εγκατάσταση φωτοβολταϊκών συστημάτων 
στη στέγη πολυκατοικίας χρειάζεται η σύμφωνη γνώμη 

όλων των συνιδιοκτητών. 
Παράγοντες της αγοράς προκρίνουν τη λύση 
του λεγόμενου εικονικού ενεργειακού συμψηφι‐

σμού τόσο για ιδιώτες όσο και για 
επαγγελματίες. 
Με τον τρόπο αυτό, μπορεί κανείς να 
χρησιμοποιήσει διαφορετικό χώρο για 
την εγκατάσταση από εκείνη του σπι‐
τιού ή π.χ. του καταστήματός του και η 
παραγόμενη ενέργεια να συμψηφίζεται 
εικονικά. 
Εάν υποθέσουμε ότι η ετήσια παρα‐
γωγή ενός έργου 6 kWh υπολογίζεται 
σε 8.500 ‐ 9.200 kWh και με την «κλει‐
δωμένη» τιμή των 0,087 ευρώ/kWh, 
τότε τα ετήσια έσοδα είναι 740 έως 800 
ευρώ ή 14.800 έως 16.000 ευρώ σε βά‐
θος εικοσαετίας. 

Με αυτό ως δεδομένο, το συμπέρασμα στο οποίο οδηγεί‐
ται κανείς με βάση και τους υπολογισμούς του ΥΠΕΝ, εί‐
ναι ότι απόδοση της επένδυσης ανέρχεται σε 7%  και η από‐

H
ΠΟΙΟΙ  

ΔΙΚΑΙΟΥΝΤΑΙ 
ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ  
ΓΙΑ ΑΛΛΑΓH 

ΗΛΕΚΤΡΙΚHΣ  
ΣΥΣΚΕΥHΣ

Πως θα αντιμετωπιστούν  
οι «φουσκωμένοι» λογαριασμοί
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4 ΑΝΑΧΩΜΑΤΑ 
ΣΤΗΝ ΑΚΡΙΒΕΙΑ 

Λύσεις – ανάσα στην ενεργειακή κρίση

Στην κόψη του ξυραφιού ακροβατούν πλέον εκατοντάδες χιλιάδες νοικο‑
κυριά και επιχειρήσεις που ψάχνουν τρόπους για να μειώσουν τους «φου‑
σκωμένους» λογαριασμούς ρεύματος.



σβεση μπορεί να γίνει μέσα σε μία δεκαετία. 
Από το τέλος της δεκαετίας και μετά έως τη συμπλήρω‐
ση των 20 ετών που διαρκεί η σύμβαση στο πλαίσιο του 
προγράμματος, κάθε νοικοκυριό θα αποκομίσει περίπου 
6.800 έως 8000 ευρώ καθαρά κέρδη. 
Τα έσοδα αυτά από την παραγόμενη ενέργεια είναι αφο‐
ρολόγητα ωστόσο για να υπολογίσει κανείς ακριβώς θα 
πρέπει να έχει εξετάσει την κατανάλωση και την τιμή προ‐
μήθειας ηλεκτρικής ενέργειας. 
Προϋπόθεση για την ένταξη φωτοβολταϊκού συ‐
στήματος στο Πρόγραμμα είναι η ύπαρξη ενεργής 
σύνδεσης οικιακής κατανάλωσης ηλεκτρικού ρεύ‐
ματος στο όνομα του κυρίου του φωτο‐
βολταϊκού στο κτίριο όπου το σύστημα εγ‐
καθίσταται. 
Μέρος των θερμικών αναγκών σε ζεστό 
νερό χρήσης της ιδιοκτησίας του κυρίου 
του φωτοβολταϊκού πρέπει να καλύπτε‐
ται με χρήση ανανεώσιμων πηγών ενέρ‐
γειας, όπως ενδεικτικά ηλιοθερμικά, ηλια‐
κοί θερμοσίφωνες. 
Επίσης, όρος για την ένταξη φωτοβολ‐
ταϊκού συστήματος στο Πρόγραμμα είναι 
η μη ύπαρξη δημόσιας ενίσχυσης στο 
πλαίσιο του Αναπτυξιακού‐ Επενδυτι‐
κού νόμου, όπως κάθε φορά ισχύει, των 
συγχρηματοδοτούμενων από την Ευρω‐
παϊκή Ένωση δρά¬σεων χρηματοδότησης 
(πχ. στο πλαίσιο ΕΠ του ΕΣΠΑ) και γενικότερα οποιου‐
δήποτε άλλου προγράμματος χρηματοδότησης. 
 

«Εξοικονομώ για επιχειρήσεις» 

Το πρόγραμμα αποτελεί σημαντική χείρα βοηθείας σε μι‐
κρομεσαίες επιχειρήσεις, με στόχο τη μείωση του ενερ‐
γειακού κόστους, ώστε να πάρουν «ανάσες» στην εποχή 
της ενεργειακής κρίσης. 
Το νέο αυτό «Εξοικονομώ» αναμένεται να ξεκινήσει στις 
αρχές του φθινοπώρου και θα είναι συνολικού προϋπο‐
λογισμού 450 εκ. ευρώ. 
Θα περιλαμβάνει ενεργειακές αναβαθμίσεις κτηρίων και 
παραγωγικών διαδικασιών, συστήματα ανάκτησης θερ‐
μότητας, εγκατάσταση «έξυπνων» ενεργειακών συστη‐
μάτων και ηλεκτρικά οχήματα διανομής. 
Μέσω του προγράμματος θα χρηματοδοτείται: 

• η αντικατάσταση συστημάτων ψύξης και θέρμανσης 
με στόχο τη μείωση της κατανάλωσης και 
• η εγκατάσταση φωτοβολταϊκών στις στέγες επιχει‐
ρήσεων ή και σε όμορα οικόπεδα. 

Με τον τρόπο αυτό θα εξασφαλίζεται ενερ‐
γειακή αυτάρκεια σε συνδυασμό με την εγ‐
κατάσταση συστημάτων αποθήκευσης. 
Για την μείωση του ενεργειακού κόστους 
προωθείται η αυτοπαραγωγή με ενεργειακό 
συμψηφισμό και στόχος του ΔΕΔΔΗΕ είναι 
να βρεθεί και να δεσμευτεί στο δί‐
κτυο χώρος που θα επιμερι‐
στεί σε 4 κατηγορίες 
Οι κατηγορίες αυτές 
θα αφορούν σε ανε‐
ξάρτητους παραγω‐
γούς, μεταποίηση και 
βιομηχανία, νοικοκυριά 
και αγρότες. 

Θεωρείται επίσης βέβαιο ότι θα «τρέξει» πρόγραμμα 
επιδότησης με 40% για τις επιχειρήσεις προκειμένου 
να εγκαταστήσουν φωτοβολταϊκά στις στέγες ή σε άλ‐
λους χώρους. 
Παράγοντες της αγοράς τονίζουν ότι θα κινητοποιηθούν 
κεφάλαια άνω των 950 εκατ. ευρώ, ενώ το νέο πρόγραμμα 
θα περιλαμβάνει ξεχωριστό προϋπολογισμό έως 100 
εκατ. ευρώ για την εξοικονόμηση ενέργειας στον τουρι‐
στικό κλάδο.  
 

«Ηλέκτρα» 

Η ενεργειακή αναβάθμιση των δημοσίων κτιρίων είναι ένας 
από τους βασικούς στόχους της κυβέρνησης και το πρό‐
γραμμα «Ηλέκτρα» θα δίνει επιδοτήσεις που φθάνουν υπό 
προϋποθέσεις έως και στο 95% 
Το πρόγραμμα αφορά σχολεία, πανεπιστήμια, νοσοκομεία, 
κέντρα υγείας, δομές φροντίδας ηλικιωμένων, γραφεία, 

κλειστές αθλητικές εγκαταστάσεις και χώρους μου‐
σείων και θεάτρων. 
Ο συνολικός προϋπολογισμός του προγράμματος 

ανέρχεται σε 640 εκατ. ευρώ, τα οποία 
μαζί με τη μόχλευση θα κινητοποι‐
ήσουν κεφάλαια έως και 1 δισ. ευρώ. 
Τα 470 εκατ. ευρώ θα προέλθουν 
μέσω επενδυτικού δανείου από την Ευ‐
ρωπαϊκή Τράπεζα Επενδύσεων και 
τα υπόλοιπα 170 εκατ. ευρώ από τους 
πόρους του Ταμείου Ανάκαμψης και 
Ανθεκτικότητας. 
Οι παρεμβάσεις για τη βελτίωση 
της ενεργειακής απόδοσης κτιρίων 
αφορούν σε: 
• αντικατάσταση κουφωμάτων, θερ‐
μομόνωση, συστήματα θέρμανσης, 
ψύξης και αερισμού, 
• συστήματα φωτισμού χώρων, αυ‐
τοματισμού, παραγωγής και αποθή‐

κευσης ηλεκτρικής ενέργειας, εγκατάσταση σημείων 
φόρτισης ηλεκτρικών οχημάτων. 

Τα κτίρια που θα αναβαθμιστούν ενεργειακά στο πλαί‐
σιο του «ΗΛΕΚΤΡΑ», αναμένεται να βελτιώσουν την ενερ‐
γειακή τους κλάση κατά δύο κατηγορίες μεσοσταθμικά, 
σύμφωνα με τον Κανονισμό Ενεργειακής Απόδοσης 
Κτιρίων. 
Το βασικό ποσοστό χρηματοδότησης για την ενεργειακή 
αναβάθμιση των δημοσίων κτιρίων ορίζεται στο 50%. 
Ωστόσο, το ποσοστό αυτό προσαυξάνεται εάν η 
αίτηση προβλέπει μεταξύ άλλων ότι το κτίριο 
προχωρά σε ριζική ανακαίνιση. 
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«Ανακυκλώνω αλλάζω συσκευή» 
Το πρώτο από αυτά τα προγράμματα με τίτλο 
«ανακυκλώνω αλλάζω συσκευή», αφορά στην 
αντικατάσταση των ηλεκτρικών συσκευών, 
όπου τα μέσα ποσά των επιδοτήσεων αναμέ‑
νεται να αγγίξουν ακόμη και τα 300 ευρώ. 
Στόχος είναι να βοηθήσει ένα μέσο νοικοκυριό 
να εξοικονομήσει περί τις 1.000 κιλοβατώρες 
ετησίως περίπου δηλαδή 25% της συνολικής 
ετήσιας κατανάλωσης, με μείωση από 150 έως 
300 ευρώ ετησίως. 
Το νέο στοιχείο για όσους επιλέξουν να λάβουν 
το voucher  είναι ότι δεν πρόκειται να πιστω‑
θούν χρήματα στους λογαριασμούς τους, όπως 
συνέβη για παράδειγμα με το fuel pass και το 
power pass. 
Στο συγκεκριμένο πρόγραμμα δεν υπάρχει 
πλαφόν ή όριο, κάτι που σημαίνει ότι η επιδό‑
τηση θα βασίζεται στο εισόδημα, το οποίο όσο 
πιο μεγάλο θα είναι, τόσο θα  μειώνεται η επι‑
δότηση και όσο πιο αδύναμος, τόσο θα αυξά‑
νεται η επιδότηση. 
Στο πρόγραμμα αναμένεται να ενταχθούν 
350.000 νοικοκυριά και θα αφορά την αντι‑
κατάσταση παλαιών ενεργοβόρων ηλεκτρικών 
συσκευών και ειδικότερα των κλιματιστικών 
των ψυγείων και των καταψυκτών με νέα. 
Στο πλαίσιο αυτό, προϋπόθεση ένταξης στο πρό‑
γραμμα είναι να λειτουργούν οι παλαιές ηλε‑
κτρικές συσκευές, ενώ η επιδότηση θα κυμαν‑
θεί από 35% έως 50% ανάλογα με το εισόδημα 
του επιδοτούμενου. 
Ζητούμενο πάντως είναι τι θα γίνει στην περί‑
πτωση κατά την οποία η ζήτηση είναι μεγάλη 
και οι αιτήσεις ξεπεράσουν τις 350.000, που εί‑
ναι το όριο συμμετοχής στο πρόγραμμα. 
Ο υπουργός Ενέργειας Κώστας Σκρέκας έχει 
αφήσει όλα τα ενδεχόμενα ανοικτά, λέγοντας 
ότι η κυβέρνηση θα αναζητήσει επιπλέον πό‑
ρους ώστε και οι υπόλοιποι να μπορέσουν να αλ‑
λάξουν τις συσκευές τους. 
Το πιθανότερο σενάριο πάντως στην περί‑
πτωση που η ζήτηση είναι μεγαλύτερη από την 
προσφορά των 350.000 αιτήσεων είναι πως θα 
γίνει ιεράρχηση τους με σειρά κριτηρίων κα‑
τάταξης. 
Τα κριτήρια αυτά θα έχουν σχέση με το εισό‑
δημα και κοινωνικού χαρακτήρα όπως εάν 
κάποιος είναι ΑμΕΑ ή πολύτεκνος. 
Οι πρώτοι 350.000 με βάση τη μοριοδότηση θα 
προηγηθούν και θα επιδοτηθούν ενώ για το εν‑
δεχόμενο επιπλέον αιτήσεων, θα υπάρξει λίστα 
επιλαχόντων. 
Όσον αφορά στις παλαιές συσκευές που θα μπο‑
ρούν να αποσυρθούν και να αντικατασταθούν 
είναι ψυγεία, καταψύκτες και κλιματιστικά. 
Τα μέσα ποσά των επιδοτήσεων για την αντι‑
κατάσταση συσκευών θα είναι για ένα air con‑
dition 300 ευρώ, για ένα ψυγείο επίσης 300 
ευρώ, ενώ για έναν καταψύκτη το ποσό θα εί‑
ναι 150 ευρώ.

Τα υπέρ και κατά  
για όσους επιλέξουν 
«φωτοβολταϊκά στη 
στέγη»

ΝΕΟ  
«ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ 

ΓΙΑ  
ΕΠΙΧΕΙΡHΣΕΙΣ» 

ΚΑΙ ΤΟ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
«ΗΛΕΚΤΡΑ»



“Πρασίνισε” ο  
λόφος Δηλαβέρη στo  
δήμο Μεταμόρφωσης 

 Ένα όμορφο πρωινό έζησαν όσοι βρέθη‐
καν στην δενδροφύτευση του Δήμου Με‐
ταμόρφωσης στο λόφο Δηλαβέρη. Με 
πολλά δεντράκια να φυτευθούν και λου‐
λούδια, όλοι, μικροί και μεγάλοι είχαν την 
ευκαιρία να βοηθήσουν και να κάνουν 
την πόλη τους ομορφότερη στέλνοντας το 
μήνυμα ότι “Όταν δίνουμε Μάχη για το 
Περιβάλλον, δίνουμε Μάχη για την 
ίδια μας τη Ζωή”. 
Τις εντυπώσεις κέρδισε πέραν 
της διοργάνωσης, το νέο 4Χ4 
όχημα της Πολιτικής Προ‐
στασίας του Δήμου και μά‐
λιστα με πυροσβεστική διά‐
ταξη, ενώ τη δράση τίμησαν 
με την παρουσία τους ο 
Υπουργός Εργασίας Κωστής 
Χατζηδάκης και ο Αντιπεριφε‐

ρειάρχης Υγείας, Γιάννης Κεχρής, οι οποί‐
οι φύτεψαν μαζί με τον Δήμαρχο, Στράτο 

Σαραούδα, το πρώτο δέντρο. Και 
από ό,τι μαθαίνουμε, υπάρ‐

χει και συνέχεια όσον 
αφορά στα δέντρα και 

την ανακύκλωση. 
 

“Καθαρίζουμε και  
Ανακυκλώνουμε” στις  
γειτονιές του Αμαρουσίου 

Με το σύνθημα «Καθαρίζουμε και Ανακυ‐
κλώνουμε – Εθελοντισμός στις Γειτονιές», 
ο Δήμος Αμαρουσίου πραγματοποίησε 
δράση για την προστασία του πρασίνου 
της πόλης και αναβάθμιση της ποιότητας 
ζωής των δημοτών του. Η δραστηριότητα 
έλαβε χώρα στο Πάρκο Μυτιλήνης, στη Νέα 
Λέσβο με την παρουσία του Δημάρχου Θε‑
όδωρου Αμπατζόγλου, της Αντιπεριφε‐
ρειάρχη Βορείου Τομέα Αθηνών Λουκίας 
Κεφαλογιάννη και των αρμόδιων Αντι‐

Στο επίκεντρο της δραστηριότητας 
των Δήμων της Αττικής βρέθηκε τις 
προηγούμενες ημέρες η Παγκόσμια 

Ημέρα του Περιβάλλοντος. 
Στο Βόρειο Τομέα, οργανώθηκαν ποι‑
κίλες δράσεις με στόχο την “αναζωο‑
γόνηση” των πόλεων και την ενίσχυ‑

ση του πρασίνου. Από αναδασώσεις 
και δράσεις ανακύκλωσης μέχρι εργα‑
στήρια και ενημερωτικές δράσεις, μι‑

κροί και μεγάλοι δημότες είχαν την 
ευκαιρία να συμβάλλουν στην προ‑

στασία του περιβάλλοντος στέλνον‑
τας ηχηρό μήνυμα αφύπνισης ότι πρέ‑

πει όλοι να αναλάβουμε δράση. 

Δεντροφυτεύσεις, εργαστήρια και πολλές ακόμη 
δράσεις διοργανώθηκαν στο Βόρειο Τομέα με 
σκοπό την αφύπνιση της οικολογικής συνείδησης
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Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος

ΜΙΚΡΟΙ  
KAI ΜΕΓΑΛΟΙ  
ΑΝΕΛΑΒΑΝ  
ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΠΙΟ  
“ΠΡΑΣΙΝΟΥΣ”  
ΔHΜΟΥΣ

Σειρά πρωτοβουλιών στη Νέα Ιωνία   
Η Δήμαρχος Ν. Ιωνίας κα Δ. Θωμαΐδου στο μήνυμά της για την ημέρα, παρουσίασε όλες 
τις δράσεις που πραγματοποιούνται στην πόλη, τονίζοντας ότι “Ως Δημοτική Αρχή έχου‐
με θέσει, από την πρώτη στιγμή τα θέματα περιβάλλοντος σε ύψιστη προτεραιότητα 
και έχουμε υιοθετήσει πρωτοπόρες και συγκεκριμένες δράσεις, έχοντας βασικό στό‐
χο η Νέα Ιωνία να γίνει μια φιλική πόλη προς το περιβάλλον, εφαρμόζοντας ένα σύγ‐
χρονο και κυρίως αποτελεσματικό σύστημα διαχείρισης απορριμμάτων.” 

Ενδεικτικά αναφέρονται τα εξής: 
• Τοποθέτηση κόκκινων κάδων σε διά‐
φορα σημεία, προκειμένου οι κάτοικοι 
να ανακυκλώνουν μεταχειρισμένα ρού‐
χα και υποδήματα. Ως άμεση προτεραι‐
ότητα τέθηκε και η ένταξη των καφέ κά‐
δων στις γειτονιές για την χωριστή συλ‐
λογή των οργανικών απορριμμάτων. 
• Συμμετοχή στο πρόγραμμα ανακύκλω‐
σης «The Green City» της Περιφέρειας 
Αττικής και του ΕΔΣΝΑ, στηρίζοντας 
κάθε προσπάθεια για την ευαισθητοποί‐
ηση και την ενημέρωση των πολιτών 
στον τομέα της ανακύκλωσης και της 
κυκλικής οικονομίας. 
• Ανάπτυξη κοινόχρηστου δικτύου ηλε‐
κτρικών και περιβαλλοντικά φιλικών 
ποδηλάτων. 
• Ανακύκλωση μεταχειρισμένων ελαστι‐
κών. Για το έτος 2020, συλλέχθηκαν 
18.370 ελαστικά οχημάτων τέλους κύ‐
κλου ζωής από τα οποία το 32,5% οδη‐
γήθηκε για ενεργειακή αξιοποίηση και 
το 67,5% για ανακύκλωση. 
• Συνεχίζεται το πρόγραμμα της Ανακύ‐
κλωσης Ηλεκτρικού και Ηλεκτρονικού 
Εξοπλισμού (Α.Η.Η.Ε.), η οποία έχει ανα‐

λάβει την κατ΄ οίκον περισυλλογή των 
κατεστραμμένων ή μη λειτουργικών ει‐
δών ηλεκτρικού και ηλεκτρονικού εξο‐
πλισμού και τη μεταφορά τους σε εγκε‐
κριμένο σύστημα συλλογής και επεξερ‐
γασίας αποβλήτων. 
• Καταγραφή και περισυλλογή εγκατα‐
λελειμμένων οχημάτων από διάφορα 
σημεία της πόλης, βελτιώνοντας το 
αστικό περιβάλλον και απελευθερώνον‐
τας θέσεις στάθμευσης. 
• Διευρύνεται το δίκτυο των γεωτρήσε‐
ων με σύγχρονα εργαλεία και μεθόδους 
εξοικονομώντας υδάτινους πόρους και 
περιορίζοντας τα έξοδα του δήμου. 
• Για τα αδεσποτάκια της πόλης, υλο‐
ποιείται ένα ευρύ πρόγραμμα προστα‐
σίας και περίθαλψης το οποίο περιλαμ‐
βάνει κτηνιατρικές υπηρεσίες περισυλ‐
λογής και διαχείρισης αδέσποτων ζώων, 
φιλοξενία, πρόγραμμα σίτισης με τη 
συνδρομή εθελοντών και πρόγραμμα 
υιοθεσιών αδέσποτων ζώων. 
• Εθελοντικές δράσεις καθαρισμού στο 
άλσος Βεΐκου και σε άλλους πράσινους 
«πνεύμονες» της πόλης, σε συνεργασία 
με τους Εθελοντές Νέας Ιωνίας.



δημάρχων  Νέας Γενιάς & Εθελοντισμού 
Γιάννη Ιωαννίδη, Περιβάλλοντος & Ποι‐
ότητας Ζωής Ρένας Χαλιώτη, και Καθα‐
ριότητας & Ανακύκλωσης Επαμεινώνδα 
Κατσιγιάννη. 
Η Υπηρεσία Πρασίνου του Δήμου με τη 
συνδρομή εθελοντών Πολιτικής Προστα‐
σίας και εθελοντών συλλόγων & κατοίκων 
Αμαρουσίου συναντήθηκαν στην περιοχή 
της Νέας Λέσβου και συγκε‐
κριμένα στο Πάρκο Μυ‐
τιλήνης για τον κα‐
θαρισμό και απο‐
ψίλωση του χώ‐
ρου. Παράλληλα 
η Περιφέρεια 
Αττικής μέσω 
της υπηρεσίας 
“The Green City” 
ήταν παρούσα για 
να ενημερώσει τους 
πολίτες για τα οφέλη και 
τους τρόπους ανακύκλωσης. 
Ειδικότερα το κινητό πράσινο σημείο ‐ όχη‐
μα διακριτικής συλλογής ανακυκλώσι‐
μων, με κατάλληλους αποθηκευτικούς 
χώρους περισυλλογής υλικών, όπως χαρ‐
τί, μέταλλο, πλαστικό, βρίσκονταν στην 
πλατεία της Νέας Λέσβου προς ενημέρω‐
ση των δημοτών. 
 

ΣΒΑΠ:  
Τιμητικά βραβεία  
σε σχολεία για τις  
περιβαλλοντικές δράσεις τους  
Για 13η συνεχή χρονιά πραγματοποιήθη‐
κε με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Πε‐
ριβάλλοντος, σε συνεργασία με τον Δήμο 
Κηφισιάς εκδήλωση επιβράβευσης των μα‐
θητών που συμμετείχαν σε διάφορες πε‐

ριβαλλοντικές δράσεις κατά το τρέχον 
σχολικό έτος στο πλαίσιο του προ‐

γράμματος «Περιβάλλον Εκπαί‐
δευση‐Βέλτιστες πρακτικές». 
Η εκδήλωση στέφθηκε με από‐
λυτη επιτυχία αφού οι μαθητές 
και οι εκπαιδευτικοί δέχθηκαν 
με ικανοποίηση τα βραβεία‐

επαίνους και απέδειξαν για άλλη 
μια ακόμη φορά την ενσυνείδητη 

συμμετοχή τους στην προστασία του 
περιβάλλοντος. Στο πλαίσιο του προ‐

γράμματος εντάσσεται και η συνεργασία 
του Δήμου με την πρωτοβουλία « ZERO 
HERO!» η οποία έχει τοποθετήσει ένα εν‐
τυπωσιακό ψάρι στο χώρο της εκδήλωσης 
το οποίο θα δέχεται για μία εβδομάδα πλα‐
στικά μπουκάλια που στην συνέχεια θα 
οδηγηθούν στην ανακύκλωση αποδει‐
κνύοντας στην πράξη τα οφέλη της κυ‐

κλικής οικονομίας παράλ‐
ληλα με την προστασία 
του περιβάλλοντος. 
Στα Βραβεία Περι‐
βαλλοντικής Ευαι‐
σθησίας απονεμή‐
θηκαν οι ακόλου‐
θες διακρίσεις: 
ΒΡΑΒΕΙΑ 

1ο Βραβείο – 4 
ο Δημοτικό Σχολείο 
Πεύκης 
2ο Βραβείο – 1ο Δημοτικό 
 Σχολείο Νέας Ιωνίας 
3ο Βραβείο – 1ο ΓΕΛ Αγίας Παρασκευής 

ΕΠΑΙΝΟΙ 
• 2ο Δημοτικό Σχολείο Παπάγου 
• Πρότυπο Λύκειο Αναβρύτων 
• 11ο Δημοτικό Σχολείο Αγίας Παρα‐
σκευής 
• 6ο Νηπιαγωγείο Αγίας Παρασκευής 
• 1ο Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο Χα‐
λανδρίου 
• 7ο Δημοτικό Σχολείο Αγίας Παρα‐
σκευής 
• 1ο ΓΕΛ Μεταμόρφωσης 
• 2ο Νηπιαγωγείο Χολαργού 
• 1ο Γυμνάσιο Χαλανδρίου 

Παρέστησαν ο Δήμαρχος Κηφισιάς κ. 
Γιώργος Θωμάκος, ο πρόεδρος του ΣΒΑΠ 

κ. Γιώργος Κουράσης, ο Πρό‐
εδρος της Ενωσης Δημάρ‐

χων Αττικής και υπεύθυ‐
νος Προγραμμάτων του 
ΣΒΑΠ κ. Παύλος Κα‑
μάρας, ο αντιδήμαρ‐
χος Περιβάλλοντος Δή‐
μου Κηφισιάς κ. Γιώρ‑

γος Σκορδίλης, τα 
μέλη του Δ.Σ. του ΣΒΑΠ κ. 

Γιάννης Διονυσιώτης 
πρώην αντιδήμαρχος Κηφι‐

σιάς και η κα Μαρία Μουρατίδη Αν‐
τιδήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης και οι 
υπεύθυνες του προγράμματος ZERO HERO 
κυρία ΄Ελενα Γεωργανά και κα Κατερίνα 
Καπετανάκη. Επίσης παρέστησαν δάσκα‐
λοι, γονείς και παιδιά των σχολείων που 
συμμετείχαν στον διαγωνισμό. Στα παιδιά 
αποδόθηκαν ειδικά αναμνηστικά μετάλλια. 
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Η Παγκόσμια Ημέρα  
Περιβάλλοντος στο Οικολογικό 
Πάρκο Νέου Ψυχικού  
Μικρούς και μεγάλους υποδέχθηκε το Οικολογικό 
Πάρκο του Νέου Ψυχικού την ημέρα εκείνη. Οι 
επισκέπτες γέμισαν τους Κάδους Ανακύκλωσης 
του Πάρκου με εφημερίδες, μπουκάλια, κουτάκια 
αναψυκτικών και άλλα ανακυκλώσιμα υλικά ‐
όπως μπαταρίες και καπάκια από μπουκάλια‐ ενι‐
σχύοντας έτσι την οικολογική συνείδηση. 
Η καλοκαιρινή γιορτή του Οικολογικού Πάρκου 
περιελάμβανε ένα πρόγραμμα από δραστηριότη‐
τες βασισμένες στην οικολογία που ενθουσίασε 
γονείς και παιδιά, με κυνήγι θησαυρού, διαδραστι‐
κή θεατρική παράσταση, εργαστήρι μουσικής με 
όργανα από ανακυκλώσιμα υλικά, εργαστήρι πει‐
ραμάτων με θέμα το νερό και εργαστήρι εικαστι‐
κών με κατασκευές, κολάζ αλλά και χειροτεχνίες. 
Ο «Πέρι», η μασκότ της μεγάλης εκδήλωσης‐ υπο‐
δέχθηκε τον κόσμο ενώ οι εργαζόμενοι ήταν ομοι‐
όμορφα και χαρούμενα ντυμένοι εμψυχώνοντας 
τα παιδιά. Σε κάθε επισκέπτη μοιράστηκαν ανα‐
μνηστικά δώρα από ανακυκλωμένα υλικά και φυ‐
σικά κεράσματα! 
Ο Δήμαρχος Φιλοθέης Ψυχικού Δημήτρης Γαλά‑
νης που έθεσε ως στόχο από την πρώτη στιγμή 
της θητείας του την πλήρη επαναλειτουργία του 
Οικολογικού Πάρκου τόνισε πως «Ξαναδώσαμε 
ζωή σε ένα σπουδαίο έργο του αείμνηστου Θάνου 
Βεζυργιάννη, η διορατικότητα του οποίου τον 
οδήγησε σε ένα ευρωπαϊκών προδιαγραφών πάρ‐
κο – αριστούργημα το οποίο είχε παρακμάσει. Ως 
Δημοτική Αρχή ενεργοποιήσαμε όλους τους μηχα‐
νισμούς και δουλέψαμε εντατικά με συνέργιες, 
ώστε να απολαμβάνουμε για δεύτερη χρονιά την 
Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος στο Οικολογικό 
Πάρκο του Δήμου μας». 

Η προστασία του πρασίνου και των αδέσποτων  
σε πρώτο πλάνο στο Δήμο Βριλησσίων  
Στο πλαίσιο της 8ης Γιορτής Περιβάλλοντος ο Δήμος Βριλησσίων προχώρησε σε 
εργασίες άρδευσης, καλλωπισμού και εμπλουτισμού του πρασίνου προς ενίσχυση 
της πρωτοβουλίας “75UN – 75 Trees UNAI SDG7”. 
Με τη συμμετοχή εθελοντών και με τη βοήθεια των εργαζομένων της Υπηρεσίας 
Πρασίνου, πραγματοποιήθηκε πότισμα και περιποίηση  των 71 νέων δένδρων 
(36 κουτσουπιές – 35 χαρουπιές)  που είχαν φυτευτεί κατά τον μήνα Απρίλιο, 
από μαθητές του 2ου και του 3ου Γυμνασίου Βριλησσίων, στο πλαίσιο της Πρω‐
τοβουλίας με ΕΚΠΑ & ΚΕΠΑ για τον Παγκόσμιο Στόχο για τη Βιώσιμη Ανάπτυξη 
(SDG) 7 του ΟΗΕ. Επιπλέον, 10 νέες χαρουπιές φυτεύτηκαν στο Πάρκο Μαρία 
Κάλλας (πρώην Ναυτική Βάση). 
Η μεγάλη γιορτή προσφοράς για το Περιβάλλον ολοκληρώθηκε το απόγευμα της 
Κυριακής 5 Ιουνίου,  με την εκδήλωση ευαισθητοποίησης και υιοθεσίας αδέσπο‐
των σκύλων και γατών, σε συνεργασία με τις φιλοζωικές ομάδες της πόλης “SOS 
Αδέσποτα Βριλησσίων” και “FELICITY Γάτες στην Πόλη”, όπου οι φιλόζωοι είχαν 
την ευκαιρία να ανοίξουν την αγκαλιά τους στους αδέσποτους τετράποδους φί‐
λους, αλλά και να προμηθευτούν δωρεάν τροφή για τη σίτισή τους. 

Εθελοντικός καθαρισμός στον Κηφισό ποταμό  
Μήνυμα για την προστασία του περιβάλλοντος έστειλαν παιδιά και ενή‐
λικοι εθελοντές από το “Χαμόγελο του Παιδιού”, στη δράση καθαρι‐
σμού στον Κηφισό ποταμό υπό τη διοργάνωση του Δήμου Κηφισιάς. 
Στο πλαίσιο της δράσης πραγματοποιήθηκε επίσης ενημέρωση για 
την Πυρασφάλεια από τον Ανθυποπυραγό της Πυροσβεστικής Υπη‐
ρεσίας κ. Παναγιώτη Παπαστάμο, ενώ συμμετείχαν ο Αντιδήμαρχος 
Περιβάλλοντος κ. Γιώργος Σκορδίλης και ο Αντιπεριφερειάρχης Υγεί‐
ας κ. Γιάννης Κεχρής. 

Οι μικροί δημότες της   
Πεντέλης έγιναν… κηπουροί  
Μια ξεχωριστή εκδήλωση με πρωταγωνιστές τα παιδιά, στο Πευκο‐
δάσος στα Μελίσσια, ο Δήμος Πεντέλης σε συνεργασία με τον Σύνδε‐
σμο Δήμων για την Προστασία και Ανάπλαση του Πεντελικού. 
Στη νέας γενιάς ανακαινισμένη παιδική χαρά του Πευκοδάσους στα 
Μελίσσια, τα παιδιά είχαν την ευκαιρία, μέσα από διαδραστικά παι‐
γνίδια και με τη βοήθεια των ηρώων του Αστερίξ που βρέθηκαν στα 
εγκαίνια της νέας Παιδικής Χαράς του Δήμου Πεντέλης στο Πευκοδά‐
σος, έμαθαν για το περιβάλλον, την ανακύκλωση, τους καφέ κάδους. 
Παράλληλα, μέσα από το παιγνίδι και τις βιωματικές δράσεις, είχαν 
την ευκαιρία να φυτέψουν ντομάτες, πιπεριές, αγγούρια, κολοκυθά‐
κια, μελιτζάνες κ.α., δημιουργώντας το δικό τους μικρό μποστάνι που 
το πήραν μαζί τους μαζί με αναμνηστικά δώρα, καπέλα και τσάντες. 
Με την ευκαιρία της Παγκόσμιας Ημέρας Περιβάλλοντος 2022, η Δή‐
μαρχος Πεντέλης Δήμητρα Κεχαγιά, δήλωσε: «Έχοντας μόνο μία Γη 
στην οποία μπορούμε να βασιστούμε για την επιβίωσή μας, πρέπει να 
θυμόμαστε τον ζωτικό της ρόλο σε ό,τι κάνουμε, σε ό,τι καταναλώ‐
νουμε, σε ό,τι αγαπάμε. Είναι στο χέρι όλων μας, να προστατεύσουμε 
αυτό το πολύτιμο αγαθό που δεν είναι ανεξάντλητο». 



υνάντηση πραγματοποίησε ο Δήμαρχος Αμαρουσίου 
Θεόδωρος Αμπατζόγλου με τον Πρόεδρο Κων/νο 
Κουτσούκο και τον Α’ Αντιπρόεδρο Χρήστο Γεωρ‐

γουσόπουλο του Γυμναστικού Συλλόγου Αμαρουσίου πα‐
ρουσία του Αντιδημάρχου Οικονομικών Σπύρου Σταθούλη. 
Ο Δήμαρχος, την ίδια ημέρα, πραγματοποίησε επίσης συ‐
νάντηση με τον Πρόεδρο Κω/νο Λαμπρόπουλο και τον 
υπεύθυνο Ακαδημιών Αντώνη Πολυχρονόπουλο του Α.Ο. 
Τριφυλλιακού Πολυδρόσου, παρουσία του Αντιδημάρχου 
Αθλητισμού και Πολιτισμού Γιάννη Νικολαράκου και της 
συμβούλου του Δημάρχου επί θεμάτων αθλητισμού Μάχης 
Νικολαράκου. 
Κατά τις συναντήσεις του κ. Θ. Αμπατζόγλου με τους αθλη‐
τικούς συλλόγους, διαπιστώθηκε η πρόοδος και η καλή συ‐
νεργασία με τον Δήμο. Ιδιαιτέρως δόθηκε έμφαση σε λει‐
τουργικά ζητήματα των γηπέδων που φιλοξενούν τις δρα‐
στηριότητες, ενώ έγινε ενημέρωση για τις πρωτοβουλίες 
της Διοίκησης που αφορά στη δημιουργία νέων αθλητικών 
χώρων μπάσκετ /βόλεϊ. 

Σ

Συναντήσεις με τον ΓΣΑ και 
τον Α.Ο. Τριφυλλιακό Πολυδρόσου

ΔΙΠΛΑ ΣΤΑ ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΣΩΜΑΤΕΙΑ  
Ο Θ. ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ

κα Ράπτη τόνισε συν τοις άλ‐
λοις στην εισήγησή της: «Δυ‐
στυχώς η ενδοοικογενειακή 
βία, ιδίως μετά την πανδημία, 

αποτελεί μία μάστιγα. Κατά τη διάρ‐
κεια της πανδημίας οι παράγοντες που 
επέβαλλαν την ψυχική υγεία ήταν η ερ‐
γασιακή ανασφάλεια, το οικονομικό άγ‐
χος αλλά ιδίως η απομόνωση σε ένα 
χώρο, όπως αυτός του σπιτιού. Το lock‐
down έφερε ιδιαίτερη ένταση στις σχέ‐
σεις, δυσκολίες, συγκρούσεις. Κατά τη 
διάρκεια της πανδημίας ο ΠΟΥ κατέ‐
γραψε αύξηση περιστατικών ενδοοικο‐
γενειακής βίας στο 60% (…) Κατόπιν 
έρευνας η χώρα μας κατέγραψε αύξηση 
βίας 20%, ένα μεγάλο ποσοστό στα κα‐
ταγγελλόμενα περιστατικά (…) Ο πρω‐
θυπουργός θεώρησε απαραίτητη τη δη‐
μιουργία ειδικού χαρτοφυλακίου, στην 
περίοδο της πανδημίας, για την ψυχική 
υγεία και τις εξαρτήσεις, το οποίο δημι‐
ούργησε το καλοκαίρι του 2020 ακριβώς 
για να δοθεί έμφαση στα κοινωνικά ζη‐
τήματα βίας και κυρίως για την ενίσχυ‐

ση των αρμόδιων υπηρεσιών» 
Από την πλευρά του, ο Δήμαρχος Αμα‐
ρουσίου Θεόδωρος Αμπατζόγλου κατά 
το χαιρετισμό του σημείωσε: «Ο ρόλος 
του Δήμου, στο πλαίσιο της αρμοδιότη‐
τάς του για τα θέματα της κοινωνικής πο‐
λιτικής είναι καίριος. Αποτελεί τον πλη‐
σιέστερο θεσμό στον πολίτη και μπορεί 
να παρεμβαίνει άμεσα και αποτελεσμα‐
τικά, με την επαγρύπνηση και συνεργα‐
σία της κοινωνίας των πολιτών –τοπικοί 
σύλλογοι, ενώσεις γυναικών, αθλητικά 
σωματεία, πρωτοβουλίες γειτονιάς, πο‐
λιτιστικοί σύλλογοι – τόσο στο πεδίο της 
πρόληψης και του εντοπισμού των πε‐
ριστατικών όσο και της ψυχοκοινωνικής 
υποστήριξης των θυμάτων και των οι‐
κογενειών τους (…) Μέριμνά μας να 
αναδεικνύουμε τα κοινωνικά ζητήματα, 
να προβληματιζόμαστε γύρω από αυτά 
και να αναπτύσσουμε πολιτικές που 
απαιτούνται (…) υπό την καθοδήγηση 
και εποπτεία του Υπουργείου Υγείας 

μπορούμε να αναπτύξουμε πολιτικές 
και δράσεις που να αγκαλιάσουν την το‐
πική μας κοινωνία (…) Είμαστε περή‐
φανοι που είμαστε ο πρώτος Δήμος της 
χώρας που θέσπισε την Επιτροπή Ισό‐
τητας των Φύλων, μέσα από την οποία 
αναπτύσσονται δράσεις και ιδέες (…). 
 

Ενδιαφέρουσες εισηγήσεις 

Ο Ιατρός Γαστρεντερολόγος, Αντιδή‐
μαρχος Πολιτικής Προστασίας & Δημό‐
σιας Υγείας Δήμου Δρ Στέφανος Τσι‑
πουράκης αναφέρθηκε στη σημασία 
της ψυχικής υγείας, την αλληλεξάρτησή 
της με τη σωματική υγεία αλλά και στη 
σημασία της πρόληψης που αφορά συ‐
νεργασίες με κοινωνικούς φορείς αλλά 
και παγκόσμιους οργανισμούς όπως ο 
ΠΟΥ (World Health Organization). 
Στη συνέχεια, η Πρόεδρος Δ.Ε. του Φορέα 
«Θάλπος – Ψυχική Υγεία» Αθηνά Πάσ‑
σιου τόνισε την υλοποίηση της ψυχια‐
τρικής μεταρρύθμισης στην Ελλάδα. Ει‐
δικότερα αναφέρθηκε στον φορέα ΘΑΛ‐
ΠΟ – Ψυχική Υγεία όπου μέσα από τη λει‐
τουργία των μονάδων ψυχοκοινωνικής 
αποκατάστασης προσφέρει συνεχές κα‐
θημερινό έργο, υποστηρίζοντας ψυχικά 
και φροντίζοντας τους ανθρώπους που 
φιλοξενούνται στις μονάδες της.  
Τη σκυτάλη πήρε η Πρόεδρος «Συνδέ‐
σμου Μελών Γυναικείων Σωματείων 
Ηρακλείου & Ν. Ηρακλείου» Μαίρη Πα‑
χιαδάκη, η οποία αναφέρθηκε στους 
σκοπούς του σωματείου που εξυπηρε‐
τούν την ισότητα των φύλων, τον κοι‐
νωνικό πολιτισμό καθώς και το φαινό‐
μενο της κακοποίησης μέσα στην οικο‐
γένεια. 
Η Οικογενειακή Σύμβουλος – Συγγρα‐
φέας Τένια Μακρή αναφέρθηκε στα πε‐
ριστατικά βίας που αφορούν κυρίως 
γυναίκες σημειώνοντας χαρακτηριστικά 
πως η βία «διδάσκεται» μέσα στην οι‐
κογένεια. Στη συνέχεια έκανε λόγο για 
«τα σημάδια» που χαρακτηρίζουν τη 
«βία» και ειδικότερα κατονόμασε τις 
διαστάσεις της συναισθηματικής κακο‐
ποίησης προτείνοντας στρατηγικές που 
μπορούν να βοηθήσουν στην αναγνώ‐
ριση και διαχείριση των μορφών της. 
Τέλος, προσωπικές εμπειρίες για κακο‐
ποιητικές συμπεριφορές, κατά τη διάρ‐
κεια της άσκησης των καθηκόντων της, 
διηγήθηκε η αστυνομικός του ΑΤ Αμα‐
ρουσίου Ανθούλα Κλειδωνά. 

Οι ψυχολογικές  
επιπτώσεις της  
ενδοοικογενειακής 
βίας στα παιδιά

ΣΥΖΗΤΗΘΗΚΑΝ ΣΕ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑ 
ΤΗΣ Ζ. ΡΑΠΤΗ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
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Εκδήλωση με θέμα: «Ψυ‑
χική Υγεία & Ζωή: Ενδοοι‑
κογενειακή Βία & Ψυχο‑
λογικές Επιπτώσεις στα 
Παιδιά» πραγματοποιήθη‑
κε στο Δημαρχείο Αμα‑
ρουσίου, με μεγάλη συμ‑
μετοχή κοινού, παρουσία 
της Υφυπουργού Υγείας 
Ζωής Ράπτη.

Η



ωρεάν θαλάσσια μπάνια με την οικονομική υποστήριξη του Δήμου Κηφισιάς διοργανώνονται 
στο πλαίσιο της κοινωνικής προσφοράς προς τα άτομα της τρίτης ηλικίας. 
Προϋπόθεση συμμετοχής στα θαλάσσια μπάνια είναι ο ενδιαφερόμενος να είναι μέλος σε 

κάποιο από τα ΚΑΠΗ του Δήμου και να προσκομίσει τη σχετική ιατρική βεβαίωση. 
Η δράση θα πραγματοποιείται από Δευτέρα 20 Ιουνίου 2022 έως και Παρασκευή 8 
Ιουλίου 2022 (εκτός Σαββατοκύριακου) στην περιοχή Μαραθώνα Αττικής. 
Για τη συμμετοχή είναι απαραίτητη η ανανεωμένη κάρτα μέλους για το 2022 & 
ιατρική βεβαίωση που να επιτρέπει τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα 
Έγγραφες & πληροφορίες στα κατά τόπους κέντρα έως 17/6. 

ΔΔΗΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

ους καλοκαιρινούς μήνες, λει‐
τουργεί οργανωμένα η εθελοντι‐
κή ομάδα πυροπροστασίας στο 

Δήμο Πεντέλης. 
Σε ανακοίνωσή του ο Δήμος απευθύνει 
κάλεσμα σε εθελοντές ως εξής: “Όσο πε‐
ρισσότεροι συμμετέχουν στις δράσεις 
πυρασφάλειας και πυροπροστασίας του 
Δήμου μας, τόσο καλύτερα προστα‐
τεύουμε την περιοχή μας και το περι‐
βάλλον. 
Όσοι συμπολίτες μας ενδιαφέρονται να 
συμμετέχουν εθελοντικά στην προσπά‐
θεια αυτή, μπορούν να συμπληρώσουν 
στην ιστοσελίδα του Δήμου την ειδική 
φόρμα εκδήλωσης ενδιαφέροντος στον 
διαδικτυακό σύνδεσμο: 
penteli.gov.gr/gine_ethelontis” 

Τ

ΚΑΛΕΣΜΑ ΣΕ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ
Σε ετοιμότητα η  
ομάδα πυροπροστασίας 
του Δήμου Πεντέλης

λοκληρώθηκε η δράση διανο‐
μής παπουτσιών σε συνεργα‐
σία του Τμήματος Κοινωνι‐

κής Προστασίας, Παιδείας και Εθελον‐
τισμού του Δήμου Λυκόβρυσης‐ Πεύ‐
κης και της Ένωσης “ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΟ 
ΠΑΙΔΙ”. 
Συγκεκριμένα, διανεμήθηκαν 68 ζευ‐
γάρια παπούτσια σε παιδιά οικογενει‐
ών που εξυπηρετούνται από τις Κοι‐
νωνικές Δομές του Δήμου. 
Τα παιδιά και τους γονείς τους υποδέ‐
χτηκαν η Αντιδήμαρχος Εκπαίδευσης, 
Κοινωνικής Πολιτικής & Εθελοντι‐
σμού Νότα Σοκορέλη και οι εργαζόμε‐
νοι της Κοινωνικής Υπηρεσίας, μαζί με 
εκπροσώπους της Ένωσης Μαζί για 
το Παιδί. 

Ο

Διανομή παπουτσιών  
σε παιδιά που έχουν 
ανάγκη στο Δήμο  
Λυκόβρυσης‐ Πεύκης

Δωρεάν  
θαλάσσια 

μπάνια για τα 
άτομα Τρίτης 

Ηλικίας

ι φίλοι/φίλες δημότες/ δημότισσες 
του Δήμου Χαλανδρίου, μπορούν 
πλέον να ξαναπιούν το καφεδάκι 

τους και να βρουν και πάλι την παρέα 
τους, στους φιλόξενους χώρους των κυλι‐
κείων των ΚΑΠΗ του Χαλανδρίου. 
Τα ΚΑΠΗ μπορεί να παρέμειναν κλειστά στα 
δύσκολα χρόνια της πανδημίας, εν τούτοις 
ακόμα και σε εκείνο το διάστημα δεν 
σταμάτησαν να παρέχουν εξατομικευ‐
μένες υπηρεσίες, σε όσους/ όσες τις είχαν 
ανάγκη. 
Η είσοδος στους χώρους των κυλικείων θα 
γίνεται σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις 

για την αποφυγή μετάδοσης και διασποράς 
του κορωνοϊού. 
Δηλαδή, η είσοδος θα γίνεται σε όσους/ες 
επιδεικνύουν: 

α) Είτε πιστοποιητικό εμβολιασμού, σύμ‐
φωνα με την παρ. 2 του άρθρου 9, στον 
υπεύθυνο που ορίζεται από την εκάστο‐
τε δομή, 
β) Είτε πιστοποιητικό νόσησης, σύμφω‐
να με την παρ. 3 του άρθρου 9. 

Επιπλέον, σύμφωνα με τους όρους και 
προϋποθέσεις, που αναγράφονται στην 
Εφημερίδα της Κυβερνήσεως, Τεύχος Β 
2676/31.05.2022, ορίζεται υπεύθυνος προ‐

αγωγής εμβολιασμού σε κάθε δομή και 
τηρείται αρχείο καταγραφής ωφελούμενων 
ανά ημέρα, τηρουμένων των ισχυόν‐
των κανόνων προστασίας των 
δεδομένων προσωπικού χαρα‐
κτήρα. Η χρήση προστατευτι‐
κής μάσκας είναι υποχρεωτι‐
κή από εργαζόμενους και εξυ‐
πηρετούμενους. 
Επίσης, επιτρέπεται η πραγ‐
ματοποίηση των εκδρομών και 
των ομαδικών μετακινήσεων 
για τα δημοτικά ΚΑΠΗ, τις επιχει‐
ρήσεις παροχής υπηρεσιών ανοιχτής 

φροντίδας και υποστήριξης ηλικιωμένων 
υπό την προϋπόθεση της συμμετοχής ατό‐

μων τα οποία: 
α) Είτε επιδεικνύουν πιστο‐

ποιητικό εμβολιασμού, σύμ‐
φωνα με την παρ. 2 του άρ‐
θρου 9, 
β) Είτε επιδεικνύουν πι‐
στοποιητικό νόσησης, 
σύμφωνα με την παρ. 3 

του άρθρου 9, καθώς και με 
τους περιορισμούς και τα 

πρωτόκολλα που ισχύουν ανά 
δραστηριότητα. 

O

ΤΙ ΜΕΤΡΑ ΙΣΧΥΟΥΝ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΟΡΩΝΟΪΟ

Τα ΚΑΠΗ Χαλανδρίου άνοιξαν ξανά τις πόρτες τους στα μέλη τους

Κηφισιά στηρίζει έμπρακτα το δο‐
κιμαζόμενο λαό της Ουκρανίας κα‐
θώς φιλοξενεί 25 με 30 πρόσφυγες, 
μητέρες με τα παιδιά τους από τον 

Απρίλιο του 2022, μετά το Μνημόνιο Συνεργα‐
σίας που υπέγραψαν ο Δήμαρχος Κηφισιάς 
Γιώργος Θωμάκος, ο Πρόεδρος του Ζαννείου 
Ιδρύματος Παιδικής Προστασίας και Αγωγής 

Πειραιώς και Εκάλης Γεώργιος Γαβριήλ και η 
ΑΜΚΕ Βορυσθένης, που εξουσιοδοτήθηκε από 
την Ουκρανική Πρεσβεία. 
Την Ουκρανική Πρεσβεία εκπροσώπησε ο Πρέ‐
σβης της Ουκρανίας Σεργκέι Σουτένκο και η Πρό‐
ξενος της Ουκρανίας Άννα Τισένκο, το Ζάννειο 
Ίδρυμα Εκάλης το μέλος του Δ.Σ του Ιδρύματος 
‐Δημοτικός Σύμβουλος Δημήτρης Λιανός και τον 
Δήμο Κηφισιάς ο Εντεταλμένος Δημοτικός Σύμ‐
βουλος Διεθνών Σχέσεων Γιάννης Παντελεάκης, 
ο οποίος συντονίζει τη δράση. 
Στη λιτή εκδήλωση χαιρετισμούς απηύθυναν η 
Υπουργός Παιδείας Νίκη Κεραμέως και η Υφυ‐
πουργός Υγείας Ζωή Ράπτη. Η κ. Κεραμέως ενη‐
μερώθηκε για την ένταξη των προσφύγων μα‐
θητών σε σχολεία της περιοχής μας ενώ η κ. Ρά‐
πτη ενημέρωσε για την ψυχοκοινωνική υπο‐
στήριξη στους πρόσφυγες από την Ουκρανία, 
μέσα από τη Γραμμή 10306. Την Περιφέρεια Ατ‐
τικής εκπροσώπησε η Αντιπεριφερειάρχης Βο‐
ρείου Τομέα Λουκία Κεφαλογιάννη. 
Παρευρέθηκαν επίσης ο Αντιδήμαρχος Τεχνικής 
Υπηρεσίας Αλέξιος Μακρής, η Δημοτική Σύμ‐
βουλος Αγγελική Παπάζογλου, ο Πρόεδρος του 
Κοινοτικού Συμβουλίου Εκάλης Πέτρος Σφη‐
κάκης, η Πρόεδρος και η Αντιπρόεδρος της 
ΠΡΟΝΟΗ Κηφισιάς Αγγελική Βαλασοπούλου και 
Λάουρα Αλιπράντη, αντίστοιχα καθώς και πο‐
λίτες που συνδράμουν και βοηθούν καθημερι‐
νά στη δομή φιλοξενίας του Δήμου. 

Αγιασμός της δομής από τον Μητροπολίτη κ. Κύριλλο

Aγιασμός τελέστηκε  στη 
δομή του Δήμου Κηφισιάς 
στο Ζάννειο Ίδρυμα όπου 
φιλοξενούνται μητέρες 
και παιδιά από την Ου‑
κρανία, χοροστατούντος 
του Μητροπολίτη Κηφι‑
σίας, Αμαρουσίου, Ωρω‑
πού και Μαραθώνος κ. 
Κυρίλλου, ο οποίος και ευ‑
λόγησε τους πρόσφυγες.

11 IOYNΙΟΥ 2022 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  21www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΚΟΙΝΩΝΙΑ

H

ΣΤHΡΙΞΗ ΣΤΟΥΣ  
ΟΥΚΡΑΝΟΥΣ  
ΠΡΟΣΦΥΓΕΣ ΠΟΥ  
ΦΙΛΟΞΕΝΟΥΝΤΑΙ 
ΣΤΟ ΖΑΝΝΕΙΟ



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 11 IOYNΙΟΥ 202222 ΚΟΙΝΩΝΙΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

ΜΕΓΑΛΟ ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΗ ΜΙΚΡΑ ΑΣΙΑ

ι τελικές αποφάσεις για τους 
όρους της Συνθήκης των Σε‐
βρών όσον αφορά την Οθωμα‐

νική Αυτοκρατορία, πάρθηκαν στη διά‐
σκεψη του Σπα στις 24 Ιουνίου 1920. Οι 
Τούρκοι αντιπρόσωποι αρνήθηκαν να 
υπογράψουν τους όρους αυτούς. Οι Σύμ‐
μαχοι τους έδωσαν προθεσμία 10 ημε‐
ρών, δηλαδή μέχρι την παραμονή της τε‐
λετής της επίσημης υπογραφής της Συν‐
θήκης αλλιώς, “αν η Συνθήκη δεν υπο‑
γραφή υπό τους εκτεθέντας όρους, αι 
Σύμμαχοι Δυνάμεις θα λάβωσι τα μέ‑
τρα εκείνα, άτινα θέλουσι φανή εις 
αυτούς αρμόζοντα αναλόγως των πε‑
ριστάσεων”. 

Την Τρίτη 28 Ιουλίου 1920 τα πάντα 
ήταν έτοιμα στο Μέγαρο τους Δημαρ‐
χείου των Σεβρών και όλοι περίμεναν την 
άφιξη των Τούρκων διπλωματών. Λίγες 
ώρες προτού υπογραφεί η Συνθήκη, οι 
Τούρκοι αντιπρόσωποι ανήγγειλαν ότι 
μόλις έμαθαν ότι ο Μεγάλος Βεζύρης της 
Τουρκίας δολοφονήθηκε και ως εκ τού‐
του, με το κράτος ακέφαλο, δεν μπο‐
ρούσαν να αναλάβουν αυτοί την ευθύνη 
της υπογραφής. Ωστόσο, οι Συμμαχικές 
Δυνάμεις τους ξεκαθάρισαν ότι δεν θα δε‐
χτούν καμία πρόφαση και καμία ανα‐
βολή. Η τουρκική αντιπροσωπεία κατέ‐
φτασε τελικά στο Δημαρχείο και υπέ‐
γραψε πρώτη.  

Η ελληνική αντιπροσωπεία αποτε‐
λούμενη από τους Ελ. Βενιζέλο, Πρωθυ‐
πουργό, Νικόλαο Πολίτη Υπουργό Εξω‐
τερικών και Άθωνα Ρωμανό (πρέσβυ 
της Ελλάδας στο Παρίσι) συνοδευόμενη 
από πλήθος πρόσωπα, έφτασε στο Δη‐
μαρχείο, επευφημούμενοι από πλήθος 
Έλληνες που είχαν συγκεντρωθεί εκεί. 
Σύμφωνα με την εφημερίδα "Εμπρός" ο 
Βενιζέλος υπέγραψε τις συνθήκες με τις 
τρεις διαφορετικές πένες: η πρώτη της 
κύριας συνθήκης ήταν επίχρυση δώρο 
της «Ελληνικής Λέσχης Κωνσταντινου‐
πόλεως», η δεύτερη δώρο του «κρητικού 
συλλόγου Πειραιώς», «Ομόνοια», η τρί‐
τη δώρο των μαθητριών του «Ζαππείου 
Κωνσταντινουπόλεως» και η τέταρτη 
(της Ελληνοϊταλικής συνθήκης) δώρο του 
Γεωργ. Ζέρβα. 

Εκ μέρους της Οθωμανικής Αυτοκρα‐
τορίας η συνθήκη έγινε αποδεκτή από 
τον σουλτάνο Μεχμέτ ΣΤ΄ ο οποίος 
προσπαθούσε να σώσει τον θρόνο του, 
αλλά απορρίφθηκε από το ανεξάρτητο 
κίνημα των Νεότουρκων. Το κίνημα υπό 
την ηγεσία του Μουσταφά Κεμάλ χρη‐
σιμοποίησε αυτή τη διένεξη για να αυ‐
τοανακηρυχθεί κυβέρνηση και να κα‐
ταργήσει το χαλιφάτο. 

Η συνθήκη όριζε συνοπτικά τα εξής: 
Η Οθωμανική Αυτοκρατορία πα‑

ρέδιδε την κυριαρχία της Μεσοπο‑
ταμίας (Ιράκ), της Παλαιστίνης και 
της Υπεριορδανίας στην Βρετανία 
ως προτεκτοράτα της Κοινωνίας των 
Εθνών, την Συρία και τον Λίβανο 
στην Γαλλία επίσης ως προτεκτορά‑
τα. Η Χετζάζ (μέρος της σημερινής Σα‑
ουδικής Αραβίας) το Κουρδιστάν και 
η Αρμενία θα γίνονταν ανεξάρτητα 
κράτη. 

Στην Ελλάδα παραχωρούνταν τα 
νησιά Ίμβρος και Τένεδος και η ανα‑
τολική Θράκη μέχρι τη γραμμή της 
Τσατάλτζας κοντά στην Κωνσταντι‑
νούπολη.  

Η περιοχή της Σμύρνης έμενε υπό την 
ονομαστική επικυριαρχία του Σουλτάνου 
αλλά θα διοικούνταν από Έλληνα Αρ‐
μοστή ως εντολοδόχο των Συμμάχων, και 
θα μπορούσε να προσαρτηθεί στην Ελ‐
λάδα μετά από πέντε χρόνια με δημο‐
ψήφισμα.  

Το άρθρ. 26 της Συνθήκης όριζε ακόμα 
ότι αν οι Οθωμανικές αρχές δεν συναι‐
νούσαν στην εφαρμογή της, θα εξέπιπταν 
από την κυριαρχία τους στην Κωνσταν‐
τινούπολη, την οποία θα μπορούσε να κα‐
ταλάβει η Ελλάδα, κάτι το οποίο έντεχνα 
είχε προωθήσει ο Βενιζέλος. 

Παράλληλα, η Βόρεια Ήπειρος εν‑
σωματωνόταν στην Ελλάδα με το μυ‐
στικό Σύμφωνο Βενιζέλου‐Τιττόνι. Η 
Ιταλία συμφώνησε ακόμα να παραχω‐
ρήσει τα Δωδεκάνησα (εκτός από τη 
Ρόδο και το Καστελλόριζο) στην Ελλάδα, 
και όταν η Βρετανία έδινε στο μέλλον την 
Κύπρο στην Ελλάδα, τότε (μετά από δη‐
μοψήφισμα) θα παραχωρούταν και αυτά 
τα νησιά (η συμφωνία ακυρώθηκε αρ‐
γότερα από την Ιταλία το 1922). 

Τα στενά των Δαρδανελίων και η θά‐
λασσα του Μαρμαρά αποστρατικοποι‐
ήθηκαν και έγιναν προσωρινά διεθνής πε‐
ριοχή, οι Σύμμαχοι απέκτησαν τον οικο‐
νομικό έλεγχο της Οθωμανικής Αυτο‐
κρατορίας και τέλος καθορίζονταν η 
ισότητα και τα δικαιώματα των χρι‐

στιανικών μειονοτήτων. 
 Αλλά το θανάσιμο πλήγμα στη Συν‐

θήκη των Σεβρών κατάφερε η ίδια η Ελ‐
λάδα. Όλα άρχισαν όταν δύο απότακτοι 
βασιλόφρονες αξιωματικοί, ο υποπλοί‑
αρχος Απόστολος Τσερέπης και ο 
υπολοχαγός Γεώργιος Κυριάκης, επι‐
χείρησαν να δολοφονήσουν τον Ελ. Βε‐
νιζέλο την ώρα που, στις 30  Ιουλίου, επι‐
βιβαζόταν στον σταθμό της Λυών, στο 
Παρίσι, στο τρένο για να επιστρέψει 
στην Αθήνα. Το τραύμα, στο δεξί χέρι, 
ήταν μάλλον επιπόλαιο‐ παρόλο που 
του έριξαν δέκα σφαίρες‐ αλλά στην 
Αθήνα η είδηση έφθασε ότι ο Βενιζέλος 
δολοφονήθηκε οπότε χιλιάδες λαού ξε‐
χύθηκαν στους δρόμους καταστρέφον‐
τας γραφεία και καταστήματα αντιβε‐
νιζελικών ζητώντας εκδίκηση που δεν άρ‐
γησε να έρθει. Ένα 24ωρο αργότερα, βε‐
νιζελικοί «παράγοντες» συνέλαβαν τον 
βασιλόφρονα πολιτικό και λογοτέχνη 
Ίωνα Δραγούμη και τον εκτέλεσαν στη 
μέση του δρόμου. Τα πνεύματα ήταν 
υπερβολικά οξυμμένα αλλά ηρέμησαν σε 
λίγες ημέρες μετά τη σωστή πληροφό‐
ρηση περί της υγείας του Ελ. Βενιζέλου. 

Στις 25 Αυγούστου ο Ελ. Βενιζέλος 
επέστρεψε θριαμβευτικά στην Αθήνα 
και δυο εβδομάδες αργότερα στο Πανα‐
θηναϊκό Στάδιο σε πανηγυρική τελετή 
του απονεμήθηκε η ύψιστη εθνική διά‐
κριση. 

Ακολουθούν όμως οι εκλογές της 1ης 
Νοεμβρίου 1920, η ήττα και απομά‐
κρυνση του Ελ. Βενιζέλου από την πολι‐
τική σκηνή και τώρα αρχίζουν τα δύ‐
σκολα. 

Η επικύρωση της Συνθήκης των Σε‐
βρών δεν έγινε από κανένα συμμαχικό 
κοινοβούλιο (ούτε από το Ελληνικό), 
καθώς μετά τις εκλογές και την επανα‐
φορά του Βασιλιά  Κωνσταντίνου στον 
ελληνικό θρόνο, διαταράχθηκαν οι σχέ‐
σεις της με τις συμμαχικές δυνάμεις, οι 
οποίες ποτέ δεν τον αναγνώρισαν ως αρ‐
χηγό του ελληνικού κράτους. 

Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Πρόεδρο ΚΕΜΙΠΟ Νέας Ιωνίας 
&  Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας

Η Συνθήκη των Σεβρών (28 Ιουλίου /10 Αυγούστου 1920) 

ο Κέντρο Σπουδής και Ανάδειξης Μικρα‐
σιατικού Πολιτισμού του Δήμου Ν. Ιω‐
νίας, στο πλαίσιο των εκδηλώσεων για 
τα 100 χρόνια από την Μικρασιατική Κα‐

ταστροφή πραγματοποίησε εκδήλωση στο Συνε‐
δριακό Κέντρο του Δήμου Ν. Ιωνίας, με θέμα «Οι 
αθλητικές ομάδες και τα γήπεδα των προσφύγων 
στη Ν. Ιωνία και Ν. Φιλαδέλφεια την περίοδο του 
Μεσοπολέμου». 
Η εκδήλωση ξεκίνησε με το καλωσόρισμα του 
Προέδρου του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ. Λουκά Χριστοδούλου 
που αναφέρθηκε στο νόημα της εκδήλωσης και 
ακολούθησαν χαιρετισμοί από τον Αρχιμανδρίτη 
Θεόκλητο Μέντη και τη Δήμαρχο Ν. Ιωνίας Δέ‐
σποινα Θωμαΐδου. 
Οι ομιλητές Ανδρέας Μπαλτάς, ιστορικός και Νά‐
σος Μπράτσος, δημοσιογράφος παρουσίασαν ένα 
πρωτογενές υλικό από φωτογραφίες, σχεδια‐
γράμματα και αποκόμματα εφημερίδων της πε‐
ριόδου του Μεσοπολέμου παρουσιάζοντας τις 
ομάδες και τα γήπεδα στη Ν. Ιωνία, Ν. Φιλαδέλ‐
φεια και Ηράκλειο Αττικής, ενώ αναφέρθηκαν και 
στη συγκρότηση των Διοικ. Συμβουλίων και τις 
ιδιότητες των μελών τους. 
Η παρουσίαση έκλεισε με την Χορωδία του Συν‐
δέσμου Αλαγιωτών με μικρασιάτικα τραγούδια 
υπό την διεύθυνση της μαέστρου Καίτης Τσε‐
κούρα, ενώ στο πιάνο συνόδευσε η Δέσποινα 
Στεφανίδου. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι την εκδήλωση τίμησαν με‐
ταξύ άλλων ο πανοσιολογιότατος αρχιμανδρίτης 
Θεόκλητος Μέντης εκπρόσωπος του Σεβασμιότα‐
του Μητροπολίτη Ν.Ι.Φ.Η.Χ. κ. Γαβριήλ, η Δήμαρ‐
χος Ν. Ιωνίας Δέσποινα Θωμαΐδου, ο επικεφαλής 
της δημοτικής παράταξης “Δημιουργία‐Αλληλεγ‐
γύη” Παναγ. Μανούρης, η Αντιδήμαρχος Γκέλυ 
Σακκαλόγλου, οι δημοτικοί σύμβουλοι Ελένη Γρί‐
βα και Γεώργ. Στέφας, ο Πρόεδρος του Γ.Σ. ΑΠΟΛ‐
ΛΩΝ Παναγ. Καταβέλος, ο Γεν. Γραμ. του Ο.Φ.Ν.Ι. 
Παντ. Χατζηϊωάννου, η Πρόεδρος της Λέσχης 
Ιστορίας και Πολιτισμού ΑΕΚ Χριστίνα Σούκερη‐
Παπασταμάτη και εκπρόσωποι συλλόγων και φο‐
ρέων της Ν. Ιωνίας. 

T

O

Οι αθλητικές ομάδες  
και τα γήπεδα των  
προσφύγων σε Ν. Ιωνία 
και Ν. Φιλαδέλφεια

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.



ίπλα στα παιδιά που μπήκαν 
στη μάχη των Πανελλήνιων 
Εξετάσεων στάθηκε και φέ‐

τος ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής. 
Όλες τις προηγούμενες ημέρες οι δη‐
μοτικές υπηρεσίες πραγματοποί‐
ησαν εργασίες προετοιμασίας στα 
σχολεία – εξεταστικά κέντρα υπό 
την καθοδήγηση της Σχολικής Επι‐
τροπής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευ‐
σης. Παράλληλα, ο Δήμος μοίρασε 
νερό στους μαθητές που δίνουν 
εξετάσεις, ενώ η δημοτική επιχείρη‐
ση ΚΕΑΕΔΗΑ δώρισε από ένα μπλο‐
κάκι σε κάθε παιδί για τις σημει‐
ώσεις τους. 
Η πρώτη ημέρα των Πανελλήνιων 

ξεκίνησε και κύλησε ομαλά 
στο Δήμο Ηρακλείου 

Αττικής, ο οποίος 
βρισκόταν διαρκώς 
σε επιφυλακή για 
οποιαδήποτε 
ανάγκη μπορούσε 

να προκύψει. 
 «Εύχομαι σε όλα τα 

παιδιά που είναι έτοι‐
μα να ακολουθήσουν τα 

όνειρά τους, καλή επιτυχία. Άλλω‐
στε, το πρώτο βήμα το έχουν ήδη 
κάνει: έχουν θέσει τους στόχους 
τους και, είμαι, σίγουρος, θα δώσουν 
τα δυνατά τους για να τους πετύ‐
χουν. Αυτό είναι και το σημαντικότε‐
ρο, να έχουν στόχους και να προ‐
σπαθούν πάντα να τους κάνουν 
πραγματικότητα. Εμείς τους ευχό‐
μαστε να έχουν μια καλή πορεία στη 
ζωή τους. Τα καλύτερα έρχονται!», 
το μήνυμα του δημάρχου, Νίκου 
Μπάμπαλου, ο οποίος βρέθηκε κον‐
τά στους μαθητές στην πρεμιέρα 
των εξετάσεων. 

Δ

ΠΑΝΕΛΛHΝΙΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ
Στο πλευρό των  
εξεταζόμενων  
μαθητών ο Δήμος 
Ηρακλείου Αττικής

Κ.Π. ΠΡΟΝΟΗ

Με το μήνυμα «Μην σταματάς να ονειρεύεσαι!» οι εθελοντές , 
η επιστημονική ομάδα και το ΔΣ του Κέντρου Πρόληψης 

ΠΡΟΝΟΗ, Δήμου Κηφισιάς – ΟΚΑΝΑ βρέθηκαν κοντά στους 
εξεταζόμενους μαθητές, για να τους εμψυχώσουν για 6η  

συνεχή χρονιά στο πλαίσιο των Πανελλαδικών εξετάσεων.

ε την ευκαιρία της έναρξης των Πανελ‐
λαδικών εξετάσεων, η Δήμαρχος Πεν‐
τέλης Δήμητρα Κεχαγιά μέσα από την 

προσωπική της σελίδα σε μέσα κοινωνικής δι‐
κτύωσης έστειλε τις ευχές της για καλή επι‐
τυχία στους μαθητές τονίζοντας: “Το μέλλον εί‐
ναι μπροστά σας και εύχομαι να είναι λαμπρό 
και ευτυχισμένο για όλες και όλους σας, όπως 
εσείς το έχετε επιλέξει. Να έχετε εμπιστοσύνη 
στον εαυτό σας!”. 
Παράλληλα, κατά την τελευταία ημέρα των απο‐

λυτήριων εξετάσεων η Δήμαρχος Δήμητρα Κε‐
χαγιά, ο Αντιδήμαρχος Ηλίας Τσουχνικάς, η Εν‐
τεταλμένη Σύμβουλος για τη Νέα Πεντέλη Άρτε‐
μις Αργύρη, η Πρόεδρος της Δευτεροβάθμιας 
Σχολικής Επιτροπής Σέβη Πάχνη και η Πρόεδρος 
της Πρωτοβάθμιας Σχολικής Επιτροπής Αιμιλία Λε‐
ονταρίτου επισκέφθηκαν τα Λύκεια της πόλης, ευ‐
χήθηκαν στους τελειόφοιτους μαθητές και υπο‐
ψηφίους των Πανελλαδικών Εξετάσεων καλή 
επιτυχία και προσέφεραν σε όλους ένα μικρό ανα‐
μνηστικό δώρο από το Δήμο. 

M
Στήριξη στους  

μαθητές από  
τη δημοτική  

αρχή Πεντέλης

Δίπλα στους εξεταζόμενους 
μαθητές των Πανελληνίων 
με το #kali_epityxia_project
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ΠΑΝΕΛΛHΝΙΕΣ  
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

ε επιτυχία ολοκληρώθηκε η 
βιωματική δράση “Μήλο‐
Λεμόνι”, μια πρωτοβουλία 

της Διεύθυνσης Παιδείας, Αθλητι‐
σμού και Πολιτισμού Μεταμόρφω‐
σης και του Τοπικού Συμβουλίου 
Πρόληψης της Παραβατικότητας, 
σε συνεργασία με το Γ’ Τμήμα Τρο‐
χαίας ΒΑ Αττικής και το Ινστιτούτο 
Οδικής Ασφάλειας – ΙΟΑΣ «Πάνος 
Μυλωνάς». 
Συγκεκριμένα αξιωματικοί της Τρο‐
χαίας βρέθηκαν σε κεντρικό δρόμο 
της πόλης και άρχισαν σταματούν 
οχήματα. Στη συνέχεια μαθητές του 
1ου Δημοτικού Σχολείου Μεταμόρ‐
φωσης, έχοντας μάθει κάποιες βασι‐
κές αρχές οδικής ασφάλειας από τον 
ΙΟΑΣ, θέτουν στους οδηγούς μια σει‐
ρά ερωτημάτων. Μέσα από τις 
απαντήσεις οι μαθητές αποφασί‐
ζουν αν είναι καλοί ή κακοί οδηγοί 
και τους δίνουν αντίστοιχα ένα μήλο 
ή ένα λεμόνι. 
Ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα ήταν η 
στιγμή που ο αξιωματικός της τρο‐
χαίας σταμάτησε τον πατέρα μαθή‐
τριας η οποία με τους συμμαθητές 
της τον ανέκρινε! Ευτυχώς ήταν 
υποδειγματικός οδηγός, οπότε έφυ‐
γε με ένα βραβείο και ένα μήλο! 
Σημειώνεται ότι τόσο τα «βραβεία», 
όσο και οι «κλήσεις» είναι ζωγρα‐
φιές μαθητών. 
Το σημείο όπου γίνεται η δράση επι‐
σκέφθηκαν ο Δήμαρχος Μεταμόρ‐
φωσης, Στράτος Σαραούδας, οι 
αντιδήμαρχοι Χριστίνα Αντωνο‐
πούλου και Γιάννης Μπάλτας, ενώ 
φυσικά παρών ήταν ο Πρόεδρος 
του Tοσππα, Βασίλης Κορκολής 
και η Αντιπρόεδρος, Μαρία Αγγε‐
λοπούλου. 

M

ΒΙΩΜΑΤΙΚH ΔΡΑΣΗ  
ΣΤΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ

“Tροχονόμοι” για  
μια μέρα οι μαθητές  
του 1ου Δημοτικού

έτος, εκτός από τον στολισμό της ει‐
σόδου των δύο εξεταστικών κέν‐
τρων στο Αναξαγόρειο Λύκειο και στο 
3ο Λύκειο Κηφισιάς, με post it που εί‐

χαν γραμμένα εμψυχωτικά μηνύματα, δόθηκαν 
και χρωματιστά βραχιολάκια με γραμμένο πάνω 
το μήνυμα #kali_epityxia_project ΚΠ ΠΡΟΝΟΗ 
στους υποψηφίους καθώς και ενημερωτικό 
υλικό για τους γονείς. 
Το #kali_epityxia_project είναι μια δράση που ξε‐
κίνησε από το Κέντρο Πρόληψης ΠΡΟΝΟΗ του 
Δήμου Κηφισιάς το 2017, σε μια προσπάθεια εμ‐
ψύχωσης και υποστήριξης των μαθητών που δί‐
νουν πανελλήνιες. Η δράση είχε τεράστια επι‐
τυχία και θετική απήχηση τόσο στους μαθητές 
όσο και στους γονείς τους ! Η οικογένεια της 

ΠΡΟΝΟΗ βρέθηκε δίπλα στα παιδιά που προ‐
σπαθούν, ελπίζουν και ονειρεύονται. 
 Ο Δήμαρχος Κηφισιάς Γιώργος Θωμάκος, 
παρευρέθηκε, στο Εξεταστικό Κέντρο του Λυ‐
κείου Νέας Ερυθραίας και με τους μαθητές και 
τις μαθήτριες, τονίζοντάς πως οι εξετάσεις πρέ‐
πει να αντιμετωπίζονται με αισιοδοξία και ευε‐
λιξία σκέψης, ανεξάρτητα από το αποτέλεσμα, 
ενώ από νωρίς το πρωί ήταν κοντά στους μα‐
θητές η πρόεδρος του Δ.Σ. Κέντρου Πρόληψης 
Αγγελική Βαλασοπούλου, στολίζοντας την πόρ‐
τα των σχολείων με μπαλόνια και μηνύματα δύ‐
ναμης. Στο 3ο Λύκειο Κηφισιάς μαζί με την επι‐
στημονική ομάδα και τους εθελοντές ήταν και 
η κα Μαίρη Βενιζέλου, που είναι μέλος του ΔΣ του 
ΚΠ ΠΡΟΝΟΗ. 

Φ



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ & ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΥΛΙΚΟΥ 
Ταχ. Διεύθυνση: Αγ. Γεωργίου 30 & Αριστείδου 
Τ.Κ.: 152 34 
Πληροφορίες: Γρηγορόπουλος Γρηγόριος 
Τηλ: 2132023842/ 848 
email: promithies@halandri.gr 
g.grigoropoulos@halandri.gr 
 

ΑΔΑ: 6ΜΨ2ΩΗΔ-030 
07/06/2022 

Αρ. Πρωτ.: 19748 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ: 557 

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ: ΚΗΜΔΗΣ 
ΔΙΑΥΓΕΙΑ 
ΕΣΗΔΗΣ 

ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 

προκηρύσσει Ανοικτό ηλεκτρονικό 
διαγωνισμό κάτω των ορίων με 
σφραγισμένες προσφορές και κριτή-
ριο κατακύρωσης την πλέον συμφέ-
ρουσα από οικονομική άποψη προ-
σφορά αποκλειστικά βάσει τιμής, για 
τις υπηρεσίες με τίτλο: «ΥΠΗΡΕΣΙΑ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ 
ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ/ΔΙ-
ΟΙΚΗΤΙΚΩΝ, ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΑΔΕΙΩΝ 
ΧΡΗΣΗΣ (RELEASES) 2022) - Α.Μ 
27/2022» με εκτιμώμενη αξία 
53.741,60€ συμπεριλαμβανομένου 
του Φ.Π.Α. 24% (καθαρό ποσό 
43.340,00€ και ΦΠΑ 24% 10.401,60). 
1) Στοιχεία επικοινωνίας αναθέτου-
σας αρχής: Δήμος Χαλανδρίου, Τμή-
μα Προμηθειών και Διαχείρισης Υλι-
κού, Ταχ. Δ/νση: Αγίου Γεωργίου 30 
& Αριστείδου, Τ.Κ. 15234 , email: 
promithies@halandri.gr & g.grig-
oropoulos@halandri.gr, Ιστοσελίδα: 
www.chalandri.gr και για τα Τεχνικά 
Χαρακτηριστικά της με αριθμό 
27/2022 Μελέτης στην ηλεκτρονική 
διεύθυνση pliroforiki@halandri.gr κος 
Πεταρούδης Χρήστος τηλ. επικοινω-
νίας 213 2023889 
2) Κωδικός CPV: 72261000-2 
3) Κωδικός NUTS κύριου τόπου πα-
ράδοσης/εκτέλεσης των υπηρε-
σιών: EL 301 
4) Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμεση 
και δωρεάν πρόσβαση στα έγγραφα 
της σύμβασης στην ηλεκτρονική δι-
εύθυνση του Δήμου www.chalan-
dri.gr. 
5) Υποβολή προσφορών: Οι προ-
σφορές υποβάλλονται από τους οι-
κονομικούς φορείς ηλεκτρονικά μέ-
σω της διαδικτυακής πύλης 
www.promitheus.gov.gr του Εθνικού 
Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων 
Συμβάσεων (ΟΠΣ - ΕΣΗΔΗΣ), ως 
εξής: 
- Ημερομηνία έναρξης υποβολής 
προσφορών: 15/06/2022 ημέρα Τε-
τάρτη και ώρα 08:00:00 
- Καταληκτική ημερομηνία και ώρα 
υποβολής προσφορών: 29/06/2022 
ημέρα Τετάρτη και ώρα 18:00:00 
- Ημερομηνία αποσφράγισης προ-
σφορών (Διενέργειας Διαγωνισμού): 

Την 01/07/2022 ημέρα Παρασκευή 
και ώρα 10:30 π.μ. 
- Α/Α διαγωνισμού στο ΕΣΗΔΗΣ: 
162708 
Μετά την παρέλευση της καταληκτι-
κής ημερομηνίας και ώρας δεν υπάρ-
χει η δυνατότητα υποβολής προσφο-
ράς στο Σύστημα. 
6) Χρόνος ισχύος προσφορών: Οι 
υποβαλλόμενες προσφορές ισχύουν 
και δεσμεύουν τους οικονομικούς φο-
ρείς για διάστημα δώδεκα (12) μη-
νών από την επόμενη της διενέργει-
ας του διαγωνισμού 
7) Γλώσσα σύνταξης προσφορών: 
Ελληνική. 
8) Χρηματοδότηση: Ίδια Έσοδα 
9) Διάρκεια Σύμβασης: Η διάρκεια 
της υπηρεσίας τεχνικής υποστήριξης 
θα έχει διάρκεια 12 (δώδεκα) 
Οι άδειες χρήσης του λογισμικού (re-
leases) αφορούν στο έτος 2022. α) 
Εγγύηση Συμμετοχής: 
Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδι-
κασία σύναψης της παρούσας σύμ-
βασης, κατατίθεται από τους συμμε-
τέχοντες οικονομικούς φορείς (προ-
σφέροντες), εγγυητική επιστολή συμ-
μετοχής , που αντιστοιχεί στο 1% επί 
του ενδεικτικού προϋπολογισμού (μη 
συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α), ήτοι 
στην παρούσα σύμβαση ανέρχεται 
στο ποσό των 433,40€ (τετρακοσίων 
τριάντα τριών ευρώ και σαράντα λε-
πτών) 
β) Εγγύηση καλής εκτέλεσης της 
σύμβασης ορίζεται σε ποσοστό 
4,00% επί της εκτιμώμενης αξίας της 
σύμβασης. 
11) Ένσταση: Κατά της απόφασης 
κατακύρωσης χωρεί προδικαστική 
προσφυγή ενώπιον της ΑΕΙ 111 
12) Τα τεύχη του διαγωνισμού διατί-
θενται μέσω της ιστοσελίδας του 
Δήμου: 
https://www.chalandri.gr/dhmos/di-
akhryxeis-diagonismon/diakirixeis-
2022  
Η παρούσα θα δημοσιευθεί στις εφη-
μερίδες «ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ» και «ΧΤΥΠΟΣ» 
Οι δαπάνες δημοσίευσης στον Ελλη-
νικό Τύπο βαρύνουν τον 
ανάδοχο/χους.

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

ΚΑΤΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ με τίτλο: 
«ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ/ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ, ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΑΔΕΙΩΝ ΧΡΗΣΗΣ 
 (RELEASES) 2022) - Α.Μ 27/2022» 

 
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                                                                            
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΣ ΕΘΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ (e-ΕΦΚΑ)             
ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ                                                                                                         
ΓΕΝ. Δ/ΝΣΗ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗΣ  
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ, ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ  
ΚΑΙ ΣΤΕΓΑΣΗΣ 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
(Ταχ. Διεύθυνση : Ιπποκράτους 19, 
 Τ.Κ. 10679, Αθήνα – Πληροφορίες : 210.3662389,-429) 

Αρ. Πρωτ.: 270304/08-06-22     
ΑΔΑ: Ρ1Ν346ΜΑΠΣ-ΜΦΟ 

ΑΔΑΜ: 22PROC010715141

Ο  Ηλεκτρονικός  Εθνικός  Φορέας  
Κοινωνικής  Ασφάλισης – e-Ε.Φ.Κ.Α.  
(κωδ. Nuts: EL303, Κεντρικός Τομέ-
ας Αθηνών) προκηρύσσει ανοικτή 
διαδικασία για την επιλογή αναδόχου 
κατασκευής του έργου: «Εκτέλεση 
τεχνικών εργασιών για επισκευή 
και ανακαίνιση χώρων υπογείου και 
ανωδομής στο κτήριο ιδιοκτησίας 
e-ΕΦΚΑ επί της οδού Δραγατσανί-
ου 8, Αθήνα» (CPV: 45454100-5 «Ερ-
γασίες ανακαίνισης»), προϋπολογι-
σμού 133.000,00 Ευρώ (πλέον 
Φ.Π.Α. 24% ), που θα διεξαχθεί σύμ-
φωνα με: α) τις διατάξεις του ν. 
4412/2016 (Α’ 147) όπως ισχύει και β) 
τους όρους της υπ. αριθμ. 
270066/08.06.22 και με ΑΔΑ: 
948946ΜΑΠΣ-5ΤΒ, ΑΔΑΜ Διακήρυ-
ξης: 22PROC010714313.. Το έργο 
χρηματοδοτείται από τον τακτικό 
προϋπολογισμό του e-E.Φ.Κ.Α.. 
 Ο τόπος εκτέλεσης του έργου είναι 
Δραγατσανίου 8, Τ.Κ.: 105 59, Αθή-
να (Κωδικός NUTS: EL303). Το αντι-
κείμενο του έργου είναι η εκτέλεση 
οικοδομικών και ηλεκτρομηχανολο-
γικών εργασιών για επισκευή και 
ανακαίνιση χώρων υπογείου και ανω-
δομής ιδιοκτησίας του e-ΕΦΚΑ. Η 
διάρκεια της σύμβασης  είναι εκατόν 
είκοσι (120) ημερολογιακές ημέρες 
από την ημερομηνία υπογραφής της. 
Η επιλογή του Αναδόχου, θα γίνει 
σύμφωνα με την «ανοικτή διαδικα-
σία» του άρθρου 27 του ν. 4412/2016 
όπως ισχύει. Κριτήριο για την ανάθε-
ση της σύμβασης είναι η πλέον συμ-
φέρουσα από οικονομική άποψη 
προσφορά μόνο βάσει τιμής. Η οικο-
νομική προσφορά των διαγωνιζομέ-
νων, θα συνταχθεί και θα υποβληθεί 
σύμφωνα με τα οριζόμενα στο άρ-
θρο 95 παρ. 2.(α) του ν. 4412/2016 
όπως ισχύει. Κάθε προσφέρων μπο-
ρεί να υποβάλει μόνο μία προσφο-
ρά. Δεν επιτρέπεται η υποβολή εναλ-
λακτικών προσφορών. Η γλώσσα 
σύνταξης της προσφοράς είναι η ελ-
ληνική.  
Για την συμμετοχή στον διαγωνισμό 
απαιτείται η κατάθεση από τους συμ-
μετέχοντες οικονομικούς φορείς, εγ-
γυητικής επιστολής συμμετοχής, 

που ανέρχεται στο ποσό των 
2.660,00 ευρώ. Η εγγύηση συμμετο-
χής πρέπει να ισχύει τουλάχιστον μέ-
χρι 30/05/2023. 
Ως ημερομηνία και ώρα λήξης της 
προθεσμίας υποβολής των ηλεκτρο-
νικών προσφορών ορίζεται η 
01/07/2022, ημέρα Παρασκευή και 
ώρα 09:00 π.μ.. Ως ημερομηνία και 
ώρα ηλεκτρονικής αποσφράγισης  
των προσφορών ορίζεται η 
04/07/2022, ημέρα Δευτέρα  και 
ώρα  09:00 π.μ.. 
Αρμόδιο όργανο για τις διαδικασίες 
προσφυγής είναι η Αρχή Εξέτασης 
Προδικαστικών Προσφυγών.  
Ο προϋπολογισμός δημοπράτησης 
του έργου ανέρχεται σε  133.000,00 
€ (χωρίς Φ.Π.Α. 24%) και αναλύεται 
σε: Δαπάνη Εργασιών : 97.978,88 €, 
Γενικά έξοδα και Όφελος εργολά-
βου (Γ.Ε.+Ο.Ε.): 17.636,20 €,    Απρό-
βλεπτα: 17.342,26 €  και αναθεώρη-
ση στις τιμές ποσού 42,66 €. 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν φυσικά 
ή νομικά πρόσωπα, ή ενώσεις αυτών  
που δραστηριοποιούνται  σε οικοδο-
μικές και ηλεκτρομηχανολογικές ερ-
γασίες. Η τεχνική και επαγγελματική 
ικανότητα που απαιτείται θα πρέπει 
να καλύπτει για τις οικοδομικές ερ-
γασίες τις  απαιτήσεις της υποπαρ. 
α, της παρ. 1, του άρθρου 52 του 
Π.Δ. 71/2019 (Α’ 112) όπως ισχύει και 
για τις ηλεκτρομηχανολογικές εργα-
σίες τις  απαιτήσεις της υπο-παρ. α, 
της παρ. 1, του άρθρου 52 του Π.Δ. 
71/2019 (Α’ 112) όπως ισχύει.  
Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, 
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης 
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο, 
χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” 
της πύλης www.promitheus.gov.gr 
(συστημικός αριθμός ΕΣΗΔΗΣ: 
189713), καθώς και στην ιστοσελίδα 
της αναθέτουσας αρχής 
(https://www.efka.gov.gr/el/diagonis-
moi).  

Ο ΠΡΟΙΣΤΑΜΕΝΟΣ  
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗΣ  

ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙ-ΩΝ 
α.α. 

ΜΠΟΥΛΑΝΙΚΗΣ ΑΝΤΩΝΗΣ 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ  ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                       
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ  ΑΤΤΙΚΗΣ                                             
ΔΗΜΟΣ  ΝΕΑΣ  ΙΩΝΙΑΣ  
Δ/ΝΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
ΤΜΗΜΑ ΑΠΟΚΟΜΙΔΗΣ & ΑΝ. ΥΛΙΚΩΝ 

ΑΔΑ: ΨΙΧΝΩΚΥ-4ΝΑ 
 ΟΡΘΗ ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ 

 Νέα  Ιωνία :01-06-2022 
 Α.Π.:13020

Προκηρύσσουμε 
 
Φανερή, προφορική, πλειοδοτική δημοπρασία (Δημόσιο Πλειοδοτικό Δια-
γωνισμό) για την επιλογή εταιρείας για την «Συλλογή των εγκαταλελειμ-
μένων οχημάτων» 
Η δημοπρασία θα διεξαχθεί στο Δημοτικό Κατάστημα Αγίου Γεωργίου 40, 
στο ισόγειο, στην αίθουσα συνεδριάσεων του Δημοτικού Συμβουλίου,  
στις 15-06-2022 και ώρα 11.00 π.μ., ενώπιον της αρμόδιας επιτροπής. 
Στη δημοπρασία γίνονται δεκτά φυσικά ή νομικά πρόσωπα, αφού προ-
σκομίσουν εγγυητική επιστολή συμμετοχής στο διαγωνισμό, αναγνωρι-
σμένης Τράπεζας ή γραμμάτιο εγγυήσεως του Ταμείου Παρακαταθηκών 
και Δανείων ποσού 1330 € 
Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται σε  δύο (2) ημερολογιακά από την ημε-
ρομηνία υπογραφής της από τους αντισυμβαλλόμενους, με δυνατότητα 
παράτασης για ένα (1) ακόμη έτος, αν το επιθυμούν αμφότεροι οι συμ-
βαλλόμενοι.  
Οι όροι της σχετικής διακήρυξης παρέχονται κατά τις εργάσιμες ημέρες 
και ώρες 9-11 π.μ. από τη Διεύθυνση Περιβάλλοντος του Δήμου, υπάλλη-
λος κα Καραγιώργου Β. τηλ  : 210 2756000 

ΠΕΡΙΛΗΠΤΙΚΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗ  
ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ 

Η ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ

TΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΙΟΥΝΙΟΥ
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Η ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ & ΑΠΟΚΟΜΙΔΗΣ ΑΝ.ΥΛΙΚΩΝ 

ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΣΑΚΚΑΛΟΓΛΟΥ

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΣΥΜΕΩΝ (ΣΙΜΟΣ) ΡΟΥΣΣΟΣ 

την κεντρική πλατεία της Αγίας Παρασκευής (μπρο‐
στά από τον Ιερό Ναό) και με τη συνεργασία της Πε‐
ριφέρειας Αττικής, θα βρίσκονται κλιμάκια του 
ΕΟΔΥ, την Κυριακή 12 Ιουνίου από τις 9:30 μέχρι και 

τις 15:00 και θα πραγματοποιούν ελέγχους ταχείας ανίχνευ‐
σης αντιγόνου (Covid‐19 rapid tests). 
Όπως υπενθυμίζει ο Δήμος Αγίας Παρασκευής, απαραίτητη 
προϋπόθεση, είναι η τήρηση όλων των μέτρων προφύλαξης. 
Οι πολίτες που θα υποβληθούν στους ελέγ‐
χους ταχείας ανίχνευσης αντιγόνου θα 
πρέπει: 
• Να είναι από 10 ετών και άνω. 
• Να έχουν μαζί τους τον ΑΜΚΑ 
τους, το Δελτίο Ταυτότητάς τους και 
να δώσουν τον αριθμό του κινητού 
τηλεφώνου τους, ώστε να λάβουν το 
αποτέλεσμα μέσω sms. 

ο Κέντρο Κοινότητας Δήμου Παπάγου Χο‐
λαργού  ενημερώνει τις/τους κατοίκους του 
δήμου ότι στο πλαίσιο Υλοποίησης του  Πι‐
λοτικού Προγράμματος «Προσωπικός Βοηθός 

για άτομα με αναπηρία» υποβάλλονται ηλεκτρονικά αι‐
τήσεις έως την 15 Ιουνίου 2022 με χρήση κωδικών taxis‐
net  στην ακόλουθη διεύθυνση prosopikosvoithos.gov.gr 
Τα δικαιολογητικά που τυχόν απαιτούνται, θα αναρ‐
τώνται ηλεκτρονικά (upload)σε μορφή pdf. 
1. Στην περίπτωση που  ο αιτών είναι ανήλικο άτομο 
με αναπηρία την αίτηση υποβάλλει υποχρεωτικώς είτε 
πρόσωπο που έχει την επιμέλεια αυτού, είτε Ανάδοχος 
γονέας του. 
2. Στην περίπτωση που ο αιτών τελεί σε δικαστική συμ‐
παράσταση την αίτηση υποβάλλει υποχρεωτικώς το 
άτομο που έχει οριστεί δικαστικός συμπαραστάτης με 
δικαστική απόφαση.

Δωρεάν rapid test 
στην κεντρική  

πλατεία της  
Αγίας Παρασκευής

Σ

«Προσωπικός  
Βοηθός για άτομα με  
αναπηρία» στο Δήμο 
Παπάγου ‑ Χολαργού

ΟΙ ΟΡΟΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Επιλέξιμοι Ωφελούμε‑
νοι στο Πρόγραμμα εί‑
ναι πρόσωπα τα οποία: 
α) είναι ηλικίας δέκα έξι 
(16) έως εξήντα πέντε 
(65) ετών, 
 β) διαθέτουν Γνωστοποί‐
ηση Αποτελέσματος Πι‐
στοποίησης Αναπηρίας, 
από τo Κέντρo Πιστοποί‐
ησης Αναπηρίας (ΚΕ.Π.Α.) 
του Ηλεκτρονικού Εθνι‐
κού Φορέα Κοινωνικής 
Ασφάλισης (e‐Ε.Φ.Κ.Α.), 
με συνολικό ποσοστό 
αναπηρίας ίσο ή μεγαλύ‐
τερο του 67 %, που είναι 
σε ισχύ κατά τον χρόνο 
υποβολής της αίτησης. 
γ) έχουν την κύρια κατοι‐
κία τους εντός των ορίων 
της Περιφέρειας Αττικής 
όσον αφορά στην πρώτη 
φάση του Προγράμματος. 
Ως κύρια κατοικία λαμβά‐
νεται υπόψιν η κατά δή‐
λωση του Αιτούντος 
πραγματική κατοικία του, 
η οποία και θα αποτελέ‐
σει τον χώρο αξιολόγη‐
σης. Σε περίπτωση ψευ‐
δούς δήλωσης του Αι‐

τούντος, θα αποκλείεται 
από το Πρόγραμμα, σύμ‐
φωνα με τα οριζόμενα 
στην παρ. 5 του άρθρου 8. 
δ) δεν έχουν ατομικό ει‐
σόδημα ή έχουν ατομικό 
εισόδημα που δεν υπερ‐
βαίνει το ποσό των εξήν‐
τα χιλιάδων ευρώ (€ 60. 
000, 00). Ατομικό εισόδη‐
μα του Αιτούντος είναι το 
συνολικό, πραγματικό 
φορολογητέο εισόδημα 
από κάθε πηγή ημεδαπής 
και αλλοδαπής προέλευ‐
σης προ φόρων, μετά την 
αφαίρεση των εισφορών 
για κοινωνική ασφάλιση, 
εξαιρουμένων των εισο‐
δημάτων από οποιαδήπο‐
τε πηγή που δεν προσμε‐
τρώνται στο φορολογη‐
τέο εισόδημα, όπως αυτό 
προκύπτει από την δήλω‐
ση φορολογίας εισοδήμα‐
τος του Αιτούντος για το 
προηγούμενο της αίτησης 
του άρθρου 7 έτος και τη 
σχετικώς εκδοθείσα 
πράξη Διοικητικού/Διορ‐
θωτικού Προσδιορισμού 
Φόρου.

ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ 

Τ



μερίδα με θέμα «Υγεία & Περι‐
βάλλον», πραγματοποιήθηκε  
στο πλαίσιο της διαρκούς πρό‐
ληψης και ενημέρωσης στον 
Δήμο Βριλησσίων σε συνεργα‐

σία με το Σύλλογο κοινωνικών δράσεων για 
την Υγεία και το Περιβάλλον «Καλλιστώ». 
Στην αίθουσα «Ν. Εγγονόπουλος» του 
πάρκου Μίκης Θεοδωράκης επιστήμονες 
από τον χώρο της Υγείας και του Περι‐
βάλλοντος κατέθεσαν τις απόψεις τους στις 
παρακάτω θεματικές ενότητες: 
• Χρόνιες παθήσεις και προσβασιμότητα 
στο Εθνικό Σύστημα Υγείας. 
• Περιβαλλοντικοί παράγοντες που επη‐
ρεάζουν την ποιότητα ζωής των ατόμων με 
προβλήματα υγείας. 
• Ατμοσφαιρική ρύπανση και Δημόσια Πο‐
λιτική Βιώσιμης Διαχείρισης. 
 

Η ημερίδα είχε ομιλητές: 
• Την κα Κοκολάκη Μαρία, Διευθύντρια 
Αναισθησιολογικού Τμήματος και Ιατρεί‐
ου Πόνου Σισμανόγλειου Νοσοκομείου, 
Αντιπρόεδρο Κ ΑΑ – ΠΑ.ΡΗ.ΣΥΑ, Εθελόν‐
τρια συνεργάτη Δημοτικών Ιατρείων Πό‐
νου Δήμου Βριλησσίων, η οποία αναφέρ‐
θηκε στον χρόνιο πόνο και στις χρόνιες κα‐
λοήθεις παθήσεις και κατά πόσο επηρεά‐
ζεται η ποιότητα ζωής στην καθημερινό‐
τητα. 
• Την κα Κριεζή Φαίδρα, Ψυχολόγο Γ.Ν. Σι‐
σμανόγλειο, Εθελόντρια συνεργάτη Δη‐
μοτικών Ιατρείων Δήμου Βριλησσίων, όπου 

αναφέρθηκε στην επίδραση του χρόνιου 
πόνου στην ψυχική υγεία και στη ψυχο‐
θεραπευτική αντιμετώπισή του. 
• Την κα Μαλακού Χριστίνα, Καρδιολόγο, 
Διευθύντρια ΕΣΥ – ΠΦΥ, Αντιδήμαρχο 
Ανάπτυξης Ανθρωπίνων Πόρων και Διοι‐
κητικών Υπηρεσιών Δήμου Βριλησσίων, Αν‐
τιπρόεδρο Ο.Κ.Π.Α.Δ.Β., Εθελόντρια συ‐
νεργάτη Δημοτικών Ιατρείων Δήμου Βρι‐
λησσίων, η οποία τόνισε την επίδραση 
του Περιβάλλοντος στην υγεία του αν‐
θρώπου και πόσο επηρεάζεται σημαντικά 
από την κλιματική αλλαγή. 
• Τον κ. Αλέξη Μαυραγάνη, Πολιτικό Επι‐
στήμονα, Περιβαλλοντολόγο, Αντιδήμαρ‐
χο Περιβάλλοντος, Βιώσιμης Ανάπτυξης & 

Ψηφιακών Εφαρμογών Δήμου Βριλησ‐
σίων, Μέλος Δ.Σ. ΚΕΔΕ, ο οποίος αναφέρ‐
θηκε στην Ατμοσφαιρική ρύπανση και 
στα σύγχρονα τεχνολογικά εργαλεία πρό‐
ληψης που εφαρμόζονται στον Δήμο Βρι‐
λησσίων από το 2021 με το «Σύστημα 
Παρακολούθησης Περιβαλλοντικών Συν‐
θηκών» και την εγκατάσταση 10 μετρητών 
αέριας ρύπανσης σε επιλεγμένα σημεία της 
πόλης, έτσι ώστε να καλύπτονται όλες οι 
γειτονιές, όπου ανά λεπτό τα στοιχεία που 
συλλέγονται αποστέλλονται σε ειδικό τμή‐
μα του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, όπου 
αναλύονται και ενημερώνεται ο Δήμος, 
αποτέλεσμα της συνεργασίας με την e‐
trikala και τον Δήμο Τρικκαίων. 

ε αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
κατά του Καπνίσματος, πραγματο‐
ποιήθηκαν ενημερωτικές ομιλίες 

πρόληψης για τις βλαβερές συνέπειες του 
καπνίσματος, μέσω της Αντιδημαρχίας Παι‐
δείας και Δια Βίου Μάθησης, με ομιλήτρια την 
Αντιδήμαρχο Ανάπτυξης Ανθρωπίνων Πό‐
ρων και Διοικητικών Υπηρεσιών και γιατρό 
καρδιολόγο, διευθύντρια ΕΣΥ, κα Χριστίνα Μα‐
λακού στα Γυμνάσια των Βριλησσίων. 
Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγεί‐
ας, το κάπνισμα αποτελεί μια από τις μεγα‐
λύτερες απειλές της δημόσιας υγείας που έχει 
αντιμετωπίσει η ανθρωπότητα μέχρι σήμερα, 
διότι ο καπνός του τσιγάρου είναι καρκινο‐
γόνος ατμοσφαιρικός ρύπος, με αποτέλεσμα 
να επιδεινώνει όλες τις παθήσεις του ανα‐
πνευστικού συστήματος. 
Ο Δήμαρχος κ. Ξένος Μανιατογιάννης στον 
χαιρετισμό του δήλωσε ότι “σήμερα περισ‐
σότερο από ποτέ που έχουν αναγνωρισθεί οι 
πολύ αρνητικές συνέπειες του καπνίσματος 
στην υγεία επιβάλλεται να κάνουμε ό,τι είναι 
δυνατό ώστε να προφυλάξουμε τα παιδιά μας 
ενημερώνοντάς τα με ακρίβεια και εγκυρότητα, 
με στόχο τη δημιουργία ορθών προτύπων συμ‐
περιφοράς και διαχείρισης τέτοιων σοβαρών 
θεμάτων”. 
Στην ομιλία της, η κα Μαλακού τόνισε ότι “εί‐
ναι υποχρέωση της Πολιτείας και των επαγ‐
γελματιών υγείας, της οικογένειας και του Σχο‐
λείου, να αποτρέψουν τον εθισμό της νέας γε‐
νιάς στο κάπνισμα, ώστε να μειωθούν οι μελ‐
λοντικές επιπτώσεις της στην υγεία”. 
Το συμπέρασμα των ομιλιών – ημερίδων 
ήταν ότι η έγκαιρη πρόληψη αποτελεί θεμέλιο 
μιας βιώσιμης οικονομίας και κοινωνίας. Η συ‐
νεχής ενημέρωση, ειδικά των μαθητών, με τη 
δημιουργία ορθών προτύπων διαβίωσης, που 
έχουν να κάνουν όχι μόνο με την πρόληψη του 
καπνίσματος, αλλά και με τη διατροφή και τη 
σωματική δραστηριότητα, οφείλει να αποτε‐
λεί προτεραιότητα για όλους μας. 

ο ΚΕΠ Υγείας του Δήμου Λυκόβρυσης‐ Πεύκης σε συνεργασία με την Ελληνική 
Αντικαρκινική Εταιρεία πραγματοποίησαν δράση Ψηφιακής Μαστογραφίας για 
τον γυναικείο πληθυσμό του Δήμου. 

Η ανταπόκριση στο κάλεσμα του Δήμου ήταν τεράστια, καθώς καλύφθηκαν όλα τα δια‐
θέσιμα ραντεβού και εξετάστηκαν δωρεάν συνολικά 82 γυναίκες. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης‐ Πεύκης και Γενικός Γραμματέας της ΠΕΔ Αττικής Τάσος Μαυ‑
ρίδης δήλωσε σχετικά: «Θα ήθελα να συγχαρώ την Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου μας 
και όλους τους εμπλεκόμενους συνεργάτες, που έχουν οργανώσει μια σειρά από σημαντικές 
δράσεις πρόληψης και ενημέρωσης. Ευχαριστούμε επίσης την Ελληνική Αντικαρκινική 
εταιρεία και ιδιαίτερα την υπεύθυνη του κινητού μαστογράφου κυρία Σταθάκη, καθώς 
και τους εργαζομένους Γιώργο Ζουμπουρλή, Ιωάννα Γιαννίκου και Σπύρο Πρίφτη.» 

Μ

Με επιτυχία διεξήχθη το πρόγραμμα 
μαστογραφιών για τις γυναίκες  
του Δήμου Λυκόβρυσης‐ Πεύκης

Ενημερωτική δράση με 
αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα κατά του  
Καπνίσματος στα σχολεία 
του Δήμου Βριλησσίων
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Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ 
ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 
ΣΕ ΠΡΩΤΟ ΠΛΑΝΟ

Όσα έγιναν στη δράση του Δήμου Βριλησσίων

H

Τ
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αρουσία του Δημάρχου Αμαρουσίου Θεόδω‐
ρου Αμπατζόγλου, του Προέδρου της ΚΕΔΑ 
Νίκου Πέππα και πλήθους κόσμου, πραγμα‐

τοποιήθηκαν οι διαδημοτικοί αγώνες κολύμβησης 
παιδιών Δημοτικών Σχολείων, όμορων Δήμων, στο 
Δημοτικό Κολυμβητήριο Αμαρουσίου. 
Οι αγώνες έγιναν με την ευκαιρία της ολοκλήρω‐
σης μίας αθλητικής χρονιάς (για τα ακαδημαϊκά 
έτη 2021‐22) και στο πλαίσιο των εκδηλώσεων 
των αθλητικών τμημάτων του Δήμου Αμαρουσίου 
που διοργανώνει η Κοινωφελής Επιχείρηση του 
Δήμου (ΚΕΔΑ). 
Τα παιδιά των όμορων Δήμων Αμαρουσίου, Λυκό‐
βρυσης‐ Πεύκης, Κηφισιάς και Χαλανδρίου αγωνί‐
στηκαν σε τρία αγωνιστικά στυλ κολύμβησης: 
Ελεύθερο, Ύπτιο, Πρόσθιο, συνοδευόμενα από 
τους προπονητές τους. Υπεύθυνη των αγώνων η 
Μαρία Παράσχου. Προπονητές οι: Αφροδίτη Βλά‐
χου, Φλώρα Ευαγγελίδου, Δημήτρης Παπαδημητρί‐
ου, Ελένη Στεφανιδάκη. 
 Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμπατζόγλου 
σε ένα σύντομο χαιρετισμό συνεχάρη τα παιδιά 
για τις επιδόσεις τους και  αναφέρθηκε στο έργο 
της ενεργειακής αναβάθμισης του Δημοτικού Κο‐
λυμβητηρίου και της γενικότερης συντήρησης 
που έγιναν πρόσφατα έτσι ώστε να προσφέρον‐
ται στους δημότες σύγχρονες υπηρεσίες υψηλών 
προδιαγραφών. 
Τις αγωνιστικές και καλλιτεχνικές προσπάθειες 
των μαθητών των Προγραμμάτων της ΚΕΔΑ παρα‐
κολούθησαν επίσης εκτός από την Αντιπρόεδρο 
Κατερίνα Βουρλάκη, η Αντιπεριφερειάρχης Βορεί‐
ου Τομέα Αθηνών Λουκία Κεφαλογιάννη,  ο Πρό‐
εδρος του Δημοτικού Συμβουλίου Δημήτρης Σμυρ‐
νής, οι Αντιδήμαρχοι Γιάννης Νικολαράκος και 
Γιάννης Ιωαννίδης, ο Πρόεδρος του ΟΚΟΙΠΑΔΑ Πέ‐
τρος Κόνιαρης, η Πρόεδρος της Επιτροπής Ισότη‐
τας και  Εντεταλμένη Σύμβουλος Ελένη Λέκκα. 

Αθλητικός Όμιλος Νεανίδων Νέων Νέας Ερυθραίας ΑΜΑΖΟΝΕΣ 
ανακοίνωσε την έναρξη συνεργασίας με την Αθανασία (Νάσια) 
Φακοπουλίδου. 

Η 24χρονη ακραία, με καταγωγή από την Κομοτηνή, προέρχεται από μια 
εκπληκτική σεζόν με την ομάδα του Αιγάλεω, όπου έπαιξε καθοριστικό 
ρόλο στην φετινή άνοδο της αθηναϊκής ομάδας στην Volley League. 
Πρόκειται για μια από τις καλύτερες Ελληνίδες παίκτριες που θα αγωνι‐
στούν στη νέα Pre League Γυναικών, με πλούσιες παραστάσεις από κο‐
ρυφαίες ομάδες της Α1, ενώ παράλληλα είναι από τις αθλήτριες που θα 
κάνουν τη διαφορά, στο νέο ανανεωμένο ρόστερ της ομάδας μας ενόψει 
της καινούργιας χρονιάς. 

“ΡΑΝΤΕΒΟΥ”  
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΑ 
ΠΑΙΔΙΑ 4 ΔΗΜΩΝ ΤΩΝ 
ΒΟΡΕΙΩΝ ΠΡΟΑΣΤΙΩΝ

Π

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΚΟΛΥΜΒΗΤΗΡΙΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

το Δημοτικό Στάδιο Νέας Ιωνίας 
βρέθηκαν μαθητές από διάφο‐
ρα μέρη της Ελλάδας για το fi‐

nal four του Πανελλήνιου Σχολικού 
Αγώνα Ποδοσφαίρου, παρουσία της 
υπουργού Παιδείας και Θρησκευμάτων 
Νίκης Κεραμέως. 
Σε ένα τουρνουά, γιορτή του ποδο‐
σφαίρου και του αθλητισμού, με θέα‐
μα, γκολ και συγκινήσεις, νικητές ανα‐
δείχθηκαν οι μαθητές του 7ου ΕΠΑΛ 

Λάρισας απέναντι στους μαθητές του 
8ου ΓΕΛ Θεσσαλονίκης, ενώ στον μι‐
κρό τελικό θριάμβευσε το 2ο ΕΠΑΛ 
Μυτιλήνης απέναντι στο 1ο ΕΠΑΛ 
Μεγάρων. 
“Πολλά συγχαρητήρια στους μαθη‐
τές και τους διοργανωτές, όπως επίσης 
στους εκπαιδευτικούς και τους γο‐
νείς που ενθαρρύνουν τα παιδιά να 
ασχοληθούν με τον αθλητισμό!”, το μή‐
νυμα της Δημάρχου κας Δ. Θωμαΐδου. 

Οι νικητές του Πανελλήνιου  
Σχολικού Αγώνα Ποδοσφαίρου

Σ

ΝΕΑ ΕΠΟΧΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 24ΧΡΟΝΗ ΠΑΙΚΤΡΙΑ ΤΟΥ ΒΟΛΕΪ

Υπέγραψε με τις “Αμαζόνες” η Νάσια Φακοπουλίδου

Ο
ετά το πέρας των Σκακιστικών Αγώνων στην Β’ Εθνική Κατηγορία, η Ένω‐
ση Σπάρτης Μ. Ασίας κατάφερε να παραμείνει στην ίδια κατηγορία και να 
καταταγεί στην 6η θέση. Η Ενωση έδωσε συγχαρητήρια στην ομάδα και 

στους Εκπαιδευτές της Νίκο Χατόγλου και Κυριάκο Γρυπαίο, οι οποίοι έδωσαν μα‐
θήματα ενότητας, αγωνιστικότητας και ευγενούς αθλητικής άμιλλας. 
Τα μέλη της ομάδας: Αμπατζής Αντώνιος, Πενέσης Δημήτριος, Ασβεστάς 
Εμμανουήλ, Προυτσάλης Μάριος‐Αλέξανδρος, Γρυπαίος Κυριάκος, Ρόκκου 
Ελένη‐Ιωάννα, Καλδής Γεώργιος, Σιδηρά Κυριακή, Κωστόπουλος Βασίλει‐
ος, Σπηλιωτόπουλος Σπυρίδων, Λάλου Κωνσταντίνα, Σπυρίδων Άννα, 
Μπανάς Στυλιανός, Σφυράκη Νικολέτα‐Γεωργία, Πανταζής Κωνσταντίνος, 
Τριανταφύλλης Ευάγγελος 

Παραμένει στη Β’ Εθνική Κατηγορία η  
σκακιστική ομάδα της Ένωσης Σπάρτης Μ. Ασίας

Μ

ιέπρεψαν οι αθλήτριες του Αγω‐
νιστικού τμήματος της Ρυθμικής 
Γυμναστικής του ΓΟ Νέας Ιω‐

νίας “Εν Κινήσει”, τόσο στα Διεθνή 
Τουρνουά της Χαλκίδας και της Θεσσα‐
λονίκης όσο και στο Περιφερειακό 
Πρωτάθλημα Ρυθμικής Γυμναστικής 
στης Αθήνα. 
Συγκεκριμένα στη Χαλκίδα όπου συμ‐
μετείχαν και αθλήτριες από το εξωτερι‐
κό, η αθλήτρια Κουραμά Μαρια‐ Αθα‐
νασία κατέκτησε Χρυσό μετάλλιο στη 
μπάλα  στην κατηγορία της, η Καρυπί‐
δη Κωνσταντίνα Αργυρό μετάλλιο στην 
κορδέλα,   η Φρατζέσκου Μάρθα την 4η 
θέση στα όργανα και η Τρίτσου Ειρήνη 
7η θέση  στη μπάλα. 
Στο Διεθνές Τουρνουά Θεσσαλονίκης, 
οι νεάνιδες, Καρυπίδη Κωνσταντίνα, 
Ράπτη Ιλιάνα και Γραμματικού Μαριλέ‐
να Δέσποινα κατέκτησαν διακρίσεις 
στην οκτάδα με αξιόλογη βαθμολογία 
αφού αγωνίσθηκαν σε υψηλό ανταγω‐
νιστικό επίπεδο. 
Τέλος στο περιφερειακό πρωτάθλημα 
που διεξήχθη στην Αθήνα οι κορασίδες 
κατέκτησαν τα ακόλουθα μετάλλια: 
1)Φρατζεσκου Μάρθα: Χρυσό  στις κο‐
ρίνες  Χάλκινο στο σύνθετο Ατομικό 
και 4η στη μπάλα.2)Κουραμά Μαρία‐ 
Αθανασία Χρυσό στις κορίνες, Ασημέ‐
νιο στην μπάλα και Ασημένιο στο σύν‐
θετο ατομικό.3) Ισλαμάι Μαριάννα αρ‐
γυρό στην μπάλα 4)Ρίζου Ελένη  Αση‐
μένιο στο στεφάνι 5) Ζούβελου Μάγια  
Αργυρό στο στεφάνι 6) Γιαννακέλη 
Φαίη 4η στο στεφάνι και 7) Χατζηλια 
Αναστασία 4η θέση στο Ελεύθερο Πρό‐
γραμμα ΧΟ. 

ΣΕ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑΤΑ  
ΡΥΘΜΙΚΗΣ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ
Μεγάλες διακρίσεις  
για της αθλήτριες του Γ.Ο. 
Ν. Ιωνίας “Εν Κινήσει”

Δ

ε μεγάλη επιτυχία διεξήχθη το 
διήμερο Τουρνουά μπάσκετ 
3on3 με κεντρικό σύν‐

θημα “Τάπα στη βία και το ρα‐
τσισμό” , στο ΟΑΚΑ, που 
διοργάνωσε ο Πανελλή‐
νιος Σύνδεσμος Αμειβόμε‐
νων Καλαθοσφαιριστών 
(ΠΣΑΚ) με την υποστήριξη 
του Δήμου Αμαρουσίου και 
υπό την αιγίδα του Υφυ‐
πουργείου Αθλητισμού. 
Ο κ. Θ. Αμπατζόγλου κατά το σύντο‐
μο χαιρετισμό του ανέφερε: «Η μεγάλη 
συμμετοχή του κόσμου όλων των ηλικιών 
και φύλων, τόσο στο ίδιο το άθλημα όσο 

και των θεατών αποδεικνύει αφενός την 
επιτυχία του Τουρνουά και αφετέρου 

τη δίψα των συμπολιτών μας 
για άθληση και ψυχαγωγία. Το 

Μαρούσι είναι μπασκετού‐
πολη και ταυτόχρονα πόλη 
με μακρά Ολυμπιακή πα‐
ράδοση. Οι αγώνες αυτοί, 
που υποστηρίζει ο Δήμος 

μας είναι μία ακόμη σφρα‐
γίδα πως αποτελούμε τη Μη‐

τρόπολη του Αθλητισμού, των 
Ολυμπιακών Αγώνων, των μεγάλων 

επιδόσεων και σε αυτό επάνω οφείλουμε 
να επενδύσουμε για το γενικότερο καλό 
της τοπικής κοινωνίας μας». 

ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΜΠΑΣΚΕΤ ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

“ΤΑΠΑ ΣΤΗ ΒΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΡΑΤΣΙΣΜΟ”

Μ

ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΟΥ  
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ “ΑΝΘΙΣΕ” 

ΣΤΟ  ΔΗΜΟΤΙΚΟ  
ΣΤΑΔΙΟ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ



ετά τη διαδικασία αρχαιρεσιών ανά‐
δειξης νέου Δ.Σ για την διοίκηση του 
ΑΟ Μελισσίων, ο Ιωάννης Γυφτόπου‐

λος ανανέωσε τη θητεία του 
στον θέση του προέδρου. 

Η υπόλοιπη  
σύνθεση του Δ.Σ 
Αντιπρόεδρος Α’: Νικόλα‐
ος Μαδάκης 
Αντιπρόεδρος Β’: Γεώρ‐

γιος Ευθυμιάδης 
Γενικός Γραμματέας: Δέ‐

σποινα Μαδάκη 
Ταμίας: Ιωάννα Κολοκυθά 

Γενικός Αρχηγός: Αλέξιος Κανέλλος 
Μέλη: Στυλιανός Τσουκαλάς, Ανδρέας Κούκου‐
ρας, Ηλίας Βιλιώτης,  Βασίλειος Τσούτσιας, Γε‐
ώργιος Τάκας, Ιωάννα Ναυπλιώτη, Σωτήριος 
Κουλουριώτης. 
Ο ΑΟ Μελισσίων με ανακοίνωσή του ευχαρίστη‐
σε για την προσφορά και το έργο τους και τα 
μέλη που δεν εκλέχθηκαν στο Δ.Σ, αλλά είναι 
ενεργά και συνεχίζουν να στηρίζουν τον Όμιλο 
και ευχήθηκε καλή δύναμη στη νέα διοίκηση. 

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ ΟΙ ΕΚΛΟΓΕΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΝΕΟΥ Δ.Σ.

ε μια κίνηση που ενισχύει σε τερά‐
στιο βαθμό την ομάδα προχώρησε 
ο Χολαργός, που ανακοίνωσε την 

επιστροφή του σπουδαίου επιθετικού Νί‐
κου Κετσετζόγλου. 
Αναλυτικά, η ανακοίνωση της ομάδα του 
Χολαργού αναφέρει: “Το Δ.Σ του Ομίλου 
Φιλάθλων Χολαργού ανακοινώνει την 
έναρξη της συνεργασίας με τον ποδο‐
σφαιριστή Νίκο Κετσετζόγλου. 
Ο πολύπειρος φορ επιστρέφει στην ομά‐
δα μας μετά από 6 χρόνια 
(τελευταία σεζόν στον Χολαργό 2015‐
2016 όπου με 25 γκολ ήταν 1ος σκόρερ 
στην ΕΠΣΑ). 
Τελευταίος σταθμός στην καριέρα του 
ήταν η ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ενώ έχει 
αγωνιστεί σε ΑΓΙΟΥΣ ΑΝΑΡΓΥΡΟΥΣ, 
ΠΑΛΛΗΝΙΑΚΟ, ΠΑΝΝΑΥΠΛΙΑΚΟ, ΑΡΗ 
ΧΟΛΑΡΓΟΥ κ.α 
Νίκο σε καλωσορίζουμε πίσω στον Χο‐
λαργό και σου ευχόμαστε καλή σεζόν με 
υγεία και πολλά γκολ!” 

Σ

ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΕΠΕΣΤΡΕΨΕ  
Ο ΣΠΟΥΔΑΙΟΣ ΣΚΟΡΕΡ  
ΝΙΚΟΣ ΚΕΤΣΕΤΖΟΓΛΟΥ
Έσκασε η μεταγραφική 
βόμβα στον Χολαργό  

Κυριάκος Δρακουλαράκος εί‐
ναι ο νέος πρόεδρος στην ΑΕ 
Μεταμόρφωσης, όπως ανα‐

κοίνωσε ο σύλλογος και οι πιστοί ανα‐
γνώστες της εφημερίδας μας είχαν έγ‐
καιρα ενημερωθεί. 
 
Στην ανακοίνωση που εξέδωσε  
ο Σύλλογος σημειώνει: 
ΧΡΥΣΗ ΣΕΛΙΔΑ ΣΤΗΝ 
ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ Α.Ε.Μ 
ΠΑΜΨΗΦΕΙ ΝΕΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ  
Ο ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΔΡΑΚΟΥΛΑΡΑΚΟΣ 
Ιστορική θεωρείται πλέον για την Α.Ε.Μ 
η 3/6/22 καθώς μετά από τις καθορι‐
σμένες ενέργειες της Γ.Σ του Συλλό‐
γου,πανηγυρικά στην θέση του Προ‐
έδρου εκλέχθηκε ο άνθρωπος‐σημαία της 
Α.Ε.Μ Κυριάκος Δρακουλαράκος. 
Οι συστάσεις περιττές καθώς μιλάμε 
για έναν άνθρωπο που έχει διαπρέψει ως 
ποδοσφαιρικής στα γήπεδα της Αθή‐
νας(αλλά και της Γ´ Εθνικής),έχει φορέ‐
σει την φανέλα της Εθνικής Παίδων 
στα πρώτα του ποδοσφαιρικά βήματα 
ενώ τα τελευταία 6 χρόνια ήταν το πρό‐
σωπο που του πιστώνεται η «Αναγέν‐
νηση» της Α.Ε.Μ σε όλα τα επίπεδα. 
Επίσης είναι γιός του αείμνηστου Αντώνη 
Δρακουλαράκου, μιας από τις μεγαλύ‐
τερες προσωπικότητες που έβγαλε ο τό‐
πος μας και φυσικά ιδρυτής του Α.Ο.Κα‐
ναπίτσας. 

Η πλήρη σύνθεση του νέου 
Δ.Σ είναι η εξής: 
Πρόεδρος:Κυριάκος Δρακουλαράκος 
Αντιπρόεδρος Α’: Παναγιώτης Δρακου‐
λαράκος 
Αντιπρόεδρος Β’: Χρήστος Μπηλιώνης 
Γεν. Αρχηγός: Τάσος Δρακουλαράκος 
Γεν. Αρχηγός Β’: Σταύρος Χρυσανθίδης 
Γεν. Γραμματέας: Μαρία Τσιρώνη 
Ταμίας: Κική Δρακουλαράκου 
Ειδ. Γεν. Γραμματέας: Νίκος Σκάλκος.” 

Ο Κυριάκος Δρακουλαράκος  
διαδέχτηκε τον Χρηστο Λέφα

ΝΕΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ  
Α.Ε. ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Ο
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ΠΑΕ Κηφισιά ανακοίνωσε 
την έναρξη συνεργασίας με 
τον Γιώργο Πετράκη, ο οποί‐
ος αναλαμβάνει την τεχνική 
ηγεσία της ομάδας. 

Ο Γιώργος Πετράκης γεννήθηκε στις 8 
Φεβρουαρίου 1988. Πρώτος σταθμός 
της καριέρας του ήταν ο ΑΟ Τυμπακίου 
(2013‐’15), εν συνεχεία ο Ηρόδοτος 
(2015‐’16) και ο Ερμής Ζωνιανών (2016‐
’17). Το καλοκαίρι του 2017 μετακόμισε 
στα Χανιά, όπου εργάστηκε για ενάμιση 
χρόνο, πριν ακολουθήσει το εξάμηνο πέ‐
ρασμα από τον πάγκο του Καραϊσκάκη 
Άρτας. 
Το ταλέντο και οι ικανότητές του έφεραν 

τον Γιώργο Πετράκη πολύ γρήγορα (σε 
ηλικία μόλις 32 ετών) στη Super League 
1 με τη Λαμία, ενώ στη συνέχεια εργά‐
στηκε στο εξωτερικό για τη Jeunesse 
Esch του Λουξεμβούργου (2020‐’21). Ο 
Ολυμπιακός Λευκωσίας της Κύπρου 
ήταν ο τελευταίος σταθμός της καριέρας. 
Στην σχετική ανακοίνωση του Συλλόγου 
της Κηφισιάς σημειώνεται: “Η ομάδα 
μας έχει υψηλούς στόχους για τη νέα αγω‐
νιστική περίοδο, ούσα σίγουρη πως μπο‐
ρεί να τους υλοποιήσει με τον Γιώργο Πε‐
τράκη στο “τιμόνι” της. 
Η ΠΑΕ Κηφισιά τον καλωσορίζει στην οι‐
κογένειά της και του εύχεται υγεία, τύχη 
και πολλές επιτυχίες.” 

Κίνηση που δηλώνει τις υψηλές βλέψεις του συλλόγου  
για τη νέα σεζόν στη Σούπερ Λιγκ 2

Η
O ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΕΤΡΑΚΗΣ ΝΕΟΣ  

ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΣΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΑ

ην επιστροφή της στις εθνικές κατηγο‐
ρίες πανηγυρίζει πλέον η Αγία Παρα‐
σκευή, που ήρθε ισόπαλη εκτός έδρας με 

1‐1 απέναντι στο Τυμπάκι. 
Μάλιστα, όχι απλά ανέβηκε, αλλά κατέκτησε 
και την πρώτη θέση αφού υπερείχε στη δια‐
φορά τερμάτων απέναντι σε Βύζαντα Μεγά‐
ρων και Τυμπάκι που ισοβάθμησαν και ανέ‐
βηκαν επίσης. 
Οι γηπεδούχοι είχαν δοκάρι στο 25′ σε κεφαλιά 
του Παράθυρα, και άνοιξαν το σκορ στο 25′ 
όταν ο Παπαδάκης έκανε το 1‐0. Το τελικό 1‐1 
διαμόρφωσε στο 54′ ο Σφακιανάκης με εύστοχο 
χτύπημα πέναλτι. 
ΑΟ ΤΥΜΠΑΚΙΟΥ: Δημαράκης, Γιαννακάκης (46′ Καρτε‑
λιανάκης), Βρεττός, Τσαρκάνι, Κουρουθιανάκης, Ζαφεί‑
ρης (73′ Σκαντζάκης), Τριάντης, Φραγκιαδουλάκης, Πα‑
παδάκης (46′ Χαλκιαδάκης), Γερακιός, Παραθύρας (85′ 
Φουντουλάκης) 
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ: Παπαγεωργίου, Κόλλιας, Τριαντα‑
φυλλίδης (46′ Μπόλης), Καραγιάννης (74′ Σταμούλης), 
Φαρκώνας, Μπουτσικάρης, Κραψίτης, Ψαραδέλης, Μή‑
τσης, Χατζίου, Σφακιανάκης. 

ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΒΑΘΜΟ ΠΟΥ ΠΗΡΕ ΣΤΟ 
ΕΚΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΜΑΤΣ ΜΕ ΤΟ ΤΥΜΠΑΚΙ

Ως πρωταθλήτρια του  
ομίλου ανέβηκε στη Γ΄ 
Εθνική η Αγία Παρασκευή

Τ

Μ

Ανανεώθηκε η θητεία  
του Γιάννη Γυφτόπουλου  
στον Α.Ο. Μελισσίων



 
 
Κλειστά θα 
παραμείνουν τη 
Δευτέρα 13 Ιουνίου  
τα υποκαταστήματα των τραπε‐
ζών και οι υπηρεσίες του Δημοσίου, 
λόγω της αργίας του Αγίου Πνεύματος. Ωστό‐
σο, στον ιδιωτικό τομέα ο νόμος δεν καλύπτει 
όλους τους εργαζόμενους. Αναφορικά με τα μαγαζιά 
που είναι ανοιχτά του Αγίου Πνεύματος, από τη στιγμή 
που η συγκεκριμένη γιορτή δεν περιλαμβάνεται στις επί‐
σημες αργίες που ορίζει ο νόμος για τους εργαζόμενους 
στον ιδιωτικό τομέα, τα περισσότερα εμπορικά καταστή‐
ματα αλλά και τα σούπερ μάρκετ λειτουργούν κανονικά. 
(Δείτε αναλυτικά τους υπόλοιπους ιδιωτικούς κλάδους οι 
οποίοι παίρνουν “ρεπό” στο xtypos.gr)

Χ‑ΤΥΠΟΣ • 11 IOYNΙΟΥ 202228 ΡΟΗ ΕΙΔΗΣΕΩΝ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

Μικρή αύξηση στην έναρξη επιχειρήσεων  
το 1ο τρίμηνο του 2022 παρουσιάζει η νέα δημογραφι‐
κή έρευνα της ΕΛΣΤΑΤ. Συνοπτικά: Οι νέες επιχειρή‐
σεις ήταν 27.301 παρουσιάζοντας αύξηση 3,3% σε 
σχέση με το α’ τρίμηνο 2021 που είχαν ανέλθει σε 
26.441 αλλά και μείωση 20,9% σε σχέση με το Δ’ τρί‐
μηνο 2021 που είχαν ανέλθει σε 34.508. Οι εγγραφές 
νέων επιχειρήσεων (ενάρξεις λειτουργίας επιχειρήσε‐
ων), για το σύνολο των τομέων της οικονομίας, το Α’ 
τρίμηνο 2022 ανήλθαν σε 27.301, παρουσιά‐
ζοντας αύξηση 3,3% σε σχέση με το Α’ τρί‐
μηνο 2021 που είχαν ανέλθει σε 
26.441 και μείωση 20,9% σε 
σχέση με το Δ’ τρίμηνο 
2021 που είχαν ανέλ‐
θει σε 34.508.

Την πιθανότητα μείωσης  
του ΦΠΑ σε βασικά είδη,  
όπως το ψωμί, διευκρίνισε ο 
υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης, 
Γιώργος Γεωργαντάς αποκαλύ‐
πτοντας τι προβληματίζει την κυ‐
βέρνηση αναφορικά με το συγκε‐
κριμένο μέτρο: «Η κυβέρνηση πα‐
ρακολουθεί καθημερινά τα ζητή‐
ματα και κάνει παρεμβάσεις, το 
θέμα του ΦΠΑ είναι ότι, δημιουρ‐
γεί μεγάλο κενό στα δημοσιονομι‐
κά, χωρίς να είναι βέβαιη η αποτε‐
λεσματικότητα του μέτρου. Είναι 
όμως ένα μέτρο που εξετάζεται».  
Ο κ. Γεωργαντάς σημείωσε μάλι‐
στα ότι – με τη μείωση του ΦΠΑ – 
«λίγες φορές φάνηκε η διαφορά», 
ενώ έφερε ως παράδειγμα  και τη 
μείωση 6% στα λιπάσματα και τις 
ζωοτροφές. Εξέφρασε, ωστόσο, 
την πεποίθηση ότι «με την πολύ 
σοβαρή παρέμβαση στο ρεύμα, θα 
δούμε ότι θα έχουμε αλλαγή στην 
τιμή των προϊόντων».

Περίπου 800 άμαχοι έχουν καταφύγει σε ένα εργοστάσιο  
χημικών στο Σεβεροντονέτσκ, στην ανατολική Ουκρανία, όπου μαίνονται οι 
μάχες μεταξύ των ρωσικών και των ουκρανικών δυνάμεων εδώ και πολλές 
ημέρες, όπως ανακοίνωσε ο Αμερικανός δικηγόρος του Ουκρανού μεγιστάνα 
Ντμίτρο Φίρτας, του ιδιοκτήτη της επιχείρησης. Σύμφωνα με την ανακοίνω‐
ση που αναρτήθηκε στον ιστότοπο του ομίλου, οι 200 εργαζόμενοι παραμέ‐
νουν στο εργοστάσιο «για να διασφαλίσουν την προστασία των χημικών 
προϊόντων» που υπάρχουν εκεί και θα μπορούσαν να εκραγούν.

Ξεπέρασαν τα 1.000  
τα κρούσματα της ευλογιάς των 
πιθήκων, τα οποία εντοπίζονται σε 
29 χώρες σύμφωνα με τα Κέντρα 
Ελέγχου και Πρόληψης Νόσων 
(CDC) των ΗΠΑ. Τα περισσότερα 
από αυτά έχουν βρεθεί ‐κατά σει‐
ρά‐ στη Βρετανία, στην Ισπανία, 
στην Πορτογαλία, στον Καναδά, 
στη Γερμανία, στη Γαλλία, στην 
Ολλανδία, στις ΗΠΑ, στην Ιταλία 
και στο ΒέλγιοΈπειτα από μήνες  

σκανδάλων,  
ο βρετανός πρωθυπουργός Μπό‑
ρις Τζόνσον “έσωσε το κεφάλι 
του” κερδίζοντας στην ψηφοφο‐
ρία επί πρότασης μομφής, το 
αποτέλεσμα της οποίας, ωστόσο, 
κατάφερε ένα ακόμη βαρύ πλήγ‐
μα στο κύρος του. Δυόμισι χρόνια 
μετά την θριαμβευτική του νίκη 
στις εκλογές, ο 57χρονος πρωθυ‐
πουργός παραμένει βουτηγμένος 
στην υπόθεση «partygate», τα 
πάρτι που οργανώνονταν συστη‐
ματικά στην Ντάουνινγκ Στριτ 
κατά της διάρκεια ισχύος αυστη‐
ρών lockdown για τους υπόλοι‐
πους Βρετανούς.

ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ
TA NEA

Πάνω από χίλιοι  
αιχμάλωτοι πολέμου,  
ουκρανοί στρατιωτικοί και ξέ‐
νοι «μισθοφόροι», που είχαν 
πέσει στα χέρια των ρωσικών 
δυνάμεων στη χαλυβουργία 
Αζοφστάλ της Μαριούπολης, 
μετήχθησαν στη Ρωσία για να 
περάσουν από δίκη, όπως με‐
τέδωσε το ρωσικό κρατικό 
πρακτορείο ειδήσεων TASS. Οι 
ξένοι «μισθοφόροι» είναι περί‐
που εκατό, διευκρίνισε το πρα‐
κτορείο, σύμφωνα με το οποίο 
αναμένεται να μεταχθούν 
και άλλοι αιχμάλωτοι 
πολέμου από τη Μαρι‐
ούπολη στη Ρωσία 
σύντομα.

  Ε
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Το «σπίτι του τρόμου»  
στο Σαρλερουά, μία από τις κατοι‑
κίες του Βέλγου παιδεραστή και 
δολοφόνου Μαρκ Ντιτρού, όπου 
τη διετία 1995‑96 κράτησε αιχμά‑
λωτα πολλά μικρά κορίτσια, κά‑
ποια από τα οποία χάθηκαν άδικα, 
θα κατεδαφιστεί και στη θέση 
του θα εγερθεί ένα μνημείο για τα 
θύματά του. Το μνημείο, που θα 
ονομάζεται «Μεταξύ γης και ου‑
ρανού», σχεδιάστηκε σε συνεργα‑
σία με τους γονείς της Ζουλί και 
της Μελισά, δυο κοριτσιών που εί‑
χαν απαχθεί τον Ιούνιο του 1995 
και πέθαναν από την πείνα και θα 
φυτευτούν εκεί δέντρα και λου‑
λούδια, «σύμβολα της ζωής».

 

Voucher 
ανάλογα με  
το μέγεθος  

της επιχείρησης,  
για την αναβάθμιση ταμειακών μηχα‐

νών, αλλά και μηχανημάτων POS προβλέπει 
το πρόγραμμα ψηφιοποίησης των επιχειρήσεων 

με χρήματα από το Ταμείο Ανάκαμψης. Στόχος είναι η 
διασύνδεση των ταμειακών μηχανών με τερματικά POS και 

της σύνδεσης των ταμειακών μηχανών στο ηλεκτρονι‐
κό σύστημα της ΑΑΔΕ, ώστε να επιτευχθεί η με‐

τάδοση πληροφοριών για τις εκδοθείσες 
αποδείξεις σε πραγματικό χρόνο. Το 

πρόγραμμα προβλέπει να αλλά‐
ξουν περίπου 100.000 POS 

και ακόμα 50.000 τα‐
μειακές μηχανές.

 
*Μπορείτε να 

ενημερώνεστε για 
τις συνεχείς εξελίξεις 

του πολέμου στην  
Ουκρανία από 
 το xtypos.gr

Η κεντρώα πολιτική 
παράταξη του  
Εμανουέλ Μακρόν  
προηγείται έναντι της αν‐
τίπαλής της αριστερής 
συμμαχίας ενόψει του 
πρώτου γύρου των βου‐
λευτικών εκλογών, υπο‐
δεικνύει σχετική δημοσκό‐
πηση. Η συμμαχία Ensem‐
ble («Μαζί») του κ. Μα‐
κρόν φέρεται να οδεύει να 
συγκεντρώσει το 28% των 
ψήφων στον πρώτο γύρο, 
έναντι 27,5% της συμμα‐
χίας NUPES («Νέα Λαϊκή 
Οικολογική και Κοινωνική 
Ένωση») του Ζαν‐Λικ Με‐
λανσόν.

!



Δήμος Αγίας Παρασκευής, σε συνεργασία με τον Πολι‐
τιστικό και Αθλητικό Οργανισμό της πόλης, αλλά και τη 
Δημοτική Βιβλιοθήκη – Μουσείο Αλέκος Κοντόπουλος, 

έχει σχεδιάσει ένα μοναδικό πρόγραμμα με εκδηλώσεις για όλες 
τις ηλικίες και όλα τα ενδιαφέροντα. 
Μέχρι και το τέλος του καλοκαιριού οι δημότες της πόλης  θα 
έχουν την ευκαιρία να συνδυάσουν τη διασκέδαση, την ψυχα‐
γωγία αλλά και την επιμόρφωση μέσα από ένα μοναδικό 
«παζλ» εκδηλώσεων που θα προσελκύσει όλα τα βλέμματα. 

ι εκδηλώσεις των καλλιτεχνικών τμημάτων του Κέντρου Τέχνης 
& Πολιτισμού του Δήμου Αμαρουσίου συνεχίστηκαν, με την Β΄ 
Έκθεση Ζωγραφικής Ενηλίκων, τα εγκαίνια της οποίας πραγ‐

ματοποιήθηκαν στην Ολυμπιακή Δημοτική Πινακοθήκη Αμαρουσίου «Σπύ‐
ρος Λούης». 
Τα έργα των πολυάριθμων σπουδαστών, όπως και στην Α΄ Έκθεση Ζω‐
γραφικής Ενηλίκων, προέρχονται και από προηγούμενα έτη, λόγω της 
πανδημίας που μεσολάβησε. Η Β’ Έκθεση ανήκει επίσης στο Τμήμα Ενη‐
λίκων με δασκάλα την Μπέττυ Καρούση, η οποία εκτός της ζωγραφικής 
ασχολείται με τη γλυπτική και τη χαρακτική. Χρησιμοποιήθηκαν μικτές 
τεχνικές, ακουαρέλα, ακρυλικό, μελάνι, κάρβουνο, μολύβι. 

Εκδηλώσεις για όλο το καλοκαίρι

Η ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ 
«ΧΤΥΠΑ» ΣΤΗΝ 
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Ο
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ΣΜΥΡΝΗ ΜΟΥ 
ΑΓΑΠΗΜΕΝΗ

ΤΟ ΚΟΣΤΟΥΜΙ 
THE OUTFIT ΚΑΘΕ ΤΡΙΤΗ  

 ΣΤΙΣ 19:00 
ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ  
ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΗ
ΘΕΑΤΡΟ  
ΣΚΙΩΝ  
Α. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ

ΠΕΜΠΤΗ 9/06  έως  
ΤΕΤΑΡΤΗ 15/06  ΣΤΙΣ  20.45΄   

ΕΚΤΟΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ & ΤΕΤΑΡΤΗΣ

ΠΕΜΠΤΗ 9/06  έως  
ΤΕΤΑΡΤΗ  15/06  ΜΟΝΟ  ΣΤΙΣ  23.00΄ 

MONON ΠAΡΑΣΚΕΥΗ 
10/06  &  ΤΕΤΑΡΤΗ 15/06   

ΣΤΙΣ  20.45 

9 - 15  Ιουνίου 2022

Δράμα Εποχής/Ιστορική/Σκηνοθε-
σία: ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΚΑΡΑΝΤΙΝΑΚΗΣ 
με τους ΜΙΜΗ ΝΤΕΝΙΣΗ, ΛΕΩΝΙΔΑ 
ΚΑΚΟΥΡΗ, ΚΡΑΤΕΡΟ ΚΑΤΣΟΥ-
ΛΗ,ΤΑΜΙΛΛΑ ΚΟΥΛΙΕΒΑ

Δράμα / Σκηνοθεσία: Γκράχαμ Μουρ 
 Με τους: Μαρκ Ράιλανς, Ζόι Ντόιτς, 
Τζόνι Φλιν, Ντίλαν Ο’ Μπράιεν, Νίκι 
Αμούκα-Μπερντ 

ΤΑ ΚΑΚΑ ΠΑΙΔΙΑ 
BAD GUYS 
ΠΑΙΔΙΚΗ ΤΑΙΝΙΑ 
ΚΙΝ. ΣΧΕΔΙΑ 

ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Έκλεψαν τις εντυπώσεις τα έργα  
των Τμημάτων Ζωγραφικής Ενηλίκων

Ο

ερμής υποδοχής από το κοινό, 
έτυχε η συναυλία της  Συμ‐
φωνικής Ορχήστρας Novarte 
η οποία πραγματοποιήθηκε 

στην Πλατεία Ευτέρπης (ΗΣΑΠ) στο 
Μαρούσι στο πλαίσιο των εκδηλώσε‐
ων  της Διεύθυνσης Αθλητισμού & 
Πολιτισμού του Δήμου Αμαρουσίου για 
το καλοκαίρι 2022. 
Στη συναυλία λυρικής και οργανικής 
μουσικής πρωταγωνιστές οι διακε‐
κριμένοι σολίστ, Γιάννης Γεωργιάδης 
και Ζήσιμος Σουλκούκης, στο βιολί, κα‐
θώς και ο λυρικός τενόρος Γιάννης Κά‐

βουρας. Όλοι μαζί μοναδικά ερμήνευ‐
σαν δεξιοτεχνικά κομμάτια, άριες και 
χορευτικές μελωδίες από το σύγχρο‐
νο και κλασικό ρεπερτόριο. 
Το κοινό απόλαυσε το κοντσέρτο για 
δύο βιολιά του Antonio Vivaldi, και χο‐
ρευτικές μελωδίες όπως του συνθέτη 
τάνγκο Astor Piazzolla, κλασσικές 
άριες όπως το διάσημο Una Furtina La‐
grima του Gaetano Donizetti, αγαπη‐
μένα Ναπολιτάνικα τραγούδια όπως 
το πασίγνωστο O Sole Mio του Ed‐
uardo di Capua, και πολλές ακόμη 
επιτυχίες. 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ ΟΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ  
ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

Μια μαγική βραδιά υπό 
τους ήχους της Συμφωνικής 

Ορχήστρας Novarte

Θ

• 15 έως 20 Ιουνίου (Έναρ‑
ξη 9 μ.μ.): «Οι τέχνες αντα‐
μώνουν στον κήπο του Ιόλα», 
στον αύλιο χώρο της «βίλας 
Ιόλα». Διοργάνωση: Δήμος 
Αγίας Παρασκευής 
• 15, 16, 17 Ιουνίου (6 μ.μ.) : 
Εικαστικά Εργαστήρια για Παι‐
διά, στον κήπο του ζωγράφου 
Αλέκου Κοντόπουλου. Διορ‐
γάνωση: Δημοτική Βιβλιοθήκη 
Αγίας Παρασκευής –Μουσείο 
Αλέκου Κοντόπουλου 
• 17 έως 26 Ιουνίου (Εγκαί‑
νια 17/6, 8 μ.μ.): Έκθεση έρ‐
γων τέχνης, τμημάτων ενηλί‐
κων των Εργαστηρίων Τέχνης, 
στο Πάρκο «Σταύρος Κώτσης». 
Διοργάνωση: ΠΑΟΔΑΠ 
• 16 Ιουνίου έως 12 Ιουλίου 
(Εγκαίνια 16/6, 10 μ.μ.): 
Προβολές του Δημοτικού Κι‐
νηματογράφου «ΘΑΝΑΣΗΣ 
ΒΕΓΓΟΣ», για πρώτη φορά 
στην περιοχή Κοντοπεύκου‐

Παραδείσου. Διοργάνωση: ΠΑ‐
ΟΔΑΠ 
• 18 και 19 Ιουνίου: 2ο Φε‐
στιβάλ Νεολαίας, στην κεν‐
τρική πλατεία. Διοργάνωση: 
Αντιδημαρχία Νεολαίας 
• 19 Ιουνίου (Έναρξη 8 μ.μ) 
: Χορευτική εκδήλωση, από το 
Τμήμα Latin χορών του Πολι‐
τιστικού – Αθλητικού Οργανι‐
σμού, στο αμφιθέατρο του 1ου 
ΕΠΑΛ. Διοργάνωση: ΠΑΟΔΑΠ 
• 21, 22, 23 Ιουνίου: Πολιτι‐
στικές εκδηλώσεις για παιδιά, 
στην κεντρική πλατεία. Διορ‐
γάνωση: ΠΑΟΔΑΠ 
• 20, 21, 22, 23, 24 Ιουνίου (7 
μ.μ.): Θεατρικές Παραστάσεις, 
Μουσική Παράσταση, Κου‐
κλοθέατρο στον κήπο της βι‐
βλιοθήκης. ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: Δη‐
μοτική Βιβλιοθήκη Αγίας Πα‐
ρασκευής –Μουσείο Αλέκου 
Κοντόπουλου 
• 24 έως 29 Ιουνίου (Έναρ‑

ξη 9 μ.μ.) : 2ο Φεστιβάλ Πολι‐
τισμού, «Χαίρε Μικρασία!», 
στην κεντρική πλατεία, αφιε‐
ρωμένο στα 100 χρόνια από 
την Μικρασιατική καταστρο‐
φή. Διοργάνωση: ΠΑΟΔΑΠ 
• 27, 28, 29, 30 Ιουνίου (6 
μ.μ.) Εργαστήρια στον κήπο με 
αφορμή ένα βιβλίο. ΔΙΟΡΓΑ‐
ΝΩΣΗ: Δημοτική Βιβλιοθήκη 
Αγίας Παρασκευής –Μουσείο 
Αλέκου Κοντόπουλου 
• 30 Ιουνίου έως 8 Ιουλίου: 
15ο Διαδημοτικό Φεστιβάλ 
Ερασιτεχνικού Θεάτρου Δή‐
μων Αττικής, στον αύλιο χώρο 
του 2ου Γυμνασίου. Διοργά‐
νωση: ΠΑΟΔΑΠ 
• 13 Ιουλίου έως 31 Αυγού‑
στου (Εγκαίνια 13/7, 9 μ.μ.): 
Προβολές του Δημοτικού Θε‐
ρινού Κινηματογράφου «Θα‐
νάσης Βέγγος», στον αύλειο 
χώρο του 2ου Γυμνασίου. Διορ‐
γάνωση: ΠΑΟΔΑΠ.

Αναλυτικά οι εκδηλώσεις που θα πραγματοποιηθούν  
στην Αγία Παρασκευή, καθ’ όλη τη διάρκεια του καλοκαιριού:



υμπληρώνονται φέτος 35 χρόνια χωρίς τον 
Αλέξανδρο Ιόλα, έναν άνθρωπο που αφιέρω‐
σε τη ζωή του στην τέχνη, που πίστεψε στην 

καλλιτεχνική δημιουργία χωρίς διακρίσεις και όρια και 
που οραματίστηκε ένα Οικουμενικό Κέντρο Τεχνών 
που θα αγκαλιάζει όλους τους καλλιτέχνες και όλα τα 
είδη τεχνών. 
Ο Δήμος Αγ.Παρασκευής, 
κύριος πλέον της κατοι‐
κίας του Ιόλα, με στόχο να 
κάνει το όραμα του πραγ‐
ματικότητα, δίνει το στίγ‐
μα της πορείας που θέλει 
να χαράξει και πρωτοπο‐
ρεί δημιουργώντας ένα 
καλλιτεχνικό πενθήμερο 
όπου θέατρο και κινημα‐
τογράφος ανταμώνουν, 
χαρίζοντας στο κοινό ένα 
πολιτιστικό ταξίδι και μια 
μελλοντική προσδοκία στο χώρο της Βίλας Ιόλα (Δη‐
μοκρατίας 8), με ελεύθερη είσοδο. 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 

ΘΕΑΤΡΟ • 15 & 16 ΙΟΥΝΙΟΥ, 9.30 μ.μ 

Ο ανατρεπτικός βίος του Αγίου Χριστοφόρου που χρο‐
νολογείται στα μέσα του 3ου αιώνα μ.Χ. αποτέλεσε 
έμπνευση για τον Χριστόφορο Αντωνιάδη, ο οποίος 
καταπιάνεται με την 5η κατά σειρά βιογραφία 
(Alexandros Iolas, Imperator Caligula, My Dear Andy 
Warhol, Amadé: The Real Mozart) αναφέροντας χα‐
ρακτηριστικά, ‘Αν επέλεγα να διηγηθώ στον τετρά‐
χρονο ανιψιό μου 
μια ιστορία, πίστης, διαφορετικότητας, αγάπης και 
συγχώρεσης θα ήταν αυτή. Η ζωή του μάρτυρα Χρι‐
στοφόρου.’ Μετά το πρώτο ανέβασμα της σουρεα‐
λιστικής avant‐garde performance, στην Ιερά Μονή 
Βλατάδων, το μοναδικό σε λειτουργία βυζαντινό 
μοναστήρι εντός της Θεσσαλονίκης, που άνοιξε τις πύ‐
λες του και υποδέχτηκε για πρώτη φορά μια θεατρι‐
κή παράσταση , το έργο θα παρουσιαστεί στην Αθή‐
να, στη Βίλα Ιόλα, δίνοντας την ευκαιρία στους θεα‐
τές να ταξιδέψουν σε μια ιστορία που φαντάζει πιο 
επίκαιρη από ποτέ. Άγιος Χριστοφόρος ο Χριστόφο‐
ρος Αντωνιάδης. 
 

ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΟΣ• 17 ΙΟΥΝΙΟΥ, 9.30 μ.μ 

Ένα υβριδικό δραματοποιημένο ντοκιμαντέρ, άκρως 
σουρεαλιστικό, είναι το πρώτο κινηματογραφικό 
τόλμημα του Χριστόφορου Αντωνιάδη. Το ντοκι‐
μαντέρ επιλέχθηκε και παρουσιάστηκε σε Παγκόσμια 
Πρεμιέρα στο Διεθνές Φεστιβάλ Ντοκιμαντέρ Θεσ‐
σαλονίκης τον Ιούνιο του 2021. 
 

ΘΕΑΤΡΟ • 18 & 19 ΙΟΥΝΙΟΥ, 9.30 μ.μ 

Η performance «Amadé: The Real MOZART», μετά τις 
sold out παραστάσεις στο MOMus‐ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΤΕΧΝΩΝ, στο πλαίσιο των εορταστικών εκ‐
δηλώσεων του μουσείου για τη νέα χρονιά αλλά και 
την επιλογή του Δήμου Θεσσαλονίκης για να πλαι‐
σιώσει το πρόγραμμα του φεστιβάλ ΑΝΟΙΧΤΗ θΕΑ‐
ΤΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ 2022, έρχεται σε μια ακό‐
μα πιο σουρεαλιστική εκδοχή της. 
 

• Μετά από μία πανδημία, με εγκλεισμούς, με τον πο‑
λιτισμό σε μεγάλη κρίση όλο αυτό το διάστημα, με την 
ανάδειξη του ελληνικού #metoo με τις καταγγελίες και 
τις υποθέσεις που είναι και σε εξέλιξη δικαστικά, 
πώς είναι να είσαι ηθοποιός σε αυτή την Ελλάδα το 
2022;  
Έχεις απόλυτο δίκιο, ο πολιτισμός «έφαγε» το μεγαλύτε‐
ρο χαστούκι. Βέβαια δε γινόταν κι αλλιώς, έπρεπε να γίνει, 
από την άλλη όμως έπρεπε να μας προστατέψουν καλύτερα. 
Έγιναν κάποια πράγματα, να μην είμαστε αχάριστοι, δό‐
θηκαν και κάποιες αποζημιώσεις, απλά εγώ θεώρησα ότι 
ήταν υπερβολικό το κλείσιμο αυτό γιατί τα θέατρα τη‐
ρούσαν όλα τα μέτρα από την αρχή και οι εργαζόμενοι και 
ο κόσμος. Με το που άνοιξαν τα θέατρα δούλεψαν καλά, για‐
τί ο κόσμος ήθελε να βγει, κι εγώ ήθελα, μου λείπει η αγκαλιά. 
Ήθελα να αγκαλιάσω ανθρώπους, φίλους, συγγενείς και ο 
κόσμος φάνηκε ότι είχε την ανάγκη να βγει. Αρχές Γενάρη 
με τα πολλά κρούσματα ο κόσμος μαζεύτηκε πάλι και ξα‐
ναβγήκε λίγο αργότερα και πιστεύω ότι το καλοκαίρι θα 
είναι καλό.  
Σε ότι αφορά το κομμάτι των καταγγελιών, με τις δίκες και 
τις κακές συμπεριφορές κλπ, ήταν ένα σοκ για τον χώρο, 
γιατί ξαφνικά τσουβαλιάστηκε ένα επάγγελμα. Τον πρώ‐
το καιρό δε σου κρύβω ότι ήταν περίεργα, αισθανόμασταν 
άσχημα και έπρεπε να απολογούμαστε και για πράγματα 
τα οποία ναι μεν συμβαίνουν και σε άλλους χώρους,  και εί‐
μαι σίγουρος και χειρότερα περιστατικά, αλλά επειδή το 
επάγγελμά μας έχει την μεγάλη προβολή έγινε τόσο έντο‐
νο. Το θέατρο δεν είναι αυτό. Είναι αλλιώς τα πράγματα, 
δε γίνεται επειδή υπήρξαν κάποια συγκεκριμένα περι‐
στατικά να τσουβαλιάζεις 5.000 ανθρώπους. Εγώ δεν 
έχω αντιμετωπίσει τέτοια περιστατικά και συμπεριφορές.  

Οι τέχνες ανταμώνουν 
15 έως 19 Ιουνίου στην 
Αγία Παρασκευή

Σ
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Αυτή την εβδομάδα αγαπητέ μου Κριέ κυνηγάς λίγο περισσότερο τις προσωπι‐
κές του επιθυμίες αναζητώντας νέους ευρηματικούς τρόπους για να τονώσεις το 

εισόδημά σου! Η σύνοδος της Αφροδίτης με τον Ουρανό φέρνει ξαφνικές και απρόβλεπτες 
εξελίξεις στα οικονομικά. Θα χρειαστεί να πάρεις μία τολμηρή απόφαση προκειμένου να 
ανανεώσεις τις πηγές εσόδων σου. Το τρίγωνο του Ερμή από τον Ταύρο με τον Πλούτωνα 
από τον Αιγόκερω αναμένεται να προσφέρει ενδυνάμωση επαγγελματική.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
Η βασική σου επιθυμία είναι να ξεφύγεις διακαώς από τη ρουτίνα που είχες 
εγκλωβιστεί εδώ και πάρα πολύ καιρό. Η σύνοδος της Αφροδίτης με τον 
Ουρανό από το ζώδιο σου σε κάνει τις ημέρες αυτές απρόβλεπτο ανατρε‐

πτικό με την διάθεση να κάνεις αλλαγές στην εξωτερική σου εμφάνιση! Ο Ερμής από το 
ζώδιό σου σε τρίγωνο με τον Πλούτωνα προσφέρουν ανανέωση στις επικοινωνίες 
σου και την ευκαιρία για ένα σύντομο ταξίδι.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Οι μέρες που ακολουθούν όμως θα έχουν και αποκαλυπτικό χαρακτήρα 
φέρνοντας στην επιφάνεια αλήθειες που σε ανακουφίζουν και σου δεί‐

χνουν τον δρόμο για να μπορέσεις να ικανοποιήσεις και να εκπληρώσεις όνειρα σχέδια και 
επιθυμίες. Με τη Σύνοδο της Αφροδίτης με τον Ουρανό ανακαλύπτεις βαθιά κρυμμένα μυ‐
στικά του εαυτού σου αλλά και ανθρώπων που αγαπάς.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Ο έρωτας καλά κρατεί αυτή την εβδομάδα αγαπητέ μου Kαρκίνε και μάλι‐
στα φέρνει στη ζωή σου εκπλήξεις και νέες προσδοκίες. Mία φιλία μπορεί 
να εξελιχθεί σε έναν μεγάλο έρωτα από κει που δεν το περιμένεις. αν είσαι 

ήδη σε σχέση ο σύντροφός σου θα κάνει τα αδύνατα δυνατά για να περάσετε καλά.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Βάζεις πιο ψηλά τον πήχη ερωτικά σου αυτή την εβδομάδα, παύεις πλέον 
να κάνεις εκπτώσεις αναγνωρίζεις την αξία σου ξέρεις καλύτερα από κάθε 

άλλη φορά τι ζητάς και δεν συμβιβάζεσαι με ημίμετρα .Ο Αρης από το ζώδιο του Κριού 
προσφέρει ευκαιρίες για νέες περιπέτειες και νέες σημαντικές εμπειρίες. 
Στα επαγγελματικά σου παίρνεις το ρίσκο σου και κάνεις μία τολμηρή αλλαγή που θα 
βγει σε καλό! 

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Σούπερ είναι η εβδομάδα για τα αισθηματικά σου, αφού τα ξαφνικά και τα 
απρόοπτα της περιόδου φαίνεται ότι δημιουργούν ανανέωση, χαρά, ευ‐

δαιμονία στα ερωτικά! Μία πρωτότυπη και πικάντικη γνωριμία αναμένεται να είναι η 
έκπληξη της εποχής! Στα επαγγελματικά σου είσαι σε ένα συνεχές τρέξιμο το οποίο θα 
φέρει καρπούς και θα σε ικανοποιήσει. Στα οικονομικά σου υπάρχουν αρκετά έξοδα 
όμως κάνεις και ανοίγματα που σε ικανοποιούν! 

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Αγαπητέ μου Ζυγέ, έχει έρθει η στιγμή να απελευθερωθείς από ότι καταπίε‐
ζε τον ψυχισμό σου, να διώξεις αμφιβολίες, ανησυχίες και φόβους και να 

αφήσεις περισσότερο χώρο για κάτι νέο στην ζωή σου! Αυτή την εβδομάδα με την σύνοδο 
Αφροδίτης – Ουρανού θα σε εκστασιάσει κάτι στα ερωτικά σου από εκεί που δεν το περι‐
μένεις ! Στον οικονομικό τομέα οι συνθήκες θα είναι άστατες και εσύ κάπως άτσαλος στα 
έξοδά σου!

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Τα ξαφνικά είναι και τα καλύτερα θα λες αυτή την εβδομάδα στα αισθημα‐
τικά σου! Ένας νέος κεραυνοβόλος έρωτας θα βάλει «φωτιές» στην αισθη‐

ματική σου ζωή αυτή τη εβδομάδα! Αν είσαι σε σχέση αποδέξου τις κρίσεις ανεξαρτησίας 
που έχει το ταίρι σου και μην πιέζεις παραπάνω τις καταστάσεις! 
Σημαντικές συζητήσεις και προτάσεις στα επαγγελματικά θα φέρουν μία νέα πνοή στην 
εργασία σου. Στα οικονομικά θα ανταμειφθείς αφού η εργασιακή σου δραστηριότητα 
τονώνεται σημαντικά! 

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Ο Αρης από τον Κριό συνεχίζει να πυρπολεί το πάθος και τον ερωτισμό και οι 
μέρες που ακολουθούν είναι απολαυστικές. Μία νέα γνωριμία σε κάνει για λί‐

γο να ξεχνάς τις υποχρεώσεις και τις ευθύνες σου! Αν είσαι σε σχέση έχεις με το ταίρι σου 
όμορφες στιγμές δραπέτευσης από την καθημερινότητα, που σας φέρνουν πιο κοντά! Στη 
εργασία σου δίνονται ευκαιρίες όμορφων αλλαγών που θα φέρουν κέρδος. Στα οικονομι‐
κά σου αναμένεται μία ευχάριστη είδηση για χρήματα οφειλόμενα. 

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Ώρα να νιώσεις καλοκαίρι και να απολαύσεις στιγμές φίλε μου Αιγόκερε. Αυτή 
την εβδομάδα είσαι ο πρωταγωνιστής θετικών εξελίξεων αλλά και όμορφων 
αλλαγών! Η σύνοδος Αφροδίτης – Ουρανού από τον Ταύρο φέρνει για εσένα 

όμορφες ερωτικές περιπέτειες που σε εξιτάρουν! Ένας νέος έρωτας είναι πολύ πιθανό να 
γεννηθεί τώρα από εκεί που δεν το περιμένεις.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Αυτή την εβδομάδα αγαπητέ μου Υδροχόε θέλεις να ξεφύγεις από κάθε τι 
που σε καταπιέζει και να επαναφέρεις στην ζωή σου την ελευθερία και 

την αυτονομία! Η σύνοδος Αφροδίτης – Ουρανού από τον Ταύρο θα φέρει ξαφνικά 
χαρμόσυνα γεγονότα που αφορούν την προσωπική σου ζωή, την οικογένεια ή την δια‐
μονή. Κάτι φαίνεται να αλλάζει και το γεγονός αυτό σε ικανοποιεί! Με το τρίγωνο Ερμή 
– Πλούτωνα γίνονται κάποιες συζητήσεις με την οικογένεια και λύνονται προβλήματα 
που σε ταλάνιζαν εδώ και καιρό! 

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Πρωτότυπα φλερτ, και μία διαδικτυακή γνωριμία έρχεται για να προσφέ‐
ρει κέφι και ενθουσιασμό αυτή την εβδομάδα στα αισθηματικά σου! Αν εί‐

σαι σε σχέση το ταίρι σου θα σου δώσει μία μεγάλη χαρά με κάτι ξαφνικό που θα σου 
προτείνει!  Στον επαγγελματικό τομέα έρχονται χαρούμενα νέα που σου λύνουν τα χέ‐
ρια! Τα οικονομικά αρχίζουν να βελτιώνονται σημαντικά. Μία αγορά που πάντα ήθελες 
γίνεται τώρα. 

Σπύρος Πούλης δικαιωματικά 
θεωρείται από τους πολύ κα‑
λούς ηθοποιούς της γενιάς του, 

με αξιοζήλευτη πορεία και στο θέα‑
τρο αλλά και στην τηλεόραση. 
Με όνειρό του από μικρό παιδί να κα‑
τέβει στην Αθήνα και να ζήσει εδώ, τα 
κατάφερε, όχι μόνο να γίνει κάτοικος 
της πόλης, αλλά και να διαπρέψει 
στον χώρο της υποκριτικής.  
Η συνάντηση μαζί του έγινε με αφορ‑
μή την παράσταση «Συννυφάδες» 
στην οποία πρωταγωνιστεί φέτος το 
καλοκαίρι και με αφετηρία το έργο 
μίλησε στον Χ‑τύπο για το θέατρο, 
την τηλεόραση και το επάγγελμα του 
ηθοποιού στην Ελλάδα του 2022.   

Ο



• Σε πετυχαίνουμε σε ρυθμούς προετοιμασίας για την 
καλοκαιρινή περιοδεία με τις «Συννυφάδες», πες μας 
λίγα λόγια για αυτό το έργο.  
Οι «Συννυφάδες» είναι ένα κείμενο που το έχει γράψει ο Στέ‐
λιος Παπαδόπουλος, είναι μια κωμωδία, η ιστορία εκτυλίσ‐
σεται σε μία πόλη της Μακεδονίας, όπου είναι δύο συννυ‐
φάδες, είναι παντρεμένα με δύο αδέλφια, δύο τύπους λίγο 
περίεργους, είναι λίγο λαθρέμποροι, λίγο κακοποιά στοιχεία. 
Αυτοί οι δύο στήνουν ένα ατύχημα, όλοι νομίζουν ότι είναι 
νεκροί, ο ένας έχει όντως πεθάνει ο άλλος εχει γλιτώσει, εμ‐
πλέκεται και ένας παπάς ο οποίος και αυτός είναι απατεώ‐
νας, εμπλέκεται και ένας αστυνόμος κι αυτός διεφθαρμένος, 
ένας γκανγκστερ και μαζεύονται όλοι στο σπί‐
τι της μίας της συννυφάδας και γίνεται… το 
μακελειό. 
Τα υπόλοιπα θα τα δείτε στην παρά‐
σταση!  
Γενικά, θεωρώ ότι έχει κάνει πολύ 
ωραία δουλειά με το κείμενο ο 
Στέλιος  Παπαδόπουλος, είναι 
μια πολύ ωραία φάρσα, ο θίασος 
αποτελείται από εξαιρετικούς 
ηθοποιούς και νομίζω ότι θα έχει 
κι επιτυχία. 
 
• Στη μυθοπλασία συνήθως δικαιώνε‑
ται το καλό, στη ζωή πολλές φορές συμ‑
βαίνει το αντίθετο. 
Εμένα μου αρέσει να γίνεται αυτό στις δουλειές μου. Θέλω 
να υπάρχει ηθική δικαίωση, γιατί ακριβώς επειδή στη ζωή 
συμβαίνει το αντίθετο, τουλάχιστον στο θέατρο, ας κερδί‐
ζει το καλό, το δίκαιο, το ηθικό, μήπως δώσουμε και παρά‐
δειγμα και γίνει και στη ζωή μας.  
 
• Πώς είναι να παίζεις μαζί με τον σκηνοθέτη;  
(γέλια) Αυτό, τώρα που μου το λες νομίζω ότι δεν το έχω ξα‐
νακάνει. Λες να είναι περίεργο; Μου έβαλες σκέψεις, γιατί θα 
είναι περίεργο, επειδή εφόσον το έχει στήσει εκείνος όλο το 
έργο, έχει και όλη την ευθύνη, οπότε σκέφτεσαι «μην κάνω 
κανένα λάθος», δηλαδή δεν πρέπει να ξεφύγεις από αυτό που 
σου έχει πει, και αυτό είναι και το σωστό βέβαια. Λοιπόν μου 
έχει τύχει άλλη μία φορά, αλλά ήταν από τις πρώτες μου πα‐
ραστάσεις, με τον Δάνη Κατρανίδη, πριν από 25 χρόνια.  
 
• Πέρα από το θέατρο έχεις μία μεγάλη πορεία και στη 
μικρή οθόνη. Στο μυαλό του κοινού θεωρείς ότι έχεις πε‑

ράσει μέσα από το θέατρο ή από την τηλεόραση;  
Θα έλεγα πιο πολύ από το θέατρο, θεωρώ ότι έχω μείνει στον 
κόσμο μέσα από το θέατρο. Εγώ όταν πρωτοβγήκα, βγήκα 
με τον Φιλάργυρο το 1992 με τον Σταύρο Παράβα στον πρω‐
ταγωνιστικό ρόλο, δεν είχα παίξει ακόμα στην τηλεόραση και 
συνέχισα με το θέατρο και έπαιζα πολύ ωραίους ρόλους στο 
θέατρο, στην τηλεόραση ήρθαν πιο μετά οι ρόλοι και ομο‐
λογώ πως ακόμα περιμένω και κάτι άλλο από την τηλεόραση. 
Τουλάχιστον εγώ δηλαδή δεν έχω νιώσει αυτό «το κάτι», ο 
κόσμος μπορεί να το έχει νιώσει, αλλά εγώ όχι ακόμα.  
Μου άρεσε πολύ ο ρόλος μου στα «Κάτι Χωρισμένα Παλι‐
κάρια», αλλά δεν τον χόρτασα πολύ, γιατί περίμενα ότι θα 

πάει και δεύτερη χρονιά, δεν πήγε και θέλω κάτι έτσι 
έντονο, ακόμα το ψάχνω.  

 
• Επειδή βάλαμε στη συζήτηση 

και την τηλεόραση εκτός 
από το θέατρο, θέλω να σε 
ρώτησω αν υπάρχει ο δια‑
χωρισμός ηθοποιός θεά‑
τρου, ηθοποιός τηλεόρα‑
σης;  

Ναι υπάρχει αυτός ο διαχωρι‐
σμός και νομίζω ότι το διαχωρίζει 

και το κοινό ακόμα που βλέπει. 
Δηλαδή βλέπεις ανθρώ‐

πους που δεν είναι γνωστοί 
στο ευρύ κοινό, αλλά ο κόσμος πάει 
να τους δει, άρα αυτοί οι άν‐
θρωποι έχουν «περάσει» στο 
κοινό από το θέατρο.  
 
• Γυρνώντας στις «Συννυ‑
φάδες» τι σε έκανε να πεις 
το ναι στη δουλειά αυτή; 
Και τι σε κάνει γενικά να 
πεις ναι σε μία δουλειά; 
Στη συγκεκριμένη δουλειά, 
εγώ βρήκα το έργο, μαζί με 
τον Γιάννη (σ.σ Μποσταν‐
τζόγλου). Του είπα ότι έχω 
διαβάσει μία πολύ ωραία κω‐
μωδία, σύγχρονη, άρεσε και 
στον Γιάννη και μου λέει φέρε 
το να το κάνουμε. Συνήθως 
για να επιλέξω μία δουλειά 

θέλω να μου αρέσει 
το έργο, από εκεί και 

πέρα και με την εμπειρία μου 
πλέον και μεγαλώνοντας, δε ξέρω μπορεί και να παραξενεύω, 
αλλά θέλω και οι συνεργασίες που θα κάνω και οι άνθρω‐
ποι που θα παίξουμε μαζί να είναι καλές.  Να υπάρχει 
ωραία συνεργασία και να είναι άνθρωποι ταλαντούχοι.  
 

• Είπες νωρίτερα, ότι παρόλα τα χρόνια που είσαι 
στην τηλεόραση, δεν έχεις βρει ακόμα τον ρόλο που θα 
σε μαγέψει τόσο. Στις δουλειές της φετινής σεζόν, έχεις 

δει κάτι που να το έχεις ζηλέψει;  
Βλέπω τηλεόραση φέτος για να είμαι ειλι‐

κρινής, λόγω της κατάστασης που δεν 
ήμουν και στο θέατρο, γιατί παλιά ότι 

έβλεπα ήταν από επαναλήψεις και 
μέσα διαδικτύου τις δουλειές που 
ήμουν κι εγώ, γιατί πρέπει να τις βλέ‐
πουμε τις δουλειές που κάνουμε να 
βλέπουμε τα λάθη μας να βελτιωνό‐
μαστε. Εμένα μου άρεσαν πολύ οι 

«Άγριες Μέλισσες», είναι μία δουλειά 
που την ζήλεψα, μία ωραία δουλειά, βέ‐

βαια δε ξέρω αν θα μπορούσα να 
παίξω εγώ, γιατί οι περισ‐

σότεροι ρόλοι μου 
στην τηλεόραση 

είναι κωμικοί, 
αλλά το είδα 
και μου άρε‐
σε, με ωραίο 
κείμενο.  
 

 
Μίλησε μας για τον 

δικό σου ρόλο στο έργο 
Εγώ είμαι ο ένας εκ των δύο 

αδελφών, ένα κακοποιό στοι‑
χείο, που στήνει μια παγίδα και 

θέλει να απαλλαγεί από όλους, να 
πάρει τα λεφτά και να φύγει, 
αλλά τελικά την πατάει. Δι‑

καιώνεται το καλό στο 
τέλος. 
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«Θέλω να δικαιώνεται  
το καλό στο θέατρο,  
μήπως δώσουμε το  
παράδειγμα και γίνει  
αυτό και στη ζωή μας»

ΣΠΥΡΟΣ ΠΟΥΛΗΣ

*Τον Σπύρο Πούλη φέτος το καλοκαίρι θα τον βρείτε… σε 
μία πόλη δίπλα σας, αφού μαζί με τον Γιάννη Μποσταν‑
τζόγλου, τη Μαρία Φιλίππου, την Εύη Κολιούλη, τον Γιώρ‑
γο Παράσχο και τον Αντώνη Καλομοιράκη θα περιοδεύσουν 
με το έργο «Συννυφάδες» του Στέλιου Παπαδόπουλου. Η 
παράσταση θα κάνει πρεμιέρα στην Αθήνα στις 21 Ιουνίου. 

 
Διαβάζοντας  

μία συνέντευξη σου,  
αναφερόμενος στις κόρες σου είπες 

πως έχουν εκφράσει την επιθυμία να 
ακολουθήσουν το επάγγελμά σου.  

Ποια είναι η δική σου συμβουλή;  
Δεν έχω καμία αντίρρηση για κανέναν άνθρω‑

πο εάν θέλει να το δοκιμάσει το επάγγελμα 
αλλά καλό θα ήταν επειδή ζούμε και σε τέτοιες 
εποχές, να έχεις κάτι άλλο από πίσω, μία άλλη 

σχολή, μία άλλη δουλειά, εκτός αν είσαι 
πλούσιος, εάν έχεις εισοδήματα οκ, γιατί 

το επάγγελμα μας είναι πολύ ανασφα‑
λές, δύο φορές τον χρόνο ψάχνεις 

για δουλειά, μπορεί να μην 
αξίζεις βέβαια. 

• Όλοι οι ηθοποιοί που είναι μπροστά στα φώτα τώρα αξίζουν;  
Ένας άνθρωπος που αντέχει στο θέατρο 10‐15 χρόνια ανεξάρτητα από 
το αν είναι του γούστου μας, για να στέκεται εκεί κάτι αξίζει. Εγώ τρε‐
λαίνομαι με κάποιες περιπτώσεις που λένε ότι ο κλάδος έχει ανεργία, 
αλλά ο κλάδος έχει και πολλούς ανθρώπους που δεν κάνουν για τον 
κλάδο. Νομίζω ότι έχουμε παιδιά που δεν αξίζουν και κακώς λέμε, «για‐
τί δεν δουλεύει αυτός», όχι δεν είναι κακώς, μπορεί να μην κάνει, μπο‐
ρεί να έχει ένα άλλο ταλέντο κάπου αλλού αλλά όχι στο θέατρο. Είναι 
λίγες οι περιπτώσεις που χάθηκαν πραγματικά ταλέντα. Το θέατρο μπο‐
ρεί να μοιάζει για κάποιους απλό, αλλά δεν είναι. 



Υπεγράφη η σύμβαση για  
το Καζίνο στο Ελληνικό 

Από τον Υπουργό Οικονομικών Χ. Σταϊ‐
κούρα υπεγράφη η Σύμβαση Παραχώρη‐
σης για την άδεια λειτουργίας Καζίνο 
στον Μητροπολιτικό Πόλο Ελληνικού – 
Αγίου Κοσμά και την κατασκευή των έρ‐
γων ανέγερσης ξενοδοχείου, συνεδριακού 
και εκθεσιακού κέντρου και χώρου συνά‐
θροισης κοινού για αθλητικές ή πολιτιστι‐
κές εκδηλώσεις. 
 

“Πρόσοψη”:  
Άνοιξαν οι αιτήσεις  
για το πρόγραμμα που  
θα “αλλάξει” την Αθήνα 

Το πρόγραμμα το οποίο σε πρώτη φάση 
έχει προϋπολογισμό ύψους 1,5 εκατ. 
ευρώ, προβλέπει την επιδότηση των ιδιο‐
κτητών ακινήτων της πρωτεύουσας, προ‐
κειμένου να αποκαταστήσουν, να συντη‐
ρήσουν και να αναβαθμίσουν αισθητικά 
τις προσόψεις των κτιρίων τους.   
 

Κατράκειο Θέατρο Νίκαιας: 
Μαρινέλλα, Βανδή,  
Μέλισσες και πολλοί ακόμα 
καλλιτέχνες στο πρόγραμμα 
του Ιουνίου 2022 

Πλήρως ανακαινισμένο και με 5.500 νέα 
αριθμημένα καθίσματα, το Κατράκειο θέ‐
ατρο Νίκαιας είναι έτοιμο να υποδεχθεί 
το κοινό του, με έναν κύκλο επίλεκτων 
θεατρικών παραστάσεων και συναυλιών. 

Σε… σίγαση Άλιμος και  
Βάρη Βούλα Βουλιαγμένη 

Με την επιβολή προστίμου ύψους 5.000 
ευρώ θα τιμωρείται πλέον η δυνατή μου‐
σική μετά τις 23:00 στους Δήμους Αλίμου 
και Βάρης – Βούλας – Βουλιαγμένης. 
 

Summer Camp 2022 για τους 
μικρούς δημότες του Πειραιά 

Διασκέδαση, δημιουργία και παιχνίδι πε‐
ριμένουν τα παιδιά 6‐14 ετών που κατοι‐
κούν στον Πειραιά και θα συμμετάσχουν 
στο Summer Camp 2022, από 20 Ιουνίου 
έως 29 Ιουλίου 2022. 
 

Ξεκίνησαν οι παρεμβάσεις 
αναβάθμισης στις Λεωφ.  
Ποσειδώνος και Κηφισού 

Στο πλαίσιο της υλοποίησης του σχεδια‐
σμού της Περιφέρειας για την οδική 
ασφάλεια, με την ολοκλήρωση του τμή‐
ματος της Ποσειδώνος, από την λεωφόρο 
Καλαμακίου μέχρι τη λεωφόρο Αλίμου, 
ολοκληρώνεται ο οδικός άξονας με ολι‐
στικές εργασίες συντήρησης σε όλα τα 
στοιχεία του, ενώ παράλληλα στη Λ. Κη‐
φισού ξεκίνησαν οι εργασίες αποκατά‐
στασης των στηθαίων που έχουν κατα‐
στραφεί από τροχαία ατυχήματα. 
 

Ο Δήμος Αθηναίων  
ανοίγει τους κήπους και  
τις αυλές του για τα παιδιά 

Το Ψηφιακό Μουσείο Ακαδημίας Πλάτω‐
νος, το Κέντρο Τεχνών, το Πολιτιστικό 
Κέντρο «Μελίνα» και το Μουσείο Λαϊκής 
Τέχνης και Παράδοσης «Αγγελική Χατζη‐
μιχάλη» ανοίγουν δωρεάν τους κήπους 
και τις αυλές τους στα παιδιά της πόλης 
και μετατρέπονται σε εστίες δημιουργι‐
κής έκφρασης και αξιοποίησης του ελεύ‐
θερου χρόνου τους. 
 

Κατάμεστο το Άλσος  
Περιστερίου στη μεγάλη  
συναυλία αλληλεγγύης 

Μέσα και έξω από το Άλσος, χιλιάδες πο‐
λίτες, κάθε ηλικίας, απόλαυσαν τη μεγάλη 
συναυλία αλληλεγγύης και ανθρωπιάς, 
στο μεγάλο θέατρο «Τέχνη στην Πέτρα», 
αλλά και σε άλλα σημεία που είχαν στηθεί 
μεγάλες οθόνες. 
 

Μέχρι τις 15 Ιουνίου  
οι εγγραφές στο Summer 
Camp Διονύσου 2022 

Ο Δήμος Διονύσου διοργανώνει για 8η 
συνεχή χρονιά τις Καλοκαιρινές Δράσεις 
Αθλητισμού, Παιδείας και Πολιτισμού, με 
τον τίτλο «Summer Camp Διονύσου 
2022», με σκοπό τη δημιουργική και 
αθλητική απασχόληση των παιδιών, σε 
συνδυασμό με την ισόρροπη ανάπτυξη 
των διανοητικών και ψυχοσωματικών 
τους δυνάμεων. 
 

Με μελωδίες του αείμνηστου 
Μίκη Θεοδωράκη  
πλημμύρισε το ομώνυμο  
θέατρο στο Καματερό 

Ο Βασίλης Λέκκας, ο Δημή‐
τρης Μπάσης,, ο Άγγε‐
λος Θεοδωράκης και 
η Ανεξάρτητη Λαϊ‐
κή Ορχήστρα 
«Μίκης Θεοδω‐
ράκης» μέσα σε 
ένα κλίμα έντο‐
νης συγκίνησης, 
ερμήνευσαν τις με‐
γάλες επιτυχίες του 
αξέχαστου συνθέτη. 
 

Κατασκευή ενεργειακού  
στεγάστρου στο ανοιχτό  
Δημοτικό Κολυμβητήριο 
Παλλήνης 

Το έργο, προϋπολογισμού 870.000,00 
ευρώ, αφορά την κατασκευή ανοιγόμε‐

νου στεγάστρου για ενεργειακή αυτονο‐
μία και αντιανεμική προστασία, καθώς 
επίσης και τη συνολική βελτίωση των 
υποδομών της πισίνας και των 3 βοηθητι‐
κών εγκαταστάσεων περιμετρικά αυτής. 
 

Νέοι δρόμοι και  
έργα ασφαλτοστρώσεων 
στο Δήμο Αχαρνών 

Την άμεση εκκίνηση των έργων για την 
οδική αναβάθμιση με τη βελτίωση και 
συμπλήρωση του εσωτερικού οδικού δι‐
κτύου σε περιοχές του Δήμου Αχαρνών 
σηματοδοτεί η υπογραφή της εργολαβι‐
κής σύμβασης μεταξύ του Δημάρχου Σπ. 
Βρεττού και του ανάδοχου εργολάβου, 
παρουσία του Περιφερειάρχη Αττικής Γ. 
Πατούλη. 
 

Με χορό και τραγούδι  
τίμησαν τις “Αλησμόνητες 
Πατρίδες” στο Βύρωνα 

Με μια μεγάλη εκδήλωση με έντονο πα‐
ραδοσιακό χρώμα που οργανώθηκε από 
το Δήμο Βύρωνα, στο Θέατρο Βράχων 
“Μελίνα Μερκούρη”, τιμήθηκαν οι Αλη‐
σμόνητες Πατρίδες με αφορμή τα 100 
χρόνια από την Μικρασιατική Κατα‐
στροφή. 
 

Χάλκινο μετάλλιο για  
τους μαθητές του 1ου  
Λυκείου Μάνδρας στον  
Μαθητικό Διαγωνισμό 
THRIES 4.0 HACKATHON 

Στον τελικό που διεξήχθη στο Πνευματι‐
κό Κέντρο Ασπροπύργου, συμμετείχαν 

επτά σχολεία από το Θριάσιο Πεδίο 
και το 1ο Γενικό Λύκειο Μάνδρας 

παρουσίασε «Εφαρμογή εντοπι‐
σμού αδέσποτων ζώων», υπό την 
καθοδήγηση του καθηγητή Ανα‐
στάσιου Παπαθανασίου, κατα‐
κτώντας την 3η θέση. 
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ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 

ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%

6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Βούλα: Σε εξέλιξη η καταγραφή των 
ζημιών από την πυρκαγιά 
Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης σε συνερ‑
γασία με τη Γενική Διεύθυνση Αποκατάστασης 
Επιπτώσεων Φυσικών Καταστροφών του 
Υπουργείου Υποδομών καλεί τους κατοίκους 
των οποίων κτήρια και περιουσιακά στοιχεία 
επλήγησαν από την πυρκαγιά της 4ης Ιουνίου 
να προχωρήσουν σε αίτηση για καταγραφή και 
αποτίμηση των ζημιών.
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 .      2 : 
 1:     
ΤΟΠΙΚΗ ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΑ ΔΗΜΟΥ Ν.ΙΩΝΙΑΣ

ΠΕΡΙΣΣΟΣ-ΚΕΝΤΡΟ
ΑΦΕΤΗΡΙΑ : ΗΣΑΠ (ΚΕΠ)Ν.Ιωνίας 
ΩΡΕΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

7:00 7:00 7:00 7:00 7:00
8:00 8:00 8:00 8:00 8:00
9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 ΚΟΙΜ.Κ.ΜΥΛΟ 10:00 ΚΟΙΜ. ΜΕΤ/ ΣΗ 10:00 ΚΟΙΜ.Κ.ΜΥΛΟ 10:00 ΚΟΙΜ. ΜΕΤ/ ΣΗ 10:00 ΚΟΙΜ.Κ.ΜΥΛΟ

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

 
ΣΗΜΕΙΩΣΗ:
Η ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΑ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΑ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΤΙΣ 11:30 (ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ)
 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:ΙΣΟΓΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ        
ΤΗΛ.2132000477 -2132000478- 2132000449     
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ΤΟΠΙΚΗ ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΑ ΔΗΜΟΥ Ν.ΙΩΝΙΑΣ

ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ-ΚΑΛΟΓΡΕΖΑ-ΚΕΝΤΡΟ
ΑΦΕΤΗΡΙΑ : ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ 

ΩΡΕΣ ΕΝΑΡΞΗΣ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΩΝ 

ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

6:50 6:50        6:50 6:50        6:50 
7:30 7:30 7:30 7:30 7:30
8:10 8:10 8:10 8:10 8:10
9:00 9:00 9:00 9:00 9:00

10:00 ΚΟΙΜ. ΜΕΤ/ ΣΗ 10:00 ΚΟΙΜ.Κ.ΜΥΛΟ 10:00 ΚΟΙΜ. ΜΕΤ/ ΣΗ 10:00 ΚΟΙΜ.Κ.ΜΥΛΟ 10:00 ΚΟΙΜ. ΜΕΤ/ ΣΗ

12:00 12:00 12:00 12:00 12:00
13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
14:00 14:00 14:00 14:00 14:00
15:00 15:00 15:00 15:00 15:00

 2:      

ΣΗΜΕΙΩΣΗ:       
                              1. ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΑ ΛΕΩΦΟΡΕΙΑ ΘΑ ΔΙΕΡΧΟΝΤΑΙ ΑΠΟ ΚΑΣΤΑΜΟΝΗΣ.

Η ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ ΑΠΟ ΤΑ ΚΟΙΜΗΤΗΡΙΑ ΘΑ ΕΙΝΑΙ ΣΤΙΣ 11:15 (ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ)
 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ:ΙΣΟΓΕΙΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ     
ΤΗΛ.2132000477 -2132000478- 2132000449  
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