
Σεμινάριο  
συμπλήρωσης 
μηχανογραφικού 
για την είσοδο 
στα Α.Ε.Ι.

Ο Δήμος Κρωπίας  
κοντά στους μαθητές
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ΑΝΑΝΕΩΜΕΝΗ  
ΚΑΙ ΑΣΦΑΛHΣ 
H ΔΗΜΟΤΙΚH  
ΑΚΤH ΑΥΛΑΚΙΟΥ 
ΣΤΟ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ
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MHNIAIA ANΕΞΑΡΤΗΤΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ - ΔΩΡΕΑΝ- {IOYNIΟΣ 2023 # 87} Έναρξη λειτουργίας REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ

ΟΚΡΥΜΜΕΝΟΣ
ΘΗΣΑΥΡΟΣ

ο Εκτελεστικό Συμβούλιο της UNESCO ενέκρινε την αποδοχή 18 νέων 
προσθηκών στο Παγκόσμιο Δίκτυο Γεωπάρκων της UNESCO. 
Ο κρυμμένος θησαυρός της Αττικής, όπως αποκαλεί η ίδια η UNESCO 
το Γεωπάρκο Λαυρεωτικής, είναι ένας μοναδικός τόπος που χαρα-
κτηρίζεται από πλούτο γεωλογικών, γεωμορφολογικών και πολιτιστικών 

χώρων. Η περιοχή που φιλοξενεί το γεωπάρκο κατοικείται από την αρχαιότητα 
λόγω του υπόγειου γεωλογικού πλούτου της. 

T
 ΣΕΛΙΔA 6

ΜΕΓΑΛΗ ΔΙΑΚΡΙΣΗ

Εξασφάλισε η Περιφέρεια μέσω του 
νέου  Προγράμματος Αττική 2021 - 2027

ΣΕΛ .5

Το Γεωπάρκο  
Λαυρεωτικής εντάχθηκε  
στο Παγκόσμιο Δίκτυο  
Γεωπάρκων της UNESCO

Ο Δήμος Σαρωνικού στην
«Πορεία της Γαλιλαίας»
Το μήνυμα του δημάρχου για αλληλεγγύη 
στους πάσχοντες από καρκίνο και στις οι-
κογένειές τους.
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“20 ΕΚΑΤ. ΕΥΡΩ
ΓΙΑ ΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ
ΤΗΣ ΑΝ. ΑΤΤΙΚHΣ”

Υπέγραψε την σχετική σύμβαση ο  
Δήμαρχος Παιανίας, Ισίδωρος Μάδης

ΝΕΑ ΠΛΑΤΕΙΑ,
ΠΑΙΔΙΚH ΧΑΡΑ ΚΑΙ
ΥΠΑΙΘΡΙΟ ΓΥΜΝΑΣΤHΡΙΟ
ΣΤΑ ΓΛΥΚΑ ΝΕΡΑ

ΤΗΣΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣΑΤΤΙΚΗΣ

ΣΕΛ . 9

ΝΙΚΗΤΕΣ  
ΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ  
ΠΝΕΥΜΑ ΚΑΙ ΤΟ 
ΠΛΟΥΣΙΟ ΘΕΑΜΑ

ΣΕΛ . 14

2ο All Star Game Basket  
Δήμου Διονύσου
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• ΑΝΑΒΥΣΣΟΣ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΑΝΑΒΥΣΣΟΥ Βασιλέως Γεωργίου & Κρήτης 
Αρτοποιείο Κωνσταντόπουλος Ευάγγελος Λεωφόρος Θησέως, 
Λεγρενά 
Super Market: ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ Λεωφ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ ΚΩΝ. 
ΚΑΠΗ ΑΝΑΒΥΣΣΟΥ ΜΕΓ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 
ΚΑΦΕ 22 , ΒΑΣΙΛΕΩΣ ΓΕΩΡΓΙΟΥ 12 & ΣΩΚΡΑΤΟΥΣ 
ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΠΛΑΤΕΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 
ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΩΝ ΕΥΦΡΑΙΜΙΑΔΗΣ ΞΕΝΩΦΟΝΤΟΣ 1 
• ΑΡΤΕΜΙΔΑ 
Καφε -Ψιλικά Ευβοια Τέρμα Λ. Αρτέμιδος, (απεναντι από τον 
φούρνο Ευβοια) 
Mini market Ηπειρος Λ. Βραυρώνος (μεταξύ 6 & 7ης στάσης) 
Περιπτερο Λ. Αρτέμιδος (απεναντι από hotel medusa) 
Τοπ Μαρκετ Λ. Καραμανλή (απεναντι από Carrefour) 
Καφενείο Ρακάδικο Λ. Καραμανλή 138 ( δίπλα στα ψιλικά) 
Mini market με ρωσικα προιόντα Λ. Αρτέμιδος 30 
ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ 28 χλμ ΛΕΩΦ.ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ B. Παύλου 108 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΕΥΒΟΙΑ ΑΡΙΣΤΟΦΑΝΟΥΣ (ΤΕΛΟΣ Λ. ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ) 
ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ ΝΤΟΒΑΣ ΒΡΑΥΡΩΝΟΣ 77 
Α΄ Κ.Α.Π.Η. Δημοκρατίας 6 & Υπαπαντής 
ΚΕΠ ΘΕΜΙΣΤΟΚΛΕΟΥΣ ΚΑΙ ΤΡΙΑΙΝΗΣ 1 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΤΣΩΝΗ Λ. ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΤΣΕΡΠΕΛΗ Λ. ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ 
TROLLEY CAFE Λ. ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ 193 
ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ Λ. ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ 23 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ ΚΑΦΕΝΕΙΟ SNACKBAR Λ. ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ 23 
ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ ΑΡΙΣΤΑ Λ. ΒΡΑΥΡΩΝΟΣ 11Η ΣΤΑΣΗ 
ΦΟΥΡΝΟΣ Ο ΕΠΙΟΥΣΙΟΣ Λ. ΒΡΑΥΡΩΝΟΣ 161 
Β΄ Κ.Α.Π.Η. Αρτέμιδος Λ. ΒΡΑΥΡΩΝΟΣ 252 
ΟΠΤΙΚΑ ΚΡΙΔΕΡΑ Λ. ΒΡΑΥΡΩΝΟΣ 7η ΣΤΑΣΗ 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΣΑΛΟΝΙΚΑΣ Λ. ΒΡΑΥΡΩΝΟΣ 9 
ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ ΠΟΘΗΤΟΣ Λ. ΒΡΑΥΡΩΝΟΣ 9Η ΣΤΑΣΗ 
ΨΙΛΙΚΑ Λ. ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 138 
ΓΡΗΓΟΡΗΣ Λ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ ΚΑΡΑΜΑΝΛΗ 7 
DIANA STORE Λεωφόρος Αρτέμιδας 83 
KENZO (Κόλτζος Ηλίας Α.) Λεωφόρος Αρτέμιδος 133 
ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ Δημητρίου Μαρία Β. Λεωφόρος Αρτέμιδος 97 
ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ ΚΡΗΤΗ Λεωφόρος Βραυρώνος 161, 5η Στάση 
ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗ Λεωφόρος Βραυρώνος 161, 5η Στάση 
ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ Βούλγαρης Αναστάσιος Μ. Λεωφόρος Βραυρώ-
νος, 7η Στάση 
SUPER MARKET ΓΕΓΟΣ Λεωφόρος Σπάτων – Αρτέμιδος 
ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ ΒΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Μιαούλη & Αρτέμιδας - 
Γρηγορίου Ε 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ASTRIT ΠΛ. ΕΘΝ. ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 
Ουζερί ΓΙΩΡΓΟΣ Υπαπαντής 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΜΑΤΣΑΚΑΣ ΥΠΑΠΑΝΤΗΣ & ΠΡΟΔΡΟΜΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ 
ΓΑΛΥΦΙΑΝΑΚΗΣ ΛΕΩΦ. ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ 95 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΜΠΑΡΚΑΣ ΛΕΩΦ. ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ 98 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΦΙΛΙΠΠΑΣ ΣΑΚΕΛΛΑΡΙΟΥ 2 
ΨΗΤΟΠΩΛΕΙΟ ΤΟ ΤΕΡΜΑ ΛΕΩΦ. ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ 349 
• ΓΕΡΑΚΑΣ 
Αρτοπωλείο Ευρυτανίας (δίπλα στο market "Day in life")  
Coffe island Λ.Μαραθώνος (απέναντι από Gotsopoulos) 
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ Ιθάκης 12 
ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ 9 
ΚΕΠ Καρδίτσας 13 & Ακαρνανίας 
PET CITY Λ. ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ 64 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΚΑΡΔΙΤΣΗΣ & ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 4 
ΚΟΥΡΕΙΟ ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ 6 
GAIAS LIFE ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 26 
ΜΙΝΙ MARKET ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 30 
1Ο ΚΑΠΗ ΔΗΜΟΥ ΓΕΡΑΚΑ ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 24 
ΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΓΡΑΦΕΙΑ TAXAT EΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ & ΡΟΔΟΥ 
MOMENTS CAFΕ IΘΑΚΗΣ ΕΝΑΝΤΙ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ 
ΟΠΤΙΚΑ ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΕΥΡΥΤΑΝΙΑΣ 6 
COFFE LAB Λ. ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ 95 
• ΓΛΥΚΑ ΝΕΡΑ 
ΑΠΟΛΛΩΝΙΟΝ ΒΑΣ. ΑΝΝΑΗΣ ΜΑΡΙΑΣ 3 
MY CODE Λ. ΛΑΥΡΙΟΥ 
CENTRAL BAKERY Λ. ΛΑΥΡΙΟΥ 150 
ALPHA BANK Λ. ΛΑΥΡΙΟΥ 164 
ΛΕΥΚΑΔΙΤΙΚΟΣ ΦΟΥΡΝΟΣ (ΜΠΙΛΙΤΣΑ) Λ. ΛΑΥΡΙΟΥ 2 & ΟΘΩΝΟΣ 
ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ Λ. ΛΑΥΡΙΟΥ 

ΤΑΧΥΔΡΟΜΙΚΟ ΤΑΜΙΕΥΤΗΡΙΟ Λ. ΛΑΥΡΙΟΥ ΚΑΙ ΑΦ. ΗΡΩΩΝ 
COFFEE TIME Λ. ΛΑΥΡΙΟΥ ΚΑΙ ΚΑΝΑΡΗ 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΤΣΙΑΠΑΡΑΣ Λεωφόρος Λαυρίου 39 
ΙΚΑ Χρ. Σμύρνης & Όθωνος 11 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΔΗΜΟΥ ΧΡΥΣΑΝΘΕΜΩΝ 3 
ΚΑΠΗ 25ΗΣ ΜΑΡΤΙΟΥ 9 ΠΛΗΣΙΟΝ ΕΚΚΛΗΣΙΑΣ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΨΙΛΙΚΑ ΟΘΩΝΟΣ 45 (ΠΙΣΩ ΑΠΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ) 
ΚΕΠ ΣΑΜΟΥ 8 ΚΑΙ ΖΑΪΜΗ 
ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ 60 
ΨΙΛΙΚΑ ΤΡΟΠΑΙΩΝ & ΒΙΡΓΙΝΙΑΣ 
• ΦΟΥΡΕΣΙ – ΓΛΥΚΑ ΝΕΡΑ 
Γρηγόρης Λ.Λαυρίου (δίπλα στην εθνική τράπεζα) 
ΚΑΦΕ HOMMY, ΜΕΣΟΛΟΓΓΙΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΦΟΥΡΕΣΙ – 
ΓΛΥΚΑ ΝΕΡΑ 
• ΚΑΛΥΒΙΑ 
ΖΥΜΑΡΙΣΤΟΝ 28ΗΣ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ & Α. ΛΑΔΑ 
ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 28ΗΣ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 25 
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ Αθηνών & Ρήγα Φεραίου 
ΚΕΠ Κ. ΦΙΛΙΠΠΟΥ & Β. ΓΕΩΡΓΑΚΗ 
ΚΑΦΕ 1920 28ΗΣ ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ 5 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΜΕ ΞΥΛΑ ΠΑΠΑΣΤΑΥΡΟΥ & ΓΙΑΝΑΚΗΣ Λεωφόρος Κα-
λυβίων– Λαγονησίου 
Mini Market - Αρτοζαχαροπλαστική "Δέσποινα" Λ. Αναβύσσου & 
Γ. Λαμπράκη 257 
ΓΡΗΓΟΡΗΣ Λ. ΚΑΛΥΒΙΩΝ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ (ΘΕΣΗ: ΑΓ. ΠΑΡΑ-
ΣΚΕΥΗ) 
Αρτοποιείο Σωτηρίου Α. Αναγνώστου Λεωφ. Καλυβίων - Λα-
γονησίου 
ΜΠΕΚΡΗΣ CAFE, ΠΛ. ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑΣ 8 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΜΑΝΕΤΤΑΣ ΠΛ. ΣΩΤΗΡΧΟΥ 
ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ Ρ. ΦΕΡΑΙΟΥ & ΘΕΜΙΣΤΟ-
ΚΛΕΟΥΣ 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΠΑΠΑΔΑΚΗ Ρ. ΦΕΡΑΙΟΥ & Λ. ΑΘΗΝΩΝ 
• ΚΑΝΤΖΑ 
ΨΙΛΙΚΑ ΑΦΑΝΩΝ ΗΡΩΩΝ 21 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΜΠΛΕΤΣΑ Λ. ΛΑΥΡΙΟΥ 15 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΔΗΜΟΥ Λ. ΛΑΥΡΙΟΥ 31 
• ΚΕΡΑΤΕΑ 
Εθνική Τράπεζα Κερατέας Λ. Σουνίου 
Περιπτερο Κατω πλατεια - πιατσα ταξί 
Diverso kafe Σουνίου 11 
ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΧΕΛΙΩΤΗΣ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ELITE ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ 
Η ΓΩΝΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ 
ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ 
ΚΕΠ Λ. ΑΘΗΝΩΝ - ΣΟΥΝΙΟΥ 80 
ΜΑΡΚΕΤ ΙΝ Λ. ΑΘΗΝΩΝ ΣΟΥΝΙΟΥ ΕΙΣΟΔΟΣ Α 
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΚΕΡΑΤΕΑΣ Λ. ΑΘΗΝΩΝ ΣΟΥΝΙΟΥ 
ΚΑΡΥΣΤΟΣ ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ Λ. ΚΑΚΗΣ ΘΑΛΑΣΣΑΣ, 2Η ΕΙΣΟΔΟΣ 
ΚΕΡΑΤΕΑΣ 
ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΕΙΔΗ ΥΓΙΕΙΝΗΣ 41 ΧΛΜ ΛΕΩΦ. ΑΘΗΝΩΝ 
ΣΟΥΝΙΟΥ 
• ΚΟΡΩΠΙ 
THE OLD BAKER 
Ασκληπιού & Σπ. Δάβαρη 
Super Market: ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ 
Αριστείδου & Γκινοσάτη 
ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ ΤΣΕΒΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΑΓ. ΜΑΡΙΝΑΣ 138 
ΚΕΠ ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ ΚΑΙ ΜΕΝΕΛΑΟΥ ΠΑΠΑΜΙΧΑΛΗ 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ & ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΟΡΩΠΙΟΥ Αριστείδου & Γκι-
νοσάτη 
ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ Η ΚΕΑ ΑΤΤΙΚΗΣ & ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ 2 
ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ - ΦΟΥΡΝΟΣ ΣΑΡΙΔΑΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ & ΥΔΡΑΣ 
ΚΡΕΩΠΟΛΕΙΟ ΣΤΟΥΡΑΪΤΗΣ ΣΠΥΡΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 17, ΕΝΑΝΤΙ ΕΚ-
ΚΛΗΣΙΑΣ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΚΑΤΣΟΥΓΚΡΗ Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 226 
ΠΙ ΚΑΙ ΦΙ ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ - ΠΙΤΣΑΡΙΑ Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 108 
ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ ΛΙΑΤΣΙΚΟΥΡΑΣ Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 111 
ΧΑΣΑΠΙΚΟ ΓΚΙΝΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 118 
ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ ΚΥΡΙΑΚΟΥ Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 172 
NEL CENTRO CAFE SNACK BAR Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 180 
ALPHA BANK Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 190 
ΤΟ ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙ, Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 146 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΙΝΗ Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 192 
EUROBANK ΚΟΡΩΠΙ Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 228 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΤΖΑΜΑΛΗΣ Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 247 
ΠΡΑΚΤΟΡΕΙΟ ΚΑΜΑΡΙΝΟΠΟΥΛΟΣ Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 249 

ΤΟ ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙ Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 146 
ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ ΜΠΕΛΙΑ Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 289 
POSTBANK ΚΟΡΩΠΙΟΥ Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 294 
ΚΡΕΟΠΩΛΕΙΟ ΚΥΡΙΑΚΟΥ Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 303 & ΚΥΠΡΟΥ 82 
ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΙΝΑΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 78 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΠΛΑΤΗΣ, Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ 
ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΒΑΣ. ΚΩΝ/ΝΟΥ 175 
ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΜΠΙΛΙΑ ΒΑΣ. ΟΛΓΑΣ 1 
ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΒΑΣ. ΟΛΓΑΣ 18 
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ Βασιλέως Κων/νου 47 
ΚΑΙ & 21ο ΧΛΜ Λ. ΛΑΥΡΙΟΥ ΣΤΑΣΗ ΚΑΡΕΛΑ 
Ι.Κ.Α. ΚΥΠΡΟΥ 60 
Super Market: ΓΑΛΑΞΙΑΣ Λ. AΓ. MAPINAΣ- KOPΩΠIOY 71 
ΚΑΠΗ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΑΣ Λ. ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΑΣ 109 
ΓΛΥΚΟ ΚΑΙ ΖΥΜΗ ΣΤΕΛΛΑ Λ. ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΑΣ 65 
LA LUZ Λ. ΒΑΣ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 176 
ΔΟΥ Λ. Βασιλέως Κωνσταντίνου 156 
ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΓ. ΜΑΡΙΝΑΣ Λεωφ. Αγίας Μαρίνης – Κο-
ρωπίου 109 
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ Λεωφορος ΒΑΣ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 7 
ΚΑΠΗ ΝΤΟΥΝΗ 4 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΠΑΤΗΤΗΣ ΟΠΙΣΘΕΝ 2ου ΓΥΜΝ. ΚΟΡΩΠΙΟΥ 
ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ ΣΩΦΡΟΝΗΣ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ 2, ΚΙΤΣΙ 
ΚΑΠΗ ΚΙΤΣΙ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ 256 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΠΑΠΑΣΙΔΕΡΗ 
ΣΝΑΚ ΜΠΑΡ ΚΑΚΑΚΗΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΠΑΠΑΣΙΔΕΡΗ 1 
ΤΟ ΚΑΤΙ ΆΛΛΟ SNACK & COFFEE ΣΤ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΗ 4 
ΦΩΤΗΣ ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ 28ο ΧΛΜ Λ. ΛΑΥΡΙΟΥ ΔΙΠΛΑ ΣΤΟ 
ΔΕΔΔΗΕ 
ΚΟΥΒΑΡΑΣ ΦΟΥΡΝΟΣ ΛΟΡΕΝΤΖΟΥΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 30  
ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 50 
ΓΕΩΠΟΝΙΚΗ ΑΕ 26 ΧΛΜ ΛΕΩΦ. ΛΑΥΡΙΟΥ 
COFFEE BERRY ΛΕΩΦ. ΒΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 218 
PET CITY ΛΕΩΦ. ΒΑΣ. ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 289 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΑΡΙΣΤΕΙΔΟΥ-ΓΚΙΝΟΣΑΤΗ (ΠΕΡΙΦΕΡΕΙ-
ΑΚΗ ΟΔΟΣ) 
ΨΗΤΟΠΩΛΕΙΟ ΠΥΡΟΣΤΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 19 
OLD BAKER ΑΡΙΣΤΕΙΔΟΥ-ΑΤΤΙΚΗΣ 
• ΛΑΥΡΙΟ 
ΚΕΠ ΔΗΜΟΥ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 1 
ΤΟ ΚΑΦΕ ΤΗΣ ΧΑΡΑΣ ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΣΑΚΚΙΩΤΗ 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΗΠΕΙΡΟΣ ΗΡ. ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ 36 
ΤΟ ΛΑΥΡΙΟ ΦΟΥΡΝΟΣ (ΓΚΑΓΚΩΣΗΣ ) ΗΡ. ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ 44 
LOFT ΚΑΦΕ ΗΡ. ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ 49 
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΛΑΥΡΙΟΥ Ι. ΙΑΚΩΒΟΥ ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ 
ΚΑΠΗ Κατσαρού & Μητροπούλου 
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΚΟΥΝΤΟΥΡΙΩΤΟΥ 1 
Super Market: MY MARKET ΛΑΥΡΙΟ Λεωφορος ΝΕΓΡΗ Φ. 
ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ ΛΑΥΡΙΟ ΠΛΑΤΕΙΑ ΛΑΥΡΙΟΥ (ΟΠΙΣΘΕΝ ΑΓΑΛΜΑ-
ΤΟΣ ΣΕΡΠΙΕΡΗ) 
ΙΚΑ ΛΑΥΡΙΟΥ Φωκ. Νέγρη 10 
• ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ 
ΛΑΚΙΩΤΗΣ 
Γκουνης Νικήτας Κεντρική Πλατεία 
LIVING HOME OUTLET 32ο ΧΛΜ Λ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 
ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΠΛ. ΠΕΤΟΥΡΗ 
ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ ΚΑΡΑΧΑΛΙΟΣ 38ο ΧΛΜ Λ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ ΘΕΣΗ 
ΒΟΥΡΛΕΖΑ 
ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΣ ΑΘΗΝ.ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 51 
ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ ΓΕΓΟΣ ΑΘΗΝΩΝ 5 
INKJETSTORES, Γ.ΠΙΝΗ 42 
MINI SHOP Δ. ΣΩΤΗΡΙΟΥ & ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΚΑΡΑΜΙΧΑΣ ΕΡΜΟΥ 31 
ΙΚΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑΣ & ΣΩΤΗΡΙΟΥ 
CENTRO DI CAFE , ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑΣ & ΣΩΤΗΡΙΟΥ 1 
Η ΣΤΑΣΗ Κ. ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 40 
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ Κ.Πλ.Δημ.Σωτηρίου & Θ.Σκοπελίτη 1 
CAFE ΚΑΦΕ ΚΕΝΤΡ. ΠΛΑΤΕΙΑ 
ΦΡΑΓΓΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ 
ΑΡΤΟΣ ΓΛΥΚΟ Λ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΓΕΙΤΟΝΙΑΣ Χ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΣΠΑΝΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΖΙΩΓΑ Λ. ΑΘΗΝΩΝ & ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΑΛΑΙΟΥ ΣΙΔΗΡΟ-
ΔΡΟΜΙΚΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ 
ΚΑΦΕ SOUTH PARK ΚΥΡΙΤΣΗΣ Λ. ΑΘΗΝΩΝ 18 
ΑΡΤΟΠΟΙΗΤΗΣ Λ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 

COFFEE & MORE Λ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ & ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΑ 1 
ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ ΜΑΜΑΛΗ Λ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 28 
ΑΦΟΙ ΣΤΑΘΗ Λ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 44 
ΜΠΑΚΑΛΟΓΑΤΟΣ Λ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 45 
AVIN Λ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 60 
AUTO HOBBY Λ. ΣΟΥΝΙΟΥ 65 
ΚΕΠ Λ. ΣΟΥΝΙΟΥ& ΔΩΔΕΚΑΝΗΣΟΥ 1 
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ Ο ΠΑΛΜΟΣ Λεωφ. Σουνίου 14 
ΙΑΤΡΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ, Λεωφορος ΣΟΥΝΙΟΥ 61 
ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ ΓΕΓΟΣ Μυρινούντος 28 + ΣΟΥΝΙΟΥ 
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΟΜΗΡΟΥ 
ΚΡΕΑΤΑ ΓΚΕΜΙΣΗΣ Π. ΡΑΦΤΗ 43 
ΚΑΦΕ ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗ ΗΛΙΑ 13 
ΟΑΕΔ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 26 
CAFE ΜΑΜΑ ΜΙΑ ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 31 
HOUSE CONTROL ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 32 
ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 1 
ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΠΕΤΡΟΥ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 2 
ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 3 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΜΠΟΥΓΑΣ ΠΑΡΑΛΙΑ ΧΑΜΟΛΙΑΣ 
EUROBANKΠΛ. ΔΗΜ. ΣΩΤΗΡΙΟΥ & ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ 
VIENNA COFFEE HOUSE ΠΛ. ΔΗΜ. ΣΩΤΗΡΙΟΥ 14 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΕΞΑΜΕΝΗΣ 
ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΠΕΤΟΥΡΗΣ ΠΛΑΤΕΙΑ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΧΑΣΑΠΗΣ ΠΛΑΤΕΙΑ ΠΕΤΟΥΡΗ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ 
ΑΔΑΡΕΜΑ ΑΡΤΟΠΟΙΪΑ ΣΟΥΝΙΟΥ 2, ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ 
CAFE DI DETSI Χ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ 2 & ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΑΚΟΥ 1 
ΤΟ ΠΕΡΙΒΟΛΙ ΤΩΝ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΛΕΩΦ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 41 
ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ ΧΑΡ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ 24 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΤΗΣ ΓΕΙΤΟΝΙΑΣ ΧΑΡ. ΝΙΚΟΛΑΟΥ 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΚΟΛΙΑΒΑΣΙΛΗΣ ΧΑΡ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 28 
• ΠΑΙΑΝΙΑ 
Μινι μαρκετ Βασ. Φρειδερίκης 22 
ΙΚΑ ΠΑΙΑΝΙΑΣ N.Π. Xούντα 7 
ΜΙΚΡΗ ΑΓΟΡΑ ΒΑΣ. ΣΟΦΙΑΣ 
ΚΑΠΗ ΠΑΙΑΝΙΑΣ, ΒΑΣ. ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗΣ 
ΚΕΠ ΔΗΜΟΥ ΒΑΣ. ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗΣ 18Α 
FEJO MINI MARKET ΚΑΦΕ, ΒΑΣ. ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗΣ 66 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΚΥΡΑΣ ΛΕΝΗΣ ΒΑΣ. ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗΣ 76 
ΑΦΟΙ ΧΑΪΔΟΥ ΟΕ, ΒΑΣ.ΣΟΦΙΑΣ 61 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΔΙΧΑΛΑ 
ΨΙΛΙΚΑ ΙΩΑΝ. ΜΕΤΑΞΑ 26 
ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ ΖΑΧΑΡΙΑ ΚΑΡΑΟΛΗ & ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 23 
CAR WASH Λ. ΛΑΥΡΙΟΥ 
ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ Λ. ΛΑΥΡΙΟΥ 
MARKET IN Λ. ΛΑΥΡΙΟΥ 95 
ΓΡΗΓΟΡΗΣ Λ.ΛΑΥΡΙΟΥ 146 
Super Market: ΓΑΛΑΞΙΑΣ ΛEΩΦ. ΛAYPIOY 147 
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ Μ.Παπακωνσταντινου 1 & Καραολή Δημητρίου 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΠΙΤΣΑΡΙΑ ΠΛ. ΒΑΣ. ΚΩΝ/ΝΟΥ 4 
ALPHABANK ΠΛ. ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ 1 
ΤΟ ΠΑΛΙΟ ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΠΛ. ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ 8 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΚΑΤΣΙΜΙΧΑ ΠΛ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΚΛΟΥΤΣΩΘΥΜΙΟΥ ΠΛ. ΖΩΟΔΟΧΟΥ ΠΗΓΗΣ 
ΑΛΛΟΤΕ ΚΑΦΕΝΕΙΟ ΠΛ. ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
ΚΑΦΕΝΕΙΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟΝ, ΒΑΣ. ΦΡΕΙΔΕΡΙΚΗΣ 72 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΜΠΡΑΕΣΣΑΣ ΠΛ. ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΥΣ 
• ΠΑΛΑΙΑ ΦΩΚΑΙΑ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΠΑΛΑΙΑΣ ΦΩΚΑΙΑΣ, ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ & Λ. ΣΟΥΝΙΟΥ 
Mini Market Κοντογιάννης Ευάγγελος Πλατεία Ελευθερίας 10 
ΚΕΠ ΔΗΜΟΥ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ ΑΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΥ & ΛΕΩΦΟΡΟΣ 
ΣΟΥΝΙΟΥ 
• ΠΑΛΛΗΝΗ 
ΚΑΠΗ ΔΙΠΛΑ ΣΤΟ ΜΟΥΣΙΚΟ 
Δ.ΟΥ Εθνικής Αντιστάσεως 43 
ΟΑΕΔ Λ. ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ 115 
ΚΤΕΟ ΠΑΛΛΗΝΗΣ κος Μενεμένης Λ.Ανθούσας 24 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΑΠΟΛΛΟΝΙΩΝ Λ. ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ 46 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ Λ.ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ 
CITY MARKET ΛΕΟΝΤΑΡΙΟΥ 
ΓΡΗΓΟΡΗΣ ΜΙΚΡΟΓΕΥΜΑΤΑ Λ. ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ 54 
COFFEE DONUTS Λεωφόρος Μαραθώνος 97 
ΚΕΠ Πεντέλης 1 και Βυζαντίου 
City Μαρκετ (2) Πεντελης απέναντι από το ΚΕΠ 
• ΠΙΚΕΡΜΙ 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΒΕΝΕΤΗ Λεωφόρος Μαραθώνος 

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ, Λεωφ. Μαραθώνος 34 
• ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 
Ταβέρνα Καλό Γυαλός Λ. Αγιας Μαρίνας 
Αρτοποιητης Λ. Πόρτο Ράφτη διπλα από butcher family 
Φράγγος Καφέ Λ. Πόρτο Ράφτη διπλα από Ζήσης σπορτ 
Ψιλικα Λ.Γρέγου απέναντι από κωσταρέλο 
Ψιλικά (Χρήστος Μανίκας) Ελ. Βενιζέλου 
Γρηγόρης (2) Λ. Πόρτο Ράφτη ( έχει και στην άνοδο και στην 
κάθοδο) 
Φούρνος Γαρδίκης Διχάλα διπλα απο το δημοτικό υποκατάστημα 
S/M ΓΕΓΟΣ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 37ο ΧΛΜ Λ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΖΑΧΑΡΙΑ ΑΓ. ΜΑΡΙΝΗΣ 2 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΣΑΛΑΒΡΑΚΟΣ ΑΚΤΗ ΑΥΛΑΚΙ 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΤΑΦΛΑΜΠΑΣ Γ. ΓΡΕΓΟΥ, ΠΛΑΤ. ΑΓ. ΣΠΥΡΙΔΩΝΑ 
MARIANNA'S KIOSK ΕΘΝ. ΜΑΚΑΡΙΟΥ & ΠΑΝΟΡΑΜΑΤΟΣ 
ΠΟΙΚΙΛΟΠΩΛΕΙΟ, ΔΙΠΛΑ ΣΤΗ SHELL 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΜΠΑΜΠΑΓΙΑΝΝΗ Λ. ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΑΣ 7 
LA MER CAFE RESTAURANT Λ. ΑΥΛΑΚΙΟΥ 62 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΛΕΝΤΕΡΗΣ Λ. ΑΥΛΑΚΙΟΥ 76, ΑΥΛΑΚΙ 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΚΥΡΙΚΟΣ Λ. ΓΡΕΓΟΥ 14 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ Λ. ΓΡΕΓΟΥ 43 
PALMIE BISTRO, Λ. ΓΡΕΓΟΥ 58 
ΓΡΗΓΟΡΗΣ 37ο ΧΛΜ Λ.ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 
SMART CAFE Λ. ΓΡΕΓΟΥ 67 
ΨΑΡΟΤΑΒΕΡΝΑ ΜΠΑΚΟΛΑ – ΗΠΕΙΡΩΤΗΣ Λ. ΓΡΕΓΟΥ 73 ΑΓ. 
ΣΠΥΡΙΔΩΝΑΣ 
BP ΚΙΟΥΣΗΣ Λ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 15 
ΤΟ ΠΕΡΙΠΤΕΡΑΚΙ, Λ.ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 
S/M ΓΕΓΟΣ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ Λεωφορος ΓΡΕΓΟΥ 2 
Super Market: ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ Λεωφορος ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 
ZORBAS TRAVEL, Λεωφόρος Πόρτο Ράφτη 235, Εμπορικό 
Κέντρο Άλεξ 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΣΤΟΥΡΑΪΤΗ – GI BISTRO, Λ. AΓ. MAPINAΣ – 
ΑΥΛΑΚΙΟΥ 
ΚΑΦΕ ΟΑΣΙΣ ΕΛ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΥΠΟΚΑΤΑΣΤΗΜΑ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 
ΚΑΠΗ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 
PET CITY, 37 ΧΛΜ ΛΕΩΦ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 
ΣΤΑΘΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΩΠΟΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ Λ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 54 
• ΡΑΦΗΝΑ 
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ ΡΑΦΗΝΑΣ ΑΡΑΦΗΝΙΔΩΝ ΑΛΩΝ 
SEA AIR LAND SERVICES Καμάρα 1 
RAFINA TOURS, ΚΑΜΑΡΑ 3-4 
ΙΚΑ Λεωφ. Μαραθώνος 26ο χλμ 
ΑΡΤΟΠΟΙΗΤΗΣ Λεωφόρος Φλέμινγκ 
ΚΕΠ ΡΑΦΗΝΑΣ Λεωφόρος Φλέμινγκ, Διασταύρωση 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΜΑΝΤΟΥΡΗΣ ΛΕΩΦ. ΦΛΕΜΙΝΓΚ 
MEDICAL ΡΑΦΗΝΑΣ ΛΕΩΦ. ΦΛΕΜΙΝΓΚ 48 
ΜΕ ΤΗΝ ΟΚΑ ΛΕΩΦ. ΦΛΕΜΙΝΓΚ 54 
ΧΡΩΜΑΤΟΠΩΛΕΙΟ ΓΑΡΜΠΗΣ 25 ΧΛΜ ΛΕΩΦ. ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ 
• ΣΑΡΩΝΙΔΑ 
Αρτοποιείο Καραγιώργου Ισιδώρα Λεωφ. Σαρωνίδας 73 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΣΑΡΩΝΙΔΑΣ Λεωφόρος Σαρωνίδος 55 
Super Market: MY MARKET ΠΕΛΟΠΟΣ 
Αρτοποιείο Σιφάκης Γιώργος Χλόης 1 
• ΣΠΑΤΑ 
ΒΙΒΛΙΟΠΩΛΕΙΟ Η ΓΡΑΜΜΗ B. Παύλου 148 
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ B.Παύλου 108 
ΨΙΛΙΚΑ Β. ΠΑΥΛΟΥ 179 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΚΟΝΤΑΚΗΣ ΒΑΣ. ΠΑΥΛΟΥ 141 
ΟΠΤΙΚΑ ΚΡΙΔΕΡΑ Βασ. Παύλου 159 
ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟ ΖΗΛΕΜΕΝΟΣ ΒΑΣ. ΠΑΥΛΟΥ 92 
ALPHA BANK B. ΠΑΥΛΟΥ 173 
ΜΙΝΙ ΜΑΡΚΕΤ ΒΡΑΚΑΣ Β. ΚΩΝ/ΝΟΥ 181 
EUROPA Β. ΠΑΥΛΟΥ 170 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΟ ΙΩΑΝΝΟΥ ΔΗΜ. ΧΡ. ΜΠΕΚΑ & Λ. ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ 
ΨΩΜΙ ΤΗΣ ΠΕΤΡΑΣ ΔΗΜ. ΧΡ. ΜΠΕΚΑ 92 
LEROYMERLIN ΕΜΠΟΡΙΚΟ ΠΑΡΚΟ ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟΥ 
ΨΙΛΙΚΑ ΠΟΤΑ ΚΑΡΑΜΟΛΕΓΚΟΣ ΔΗΜ. Χ. ΜΠΕΚΑ & ΣΟΛΩ-
ΜΟΥ 59Γ 
ΑΒ ΒΑΣΙΛΟΠΟΥΛΟΣ Μπέκα & Αιγαίου – Λύγκου 
ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣΠικερμίου 1 & Μπέκα Χρήστου 
ΚΕΠ ΠΛ.ΛΟΧΑΓΟΥ ΜΙΧΑΛΑΚΗ 
ΦΟΥΡΝΟΣ ΠΑΝΟΥΣΗΣ ΒΑΣ. ΠΑΥΛΟΥ 187 
ΙΑΣΗ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΔΗΜ. Χ. ΜΠΕΚΑ 90 
ΑΚΤΙΝΑ ΤΟΥΡΣ ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΕΡΟΛΙΜΕΝΑΣ ΑΘΗΝΩΝ ΕΛ. ΒΕΝΙ-
ΖΕΛΟΣ  

ΠΟΥ ΘΑ ΜΑΣ ΒΡΕΙΤΕ:  Ενδεικτικά Σημεία Διανομής

ία πραγματικά σπουδαία διάκριση είχαμε τις προηγούμενες ημέρες για την περιοχή της Ανατολικής Αττικής. Συγ-
κεκριμένα, επίσημα πλέον το Γεωπάρκο Λαυρεωτικής ανήκει στο Παγκόσμιο Δίκτυο Γεωπάρκων της UN-
ESCO. Ο κρυμμένος θησαυρός της Αττικής, όπως αποκαλεί η ίδια η UNESCO το Γεωπάρκο Λαυ-
ρεωτικής, είναι ένας μοναδικός τόπος που χαρακτηρίζεται από πλούτο γεωλογικών, γεωμορφολογι-

κών και πολιτιστικών χώρων. Η μοναδικότητα του γεωπάρκου έγκειται στο γεγονός ότι το κοίτασμα του Λαυρίου αποτε-
λείται από πέντε διαφορετικά είδη κοιτασμάτων που σχετίζονται μεταξύ τους, χαρακτηριστικό που δεν έχει παρατηρηθεί σε 
άλλο κοίτασμα ανά τον κόσμο. 
Παράλληλα, ένα από τα μόνιμα αιτήματα των κατοίκων της Ανατολικής Αττικής είναι η κατασκευή και η λειτουργία ενός Νο-
σοκομείου στην περιοχή. Σε πρόσφατη συνεδρίαση του Περιφερειακού Συμβουλίου έγινε γνωστό ότι στο νέο Πρόγραμμα Ατ-
τική 2021 – 2027, το οποίο εγκρίθηκε από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή, περιλαμβάνεται για την ανάπτυξη υποδομών Υγείας το πο-
σό των 20 εκατ. ευρώ. Την ίδια στιγμή, με απόφαση του Αντιπεριφερειάρχη Οικονομικών Ν. Πέππα έχει ανατεθεί η εκπόνηση 
εξειδικευμένης μελέτης σκοπιμότητας, η οποία θα εμπεριέχει και θα τεκμηριώνει ποσοτικά και ποιοτικά την «Αξιολόγηση θέ-
σεων Χωροθέτησης Νοσοκομείου Ανατολικής Αττικής». 
Δεν πρέπει να ξεχνάμε βέβαια πως το Καλοκαίρι έχει μπει για τα καλά και ξεκίνησε η λειτουργία της οργανωμένης Δημοτι-
κής Ακτής Αυλακίου, στο Πόρτο Ράφτη. Με πρώτη προτεραιότητα την ασφάλεια των λουόμενων, στις εγκαταστάσεις 
λειτουργεί ανανεωμένο και εξοπλισμένο Ιατρείο Α΄ Βοηθειών, στελεχωμένες με ναυαγοσωστικό και νοσηλευτικό 
εξειδικευμένο προσωπικό. 
Γενικότερα, ξεφυλλίζοντας τη FreeNews που κρατάτε στα χέρια σας θα ενημερωθείτε  
για τις σημαντικότερες ειδήσεις από την περιοχή της Ανατολικής Αττικής. 

Μ
του Αντώνη Κατωπόδηeditorial#
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Πρόεδρος του Εμπορικού και Βιο-
μηχανικού Επιμελητηρίου Αθηνών 
Σοφία Κουνενάκη Εφραίμογλου και 

μέλη του Δ.Σ. του ΕΒΕΑ, παρέδωσαν  στο 
Δήμαρχο Διονύσου Γιάννη Καλαφατέλη ένα 
τετρακίνητο όχημα με πυροσβεστικό εξο-
πλισμό, για τις ανάγκες πολιτικής προστα-
σίας του Δήμου, στη μνήμη του εκλιπόντος 
Προέδρου του ΕΒΕΑ και δημότη Διονύσου 
Κωνσταντίνου Μίχαλου. 
Παράλληλα ο Δήμαρχος παραβρέθηκε στο 
τρισάγιο που τελέστηκε στα γραφεία του 
ΕΒΕΑ στη μνήμη του Κωνσταντίνου Μίχα-
λου, ο οποίος απεβίωσε μετά από ανακοπή 
καρδιάς στο Κρυονέρι, στις 6 Αυγούστου 
2021, σε ηλικία 61 ετών. Μεταξύ των παρευ-
ρισκομένων ήταν μεταξύ άλλων η σύζυγός 
του Αθηνά και ο γιος του Χρήστος Μίχαλος. 
Ο κ. Καλαφατέλης ευχαρίστησε την Πρό-
εδρο και τα μέλη του ΕΒΕΑ για τη δωρεά  
επισημαίνοντας τα εξής: «Εκ μέρους του 
Δήμου Διονύσου και των συμπολιτών μου, θα 
ήθελα να σας ευχαριστήσω και να σας συγ-
χαρώ, που σήμερα υλοποιείτε εκ μέρους του 
Εμπορικού και Βιομηχανικού Επιμελητηρί-
ου, μία επιθυμία του αείμνηστου Προέδρου 
του ΕΒΕΑ Κωνσταντίνου Μίχαλου, για την 
παραχώρηση ενός τετρακίνητου οχήματος 
πολιτικής προστασίας στο Δήμο μας. Σας 
ευχαριστώ θερμά για τη σημερινή παράδοση 
του οχήματος, το οποίο θα αξιοποιηθεί στο 
πλαίσιο της πυροπροστασίας και πολιτικής 
προστασίας του δήμου”. 

Ξεκίνησε η φετινή θερινή περίοδος λει-
τουργίας της οργανωμένης Δημοτικής 
Ακτής Αυλακίου, στο Πόρτο Ράφτη. 
 

επί σειρά ετών - βραβευμένη και φέτος - με «Γαλά-
ζια Σημαία», Δημοτική Ακτή, λειτουργεί με είσοδο, 
καθημερινά, έως και τον Οκτώβριο, από τις 8 το 
πρωί έως και τις 8 το βράδυ. Στην τιμή εισόδου ων 5 

ευρώ, περιλαμβάνεται η χρήση ξαπλώστρας και ομπρέλας, κα-
θώς επίσης η χρήση αποδυτηρίων, ντους και τουαλετών. 
Με πρώτη προτεραιότητα την ασφάλεια των λουόμενων, στις 
εγκαταστάσεις λειτουργεί ανανεωμένο και εξοπλισμένο Ια-
τρείο Α΄ Βοηθειών, στελεχωμένες με ναυαγοσωστικό και νο-
σηλευτικό εξειδικευμένο προσωπικό. 
Φέτος, για τη διεύρυνση της πρόσβασης σε ακόμη περισσότε-
ρους πολίτες, οι τιμές εισόδου όχι μόνο έχουν παραμείνει στα-
θερές από το 2020, αλλά έχουν μάλιστα μειωθεί για τις περι-
πτώσεις ομαδικού εισιτηρίου, όπως και για τους δημότες και 
μόνιμους κατοίκους για Σαββατοκύριακα και αργίες. 

τηλ. 2299072100 & 2299072104

Η

Παράδοση πυροσβεστικού 
στην μνήμη του αείμνηστου 
Κωνσταντίνου Μίχαλου

ε μία λιτή τελετή που πραγματοποι-
ήθηκε πριν λίγες ημέρες, στο Δη-
μαρχείο Λαυρεωτικής, ορ-
κίστηκαν ενώπιον του 

Δημάρχου Δημήτρη Λουκά τρεις 
εργαζόμενες του προγράμμα-
τος «Βοήθεια στο Σπίτι» ως μό-
νιμοι υπάλληλοι του Δήμου Λαυ-
ρεωτικής 
Ο Δήμαρχος Δημήτρης Λουκάς, 
με την ευκαιρία της ορκωμοσίας, 
δήλωσε τα εξής: «Σήμερα τρεις νέ-
ες εργαζόμενες του Προγράμματος 
«Βοήθεια στο Σπίτι», η Μαριάννα Τρικαλιώτη – 
οικογενειακή βοηθός, η Ζαχαρούλα Γκίκα – Νο-
σηλεύτρια και η Ανδριανή Γκίκα – Νοσηλεύτρια, 
εντάσσονται στο μόνιμο προσωπικό του Δήμου 
μας με τον αγώνα πολλών χρόνων, των εργαζο-
μένων αλλά και του Δήμου που στάθηκε δίπλα 

τους, να δικαιώνεται. Το πρόγραμμα «Βοήθεια 
στο Σπίτι» λειτουργεί με ιδιαίτερη επιτυχία 

και ανταπόκριση στο Δήμο μας. Με 
την πολύτιμη παροχή υπηρεσιών 
υγείας που έχουν προσφέρει οι 
εργαζόμενοι του προγράμμα-
τος τα προηγούμενα χρόνια μέ-
σα από το ΝΠΔΔ «Κέφαλος» σε 
ηλικιωμένους, ευάλωτες ομά-
δες πολιτών και άτομα με ειδι-

κές ανάγκες, συνετέλεσαν στην 
ουσιαστική βελτίωση της καθημερι-

νότητας των συμπολιτών μας.  
Είμαι σίγουρος ότι θα συνεχίσουν με τον ίδιο ζή-
λο και αφοσίωση το σπουδαίο έργο που επιτε-
λούν. Καλή δύναμη!» 
Στην τελετή έδωσαν το παρών ο Πρόεδρος του 
ΝΠΔΔ ‘’Κέφαλος’’ Κώστας Λουκάς και η Αντι-
δήμαρχος Πίτσα Αργεντίνη. 

Μ

Η

Έναρξη λειτουργίας της Δημοτικής Ακτής Αυλακίου στο Πόρτο Ράφτη

Από τη Διοίκηση του  
ΕΒΕΑ στο Δήμο Διονύσου

ΑΝΑΝΕΩΜΕΝΗ ΚΑΙ ΑΣΦΑΛΗΣ 

Δήμος Λαυρεωτικής

Ορκωμοσία  
εργαζομένων  

στο πρόγραμμα  
«Βοήθεια στο Σπίτι»
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Το μήνυμα του δημάρχου για αλληλεγγύη  
στους πάσχοντες από καρκίνο και στις οικογένειές τους

ε σύνθημα “Οκτώ δήμοι, 
Μία αγκαλιά ανακούφι-
σης ασθενών με καρκίνο”  
η συμβολική πεζοπορία 

ξεκίνησε από το Δημαρχιακό Μέγαρο  
Γέρακα στις 8:00 μ.μ. και ολοκληρώ-
θηκε στο 1Ο Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο 
Γέρακα όπου και ακολούθησε εορτα-
στική εκδήλωση με πολλές ευχάριστες 
εκπλήξεις. 
Πρόκειται για έναν ετήσιο θεσμό συμ-
παράστασης και κοινωνικής αλληλεγ-
γύης προς τους ασθενείς με καρκίνο 
που διεξάγεται από τη «ΓΑΛΙΛΑΙΑ» με 
τη συνεργασία των οκτώ δήμων της πε-
ριοχής των Μεσογείων και της Λαυ-
ρεωτικής. Ένας δήμος κάθε χρόνο ορί-
ζεται, εκ περιτροπής, ως Δήμος Φι-
λοξενίας ενώ οι υπόλοιποι στηρίζουν 
τη δράση με ειδικά σχεδιασμένες εκ-
δηλώσεις. Ο Δήμος Παλλήνης είναι ο 

δήμος φιλοξενίας για το 2023. 
Ο δήμος Σαρωνικού για 2η χρονιά 
υποστηρίζει και συμμετέχει ενεργά 
στην «Πορεία της Γαλιλαίας», εκ-
προσωπούμενος στις εκδηλώσεις 
από τον δήμαρχο. 
«Στηρίζουμε την «ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΓΑ-
ΛΙΛΑΙΑΣ» και στεκόμαστε αρωγοί στην 
προσπάθεια των λειτουργών της να δώ-
σουν ελπίδα στους συνανθρώπους 
μας που έχουν ανάγκη.  Απευθύνουμε 
ανοιχτή πρόσκληση ώστε όλοι οι συμ-
πολίτες μας στα Μεσόγεια και στη 
Λαυρεωτική να δείχνουν εμπράκτως 
αλληλεγγύη στους πάσχοντες από 
καρκίνο και στις οικογένειές τους. Στη-
ρίζουμε μια πρωτοποριακή προσπάθεια 
που ξεκίνησε πριν 12 χρόνια, με σε-
βασμό και αγάπη προς τον συνάν-

θρωπο. Συμμετέχουμε στην πρωτο-
βουλία της «ΓΑΛΙΛΑΙΑΣ» προσπα-
θώντας να διαδοθεί σε όλη την Ελλά-
δα η Ανακουφιστική Φροντίδα και να 
γίνει μέρος της αντιμετώπισης της 
ασθένειας. Δίνουμε όλοι το παρών 
στην κοινή προσπάθεια», σημείωσε ο 
δήμαρχος Σαρωνικού Χρήστος Γκί-
νης, στο περιθώριο της εκδήλωσης δί-
νοντας παράλληλα υπόσχεση ότι ο 
δήμος θα συνεχίζει να στηρίζει την 
«Πορεία της Γαλιλαίας». 
Σκοπός της συμβολικής πεζοπορίας 
και εν γένει της ετήσιας εκδήλωσης εί-
ναι η ενημέρωση και η ευαισθητοποί-
ηση για τη στήριξη των ασθενών με 
καρκίνο και των οικογενειών που 
έχουν ανάγκη από υπηρεσίες Ανα-
κουφιστικής Φροντίδας. 

μεσα ξεκινάει η αποκατάσταση 15 δρόμων σε 
Μαρκόπουλο και Πόρτο Ράφτη, μετά την υπο-
γραφή της σύμβασης με τον ανάδοχο, την Τρίτη 
20 Ιουνίου 2023 στο Δημαρχείο Μαρκοπούλου. 

Η σύμβαση που υπεγράφη μεταξύ του Δημάρχου Μαρκο-
πούλου Μεσογαίας Κωνσταντίνου Δ. Αλλαγιάννη και της 
ανάδοχης εταιρείας «ΕΔΡΑΙΟΣ ΑΝΩΝΥΜΗ ΤΕΧΝΙΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ», παρουσία του Αντιδημάρχου Τεχνικών Υπηρε-
σιών και Υ.ΔΟΜ. Δημητρίου Κολιαβασίλη, προβλέπει στη 
μείωση της επικινδυνότητας και τη βελτίωση της οδικής 
ασφάλειας με στοχευμένες επεμβάσεις και βελτιώσεις 
επί του υφιστάμενου οδικού δικτύου. 
Ο Δήμος Μαρκοπούλου έχει ήδη εξασφαλίσει πλήρη χρη-
ματοδότηση για το συγκεκριμένο έργο από το Υπουργείο 
Εσωτερικών, στο πλαίσιο της Πρόσκλησης «Πρόγραμμα 
Βελτίωσης Οδικής Ασφάλειας» (ΑΔΑ: 6ΣΩΣ46ΜΤΛ6-
ΦΘΡ), της Δράσης 16631 του Εθνικού Σχεδίου Ανάκαμ-
ψης και Ανθεκτικότητας «Ελλάδα 2.0», με τη χρηματοδό-
τηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης –NextGenerationEU. 
Σε συνολικά 12,3 χιλιόμετρα οδικού δικτύου, θα πραγμα-
τοποιηθούν εργασίες προσαρμογής της στάθμης των υφι-
στάμενων φρεατίων, εργασίες εφαρμογής οριζόντιας σή-
μανσης, όπως διαγραμμίσεις και διαβάσεις πεζών, όπως 
επίσης και κάθετης σήμανσης. Επίσης, θα δημιουργηθούν 
έγχρωμες διαβάσεις με κατεβιβασμό πεζοδρομίων για 
ΑΜΕΑ, σε συνδυασμό με δημιουργία οριζόντιας σήμαν-
σης και ανακλαστήρες. 

Α

«Βελτίωση οδικής ασφάλειας 
Δήμου Μαρκοπούλου»

Ο ΔΗΜΟΣ ΣΑΡΩΝΙΚΟΥ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΕΙ ΣΤΗΝ  

«ΠΟΡΕΙΑ ΤΗΣ ΓΑΛΙΛΑΙΑΣ»

Υπογραφή σύμβασης  
του έργου στο δημαρχείο

Με τη συμμετοχή πλήθους 
πολιτών και συνοδοιπόρων 
της Μονάδας Ανακουφιστι-
κής Φροντίδας ΓΑΛΙΛΑΙΑ, 
που στηρίζεται από την Ιερά 
Μητρόπολη Μεσογαίας  και 
Λαυρεωτικής, πραγματοποι-
ήθηκε πριν λίγες ημέρες 
στον Γέρακα, η 2η «Πορεία 
της Γαλιλαίας». 

Μ

εκίνησε την Δευτέρα 19 Ιουνίου 
για 4η χρονιά, σε συνέχεια της 
μονοδρόμησης της παραλίας 
Μαραθώνα, η καθιερωμένη πε-

ζοδρόμηση της παραλίας Νέας Μάκρης που 
ισχύει καθημερινά κατά τις ώρες 19.00-2.00, 
υπό την οργάνωση του Αντιδημάρχου Νίκου 
Καραγιάννη και τη συμβολή του Τοπικού 
Συμβούλου Γιάννη Κυριακού. 
Πρόκειται για ένα μέτρο καθολικής απο-
δοχής από τον κόσμο που κάνει την περιο-
χή ακόμη πιο λειτουργική και μετατρέπει τον 
Δήμο Μαραθώνος σε πόλο έλξης επισκε-
πτών και ιδανικό προορισμό για όλους. 
Εφαρμόζεται: • Στο τμήμα της παραλιακής 
Λ. Ποσειδώνος,μεταξύ των οδών Ελ. Βενι-
ζέλου και Μωσαίου και • Στο τμήμα της 
οδού Αγ. Κωνσταντίνου, από το ύψος της 

οδού Μωσαίου έως την παραλιακή Λ. Πο-
σειδώνος(εκτροπή κυκλοφορίας οχημά-
των προς την οδό Μωσαίου) 
Κυκλοφοριακές ρυθμίσεις: • Πλήρης 
διακοπή της κυκλοφορίας των οχημάτων στο 
τμήμα της Λ. Ποσειδώνος, μεταξύ των οδών 
Ελ. Βενιζέλου και Μωσαίου, με μονοδρό-
μηση προς τα βόρειακατά το επόμενο τμή-
μα, μεταξύ των οδών Μωσαίου και Αφρο-
δίτης • Μετά την οδό Μωσαίου εφαρμό-
ζεται η μονοδρόμηση και διατηρείται η δυ-
νατότητα πρόσβασης των οχημάτων στην Λ. 
Ποσειδώνος και στις κάθετες οδούς. 
Υπενθυμίζουμε ότι κατά τις ώρες της πε-
ζοδρόμησης, απαγορεύεται η στάση και η 
στάθμευση επί της Λ. Ποσειδώνος. Ο Δήμος 
διαθέτει 5 υπαίθριους χώρους δωρεάν 
στάθμευσης. 

Ξεκίνησε  
η πεζοδρόμηση 
στην παραλία 
Νέας Μάκρης

Εφαρμόζεται  
για τέταρτη χρονιά

Ξ
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•  ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 52  
| ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  

•  ΒΑΣ. ΚΩΝ/ΝΟΥ 314 | ΚΟΡΩΠΙ 
 2109751235 | 2106620349 |

ε αφορμή τη συζήτηση στο Πε-
ριφερειακό Συμβούλιο του θέ-
ματος που ετέθη προ ημερησίας 
διάταξης από την παράταξη Ανε-

ξάρτητη Αυτοδιοίκηση Αττικής, σχετικά με 
τις αναγκαίες ενέργειες της Περιφέρειας Ατ-
τικής ως προς τη χωροθέτηση και κατασκευή 
του Γενικού Νοσοκομείου στην Ανατολική 
Αττική επισημαίνονται τα παρακάτω:  
• Το νοσοκομείο  Ανατολικής Αττικής, προ-
βλεπόταν  ήδη  στο πρόγραμμα που κατέθε-
σε η Νέα Αρχή, για την Αττική. Με βάση αυτό 
το πρόγραμμα οι πολίτες με την ψήφο τους 
επέλεξαν για Περιφερειάρχη Αττικής  τον Γ. 
Πατούλη. 
• Με  δεδομένο ότι στο ΠΕΠ ΑΤΤΙΚΗΣ 2014-
2020, δεν υπήρχε η δυνατότητα χρηματοδό-
τησης  του εν λόγω έργου καθώς η διοίκηση 
Δούρου, δεν είχε προβλέψει σχετική χρημα-
τοδότηση, η Διαχειριστική Αρχή, με εντολή του 
Περιφερειάρχη Γ. Πατούλη,  προχώρησε σε 
διαπραγμάτευση με την Ευρωπαϊκή  Επιτροπή 
και τελικά,  το εν λόγω έργο, περιλήφθηκε  και 
ονοματίστηκε στο νέο Πρόγραμμα Αττική 21-
27, το οποίο εγκρίθηκε από την Ευρωπαϊκή Επι-
τροπή τον Αύγουστο του 2022. Συγκεκριμένα, 
προβλέπονται πόροι για τη χρηματοδότηση των 
δομών υγείας μεταξύ των οποίων και το διευ-
ρυμένο Κέντρο Υγείας Ανατολικής Αττικής με 
επαυξημένες  δυνατότητες και μονάδες ημε-
ρήσιας / βραχείας νοσηλείας.  

• Για την ανάπτυξη υποδομών Υγείας προ-
βλέπονται 20 εκατ. ευρώ.   
• Ο Περιφερειάρχης Αττικής, προς επιβε-
βαίωση του έντονου ενδιαφέροντος του για το 
συγκεκριμένο έργο, έχει πραγματοποιήσει 
πληθώρα συναντήσεων με εμπλεκόμενους 
και συναρμόδιους φορείς (Υπουργείο Υγείας, 
ΚΤΥΠ, Δήμο) έχοντας αποστείλει μεταξύ άλ-
λων και 2 επιστολές στον Υπουργό Υγείας (στις 
20/10/2021 Α.Π. 90063 και 19/01/2022 Α.Π. 
46696).  
• Επιπρόσθετα η Περιφέρεια Αττικής έχει εγ-
κρίνει τη χρηματοδότηση των απαιτούμενων 
υποστηρικτικών μελετών, (μελέτη χωροθέτη-
σης και μελέτη σκοπιμότητας) προκειμένου να 
υποστηρίξει το Υπουργείο στη διαδικασία ωρί-
μανσης του έργου.  
• Με απόφαση του Αντιπεριφερειάρχη Οι-
κονομικών Ν. Πέππα έχει ανατεθεί η εκ-
πόνηση εξειδικευμένης μελέτης σκοπιμό-
τητας, η οποία θα εμπεριέχει και θα τεκ-
μηριώνει ποσοτικά και ποιοτικά την «Αξιο-
λόγηση θέσεων Χωροθέτησης Νοσοκομείου 
Ανατολικής Αττικής».  
• Εν κατακλείδι η Περιφέρεια Αττικής έχει 
εξασφαλίσει στο νέο Πρόγραμμα Αττικής  21-
27 τα απαραίτητα κονδύλια για την κατα-
σκευή του έργου, ενώ βρίσκεται σε συνεχή επι-
κοινωνία με το καθ’ ύλην αρμόδιο Υπουργείο 
για το συντονισμό και την όσο το δυνατόν τα-
χύτερη εκκίνηση του έργου.  

M

“20 ΕΚΑΤ. ΕΥΡΩ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ  
ΤΗΣ ΠΡΩΤΗΣ ΦΑΣΗΣ 

ΤΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ ΤΗΣ 
ΑΝΑΤΟΛΙΚHΣ ΑΤΤΙΚHΣ”

Αναφέρει η Διοίκηση της Περιφέρειας  
Αττικής ότι έχει εξασφαλίσει μέσω  

του νέου  Προγράμματος Αττική 2021-2027 



ι νέες προσθήκες αυξάνουν το 
συνολικό αριθμό των Παγκό-
σμιων Γεωπάρκων της UNESCO 
σε 195 σε 48 χώρες. Τα νεότερα 

γεωπάρκα περιλαμβάνουν περιοχές της Βρα-
ζιλίας, της Ινδονησίας, του Ιράν, της Ιαπωνίας, 
της Νορβηγίας και άλλες μοναδικές περιοχές 
του πλανήτη μας. 
Ο κρυμμένος θησαυρός της Αττικής, όπως 
αποκαλεί η ίδια η UNESCO το Γεωπάρκο Λαυ-
ρεωτικής, είναι ένας μοναδικός τό-
πος που χαρακτηρίζεται από 
πλούτο γεωλογικών, γεωμορ-
φολογικών και πολιτιστικών 
χώρων. Η περιοχή που φι-
λοξενεί το γεωπάρκο κα-
τοικείται από την αρχαι-
ότητα λόγω του υπόγειου 
γεωλογικού πλούτου της. 
Τα μικτά κοιτάσματα θει-
ούχου μεταλλεύματος, η 
εξόρυξη αργύρου, η αφθονία 
και η ποικιλία των ορυκτολογι-
κών δειγμάτων είναι αυτά που καθι-
στούν το Γεωπάρκο Λαυρεωτικής παγκοσμίως 
γνωστό. Αυτή η εξαίσια γεωποικιλότητα συ-
σχετίζεται με την εξαιρετική ομορφιά και την 
αξία της βιοποικιλότητας του γεωπάρκου. 
Η μοναδικότητα του γεωπάρκου έγκειται στο 
γεγονός ότι το κοίτασμα του Λαυρίου αποτε-
λείται από πέντε διαφορετικά είδη κοιτασμά-
των που σχετίζονται μεταξύ τους, χαρακτηρι-
στικό που δεν έχει παρατηρηθεί σε άλλο κοί-
τασμα ανά τον κόσμο. Τα ορυκτά του περιέ-
χουν τη μεγαλύτερη ποικιλία στοιχείων (48 
στον αριθμό) από οποιαδήποτε γνωστή περιο-
χή εξόρυξης και συνεπώς πιο διαφορετικά 

από οπουδήποτε αλλού. 
Η περιοχή της Λαυρεωτι-
κής είναι διάσημη αφε-
νός για το ασήμι της και 
αφετέρου για τα ιδιαίτε-
ρα ορυκτολογικά χαρα-
κτηριστικά της που την κα-

θιστούν ένα φυσικό ορυκτο-
λογικό μουσείο. Οι επιπτώσεις 

των επιφανειακών καιρικών συνθη-
κών και της οξείδωσης στο Λαύριο, μαζί με τη 
διακύμανση της στάθμης της θάλασσας ως 
αποτέλεσμα της ταλαντευόμενης κλιματικής 
αλλαγής τα τελευταία εκατομμύρια χρόνια, 
έχουν δημιουργήσει μια απαράμιλλη ποικιλία 
δευτερογενών ορυκτών. Από τα παγκοσμίως 
γνωστά ορυκτά είδη, ένα ποσοστό που αγγίζει 
το 12% εντοπίζεται στο Παγκόσμιο Γεωπάρκο 
Λαυρεωτικής UNESCO. 
Η υποστήριξη της τοπικής κοινωνίας είναι 
ένας από τους πυλώνες του Γεωπάρκου Λαυ-
ρεωτικής περιλαμβάνοντας και σημαντικά 
στοιχεία πολιτιστικής κληρονομιάς. Ένα από 

τα σημαντικότερα μοναστήρια του Γεωπάρ-
κου Λαυρεωτικής  είναι η «Ιερά Μονή του Απο-
στόλου Παύλου» στις παρυφές του οικισμού 
«Άνω Πλάκα», στην Παλαιοκαμάριζα. Η κύρια 
εκκλησία της μονής είναι βυζαντινού σταυρο-
ειδούς ρυθμού με τρούλο και το μοναστήρι εί-
ναι ένας μοναδικός τόπος άυλης κληρονο-
μιάς. Επιπλέον, το Περιβαλλοντικό Εκπαιδευ-
τικό Κέντρο Λαυρίου υλοποιεί ένα πλούσιο εκ-
παιδευτικό πρόγραμμα διατήρησης και αει-
φόρου ανάπτυξης. Μία από τις δραστηριότη-
τες του, με στόχο την προώθηση και ευαισθη-
τοποίηση των νέων (5-15 ετών) για έναν υγιει-
νό τρόπο ζωής και την προστασία της βιοποι-
κιλότητας, αφορά τη θάλασσα και τα παράκτια 
οικοσυστήματα. Το πρόγραμμα προωθεί τη 
γνωριμία με τις πολύτιμες υποθαλάσσιες κλί-
νες Posidonia oceanica και συζητά τα κατάλ-
ληλα μέτρα για την προστασία και τη διατήρη-
σή τους. 
Ο Δήμαρχος Δημήτρης Λουκάς δήλωσε σχετι-
κά: «Είμαι ιδιαίτερα χαρούμενος που πετύχα-
με το στόχο μας και καταφέραμε να δημιουρ-
γήσουμε ένα Γεωπάρκο που θα συμβάλλει στη 
βιώσιμη και αειφόρο ανάπτυξη της περιοχής 
μας, η οποία αποτελεί ένα μοναδικό παρά-
δειγμα γεωμεταλλευτικής κληρονομιάς. Βρι-
σκόμαστε σε μια ασύγκριτη περιοχή που συν-
δυάζει υποδειγματικά ορυκτολογικά, γεωλο-
γικά, μεταλλευτικά και αρχαιολογικά χαρα-
κτηριστικά. Με την ένταξη του Γεωπάρκου 
Λαυρεωτικής στο Παγκόσμιο Δίκτυο Γεωπάρ-
κων της UNESCO μετατρέπουμε την περιοχή 
μας σε σημείο αναφοράς για τους επισκέπτες 
μέσα από την αξιοποίηση των φυσικών πόρων, 
την ενίσχυση της επιστημονικής έρευνας και 
την προαγωγή της περιβαλλοντικής παιδείας. 
Η τουριστική ανάπτυξη είναι άμεσα συνδεδε-
μένη καθώς ένα Γεωπάρκο δεν έχει εποχικό-
τητα και προσελκύει τουρίστες από όλο τον 
κόσμο και όλον τον χρόνο. Θα ήθελα να ευχα-
ριστήσω θερμά όλους όσους εργάστηκαν ακα-
τάπαυστα για την υλοποίηση αυτού του στό-
χου και ιδιαίτερα την κ. Μωραΐτη Ευγενία, Επι-
στημονική Υπεύθυνη του Γεωπάρκου για την 
πολύτιμη συνεισφορά της σε όλα τα επίπεδα, 
τον Πρόεδρο της ΔΑΝΕΤΑΛ και Διευθυντή του 
Γεωπάρκου κ. Ζαγουρή Χαράλαμπο για την πο-
λύτιμη συμβολή του καθώς και όλη την ομάδα 
του Γεωπάρκου Λαυρεωτικής.» 

06 {  ΠΟΛΙΤΙΚΗ  } Ιούνιος 2023

Ο κρυμμένος θησαυρός της Αττικής,  είναι ένας μοναδικός τόπος  
που χαρακτηρίζεται από πλούτο γεωλογικών, γεωμορφολογικών και πολιτιστικών χώρων

O

Επίσημα πλέον το Γεωπάρκο 
Λαυρεωτικής ανήκει στο Παγ-
κόσμιο Δίκτυο Γεωπάρκων της 
UNESCO. Το Εκτελεστικό Συμ-
βούλιο της UNESCO ενέκρινε 
την αποδοχή 18 νέων προσθη-
κών στο Παγκόσμιο Δίκτυο Γεω-
πάρκων της UNESCO.

ΤΟ ΓΕΩΠΑΡΚΟ ΛΑΥΡΕΩΤΙΚHΣ 
ΣΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΔΙΚΤΥΟ  
ΓΕΩΠΑΡΚΩΝ ΤΗΣ UNESCO
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ροηγήθηκε ολοκληρωμένη αίτηση του Δήμου προς 
το Υπουργείο Ανάπτυξης και Επενδύσεων το οποίο 
ενέκρινε την επένδυση ύψος 2.108.000 ευρώ. Εν-
τός των ημερών θα υπογραφεί η σύμβαση ώστε να 
ξεκινήσουν οι εργασίες κατασκευής ώστε ο Κά-

λαμος να αποκτήσει το δικό του Πολιτιστικό Κέντρο. 
Το έργο ήταν σε απόλυτη προτεραιότητα της Δημοτικής Αρχής και 
του δημάρχου Γιώργου Γιασημάκη ο οποίος δήλωσε απόλυτα ικα-
νοποιημένος από την πορεία των εξελίξεων: «Συνεχίζοντας να υλο-
ποιούμε το όραμα για τον τόπο μας, με στόχο να τον απεγκλωβί-
σουμε από μια πολύχρονη στασιμότητα. Χαίρομαι που σήμερα εγ-
κρίθηκε από την Οικονομική Επιτροπή το πρώτο πρακτικό του δια-
γωνισμού. Με το έργο αυτό αξιοποιείται ένα μοναδικό δείγμα κτι-
ρίου – βιοτεχνίας της εποχής του μεσοπολέμου με ιστορική 
αξία για την τοπική κοινωνία και για ολόκληρο το Δήμο. Εί-
ναι ένα ακόμα έργο εντός του σχεδιασμού, βάσει των 
αναγκών και των δεσμεύσεών μας και της πιεστικής ανα-
ζήτησης χρηματοδοτήσεων, όλα τα χρόνια της διοίκησής 
μας. Θα συνεχίσουμε με την ίδια υπομονή και επιμονή να 
αλλάξουμε την πορεία του τόπου μας, οδηγώντας τον σε 
δρόμους ανάπτυξης και αναβάθμισης της ποιότητας της 
ζωής μας». 
Να σημειωθεί πως το αρχικό κτίριο που θα ανακαινιστεί εί-
ναι του 1955 και στο παρελθόν λειτούργησε ως ελαιοτρι-
βείο και ως αποθήκη καρπού της ελιάς που ευδοκι-
μεί στην περιοχή.  

 

Με την προσθήκη κινητών καθισμάτων μπορεί να φιλοξενήσει εκ-
δηλώσεις 120 καθήμενων θεατών. 
Σκοπός του έργου είναι η δημιουργία των κατάλληλων υποδομών 
για την ανάδειξη και προβολή της τοπικής πολιτιστικής και ιστορικής 
κληρονομιάς, η έκθεση λαογραφικού υλικού, η δημιουργία χώρου 
πολλαπλών χρήσεων για περιοδικές εκθέσεις πολιτιστικού κυρίως 
λαογραφικού περιεχομένου και εν τέλει η ενίσχυση και αναβάθμιση 
της πολιτιστικής υποδομής της ευρύτερης περιοχής του Καλάμου. 
Η μελέτη συνδέει ποικιλότροπα το σπουδαίο αυτό έργο με το Αμ-
φιαράειο τοποθετώντας σημάνσεις και αναφορές στα δύο ση-
μεία ενισχύοντας τον τόπο ως σημείο αναφοράς για τους επι-
σκέπτες που επιθυμούν να επισκεφθούν την περιοχή με στόχο 
τον πολιτιστικό τουρισμό. 

Π

Με την έγκριση από την Οικονομική 
Επιτροπή του Δήμου Ωρωπού του πρώ-
του πρακτικού του διαγωνισμού το ορα-
ματικό έργο του Πολιτιστικού Κέντρου 

Καλάμου μπήκε στην τελική ευθεία.

Πολιτιστικό Κέντρο Καλάμου

ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗ  
ΜΕΤΡΗΣΗ ΓΙΑ  
ΝΑ ΑΡΧΙΣΟΥΝ  
ΟΙ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥHΣ

Tώρα και στην ΑΡΤΕΜΙΔΑ

ΝΕΑ ΕΡΥΘΡΑΙΑ I ΧΑΛΑΝΔΡΙ I ΑΘΗΝΑ I ΚΑΛΛΙΘΕΑ I ΠΑΓΚΡΑΤΙ I ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ I ΒΕΡΟΙΑ I ΛΑΜΙΑ I ΧΙΟΣ  
ΠΑΛΛΗΝΗ Λεωφόρος Μαραθώνος 64 • 210 6030281
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ρόκειται για την μελέτη ανέ-
γερσης του 5ουδωδεκαθέσι-
ου ολοήμερου Δημοτικού 
Σχολείου Κορωπίου με προ-
ϋπολογισμό 515.764,25 ευρώ 
μέσω του ΠΕΠ Αττικής. 

Η ανάθεση της σχετικής μελέτης υπεγρά-
φη στα γραφεία της ΚτΥπ Α.Ε από τον Δι-
ευθύνοντα Σύμβουλο της «Κτιριακές Υπο-
δομές Α.Ε.» Θ. Γιάνναρη και τον ανάδοχο, 

παρουσία του Περιφερειάρχη Αττικής Γ. 
Πατούλη, του Δημάρχου Κρωπίας Δ. Κιού-
ση και του Αντιπεριφερειάρχη Ανατολι-
κής Αττικής Θ. Αυγερινού. Παρόντες ήταν 
επίσης ο Πρόεδρος των Κτιριακών Υποδο-
μών (ΚτΥπ Α.Ε) Τ. Κατσίπος, ο Προϊστά-
μενος της Διαχειριστικής Αρχής της Περι-
φέρειας Δ. Δρόσης και ο Γενικός Διευ-
θυντής Στρατηγικού Σχεδιασμού και ΕΣΔΙΤ 
Θ. Κυριαζόπουλος. 
Υπενθυμίζεται ότι έως σήμερα η Περιφέ-
ρεια Αττικής μέσω των χρηματοδοτικών 
της εργαλείων έχει χρηματοδοτήσει ογδόν-
τα δύο (82) πράξεις κατασκευής και βελ-
τίωσης υποδομών εκπαίδευσης συνολικού 
προϋπολογισμού 118.903.566,04 ευρώ. Σε 
αυτές περιλαμβάνονται 30 Πράξεις Νέων 
ή Ενίσχυσης Υφιστάμενων Κτηριακών Υπο-
δομών Εκπαίδευσης συνολικού προϋπο-
λογισμού 72.973.290,58 ευρώ, 23 Πράξεις 
Μελετών Ωρίμανσης Νέων Σχολικών Μο-
νάδων συνολικού προϋπολογισμού 
6.150.451,94 ευρώ και 29 Πράξεις Ενερ-
γειακής Αναβάθμισης Δημόσιων Σχολικών 
Μονάδων στους Δήμους συνολικού προ-
ϋπολογισμού 39.779.823,52 ευρώ. 
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, τόσο τα 
στελέχη της  ΚτΥπ Α.Ε., όσο και ο δήμαρχος 
εξέφρασαν τις θερμές ευχαριστίες τους για 
την ουσιαστική συνδρομή του Περιφερει-
άρχη Γ. Πατούλη και συνολικά των στελε-
χών της Περιφέρειας,  στην άμεση ένταξη 
και χρηματοδότηση της κατασκευής κτη-
ριακών υποδομών, οι οποίες συμβάλλουν 
σημαντικά στην αντιμετώπιση των ελλεί-
ψεων που καταγράφονται στην Αττική.    
Ο Δήμαρχος Κρωπίας Δ. Κιούσης έκανε ιδι-
αίτερη αναφορά τόσο στη συνέπεια των στε-
λεχών της ΚτΥπ, όσο και στη πολιτική βού-
ληση του Γιώργου Πατούλη για 
την ενίσχυση των υποδο-
μών που απαιτούνται για την 
εύρυθμη λειτουργία της εκ-
παίδευσης προς όφε-
λος της εκπαιδευτι-
κής κοινότητας. 

Π
Με γοργούς ρυθμούς προχω-
ρά η διαδικασία μελέτης και 

κατασκευής ακόμη ενός σχο-
λείου για τους μαθητές της 
Αττικής με χρηματοδότηση 

από την Περιφέρεια Αττικής. 

Με χρηματοδότηση 515.000 ευρώ από  
την Περιφέρεια Αττικής για την εκπόνηση μελετών

Περιφερειάρχης Αττι-
κής Γ. Πατούλης στο 
πλαίσιο των επισκέψε-
ων που πραγματοποιεί 
στους Δήμους της Αττι-

κής προκειμένου να ενημερωθεί 
για την πορεία των έργων που υλο-
ποιούνται με χρηματοδότηση της 
Περιφέρειας, μετέβη στο Δήμο 
Λαυρεωτικής. Ο προϋπολογισμός 
των έργων και των υποδομών που 
χρηματοδοτούνται μέσω πόρων της 
Περιφέρειας και του ΠΕΠ Αττικής 
και έχουν προσδώσει ένα ισχυρό 
αναπτυξιακό πρόσημο στην ευρύ-
τερη περιοχή,  ξεπερνούν τα 20 
εκατ. ευρώ.  
Με την ευκαιρία της επίσκεψης 
του στο Δήμο Λαυρεωτικής, προ-
έβη στην υπογραφή δύο σημαντι-
κών προγραμματικών συμβάσεων. 
Η μία προϋπολογισμού 1,9 εκατ. 
ευρώ,  αφορά στη χρηματοδότηση 
ασφαλτοστρώσεων στο οδικό δί-
κτυο περιοχών που έχουν πληγεί 
από τις πυρκαγιές της Κερατέας 
και η δεύτερη προϋπολογισμού 
390.000 ευρώ,  στην κατασκευή γη-
πέδου 9Χ9 στο δημοτικό στάδιο Κε-
ρατέας.  
Κατά την επίσκεψη του ο Περιφε-
ρειάρχης συνοδευόταν από τον 
Δήμαρχο Λαυρεωτικής Δ. Λουκά.  
Ο Γ. Πατούλης νωρίτερα επισκέ-
φθηκε το λιμένα Λαυρίου, όπου 
είχε συνάντηση με την Πρόεδρο 
του Οργανισμού Λιμένος Ιωάννα 
Κουλουβράκη, με την οποία συζή-
τησαν για τη διαδικασία υλοποί-
ησης έργων που πρόκειται να χρη-
ματοδοτηθούν από την Περιφέ-
ρεια. Συγκεκριμένα, η Περιφέρεια 
Αττικής πρόκειται να χρηματοδοτή-
σει μέσω του ΠΕΠ Αττικής με προ-
ϋπολογισμό περίπου  2εκ. ευρώ 
παρεμβάσεις αναβάθμισης του λι-
μένα Λαυρίου  (αναβάθμιση χώ-
ρου επιβατών, αύξηση της ασφά-
λειας και βελτίωση περιβαλλοντι-
κών παραμέτρων, κ.α.) . 

Πάνω από  
20 εκατ. ευρώ  
για σημαντικά έργα 
και αναπτυξιακές 
δράσεις σε Λαύριο 
και Κερατέα

Τον δήμο Λαυρεωτικής 
επισκέφτηκε  
ο Περιφερειάρχης 

O

ΣΤΗΝ ΤΕΛΙΚΗ ΕΥΘΕΙΑ  
Η ΑΝΕΓΕΡΣΗ ΤΟΥ  
5ου ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ  
ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΣΤΟ ΚΟΡΩΠΙ
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τον ίδιο χώρο δημιουργείται και υπαίθριος χώρος 
εκγύμνασης ενηλίκων με την τοποθέτηση οργά-
νων ενώ το υπόλοιπο τμήμα διαμορφώνεται ως 
χώρος πρασίνου και περιπάτου. 

Περιμετρικά του οικοπέδου θα δημιουργηθεί επίσης ένας 
ποδηλατόδρομος, ενώ επί της οδού Σολωμού θα δημιουργη-
θούν και δέκα θέσεις στάθμευσης που θα καλύπτουν τις 
ανάγκες του κοινόχρηστου χώρου αλλά και των κατοίκων 
της περιοχής. 
«Σε σύντομο χρονικό διάστημα οι δημότες των Γλυκών Νε-
ρών θα έχουν στη διάθεσή τους άλλον έναν κοινόχρηστο χώ-
ρο σε σημείο όπου δεν υπήρχε καμία διέξοδος. Πιστοί στη 
δέσμευσή μας για αστικές αναπλάσεις συνεχίζουμε για να 
αλλάξουμε συνολικά την εικόνα των δύο πόλεων. Θυμίζω 
πως βαίνει σε ολοκλήρωση η μεγάλη ανάπλαση στο Φούρεσι 
με τη νέα παιδική χαρά και την πλατεία ενώ σε εξέλιξη εί-
ναι το έργο των διανοίξεων στο Μιχούλι και επέκτασης της 
ύδρευσης και τα νέα γήπεδα.  Επιπλέον, έχει προκηρυχθεί το 
έργο της οδικής ασφάλειας ενώ έχει δρομολογηθεί η ασφαλ-
τόστρωση. Στόχος παραμένει και η μεγάλη ανάπλαση στην 
πλατεία Κορυτσάς» δήλωσε ο Δήμαρχος Παιανίας Ισίδωρος 
Μάδης περιγράφοντας τα έργα που εξελίσσονται στη ΔΕ 
Γλυκών Νερών. 
Το έργο προϋπολογισμού 385.196 ευρώ που χρηματοδοτείται 
από το Πράσινο Ταμείο , μεταμορφώνει όλη την περιοχή κα-
θώς προβλέπεται η διάνοιξη και διάστρωση με κυβόλιθους 
των πεζοδρόμων που γειτνιάζουν με το οικόπεδο και η απο-
περάτωση της οδού Σολωμού μεταξύ τον οδών Θεσσαλίας 
και Καρδίτσης. 

ΝΕΑ ΠΛΑΤΕΙΑ, 
ΠΑΙΔΙΚΗ ΧΑΡΑ  
ΚΑΙ ΥΠΑΙΘΡΙΟ  
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 
ΣΤΑ ΓΛΥΚΑ ΝΕΡΑ

Σ

Άμεσα ξεκινά -μετά την υπογραφή της σύμ-
βασης- η ανάπλαση στο ΟΤ 531 (οδός Σολω-
μού) στην Δημοτική Ενότητα Γλυκών Νερών 
του Δήμου Παιανίας» για την δημιουργία 
μιας νέας πλατείας και παιδικής χαράς 340 
τ.μ περίπου σε έκταση 2.398,4 τ.μ. 

Υπέγραψε την σχετική  
σύμβαση ο Δήμαρχος Παιανίας

πίσκεψη στο Δήμο Σπάτων - 
Αρτέμιδος πραγματοποίησε 
ο Περιφερειάρχης Αττικής Γ. 

Πατούλης, στο πλαίσιο των περιοδει-
ών που έχει ξεκινήσει σε όλη την Αττι-
κή με στόχο να  ενημερωθεί για τις 
ανάγκες των τοπικών κοινωνιών και να 
εποπτεύσει σημαντικά έργα και υπο-
δομές που υλοποιούνται με χρηματο-
δότηση της Περιφέρειας, συνολικού 
προϋπολογισμού που ξεπερνά τα 21 
εκ. ευρώ.

Ε
Πάνω από 21 εκατ. 
ευρώ για έργα και 
υποδομές στο Δήμο 
Σπάτων – Αρτέμιδος

Στα 252 εκατ. ευρώ  
το Έργο Συλλογής και 
Επεξεργασίας λυμάτων
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διαγωνισμός εντάσσεται στις εκ-
παιδευτικές δράσεις του έργου 
«LIFE-IP AdaptInGR- Boosting 
the implementation of adapta-
tion policy across Greece» 

(LIFE17 IPC/GR/000006) και στηρίζεται από την 
Ελληνική Εταιρεία Περιβάλλοντος και Πολι-
τισμού σε συνεργασία με το Υπουργείο Πε-
ριβάλλοντος και Ενέργειας (ΥΠΕΝ). 
Ειδικότερα, οι μαθήτριες και μαθητές της Β’ 
τάξης του Γυμνασίου Σαρωνίδας, υπό την κα-
θοδήγηση της καθηγήτριας κας Αικατερίνης 
Βλάχου (Χημικός), δημιούργησαν ένα επι-
τραπέζιο παιχνίδι με τίτλο «Βιώσιμη Γη», με 
σκοπό την ευαισθητοποίηση των μαθητών σε 
θέματα που αφορούν την κλιματική αλλαγή και 
τη βιωσιμότητα. Το σχολείο  διακρίθηκε ανά-
μεσα  σε μεγάλο αριθμό σχολείων (Δημόσιων 
και Ιδιωτικών) από ολόκληρη τη χώρα. 
Με ιδιαιτέρως θερμά λόγια μίλησαν για τη διά-
κριση των παιδιών ο δήμαρχος Σαρωνικού Χρή-
στος Γκίνης και ο χωρικός αντιδήμαρχος 
Σαρωνίδας και αντιδήμαρχος Πολιτικής Προ-
στασίας, Χαράλαμπος Γαλάνης. 
Ανέφερε ο Χρ. Γκίνης:  «Η ανθρώπινη ευημερία 
τώρα και στο μέλλον εξαρτάται σε μεγάλο βαθ-
μό από την αλλαγή των καθημερινών συνη-
θειών μας αλλά και την αλλαγή του τρόπου που 

αντιλαμβανόμαστε την ανάπτυξη. Τα παιδιά 
του Γυμνασίου Σαρωνίδας μας δείχνουν το 
δρόμο προς την αειφορία εκπαιδεύοντάς 
μας, μέσα από το παιχνίδι, να σεβόμαστε το 
περιβάλλον λαμβάνοντας υπόψη τις ιδιαίτε-
ρες συνθήκες που δημιουργεί η κλιματική αλ-
λαγή. Πολλά συγχαρητήρια για τη σπουδαία 
διάκρισή τους!» 
Από την πλευρά του ο Χαρ. Γαλάνης σημείωσε: 
«Για ένα μικρό σχολείο όπως το Γυμνάσιο της 
Σαρωνίδας είναι μεγάλη τιμή η βράβευση από 
το ευρωπαϊκό πρόγραμμα “LIFE-IP AdaptIn-
GR- Boosting the implementation of adaptation 
policy across Greece”. Ευχαριστούμε από καρ-
διάς το διδακτικό προσωπικό του σχολείου που 
αφοσιώνεται στα παιδιά μας δίνοντας έμφα-
ση όχι μόνο στην προκαθορισμένη διδακτέα 
ύλη αλλά και στο νούμερο ένα πρόβλημα της 
εποχής, αυτό της κλιματικής αλλαγής». 

Ο

ραγματοποιήθηκε στις αρχές  
Ιουνίου στο Παλαιό Μηχανουρ-
γείο Λαυρίου η άσκηση επί χάρ-

του προληπτικής οργανωμένης απομά-
κρυνσης πολιτών λόγω εν εξελίξει δασι-
κής πυρκαγιάς στους οικισμούς Πανόρ-
μου, Αγίου Γερασίμου και Ποσειδωνίας 
του Δήμου Λαυρεωτικής με την κωδική 
ονομασία «ΚΑΜΙΝΟΣ 2023». 
Στόχος της συγκεκριμένης άσκησης, η 
οποία πραγματοποιήθηκε έπειτα από 
πρωτοβουλία του Δήμου Λαυρεωτικής 
και με την υποστήριξη της Γενικής Γραμ-
ματείας Πολιτικής Προστασίας, ήταν η 
σωστή προετοιμασία και η ενίσχυση της 
συνεργασίας όλων των εμπλεκόμενων 
φορέων, η διαπίστωση της επιχειρησια-
κής ετοιμότητας και η ενίσχυση του συν-
τονισμού των απαιτούμενων δράσεων σε 
περίπτωση δασικής πυρκαγιάς. 
Ο Δήμαρχος Λαυρεωτικής Δημήτρης 
Λουκάς στον χαιρετισμό του τόνισε τη 
σημασία διεξαγωγής παρόμοιων ασκή-
σεων οι οποίες ενισχύουν την ετοιμότητα 
των αρμόδιων φορέων: «Η διενέργεια 
ασκήσεων συνιστά μια από τις πιο αποτε-
λεσματικές μεθόδους προληπτικής προ-
στασίας ώστε να επιτυγχάνεται το καλύ-
τερο δυνατό αποτέλεσμα σε περίπτωση 
εκδήλωσης έκτακτης ανάγκης. Ο σω-
στός σχεδιασμός, η κατάλληλη προετοι-
μασία και ο άρτιος συντονισμός μας επι-
τρέπουν να έχουμε τη βέλτιστη επιχειρη-
σιακή ετοιμότητα διαφυλάσσοντας την 
προστασία της ανθρώπινης ζωής και του 
φυσικού μας περιβάλλοντος. 
Θα ήθελα να ευχαριστήσω θερμά τα στε-
λέχη της Γενικής Γραμματείας Πολιτικής 
Προστασίας και ειδικότερα τον Γενικό 
Γραμματέα Πολιτικής Προστασίας Βασί-
λη Παπαγεωργίου για την υποστήριξή 
τους και κυρίως τους συνεργάτες μου σε 
θέματα πολιτικής προστασίας, τον αρμό-
διο Αντιδήμαρχο Ηλία Στουραΐτη, τους 
κκ Παναγιώτη Φλεβάρη, Ελευθέριο Κα-
ρασαββίδη και Δημήτρη Ζώρζο, τους Αν-
τιδημάρχους και δημοτικούς συμβού-
λους για τον προγραμματισμό και τη 
διοργάνωση της σημερινής άσκησης.» 
Παρόντες ήταν ο Γενικός Γραμματέας 
Πολιτικής Προστασίας Βασίλης Παπαγε-
ωργίου, ο Αντιπεριφερειάρχης Πολιτικής 
Προστασίας και Περιβάλλοντος Βασίλης 
Κόκκαλης, ο Αντιδήμαρχος Σαρωνικού 
Χαράλαμπος Γαλάνης, Διοικητές Σωμά-
των Ασφαλείας, εκπρόσωποι συλλόγων 
και αρμόδιων φορέων. 

«ΚΑΜΙΝΟΣ 2023»
Π

Το Γυμνάσιο Σαρωνίδας διακρί-
θηκε στον Πανελλήνιο Σχολικό 
Διαγωνισμό με θέμα «Το Κλίμα 
αλλάζει… αλλάζω ζωή!», κατα-
λαμβάνοντας την 3η θέση στην 
κατηγορία Επιτραπέζιο Παιχνίδι. 
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Άσκηση Πολιτικής Προστασίας 
Δήμου Λαυρεωτικής

Διάκριση του Γυμνασίου Σαρωνίδας  
σε Πανελλήνιο Σχολικό Διαγωνισμό
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... με τις χαμηλότερες τιμές
•     •

  
D I A   

                            εγγύηση 

σοι γονείς και κηδεμόνες επι-
θυμούν τα παιδιά τους ηλι-
κιών 5-12 ετών να συμμετέ-
χουν δωρεάν στις πλούσιες 

δραστηριότητες των Κ.Δ.ΑΠ. Μαρκοπού-
λου θα πρέπει να σπεύσουν να εξασφαλί-
σουν το σχετικό voucher της δράσης 
«Προώθηση και υποστήριξη παιδιών για 
την ένταξή τους στην προσχολική εκπαί-
δευση καθώς και για τη πρόσβαση παι-
διών σχολικής ηλικίας, εφήβων και ατό-
μων με αναπηρία, σε υπηρεσίες δημιουρ-
γικής απασχόλησης» περιόδου 2023-2024 
της Ε.Ε.Τ.Α.Α.Α  Α.Ε.. 
Η υποβολή των αιτήσεων γίνεται απο-
κλειστικά ηλεκτρονικά από την ειδική 
εφαρμογή στην ηλεκτρονική διεύθυνση 
(www.eetaa.gr) με την χρήση των κωδι-
κών Taxisnet των ενδιαφερομένων και 
αυστηρά μέχρι τις 11 Ιουλίου 2023. 
Οι προσωρινοί πίνακες των αποτελεσμά-
των αναμένεται να εκδοθούν στις 18 Ιου-
λίου και το διάστημα υποβολής ενστάσε-
ων έχει οριστεί 19 – 21 Ιουλίου, ενώ οι 
οριστικοί πίνακες θα αναρτηθούν στις 25 
Ιουλίου. Όσοι βρίσκονται στους οριστι-
κούς πίνακες θα λάβουν την «Αξία Τοπο-
θέτησης» (voucher) προκειμένου να εγ-
γράψουν το τέκνο τους στα Κ.Δ.ΑΠ. Δή-
μου Μαρκοπούλου. 
Ο τρόπος, η διαδικασία και η ολοκλήρω-
σης της ηλεκτρονικής υποβολής της αί-
τησης καθώς και οι τεχνικές λεπτομέρει-
ες για την άντληση ή επαλήθευση των 
απαιτούμενων στοιχείων, περιγράφονται 
στην Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέ-
ροντος και στις σχετικές οδηγίες που 
έχουν αναρτηθεί στην ιστοσελίδα της 
Ε.Ε.Τ.Α.Α. (www.eetaa.gr). 
Σε περίπτωση που ενδιαφερόμενοι γο-
νείς αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην 
συμπλήρωση της απαιτούμενης αίτησης 
μπορούν να απευθυνθούν στο Δήμο Μαρ-
κοπούλου για τη συμπλήρωσή της στο 
Γραφείο Παιδείας στο Πόρτο Ράφτη 
(δ/νση: Λεωφ. Πόρτο Ράφτη 576, 190 23 
Πόρτο Ράφτη, τηλ: 22990-71706, πληρο-
φορίες: κα Ελένη Τσατσαρώνη) καθώς 
και στα Γραφεία της Κοινωνικής Υπηρε-
σίας στο Μαρκόπουλο (δ/νση: Παπαδη-
μητρίου 44, Μαρκόπουλο, 4ος όρ., τηλ: 
22990-20174, πληροφορίες: κα Βιβή Δη-
μητρίου). 
Προσκαλούνται οι μαθητές σε ένα μονα-
δικό ταξίδι γνώσεων και εμπειρικής μά-
θησης μέσα από το παιχνίδι, την ανακά-
λυψη και την εξερεύνηση που θα κρατή-
σει αμείωτο το ενδιαφέρον και την όρεξή 
τους για δημιουργία, προάγοντας την σω-
ματική διάπλαση και την πνευματική ανά-
πτυξη! 

εκδήλωση της Κοινωφελούς Επι-
χείρησης που ήταν υπό την αιγί-
δα του Δήμου Κρωπίας, οργανώ-
θηκε από τους ιδιαίτερα δραστή-

ριους εκπαιδευτικούς του Εργαστηρίου 
και κατά κοινή ομολογία στέφθηκε με από-
λυτη επιτυχία. Ο Γιάννης Ζουγανέλης 
απευθυνόμενος στους δεκάδες γονείς, 
τους ζήτησε να αφιερώνουν ουσιαστικό 
χρόνο για την επικοινωνία και τη διαπαι-
δαγώγηση των παιδιών τους. Μια παραίνε-
ση που έδωσε την ευκαιρία στο Δήμαρχο 
Κρωπίας Δημήτρη Κιούση, να επισημάνει 
το σπουδαίο ρόλο που καλούνται να παί-
ξουν οι εκπαιδευτικοί στη διαμόρφωση του 
χαρακτήρα των παιδιών, ώστε να εξελιχ-
θούν σε υπεύθυνους και χρήσιμους πολί-
τες με ισχυρή προσωπικότητα. 
Ο Δήμαρχος Κρωπίας ανακοίνωσε και τη 
δημιουργία δύο σύγχρονων παιδικών χα-
ρών στο Κίτσι, οι οποίες θα είναι έτοιμες 
προς χρήση μέσα στο καλοκαίρι. 
Η μουσικοχορευτική εκδήλωση στην οποία 
συμμετείχαν δεκάδες παιδιά με τους γο-
νείς τους, σχεδιάστηκε και οργανώθηκε 

από τους εκπαιδευτικούς του Εργαστηρί-
ου Δημιουργικής Απασχόλησης Hλία 
Σβεντζούρη (ενόργανη γυμναστική), Πό-
πη Σουλιώτη (καλλιτεχνικά) Αφροδίτη Μο-
σχονά (Μουσική,) Πόπη Τσεβά (Γραμμα-
τεία). Στη μουσική ομάδα εκτός των Γ. 
Ζουγανέλη και Α.Κωνσταντόπουλου  συμ-
μετείχαν, ο Θαλής Τριανταφύλλου, η 
Ευανθία Κρητικού, ο Αλέξανδρος Ζουγα-
νέλης και ο Οδυσσέας Κωνσταντόπουλος. 
Το παρόν έδωσαν εκτός του Δημάρχου 
Κρωπίας, η πρόεδρος της Κοινωφελούς 
Επιχείρησης που ανήκουν τα ΚΔΑΠ, δη-
μοτική σύμβουλος Στέλλα Αθανασίου και 
ο πρόεδρος του ΝΠΔΔ «Σφηττός» Κων-
σταντίνος Κωνσταντάρας δημοτικός σύμ-
βουλος. 

Κέντρα Δημιουργικής 
Απασχόλησης  
Δήμου Μαρκοπούλου

Τον Σεπτέμβριο θα υποδεχθούν 
για πρώτη φορά τους μαθητές

O
μογενείς από το Σουδάν υπο-
δέχτηκαν στις κατασκηνώ-
σεις του Δήμου Ζωγράφου 
στη Ραφήνα, η πρώην Υφυ-

πουργός Μετανάστευσης Σοφία Βούλτε-
ψη, ο Δήμαρχος Ζωγράφου Βασίλης Θώ-
δας και ο Δήμαρχος Ραφήνας-Πικερμίου 
Ευάγγελος Μπουρνούς. 
Συνολικά 24 άτομα, ανάμεσα στα οποία γυ-
ναίκες με τα παιδάκια τους θα φιλοξενη-
θούν στις εγκαταστάσεις του Δήμου Ζω-
γράφου, που για άλλη μια φορά πρωτοστα-
τεί σε ανθρωπιστικές δράσεις για την φι-
λοξενία προσφύγων πολέμου. 
Ο Δήμαρχος Ζωγράφου, Βασίλης Θώδας 
μαζί με την Αντιδήμαρχο Κοινωνικής Πρό-
νοιας  και Παιδικών Σταθμών, Ρένα Χαλ-
κιαδάκη μετέφεραν τρόφιμα και είδη 
πρώτης ανάγκης στις κατασκηνώσεις, ενώ 
το μεζεδοπωλείο της περιοχής, «Γουδιώ-
τικο Τσιπουράδικο» ετοίμασε και προμή-
θευσε έτοιμες μερίδες φαγητού. 
Η πρώην Υφυπουργός, μαζί με τους δύο 
Δημάρχους, την Αντιδήμαρχο και τον Γε-
νικό Γραμματέα του Δήμου Ραφήνας-Πι-
κερμίου Ανδρέα Γκουγκουλή, καλωσόρι-
σαν τους Ομογενείς από το Σουδάν και 
δεσμεύτηκαν πως θα τους βοηθήσουν και 
θα συμβάλουν στην ένταξή τους στην ελ-
ληνική κοινωνία, ενώ τόνισαν ότι θα φρον-
τίσουν να υπάρξει μέριμνα, ώστε τα μικρά 
παιδιά να ενταχθούν στα σχολεία της πε-
ριοχής και σταδιακά να υπάρξει μια στα-
θερότητα. 
Ο Βασίλης Θώδας δήλωσε: «Ο Δήμος Ζω-
γράφου, για άλλη μια φορά, δείχνει το πρό-
σωπο της αλληλεγγύης σε ανθρώπους πά-
σχοντες, σε πρόσφυγες πολέμου. Όπως 
είχε κάνει και με τους ομογενείς μας από 
την Ουκρανία, που άνοιξε τις πόρτες του, 
έτσι και τώρα θα φροντίσουμε, ώστε οι 
ομογενείς μας από το Σουδάν να έχουν 
ένα αξιοπρεπές μέρος να ζουν. Να τους 
εξασφαλίσουμε ανθρώπινες συνθήκες, 
ώσπου οι άνθρωποι αυτοί να μπορέσουν να 
ξανασταθούν στα πόδια τους». 
Tις προηγούμενες μέρες οι Υπηρεσίες 
Καθαριότητας και Πρασίνου του Δήμου 
Ζωγράφου είχαν προχωρήσει στον κα-
θαρισμό, την αποκομιδή κλαδιών και την 
απομάκρυνση ογκωδών αντικειμένων 
από τον χώρο των εγκαταστάσεων, ενώ 
έκαναν και πάλι αποψίλωση και κλαδέ-
ματα, δεδομένου ότι έχει ξεκινήσει η αν-
τιπυρική περίοδος. 

Ομογενείς από το Σουδάν 
φιλοξενούνται στις  
κατασκηνώσεις του Δήμου 
Ζωγράφου στη Ραφήνα

O

H

Με το αστείρευτο κέφι του Γιάννη 
Ζουγανέλη και τη ζωντάνια του Αλ-
κιβιάδη (Άλκη) Κωνσταντόπουλου 
και της μουσικής τους ομάδας, τα 
παιδιά του Εργαστηρίου Δημιουργι-
κής Απασχόλησης στο Κίτσι Κορωπί-
ου, είχαν τη χαρά να ξεφαντώσουν 
με πολύ χορό και ατέλειωτο τρα-
γούδι, αλλά και να γελάσουν με την 
καρδιά τους από τον πάντα ευρημα-
τικό και αιώνιο έφηβο, Γιάννη.

Εργαστήρι Δημιουργικής Απασχόλησης Κιτσίου Κορωπίου

ΑΤΕΛΕΙΩΤΟ ΚΕΦΙ ΑΠΟ ΤΟ 
…«AΝΩ – ΚΑΤΩ» ΤΟΥ ΓΙΑΝΝΗ 
ΖΟΥΓΑΝΕΛΗ ΚΑΙ ΤΟΥ AΛΚΗ
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ια 3η σχολική χρονιά ο Δήμος Κρωπίας 
διοργανώνει εκπαιδευτικά σεμινά-
ρια για την ενημέρωση των μαθητών 
του Λυκείου που θα κληθούν να συμ-

πληρώσουν το μηχανογραφικό δελτίο για 
την είσοδό τους στα ΑΕΙ. Το σεμινάριο που ορ-
γανώνει η Σχολική Επιτροπή  Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης θα πραγματοποιηθεί την Πέμ-
πτη 6 Ιουλίου 2023, 11:00-15:00 και απευθύ-
νεται σε μαθητές Λυκείου και στους γονείς 
μαθητών που επιθυμούν περαιτέρω ενημέ-
ρωση. Συγκεκριμένα, θα γίνει ανάλυση στις 
σχολές και των τεσσάρων επιστημονι-
κών πεδίων. 
Το σεμινάριο περιλαμβάνει τις εξής 
θεματικές ενότητες: • Η φιλοσοφία 
ενός σωστού μηχανογραφικού • Ελά-
χιστη βάση εισαγωγής • Παρουσίαση 
σχολών ανά επιστημονικό πεδίο • 
Στρατιωτικές σχολές – Σώματα ασφα-
λείας • Μηχανογραφικό Κύπρου. 
Το σεμινάριο θα πραγματοποιηθεί δια-
δικτυακά μέσω της εφαρμογής ΖΟΟΜ. Οι 
σύνδεσμοι συμμετοχής στην πλατφόρμα  
θα γνωστοποιηθούν στους 
μαθητές/τριες από τους Διευθυντές 
των σχολείων. 
Ο Δήμαρχος Κρωπίας  Δημή-
τριος Ν. Κιούσης σε δήλωσή του 
επισημαίνει: «Φέτος για τρίτη συ-

νεχή χρονιά ο δήμος μας στηρίζει τους απο-
φοίτους των λυκείων ώστε μετά τις πανελ-
λήνιες εξετάσεις να βοηθηθούν στη συμ-
πλήρωση του μηχανογραφικού δελτίου. Πρέ-
πει τα παιδιά μας να εξοικειωθούν με ειδικά 
γι’ αυτόν το σκοπό σεμινάρια το επόμενο χρο-
νικό διάστημα. Μια επιτυχημένη συμπλήρω-
ση του μηχανογραφικού φέρνει το επιθυμη-
τό αποτέλεσμα σε κάθε μαθητή που προσδοκά 
να ενταχθεί στην ανώτατη εκπαίδευση. Είναι 
μια πρωτοβουλία του Μάκη Κιούση του προ-
έδρου της Δ.Ε Παιδείας που και στον τομέα 

αυτό έχει μεγάλη συνεισφορά. 
Ευχόμαστε στα παιδιά να έχουν 
καλή επιτυχία στην εισαγωγή τους 
στα ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύμα-
τα. Για τις προσπάθειες που έκαναν 
όλα αυτά τα χρόνια και να συγχα-
ρούμε και τους γονείς που στήριξαν 
τα παιδιά σ΄ αυτή την μεγάλη προ-
σπάθεια αλλά και τους εκπαιδευτι-
κούς που έκανα σημαντικό έργο. 
Και τους υπενθυμίζω ότι όλοι οι από-
φοιτοι των δημόσιων σχολείων θα 
έχουν μια εξαιρετική εκδήλωση αρ-
χές Σεπτεμβρίου για την επιτυχία 

τους και την εισαγωγή τους στα 
ανώτατα εκπαιδευτικά ιδρύ-
ματα. Καλή επιτυχία παιδιά». 

Γ

Σεμινάριο συμπλήρωσης  
μηχανογραφικού για την είσοδο 
στα Α.Ε.Ι. από το Δήμο Κρωπίας 

Το Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ, σε συνεργασία  
με τον Δήμο Κρωπίας και την Εθελοντική Διασωστική Ομάδα Κρίσεων ΕΔΟΚ, 
διοργάνωσε το σεμινάριο «Γνωριμία με τη Ναυαγοσωστική».

ι συμμετέχοντες στη δρά-
ση, εκπαιδεύτηκαν στις 
βασικές  έννοιες της 
Ναυαγοσωστικής. Διδά-

χτηκαν τρόπους εισόδου στο υγρό 
στοιχείο, δηλαδή είσοδο από θά-
λασσα, πισίνα και άλλα, τρόπους 
προσέγγισης θύματος με διασωστικό 
κολύμπι, λαβές για ανάσυρση του θύ-
ματος, τρόπους μεταφορά του θύ-
ματος, έξοδο από το υγρό στοιχείο 
και τέλος έλαβαν εκπαίδευση στη πα-
ροχή Α’Βοηθειών. Στους συμμετέ-
χοντες δόθηκε Βεβαίωση Παρακο-
λούθησης. Το πρόγραμμα έτυχε ιδι-
αίτερης αποδοχής, καθώς προσέλ-
κυσε το ενδιαφέρον πολλών πολιτών 
όσο και την ευαισθητοποίηση για 
εθελοντική και κοινωνική προσφορά. 
Ο Δήμαρχος Kρωπίας Δημήτριος 
Κιούσης, δήλωσε: “Με μεγάλο εν-
διαφέρον οι συμπολίτες μας παρα-
κολούθησαν το Σάββατο στην πα-
ραλία της Αγίας Μαρίνας ένα πολύ 
χρήσιμο και πρακτικά σεμινάριο 
ναυαγοσωστικής. Αξίζουν συγχαρη-
τήρια οι εκπαιδευτές της Διαδημο-
τικού Δικτύου και η Περιφέρεια Ατ-
τικής για την πρωτοβουλία και τη συ-

νεργασία με την Κοινωνική μας Υπη-
ρεσία που υποστήριξε το σεμινάριο. 
Οι συμμετέχοντες ήταν Δημότες 
του Δήμου Κρωπίας, μέλη του Ιστιο-
πλοϊκού  Ομίλου Ν.Α.Ο. ΚΕΚΡΟΨ ,κα-
θώς και η Πολιτική Προστασία του Δή-
μου μας, το χάρηκαν και τους ευχα-
ριστούμε για τη συμμετοχή τους. Ας 
μεταφέρουμε όλοι το μήνυμα της ημέ-
ρας αυτής για μια οργανωμένη πρό-
ληψη στον τομέα αυτό, ειδικά το Κα-
λοκαίρι και μάλιστα σε μια χώρα που 
είναι ναυτική δύναμη και έχει μεγά-
λη και ένδοξη ναυτική ιστορία.” 
Ο Πρόεδρος του ΕΔΔΥΠΠΥ και 
Περιφερειάρχης Αττικής σχετικά 
με  το πρόγραμμα της ναυαγοσω-
στικής τόνισε: «Παρότι πλέον υπάρ-
χει μεγάλη ναυαγοσωστική κάλυ-
ψη στις πολυσύχναστες παραλίες, τα 
περιστατικά πνιγμών εξακολουθούν 
να είναι πολλά για συγκεκριμένους 
λόγους. Υπάρχει τεράστιο έλλειμμα 
γνώσης και ενημέρωσης γύρω από 
την κολύμβηση και οι πνιγμοί δεν μει-
ώνονται με θαύματα, αλλά με προ-
γράμματα εκπαίδευσης και μάθησης. 
Αν και η χώρα μας περιβάλλεται από 
θάλασσα πολλοί Έλληνες δεν ξέ-

ρουν να κολυμπούν και αδιαφορούν 
για τους κανόνες ασφαλείας, γι’ 
αυτό οι περισσότεροι πνιγμοί συμ-
βαίνουν σε μεγάλους ανθρώπους και 
σε μικρά παιδιά. Το Ελληνικό Δια-
δημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων και η 
Περιφέρεια Αττικής στέκονται πάν-
τα δίπλα στους πολίτες, με συνεχή 
προγράμματα πρόληψης, καθότι 
«κάλλιο προλαμβάνειν παρά θε-
ραπεύειν». 
Η Γεν. Διευθύντρια του ΕΔΔΥΠΠΥ κα 
Μαρία Κουρή, δήλωσε: «Είναι αδιαμ-
φισβήτητο γεγονός πως η γνώση και 
η άμεση παρέμβαση σε έκτακτες 
καταστάσεις, που θέτουν σε κίν-
δυνο τη ζωή, δύναται να αποδει-
χτούν σωτήριες. Μια βασική εκπαί-
δευση στις γνώσεις ναυαγοσωστικής 
μπορεί να συμβάλλει καθοριστικά 
στη ζωή ενός ανθρώπου. Το Ελληνι-
κό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων  
σε συνεργασία με την Εθελοντική Δια-
σωστική Ομάδα Κρίσεων και τους Δή-
μους, συνεχίζει να συμβάλλει τα 
μέγιστα με κάθε δυνατό τρόπο 
στην προαγωγή της υγείας των πο-
λιτών, διοργανώνοντας τα σημαν-
τικά αυτά σεμινάρια.» 

Ο

ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΑΠΟ ΤΟ ΔΗΜΟ ΚΡΩΠΙΑΣ

«ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗ 
ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΙΚΗ»
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  ...
 ξεχωρίστε...

ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ:  
 – OFFSET –  

 
  •  •   

•  PVC •  •  
• ROLL UP BANNER • FLYING BANNERS  
• PROMO STANT •  •  

•  • STANDS –    
•  

  
D I A   

AK advertising: akpress.adv@gmail.com • 210 2710769/210 2719132 
POWER PRESS E.E.: synidisi@otenet.gr •210 2836555 

   . . .:  
athinaikaneasec@gmail.com •210 7499372/ 210 2201769

οκαριστικές αλήθειες και ευρέως 
διαδεδομένους μύθους, διαλεύ-
κανε η ενημερωτική δράση «Απο-
λαμβάνουμε τη θάλασσα με ασφά-

λεια», που διοργανώθηκε από τον Δήμο Μαρ-
κοπούλου και την Κοινωφελή Δημοτική Επι-
χείρηση Μαρκοπούλου (Κ.Δ.Ε.Μ.), στη βρα-
βευμένη και φέτος με «Γαλάζια Σημαία», Δη-
μοτική Ακτή Αυλακίου, στο Πόρτο Ράφτη. 
Σκοπός των εμπεριστατωμένων παρουσιά-
σεων της εκδήλωσης, ήταν η ενημέρωση 
του κοινού, έτσι ώστε να απολαμβάνουμε όλοι 
με ασφάλεια τη σπουδαία αυτή φυσική κλη-
ρονομιά, ακολουθώντας τους παρακάτω 
απλούς κανόνες: • Δεν υπερεκτιμούμε τις 
ικανότητές μας • Προτιμούμε παραλίες που 
γνωρίζουμε και ειδικότερα εκείνες που πα-
ρέχουν ναυαγοσωστική κάλυψη • Δεν κο-
λυμπάμε όταν πνέουν ισχυροί άνεμοι, καθώς 
έτσι εκτιθέμεθα σε περισσότερους κινδύνους, 
σε πολύ δύσκολες συνθήκες, για να μας προ-
σεγγίσουν σωστικά μέσα • Στον πύργο του 
ναυαγοσώστη αναρτάται χρωματιστή σημαία 
προς ενημέρωση των κολυμβητών: πράσινη 
για ιδανικές συνθήκες, κίτρινη για αυξημένη 
προσοχή, κόκκινη για απαγόρευση κολύμ-
βησης • Αποφεύγουμε την κατανάλωση αλ-
κοόλ, όταν πρόκειται να εκτεθούμε στη ζέστη 
ή να κολυμπήσουμε • Προτιμούμε ελαφριά 
μικρά γεύματα χωρίς λιπαρά • Δεν τρώμε 
πριν το κολύμπι • Δεν ξεχνάμε να έχουμε 
μαζί μας φάρμακα που σχετίζονται με τη λει-
τουργία της καρδιάς. 

κρως επιτυχημένη χαρα-
κτηρίστηκε  η συνάντηση 
συνεργασίας με στελέχη 
των εκπαιδευτικών φο-

ρέων του Δήμου Παλλήνης, με 
σκοπό την ενημέρωση για το πρό-
γραμμα FoodSHIFT2030, και τη 
χρήση της πλατφόρμας του Citizen 
Lab, η οποία υλοποιήθηκε στην Αί-
θουσα Δημοτικού Συμβουλίου - 
Ιθάκης 12 Γέρακας 
Η εν λόγω πλατφόρμα αποτε-
λεί μια καινοτόμα δράση, η 
οποία στοχεύει στη δημιουργία 
ενός δικτύου για τα σχολεία 
και τους παιδικούς σταθμούς 
του Δήμου Παλλήνης η οποία 
αποσκοπεί στην διασφάλιση της 
καθολικής και άμεσης ενημέρωσης και 
της ανάδειξης των δράσεων του εκάστοτε 
σχολείου αναφορικά με projects και εκδηλώσεις 
(επισιτιστικό, περιβάλλον, πολιτισμός, εθελον-
τισμός, κλπ), όπως και της ανάπτυξης συνερ-
γασιών  που υλοποιούνται στα πλαίσια του σχο-
λικού έτους. Το συντονισμό και την κεντρική ομι-
λία-παρουσίαση είχε η αντιδήμαρχος Περιβαλ-
λοντικής Πολιτικής κα Καλλιόπη Ζινέλη. 
Στο πλαίσιο της συνάντησης το σύνολο των πα-
ρευρισκόμενων, αποτελούμενο από ποικίλα στε-
λέχη των εκπαιδευτικών φορέων του Δήμου 
Παλλήνης (Νηπιαγωγούς, Παιδαγωγούς, Διευ-
θυντές, προσωπικό σχολικής κουζίνας) είχαν τη 

δυνατότητα να ενημερωθούν για 
το πρόγραμμα FoodSHIFT2030, 
αφενός, και για την χρήση της 
πλατφόρμας του Citizen Lab, αφε-
τέρου. Κατά τη διάρκεια της συ-
νάντησης απαντήθηκαν σχετικά 
ερωτήματα αναφορικά με τις δρά-
σεις που έχει υλοποιήσει ο Δήμος 
Παλλήνης στα πλαίσια του προ-
γράμματος FOODSHIFT2030, 
την χρήση της πλατφόρμας 
(διαδικασία εγγραφής, περιή-
γηση στις θεματικές ενότητες 
κ.ά.), καθώς και τον τρόπο 
προσαρμογής της πλατφόρ-
μας στα σχολικά-κοινοτικά δε-
δομένα του Δήμου.       

Το πρόγραμμα FoodSHIFT2030το 
εγκαινιάζει μια φιλόδοξη μεταμόρ-

φωση του υφιστάμενου ευρωπαϊκού επισι-
τιστικού συστήματος με επίκεντρο τον πολίτη. Ο 
Δήμος Παλλήνης, ως ο μοναδικός Δήμος από την 
Ελλάδα, φιλοξενεί το Εργαστήριο Επιταχυντή της 
Αττικής “Open School Lab” που βρίσκεται στην 
ευρύτερη περιοχή της Αθήνας σε συνεργασία με 
την Ελληνογερμανική Αγωγή και τη DRAXIS. Το 
“Open School Lab” εστιάζει στην επανασύνδε-
ση των νέων ανθρώπων με τη φύση μέσω ποικί-
λων δραστηριοτήτων, όπως η δημιουργία σχολι-
κών κήπων και δράσεις που αφορούν την επιλογή 
υγιεινής διατροφής βασιζόμενης σε περισσό-
τερες φυτικές πηγές. 

 «Απολαμβάνουμε  
τη θάλασσα  

με ασφάλεια»

Σ
ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ  

ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΤΗ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΑΚΤΗ ΑΥΛΑΚΙΟΥ

Συνάντηση συνεργασίας της διοίκησης με στελέχη 
των εκπαιδευτικών φορέων του Δήμου Παλλήνη

Α Επανασύνδεση  
των νέων ανθρώπων 
με τη φύση μέσα  
από την διατροφή
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Διαγνωστικά Κέντρα 
• ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ -  
ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ  
Λ. Μεσογείων 154 Γέρακας 
2106613402 www.gna-gennimatas.gr  
• ΔΗΜΟΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ  
ΠΑΛΛΗΝΗΣ  
Υψηλάντου 3, Παλλήνη 2106668888  
• ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ  
ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ  
Αύρας 5 & Αγίας Μαρίνας, Αρτέμιδα 
2294088088 
• ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ ΓΕΡΑΚΑ  
Φιλίππου 21, Γέρακας 2106611854 
• ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΙΑΤΡΕΙΟ  
ΜΑΡΑΘΩΝΑ  
Οινόης 6, Μαραθώνας 2294067945 
• ΕΟΠΥΥ  ΠΑΙΑΝΙΑΣ   
Σταματίου Νικολάου 3, Παιανία 
2106645236  
• ΕΠΙΣΚΕΨΙΜΟ ΙΑΤΡΕΙΟ  
ΠΑΛΑΙΑΣ ΦΩΚΑΙΑΣ  
ΠΑΛΑΙΑ ΦΩΚΑΙΑ 2291038809  
• ΕΠΙΣΚΕΨΙΜΟ ΙΑΤΡΕΙΟ  
ΣΑΡΩΝΙΔΑΣ  
ΣΑΡΩΝΙΔΑ 2291054891 
• ΙΚΑ  ΛΑΥΡΙΟΥ  Διαμαντοπούλου Ια-
κώβου, Εντός Κτιρίου Κέντρου Υγείας, 
Λαύριο 2292025378  
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΛΥΒΙΩΝ  
1ο χλμ ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΚΑΛΥΒΙΩΝ -ΑΝΑΒΥΣ-
ΣΟΥ 2299049999 2299049990 
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ  

ΚΑΠΑΝΔΡΙΤΙΟΥ  
2295052612  2295052885 -  
2295052222 -  2295320019 
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΟΡΩΠΙΟΥ  Β. 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 7 ΚΟΡΩΠΙ 2132030800 
Fax 2132030836  
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΛΑΥΡΙΟΥ 
ΙΑΚΩΒΟΥ ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ  ΛΑΥΡΙΟ 
2292320300  
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΛΑΥΡΙΟΥ ΓΡΑΜ-
ΜΑΤΕΙΑ Διαμαντοπούλου Ιακώβου, Λαύ-
ριο 2292025733 
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ  
ΤΕΡΜΑ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑΣ 19003  
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟ ΑΤΤΙΚΗΣ 2299320500 
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ  
ΝΕΑΣ ΜΑΚΡΗΣ  
Λ. ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ ΚΑΙ ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ,  Ν. 
ΜΑΚΡΗ  2294321100- 2294321111 - 
2294321136  
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ  
ΡΑΦΗΝΑΣ - ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ -  
ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ  
Παπανδρέου Ανδρέα, Ραφήνα 
2294320200  
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ  
ΡΑΦΗΝΑΣ - ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ   
ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 
Παπανδρέου Ανδρέα, Ραφήνα 
2294320252 
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ  
ΡΑΦΗΝΑΣ - ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ  
- ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ Παπανδρέου 

Ανδρέα, Διασταύρωση, Ραφήνα 
2294320224  
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ  
ΡΑΦΗΝΑΣ - ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ  
- ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ Παπανδρέου 
Ανδρέα,  
Ραφήνα 2294320253  
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ  
ΡΑΦΗΝΑΣ-ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ 
 - ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ  
Παπανδρέου Ανδρέα, Ραφήνα 
2294320227 
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ  
ΡΑΦΗΝΑΣ - ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ -  
ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ  
Παπανδρέου Ανδρέα, Ραφήνα 
2294320204 
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ  
ΡΑΦΗΝΑΣ - ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ - ΟΦΘΑΛ-
ΜΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ  
Παπανδρέου Ανδρέα, Ραφήνα 
2294320221 
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ  
ΡΑΦΗΝΑΣ - ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ  
- ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ  
Παπανδρέου Ανδρέα, Ραφήνα 
2294320223  
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ  
ΡΑΦΗΝΑΣ - ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ  
- ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 
 Παπανδρέου Ανδρέα, Ραφήνα 
2294320228 
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ  

ΡΑΦΗΝΑΣ-ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ -  Συμβεβλη-
μένος με ΕΟΠΥΥ Παπανδρέου Ανδρέα, 
Ραφήνα 2294077777 
• ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΣΠΑΤΩΝ  
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟΣ ΣΠ. ΜΠΕΚΑ ΚΑΙ ΠΙ-
ΚΕΡΜΙΟΥ 1 ΣΠΑΤΑ 2132030900 
• ΚΥ ΡΑΦΗΝΑΣ-ΠΙΚΕΡΜΙΟΥ ΔΙΑ-
ΣΤΑΥΡΩΣΗ ΡΑΦΗΝΑΣ ΡΑΦΗΝΑ 
2294320039 -  2294320250  
  

Νοσοκομεία - Κέντρα Υγείας 
• Κ ΠΡΙΦΤΗΣ - ΚΕΝΤΡΟ  
ΥΓΕΙΑΣ  ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΙ 
ΑΠΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 39ο χλμ 
Λεωφόρου Αθηνών - Σουνίου, Έναντι 
Ιερού Ναού Αγίας Τριάδας, Κερατέα 
2299042825 
•ΨΗΦΙΑΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ 
 (Αθανασοπούλου Γεωργία) Σουρλατζή 
Κωνσταντίνου 10 & Παπανικολάου Δημη-
τρίου, Κορωπί 2106020992 
•ΙΑΤΡΙΚΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ Κ 
ΑΙ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΟΡΩΠΙΟΥ Αριστείδου 
& Γκινοσάτη, Περιφερειακή Οδός Κορω-
πίου, Κορωπί 2106628600 
•MEDICAL ΝΕΑΣ ΜΑΚΡΗΣ  
Δαμιανού 2, Νέα Μάκρη 22940999900 
•MEDICAL ΡΑΦΗΝΑΣ  
Αφροδίτης 1 & Φλέμινγκ, Ραφήνα 
2294026477 
•MEDICON HELLAS  
Μελίτωνος 5-7, Γέρακας 2106606060 
•ΜΑΡΑΘΩΝΕΙΟ ΙΔΙΩΤΙΚΟ  

ΠΟΛΥΪΑΤΡΕΙΟ  
Λεωφόρος Μαραθώνος 47, Παλλήνη 
2106032470, Στάγια Μαρία Λ. Θεσσαλο-
νίκης 5, Γέρακας 2106654309 
•LASER SCIENCE SA Δερματολογική 
Κλινική Λεωφόρος Πόρτο Ράφτη 21, 
Μαρκόπουλο 2299040766 
•ΜΕΣΟΓΕΙΟΣ Νεφρολογικό  
Κέντρο Συλλεκτήρια Οδός 54, Παλλήνη 
- Σκαλτσάδες 2106664405 
•ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΠΟΛΥΪΑΤΡΕΙΟ  
ΠΡΟΛΗΨΗ ΙΑΣΗ  
Δημάρχου Μπέκα Χρήστου 90, Σπάτα 
2106635435 
•ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΙΑΤΡΕΙΑ  
ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ  
(Κραμποβίτης Σπυρίδων Κ.) Αρτέμιδος 
22-24, Αρτέμιδα 2294083027 
•ΠΡΟΤΥΠΟΣ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ (Φαβίου 
Έλσα Γ.) Λεωφόρος Λαυρίου 41, Κάντζα 
2106657904 
•ΑΤΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΑΕ Δερβενακίων 
30 & Υγείας, Έξοδος Υ8 Παλλήνης-Ρα-
φήνας (Περιφερειακής Υμηττού), Παλ-
λήνη 2106665044 
•ΜΑΡΑΘΩΝΕΙΟ ΙΔΙΩΤΙΚΟ  
ΠΟΛΥΪΑΤΡΕΙΟ Λαμέρα Κωνσταντίνου 
8-10, Νέα Μάκρη 2294098216 
•ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΗ  
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ  
Λεωφόρος Μαραθώνος 87 & Κρήτης - 
Σαλαμίνος, Πλησίον Εθνικής Τράπεζας, 
Παλλήνη 2106034414
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Δήμος Λαυ-
ρεωτικής 
σε συνερ-

γασία με το Greco-
tel Cape Sounio και 
την εταιρεία whynot 
διοργανώνουν στις 18 & 
19 Νοεμβρίου 2023 την αθλητική εκδήλω-
ση Sounio Challenge, μια μοναδική multi-
sport εκδήλωση με εθνικές και διεθνείς 
προεκτάσεις. 
Σκοπός της συγκεκριμένης εκδήλωσης 
είναι η ανάπτυξη ενός από τους μεγαλύ-
τερους τρι-αθλητικούς αγώνες, ενταγμέ-
νος στο πρωτάθλημα WTL (Whynot 
Triathlon League) με διεθνείς συμμετο-
χές. Ο αθλητικό-τουριστικός χαρακτήρας 
της θα ενισχύσει την ευρύτερη περιοχή 
του Δήμου, προσφέροντας μια αθλητική 
και εθελοντική παρακαταθήκη μέσα από 
τις τοπικές δράσεις και τη συμμετοχή 
συλλόγων και ομάδων. 
Η αθλητική διοργάνωση περιλαμβάνει κο-
λυμβητικούς αγώνες, αγώνες τριάθλου 
(κολύμπι, ποδήλατο και τρέξιμο) και 
aquathlon (κολύμπι και τρέξιμο). 
Περισσότερες πληροφορίες θα βρείτε 
στην επίσημη ιστοσελίδα της διοργάνω-
σης: https://why-n.gr/event/sounio-chal-
lenge-2023/

Το Sounio Challenge 
έρχεται στο  
Δήμο Λαυρεωτικής

Στις 18 και 19 Νοεμβρίου 2023

Ο

ΝΙΚΗΤΕΣ  
ΤΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ 
ΠΝΕΥΜΑ ΚΑΙ ΤΟ 
ΠΛΟΥΣΙΟ ΘΕΑΜΑ
Πλούσιο μπασκετικό θέαμα με τρίποντα, καρφώματα 
και βραβεύσεις προσέφεραν τα 6 μπασκετικά σωμα-
τεία του Δήμου Διονύσου, στο 2ο κατά σειρά All Star 
Game Basket του Δήμου Διονύσου, που πραγματοποι-
ήθηκε μέσα σε κλίμα ενότητας και συνεργασίας  στο 
κατάμεστο Κλειστό Γυμναστήριο Αγίου Στεφάνου. 

2ο All Star Game Basket Δήμου Διονύσου

αραβρέθηκαν μεταξύ άλλων ο Δήμαρχος Διονύσου 
Γιάννης Καλαφατέλης, ο Αντιδήμαρχος Αθλητισμού 
Χρήστος Πέππας, ο Εντεταλμένος Σύμβουλος 
Αθλητικών Διοργανώσεων Παναγής Λουκάτος, ο 

Πρόεδρος του Εμπορικού Συλλόγου Διονύσου Νεκτάριος Πίλ-
τσης που στήριξε ενεργά την εκδήλωση, Πρόεδροι και εκπρο-
σώπων Αθλητικών Συλλόγων, Δημοτικοί Σύμβουλοι κ.α. 
Στην εκδήλωση, συμμετείχαν όλα τα σωματεία καλαθοσφαί-
ρισης της περιοχής (ΟΙΟΝ Αγίου Στεφάνου, ΣΚ Άνοιξης ABC, 
ΓΣ Άνοιξης 78, ΝΙΚΗ Δροσιάς, ΑΣ Ροδόπολης και ΑΟ Διονύ-
σου) ενώ έδωσαν το παρών διακεκριμένοι προσκεκλημένοι 
από το χώρο του αθλητισμού, όπως ο Γενικός Γραμματέας 
Αθλητισμού Γιώργος Μαυρωτάς, ο πρώην διεθνής καλαθο-
σφαιριστής και σημαντικός προπονητής Μιχάλης Κυρίτσης, οι 
διεθνείς καλαθοσφαιριστές Θοδωρής Παπαλουκάς, Δημήτρης 
Παπανικολάου, Βαγγέλης Βουρζούμης και Νίκος Λινάρδος, 
αλλά και ο Σωτήρης Μπουγιούκος,  ως ο πρώτος παίκτης που 
έπαιξε σε ομάδες του Δήμου και έγινε draft μετά από try out 
στο NCAA. 
Την εκδήλωση, διοργάνωσε ο Δήμος Διονύσου και η αρμόδια 
Αντιδημαρχία Αθλητισμού, Νεολαίας και Τοπικής Επιχειρημα-
τικότητας, στο πλαίσιο των δράσεων άθλησης BEACTIVE της 
ΓΓΑ,σε συνεργασία με την ΕΣΚΑ, τον Εμπορικό Σύλλογο Διο-
νύσου και το σύλλογο παλαίμαχων καλαθοσφαιριστών. 
Σκοπός της δράσης ήταν η ανάπτυξη κουλτούρας αλληλεγ-
γύης, συνεργασίας, αθλητικού πνεύματος και αδελφοσύνης, 
αφενός μεταξύ του Δήμου και των αθλητικών σωματείων της 
περιοχής και αφετέρου μεταξύ των αθλητικών συλλόγων και 
των αθλητών τους. 

Π
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το πλαίσιο αυτό μοιράζονται οικιακοί 
κάδοι κομποστοποίησης σε επιχειρή-
σεις και νοικοκυριά καθώς επίσης και 
οι ανάλογες βιοαποδομήσιμες σακού-

λες για την συλλογή. Ταυτόχρονα τοποθετούν-
ται καφέ κάδοι συλλογής κομπόστ δίπλα στους 
συμβατικούς κάδους περισυλλογής των απορ-
ριμμάτων. 
Ο απαραίτητος εξοπλισμός (καφέ κάδοι και 
απορριμματοφόρα οχήματα) προέρχεται από τον 
Ειδικό Διαβαθμιδικό Σύνδεσμο Νομού Αττικής 
(Ε.Δ.Σ.Ν.Α.) προκειμένου μέσα από την  καθιέ-
ρωση χωριστής συλλογής των βιοαποβλήτων να 
αυξηθούν οι ποσότητες αποβλήτων που οδη-
γούνται προς κομποστοποίηση και αφετέρου να 
μειωθούν τα απορρίμματα που διατίθενται στον 
ΧΥΤΑ για ταφή. Τα συλλεγόμενα βιοαπόβλητα 
οδηγούνται στο Εργοστάσιο Μηχανικής Ανακύ-
κλωσης (ΕΜΑ) Άνω Λιοσίων ή σε άλλη εγκατά-
σταση που θα υποδείξει ο ΕΔΣΝΑ, με σκοπό την 
παραγωγή εδαφοβελτιωτικού υψηλής ποιότητας. 
«Ο δήμος Σαρωνικού εντάσσει στην καθημερι-
νότητα των δημοτών ένα ακόμη ρεύμα ανακύ-
κλωσης, τη χωριστή συλλογή υπολειμμάτων τρο-
φών. Με στόχο την εφαρμογή της νέας νομοθε-
σίας (άρθρο 50 του Ν.4819/2021), που αναφέρει 
την υποχρέωση όλων να συμμετέχουν στη χωρι-
στή συλλογή βιοαποβλήτων, ο δήμος προχωράει 
σε σταδιακή εφαρμογή του προγράμματος καφέ 
κάδου στις επιχειρήσεις και στις κατοικίες. 

Σε αυτή την προσπάθεια χρειαζόμα-
στε την υποστήριξη όλων των συμπο-
λιτών μας. Τα οφέλη από τη χρήση 

του συστήματος των καφέ κάδων εστιάζονται 
στην μείωση του όγκου των απορριμμάτων που 
καταλήγουν συνήθως στο ΧΥΤΑ και στην ανάκτη-
ση των υλικών και την επανάχρησή τους ως 
κόμποστ, συνιστώσες που ενισχύουν την κυ-
κλική οικονομία συμβάλλοντας στην υιοθέτη-
ση μιας πιο φιλικής στάσης στο περιβάλλον», το-
νίζει ο δήμαρχος Σαρωνικού, Χρήστος Γκίνης. 
Για την έναρξη της πιλοτικής συλλογής βιοα-
ποβλήτων ο αρμόδιος αντιδήμαρχος Καθα-
ριότητας, Βασίλης Μπούτσης, αναφέρει: 
«Ξεκινάμε την πιλοτική εφαρμογή του προ-
γράμματος από την Π. Φώκαια, έχοντας πά-
ρει το πράσινο φως από τον ΕΔΣΝΑ που τις 
προηγούμενες ημέρες προχώρησε στις τε-
λευταίες τεχνικές διευθετήσεις. Στόχος μας, 
η καθολική εφαρμογή του «καφέ κάδου» σε 
όλες τις δημοτικές κοινότητες μέσω της στα-
διακής ανάπτυξης του δικτύου σε όλα τα νοι-
κοκυριά, τις υπόχρεες επιχειρήσεις και τους 
φορείς. Είναι μια νέα αρχή στον σύγχρονο τρό-
πο διαχείρισης των απορριμμάτων που απαιτεί 
την συμμετοχή όλων μας». 

Τι ρίχνουμε στον καφέ κάδο; 
• Υπολείμματα μαγειρεμένων τροφών (και τα 
κόκκαλα) • Υπολείμματα καφέ και τσάι (και τα 
φίλτρα τους) • Φρούτα και λαχανικά (και τις 
φλούδες και τα κοτσάνια τους) • Ψωμί, ζυμα-
ρικά, ρύζι και όσπρια • Τσόφλια αυγών • Γαλα-
κτοκομικά όπως τυρί, κρέμες και γιαούρτι • Λί-
γα φύλλα 

Τι δεν ρίχνουμε στον καφέ κάδο; 
• Νωπά κρέατα και ψάρια (για υγειονομικούς 
λόγους) • Μαγειρικά λάδια, λίπη • Συσκευα-
σίες κάθε είδους (μεταλλικές, πλαστικές, χάρ-
τινες κ.α.) • Κάψουλες καφέ • Ξύλινα αντικεί-
μενα και πριονίδι • Στάχτη • Αποτσίγαρα • 
Ακαθαρσίες κατοικιδίων. 

ΞΕΚΙΝΗΣΕ Η ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ  
ΤΩΝ ΚΑΦΕ ΚΑΔΩΝ ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΗΣ ΠΑΛΑΙΑΣ ΦΩΚΑΙΑΣ

Ξεκίνησε η πιλοτική διανομή κα-
φέ κάδων κομποστοποίησης 
στην Παλαιά Φώκαια με παράλ-
ληλη δράση ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης των πολιτών. 

Σ

Εκδήλωση επιβράβευσης των σχο-
λείων της Πρωτοβάθμιας και Δευ-
τεροβάθμιας Εκπαίδευσης του Δή-
μου Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης 
πραγματοποιήθηκε στο Δημοτικό 
Θέατρο Βάρης, για τη συμμετοχή 
τους στο ολοκληρωμένο εκπαιδευ-
τικό πρόγραμμα «Κυκλική Οικονο-
μία και Διαλογή στην Πηγή».  
Το πρόγραμμα υλοποιήθηκε από 
τον Δήμο Βάρης Βούλας Βουλιαγ-
μένης σε συνεργασία με τον περι-
βαλλοντικό φορέα ΝοWaste21, την 
τρέχουσα σχολική χρονιά που μόλις 
ολοκληρώθηκε και περιλάμβανε την 
εκπαίδευση της σχολικής κοινότη-

τας της Πρωτοβάθμιας και Δευτε-
ροβάθμιας εκπαίδευσης σε συν-
δυασμό με Διαλογή στην Πηγή 6 
ρευμάτων Ανακύκλωσης. Το εγκε-
κριμένο από το Υπουργείο Παιδεί-
ας πρόγραμμα, υποστηρίζεται από 
τον Ελληνικό Οργανισμό Ανακύ-
κλωσης (ΕΟΑΝ), ο οποίος έχει δώ-
σει την αιγίδα του στα εκπαιδευτικά 
προγράμματα της NoWaste21, από 
τα Συλλογικά Συστήματα Εναλλα-
κτικής Διαχείρισης (ΣΣΕΔ): την Ελ-
ληνική Εταιρεία Αξιοποίησης Ανα-
κύκλωσης (ΕΕΑΑ), την Ανακύκλω-
ση Συσκευών, την ΑΦΗΣ καθώς και 
από την εταιρία RECYCOM. 

Παρόντες στην εκδήλωση ήταν εκ-
πρόσωποι από τα Συλλογικά Συστή-
ματα Εναλλακτικής Διαχείρισης 
(ΣΣΕΔ), ο κος Δ. Παπασωτηρίου, 
Υπεύθυνος Τμήματος Marketing & 
OTA της Eλληνικής Εταιρείας Αξιο-
ποίησης Ανακύκλωσης (ΕΕΑΑ) και 
οι κ.κ Χ. Μπόχαλη, Υπεύθυνη Επι-
κοινωνίας και Β. Τσουκαλά από την 
Ανακύκλωση Συσκευών, οι οποίοι 
χαιρέτησαν την εκδήλωση, εξήραν 
τις επιδόσεις των μαθητών και πα-
ρέδωσαν τα βραβεία στα διακρι-
θέντα σχολεία του Δήμου.  
 Η επιβράβευση σχολικής κοινότη-
τας με δώρα για όλο το σχολείο και 

όχι για μεμονωμένους μαθητές, 
σκοπό έχει να αναδείξει την αξία 
της συμμετοχικής προσπάθειας 
ενώ οι διακρίσεις δεν αφορούν σει-
ρά κατάταξης αλλά διαφορετικές 
κατηγορίες που σχετίζονται με τον 
δείκτη ποσότητας Ανακύκλωσης 
Συσκευασιών ανά μαθητή, με την 
συνολική επίδοση στην Ανακύκλω-
ση Συσκευασιών (Χαρτί, πλαστικό-
μέταλλο-PMD, πλαστικά καπάκια) 
που συναντώνται στα σχολεία, όπως 
και την συνολική επίδοση Ανακύ-
κλωσης στα απόβλητα Ηλεκτρικού 
και Ηλεκτρονικού Εξοπλισμού 
(ΑΗΗΕ).  

 
ΔΗΜΟΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 

ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 22990 22100 
ΑΣΤΥΝΟΜΙΑ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 22990 85100 

ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ 22993 20500 
ΤΡΟΧΑΙΑ ΚΕΡΑΤΕΑΣ 22990 68600 

ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟΥ 210 3536899 
ΤΡΟΧΑΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ ΟΔΟΥ 210 6025814 

ΟΑΕΔ 22990 22833 
 ΟΤΕ 22990 49150 
ΚΕΠ 22990 63360 

ΔΕΗ – ΒΛΑΒΕΣ 210 6622485 
ΛΙΜΕΝΑΡΧΕΙΟ 22990 71205 

ΛΙΜΕΝΙΚΟ ΤΑΜΕΙΟ 22990 71277 
ΑΓΟΡΟΝΟΜΙΑ  210 6623780 
ΔΑΣΟΝΟΜΕΙΟ 22990 25726 
ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΑ 22990 22996 

ΙΚΑ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 22990 22223 
ΝΕΚΡΟΤΑΦΕΙΟ 22990 22152 

ΕΛ.ΤΑ. ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 22990 25312 
ΕΛ.ΤΑ. ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 22990 84553 

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΣ 22990 40248 
BIBΛΙΟΘΗΚΗ 22990 49393 

Κ.Α.Π.Η. 22990 226653 
ΑΓΡΟΤΙΚΟΣ ΣΥΝ/ΣΜΟΣ 22990 25654 
ΜΟΥΣΕΙΟ ΒΡΑΥΡΩΝΟΣ 22990 27020 
Ι. Ν. ΑΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΟΥ  22990 25381 
Ι. Ν. ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 22990 40442 

ΑΘΛ. ΚΕΝΤΡΟ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 22990 78200 
ΦΙΛΑΡΜΟΝΙΚΗ 22990 22633 

ΠΛΑΖ ΑΥΛΑΚΙΟΥ 22990 72826 
ΑΕΡΟΔΡΟΜΙΟ 210 3530000 

 
ΔΗΜΟΣ ΚΡΩΠΙΑΣ  

Αμαξοστάσιο 210 6625979 / 6022063 
Βιβλιοθήκη 210 6626295 

Γραφείο Δημάρχου 2106622324 
Γραφείο Εξυπηρέτησης Δημοτών 8001134600 

Γραφείο Προσωπικού 210 6624612 
Δημοτική Επιχείρηση 210 6628407 

Δημοτικό Γυμναστήριο 210 6624511 
Δημοτολόγια – Εκλογικά 210 6628402 

Εργα-Προμήθειες, Πολιτιστικά 2106623628 
ΚΑΠΗ 210 6020920 
ΚΔΑΠ 210 6028961 

ΚΔΑΥ 210 6646669 / 6028080 
ΚΕΠ  210 6021102 

Κ.Η.Φ.Η. 2106627412 
Φυσικοθεραπευτηρίο Δήμου Κρωπίας  2106627418 

Μισθοδοσία-Λαικές-Κοιμητήρια 210 6628403 
ΟΓΑ 210 6623628 / 6624612 

Πολιτιστικό - ΚΑΠΗ Αγίας Μαρίνας  
22910 90638 

Πρωτόκολλο – Ληξιαρχείο 210 6626294  
ΤΑΠ - Πνευματικό Κέντρο 210 6626294 

Ύδρευση Αγίας Μαρίνας   
22910 90437 / 9083 

Ύδρευση Καρελλά 210 6646738 / 6739 
'Υδρευση Κορωπίου 210 6624453 / 210 6624830 

Α.Τ. Κορωπίου - Αντ. Πρίφτη 2 210 6623707  
Φαξ 210 6627046 

ΑΓΡΟΝΟΜΕΙΟ Αντ.Πρίφτη 2  210 6623780  
Φαξ 210 6623780 

Ασφ. Αττικής 210 6620556 φαξ 210 6620556 
Δ.Ο.Υ. Βασ.Κων/νου 156   

210 6624161 Φαξ 210 6624531 
Δασονομείο  Κύπρου 11  

210 6623454 Φαξ 210 6623454 
ΔΕΗ  Βασ.Κων/νου 33   

210 6623703 Φαξ 210 6626343 
Δημοτικό Στάδιο   

Τέρμα Αναστασίου Ντούνη  210 6627006 
Ειρηνοδικείο  Νικ.Ντούνη 4 – Κορωπί  

210 6622506 Φαξ 2106627431 
ΙΚΑ  Κύπρου 62 210 6623611 Φαξ 210 6626454 

ΟΤΕ Γ.Παπασιδέρη 13  210 6622499  
Φαξ 210 6022199 

Πυροσβεστική Υπηρεσία  Βασ.Κων/νου 3   
210 6627393 Φαξ 210 6627394 
Ταχυδρομείο  Βασ.Κων/νου 80   

210 6622380 Φαξ 210 6622390 
Υποθηκοφυλάκειο Αττικής 61 & Σπετσών   

2106020309 2106620482 
 

ΔΗΜΟΣ ΛΑΥΡΕΩΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ 22923 20102 

Κέντρο Υγείας Λαυρίου: 22920.22222 
Αστυνομικό Τμήμα Λαυρίου: 22920.22100 

Πυροσβεστική Λαυρίου: 22920. 22199 
Τροχαία Κερατέας: 22990.69490 

Λιμεναρχείο Λαυρίου: 22920.25249 
Δημαρχείο Λαυρίου: 22923.20102 

ΚΕΠ Λαυρίου: 22920.24850 
Ειρηνοδικείο Λαυρίου: 22920.25238 

Δ.Ο.Υ Λαυρίου: 22920.23457 
Ι.Κ.Α Λαυρίου: 22920.24853 

Υποθηκοφυλακείο Λαυρίου: 22920.24291 
Δασαρχείο Λαυρίου: 22920.23100 

Τελωνείο: 22920.25219 
Ο.Α.Ε.Δ Λαυρίου: 22920.25366 

Αρχαιολογικό Μουσείο: 22920.22817 
Ορυκτολογικό Μουσείο: 22920.26070 

Αρχαιολογικός Χώρος Σουνίου: 22920.39363 
Αρχαιολογικός Χώρος Θορικού: 22920.23884 

Εμποροεπαγγελματικός Σύλλογος  
Λαυρίου "Ο Ερμής": 22920.23137 

Κυνηγετικός Σύλλογος Λαυρίου: 22920.23004 
Σύλλογος Ποντίων Λαυρίου "Ο Μιθριδάτης": 22920.25527 

Σύλλογος Κρητών "Η Μεγαλόνησος": 22920.24770 
ΒΛΑΒΕΣ Ο.Τ.Ε. ΤΗΛ 22920 -22121-69899-60999 

ΒΛΑΒΕΣ Δ.Ε.Η. ΤΗΛ 22920 25273 
TAXI ΛΑΥΡΙΟΥ ΤΗΛ 22920 25871  

ΑΣΤΥΝΟΜΙΚΟ ΤΜΗΜΑ ΣΟΥΝΙΟΥ ΤΗΛ 22920 39100 
 

ΔΗΜΟΣ ΣΠΑΤΩΝ ΑΡΤΕΜΙΔΑΣ 
Δημοτολόγιο 22940-40949 
Ληξιαρχείο 22940-40941 

Γραφείο Αλλοδαπών 22940-40933 
Ύδρευση 22940-40927 

Δημοτική Αστυνομία 22940-40938 
Τεχνική Υπηρεσία 22940-80000,45559 

Πολεοδομία 22940-81803,46666 
Κοιμητήριο 22940-40910 

Βλάβες Ύδρευσης 22940 86666 
Τηλεφωνικό Κέντρο Δημαρχείου 2106632200 

Πνευματικό Κέντρο Χρήστος Μπέκας 210 6633290 
Δημοτικά Ιατρεία Αρτέμιδος 22940 45566
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O Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης βράβευσε τα “πράσινα” σχολεία 



Ν. ΙΩΝΙΑ | ΙΛΙΟΝ | ΝΙΚΑΙΑ | ΗΛΙΟΥΠΟΛΗ | ΧΑΛΑΝΔΡΙ 

& στο eshop tiniakos.gr • Τηλ. κέντρο: 210 28 12 600

Ωράριο καταστημάτων: 
Καθημερινές: 10:00 - 21:00 

 Σάββατο: 10:00 - 18:00

Γωνιακός καναπές NAPOLI 265x220x95 cmΤραπεζάκι CUBA 75x120x38 cm

Σύνθετο ΜΟΝΤΑΝΑ 230x45x200 cm Τραπέζι MONTANA 170x90x85 cmΚαρέκλα CARRIE




