
• ΣΕΛIΔΕΣ 14-15

18 
11

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ •   www.xtypos.gr 



  Σ
ΥΝ

ΕΝ
ΤΕ

ΥΞ
Η

 “ΔΕΝ ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟ  
ΤΑΛΕΝΤΟ, ΠΙΣΤΕΥΩ  

ΣΤΟ ΝΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΕΙΣ  
ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΟΥ, ΩΣΤΕ  

ΝΑ ΓΙΝΕΣΑΙ ΚΑΛΥΤΕΡΟΣ 
ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ”

SORTWO

• ΣΕΛ. 18-19

από τον Λουκά Χριστοδούλου, Πρόεδρο του ΚΕΜΙΠΟ 
Νέας Ιωνίας και της Ένωσης Σπάρτης Μ. Ασίας

Τι προβλέπει για ελεύθερους επαγγελματίες, απα‐
γόρευση χρήσης μετρητών και Airbnb.

ΣΑΒΒΑΤΟ 18.11.2023 
ΕΤΟΣ 28ο 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 1337 

ΤΙΜΗ: 0.10 ευρώ ΤΕΘΗΚΕ ΣΕ ΔΗΜΟΣΙΑ ΔΙΑΒΟΥΛΕΥΣΗ

ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΟ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΟ ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΟ

Ποιοι θα δουν  
λεφτά στους  
λογαριασμούς τους

ΠΡΟΣΑΓΩΓΕΣ ΑΝΗΛΙΚΩΝ  
ΣΕ ΜΑΡΟΥΣΙ ΚΑΙ  
ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚHΣ

ΕΠΙΧΕΙΡHΣΕΙΣ  ΠΡΟΛΗΨΗΣ  
ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛ.ΑΣ. 
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REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

GOLD  
& SILVER 

για την online  
και έντυπη  
έκδοση  

του Χ-τύπου

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

• ΣΕΛ. 4

ΓΗΣ ΜΑΔΙΑΜ ΣΤΟΝ ΣΥΡΙΖΑ

ΚΑΜΕΝΗ ΓΗ ΜΕ 
“ΜΠΟΥΡΛΟΤΟ” 
ΤΗΣ ΑΧΤΣΙΟΓΛΟΥ

• Μετά τον  
Τσακαλώτο, η Έφη 

•  Ο φόβος της  
πρώην υπουργού 

•  Ποια στελέχη  
φεύγουν μαζί της 

•  Πώς θα φτιαχτεί  
το νέο κόμμα 

“ΠΑΡΑΘΥΡΟ”  
ΕΥΚΑΙΡΙΑΣ Η ΚΡΙΣΗ  
ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛH

ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

• Το ραντεβού της 7ης Δεκεμβρίου στην Αθήνα 
• Τα μηνύματα φιλίας Μητσοτάκη στην Άγκυρα 

• Οι επιδιώξεις Ερντογάν στον πόλεμο Ισραήλ‑Χαμάς 
• Ο θαλάσσιος ανθρωπιστικός διάδρομος για τη Γάζα 

“ΖΕΣΤΟ” ΧΡHΜΑ 
ΜΕ 6 ΕΝΙΣΧΥΣΕΙΣ 

ΕΡΧΟΝΤΑΙ “ΕΝΕΣΕΙΣ” ΡΕΥΣΤΟΤΗΤΑΣ

Ανάσες για  
την αντιμετώπιση 
της ακρίβειας

Ποιοι θα πάρουν 
από το “δώρο” 
 των 350 εκ. ευρώ

Τι να περιμένουν 
συνταξιούχοι  
και ευάλωτοι

• ΣΕΛ. 5

• ΣΕΛ. 18-19

Ρωγμές στο μέτωπο  
διεκδίκησης του  
οικοπέδου της ΕΡΙΟΤΕΚ 

“Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ΣΤΑ 1929.  
Μια πανοραμική φωτογραφία μνήμης”

• ΣΕΛ. 9

Οικονομικές ανάσες ενόψει των Χρι‑
στουγέννων και της δύσκολης συγ‑
κυρίας που ακολουθεί αναζητεί η κυ‑
βέρνηση προκειμένου να προστατευ‑
τούν τα μεσαία και λαϊκά εισοδήματα. 
Στο οικονομικό επιτελείο έχει σημάνει 
“κόκκινος” συναγερμός και αναζη‑
τούνται οι καλύτερες δυνατές άμυνες 
απέναντι στην ακρίβεια που αποτε‑
λούν τον υπ’ αριθμόν ένα εχθρό για την 
πλειονότητα των νοικοκυριών. 

ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

Τ: 210 2710769 
akpress.adv@gmail.com  καλύτερες τιμές

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  
ΠΟΙΟΤΗΤΑ

ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ  

Η πολιτιστική ατζέντα 
της εβδομάδας

ΘΕΑΤΡΟ, ΜΟΥΣΙΚΗ 
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΣΙΝΕΜΑ  ΣΕΛ. 38-39

Ο Βάσκος καλλιτέχνης  
με τα “πολύχρωμα” όνειρα

• ΣΕΛ. 36-37

• ΣΕΛ. 3

Σε αναβρασμό βρίσκεται το Δη‐
μοτικό Συμβούλιο Νέας Ιωνίας 
μετά τις πρόσφατες εξελίξεις που 
θέτουν σε κίνδυνο τη διατήρηση 
του ακινήτου της ΕΡΙΟΤΕΚ.

• ΣΕΛ. 21



Ήξερες οτι...
• Οι έφηβοι σήμερα βλέπουν 40% λιγότερο τηλεόρα‑
ση από ότι πριν 5 χρόνια. 
• ΠΟΛΛΑ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΑ ΕΙΝΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΑ ΠΡΑΣΙΝΑ. 
• Το ένα τέταρτο όλων των οστών μας βρίσκεται στα 
πόδια μας. 
• ΣΤΗ ΝΟΡΒΗΓΙΑ “TEXAS” ΣΗΜΑΙΝΕΙ ΤΡΕΛΟΣ. 
• Κατά τη γέννηση, ένα μωρό πάντα είναι μικρότερο 
από ένα ποντίκι. 
• Η ΙΣΛΑΝΔΙΑ ΔΕΝ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΣΙΔΗΡΟΔΡΟΜΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ. 
• Οι μαθητές στην Ιαπωνία καθαρίζουν οι ίδιοι το σχο‑
λείο τους στο τέλος της ημέρας. 
• ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ ΣΚΟΤΩΝΟΝΤΑΙ ΚΑΘΕ ΧΡΟ-
ΝΟ ΑΠΟ ΜΕΛΙΣΣΕΣ ΠΑΡΑ ΑΠΟ ΦΙΔΙΑ. 
• Ο γυναικείος πληθυσμός υπερισχύει στη χώρα μας. 

• ΟΤΑΝ ΜΑΣΑΣ ΜΑΣΤΙΧΑ ΜΠΟΡΕΙΣ ΝΑ 
ΘΥΜΑΣΑΙ ΠΙΟ ΕΥΚΟΛΑ ΠΡΑΓΜΑΤΑ. 
• Στο 50% των ατόμων αρέσει η 
μυρωδιά της βενζίνης. 
• ΠΙΝΟΝΤΑΣ ΚΡΥΟ ΝΕΡΟ ΜΕ ΑΔΕΙΟ 

ΣΤΟΜΑΧΙ ΜΠΟΡΕΙΤΕ ΝΑ ΕΝΙΣΧΥ-
ΣΕΤΕ ΤΟΝ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟ ΣΑΣ ΚΑΤΑ 
30%. 
• Καθημερινά 4 χιλιάδες παιδιά ξε‑

κινούν το κάπνισμα. 
• ΟΙ ΚΑΡΧΑΡΙΕΣ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΜΥΡΙΣΟΥΝ 
ΜΙΑ ΣΤΑΓΟΝΑ ΑΙΜΑΤΟΣ ΑΠΟ ΑΠΟΣΤΑΣΗ 1,6 
ΧΙΛΙΟΜΕΤΡΩΝ. 

2 ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ  
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ   

για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με 
γνώσεις και εμπειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο 
e-mail: xtypos.cv@gmail.com

Χ‑ΤΥΠΟΣ • 18 NOEΜΒΡΙΟΥ 2023

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:   
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  

ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ  
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  

ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ-ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

Αντώνιος Κων. Κατωπόδης 
ΣΥΝΤΑΚΤEΣ: Ιφιγένεια Μπελή 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”: lifo.gr 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá -
ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò 
å öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, 
ç ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë -
ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
2121/1993 êáé êá íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ 
é ó÷ý ïõí óôçí Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá ãéá 
êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí 
å ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý -
îå ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï -
ðïéïý íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá 
äç ìï óß åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá 
÷ñç óé ìï ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ 
åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü 
ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå 
ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδο-
σης με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα 
ολοκληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα έν-
θετα ειδικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και 
την ίδια ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκ-
δοσης και αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της 
έκδοσης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να προ-
χωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου φύλ-
λου σε περίπτωση που εξαντληθεί.

ÁôåëéÝ: AK advertising  
Äéáöçìßóåéò: ôçë.: 210-2710769 
Åêôýðùóç: NEWSPRESSHOLD

ÅÄÑÁ: Αγνώστων Ηρώων 101 - 103,  
Í. Éùíßá Ô.Ê. 142-31  • 3ïò üñïöïò 
Ôçë.: 210 27.10.769, 210 27.19.132 
210 27.94.785  Fax: 210 27.94.687  

e-mail: xtypos@otenet.gr

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

Μ.Ε.Τ. 230227 

Η φωτογραφία της εβδομάδας
«17 Νοέμβρη 1973». Το έργο τουΤάσσου (Αλεβίζου)  
για την εξέγερση του Πολυτεχνείου

α Εγκαίνια μιας ξεχωριστής Ομαδι‐
κής Έκθεσης Φωτογραφίας, με τίτ‐
λο: «ΟΤΑΝ ΟΙ ΕΙΚΟΝΕΣ ΑΦΗΓΟΥΝ‐
ΤΑΙ, Έξι Φωτογράφοι‐Δημιουργοί 

στο Μαρούσι» θα πραγματοποιηθούν τη Δευ‐
τέρα, 20 Νοεμβρίου 2023, ώρα 18.00 στον Πο‐
λυχώρο Πολιτισμού «Άρτεμις» (Βασ. Όλγας 14 
και Σουρή, Μαρούσι) από την ΚΕΔΑ. 
Στην πολυθεματική αυτή Έκθεση παρουσιά‐
ζουν αντιπροσωπευτικά έργα τους, έξι κατα‐
ξιωμένοι φωτογράφοι, οι οποίοι δρουν στον 
εικαστικό χώρο τουλάχιστον μία εικοσαετία 
και η δουλειά τους καλύπτει τεχνικές και κι‐
νήματα από το 19ο αιώνα έως σήμερα. Μέσα 
από τη συνεχή αναζήτηση του φακού τους, οι 
εικόνες τους αφηγούνται σίγουρα, κάτι εν‐
διαφέρον. 
 

INFO 
• ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ 
• Διάρκεια Έκθεσης:  
20 Νοεμβρίου – 15 Δεκεμβρίου 2023 
• Ωράριο λειτουργίας: Δευ‐
τέρα – Παρασκευή: 10.00 
– 14.00 & 17.00 – 
20.00, Σάββατο: 
10.00 – 14.00 

ετά την επιτυχημένη πρεμιέρα τους, 
οι Καρυάτιδες επιστρέφουν 
ξανά για τα Ελευσίνια Μυ‐

στήρια για λίγες παραστάσεις 
(Σάββατο και Κυριακή 18/19 
& 25/26 Νοεμβρίου και 2/3 & 
9/10 Δεκεμβρίου) στην Αίθου‐
σα 3Α, Λεωφ. Καποδιστρίου 
106 Ν.Ιωνία. 
Η ουσία και το βαθύτερο νόημα 
των εννέα ημερών της πιο φημι‐
σμένης τελετουργίας των αρχαίων χρό‐
νων, τα σεβαστά Μεγάλα Μυστήρια της Δή‐

μητρας και Κόρης, ζωντανεύουν με θεατρι‐
κά δρώμενα, ήχους και μελωδίες επι‐

κλήσεων, εορτασμών, προσευχών 
και ποιητικής μύησης. Μετά 
από πολύχρονη μελέτη κάθε 
άποψης των Ελευσινίων Τε‐
λετών, των φιλοσοφικών, μυ‐
στικιστικών και αρχαιολογι‐
κών πτυχών τους, η μουσική 

παράσταση της ΡΟΔΑ παρου‐
σιάζει μια θεατρική εκδοχή των 

δρώμενων σ’ εκείνα τα κορυφαία Μυ‐
στήρια της γεωργικής λατρείας. 

ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΕΞΙ  
ΦΩΤΟΓΡΑΦΩΝ ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

“Όταν οι εικόνες 
αφηγούνται”
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ια εκδήλωση άλματος σε μήκος αφιερωμένη 
στον Έλληνα Χρυσό Ολυμπιονίκη και Χρυσό 
Παγκόσμιο Πρωταθλητή Στίβου Μιλτιάδη Τεν‑

τόγλου, ο οποίος ανήκει στο Αθλητικό Σωματείο “Γυ‑
μναστικός Σύλλογος Κηφισιάς” διοργανώνει ο Δήμος. 
Η αθλητική εκδήλωση απευθύνεται σε μαθήτριες και 
μαθητές Δημοτικού και Γυμνασίου και θα πραγματο‑
ποιηθεί την Κυριακή 19 Νοεμβρίου 2023 και ώρα 10 
π.μ. στο «Ζηρίνειο» Δημοτικό Στάδιο Κηφισιάς. 

ΑΘΛΗΤΙΚH ΕΚΔΗΛΩΣΗ  
ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΑ

“Κάν’ το όπως ο Μίλτος”

Μ

“Επτά Γυναίκες 
& Ένας Φόνος”

ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΑΠΟ ΤΗ  
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΟΜΑΔΑ ΤΟΥ 

ΔΗΜΟΥ ΠΕΝΤΕΛΗΣ

“ΕΝΑΣ ΦΟΝΟΣ: Επτά γυναίκες σε ένα 
σπίτι. Αναζητούν το δολοφόνο. Αλληλο‐
κατηγορούνται. Αποκαλύπτουν κρυμμέ‐
να μυστικά… που σκοτώνουν. Η κυρία του 
σπιτιού, η μητέρα της, η αδελφή της, η 
κόρη της, η κουνιάδα της, η καμαριέρα, η 
οικονόμος… Ποια σκότωσε;” Τη θεατρι‐
κή διασκευή του έργου του Ρομπέρ Τομάρ 
“Επτά Γυναίκες & Ένας Φόνος” ανεβάζει 
η Θεατρική Ομάδα του Δήμου Πεντέλης. 
Η παράσταση θα πραγματοποιηθεί σή‐
μερα Σάββατο 18 και αύριο Κυριακή 19 
Νοεμβρίου στις 20:00 στην Αίθουσα 
Ιωάννης Καποδίστριας – Δημοτικό Κα‐
τάστημα Πεντέλης (Ηγουμένου Μακρυ‐
γιάννη 2, Πεντέλη). 

ΓΙΑ ΛΙΓΕΣ ΜΟΝΟ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ
Τα “Ελευσίνια Μυστήρια” έρχονται στη Ν. Ιωνία

Μ



υνελήφθησαν στο πλαίσιο 
του αυτοφώρου, το από‐
γευμα της περασμένης 
Πέμπτης, στην περιοχή 

της Νέας Ιωνίας από αστυνομι‐
κούς της Άμεσης Δράσης, 4 άτομα, 
34, 21, 17 και 16 ετών, κατηγορού‐
μενοι για απόπειρα κλοπής κατά 
συναυτουργία. 
Ειδικότερα, ο 34χρονος κατηγο‐
ρούμενος με τη συνδρομή του 
21χρονου, αναρριχήθηκε σε 
μπαλκόνι διαμερίσματος στη Νέα 
Ιωνία, με σκοπό τη διάρρηξη 
μπαλκονόπορτας και την είσοδο 
σε διαμέρισμα. 
Προστρέξαντες αστυνομικοί της 
Ομάδας ΔΙ.ΑΣ. μετά από σήμα του 
κέντρου, εντόπισαν τους δύο ανω‐
τέρω κατηγορουμένους, οι οποίοι 
στη θέα των αστυνομικών, επιβι‐
βάστηκαν σε όχημα όπου βρίσκον‐
ταν δύο έτεροι συνεργοί τους με 
σκοπό τη διαφυγή. 
Οι αστυνομικοί κατάφεραν να ακι‐
νητοποιήσουν το όχημα και οδή‐
γησαν τους 4 κατηγορουμένους 
στο Τμήμα Ασφαλείας Νέας Ιω‐
νίας, όπου ταυτοποιήθηκαν ως 

δράστες της ανω‐
τέρω αξιόποι‐
νης πράξης.  
Οι συλληφθέν‐
τες οδηγήθη‐
καν στον αρμό‐
διο Εισαγγελέα. 

ΕΝΤΟΠΙΣΤΗΚΑΝ ΝΑ  
ΣΚΑΡΦΑΛΩΝΟΥΝ ΣΕ 
ΜΠΑΛΚΟΝΙ ΓΙΑ ΝΑ  
ΜΠΟΥΝ ΣΕ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑ
Έπιασαν  
στα… πράσα 
διαρρήκτες στη 
Νέα Ιωνία

Σ

τον οπαδό επιβλήθηκαν 
οι περιοριστικοί όροι της 
απαγόρευσης εξόδου 
από τη χώρα, υποχρεω‐
τικής εμφάνισης και της 

υποχρεωτικής παρουσίας στο ΑΤ 
της περιοχής του, όταν υπάρχει 
αγώνας. Ο 35χρονος απολογήθηκε 
για τα αδικήματα της έκρηξης, της 
κατοχής εκρηκτικών υλών, της βι‐
αιοπραγίας (αδίκημα του αθλητικού 
νόμου) και της επικίνδυνης σωμα‐
τικής βλάβης για τα επεισόδια στη 
Νέα Φιλαδέλφεια. 
Κατά πληροφορίες ωστόσο η ανα‐
κρίτρια της υπόθεσης αναμένε‐
ται να ζητήσει περαιτέρω ανάλυ‐
ση του DNA τόσο του θύματος 

όσο και του 35χρονου. Σύμφωνα 
με πληροφορίες, ο 35χρονος υπο‐
στηρίζει ότι δεν έχει καμία εμπλο‐
κή στην υπόθεση της ανθρωπο‐
κτονίας του 29χρονου καθώς το 
μοιραίο πλήγμα απαιτούσε δύνα‐
μη και σκοπιμότητα. 
Ο εν λόγω οπαδός έχει καταδικαστεί 
επίσης σε φυλάκιση 12 μηνών για 
επεισόδια στο Βόλο το 2017. 
Υπενθυμίζεται ότι για τα όσα έγιναν 
το βράδυ της 7ης Αυγούστου 
έχουν κριθεί προσωρινά κρατού‐
μενοι 102 Κροάτες, δύο Έλληνες 
και ένας κατηγορούμενος Αλβα‐
νικής καταγωγής ενώ μέχρι αυτή 
τη στιγμή η κατηγορία της ανθρω‐
ποκτονίας δεν έχει προσωποποιηθεί. 
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να απαράδεκτο συμβάν 
κατήγγειλε πρόσφατα 
πολίτης της Αγίας Πα‐

ρασκευής. Σύμφωνα με τις 
πληροφορίες, ο ίδιος διαμαρ‐
τυρήθηκε σχετικά με μία κο‐
λώνα που... φύτρωσε σε ράμ‐
πα ΑΜΕΑ στην περιοχή. 
Πιο συγκεκριμένα επί της Λ. 
Μεσογείων απέναντι από το 
Δημαρχείο έχει τοποθετηθεί 
μία κολώνα ακριβώς πάνω 
στη ράμπα. 
Μάλιστα, όπως φαίνεται σε 
σχετικό βίντεο που κάνει το 
γύρο του διαδικτύου, αν κά‐
ποιος προσπαθήσει να διασχί‐
σει το πεζοδρόμιο θα βρει πολ‐
λά εμπόδια, όπως μία ακόμη 
κολόνα αλλά και κομμάτια 
από σπασμένο πεζοδρόμιο. 

ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥH
Τοποθέτησαν 
κολόνα ακριβώς 
πάνω σε  
ράμπα ΑΜΕΑ

E

κρηξη σημειώθηκε τα 
ξημερώματα της Δευτέ‐
ρας στην είσοδο γκαρα‐

ζόπορτας μονοκατοικίας, στην 
οδό Ηούς, στην Κηφισιά, όπου 
διαμένει ο ιδιοκτήτης κατα‐
σκευαστικής εταιρείας. 
Κατά πληροφορίες, στο σημείο 
μετέβη κλιμάκιο του Τ.Ε.Ε.Μ. 
και βρέθηκε εκρηκτική ύλη, 
τοποθετημένη από την μέσα 
πλευρά στο μοτέρ του γκαράζ 
του σπιτιού, ενώ από την 
έκρηξη δημιουργήθηκε κρατή‐
ρας διαμέτρου 20 εκατοστών. 
Σύμφωνα με όσα κατέθεσε ο 
επιχειρηματίας, στην οικία 
αυτή κατοικούσε μέχρι πριν 
ένα εξάμηνο ο δημοσιογράφος 
και πρώην βουλευτής Κων‐
σταντίνος Μπογδάνος. 

ΔΗΜΙΟΥΡΓHΘΗΚΕ  
ΚΡΑΤHΡΑΣ ΔΙΑΜΕΤΡΟΥ 
20 ΕΚΑΤΟΣΤΩΝ
Έκρηξη σε σπίτι 
στην Κηφισιά

E

Ελεύθερος με περιοριστικούς 
όρους ο 35χρονος οπαδός  

που απολογήθηκε για  
τα αιματηρά επεισόδια

Ελεύθερος αφέθηκε μετά 
την απολογία του στην 
25η τακτική ανακρίτρια, 
για τα επεισόδια στη Νέα 
Φιλαδέλφεια ο 35χρονος 
οπαδός, του οποίου το 
DNA εντοπίστηκε σε μα‐
χαίρι όπου βρέθηκε και 
γενετικό υλικό του Μιχά‐
λη Κατσούρη.

ΔΟΛΟΦΟΝΙΑ ΜΙΧΑΛΗ ΚΑΤΣΟΥΡΗ ΣΤΗ ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ

Σ

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

πό την Υποδιεύθυνση Προστασίας 
Ανηλίκων, την Υποδιεύθυνση 
Ασφαλείας Βορειοανατολικής Ατ‑

τικής και την Υποδιεύθυνση Ασφάλειας 
Νοτιοανατολικής Αττικής με τη συνδρο‑
μή αστυνομικών της Ο.Π.Κ.Ε. και ΔΙ.ΑΣ., 
πραγματοποιήθηκαν τις προηγούμενες 
ημέρες ειδικές επιχειρησιακές δράσεις 
για την πρόληψη της παραβατικότητας 
των ανηλίκων σε Άγιο Δημήτριο, Μα‑
ρούσι, Ηράκλειο, Βούλα και Βουλιαγμένη. 
Κατόπιν συλλογής, διερεύνησης και αξιο‑
λόγησης δεδομένων αναφορικά με κατ’ 
εξακολούθηση παραβατικές συμπεριφο‑
ρές με ανήλικους εμπλεκόμενους σε συγ‑
κεκριμένα σημεία, σχεδιάστηκαν οι εν 
λόγω εξορμήσεις και αναπτύχθηκαν στις 
ανωτέρω περιοχές, επικεντρώνοντας τις 
δυνάμεις σε δύο πάρκα, περιμετρικά δύο 

εμπορικών κέντρων και στον περιβάλ‑
λοντα χώρο σταθμού ΗΣΑΠ. 
Οι δράσεις αυτές οργανώθηκαν τόσο για 
την αποτροπή εκδήλωσης ανάλογων φαι‑
νομένων, όσο και για την πληρέστε‑
ρη χαρτογράφηση των κινήσεων 
των ανηλίκων στις επίμαχες 
περιοχές. Οι εξορμήσεις 
ολοκληρώθηκαν με 12 
ελέγχους οχημάτων, 
143 ελέγχους ατόμων 
και 14 προσαγωγές 
ανηλίκων. 
Η Αστυνομία επισημαί‑
νει ότι παρόμοιες ενέργειες 
θα συνεχιστούν στο πεδίο της 
πρόληψης και αντιμετώπισης του 
φαινομένου της νεανικής εγκλημα‑
τικότητας. 

Μετά από ειδικές 
επιχειρήσεις  

της Αστυνομίας
ΠΡΟΣΑΓΩΓΕΣ 

ΑΝΗΛΙΚΩΝ  
ΣΕ ΜΑΡΟΥΣΙ 

ΚΑΙ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

Α



πρώην υπουργός και οι βουλευτές που 
την στηρίζουν εξετάζουν πολύ προσε‐
κτικά τις επόμενες κινήσεις τους, αν και 
το συμπέρασμα στο οποίο έχουν κατα‐
λήξει είναι πως είναι αδύνατη η συνύ‐
παρξη τους με τον Στέφανο Κασσελάκη. 

“Υπάρχει τεράστια απόσταση σ’ αυτά που πρε‐
σβεύουμε”, έλεγε με νόημα στον “Χτύπο” βουλευτής 
που απηχεί τις απόψεις των 6+6, ωστόσο, άφηνε όλα 
τα ενδεχόμενα ανοικτά για τις επόμενες κινήσεις τους. 
Το ίδιο στέλεχος δεν έκρυβε ότι βρίσκονται με το ένα 
πόδι εκτός ΣΥΡΙΖΑ, αλλά σημείωνε ότι οι αποφάσεις δεν 
θα ληφθούν εν θερμώ, αλλά με βάση το αύριο του χώ‐
ρου της ριζοσπαστικής αριστεράς. 
Σε κάθε περίπτωση πάντως, οι αποφάσεις δεν θα αρ‐
γήσουν και είναι πολύ πιθανό να ανακοινωθούν ακό‐
μη και μέσα στις επόμενες ώρες, λόγω του ότι όπως ση‐
μειώνουν θέλει να μετακινηθεί ιδεολογικά από τις θέ‐
σεις που πρεσβεύει ο ΣΥΡΙΖΑ. 
Στις συσκέψεις που έγιναν όλες τις προηγούμενες 
ημέρες και στις οποίες συμμετείχε και ο Γιάννης 
Δραγασάκης αποφασίστηκε κατ’ αρχάς το χρονο‐
διάγραμμα μέχρι και την επόμενη εβδομάδα. 
Τα μέλη της ομάδας Αχτισιόγλου αποφάσισαν να έρ‐
θουν σε άμεση επαφή με τη βάση και τους ψηφοφό‐
ρους τους, κάτι που σημαίνει συνεχείς διαβουλεύσεις 
έως τη στιγμή που θα ανακοινωθούν οι τελικές απο‐
φάσεις. 
Εντός της ημέρας είναι πιθανό να γίνει διαδικτυακή πα‐
νελλαδική συνδιάσκεψη με στελέχη απ’ όλη την Ελλάδα, 
προκειμένου να εξετάσουν όλα τα δεδομένα και το εάν 
πρέπει να εγκαταλείψουν τον ΣΥΡΙΖΑ. 
Η Έφη Αχτσιόγλου κινείται πολύ προσεκτικά και απο‐
φεύγει να δημοσιοποιήσει τις απόψεις της, γνωρίζει 
όμως καλά ότι ο χρόνος την πιέζει ασφυκτικά και θα 
πρέπει άμεσα να λάβει τις οριστικές της αποφάσεις. 
 
Ο μεγάλος φόβος 
Το συμπέρασμα που έχει καταλήξει η πρώην υπουργός, 
είναι πώς ο ΣΥΡΙΖΑ δεν χωράει την ίδια μαζί με τον κ. 
Κασσελάκη, αλλά από την άλλη δεν κρύβει και τον προ‐
βληματισμό της, για την επόμενη ημέρα εκτός κόμματος. 
Συνομιλητές της, διευκρινίζουν ότι η έξοδος από το κόμ‐
μα, μπορεί να αποδειχτεί στην πράξη ένα αβέβαιο βήμα, 
ή ένα άλμα στο κενό και στο πλαίσιο αυτό αφήνουν όλα 

τα ενδεχόμενα ανοικτά. 
Ο μεγάλος φόβος όπως λένε όσοι γνωρίζουν πρόσωπα 
και καταστάσεις έχει να κάνει με την εμπειρία του πα‐
ρελθόντος και το πολιτικό μέλλον όσων αποφάσισαν 
να τεθούν εκτός ΣΥΡΙΖΑ. 
Το πλέον χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί ο Πα‐
ναγιώτης Λαφαζάνης και η ΛΑΕ, που αποτελούσαν την 
αριστερή τάση του κόμματος, που απέτυχαν πατα‐
γωδώς όταν ζήτησαν την ψήφο του ελληνικού λαού. 
Δεν είναι μάλιστα λίγα τα στελέχη, που θυμίζουν τη 
ρήση του αείμνηστου Ευάγγελου Αβέρωφ “όποιος 

φεύγει από το μαντρί τον τρώει ο λύκος” και για το λόγο 
αυτό ζητούν προσεκτικές και μελετημένες κινήσεις. 
 
Η επόμενη ημέρα 
Παρά τις δυσκολίες, το πλέον πιθανό σενάριο είναι ότι 
μέσα στις επόμενες ημέρες, η ομάδα των “6+6” θα ανα‐
κοινώσει την αποχώρηση από τον ΣΥΡΙΖΑ, λόγω του 
ότι η συνύπαρξη είναι μάλλον αδύνατη. 
Στο σενάριο αυτό όμως υπάρχει ένα δεύτερο αγκάθι, 
που είναι η συνύπαρξη με την “Ομπρέλα” του Ευκλεί‑
δη Τσακαλώτου, καθώς στο πρόσφατο παρελθόν εί‐
χαν μεταξύ τους πολλά προβλήματα. 
Στο παρασκήνιο βέβαια λέγεται ότι οι δυσκολίες του 
παρελθόντος θα ξεπεραστούν, λόγω του ότι αυτό που 
προέχει είναι η δημιουργία ενός κόμματος, το οποίο θα 
μπορεί να απευθυνθεί στην ριζοσπαστική και ανανε‐
ωτική αριστερά. 
Οι πιο αισιόδοξοι πάντως επιμένουν ότι το νέο σχήμα 
θα μπορεί να αφομοιώσει όλες τις τάσεις και έτσι θα 
αποφευχθούν οι τριγμοί, καθώς σε αυτό θα συμμετέ‐
χουν και στελέχη που βρίσκονται στον ευρύτερο χώρο 
της αριστεράς. 
Υποστηρίζουν μάλιστα ότι ένα από τα ονόματα που εί‐
ναι έτοιμο να ριχτεί στη μάχη είναι ο Γαβριήλ Σα‑
κελλαρίδης, ο οποίος στις πρόσφατες εσωκομματικές 
εκλογές, στήριξε την κ. Αχτσιόγλου και μπορεί να 
βοηθήσει το εγχείρημα και επικοινωνιακά. 

Εάν αποχωρήσει η κ. Αχτσιόγλου από τον ΣΥΡΙΖΑ ‐σενάριο το 
οποίο δείχνει να είναι και το επικρατέστερο, είναι βέβαιο ότι θα 
την ακολουθήσουν και άλλοι βουλευτές που είναι στον κύκλο 
της επιρροής της. 
Οι πληροφορίες αναφέρουν ότι πρόκειται για την Σία Αναγνω‑
στοπούλου, τον Νάσο Ηλιόπουλο, τον Αλέξη Χαρίτση, τον 
Δημήτρη Τζανακόπουλο, την Μερόπη Τζούφη και τη Θεανώ 
Φωτίου. 
Πρόκειται για μια ομάδα επτά βουλευτών, στους οποίους θα 
προστεθούν ο Ζεϊμπέκ Χουσεΐν, ο Ευκλείδης Τσακαλώτος 
και η Πέτη Πέρκα, γεγονός που οδηγεί σε μια νέα κοινοβουλευ‐
τική ομάδα 10 βουλευτών με πλήρη δικαιώματα στη Βουλή. 
Η νέα αυτή ομάδα, θα έχει κοινοβουλευτική εκπροσώπηση και 
θα αποτελέσει το θεμέλιο λίθο του νέου κόμματος που θα με‐
τρήσει τις δυνάμεις του με την κάθοδό του στις ευρωεκλογές 
της άνοιξης. 

ΚΑΜΕΝΗ ΓΗ 
ΜΕ “ΜΠΟΥΡΛΟΤΟ” 
ΤΗΣ ΑΧΤΣΙΟΓΛΟΥ 
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Γης μαδιάμ στον ΣΥΡΙΖΑ

Στην κόψη του ξυραφιού ακροβατεί ο ΣΥΡΙ‑
ΖΑ μετά τη φυγή της “Ομπρέλας” και το 
ερώτημα που θέτουν πλέον οι περισσότεροι 
είναι τι θα πράξει η Έφη Αχτσιόγλου.

ΝΕΑ Κ.Ο. ΣΤΗ ΒΟΥΛH

ΜΕΤΑ ΤΟΝ ΤΣΑΚΑΛΩΤΟ, Η ΕΦΗ

Ο ΦΟΒΟΣ ΤΗΣ  
ΠΡΩΗΝ ΥΠΟΥΡΓΟΥ
ΠΟΙΑ ΣΤΕΛΕΧΗ  
ΦΕΥΓΟΥΝ ΜΑΖΙ ΤΗΣ

ΠΩΣ ΘΑ ΦΤΙΑΧΤΕΙ  
ΤΟ ΝΕΟ ΚΟΜΜΑ

H



Σε εξαιρετικά κρίσιμη 
καμπή εισέρχονται οι ελ‑
ληνοτουρκικές σχέσεις, 
λόγω του εύθραυστου το‑
πίου που διαμορφώνεται 
στη Μέση Ανατολή από 
τον πόλεμο του Ισραήλ 
και της Χαμάς.
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υβερνητικά στελέχη αναγνω‐
ρίζουν ότι ο Ταγίπ Ερντογάν 
επιχειρεί να απευθυνθεί στο 
μουσουλμανικό ακροατήριο 
και να εμφανιστεί ως ισχυρός 
“παίχτης”, τονίζουν όμως ότι 

οι δραματικές εξελίξεις είναι “παράθυρο” ευ‐
καιρίες για τις δύο χώρες. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε, πως η Αθή‐
να επιδιώκει τα ήρεμα νερά στο Αιγαίο σε 
μια εποχή πολλαπλών κρίσεων στην ευ‐
ρύτερη περιοχή που θα αλλάξει τα δεδο‐
μένα και θα δώσει ώθηση στην οικονομία 
και την ανάπτυξη. 
Η συνάντηση που έγινε τη Δευτέρα στην Άγ‐
κυρα στο πλαίσιο της Οικοδόμησης Μέτρων 
Εμπιστοσύνης μεταξύ των αντιπροσωπει‐
ών Ελλάδας και Τουρκίας ήταν ένα βήμα 
προς την κατεύθυνση εξομάλυνσης των 
σχέσεων. 
Παρά τη διαφορετική οπτική που υπάρχει 
σε σειρά θεμάτων, όπως είναι και η κρίση 
στη Μέση Ανατολή, το συμπέρασμα είναι 
πώς οι δύο χώρες έχουν καταφέρει να 
βρουν αυτά που τους ενώνουν και να προ‐
χωρήσουν σε κλίμα συνεννόησης. 
Το επόμενο κρίσιμο βήμα, με βάση τον οδι‐
κό χάρτη, θα γίνει στην Αθήνα ‐και όχι 
στην Θεσσαλονίκη‐, στις 7 Δεκεμβρίου, με 
αφορμή το προγραμματισμένο Ανώτατο 
Συμβούλιο Συνεργασίας Ελλάδας και 
Τουρκίας. 
Στην περίπτωση μάλιστα κατά την οποία 
δεν υπάρξουν εκπλήξεις από την πλευρά 
της Άγκυρας, τότε αναμένεται να υπο‐
γραφούν σημαντικές συμφωνίες για τα 
θέματα που θα υπάρξει πρόοδος. 
 
Αλλαγή κλίματος 
Ο πρωθυπουργός σε πρόσφατη 
συνέντευξή του στο Politico, φρόν‐
τισε να στείλει μήνυμα για αμοι‐
βαία επωφελή πεδία, λέγοντας 
ότι υπάρχει αλλαγή κλίματος, 
παρά τις διαφωνίες που 
υπάρχουν μεταξύ των δύο 
χωρών. 
«Ακόμα και αν συμφωνή‐
σουμε ότι διαφωνούμε όσον 
αφορά στην κύρια διαφορά 
μας, που είναι η οριοθέτηση 
των θαλάσσιων ζωνών, μπο‐
ρούμε να το κάνουμε με πο‐
λιτισμένο τρόπο, χωρίς διε‐

νέξεις και χωρίς απειλές προς την Ελλάδα, 
όπως έκανε η Τουρκία τον τελευταίο χρό‐
νο», επισήμανε ο πρωθυπουργός. 
 
Θετική ατζέντα 
Το μήνυμα που εκπέμπει η Αθήνα είναι 
πως «δεν χρειάζεται για να συνομιλείς με κά‐
ποιον, να μοιράζεσαι την κοσμοθεωρία 

του», καθιστώντας βέβαια σα‐

φές πως θέματα που άπτονται της εθνικής 
κυριαρχίας είναι εκτός ατζέντας. 
Αυτό άλλωστε τόνισε από το Βερολίνο 
στην πρόσφατη επίσκεψή του με τον Καγ‐
κελάριο Όλαφ Σολτς λέγοντας: 

• Να διαχειριστούμε τις δυσκολίες μας και 
να χτίσουμε πάνω σε μια θετική ατζέντα. 
• Διαφωνώ απόλυτα με την απόφαση Ερν‐
τογάν να σταθεί στο πλευρό της Χαμάς 
αλλά αυτός δεν είναι λόγος να τιναχτούν 
όλα στον αέρα. 

Στο πλαίσιο αυτό, προτεραιότητα αποτελεί 
η θετική ατζέντα, δηλαδή η συζήτηση θε‐
μάτων που μπορεί να φέρουν πιο κοντά Ελ‐
λάδα και Τουρκία, όπως για παράδειγμα η 
οικονομία, το περιβάλλον κ.α. 

Στο πλαίσιο αυτό, μόνο τυχαίο δεν είναι 
το γεγονός ότι έχουν γίνει σημαντικά 
βήματα συνεννόησης στο μεταναστευτι‐
κό και η μείωση των ροών δείχνει ότι οι 
δύο μπορούν να συνεργαστούν περαιτέ‐
ρω σε αυτό το θέμα. 
Τα στοιχεία μάλιστα δείχνουν ότι τον Οκτώ‐
βριο υπήρξε μια μείωση των ροών κατά 43% 
και τον Νοέμβριο εκτιμάται ότι θα ξεπερά‐
σει το 70%, γεγονός που καθιστά σαφές ότι 
η θετική ατζέντα έχει πολλαπλά οφέλη. 
 
Κυπριακό 
Κυβερνητικά στελέχη εκτιμούν ότι η καθη‐
μερινή πρόοδος στις ελληνοτουρκικές σχέ‐
σεις θα αλλάξει και τα δεδομένα στο Κυ‐
πριακό, κάτι που έκανε σαφές ο κ. Μη‑
τσοτάκης σε πρόσφατη συνάντησή του με 
τον Νίκο Χριστοδουλίδη. 
Ο πρωθυπουργός μάλιστα επανέλαβε ότι το 
Κυπριακό «αποτελεί εθνική προτεραιότη‐
τα», υπογραμμίζοντας παράλληλα πως «η 
θέση περί δύο κρατών είναι παντελώς απα‐
ράδεκτη για εμάς». 
 
Ο εφιάλτης του πολέμου 
Ουδείς ασφαλώς παραγνωρίζει τους κιν‐
δύνους που εγκυμονεί η κρίση στη Μέση 
Ανατολή και το γεγονός ότι ο πρό‐
εδρος Ερντογάν είναι έντονα επιθετι‐
κός προς το Ισραήλ και τον Μπέν‑
ζαμιν Νετανιάχου. 
Ο εφιάλτης του πολέμου όπως 
εξηγούν μπορεί να πυροδοτή‐
σει ανεξέλεγκτες καταστάσεις, 
καθώς ο Τούρκος Πρόεδρος 
επιθυμεί να μιλήσει στο μου‐
σουλμανικό ακροατήριο με τη 
στήριξη των Παλαιστινίων. 
Ο κ. Ερντογάν επιθυμεί να παί‐
ξει το ρόλο του εγγυητή στη διευ‐
θέτηση της κρίσης στη Μέση Ανα‐
τολή, κάτι που γίνεται εύκολα αντι‐
ληπτό και από τη ρητορική του και 
από τη συνάντησή του με τον Ιρανό 

Πρόεδρο. 

Κ

ΕΛΛΗΝΟΤΟΥΡΚΙΚΑ

Το ραντεβού  
της 7ης Δεκεμβρίου 
στην Αθήνα

Ωστόσο, η Αθήνα εκτιμά πως η κρίση στη 
Μέση Ανατολή θα μπορούσε να δώσει υπό 
προϋποθέσεις θετική ώθηση στον ελληνο‑
τουρκικό διάλογο, καθώς οι δύο χώρες 
έχουν κάθε συμφέρον να μην επεκταθεί 
αυτή η κρίση. 
Από την άλλη βέβαια, ουδείς παραγνωρίζει 
ότι ο κ. Ερντογάν είναι και παραμένει ένας 
απρόβλεπτος παίχτης, κάτι που σημαίνει ότι 
θα φανεί στην πράξη ποια στρατηγική θα 
ακολουθήσει το επόμενο διάστημα. 
Ώθηση στο διάλογο για παράδειγμα θα μπο‑
ρούσε να δώσει ο σχεδιασμός για έναν θα‑
λάσσιο ανθρωπιστικό διάδρομο για τους 
άμαχους στη Γάζα, που συζητήθηκε και στην 
πρόσφατη διάσκεψη στο Παρίσι. 
Στόχος της Αθήνας άλλωστε είναι να περά‑
σει το μήνυμα ότι είναι παράγοντας σταθε‑
ρότητας και ασφάλειας στην περιοχή, που 
θα βελτιώσει όπως είναι λογικό και τις σχέ‑
σεις της με την Άγκυρα. 
Το γεγονός άλλωστε ότι η Ελλάδα μιλάει για 
πολιτική λύση και τάσσεται υπέρ της δημι‑
ουργίας Παλαιστινιακού κράτους, δεν απο‑
κλείεται να φέρει τις δύο χώρες ακόμη πιο 
κοντά σ’ αυτή την εξαιρετικά κρίσιμη συγ‑
κυρία. 

ΩΘΗΣΗ ΣΤΟ ΔΙΑΛΟΓΟ

“ΠΑΡΑΘΥΡΟ” 
ΕΥΚΑΙΡΙΑΣ Η ΚΡΙΣΗ 
ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛΗ



Δήμος Ηρακλείου Ατ‐
τικής σε συνεργασία 
με το ηθοποιό, σκηνο‐
θέτη και δάσκαλο υπο‐
κριτικής, Γιώργο Χα‐

ρατζά, οργανώνει κύκλο σεμινα‐
ρίων υποκριτικής και θεατρικής 
αγωγής, που θα διαρκέσουν όλη 
την περίοδο ως το καλοκαίρι, θα εί‐
ναι δε εντελώς δωρεάν για όσους θε‐
λήσουν να τα παρακολουθήσουν. Τα 
σεμινάρια θα γίνονται κάθε Τε‐
τάρτη 19.30 με 22.30 στο 
θέατρο του Πολιτιστι‐
κού Πολύκεντρου 
«Ηλέκτρα Αποστόλου» 
(Κουντουριώτου & Νε‐
ότητος). 
Όσοι και όσες ενδιαφέ‐
ρονται να δηλώσουν συμμε‐
τοχή μπορούν να το κάνουν επι‐
κοινωνώντας με το Τμήμα Πολιτι‐
σμού του Δήμου στα τηλέφωνα 
2132000168 και 169, Δευτέρα με 
Παρασκευή, 8.00 με 14.00 ή στέλ‐
νοντας mail στη διεύθυνση politis‐
tiko@iraklio.gr. 
Τα σεμινάρια περιλαμβάνουν ασκή‐
σεις, αυτοσχεδιασμούς, παιχνίδια 
και συγκεκριμένα κείμενα μέσα από 

τα οποία θα εξε‐
ρευνηθούν τα 
βασικά στοιχεία 

του θεάτρου και 
της λειτουργία του 

ηθοποιού (δράση – κείμενο – σώμα 
– φωνή – συμπαίκτης – συναίσθη‐
μα – χαρακτήρας). Στόχος είναι στο 
τέλος της σεζόν να ανέβει μια πα‐
ράσταση που θα παρουσιάζει τη 
δουλειά που έγινε ανάμεσα σε δά‐
σκαλο και μαθητές στον κύκλο των 
σεμιναρίων. 

 

Ο

Το θέατρο είναι Τέχνη 
είναι όμως και θερα‑
πευτικό για την ψυχή, 
τόσο για τον θεατή 
όσο για αυτόν που παί‑
ζει ή συμμετέχει.
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ΔΩΡΕΑΝ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ 
ΘΕΑΤΡΟΥ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

το 3ο Λύκειο και το ΙΕΚ της Νέας Ιωνίας πραγ‐
ματοποιήθηκαν εκτεταμένες εργασίες συν‐
τήρησης και ανακαίνισης. 
Οι εργασίες περιλαμβάνουν τον εξωτερικό 

χρωματισμό με ακρυλικά χρώματα και αποκατάστα‐
ση σαθρών επιχρισμάτων. 
“Με την ολοκλήρωση των εργασιών, επιλύθηκαν 
χρόνια προβλήματα εξασφαλίζοντας μ’ αυτόν τον τρό‐
πο ένα υγιές και ασφαλές περιβάλλον για τους μαθη‐
τές μας και το εκπαιδευτικό προσωπικό!”, σχολίασε 
σχετικά η Δήμαρχος της πόλης κα Δ. Θωμαΐδου. 

Νέα πνοή στο 3ο Λύκειο 
και το ΙΕΚ Νέας Ιωνίας

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΥΝΤHΡΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗΣ

Σ“ ΜΕΤΑ 50 ΧΡΟΝΙΑ…

AΡΘΡΟ  
ΤΟΥ  ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 

ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ,  
π. ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

ενήντα ολόκληρα 
χρόνια! Σχεδόν το 
ένα τέταρτο της 
ν ε ο ε λ λ η ν ι κ ή ς  
Ιστορίας. Και το 

μεγαλύτερο – και καλύτερο‐ 
κεφάλαιό της. 
Αφετηρία το Πολυτεχνείο. Η 
κορύφωση του φοιτητικού 
κινήματος και του αντιδι‐
κτατορικού αγώνα. 
Η «στρογγυλή» επέτειος ανα‐
δεύει βιώματα, διεγείρει μνή‐
μες, προκαλεί σε απολογι‐
σμούς. 

*** 
Τα βιώματα: Όποιος είχε την 
τύχη να μετέχει από την πρώ‐
τη μέχρι την τελευταία στιγ‐
μή στο φοιτητικό κίνημα του 
1972‐1973, έζησε μια ανεπα‐
νάληπτα πλούσια βιωμένη 
νεότητα. Γεμάτη αξίες, υψηλά 
ιδανικά, ανιδιοτελές πάθος, 
πλούσια αισθήματα και μο‐
ναδικές συγκινήσεις. 
Μέσα στον ζόφο της δικτα‐
τορίας, με την ωμή βία και το 
καρφί να παραμονεύουν παν‐
τού, μικρές και μεγάλες ανά‐
σες ελευθερίας είχαν άλλη 
αξία κι άλλη διάσταση. 
Για όποιον τα έζησε, αποτε‐
λούν πολύτιμη αποσκευή 
βίου, ανεκτίμητο προσωπι‐
κό τιμαλφές. 

*** 
Οι αναμνήσεις: Αμέτρητες 
στιγμές, εικόνες και  γεγονό‐
τα στα οποία οι νεανικές ψυ‐
χές αναδείκνυαν  ό,τι ευγενέ‐
στερο υπάρχει στην ανθρώ‐
πινη ύπαρξη. 
‐Το παθιασμένο και εγερτή‐
ριο «Πότε θα κάνει ξαστε‐
ριά», μετά την εκδήλωση της 
Φοιτητικής Ένωσης Κρητών 
στα Πατήσια. 
‐Η αλύγιστη Ιωάννα Καρυ‐
στιάνη, όρθια πάνω στο τρα‐
πέζι στην είσοδο της Νομικής, 
αψηφώντας χλευασμούς και 
απειλές των εγκαθέτων. 
‐Το στενό της Κατακουζη‐
νού, με τους Συλλόγους Πα‐
τρινών και Ηλείων φοιτητών, 
γωνιά ελευθερίας και ανάτα‐
σης. 
‐Η κατάμεστη από φοιτητές 
αίθουσα της Σανταρόζα, για 
τη διεκδίκηση συνδικαλιστι‐
κών δικαιωμάτων. 
‐Η πρώτη εισβολή στο Πολυ‐

τεχνείο, στις 14 Φλεβάρη του 
1973. 
‐Η δίκη των 11 φοιτητών, 
που εξελίχτηκε σε ανοιχτή 
αναμέτρηση δικτατορίας και 
ελευθερίας. 
‐Η μυσταγωγία στη «ΛΗΔΡΑ» 
με την αρχαγγελική φωνή 
του Ξυλούρη. 
‐Η διήμερη κατάληψη της Νο‐
μικής στις 21 Φεβρουαρίου, 
με το μοναδικό σύνθημα «Ε‑
Λ‑Ε‑Υ‑Θ‑Ε‑Ρ‑Ι‑Α» στην τα‐
ράτσα να ξεσηκώνει για πρώ‐
τη φορά πλήθη κόσμου. Η 
συγκλονιστικότερη και βιω‐
ματικότερη αντιστασιακή εκ‐
δήλωση. Το κτίριο εντελώς 
αποκλεισμένο και οι χιλιά‐
δες έγκλειστοι φοιτητές, χω‐
ρίς τροφή και έξωθεν  βοή‐
θεια. Η πείνα ώθησε σε απο‐
χώρηση, αποτρέποντας σχε‐
διαζόμενη βίαιη εκκένωση με 
ελικόπτερα στην ταράτσα. 
‐Η υποδοχή βίαια στρατευ‐
μένων φοιτητών,  με τις στο‐
λές τους στο Πολυτεχνείο. 
‐Η τριήμερη εξέγερση, που 
καταπνίγηκε  με τα τανκς και 
καθαγιάστηκε με δεκάδες νε‐
κρών. 
Απολογισμός: Οι συνέπειες 
της εξέγερσης του Πολυτε‐
χνείου ήταν πολλές και περί‐
πλοκες. 
‐Ματαίωσε το εγχείρημα προ‐
σχηματικού εκδημοκρατι‐
σμού του Παπαδόπουλου,  με 
επικυρίαρχο τον ίδιο. 
‐Η καραδοκούσα σκληρότερη 
και εθνικώς ολέθρια χούντα 
Ιωαννίδη, επωφελήθηκε και 
επέβαλε στυγνότερη δικτα‐
τορία, που κατέρρευσε τον 
Ιούλιο του 1974. 
‐Η αποκατάσταση της Δημο‐
κρατίας ήρθε ως ετεροχρονι‐
σμένη συνέπεια του Πολυτε‐
χνείου. 
Η Δημοκρατία που αποκατα‐
στάθηκε δεν είναι τέλεια, για‐
τί τέτοια δεν υπάρχει. Είναι, 
όμως, η καλύτερη που είχαμε 
ποτέ και από τις καλύτερες  
στον πλανήτη. Ακηδεμόνευτη, 
με γερά θεμέλια, δοκιμάστη‐
κε και άντεξε σε μεγάλους 
κλυδωνισμούς. 
Και την χρωστάμε στον αγώ‐
να των φοιτητών και την κο‐
ρυφαία στιγμή του στις 
17 Νοεμβρίου 1973. 

“

Π
Κάθε Τετάρτη στο Πολύκεντρο “Ηλέκτρα Αποστόλου”

Λίγα λόγια για  
τον Γιώργο Χαρατζά 
Αναφορικά με τον δάσκαλο, 
Γιώργο Χαρατζά, έχει σπουδά‐
σει υποκριτική και σκηνοθεσία 
στην Ελλάδα, την Αγγλία και 
την Αμερική. Διδάσκει επαγγελ‐
ματίες ηθοποιούς από το 2007 
σε πλήθος χώρων θεατρικής εκ‐
παίδευσης (Ίδρυμα Μιχάλης 
Κακογιάννης, Θέατρο των Αλ‐
λαγών, Δραματική Σχολή 
«Αρχή», Πολιτισμικός Οργανι‐
σμός «Νότος» στα Χανιά κ.α). 
Έχει σκηνοθετήσει και παίξει σε 
πολλές παραγωγές κυρίως στο 
θέατρο, αλλά και στον κινημα‐
τογράφο και την τηλεόραση. 
Έχει μεταφράσει, εκτός από θε‐
ατρικά έργα, το A Practical 
Handbook for the Actor (Ένα 
Πρακτικό Εγχειρίδιο για τον 
Ηθοποιό). 
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ίγο καιρό μετά την έναρξη της νέας σχολικής χρονιάς, οι γονείς είχαν την ευκαι‐
ρία να συνομιλήσουν με την πρόεδρο και την διευθύντρια του ΟΠΑΚΜ, κυρίως όμως 
τη γιατρό και την ψυχολόγο των παιδικών σταθμών, για να πάρουν οδηγίες, συμ‐
βουλές, καθώς και να διατυπώσουν τις ερωτήσεις τους για τη νέα αυτή φάση της 
ζωής τους, τα πρώτα σχολικά βήματα των παιδιών. 

Η συγκεκριμένη συνάντηση πραγματοποιείται πάγια στην έναρξη κάθε σχολικής περιόδου 
– και αφού περάσει ένα εύλογο διάστημα – προκειμένου να βοηθήσει τους γονείς να προ‐
σαρμοστούν στη νέα πραγματικότητα και να συμβάλλει στην καλύτερη επικοινωνία γο‐
νέα και παιδιού. 

Την καθιερωμένη συνάντη‑
ση με τους γονείς των παι‑

διών που φιλοξενούνται φέ‑
τος στους βρεφονηπιακούς 
σταθμούς του Δήμου Ηρα‑
κλείου Αττικής πραγματο‑
ποίησαν οι υπεύθυνοι του 

δημοτικού Οργανισμού Προ‑
σχολικής Αγωγής και Κοινω‑

νικής Μέριμνας.

Συνάντηση γονέων των βρεφονηπιακών σταθμών του Δήμου Ηρακλείου Αττικής

ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ 
ΡΩΤΟΥΝ 
Ο ΟΠΑΚΜ 
ΑΠΑΝΤΑ

«Είμαστε εξαιρετικά υπερήφανοι για το επί‐
πεδο των υπηρεσιών που προσφέρουμε 
στους γονείς της πόλης μας μέσα από 
τους δημοτικούς βρεφονηπιακούς σταθ‐
μούς. Όχι μόνο στα παιδιά, τα οποία οι άξιες 
παιδαγωγοί και το σύνολο του προσωπι‐
κού του ΟΠΑΚΜ φροντίζουν καθημερινά 
σαν μια μεγάλη οικογένεια, αλλά και στους 
γονείς δίπλα στους οποίους είμαστε συ‐
νεχώς σε ό,τι ανάγκη, ό,τι απορία, ό,τι 
βοήθεια χρειαστούν», το μήνυμα του δη‐
μάρχου Ηρακλείου Αττικής, Νίκου Μπάμ‑
παλου.

Ν. Μπάμπαλος: “Είμαστε 
 εξαιρετικά υπερήφανοι για 
 το επίπεδο των υπηρεσιών που 
προσφέρουμε στους γονείς”

Λ

o γραφείο Νεολαίας του 
Ο.Π.Α.Ν. του Δήμου Νέας Ιω‐
νίας, σε συνεργασία με 
το Ι.ΝΕ.ΔΙ.ΒΙ.Μ. 

(Ίδρυμα Νεολαίας και δια 
Βίου Μάθησης) οργανώ‐
νει στις 20 Νοεμβρίου 
2023 18:00 ‐ 20:00 
Hμερίδα στο Συνεδριακό 
Κέντρο του Δήμου Νέας 
Ιωνίας με τις εξής θεματικές: 
• Το πρόγραμμα Erasmus+ πρό‐
γραμμα της Ευρωπαϊκής Επιτροπής 
για την Εκπαίδευση, την Κατάρτιση, τη 
Νεολαία, και τον Αθλητισμό για το διά‐
στημα 2021‐2027. 
• Το Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης 
(European Solidarity Corps) χρημα‐

τοδοτικό πρόγραμμα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης το οποίο δημιουργεί ευκαιρίες 

για όσους νέους επιθυμούν να 
κάνουν εθελοντισμό και να 
υλοποιήσουν τα δικά τους 
σχέδια αλληλεγγύης που 
θα ωφελήσουν κοινότη‐
τες σε όλη την Ευρώπη. 
• Το Eurodesk ευρωπαϊκό 
δίκτυο με δομές πληροφό‐

ρησης σε 37 χώρες και με πε‐
ρισσότερους από 2.000 εθνι‐

κούς, τοπικούς και περιφερειακούς 
εταίρους, το οποίο παρέχει στους νέ‐
ους και σε όσους εργάζονται με νέους 
πρόσβαση σε ευρωπαϊκή και εθνική 
πληροφόρηση που ενισχύει τη μαθη‐
σιακή κινητικότητά τους. 

έσσερα λύκεια της πόλης θα 
αναμετρηθούν στο τουρνουά 
μπάσκετ που διοργανώνει για 
ακόμα μια χρονιά ο Δήμος 

Ηρακλείου Αττικής προκειμένου να 
συγκεντρωθούν χρήματα τα οποία θα 
ενισχύσουν τις εκδρομές των παιδιών 
στην τρέχουσα σχολική χρονιά. 
Οι ομάδες από κάθε σχολείο θα ανα‑
μετρηθούν σε διαδοχικούς αγώνες 
(ημιτελικούς και τελικό) που θα γί‑
νουν το Σάββατο 18 Νοεμβρίου από 
τις 18.30 το απόγευμα στο δημοτικό 
Κλειστό Γυμναστήριο «Ολυμπιονί‑
κης Χαρά Καρυάμη» (Ζεφύρου 21). 
Για τις ανάγκες του σκοπού θα δια‑
τίθενται λαχνοί με την αγορά των 
οποίων ο καθένας ή η κάθε μία μπο‑
ρεί να ενισχύσει τα παιδιά. Το επό‑
μενο διάστημα θα κληρωθούν δώρα 
για όσους προμηθευτούν έναν ή πε‑
ρισσότερους λαχνούς από χορηγίες 
τοπικών επιχειρήσεων. 
Το τουρνουά συνδιοργανώ‑
νουν τα μαθητικά συμ‑
βούλια, οι διευθύνσεις 
των σχολείων και η 
Σχολική Επιτροπή 
Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης του 
Δήμου Ηρακλεί‑
ου Αττικής. 

Τουρνουά μπάσκετ 
στο Ηράκλειο Αττικής

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ  
ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΕΚΔΡΟΜΩΝ

Τ
Hμερίδα για τα τρέχοντα ευρωπαϊκά 
προγράμματα από τον ΟΠΑΝ

ΣΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Τ

Πέραν από την συνάντηση όλων των γο‐
νέων, στην οποία οι Ηρακλειώτες και οι 
Ηρακλειώτισσες που έχουν τα παιδιά τους 
στους σταθμούς του Δήμου μπορούν να μοι‐
ραστούν εμπειρίες και απορίες, το προσω‐
πικό του ΟΠΑΚΜ, η γιατρός και η ψυχολό‐
γος των βρεφονηπιακών, είναι πάντα στη 
διάθεση του κάθε ένα και της κάθε μίας γο‐
νέα ξεχωριστά όποτε χρειαστούν την βοή‐
θειά τους.  
Οι γονείς μπορούν να αναζητούν πληρο‐
φορίες στον βρεφονηπιακό σταθμό φοί‐
τησης του παιδιού τους ή στο κεντρικό τη‐

λέφωνο του ΟΠΑΚΜ 2102832500. 
Υπενθυμίζουμε ότι και αυτή την χρονιά ο 
Δήμος Ηρακλείου Αττικής κατάφερε να 
καλύψει το 100% των αιτήσεων εγγραφής 
– επανεγγραφής παιδιών της πόλης στους 
βρεφονηπιακούς του σταθμούς, ενώ τα 
τροφεία παραμένουν στις μειωμένες τι‐
μές που έχουν διαμορφωθεί με την οριζόν‐
τια έκπτωση του 20% που από το 2015 
εφάρμοσε η νυν δημοτική αρχή. Από φέτος 
δε στις κατηγορίες που δικαιούνται πλήρους 
απαλλαγής από τροφεία προστέθηκαν και 
οι τρίτεκνες οικογένειες.

Πλήρης κάλυψη των εγγραφών 



ην απόφαση να προχωρήσει στην 
υποβολή αίτησης εξαίρεσης λύσης 
της Δημοτικής Κοινωφελούς Επι‐
χείρησης του Δήμου Μεταμόρ‐
φωσης (σύμφωνα με την παρ. 1 

του αρ. 52 του Ν. 5056/2023) αποφάσισε με 
ευρεία πλειοψηφία το δημοτικό συμβούλιο 
της πόλης, στην πρόσφατη συνεδρίασή του. 
 
Δήμαρχος:  
“Πολλή δουλειά με λίγα  
χρήματα προσέφερε  
η Κοινωφελής Επιχείρηση” 
Την εισήγηση του θέματος έκανε προς το 
Σώμα ο δήμαρχος Μεταμόρφωσης, κ. Στρά‑
τος Σαραούδας, ο οποίος περιέγραψε τις 
πολλές και σημαντικές αρμοδιότητες που έχει 
η Κοινωφελής Επιχείρηση, τις οποίες μάλιστα 
τις υπηρετεί με το ελάχιστο προσωπικό και 
γενικότερα κόστος για τον δήμο. 
Η Κοινωφελής Δημοτική Επιχείρηση Μετα‐
μόρφωσης έχει ως σκοπό την ανάληψη δρα‐
στηριοτήτων που έχουν σχέση με την πολι‐
τιστική ανάπτυξη του Δήμου και την δημι‐
ουργία της απαραίτητης πολιτιστικής υπο‐
δομής (συνεργασία με Φιλαρμονική Ορχή‐
στρα και Χορωδίες, υλοποίηση Θερινού Κι‐
νηματογράφου, ίδρυση και λειτουργία Δη‐
μιουργικού Εργαστηρίου γυναικών με χει‐
ροτεχνίες και εικαστικές δημιουργίες, διορ‐
γάνωση εργαστηρίων και δράσεων, παρα‐
στάσεις για παιδιά, συναυλίες κλπ). 
Υλοποίηση εκπαιδευτικών προγραμμάτων 
για παιδιά ("Χαρούμενο και Δημιουργικό 
Καλοκαίρι" ‐ Πρόγραμμα Ημερήσιας Δημι‐
ουργικής Απασχόλησης Παιδιών 7 ‐ 12 ετών, 
κάθε καλοκαίρι για 5 εβδομάδες στις κτι‐
ριακές εγκαταστάσεις ενός Σχολείου ). Ανα‐

λαμβάνει και τις προσλήψεις των προγραμ‐
μάτων του ΟΑΕΔ και διοικείται από 8μελές Δι‐
οικητικό Συμβούλιο. 
Χαρακτηριστικά, ο δήμαρχος τόνισε: “Μας 
έχουν ενημερώσει ότι θα είναι δύσκολη η αξιο‐
λόγηση από το Υπουργείο Εσωτερικών για 
αυτό και εμείς ζητάμε να έχουμε και τη σύμ‐
φωνη γνώμη του δημοτικού συμβουλίου, 
καθώς θα δυσκολευτεί πολύ η διαδικασία για 
μία σειρά από θέματα που λειτουργούν μέσω 
της Κοινωφελούς επιχείρησης.” 
Ολοκληρώνοντας ο δήμαρχος αναφέρθηκε 
και στο πολιτικό σκέλος της απόφασης το‐
νίζοντας πως τα συνδικαλιστικά αυτοδιοι‐
κητικά όργανα της αυτοδιοίκησης θα προ‐
σπαθήσουν να μην υλοποιηθεί αυτή η από‐
φαση, καθώς είναι κοινή διαπίστωση πως οι 
Επιχειρήσεις αυτές αποτελούν χρήσιμα και 
ευέλικτα εργαλεία για την δουλειά που κά‐
νουν οι δήμοι ώστε να εξυπηρετούν καλύτε‐
ρα τους πολίτες. 
 
Γ. Χρονόπουλος:  
“Διατηρήσαμε την  
καταχρεωμένη Επιχείρηση  
το 2011 για έναν λόγο” 
Στη συνέχεια τοποθετήθηκε ο επικεφαλής της 
μείζονος μειοψηφίας, κ. Γιώργος Χρονό‑
πουλος, ο οποίος ανέφερε πως η παράταξη 
της Νέας Πορείας όταν ανέλαβε τον δήμο το 
2011 διατήρησε την Κοινωφελή Επιχείρηση 
“αν και ήταν καταχρεωμένη” όπως χαρα‐
κτηριστικά είπε και συμπλήρωσε: “Και την 
διατηρήσαμε για ένα συγκεκριμένο λόγο: 
Σου παρέχει ευελιξία μεταξύ δήμου και Κοι‐
νωφελούς Επιχείρησης. Θυμίζω πως τότε 
κατηγορηθήκαμε που την διατηρήσαμε. Εμείς 
παραμένουμε υπέρ της διατήρησης της αν και 
δεν ψηφίζουμε τους Προϋπολογισμούς της 
αλλά αυτό αφορά πολιτικούς λόγους.” 
 
Σ. Νάνος:  
“Εμείς σώσαμε την Κοινωφελή 
αλλάζοντας την ψήφο μας” 
Μέσω τηλεδιάσκεψης συμμετείχε και στην 
δεύτερη μετεκλογική συνεδρίαση του δημο‐
τικού συμβουλίου της πόλης της Μεταμόρ‐
φωσης, ο επικεφαλής της δημοτικής κίνησης 
“Πολιτεία Πολιτών”, κ. Σάββας Νάνος, ο 
οποίος δήλωσε πως: “Εμείς σώσαμε την κοι‐
νωφελή Επιχείρηση με την ψήφο μας, πριν 
από τρία χρόνια. Τότε που υπήρχε πρόβλη‐
μα και θα έκλεισε και το κάναμε για να πα‐
ραμείνουν οι εργαζόμενοι του ΟΑΕΔ στη 
θέση τους, γιατί δεν υπήρχε άλλη λύση.” 
Αφού περιέγραψε τη λογική πάνω στην 
οποία θα έπρεπε να λειτουργεί ο δήμος και οι 

Επιχειρήσεις του, ο κ. Νάνος τάχθηκε κατά της 
διατήρησής της, καθώς δεν “κλείνει τίποτα” 
και όπως είπε “προτιμώ να δυσκολεύεται η 
διαδικασία και να γίνεται σωστά και οργα‐
νωμένα παρά να έχουμε την ευκολία μίας πιο 
γρήγορης διαδικασίας αλλά επιπόλαιας.” 
 
Β. Καραβάκος:  
“Η κυβέρνηση ξεθεμελιώνει σοβαρά 
θέματα της αυτοδιοίκησης” 
Μέσω τηλεδιάσκεψης τοποθετήθηκε και ο 
επικεφαλής της Συμμαχίας Πολιτών, κ. Βα‑
σίλης Καραβάκος, ο οποίος έκανε εκτενή 
αναφορά στο πολιτικό σκέλος της υπόθεσης 
επιρρίπτοντας σοβαρές ευθύνες σε ΚΕΔΕ 
και ΠΕΔΑ και μεταξύ άλλων τόνισε: “Είναι 
ένας κρίκος σε μία αλυσίδα που κάνει την αυ‐
τοδιοίκηση πιο συγκεντρωτική και πετάει έξω 
την αντιπολίτευση σχεδόν από κάθε διαδι‐
κασία εκτός από το δημοτικό συμβούλιο. Η 
κυβέρνηση με το να περάσει αυτό το νόμο εν 
μέσω εκλογών ξεθεμελίωσε σοβαρά θέματα 
της αυτοδιοίκησης.” Ο κ. Καραβάκος κλεί‐
νοντας την παρέμβασή του τάχθηκε υπέρ της 
διατήρησης της Επιχείρησης, καθώς συμμε‐
τέχει και η αντιπολίτευση και είναι ζήτημα δη‐
μοκρατίας. 
   
Π. Μακρίδης:  
“Δεν υπάρχει  
Τοπική Αυτοδιοίκηση  
αλλά Τοπική Διοίκηση” 
Ο επικεφαλής της Λαϊκής Συσπείρωσης, κ. 
Παναγιώτης Μακρίδης πήρε στη συνέχεια 
το λόγο και αφού άσκησε ευρύτερη κριτική 
στις κυβερνητικές πολιτικές απέναντι στην 
αυτοδιοίκηση στη χώρα μας, υποστήριξε για 
το θέμα της Κοινωφελούς Επιχείρησης: “Δεν 
υπάρχει Τοπική Αυτοδιοίκηση που άκουσα να 
λένε οι συνάδελφοι αλλά Τοπική Διοίκηση. 
Όσον αφορά στην Κοινωφελή Επιχείρηση λει‐
τουργεί με ένα ΔΣ που είναι άρρηκτα συνδε‐
δεμένο με την δημοτική αρχή και σε πολλά δεν 
συμφωνούμε – όπως να παίρνει μία τρα‐
γουδίστρια 50.000 ευρώ ‐  αλλά από την άλλη 
είναι αναγκαίο κακό. Επίσης, οι εργαζόμενοι 
αν καταργηθεί η Κοινωφελής δεν θα έχουν αν‐
τικείμενο. Αν δεν υπάρχει Υπηρεσία είσαι με‐
τέωρος και με όσους συζητήσαμε συμφωνούν 
ότι πρέπει να παραμείνει, με τις βελτιώσεις 
που ελπίζουμε να γίνουν, ψηφίζουμε υπέρ.” 

Το δημοτικό συμβούλιο ενέκρινε, με ευρεία πλειοψηφία, την εισήγηση της διοίκησης

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΔΙΑΤHΡΗΣΗΣ ΤΗΣ  
ΚΟΙΝΩΦΕΛΟΥΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ  

ΑΠΟ ΤΟ ΔHΜΟ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ  
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τις ενημερώσεις μας aκολουθήστε μας... 

 xtypos.gr

Αφού τοποθετήθηκαν και οι ανεξάρτη‐
τοι δημοτικοί σύμβουλοι το θέμα τέθηκε 
σε ψηφοφορία και εγκρίθηκε με τις 18 
θετικές ψήφους των παρατάξεων της 
συμπολίτευσης, της Νέας Πορείας, της 
Συμμαχίας Πολιτών, της Λαϊκής Συσπεί‐
ρωσης και των ανεξαρτητοποιημένων 
δημοτικών συμβούλων Δ. Τσεβά και Ν. 
Πατέλη. “Λευκό” ψήφισαν οι δημοτικοί 
σύμβουλοι της Πολιτείας Πολιτών (Σ. 
Νάνος, Χ. Βάγγερ, Ν. Γεροστάθης), ο Φ. 
Παπαδόπουλος, ο Θ. Σφυρής, ο Ν. Ζυγού‐
νας και κατά ο Δ. Τσίκνας.  

Η ΨΗΦΟΦΟΡΙΑ



πως γνωρίζουμε, κατά την 
έκτακτη συνεδρίαση του Δ.Σ., 
την Πέμπτη 2/11/2023, απο‐
φασίστηκε με ομόφωνο ψή‐
φισμα από όλες τις Δημοτικές 
Παρατάξεις μια σειρά ενερ‐

γειών προκειμένου ο Δήμος να αποκτήσει 
το οικόπεδο της πρώην ΕΡΙΟΤΕΚ, μια υπό‐
θεση που ταλανίζει τον Ιωνιώτικο λαό τα τε‐
λευταία 28 χρόνια. 
Πρώτη από αυτές συμφωνήθηκε να είναι η 

παράσταση διαμαρτυρίας στην Αποκεν‐
τρωμένη Διοίκηση. Στο πλαίσιο αυτό, η 
Δήμαρχος κα Δέσποινα Θωμαΐδου κανό‐
νισε συνάντηση με τον Γραμματέα της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης, Παρότι αρχι‐
κά η συνάντηση ορίστηκε στο χώρο της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης, ήρθε ο ίδιος ο 
Γ.Γ της Αποκεντρωμένης στο Δήμο και η συ‐
νάντηση πραγματοποιήθηκε στην αίθουσα 
του Δημοτικού Συμβουλίου. Ωστόσο, από τη 
συνάντηση απουσίασαν  ο επικεφαλής της 
παράταξης «Δημιουργία Αλληλεγγύη» κ. Π. 
Μανούρης και ο επικεφαλής της πα‐
ράταξης «Ενότητα για τη Νέα Ιωνία» 
κ. Χ. Κανλής και  παρευρέθηκαν 
μόνο ο κ. Κ. Κατιμερτζόγλου, 
επικεφαλής της παράταξης «Λαϊ‐
κή Συσπείρωση» και ο ανεξάρτη‐
τος Δημοτικός Σύμβουλος κ. Β. 
Χριστοδούλου, με τη δημοτική 
αρχή να εξαπολύει κατηγορίες 
εις βάρος των πρώτων. 

Στην αντεπίθεση  
η αντιπολίτευση 
Ο νεοεκλεγείς Δήμαρχος της πόλης κ. Πα‐
ναγιώτης Μανούρης και επικεφαλής της πα‐
ράταξης “Δημιουργία Αλληλεγγύη” έσπευ‐
σε να απαντήσει  επί του θέματος  ‐ με ανα‐
κοίνωση που εκδόθηκε στις 12 Νοεμβρίου 
‐αναφέροντας συν τοις άλλοις εξής: “Παρότι 
το θέμα είναι εξαιρετικά επείγον αφού ο Δή‐
μος  κινδυνεύει να χάσει το ακίνητο της 
ΕΡΙΟΤΕΚ και ο χρόνος κυλάει σε βάρος του 
δημοσίου συμφέροντος, η Δημοτική Αρχή 
και η κ. Δήμαρχος συνεχίζει την ίδια αδι‐
καιολόγητη αδράνεια και ολιγωρία σε πρά‐
ξεις που οφείλει να πραγματοποιήσει. 
Από τις 2 Νοεμβρίου έως σήμερα (η), δη‑
λαδή δέκα ημέρες μετά : 

• Δεν έχει αναζητήσει ούτε έχει βρει έγ‐
κριτο Δικηγόρο για την νομική συνδρομή 
του στην διαδικασία της προσφυγής που 
έχουν ανοίξει οι αντίδικοι ενώπιον της 
Αποκεντρωμένης  Διοίκησης. 
• Δεν συντόνισε την παράσταση δια‐
μαρτυρίας των Επικεφαλής των Δημοτι‐
κών Παρατάξεων στην Αποκεντρωμένη 
Διοίκηση Αττικής. 

 
Αντί αυτού κανόνισε την επίσκεψη του κ. 
Γραμματέα Αποκεντρωμένης στο Δημαρχείο 
της πόλης μας, την Παρασκευή  10 Νοεμ‐
βρίου. Ωστόσο, ακόμη και έτσι,  η συνάντηση 
αυτή δεν πραγματοποιήθηκε. όπως απο‐
φασίστηκε στο Δημοτικό Συμβούλιο, καθώς 
η ίδια η Δήμαρχος την υπονόμευσε. 
Και είναι υπονόμευση σε βάρος των Επι‐
κεφαλής των Δημοτικών Παρατάξεων το ότι 
η ενημέρωση ενώ θα μπορούσε να γίνει με 
ένα απλό τηλέφωνο  δικό της ή  έστω κά‐
ποιου Αντιδημάρχου , προτίμησε να στεί‐
λει  πρόσκληση που στάλθηκε μόνο στο 
προσωπικό τους e‐mail χωρίς καμία άλλη 
ειδοποίηση το βράδυ στις 8/11, με απο‐
τέλεσμα να μην ενημερωθούν εγκαίρως και 
να μην εμφανιστούν στο γραφείο της Δη‐
μάρχου. 
Εφόσον η κα Δήμαρχος επέλεξε να κάνει την 
όλη διαδικασία τυπική μόνο με mail, όφει‐
λε  να στείλει την πρόσκληση στο e‐mail των 
Δημοτικών Παρατάξεων για να τους ενη‐
μερώσει θεσμικά, έγκαιρα και αποτελε‐
σματικά για την επικείμενη συνάντηση, 
καθώς οι Επικεφαλής δεν γνώριζαν το πα‐
ραμικρό ούτε και τους ρώτησε προηγου‐
μένως για την δυνατότητα (ή μη) να προ‐

σέλθουν την συγκεκριμέ‐
νη ημέρα και ώρα στην 
συνάντηση με τον κ. 
Γραμματέα Αποκεν‐
τρωμένης, εξαιτίας  ίσως 
ανειλημμένων  επαγγελ‐
ματικών ή άλλων υπο‐

χρεώσεών τους.” 

Αντιπαράθεση ανάμεσα στη δημοτική αρχή 
και μερίδα της αντιπολίτευσης στη Νέα Ιωνία

ΡΩΓΜΕΣ  
ΣΤΟ ΜΕΤΩΠΟ 
ΔΙΕΚΔΙΚΗΣΗΣ 
ΤΟΥ ΟΙΚΟΠΕΔΟΥ 
ΤΗΣ ΕΡΙΟΤΕΚ
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Σε αναβρασμό βρίσκεται 
το Δημοτικό Συμβούλιο 
Νέας Ιωνίας μετά τις πρό‑
σφατες εξελίξεις που θέ‑
τουν σε κίνδυνο τη διατή‑
ρηση του ακινήτου της 
ΕΡΙΟΤΕΚ.

O

Η ίδια κατάσταση συνεχίστηκε και τις επόμενες 
ημέρες με τη Δήμαρχο να κάνει την εξής παρέμ‐
βαση: “Ένα ακόμη στημένο παιχνίδι χθες 
13/11/23 στο Δημοτικό Συμβούλιο, σε βάρος 
της λειτουργίας του Δήμου, των υπηρεσιών, 
από το πολιτικό τσιράκι κ. Χ. Κανλή μαζί με τον 
κ. Π. Μανούρη. Στημένο πρώτα για να παρεμπο‐
δίσουν την ομαλή λειτουργία των υπηρεσιακών 
αναγκών του Δήμου, αφού στα θέματα υπήρ‐
χαν η αναμόρφωση του προϋπολογισμού, η 
τροποποίηση του τεχνικού προγράμματος και 
άλλα και δεύτερο να συκοφαντήσουν την Δή‐
μαρχο που τους κατήγγειλε για την υποκρισία 
τους και την απουσία τους στη συνάντηση με 
τον Γραμματέα της Αποκεντρωμένης  για το 
θέμα της ΕΡΙΟΤΕΚ. Τα στημένα παιχνίδια τα 
κάνουν μόνο στο Δημοτικό Συμβούλιο που 
έχουν πλειοψηφία, ενώ στην Οικονομική Επι‐
τροπή που δεν έχουν πλειοψηφία έχουν να πα‐
ραβρεθούν κάτι μήνες. Στη σημερινή συνεδρία‐
ση 14/11/23 της Οικονομικής Επιτροπής είχε 
θέμα για την ΕΡΙΟΤΕΚ και απουσίαζαν προκλη‐
τικά ξανά.  Ενοχλήθηκαν οι σύμμαχοι από την 
παρουσία της «Λαϊκής Συσπείρωσης» και της 
«Αλλαγή για τη Νέα Ιωνία» στην σημαντική συ‐
νάντηση με τον Γραμματέα της Αποκεντρωμέ‐
νης. Η αλαζονεία τους πριν αναλάβουν καθή‐
κοντα στις 1/1/24 εκφράστηκε με δύο τρό‐
πους. Ο πρώτος τρόπος που θέλουν να επιβάλ‐
λουν εντελώς καταχρηστικά την θεματολογία 
στο Δημοτικό Συμβούλιο, ενώ γνωρίζουν άρι‐
στα το νόμο και τον κανονισμό που προσδιορί‐
ζουν τον τρόπο εισαγωγής των θεμάτων. Ο δεύ‐
τερος τρόπος εκφράστηκε την περασμένη Πα‐
ρασκευή από τον εκλεκτό του κ. Μανούρη τον 
κ. Αναλυτή που με επιστολή του στις 
20/10/2023 ακριβώς αναφέρει: «Λογω ανει‐
λημμένων υποχρεώσεών μου, παρακαλώ πολύ 
όπως παραδώσετε στον κ. Βασίλη Αναλυτή, 
στοιχεία τα οποία έχουν ζητηθεί στο πλαίσιο 
της ενημέρωσής μου, για την συνολική εικόνα 
των Υπηρεσιών του Δήμου και των Ν.Π.Δ.Δ. 
Παναγιώτης Μανούρης». Κύριε Μανούρη γνω‐
ρίζετε πως αλλού παρουσιάστηκε ως συνεργά‐
της και αλλού ως επόμενος Γενικός Γραμματέας 
ο κ. Αναλυτής Βασίλης, που εντελώς αυθαίρετα 
και αλαζονικά πήρε το υπηρεσιακό αυτοκίνητο 
του Τμήματος  Συντηρήσεων και το με‐
τέφερε χωρίς να έχει ούτε 
αρμοδιότητα ούτε εξουσία 
για τούτο; Έτσι θα διοική‐
σετε τον Δήμο κ. Μανού‐
ρη;  Χωρίς εσάς θα είχε 
αυτή την αλαζονική συμ‐
περιφορά;”

Δ. ΘΩΜΑΪΔΟΥ:  
“Η αλαζονεία της  
νέας Δημοτικής Αρχής  
και των συμμάχων της”



παράταξη του κ. Γ. Βούρου 
“Πολιτών Πολιτεία” εξέδωσε 
ανακοίνωση με πυρά... κατά 
μέτωπο κάνοντας λόγο για 
“πολιτική αλητεία” και “και‐

ροσκοπισμό” εκ μέρους του κ. Γεωργαμλή, 
μια αντίδραση που πυροδοτήθηκε μετά από 
δήλωσή του στην οποία ανέφερε: “Ζητώ ει‐
λικρινά συγγνώμη από τους συμπολίτες 
μου, που έκανα δήμαρχο τον Γιάννη Βούρο”. 

Πιο συγκεκριμένα, σε ανακοίνωση ‐ απάν‐
τησή του ο δήμαρχος ανέφερε: “Με ιδιαί‐
τερη έκπληξη είδαμε τον Λ. Γεωργαμλή, να 
εμφανίζεται σε συνεδρίαση του Δημοτικού 
μας Συμβουλίου, να λαμβάνει το λόγο και 
να ομιλεί για τόση ώρα, όση δεν μίλησε συ‐
νολικά και καθ’ όλη την διάρκεια της τρέ‐
χουσας 4ετίας. 
Όχι φυσικά για να υπερασπιστεί το έργο 
του κατά την 3ετία που ήταν μέλος της δι‐
οίκησης και με την υπογραφή του Δη‐
μάρχου Γ. Βούρου, Αντιδήμαρχος, αλλά 
για να πράξει τι άλλο… (;), αυτό που 
έπραττε από την πρώτη ημέρα ανάληψης 
των καθηκόντων μας. Να υπονομεύσει 
τον Δήμαρχο και την παράταξή μας, να 
χυδαιολογήσει και να παραθέσει στο 
σώμα πλήθος ψεμάτων, ανακριβειών και 
συκοφαντιών. 
Πρόκειται φυσικά για πρόσωπο καθ’ όλα 
γνωστό στην τοπική μας κοινωνία. Πρό‐
κειται για το ίδιο πρόσωπο που πολιτεύε‐
ται επί 25ετία και πλέον…, στην πόλη μας, 
με προμετωπίδα του την «ΑΕΚοφροσύνη». 
Ποιος; Αυτός, που ως επαγγελματίας φυ‐

σικά, φόρεσε στα περισσότερα χρόνια 
της ποδοσφαιρικής του καριέρας 

την πράσινη φανέλα του Πα‐
ναθηναϊκού, και μετέ‐
πειτα των μισών ομά‐
δων της Α’ Εθνικής, 
αναζητώντας ως 
είχε δικαίωμα προ‐
φανώς, το καλύ‐
τερο συμβόλαιο. 

“Μπέρδεψε την  
τοπική αυτοδιοίκηση  
με το ποδόσφαιρο” 
Ο ίδιος άνθρωπος που μετέπειτα «μπέρδεψε 
την τοπική αυτοδιοίκηση» με το ποδό‐
σφαιρο και την επαγγελματική του καριέ‐
ρα, και σχεδόν κάθε τετραετία, «άλλαζε φα‐
νέλα» ή εν προκειμένω συνδυασμό και 
παράταξη. 
Ο ίδιος άνθρωπος που ξεκίνησε την αυτο‐
διοικητική του πορεία την δεκαετία του ’90, 
από τον συνδυασμό Γρετζελιά, αλλά δεν 
ακολούθησε το 2010, τον Π. Γρετζελιά στο 
ψηφοδέλτιο της «Νέας Προοπτικής» του 
αείμνηστου Γιώργου Αποστολάκη, γιατί 
προτίμησε εκείνη την περίοδο να μεταπη‐
δήσει στην παράταξη του τότε Δημάρχου 
κ. Σταύρου Κόντου. Συνεπής στην «αλλαγή 
φανέλας» το 2014 επέλεξε να γίνει ο «αχυ‐
ράνθρωπος» του Χ. Τομπούλογλου, όπως 
ανέφερε χαρακτηριστικά ο τότε εκπρό‐
σωπος τύπου του ΣΥΡΙΖΑ σε ανακοίνωσή 
του, μία ανακοίνωση στην οποία ουδέπο‐
τε απάντησε ο κ. Γεωργαμλής! 
Όμως ούτε σε εκείνη την απόφασή του ο 
κ. Γεωργαμλής έμεινε σταθερός, καθώς δη‐
μιούργησε μία ακόμη παρένθεση το 2019, 
στηρίζοντας για Δήμαρχο τον επικεφαλής 
μας Γιάννη Βούρο και την παράταξη «Νέα 
Φιλαδέλφεια Νέα Χαλκηδόνα Πολιτών 
Πολιτεία». 
Όμως και αυτή η πολιτική του επιλογή, 
όπως και όλες οι προηγού‐
μενες αποδείχθηκε 
προσωρινή…, καθώς 
το 2023 και μετά 
από 3 χρόνια έμμι‐
σθων θέσεων στην 
διοίκηση, ξανασυ‐
ναντήθηκε πολιτικά 
με Γρετζελιά, για να 
στηρίξει στον Β’ γύρο 
Τομπούλογλου. 
Κόντρα στους π. συ‐
νοδοιπόρους του που 
έμειναν σταθεροί στην 
επιλογή που έκαναν 
το 2019, στηρίζοντας 
τον Γιάννη Βούρο και 
τον ανεξάρτητο συν‐
δυασμό μας. 
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Αιχμηρή απάντηση από τον Δήμαρχο Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας

Ποιος; Ο άνθρωπος που τιμήθηκε από τον Γ. 
Βούρο, προτάθηκε και διετέλεσε πρόεδρος του 
Δημοτικού Συμβουλίου, ο άνθρωπος που ορίστη‐
κε από τον Γ. Βούρο Αντιδήμαρχος, ο άνθρωπος 
που πέταξε στο καλάθι των αχρήστων ως Αντι‐
δήμαρχος την προεργασία των προκατόχων του 
στην Αντιδημαρχία των Τεχνικών Υπηρεσιών, 
για να «προχωρήσει» τις διαδικασίες και τα έργα 
με τον δικό του τρόπο (βλ. γήπεδα αντισφαίρι‐
σης στην οδό Πλαστήρα), ο άνθρωπος που δεν 
ψήφισε την πρότασή μας για τα δημοτικά τέλη 
δηλώνοντας πως έχει ασυμβίβαστο λόγω επιχει‐
ρηματικής δραστηριότητας, αλλά δεν έχει ασυμ‐
βίβαστο για να είναι υποψήφιος δήμαρχος…, ο 
άνθρωπος που παρά ταύτα δεν διαγράφηκε, 
αλλά για μία ακόμη φορά αποδείχθηκε ασταθής 
στην πολιτική – αυτοδιοικητική επιλογή του, επι‐
λέγοντας τον δρόμο της ανεξαρτητοποίησης λί‐
γους μήνες πριν τις εκλογές. 
Κατανοούμε πλέον πλήρως τους λόγους των τα‐
λαντεύσεων του κ. Γεωργαμλή και με την σειρά 
μας ζητάμε συγγνώμη από τα μέλη του συνδυα‐
σμού μας και φυσικά τους πολίτες που μας στή‐
ριξαν, που δεν τον διαγράψαμε από την αρχή της 
θητείας μας, από την περίοδο που άρχισε να υπο‐
νομεύει συστηματικά το έργο μας και να θέτει 
όρους, όχι επί πολιτικών αλλά κατά βάση για 
πρόσωπα (Αντιδημάρχους, συνεργάτες του Δη‐
μάρχου κλπ). 
Κε Γεωργαμλή οι συμπολίτισσές μας και οι συμ‐
πολίτες μας σας έκριναν στον Α’ γύρο των πρό‐
σφατων δημοτικών εκλογών και μας έκριναν. 
Έκριναν τις αλήθειες. Έκριναν και τα ψέματα. 
Πλέον όλοι αναμένουν (εκτιμούμε όχι με ιδιαίτε‐
ρη αγωνία), το επόμενο αυτοδιοικητικό σας 
βήμα. Εμείς θα παραμείνουμε σταθεροί στις επι‐
λογές μας και τα πιστεύω μας. Καληνύχτα σας 
και καλές «μεταγραφές».” 

“Εμείς θα παραμείνουμε  
σταθεροί στις επιλογές μας  
και τα πιστεύω μας”

Συνεχίζεται η σφοδρή  
αντιπαράθεση ανάμεσα 
στον δήμαρχο Ν. Φιλα-
δέλφειας – Ν. Χαλκηδό-
νας, κ. Γιάννη Βούρο και 
τον πρώην δημοτικό του 
σύμβουλο και υποψήφιο 
δήμαρχο στις πρόσφατες 
εκλογές, κ. Λύσσανδρο 
Γεωργαμλή.

Γ. ΒΟΥΡΟΣ: “ΕΩΣ ΕΔΩ  
ΜΕ ΤΗΝ «ΠΟΛΙΤΙΚH ΑΛΗΤΕΙΑ, 
ΤΟΝ ΚΑΙΡΟΣΚΟΠΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΑΙΣΧΡΟΛΟΓΙΑ» ΓΕΩΡΓΑΜΛH!”

O Λύσσανδρος Γεωργαμλής

O Γιάννης Βούρος 



συνεδρίαση με θέμα ημερήσιας 
διάταξης «Νέα δεδομένα για 
τον επιχειρησιακό Σχεδιασμό 
Διαχείρισης Κινδύνων σε κεν‐

τρικό περιφερειακό και τοπικό επίπεδο 
σε περίοδο εξελισσόμενης κρίσης», έλαβε 
χώρα την Τετάρτη 8 Νοεμβρίου, με τη 
συμμετοχή του Υπουργού Κλιματικής Κρί‐
σης και Πολιτικής Προστασίας Βασίλη Κι‑
κίλια, του Καθηγητή Δυναμικής Τεκτονικής, 
Εφαρμοσμένης Γεωλογίας και Διαχείρισης 
Φυσικών Καταστροφών, Προέδρου του 
Ο.Α.Σ.Π. Ευθύμιου Λέκκα, του εκπροσώπου 
της Ένωσης Περιφερειών Ελλάδας, Περι‐
φερειάρχη Στερεάς Ελλάδας Φανή Σπανού, 
του Προέδρου της ΚΕΔΕ, Δημάρχου Αμπε‐
λοκήπων‐Μενεμένης Λάζαρου Κυρίζο‑
γλου, του Προέδρου της Ελληνικής Εται‐
ρείας Τοπικής Ανάπτυξης και Αυτοδιοίκη‐
σης Δημήτρη Μαραβέλια, και του Γενικού 
Διευθυντή Οργανισμού Αντισεισμικού Σχε‐
διασμού και Προστασίας Βασίλη Μώκου. 

 
Θ. Αμπατζόγλου:  
“Οι ανάγκες των  
καιρών επιβάλλουν  
διαδικασίες fast track” 
Ειδικότερα, κατά την εισήγησή του ο Αντι‐
πρόεδρος του Ι.Τ.Α., Δήμαρχος Αμαρουσίου 
Θεόδωρος Αμπατζόγλου αναφέρθηκε στον 
«Οδηγό Επιχειρησιακού Σχεδιασμού για 
τη Διαχείριση Κινδύνων και Κρίσεων σε επί‐
πεδο Δήμων», που πρόσφατα εξέδωσε το 
Ι.Τ.Α. με πρωτοβουλία της ΚΕΔΕ. 
«Ο Οδηγός αποτελεί ένα πολύ χρήσιμο ερ‐
γαλείο για κάθε Δήμο στη χώρα που κα‐
λείται βάσει του νέου θεσμικού πλαισίου να 

προετοιμαστεί κατάλληλα για τις κυριότε‐
ρες απειλές που τον αφορούν. Αντικείμενό 
του –σημείωσε‐ εκτός από τους ρόλους και 
τις αρμοδιότητες των υπηρεσιακών δομών 
των Δήμων και το επίπεδο εμπλοκής είναι 
οι επιμέρους ενέργειες κατά τη διάρκεια, 
αλλά και μετά τα γεγονότα. Είναι ένα αξιό‐
πιστο σχέδιο, μία πρώτη προσπάθεια να 
αποκτηθούν εργαλεία συγκεκριμένης δια‐
χείρισης.» 
 
Ειδική αναφορά έκανε ο κ. Αμπατζό‑
γλου στις προϋποθέσεις που απαι‑
τούνται ώστε τα επιχειρησιακά σχέδια 
να είναι εφαρμόσιμα και να μπορούν να  
λειτουργήσουν επί του πεδίου. 
«Οι αρμοδιότητες ‐τόνισε‐ πρέπει να συ‐
νοδεύονται από οικονομικούς πόρους, από 
στελέχωση των υπηρεσιών με ανθρώπινο 

δυναμικό, καθώς επίσης να συνοδεύονται 
με επιχειρησιακό σχέδιο για τις αρμοδιό‐
τητες όλων των κρατικών δομών την ώρα 
του φαινομένου». 
 
Επίσης, θέτοντας το ζήτημα της ανα‑
θεώρησης του συνολικού πλαισίου 
εκτέλεσης των έργων πολιτικής προ‑
στασίας επισήμανε. «Στο δημόσιο διάλογο 
έχω θέσει ένα ακόμη κρίσιμο ζήτημα. Τα 
έργα της πολιτικής προστασίας δεν μπορούν 
να αντιμετωπίζονται με το γνωστό θεσμι‐
κό πλαίσιο των δημοσίων έργων, με τη χρο‐
νοβόρα και γραφειοκρατικά ατέρμονη δια‐
δικασία με την οποία ένα έργο εκτελείται 
στην καλύτερη περίπτωση σε 2 χρόνια. 
Όμως οι πολίτες από εμάς περιμένουν απο‐
τελεσματικότητα. Και γι’ αυτό νομίζω πως 
οι ανάγκες των καιρών επιβάλλουν διαδι‐

κασίες fast track. Τα έργα αντιπλημμυρικής 
προστασίας και αντιπυρικής προστασίας θα 
πρέπει να διέπονται πλέον από τη νομοθε‐
σία περί Ολυμπιακών έργων, με διαφάνεια, 
με όρους και προϋποθέσεις που θα δια‐
σφαλίζουν το δημόσιο συμφέρον.»    

Τις θέσεις και τις προτάσεις 
του Ινστιτούτου Τοπικής Αυ-
τοδιοίκησης (Ι.Τ.Α.) στον επι-
χειρησιακό σχεδιασμό δια-
χείρισης κινδύνων και κρίσε-
ων στους Οργανισμούς Τοπι-
κής Αυτοδιοίκησης, κατέθε-
σε ο Αντιπρόεδρος του Ινστι-
τούτου Τοπικής Αυτοδιοίκη-
σης και Δήμαρχος Αμαρουσί-
ου Θεόδωρος Αμπατζόγλου 
κατά την τοποθέτησή του 
στη συνεδρίαση της Ειδικής 
Μόνιμης Επιτροπής Περιφε-
ρειών της Βουλής.
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ΟΙ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΩΝ ΔΗΜΩΝ ΣΕ  
ΕΠΙΠΕΔΟ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

Εισήγηση του Θ. Αμπατζόγλου στην Ειδική Μόνιμη Επιτροπή Περιφερειών

Η

Ο Αντιπρόεδρος του Ι.Τ.Α. κατέθεσε παράλληλα 
προτάσεις για τις ενέργειες που έχουν ανάγκη οι 
Δήμοι για την πολιτική προστασία τους. 

«1. Να ενισχυθούν οι μηχανισμοί των Δήμων 
και των Περιφερειών με νέα μηχανήματα και 
νέα εργαλεία, γεγονός που δεν έχει συμβεί, 
παρά την καταγραφή των ήδη υπαρχόντων 
ανά Δήμο, μετά από υπόδειξη του Υπουργείου. 
2. Να επισπευσθούν οι διαδικασίες του ΑΣΕΠ 
για την πρόσληψη εξειδικευμένου προσωπι‐
κού, όπως μηχανικοί, περιβαλλοντολόγοι, οδη‐
γοί και χειριστές ειδικών μηχανημάτων έργου. 
3. Προτεραιοποίηση της χρηματοδότησης των 
αντιπλημμυρικών έργων και με χρηματοδότη‐
ση και από άλλα διορθωτικά ταμεία, αλλά και 
από το πράσινο ταμείο. 
4. Διευκόλυνση στη λήψη αποφάσεων, στην 
ανάθεση και στην πληρωμή της δαπάνης, εφό‐
σον αφορά έργα εκτάκτου ανάγκης. 
5. Άσκηση και εκπαίδευση του προσωπικού 
στο πεδίο. Δεν φτάνει να έχουμε προσωπικό 
πρέπει να είναι εκπαιδευμένο. 
6. Στο πλαίσιο της πρόληψης, ο προγραμματι‐
σμός προμηθειών με συγκεκριμένο σχεδιασμό 
σε περιφερειακό επίπεδο, για την εξυπηρέτηση 
του πληθυσμού σε περίπτωση έκτακτης ανάγ‐
κης, όπως σκηνές, στρώματα, κ.α.”                   

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ



έσα από τη λειτουργία της νέας 
Πλατφόρμας Έργων και Δράσε‐
ων σε χάρτη #cityworks ο Δήμος 
Παπάγου – Χολαργού, αποτυ‐

πώνει με γεωγραφική – πληροφοριακή ανα‐
φορά, τα τεχνικά έργα του Δήμου (π.χ. έργα 
ανάπλασης, οδοποιίας, πρασίνου, σχολικών 
κτιρίων, ηλεκτροφωτισμού, αθλητικών εγ‐

καταστάσεων, σημάνσεων κλπ.), συνο‐
δευόμενα από τα βασικότερα στοιχεία για 
αυτά και συνάμα τα στοιχεία προόδου τους. 
Παράλληλα, ο Δήμος παρέχει στους πολίτες 
την πρωτοποριακή δυνατότητα να δουν 
real time την εκτέλεση των τεχνικών έργων 
και δράσεων του Δήμου και τα αντίστοιχα 
οικονομικά στοιχεία των έργων αυτών.

ο έργο της μεταφοράς των πυλώνων 
υψηλής τάσης από τη Νέα Πεντέλη μπή‐
κε στο τελικό του στάδιο. 
Πρόσφατα εκτελέστηκαν εργασίες απο‐

ξήλωσης τόσο των καλωδίων όσο και των ίδιων 
των πυλώνων και απομένουν λιγότερες από 10 
ημέρες για την ολοκλήρωσή του. 
Σύμφωνα με τη σχετική ανακοίνωση,  η μεταφορά 
των πυλώνων δικαιώνει απόλυτα τη Δήμαρχο Δή‐
μητρα Κεχαγιά και τη Διοίκηση του Δήμου, για‐
τί η Δήμαρχος, αλλάζοντας τον προηγούμενο σχε‐
διασμό χρηματοδότησης, κατάφερε το έργο να 
γίνει με χρήματα ύψους 2,56 εκατ. ευρώ από τον 
ΑΔΜΗΕ και το ΕΣΠΑ και να μην υπάρξει επιβά‐
ρυνση για το Δήμο Πεντέλης και τους δημότες. 
Η Δήμαρχος Δήμητρα Κεχαγιά δήλωσε σχετι‐
κά: «Φτάσαμε στο τέλος ενός σημαντικού έργου 
για την πόλη μας. Η ολοκλήρωση των εργασιών 
μεταφοράς των πυλώνων σηματοδοτούν με εμ‐
φατικό τρόπο την επίπονη και πολυετή προ‐
σπάθεια όλων των διοικήσεων του Δήμου μας. 
Υλοποιήσαμε στο ακέραιο και με απόλυτη συ‐
νέπεια όλα όσα είχαμε εξαγγείλει στο πρόγραμ‐
μά μας για το συγκεκριμένο έργο και είμαι πε‐
ρήφανη που ολοκληρώνεται χωρίς να χρεω‐
θούν ο Δήμος και οι δημότες ένα ευρώ. Η επιλο‐
γή μας για αλλαγή του σχεδιασμού της χρημα‐
τοδότησης, με την αποφυγή της δανειοδότησης 
αποδεικνύεται εκ του αποτελέσματος ως μία επι‐
λογή ιδιαίτερα επωφελής». 

Άμεση πρόσβαση σε ό,τι αφορά την πόλη

ΨΗΦΙΑΚΟΣ ΧΑΡΤΗΣ ΑΠΟ ΤΟ 
ΔHΜΟ ΠΑΠΑΓΟΥ – ΧΟΛΑΡΓΟΥ

ΜΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ  
ΑΠΟ ΑΔΜΗΕ ΚΑΙ ΕΣΠΑ
Σε τελικό στάδιο  
το έργο μεταφοράς  
πυλώνων υψηλής τάσης 
στη Νέα Πεντέλη

MΟ Δήμος Παπάγου – Χο‑
λαργού, συνεχίζοντας 
την αναπτυξιακή και 
εξωστρεφή στρατηγική 
του, προχωράει σε ακόμη 
πιο αναβαθμισμένες πρα‑
κτικές που ενισχύουν τη 
διαφάνεια προς τους πο‑
λίτες, αλλά και τη συμμε‑
τοχικότητα των τελευ‑
ταίων, δίνοντάς τους τη 
δυνατότητα να έχουν 
άμεση πρόσβαση σε όλες 
τις εξελίξεις σχετικά με 
τα τεχνικά έργα και τις 
δράσεις του Δήμου.T
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συνδρομητής
γίνε

Απόκτησε τώρα το Χ-τύπο του Σαββάτου σε PDF
www.xtypos.gr

Εξασφάλιση της διαφάνειας 
Η Πλατφόρμα Cityworks, που προάγει τη διαφάνεια και τη λογοδοσία, παρακινεί 
τους πολίτες να ενημερώνονται για τα τεχνικά έργα και τις δράσεις της πόλης τους 
και να συμμετέχουν στις εξελίξεις διατυπώνοντας την άποψή τους και παρακολου‐
θώντας την εξέλιξή της. Κατ’ αυτό τον τρόπο εξασφαλίζεται η διαφάνεια, αλλά και η 
δέσμευση για την ολοκλήρωση του έργου. 
Το έργο υλοποιήθηκε από την Ελληνική εταιρεία τεχνολογίας και καινοτομίας Crowd‐
policy (https://www.crowdpolicy.com/), η οποία έχει υλοποιήσει με επιτυχία μεγά‐
λης κλίμακας δράσεις και πληροφοριακά συστήματα που έχουν ως στόχο την προ‐
ώθηση της καινοτομίας, της διαφάνειας και της αποτελεσματικότητας στο δημόσιο 
και τον ιδιωτικό τομέα σε Ελλάδα και στο εξωτερικό, ενώ προσφάτως διακρίθηκε, για 
δεύτερη συνεχή χρονιά, ως Best City Supplier 2022 στα Best City Awards 2022. 

Η πλατφόρμα λειτουργεί και μπορείτε να την επισκεφθείτε στην ακόλουθη 
διεύθυνση: https://egov.crowdapps.net/cityworks‑papagou/ 
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ο σημαντικό αυτό πολιτι‐
στικό γεγονός αποτελεί 
θεσμό για την πόλη του 
Αμαρουσίου και μεγάλη 
γιορτή της Ελληνικής Κε‐

ραμικής. Σε αυτήν εκτίθενται όλα τα 
διακριθέντα έργα του ετήσιου Πανελ‐
λήνιου Διαγωνισμού Καλλιτεχνικής 
Κεραμικής. 
Την έκθεση θα εγκαινιάσει ο Δήμαρχος 
Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμπατζόγλου 
και ο Πρόεδρος της Πανελλήνιας Ένω‐
σης Κεραμιστών & Αγγειοπλαστών 
Νικόλαος Βαλλάτος, την Κυριακή 19 
Νοεμβρίου 2023 και 
ώρα 8:00 μ.μ. στο 

Κέντρο Ελληνικής Κεραμικής, Αίθουσα 
Τέχνης «Αλέξανδρος Γαρδέλης»,(λεωφ. 
Κηφισίας 207, Μαρούσι). 
 
10ο FORUM  
Ελληνικής Κεραμικής 
Πρωταγωνιστές της έκθεσης είναι 
φυσικά οι κεραμίστες‐καλλιτέχνες.  
Κατά την διάρκεια των εγκαινίων θα 
τιμηθούν οι 3 νικητές, Πατσέας Βαγ‐
γέλης, Ιωάννου Μάγκυ, Κανελλοπού‐
λου Μάρω και θα δοθούν και οι 6 έπαι‐
νοι στους Αλεξάκη 

Αθανασία –Μαρίνα, Καρακώντη Βάσω, 
Μαλιαρού Κωνσταντίνα, Μήλιου Βιβή, 
Παλαιολόγου Στέλλα, Πλέσσα Μαρίνα. 
Κατά την διάρκεια της  61ης Πανελ‐
λήνιας Έκθεσης Κεραμικής θα πραγ‐
ματοποιηθεί και το 10ο FORUM Ελ‐
ληνικής Κεραμικής τα Σαββατοκύρια‐
κα. Για δεύτερη συνεχή χρονιά είναι 
αφιερωμένο στην παιδεία της Κερα‐
μικής. Τιμώνται και φέτος Σχολές‐Ερ‐
γαστήρια Κεραμικής: Το Εργαστήριο 
της Θεοδώρας Χωραφά στην Αίγινα, το 

Εργαστήριο  τού Γιώργου 
Βαβάτση στην Θεσσαλο‐
νίκη και η Σχολή τού 
Κέντρου Μελέτης Νε‐
ώτερης Κεραμικής με 
τον Νίκο Λιάρο στην 

Αθήνα. 

ο ευρωπαϊκό πρόγραμμα Cultural HIDRANT 
για την ανάδειξη του Αδριάνειου Υδραγωγείου, 
που υλοποιεί ο Δήμος Χαλανδρίου έχει προκρι‐
θεί στην 15αδα του «τελικού» του 6ου Διεθνούς 

Βραβείου Αστικής Καινοτομίας της Guangzhou (Καντόνα) 
της Κίνας,  και τώρα διεκδικεί με την ψήφο του κοινού 
μια θέση στην τριάδα του «τελικού» της διοργάνωσης. 
Οι πολίτες ψηφίζουν στη σελίδα της διοργάνωσης και 
η ψηφοφορία ολοκληρώνεται στις 30 Νοεμβρίου 2023. 
Ο κάθε χρήστης έχει δικαίωμα 10 ψήφων ημερησίως, με 
τις οποίες μπορεί να στηρίξει μια ή περισσότερες υπο‐
ψηφιότητες. Μετά από 24 ώρες, μπορεί να ψηφίσει πάλι. 
 
Μια μεγάλη διάκριση για το Χαλάνδρι 
Το Χαλάνδρι επιλέχθηκε, από 11μελή διεθνή επιτροπή, 
μεταξύ 274 υποψηφιοτήτων από 193 δήμους 54 χωρών, 
ως ένα από τα κορυφαία παραδείγματα αστικής και‐
νοτομίας, και θα διεκδικήσει ένα από τα βραβεία στις πέν‐
τε κατηγορίες του διαγωνισμού, ο οποίος ολοκληρώνεται 
το Δεκέμβριο. Θα συμμετάσχει επίσης στο Παγκόσμιο Φό‐
ρουμ των δημάρχων, που φιλοξενείται τις ίδιες μέρες στην 
Guangzhou. 
Η επιλογή των 15 φιναλίστ έγινε με βάση τα κριτήρια: 
καινοτομία, αποτελεσματικότητα, πλαίσιο/συνθήκες, 
αναπαραγωγιμότητα και συνάφεια με την τοπική εφαρ‐
μογή των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης (SDGs) και της 
Νέας Ατζέντας για τις Πόλεις (NUA) των Ηνωμένων 
Εθνών. 
Ο εν λόγω διεθνής διαγωνισμός διοργανώνεται κάθε δύο 
χρόνια από το μητροπολιτικό Δήμο της Guangzhou 
των περίπου 80 εκατομμυρίων κατοίκων, με τη συνερ‐
γασία της UCLG – δηλαδή της διεθνούς δικτύωσης των 
Ενωμένων Πόλεων και Τοπικών Κυβερνήσεων, με έδρα 
την Βαρκελώνη, όπου συμμετέχουν πάνω από 500 δή‐
μοι και τοπικές κυβερνήσεις – και της Παγκόσμιας 
Ένωσης Μεγάλων Μητροπόλεων. 
Συνυποψήφιοι, με το Χαλάνδρι, για τα βραβεία εί‑
ναι οι δήμοι: Αττάλειας (Τουρκία), Μπογκοτά (Κο‐
λομβία),  Κέιπ Τάουν (Νότια Αφρική), Κουανγκγιού (Κο‐
ρέα), Ιζταπαλάπα (Μεξικό), Τζακάρτας (Ινδονησία), 
Καμπάλας (Ουγκάντα), Καζάν (Ρωσία), Μανχάϊμ (Γερ‐
μανία), Πίμπρι Τσιντσουάντ (Ινδία), Ραμάλας (Παλαι‐
στίνη), Σάο Πάολο (Βραζιλία), Τεχεράνης (Ιράν) και Τσια‐
νίνγκ (Κίνα). 

ΜΕΧΡΙ 30 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ Η ΨΗΦΟΦΟΡΙΑ

Ο Δήμος Χαλανδρίου  
στους 15 φιναλίστ  
για το Διεθνές Βραβείο  
Αστικής Καινοτομίας

T

Μια διοργάνωση θεσμός για το Μαρούσι

ΑΝΟΙΓΕΙ ΤΙΣ ΠΥΛΕΣ  
ΤΗΣ Η 61η ΠΑΝΕΛΛHΝΙΑ 
ΕΚΘΕΣΗ ΚΕΡΑΜΙΚHΣ
Τις πύλες της στο κοινό 
ανοίγει η 61η Πανελλήνια 
Έκθεση Κεραμικής,  που 
διοργανώνει η Πανελλή‑
νια Ένωση Κεραμιστών & 
Αγγειοπλαστών (ΠΕΚΑ), 
υπό την αιγίδα του 
Υπουργείου Πολιτισμού 
και με την υποστήριξη 
του Δήμου Αμαρουσίου.

T

Στο μήνυμά του ο Δήμαρχος κ. Αμπατζόγλου σημειώνει: «Το σπουδαίο 
αυτό πολιτιστικό και καλλιτεχνικό γεγονός είναι μια μεγάλη γιορτή για 
τους Έλληνες κεραμίστες και αποτελεί θεσμό για την πόλη μας, καθώς 
είναι άρρηκτα συνδεδεμένο με την ιστορία, την πολιτιστική της ταυτό‐
τητα και παράδοση. Ο χαρακτηρισμός του Αμαρουσίου ως Κεραμούπο‐
λη, συνιστά μια σπουδαία κληρονομιά, την οποία οφείλουμε να τιμούμε 
και να προάγουμε. Σταθερή βούλησή μας, η ανάπτυξη της Κεραμικής 
Τέχνης με τη δημιουργία των προϋποθέσεων εκείνων που θα τις προσ‐
δώσουν μία νέα δυναμική εξωστρέφειας. Το δίκαιο αίτημά μας, το “Κέν‐
τρο Ελληνικής Κεραμικής” να παραχωρηθεί ως διατηρητέο πολιτιστικό 
οίκημα και να περιέλθει η διαχείρισή του στο Δήμο Αμαρουσίου βρίσκει 
θετική αποδοχή, ώστε να αποτελέσει πυλώνα πολιτιστικής ανάπτυξης 
και διατήρησης της κεραμικής τέχνης ζωντανής. Σημαντική, επίσης, εί‐
ναι η πρωτοβουλία μας για την προώθηση της κεραμικής τέχνης στη 
νέα γενιά με τη διοργάνωση Διαγωνισμών Κεραμικής για τους μαθητές 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης, ενώ παράλληλα, ενσωματώνουμε τα προ‐
ϊόντα και τις υπηρεσίες της κεραμικής δημιουργίας στην ατζέντα των 
πολιτιστικών μας δραστηριοτήτων. Σας προσκαλούμε όλους, να συναν‐
τηθούμε και να θαυμάσουμε μαζί τα αξιόλογα έργα σπουδαίων κεραμι‐
στών στην 61η Πανελλήνια Έκθεση Κεραμικής». 

Θ. Αμπατζόγλου:  “Ο χαρακτηρισμός του Αμαρουσίου  
ως Κεραμούπολη, συνιστά μια σπουδαία κληρονομιά”



το οικονομικό επιτελείο έχει σημάνει “κόκκινος” 
συναγερμός και αναζητούνται οι καλύτερες 
δυνατές άμυνες απέναντι στην ακρίβεια που 
αποτελούν τον υπ’ αριθμόν ένα εχθρό για την 
πλειονότητα των νοικοκυριών. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι λόγω του 

πληθωρισμού, ο μισθός εξαντλείται νωρίτερα από το τέ‐
λος του μήνα, με αποτέλεσμα οι περισσότεροι να αδυνα‐
τούν να ανταπεξέλθουν στις υποχρεώσεις τους. 

Μια επίσκεψη άλλωστε στο σού‐
περ μάρκετ είναι ικανή για να αν‐
τιληφθεί ο καθένας το μέγεθος 
του προβλήματος, καθώς οι τιμές 
σε βασικά καταναλωτικά αγαθά 
έχουν γίνει πλέον απλησίαστες. 
Κυβερνητικά στελέχη αναγνω‐
ρίζουν το πρόβλημα και διαβε‐
βαιώνουν σε όλους τους τό‐
νους ότι θα γίνει το καλύτερο 

δυνατό, προκειμένου να αντιμετωπιστεί το μεγάλο πρό‐
βλημα της ακρίβειας. 
Υπογραμμίζουν ωστόσο, ότι οι οικονομικές ανάσες που θα 
δοθούν στα νοικοκυριά δεν θα βάλουν σε κίνδυνο την οι‐
κονομία και σε καμία περίπτωση δεν πρόκειται να διατα‐
ραχθούν τα βασικά μεγέθη του προϋπολογισμού. 
Προτεραιότητα άλλωστε είναι η ανάκτηση της επενδυτι‐
κής βαθμίδας και πλέον το ενδιαφέρον στρέφεται στην 1η 
Δεκεμβρίου και τον Οίκο Fitch, μέσω του οποίου θα κλεί‐
σει και ο κύκλος των αναβαθμίσεων. 
Στο πλαίσιο αυτό, οι οικονομικές ανάσες που θα δοθούν 
θα είναι λελογισμένες και στα όρια των αντοχών της οι‐
κονομίας για να μη χαθεί όπως τονίζουν κυβερνητικά στε‐
λέχη ότι με κόπο χτίστηκε τα προηγούμενα χρόνια. 
 
Οι μικρές ενέσεις 
Με αυτό το σκεπτικό θα προχωρήσουν εντός του Δεκεμ‐
βρίου έξι οικονομικές ανάσες που θεωρούνται κρίσιμες 
για τα νοικοκυριά, καθώς θα δώσουν ενέσεις ρευστότητας 
τα Χριστούγεννα που οι ανάγκες είναι αυξημένες. 
Οι ενέσεις αυτές θα δοθούν στους πλέον ευάλωτους, 

στους συνταξιούχους, τη νέα γενιά και τους αγρότες, που 
επιβεβαιώνουν την βούληση της κυβέρνησης να μη μείνει 
κανείς αβοήθητος στη δύσκολη αυτή συγκυρία. 
 
Συνταξιούχοι με προσωπική διαφορά 
Ο αριθμός των συνταξιούχων σε όλα τα ταμεία που έχουν 
ακόμη προσωπική διαφορά άνω 10 ευρώ, υπολογίζεται σε 
750.000. 
Στη συγκεκριμένη κατηγορία, θα χορηγηθεί οικονομική βοή‐
θεια ύψους 100‐ 200 ευρώ, ανάλογα με το ύψος των συν‐
τάξιμων αποδοχών, καθώς η κυβέρνηση αναγνωρίζει την 
αδικία που υπάρχει. 
Η έκτακτη εφάπαξ οικονομική ενίσχυση ανέρχεται: 

• Σε 200 ευρώ για συνταξιούχο του e‐ΕΦΚΑ, στον οποίο 
καταβλήθηκαν κύριες συντάξεις γήρατος, αναπηρίας ή 
θανάτου μηνός Οκτωβρίου 2023 αθροιστικώς συνολι‐
κού καθαρού προ φόρου ποσού έως και 700 ευρώ. 
• Σε 150 ευρώ για συνταξιούχο του e‐ΕΦΚΑ, στον οποίο 
καταβλήθηκαν κύριες συντάξεις γήρατος, αναπηρίας ή 
θανάτου μηνός Οκτωβρίου 2023 αθροιστικώς συνολι‐
κού καθαρού προ φόρου ποσού από 700,01 ευρώ έως 
και 1.100 ευρώ. 
• Σε 100 ευρώ για συνταξιούχο του e‐ΕΦΚΑ, στον οποίο 
καταβλήθηκαν κύριες συντάξεις γήρατος, αναπηρίας ή 
θανάτου μηνός Οκτωβρίου 2023 αθροιστικώς συνολι‐
κού καθαρού προ φόρου ποσού από 1.100,01 ευρώ έως 
και 1.600 ευρώ. 

Οικονομικές ανάσες ενόψει των Χρι‑
στουγέννων και της δύσκολης συγκυ‑
ρίας που ακολουθεί αναζητεί η κυβέρ‑
νηση προκειμένου να προστατευτούν 
τα μεσαία και λαϊκά εισοδήματα.

Έρχονται “ενέσεις” ρευστότητας

Ποιοι θα δουν λεφτά  
στους λογαριασμούς τους
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Ανάσες  
για την  
αντιμετώπιση  
της ακρίβειας

YOUTH PASS
πλατφόρμα για την υποβολή 
των αιτήσεων έχει ανοίξει και 
υπολογίζεται ότι περίπου 
200.000 νέοι και νέες ηλικίας 18 

και 19 ετών θα λάβουν τα 150 ευρώ του 
youth pass έως και τις 10 Δεκεμβρίου. 
Οι αιτήσεις από τους δικαιούχους μπορούν 
να υποβληθούν είτε μέσω της ψηφιακής 
πλατφόρμας vouchers.gov.gr, είτε μέσω 
των Κέντρων Εξυπηρέτησης Πολιτών έως 
και την Τρίτη 5 Δεκεμβρίου. 
Σε κάθε περίπτωση οι ενισχύσεις θα έχουν 
αποσταλεί στα πιστωτικά ιδρύματα έως 
και την Παρασκευή 8 Δεκεμβρίου και όλοι 
οι δικαιούχοι θα λάβουν την ενίσχυση έως 
και την Τετάρτη 13 Δεκεμβρίου. 
Δικαιούχοι του Youth Pass είναι όλοι οι 
φορολογικοί κάτοικοι Ελλάδος που 
έχουν συμπληρώσει το 18ο ή 19ο έτος 
της ηλικίας τους εντός του προηγούμε‐
νου από την αίτηση έτους και υποβάλ‐

λουν αίτηση στην πλατφόρμα. 
Για τη φετινή ενίσχυση δικαίωμα υποβο‐
λής αίτησης έχουν οι νέοι που συμπλήρω‐
σαν είτε το 18ο έτος είτε το 19ο έτος της 
ηλικίας τους από 1.1.2022 έως και 
31.12.2022. 
Κατά συνέπεια ένας νέος 18 ετών που υπο‐
βάλει έως τις 5 Δεκεμβρίου αίτηση για το 
Youth Pass θα λάβει 150 ευρώ φέτος και 
επιπλέον 150 ευρώ το 2024 χωρίς να υπο‐
βάλει νέα αίτηση. 
Εάν για τον οποιοδήποτε λόγο, ένας νέος 
δεν υποβάλει την αίτησή του όταν είναι 18 
ετών, μπορεί να το πράξει όταν γίνει 19 
ετών, λαμβάνοντας βέβαια την ενίσχυση 
μόνο για το δεύτερο έτος και όχι ανα‐
δρομικά. 
Από το 2024 και εφεξής η ειδική εφαρμο‐
γή θα δέχεται τις αιτήσεις από την 1η Απρι‐
λίου μέχρι και τη 15η Μαΐου κάθε έτους και 
η ενίσχυση για όλους τους δικαιούχους θα 

καταβάλλεται μια φορά ετησίως μέχρι 
την 31η Μαΐου κάθε έτους. 
Μετά την υποβολή της αίτησης, ο δι‐
καιούχος ενημερώνεται για την πρώτη 
ενεργοποίηση της κάρτας και την πίστω‐
ση του χρηματικού ποσού μέσω sms ή mail 
με ενσωματωμένο σύνδεσμο για την ενερ‐
γοποίηση της ψηφιακής κάρτας. 
Οι ωφελούμενοι μπορούν να αξιοποι‑
ήσουν την ενίσχυση που θα λάβουν για 
αγορές ή λήψη υπηρεσιών από επιχει‑
ρήσεις: 

• τουρισμού (π.χ. σε τουριστικά κατα‐
λύματα), 
• πολιτισμού (π.χ. για παρακολούθηση 
θεατρικών παραστάσεων ή συναυλιών, 
για την αγορά βιβλίων κ.ά.) και 
• μεταφορών (ταξί, λεωφορεία, τρένα, 
ακτοπλοϊκά – αεροπορικά εισιτήρια ή 
για την ενοικίαση ΙΧ ή σκαφών ανα‐
ψυχής κ.ά.). 

Η

“ΖΕΣΤΟ” ΧΡHΜΑ 
ΜΕ 6 ΕΝΙΣΧΥΣΕΙΣ 
Σ



Ευάλωτα νοικοκυριά 
Αναπροσαρμόζεται κατά 8% το ποσό του ελάχιστου εγ‐
γυημένου εισοδήματος για 225.000 ευάλωτα νοικοκυριά. 
Έτσι, όσοι λαμβάνουν σήμερα 200 ευρώ θα λάβουν 216, 
όσοι λαμβάνουν 300 ευρώ θα λάβουν 324 ευρώ και όσοι 
λαμβάνουν 400 ευρώ θα ανέβουν στα 432 ευρώ. 
Ειδικότερα, τα ποσά αναδιαμορφώνονται με την αύ‑
ξηση του 8%, και ανέρχονται για τις αιτήσεις εκεί‑
νες που θα εγκριθούν από 1.12.2023: 

• σε 216 ευρώ αντί 200 ευρώ τον μήνα για μονοπρόσωπο 
νοικοκυριό, 
• 108 ευρώ αντί 100 ευρώ για κάθε επιπλέον ενήλικο 
μέλος και 
• 54 ευρώ αντί 50 ευρώ για κάθε ανήλικο μέλος. 

Ως ανώτατο όριο του εγγυημένου ποσού ορίζονται τα 972 
ευρώ μηνιαίως, ανεξαρτήτως της σύνθεσης του νοικο‐
κυριού. 
 
Επίδομα θέρμανσης 
Έως τις 22 Δεκεμβρίου θα καταβληθεί η προκαταβολή του 
επιδόματος θέρμανσης των 100 έως 1.000 ευρώ. 
Όσοι ήταν δικαιούχοι του επιδόματος θέρμανσης και κατά 
τη χειμερινή περίοδο 2022‐2023, λαμβάνουν ως προ‐
καταβολή επιδόματος θέρμανσης, το συνολικό ποσό 
επιδόματος που τους είχε καταβληθεί κατά τη περυ‐
σινή περίοδο. 
Όσοι έλαβαν πέρυσι διπλάσιο επίδομα θέρμανσης πέρυ‐
σι, καθώς γύρισαν την πλάτη στο φυσικό αέριο ή ήταν νέοι 
δικαιούχοι η προκαταβολή ορίζεται στο ήμισυ του συνο‐
λικού επιδόματος που τους είχε καταβληθεί. 
Όσον αφορά στο όριο εισοδήματος: 

• για τον άγαμο διατηρείται στις 16.000 ευρώ, 
• για τους έγγαμους ή τους συνάψαντες σύμφωνο συμ‐
βίωσης χωρίς εξαρτώμενα τέκνα, το όριο παραμένει στις 
24.000 ευρώ. 
• για κάθε μονογονεϊκή οικογένεια, το βασικό 
όριο χωρίς την προσαύξηση λόγω τέκνου 
ή τέκνων διαμορφώνεται στις 29.000 
ευρώ. β) Η προσαύξηση των ορίων για κάθε 
εξαρτώμενο τέκνο αυξάνεται από 3.000 σε 
5.000 ευρώ. 

Για πρώτη φορά φέτος τίθεται ως πρόσθε‐
το κριτήριο τα συνολικά ακαθάριστα έσοδα 
του νοικοκυριού από επιχειρηματική δρα‐
στηριότητα να μην υπερβαίνουν το ποσό των 
80.000 ευρώ. 
Το όριο αντικειμενικής αξίας ακίνητης πε‐
ριουσίας για τους άγαμους δικαιού‐
χους παραμένει στις 200.000 ευρώ και 
για τους έγγαμους, το όριο αντικειμε‐
νικής αξίας διαμορφώνεται στις 
300.000 ευρώ. 
 
"Πακέτο"  
350 εκατ. ευρώ  
Ο πρωθυπουργός την Πέμπτη 
ανακοίνωσε “πακέτο” ενίσχυ‐
σης 350 εκατ. ευρώ στους πιο 
ευάλωτους που θα χορηγηθεί 
μέσα στον Δεκέμβριο, τονί‐
ζοντας ότι θα δοθεί επίδο‐

μα κοινωνικής αλληλεγγύης σε νοικοκυριά που έχουν με‐
γαλύτερη ανάγκη. 
Όπως είπε: 

• Στους δικαιούχους του επιδόματος τέκνων του ΟΠΕ‐
ΚΑ θα έχουμε αύξηση 150 ευρώ σε όλα τα επιδόματα 
π.χ. ένα ζευγάρι με δύο παιδιά θα έπαιρνε 140 ευρώ και 
τον Δεκέμβριο θα πάρει 350 ευρώ. 
• Θα ενισχυθούν με 200 ευρώ συμπολίτες με αναπηρία 
που παίρνουν επιδόματα από τον ΟΠΕΚΑ . 
• Θα στηρίξουμε τους συμπολίτες μας που παίρνουν το 
Ελάχιστο Εγγυημένο Εισόδημα και 
• Θα ενισχύσουμε με 150 ευρώ και τους χαμηλοσυν‐
ταξιούχους που δεν είχαν προσωπική διαφορά  και αυτό 
θα αφορά και τους ανασφάλιστους υπερήλικες. 

ε βάση τη νέα υπουργική απόφαση, παρατείνεται η 
διάρκεια της ισχύος των ψηφιακών καρτών, όπου κα‐
ταβάλλεται η οικονομική ενίσχυση έως και την 29η Φε‐
βρουαρίου 2024. 

Για όσους υπέβαλαν αίτηση έως την 31η Οκτωβρίου, δόθηκε η δυ‐
νατότητα ακύρωσης ή μεταβολής των στοιχείων για τον τρόπο λή‐
ψης της ενίσχυσης (μέσω κατάθεσης σε τραπεζικό λογαριασμό ή 
πίστωσης σε ψηφιακή κάρτα) έως και την 31η Οκτωβρίου. 
Για όσους υποβάλουν την αίτηση μετά την 31η Οκτωβρίου 2023 
και έως την 8η Ιανουαρίου 2024, η δυνατότητα ακύρωσης ή με‐
ταβολής των παραπάνω στοιχείων ισχύει έως και την 8η Ιανουαρίου 
2024, οπότε η αίτηση οριστικοποιείται και δεν είναι δυνατή η με‐
ταβολή της σε μεταγενέστερο χρόνο. 
Πριν την τελευταία προβλεπόμενη ημερομηνία πληρωμών, διε‐
νεργούνται τελικοί έλεγχοι για όλους του αιτούντες της οικονομικής 
ενίσχυσης, ιδίως ως προς τα μέλη του νοικοκυριού. 
Ο έλεγχος περιλαμβάνει τόσο τους δικαιούχους που είχαν λάβει την 
αίτηση σε προηγούμενους κύκλους του Market Pass και λαμβάνουν 
την ενίσχυση των μηνών Αυγούστου – Οκτωβρίου 2023 αυτόμα‐
τα, όσο και τους νέους αιτούντες. 
Με βάση αυτό το δεδομένο γίνεται αντιληπτό ότι η πληρωμή των 
δικαιούχων θα γίνει μετά ον έλεγχο και την πλήρωση των ανα‐
γκαίων προϋποθέσεων. 
Σε περίπτωση απόρριψης της διαδικασίας πίστωσης της ενίσχυ‐

σης στην ψηφιακή χρεωστική κάρτα ή στον 
τραπεζικό του λογαριασμό ο αιτών που θα 
ενημερώνεται με κάθε πρόσφορο μέσο θα 
έχει δικαίωμα να προβεί στις απαραίτητες 
διορθώσεις. 
Αυτό μπορεί να γίνει μετά την 8η Ιανουαρί‐
ου 2024 και να υποβάλλει εκ νέου την αίτη‐
ση μέχρι την 26η Ιανουαρίου 2024. 
Στην περίπτωση αυτή η διαδικασία πίστω‐
σης στην ψηφιακή κάρτα ή στον τραπεζικό 
λογαριασμό πραγματοποιείται έως την 31η 
Ιανουαρίου 2024. 
Εάν υπάρξει απόρριψη της διαδικασίας πί‐
στωσης της ενίσχυσης, δεν επιτρέπεται η αλ‐
λαγή του μέσου καταβολής της ενίσχυσης. 

Η παράταση υποβολής των αιτήσεων 
αποφασίστηκε για λόγους επιχειρη‐
σιακής ευθυγράμμισης των διαδικα‐
σιών της φορολογικής διοίκησης και 
ιδίως για την αντιμετώπιση μη εκκα‐
θαρισμένων φορολογικών δηλώσεων 
εξαιτίας των παρατάσεων υποβολής 
τους από τους πληγέντες των φυσικών 
καταστροφών. 

MARKET PASS 2

Τι να περιμένουν  
συνταξιούχοι και ευάλωτοι

M
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ΠΟΙΟΙ ΘΑ ΠΑΡΟΥΝ 
ΑΠΟ ΤΟ “ΔΩΡΟ” 
ΤΩΝ 350 ΕΚ. ΕΥΡΩ
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κ. Αμπατζόγλου στην τοποθέτησή του προέβη 
σε αναλυτική ενημέρωση επί όλων των θεμάτων 
που αφορούν στην Πολιτική Προστασία στο Μα‐
ρούσι. Ειδικότερα, αναφερόμενος στα βασικά 
σημεία σχετικού νομοσχεδίου σε επίπεδο πρόλη‐

ψης και αντιμετώπισης έκτακτου φαινομένου, υπογράμμισε 
ότι «στην ουσία πρόκειται για την πλήρη αναδιάρθρωση του 
μηχανισμού Πολιτικής Προστασίας και όλων των σχετικών δο‐
μών. Καθιερώνεται δυνατότητα λήψης πρόσθετων προλη‐
πτικών μέτρων προστασίας και ασφάλειας των πολιτών. Μία 
κεντρική ομάδα επιστημόνων θα παρακολουθεί τα επικίνδυ‐
να καιρικά φαινόμενα και θα διατυπώνει άμεσα γνώμη προς 
διαβάθμιση της κατάστασης ετοιμότητας. Επικαιροποιούνται 
και αναβαθμίζονται οι συνθέσεις των συντονιστικών οργάνων 

πολιτικής προστασίας σε κάθε βαθμίδα, ενώ ένα ενιαίο κέν‐
τρο επιχειρήσεων θα είναι αρμόδιο για την επιχειρησιακή δια‐
χείριση όλων των αιτημάτων. 
Παράλληλα, με απόφαση του Γ.Γ. Πολιτικής Προστασίας –πρό‐
σθεσε – έχει κηρυχθεί κατάσταση γενικής κινητοποίησης πο‐
λιτικής προστασίας λόγω επαπειλούμενου κινδύνου σε ορι‐
σμένους Δήμους, μεταξύ των οποίων και ο Δήμος Αμαρουσί‐
ου σε ότι αφορά το υδατορέμα Ποδονύφτη Χαλανδρίου.» 
Παράλληλα, υπογράμμισε τη θετική εξέλιξη στο ζήτημα της δι‐
ευθέτησης του ρέματος Σαπφούς, το οποίο οδεύει σε τροχιά 
υλοποίησης, μετά τη συνάντηση με τον Αναπληρωτή Υπουρ‐
γό Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών Νίκο Παπαθανάση. 
 
Aπολογισμός της  
αντιπυρικής περιόδου 2023 
Ο Αντιδήμαρχος Στέφανος Τσιπουράκης, αναφερόμενος στον 
απολογισμό της αντιπυρικής περιόδου 2023 ανέφερε το έργο 
που επιτελέστηκε σε επίπεδο πρόληψης και ειδικότερα: 

«•Αποψίλωση σε ρέματα και κοινόχρηστους χώρους. 
•Καθαρισμούς στο Κτήμα Καρέλλα και επί της οδού Ευκα‐
λύπτων, σε συνεργασία με το Δασαρχείο και έπειτα από τις 
υποδείξεις του. 
•Ανταπόκριση σε 2 συμβάντα πυρκαγιάς, καθώς και σε πε‐
ριστατικά παροχής βοήθειας, πτώσης δέντρων, πλημμυρι‐
κά φαινόμενα, κ.α. 

•Κάλυψη με 12ωρες βάρδιες επιφυλακής τις ημέρες της αν‐
τιπυρικής που υπήρχε κατηγορία κινδύνου 4 και σε 24ωρες 
βάρδιες τις ημέρες που υπήρχε κατηγορία κινδύνου 5. 
•Συνεχείς περιπολίες στο Κτήμα Συγγρού, στο Κτήμα Κα‐
ρέλλα, παραρεμάτιες περιοχές και αλλού, με τη συνδρομή των 
εθελοντών.» 

  
Ο σχεδιασμός για τον χειμώνα 
Παράλληλα αναφέρθηκε στα μέσα και στο σχεδιασμό που δια‐
θέτει το Τμήμα Πολιτικής Προστασίας για την προετοιμασία 
ενόψει της χειμερινής περιόδου. Μεταξύ άλλων διαθέτει: 

«•Φορητές αντλίες ηλεκτρικές και βενζινοκίνητες και γεν‐
νήτρια 
•2 αλατιέρες και 2 εκχιονιστικές λεπίδες για την περίπτω‐
ση εκχιονισμού, τα οποία προσαρμόζονται σε ισάριθμα οχή‐
ματα 4χ4. 
•50 τόνους αλάτι στις αποθήκες του ΟΑΚΑ, ενώ υπάρχει σύμ‐
βαση για άλλους 24 τόνους συσκευασμένο αν χρειαστεί και 
50 τόνους χύμα. 
•Ασύρματο δίκτυο με 2 συχνότητες για την ενδοεπικοινω‐
νία εσωτερικά του Δήμου, ενώ είναι συνδεδεμένα και με τη 
συχνότητα της Πυροσβεστικής. 
Επίσης πραγματοποιούνται οι παρακάτω ενέργειες: 
•Προμήθεια σε εξέλιξη 2 μηχανημάτων εκχιονισμού πεζού 
χειριστή για τις ανάγκες του κέντρου. 
•Σύνταξη και επικαιροποίηση των Σχεδίων «Δαρδάνος» και 
«Βορέας», ενώ έχουν τεθεί μέσω του Βορέα οι προτεραιότητες 
στον αποχιονισμό. 
•Συνεχείς εκπαιδεύσεις στην άντληση υδάτων και στον εκ‐
χιονισμό. 
•Σε επιχειρησιακή ετοιμότητα το προσωπικό και οι εθελοντές. 
•Κατόπιν οδηγίας του Υπουργείου Πολιτικής Προστασίας, 
ανάθεση  σε εργολάβο των εργασιών αποχιονισμού. 

 Ο Αντιδήμαρχος Επαμεινώνδας Κατσιγιάννης σημείωσε ότι 
«στο πλαίσιο της πρόληψης κατά την αντιπυρική περίοδο έγι‐
νε αποψίλωση και καθαρισμός στο 97% των οικοπέδων που 
βρίσκονται στα διοικητικά όρια του Δήμου». Στα 300 αιτήματα 
που δέχθηκε η Υπηρεσία για αποψίλωση τα 197 ήταν ιδιωτι‐
κά οικόπεδα 133702,96 τ.μ. (134 στρ.), 76 δημόσια οικόπεδα 
271383τ.μ. (272 στρ.) και 23 αγνώστων ιδιοκτητών 22819 τ.μ. 
(23 στρ.) 

Όσα έγιναν στη συνεδρίαση του ΣΤΟΠΠ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚH 
ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ  
ΓΙΑ ΤΗ ΧΕΙΜΕΡΙΝH 
ΠΕΡΙΟΔΟ ΣΤΟ  
ΔHΜΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

O

Υπό την Προεδρία του Δημάρχου Αμαρου‐
σίου Θεόδωρου Αμπατζόγλου συνεδρίασε 
το Συντονιστικό Τοπικό Όργανο Πολιτικής 
Προστασίας του Δήμου Αμαρουσίου για 
τον απολογισμό της αντιπυρικής περιό‐
δου, καθώς και για την οργανωτική προ‐
ετοιμασία ενόψει της χειμερινής περιόδου.

Ο Αντιπύραρχος Γεώργιος Πετρόπουλος υπογράμ‐
μισε ότι «όσες πυρκαγιές ξέσπασαν στο Μαρούσι αν‐
τιμετωπίστηκαν επιτυχώς στο αρχικό στάδιο. Γενικό‐
τερα, δεν είχαμε ενάρξεις πυρκαγιών και αυτό οφείλε‐
ται, αφενός μεν, στις προπαρασκευαστικές ενέργειες 
που έγιναν από το Δήμο και τους αρμόδιους Αντιδη‐
μάρχους και στη φύλαξη ορισμένων σημείων που εί‐
χαμε επισημάνει μετά από σύσκεψη και αφετέρου, 
από τις ενέργειες της Πυροσβεστικής στο πεδίο. Θεω‐
ρούμε ότι είναι άκρως επιτυχημένη η αντιπυρική πε‐
ρίοδος στο Δήμο Αμαρουσίου.» 
«Να σημειώσω ‐πρόσθεσε‐ την άριστη συνεργασία 
που έχει η Πυροσβεστική με το Δήμο Αμαρουσίου πα‐
ραδοσιακά και αυτό φάνηκε και στο πεδίο, όταν απαι‐
τήθηκε κατά τη διάρκεια της αντιπυρικής περιόδου. Η 
συνεργασία μας μπορούμε να πούμε ότι είναι σχεδόν 
αυτοποιημένη γι’ αυτό έχουμε καλά αποτελέσματα.» 
 Όσον αφορά την προετοιμασία για τη χειμερινή πε‐
ρίοδο, ανέφερε ότι «η Υπηρεσία έχει ολοκληρώσει τον 
έλεγχο των οχημάτων, των μηχανημάτων και των υλι‐
κών που θα απαιτηθούν. Ενεργούμε βάσει του σχεδί‐
ου που έχει εκπονηθεί, εγκριθεί και επικαιροποείται 
από την Περιφερειακή Διοίκηση Πυροσβεστικής Υπη‐
ρεσίας σε όλα τα στάδια διαχείρισης του συμβάντος 
και με περαιτέρω ενίσχυση από όμορες Υπηρεσίες.»

Συνεργασία με την Πυροσβεστική
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συνάντηση θα γίνει στο 4ο 
Λύκειο Χαλανδρίου (Εθν. 
Αντιστάσεως 45 & Λευκά‐
δος), στις 18.00. 
Συνολικά θα γίνουν τέσσερις 
τοπικές συναντήσεις για να 

καλυφθεί το σύνολο των περιοχών του 
Χαλανδρίου και οι πάνω από 220 μέχρι στιγ‐
μής ενδιαφερόμενοι/ες. 
 
Στόχος η εύρυθμη διανομή  
του νερού του Αδριάνειου 
Στις συναντήσεις αυτές θα παρουσιαστούν 
οι τεχνικές και διαχειριστικές λεπτομέρει‐
ες της διανομής νερού μέσω του υπόγειου 
δικτύου και μέσω των δημοτικών υδρο‐

φόρων. Όπως επίσης και τα επόμενα βή‐
ματα και χρονοδιαγράμματα σχετικά με την 
έναρξη της διανομής «αδριάνειου» νερού 
στα σπίτια και τις αυλές των κατοίκων του 
Χαλανδρίου. Οι τελευταίοι θα έχουν την ευ‐
καιρία να λύσουν τυχόν απορίες για πρα‐
κτικά θέματα και να αποκτήσουν μία πιο 
πλήρη εικόνα του ρόλου τους σε αυτό το και‐
νοτόμο, διεθνώς, πρόγραμμα αξιοποίησης 
υδάτινου πόρου μέσω της συμμετοχής των 
πολιτών. 
Στόχος είναι με την ολοκλήρωση των το‐
πικών συναντήσεων να έχουν δημιουργη‐
θεί οι όροι και οι προϋποθέσεις για τη βέλ‐
τιστη και εύρυθμη διανομή του νερού του 
Αδριάνειου σε όλες και όλους και σε κάθε πε‐

ριοχή του Χαλανδρίου, αλλά και για τη 
συγκρότηση της Αδριάνειας Κοινότητας 
Χαλανδρίου. Στόχος, η τελευταία, με το τέ‐
λος του προγράμματος να μπορεί να παί‐
ζει ουσιαστικό και ρυθμιστικό ρόλο στη 

βιωσιμότητα του Αδριάνειου Υδραγω‐
γείου ως αστικού, πολιτιστικού και υδά‐
τινου πόρου. 
 
Επόμενες συναντήσεις 
• Τούφα 
Κυριακή 26 Νοεμβρίου, 10.30, 
12ο Δημοτικό Σχολείο Χαλανδρίου (Ιωαν‐
νίνων & Ταϋγέτου) 
• Πάτημα 
Σάββατο 2 Δεκεμβρίου, 18.00, 
16ο Δημοτικό Σχολείο Χαλανδρίου (Αντ. Τρί‐
τση & Παπανικολάου) 
 

τον Δήμο Αγ. Παρασκευής πραγματοποιήθηκε συνάντηση ανάμεσα 
στον Δήμαρχο Αγίας Παρασκευής κ. Βασίλη Ζορμπά και στους εκπρο‑
σώπους του Συνδικάτου Εργαζομένων του Ο.Α.Σ.Α., κ. Παναγιώτη Στά‑
θη και κ. Κώστα Γιολβάση, για την τοποθέτηση υλικών θέσης τόσο 

στο τέρμα της λεωφορειακής γραμμής Β5 επί της οδού Ηρώων Πολυτεχνείου, 
όσο και επί της οδού Αγ. Ιωάννου 9‑11 κατά τη διέλευση της γραμμής 421. 
Συγκεκριμένα θα τοποθετηθούν πινακίδες Ρ 40 (απαγορεύεται η στάση και η 
στάθμευση) καθώς και κολωνάκια στα προαναφερθέντα σημεία για την 
ελεύθερη διέλευση/στάθμευση των αναφερόμενων γραμμών. 
Επίσης η Τροχαία Αγ. Παρασκευής ενημερώθηκε με σχετικό υπηρεσιακό έγ‑
γραφο και θα μεριμνήσει για την ορθή λειτουργία της οδικής συγκοινωνίας 
της περιοχής. 

Διευθετήθηκε το θέμα διέλευσης των  
λεωφορείων Β5 και 421 στην Αγ. Παρασκευή

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΤΟΥ Β. ΖΟΡΜΠΑ ΜΕ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΥΣ ΤΟΥ ΟΑΣΑ

Σ

Επόμενη ενημέρωση στη γειτονιά της Αγ. Βαρβάρας

ΕΠΙΤΥΧΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΩΤΗ  
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΤΗΣ ΑΔΡΙΑΝΕΙΑΣ 
ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
Στη γειτονιά της Αγ. Βαρ‑
βάρας θα βρεθεί το Σάββα‑
το 18 Νοεμβρίου, η ομάδα 
έργου του ευρωπαϊκού 
προγράμματος Cultural 
Hidrant, προκειμένου να 
ενημερώσει αναλυτικά 
όσους/ες έχουν ενδιαφερ‑
θεί να χρησιμοποιούν νερό 
από το Αδριάνειο υδραγω‑
γείο ή να συμμετέχουν 
στην Αδριάνεια Κοινότητα 
Χαλανδρίου.

Η

 τηλ.: 210 2719132

  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

Πάνω από 50 κάτοικοι της περιοχής 
παραβρέθηκαν στην πρώτη ενημε‐
ρωτική συνάντηση που έγινε το 
Σάββατο 11 Νοεμβρίου και δήλω‐
σαν οριστικά τη θέληση τους να εί‐
ναι από τις πρώτες και πρώτους 
που θα κάνουν χρήση του νερού του 
Αδριάνειου υδραγωγείου, συμμετέ‐
χοντας στην Αδριάνεια Κοινότητα.

Με απόλυτη επιτυχία  
στέφθηκε η συνάντηση 
στο Πολύδροσο

Πώς παίρνουμε νερό  
από το Αδριάνειο Υδραγωγείο 
Όποιος και όποια κατοικεί στο Χαλάνδρι και ενδια‐
φέρεται: 
• να πάρει νερό από το Αδριάνειο υδραγωγείο και/ή 
• να συμμετέχει στην Αδριάνεια Κοινότητα Χαλαν‐
δρίου μπορεί να επικοινωνεί μέσω των: 
uia‐project@halandri.gr  –  210 689 5831  –  www.cul‐
turalhidrant.eu 
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Σε δημόσια διαβούλευση έχει τεθεί το 
σχέδιο νόμου «Μέτρα για τον περιορι‑
σμό της φοροδιαφυγής» από το 
Υπουργείο Οικονομικών, το οποίο πε‑
ριλαμβάνει μεταρρυθμίσεις που απο‑
σκοπούν στην ολιστική και πολυεπίπε‑
δη αντιμετώπιση του προβλήματος 
της φοροδιαφυγής, τη φορολογική δι‑
καιοσύνη και την εξασφάλιση των 
απαιτούμενων πόρων για την ενίσχυ‑
ση της κοινωνικής πολιτικής. 
 

ι παρεμβάσεις που υλοποιούνται με το νο‑
μοσχέδιο περιλαμβάνουν: 
•  Την απαγόρευση της χρήσης μετρητών στις 
αγοραπωλησίες ακινήτων. 
• Το νέο δίκαιο σύστημα φορολόγησης των 

ελεύθερων επαγγελματιών. 
• Την αύξηση του προστίμου για χρήση μετρητών σε συναλ‐
λαγές άνω των 500 ευρώ, σε ποσό διπλάσιο της συναλλαγής. 
• Τη ρύθμιση της αγοράς των βραχυχρόνιων μισθώσεων. 
•  Την διακοπή συνεργασίας των εταιριών εμπορίας καυσίμων 
με παραβάτες λαθρεμπορίας. 
Επιπλέον, τη μεταρρύθμιση συμπληρώνουν οι εξής πα‑
ρεμβάσεις που δεν απαιτούν νομοθετική ρύθμιση και θα 
υλοποιηθούν με διοικητικές πράξεις: 

• Η ολοκλήρωση της διασύνδεσης των ταμειακών μηχανών 
με τα POS τους πρώτους μήνες του 2024. 
• Η επέκταση της υποχρέωσης κατοχής συστήματος ηλε‐

κτρονικών πληρωμών (EFT/POS) στους υπόλοιπους κλά‐
δους της λιανικής αγοράς που σήμερα δεν έχουν. 
• Η ενεργοποίηση του ψηφιακού δελτίου αποστολής, πι‐
λοτικά από τις αρχές του 2024 και πλήρως έως το τέλος 
του έτους. 
• Τα υποχρεωτικά ηλεκτρονικά τιμολόγια εντός του 2024 
για τα οποία έχει υποβληθεί σχετικό αίτημα στην ΕΕ. 

 
Τα σημαντικότερα  
σημεία του νομοσχεδίου 
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΧΡΗΣΗΣ ΜΕΤΡΗΤΩΝ 

• Οι αγοραπωλησίες ακινήτων θα γίνονται αποκλειστικά με 
χρήση τραπεζικών μέσων πληρωμής. Συμβόλαια που ανα‐
φέρουν μερική ή ολική εξόφληση του τιμήματος με μετρη‐
τά είναι άκυρα. 
•  Τα πρόστιμα για αγορές άνω των 500 ευρώ με μετρητά, 
που είναι σήμερα 100 ευρώ, αυξάνονται στο διπλάσιο της 
αξίας της συναλλαγής. 

 
ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ ΣΤΟΥΣ ΕΛΕΓΧΟΥΣ 

•  Θεσπίζεται υποχρεωτική ηλεκτρονική διαβίβαση των λο‐
γιστικών αρχείων στην ΑΑΔΕ. Ορίζεται ότι εκπτώσεις φό‐
ρων και δαπάνες προς έκπτωση δεν λαμβάνονται υπόψη, αν 

τα παραστατικά στα οποία στηρίζονται δεν έχουν δια‐
βιβασθεί ηλεκτρονικά στην ΑΑΔΕ, καθώς και ότι τα 
έσοδα από επιχειρηματική δραστηριότητα δεν μπορεί να 
είναι μικρότερα από τα έξοδα που έχουν διαβιβαστεί στην 
πλατφόρμα. 
• Επεκτείνονται οι έμμεσες τεχνικές ελέγχου για τον προσ‐
διορισμό του εισοδήματος (οι τεχνικές αυτές βασίζονται σε 
στοιχεία, όπως οι τραπεζικές καταθέσεις, οι δαπάνες σε με‐
τρητά, η ρευστότητα του φορολογούμενου, κ.ά.).  

Με τη διάταξη ορίζεται ότι οι έμμεσες τεχνικές θα χρη‑
σιμοποιούνται σε τρεις ακόμη περιπτώσεις (πέρα από αυ‑
τές που ισχύουν ήδη), που είναι οι εξής: 

•  όταν δηλώνεται ζημία σε τρία τουλάχιστον συνεχόμενα έτη 
και δεν προκύπτει ο τρόπος χρηματοδότησης της επιχείρησης, 
με τον οποίο καλύπτονται οι υποχρεώσεις της, 
•  όταν υπάρχει σημαντική αναντιστοιχία μεταξύ αγορών, 
πωλήσεων και αποθεμάτων, 
• όταν ο συντελεστής μικτού κέρδους που προκύπτει από 
τα δηλούμενα αποτελέσματα είναι διαφορετικός από αυ‐
τόν που προκύπτει βάσει των παραστατικών αγορών και 
πωλήσεων. 

Οι έμμεσες τεχνικές εφαρμόζονται ήδη στις περιπτώσεις που 
δεν εφαρμόζονται τα λογιστικά πρότυπα ή ο Κώδικας Φορο‐
λογικής Διαδικασίας, καθώς και αν τα φορολογικά στοιχεία δεν 
προσκομισθούν στη Φορολογική Διοίκηση μετά από δύο 

ΤΙ ΠΡΟΒΛΕΠΕΙ ΓΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΣ  ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ,  
ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΗ ΧΡHΣΗΣ ΜΕΤΡΗΤΩΝ ΚΑΙ Airbnb

O

ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΟ 
ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΟ 
ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΟ
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προσκλήσεις (αντί για μια που ισχύει τώρα). 
• Προβλέπεται χρηματικό μπόνους ίσο με το δεκαπλάσιο της 
αξίας της συναλλαγής (με ελάχιστο 100 ευρώ και μέγιστο 
3.000 ευρώ) για τους πολίτες που κάνουν καταγγελίες για 
παραποιημένες ταμειακές μηχανές μέσω της εφαρμογής 
«Appodixi», οι οποίες καταλήγουν σε έλεγχο και επιβολή 
προστίμου. 
• Θεσπίζεται η δυνατότητα καταγραφής ήχου ή και εικόνας 
με κάμερες κατά τη διάρκεια των φορολογικών/ τελωνει‐
ακών ελέγχων. 
• Αυστηροποιούνται οι κυρώσεις για νοθεία, λαθρεμπόριο 
καυσίμων ή παρεμπόδιση του ελέγχου: προβλέπεται σφρά‐
γιση της εγκατάστασης για δύο χρόνια, ενώ ορίζεται ότι τα 
φυσικά ή νομικά πρόσωπα των οποίων η εγκατάσταση 
σφραγίστηκε, δεν μπορούν να δραστηριοποιηθούν στη 
διακίνηση ενεργειακών προϊόντων επίσης για δύο χρόνια από 
τη διαπίστωση της παράβασης. 
• Θεσπίζονται υποχρεώσεις για τις εταιρείες εμπορίας καυ‐
σίμων να λαμβάνουν μέτρα πρόληψης («δέουσας επιμέλει‐
ας») για τη νοθεία και το λαθρεμπόριο καυσίμων στα πρα‐
τήρια με τα οποία συνεργάζονται. Μεταξύ άλλων, υποχρε‐
ούνται να ελέγχουν αν τα πρατήρια διαθέτουν το σύστημα 
ελέγχου εισροών – εκροών, καθώς και τις απαιτούμενες άδει‐
ες και πιστοποιητικά. Επίσης, υποχρεούνται να κάνουν 
έναν τουλάχιστον έλεγχο ποιότητας καυσίμου το χρόνο. Σε 
περίπτωση που διαπιστωθούν παραβάσεις οι εταιρείες θα 
διακόπτουν τη συνεργασία, θα αποσύρουν το σήμα τους από 
τα παραβατικά πρατήρια και θα ενημερώνουν την ΑΑΔΕ. 

 
ΒΡΑΧΥΧΡΟΝΙΕΣ ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ 
Εισάγονται ρυθμίσεις για τη διασφάλιση ισότιμου ανταγωνι‐
σμού στην τουριστική αγορά, τη διασταύρωση των εισοδη‐
μάτων και την ενίσχυση του κλάδου της βραχυχρόνιας μί‐
σθωσης. Συγκεκριμένα, προβλέπεται ότι: 

• Φυσικά πρόσωπα που διαθέτουν τρία ή περισσότερα ακί‐
νητα σε βραχυχρόνια μίσθωση υποχρεούνται να κάνουν έναρ‐
ξη επιχειρηματικής δραστηριότητας. Το εισόδημα που απο‐
κτάται από νομικά πρόσωπα, από τη βραχυχρόνια μίσθω‐
ση ακινήτου, θεωρείται εισόδημα από επιχειρηματική δρα‐
στηριότητα και υπόκειται σε ΦΠΑ. 
• Αυξάνονται τα πρόστιμα για μη εγγραφή στο «Μητρώο Ακι‐
νήτων Βραχυχρόνιας Διαμονής», στο 50% των ακαθαρίστων 
εσόδων του τελευταίου φορολογικού έτους και κατ’ ελάχι‐
στο 5.000 ευρώ (σήμερα το πρόστιμο είναι 5.000 ευρώ). 
• Ορίζεται ως βραχυχρόνια η μίσθωση ακινήτου, ανεξάρτητα 
αν είναι αναρτημένο σε ψηφιακή πλατφόρμα ή όχι, για χρο‐
νική διάρκεια μικρότερη των εξήντα ημερών κάθε φορά και 
εφόσον δεν παρέχονται άλλες υπηρεσίες, πλην της διαμονής 
και της παροχής κλινοσκεπασμάτων. 
• Επεκτείνεται στις βραχυχρόνιες μισθώσεις το τέλος δια‐
μονής παρεπιδημούντων, που είναι 0,5 % επί των εσόδων. 
• Καταργείται ο φόρος διαμονής και θεσπίζεται το «τέλος αν‐
θεκτικότητας στην κλιματική κρίση», σε ξενοδοχεία, ενοι‐
κιαζόμενα δωμάτια, τουριστικές επαύλεις, βραχυχρόνιες μι‐
σθώσεις και τουριστικές επαύλεις. Το τέλος κλιμακώνεται 
κατά τους μήνες Μάρτιο έως Οκτώβριο από 1,5 έως 10 ευρώ 
την ημέρα και από Νοέμβριο έως Φεβρουάριο από 0,5 έως 
4 ευρώ την ημέρα. 

 
ΔΙΚΑΙΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΦΟΡΟΛΟΓΗΣΗΣ  
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ 
Θεσπίζεται το ελάχιστο τεκμαιρόμενο κέρδος από την άσκη‐
ση ατομικής επιχειρηματικής δραστηριότητας, καθώς και η μεί‐
ωση κατά 50% του τέλος επιτηδεύματος για τους ελεύθερους 
επαγγελματίες, που δηλώνουν εισοδήματα υψηλότερα από το 
τεκμήριο, ενώ για όσους δηλώνουν χαμηλότερα εισοδήματα, 
το τέλος μειώνεται κατά 25%. Βασική φιλοσοφία του νομο‐
σχεδίου είναι ότι η προσωπική συνεισφορά κάθε ελεύθερου 
επαγγελματία στην ατομική του επιχείρηση δεν μπορεί να απο‐
τιμάται σε επίπεδο χαμηλότερο από το εισόδημα του μισθω‐
τού που πληρώνεται με τον κατώτατο μισθό. Προκειμένου να 

μην υπάρχει εξισωτική αντίληψη, το ύψος της προσωπικής αυ‐
τής συνεισφοράς προσαυξάνεται ανάλογα με τα χρόνια της 
επαγγελματικής δραστηριότητας, το σύνολο της μισθοδοσίας 
και το ύψος του τζίρου της επιχείρησης. Συγκεκριμένα, για τον 
υπολογισμό της φορολογίας λαμβάνονται υπόψιν: 

α) Ο εκάστοτε ισχύων κατώτατος μισθός προσαυξημένος 
κατά 10% για κάθε 3 χρόνια επαγγελματικής δραστηριότητας 

μετά την πρώτη εξαετία ή ο ανώτερος ετήσιος μισθός που 
ο ελεύθερος επαγγελματίας καταβάλλει σε υπάλληλό του. 
Λαμβάνεται υπόψη το μεγαλύτερο από τα δύο ποσά με ανώ‐
τατο όριο σε κάθε περίπτωση τις 30.000 ευρώ. 
β) Συντελεστής προσαύξησης του ποσού που προκύπτει από 
το προηγούμενο κριτήριο, στις περιπτώσεις που ο ετήσιος 
τζίρος είναι υψηλότερος από το μέσο όρο του εκάστοτε κλά‐
δου. Η προσαύξηση είναι 35 % για όσους πραγματοποιούν 
τζίρο μεγαλύτερο του μέσου όρου, 70% για τζίρο μεγαλύτερο 
του 150% του μέσου όρου και 100% για τζίρο που υπερβαίνει 
το διπλάσιο του μέσου όρου. 
γ) Το 10 % του κόστους μισθοδοσίας του προσωπικού με 
όριο τις 15.000 ευρώ. 

Το ελάχιστο τεκμαιρόμενο κέρδος ορίζεται κατ’ ανώτατο 
όριο 50.000 ευρώ και είναι το άθροισμα τριών συντελεστών. 
Ορίζεται ότι το τεκμήριο δεν εφαρμόζεται κατά τα τρία πρώ‐
τα χρόνια της επαγγελματικής δραστηριότητας, για το τέταρτο 
έτος μειώνεται κατά 67 % και για το πέμπτο έτος κατά 33 %. 
Υπενθυμίζεται ότι το τεκμήριο είναι μαχητό. Με το νομοσχέ‐
διο εξειδικεύονται οι προϋποθέσεις προκειμένου ο φορολο‐
γούμενος να αμφισβητήσει το τεκμήριο (δείτε περισσότερες 
λεπτομέρειες στο σχετικό άρθρο του xtypos.gr). 

ΑΛΛΕΣ ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 
Εισάγεται σειρά νέων ρυθμίσεων που περιλαμ‑
βάνουν μεταξύ άλλων: 

• Μεγαλύτερη μείωση φόρου για δαπάνες ανα‑
βάθμισης κτιρίων. Οι δαπάνες για την αγορά 
αγαθών και τη λήψη υπηρεσιών που σχετίζον‑
ται με την ενεργειακή, λειτουργική και αισθη‑
τική αναβάθμιση κτιρίων, τα οποία δεν έχουν 
ήδη ενταχθεί ή δεν θα ενταχθούν σε πρόγραμ‑
μα αναβάθμισης κτιρίων, μειώνουν, ισόποσα κα‑
τανεμημένες σε περίοδο πέντε ετών, τον φόρο 
εισοδήματος των φυσικών προσώπων, μέχρι 
του αναλογούντος για κάθε έτος φόρου, με 
ανώτατο συνολικά όριο δαπάνης τις 16.000 
ευρώ. Υπενθυμίζεται ότι με το σημερινό καθε‑
στώς εκπίπτει το 40% της δαπάνης (το όριο 
αυτό καταργείται με το νομοσχέδιο) ενώ λαμ‑
βάνονται υπόψη οι δαπάνες μόνο για τις εργα‑
σίες κι όχι για τα υλικά (οι οποίες περιλαμβά‑
νονται με το νομοσχέδιο). 
• Μειώνονται όπως είχε ήδη γίνει γνωστό οι φό‑
ροι συγκέντρωσης κεφαλαίου (από 0,5 σε 0,2%) 
και χρηματιστηριακών συναλλαγών κατά 50%, 
σε 1 τοις χιλίοις. 
•  Για τις φορολογικές δηλώσεις συζύγων, προ‑
βλέπεται ότι η δήλωση μπορεί να υποβάλλεται 
χωριστά, εφόσον ένας τουλάχιστον εκ των συ‑
ζύγων το επιλέξει με δήλωσή του μέχρι την 28η 
Φεβρουαρίου του έτους υποβολής της δήλωσης. 
Η επιλογή της χωριστής δήλωσης είναι δε‑
σμευτική και για τον άλλο σύζυγο, είναι ανέκ‑
κλητη για το πρώτο έτος που αφορά και ισχύει 
για κάθε επόμενο φορολογικό έτος, αν δεν ανα‑
κληθεί μέχρι την 28η Φεβρουαρίου του αντί‑
στοιχου έτους. 
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Δήμος Αθηναίων:  
Σε λειτουργία η  
νέα ψηφιακή υπηρεσία  
για τους όρους δόμησης 
Μέσω της υπηρεσίας οι ενδιαφερόμενοι 
θα μπορούν να αναζητήσουν εύκολα και 
γρήγορα από τον υπολογιστή τους, τους 
όρους δόμησης, αλλά και να επικοινω‐
νούν ηλεκτρονικά με την αρμόδια υπηρε‐
σία, χωρίς να χρειάζεται να επισκεφθούν 
το αντίστοιχο τμήμα της Διεύθυνσης Πο‐
λεοδομίας του δήμου. 
 
Προχωρά η κατασκευή  
του 14ου Νηπιαγωγείου  
Καλλιθέας 
Το νηπιαγωγείο αναπτύσσεται σε ένα 
επίπεδο – ισόγειο για τους κύριους χώ‐
ρους του (χώροι εργασίας, χώρος πολλα‐
πλών δραστηριοτήτων, χώρος φαγητού – 
κουζίνας, χώρους υγιεινής και ανάπαυσης 
νηπίων) και σε ένα δεύτερο επίπεδο – 
υπόγειο για τους βοηθητικούς. Ο αύλειος 
χώρος διαμορφώνεται σε δύο τμήματα, 
με τον στεγασμένο χώρο εισόδου και μία 
μικρή παιδική χαρά και ένα δεύτερο με 
στεγασμένους χώρους για το διάλειμμα 
και το υπαίθριο μάθημα. 
 

Ο Δήμος Αλίμου βραβεύθηκε 
για την Ευρωπαϊκή  
Εβδομάδα Κινητικότητας 
Ο Δήμος Αλίμου, σύμφωνα με την ΕΕ, εν‐
τυπωσίασε τους κριτές για το ολοκληρω‐
μένο πρόγραμμα δράσεων, όπου ανέδειξε 
την αλληλεπίδραση πολιτών και τοπικών 
συλλόγων κατά τη διάρκεια της Ευρω‐
παϊκής Εβδομάδας Κινητικότητας, συμπε‐
ριλαμβανομένης μιας διαδραστικής θεα‐
τρικής ερμηνείας της «ιστορίας του ποδη‐
λάτου» και της μετατροπής των σταθμών 
δημόσιας συγκοινωνίας σε χώρους δια‐
σκέδασης. 

Αναβαθμίζονται οι αθλητικοί 
χώροι σχολείων του  
Δήμου Δάφνης‑Υμηττού 
Με την υλοποίηση των έργων θα αναβαθ‐
μιστούν οι  αθλητικοί χώροι των σχολεί‐
ων και θα πληρούν τις βέλτιστες προδια‐
γραφές, ενώ παράλληλα θα παρέχουν 
στα παιδιά, τους κατάλληλους χώρους 
για άθληση, παιχνίδι, ψυχαγωγία και κοι‐
νωνικοποίηση,  αποτελώντας ταυτόχρο‐
να  σύγχρονους, λειτουργικούς και ασφα‐
λείς χώρους διάδρασης για μικρούς και 
μεγάλους. 
 

50 χρόνια Πολυτεχνείο:  
Έκθεση ιστορικών  
φωτογραφιών στο Δήμο  
Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης 
Οι φωτογραφίες του μοναδικού φωτορε‐
πόρτερ που ήταν παρών το βράδυ των 
γεγονότων, Αριστοτέλη Σαρρηκώστα, θα 
φιλοξενούνται στην αίθουσα Ιωνία 
(Λεωφ. Κ. Καραμανλή 18, Βούλα) μέχρι 
την Τετάρτη 22 Νοεμβρίου με ελεύθερη 
είσοδο για το κοινό. 
 
100 χρόνια Βύρωνας:  
Αύριο τα αποκαλυπτήρια  
ανδριάντα  
του Λόρδου Βύρωνα 
Τα αποκαλυπτήρια του ανδριάντα, που 
δημιουργήθηκε με ευθύνη της Δημοτικής 
Επιχείρησης, υπό την αιγίδα του Δήμου 
Βύρωνα, γίνονται με αφορμή 
τη συμπλήρωση ενός αιώνα, 
από τη μετονομασία του 
«Προσφυγικού Συνοικισμού 
Παγκρατίου», σε «Συνοικισμό 
Βύρωνος» και θα πραγματο‐
ποιηθούν στις 
10.30 στην Πλα‐
τεία Ειρήνης. 
 

Δωρεάν λάδι από τον  
Δήμο Γλυφάδας στους  
οικονομικά αδύναμους  
κατοίκους της πόλης 
Ο Δήμος προχωρά σε αυτή την κίνηση για 
10η συνεχόμενη χρονιά, μία πρωτοβουλία 
που αποκτά ιδιαίτερη σημασία λόγω της 
πολύ αυξημένης τιμής του ελαιολάδου, 
που δημιουργεί ακόμα μεγαλύτερες δυ‐
σκολίες για τα αδύναμα νοικοκυριά, σε 
ένα αγαθό απαραίτητο για κάθε τραπέ‐
ζι και για κάθε στοιχειωδώς υγιεινή 
διατροφή. 

1o World Cafe για το  
Περιβάλλον Δήμου Ιλίου:  
Μια ουσιαστική συζήτηση  
με μεγάλη συμμετοχή 
Σκοπός της καινοτόμου πρωτοβουλίας 
που πραγματοποιήθηκε με τη συμμετοχή 
μαθητών και καθηγητών από Γυμνάσια 
του Ιλίου, ήταν η ενημέρωση γύρω από 
την κλιματική αλλαγή, η παρουσίαση των 
προτάσεων των νέων που έλαβαν μέρος 
στον διαγωνισμό του Δήμου με αφορμή 

την Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος 
και η βράβευση των σχολείων που 
διακρίθηκαν. 

Πλήθος κόσμου  
πλημμύρισε την Πετρούπολη 
στη “Λευκή Νύχτα” 
Η τόνωση της αγοραστικής κίνησης σε 
συνδυασμό με τη διασκέδαση των πολι‐
τών ήταν οι δύο βασικές επιδιώξεις, με τη 
βραδιά να αφήνει τις καλύτερες εντυπώ‐
σεις σε όλους όσοι συμμετείχαν στην εκ‐
δήλωση. 
 
Ποιητική – μουσική  
συνάντηση για την  
Ειρήνη και την Ελευθερία 
στο Δημαρχείο Νίκαιας 
Καταξιωμένοι και νεοεισερχόμενοι στον 
χώρο ποιητές, Νικαιώτες και μη, συναντι‐
ούνται και απαγγέλουν ποιήματά τους 
σήμερα στην αίθουσα εκδηλώσεων Δη‐
μαρχείου Νίκαιας (Π. Τσαλδάρη 10) στις 
6.45 μ.μ. 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

«Έμφυλη βία:  
Επιτέλους stop!»:  
Έκθεση φωτογραφίας  
στο Πολιτιστικό Κέντρο  
Δήμου Μαρκοπούλου 
Ο Δήμος Μαρκοπούλου και το 
Σωματείο ΧΕΝ Παιανίας, με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
για την εξάλειψη της της Βίας 
κατά των Γυναικών, σας προ‑
σκαλούν την Κυριακή 26 Νοεμ‑
βρίου 2023 και ώρα 18.30 στα 
εγκαίνια της έκθεσης φωτογρα‑
φίας με θέμα «Έμφυλη βία: 
Eπιτέλους stop!», στο Πολιτιστι‑
κό Κέντρο του Δήμου Μαρκο‑
πούλου Μεσογαίας.
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ε αναζήτηση φωτογραφιών της Ν. 
Ιωνίας δεν εύρισκα αυτόνομες φω‐
τογραφίες της πόλης. Την προσοχή 
μου τράβηξαν όμως 3 σκόρπιες 
φωτογραφίες που κάτι μου θύμιζαν 

…αχνά. Τις επεξεργάστηκα, τις  μεγέθυνα  και 
τρόμαξα!. Διάβασα κάπου πάνω από ένα ερ‐
γοστάσιο ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΤΑΠΗΤΟΥΡΓΙΑ. Έπρε‐
πε να ξενυχτίσω για να καταλάβω αν ενωθούν 
αυτές οι 3 φωτογραφίες αποτελούν μία και μο‐
ναδική φωτογραφία! 
Ο άγνωστος φωτογράφος που τράβηξε τις εν 
λόγω φωτογραφίες πρέπει να ήταν «μερα‐
κλής», γιατί σημάδεψε με ακρίβεια την συνέ‐
χεια και των 3 φωτογραφιών. Πράγμα δύ‐
σκολο για εκείνη την εποχή και με τις φωτο‐
γραφικές μηχανές που διέθεταν. 
Η εν λόγω φωτογραφία είναι εξαιρετικής 
σπουδαιότητας, γιατί μας αποτυπώνει την 
πόλη της Ν. Ιωνίας (Ιστορικό Κέντρο και 
Ελευθερούπολη) κατά μοναδικό τρόπο. Άλ‐
λωστε δεν διαθέτουμε άλλες φωτογραφίες πα‐
νοραμικές της πόλης, εκτός εκείνης της αερο‐
φωτογραφίας (του Ανδρ. Καφετζή) του 1932, 
που δείχνει την πόλη από την πλευρά της πε‐
ριοχής του Βλάχου (Ν. Φιλαδέλφεια) προς την 
Ελευθερούπολη. 
Για να επανέλθουμε λοιπόν στη φωτογραφία. 
Διακρίνουμε εύκολα: 

• την σιδηροδρομική γραμμή που έρχεται 
από τον σημερινό σταθμό  Πευκάκια (το 1929 
ήταν εκεί ο σιδηροδρομικός σταθμός της Ν. Ιω‐
νίας, γιατί το ατμοκίνητο τρένο ο “Σταμάτης 
δυσκολευόταν να ανέβει” προς Ν. Ιωνία). Σή‐
μερα στην ίδια γραμμή διέρχεται το Ηλεκτρι‐
κό Τρένο (Γραμμή 1 METRO), 
• τον χωματόδρομο της Λεωφ. Ηρακλείου, που 
σε τίποτα δεν θυμίζει τον στενό δρόμο του 
1929. Σήμερα είναι λεωφόρος, με νησίδα και 
2 ρεύματα ανόδου και καθόδου, 
• το κτίριο της Αναξαγορείου Σχολής (το 
1929 ήταν ιδιωτική σχολή) που στην συνέχεια 
έγινε το μοναδικό Γυμνάσιο της πόλης. Πόσοι 
και πόσοι Ιωνιώτες και Ιωνιώτισες δεν πέρα‐
σαν από τα θρανία του. Ηρωϊκό μου Σχολείο! 
Εδώ σήμερα έχει κτιστεί το  3ο Δημοτικό Σχο‐
λείο Ν. Ιωνίας,  
• Το 1ο δημοτικό Σχολείο στη οδό Κρήτης, που 
ήταν το πρώτο μεγάλο δημόσιο κτίριο του συ‐
νοικισμού ΙΩΝΙΑ και κτίσθηκε το 1924. Σήμερα 
συνεχίζει την λειτουργία του, μετά ζημιές και 
τις επεμβάσεις που υπέστη από σεισμό. 
• το εργοστάσιο της “Ελληνικής Ταπητουργίας 
Α.Ε.”,  στο οποίο έχει αναρτηθεί το όνομα του 
εργοστασίου με κεφαλαία γράμματα, σε μια με‐
γάλη ταμπέλα. Σήμερα είναι το εγκαταλειμμένο 
parking και έχει απομείνει μόνο το φουγάρο 
του εργοστασίου, για να θυμίζει την ύπαρξη 

του εργοστασίου και γιατί κάποτε η Ν. Ιωνία, 
ήταν το Manchester της Ελλάδος. Την περα‐
σμένη εβδομάδα σε σχετικό ντοκυμαντέρ του 
Cosmote History με την “ΜΗΧΑΝΗ ΤΟΥ ΧΡΟ‐
ΝΟΥ” παρουσιάστηκε όλη η ιστορία των ερ‐
γοστασίων της Ν. Ιωνίας. 
• το εργοστάσιο της “Ανατολικής Ταπητουρ‐
γίας”, με τον περίφημο πυργίσκο του, το 
οποίο αφού έχει ανακατασκευαστεί το 2002, 
στεγάζει σήμερα το Κ.Ε.Π., το Συνεδριακό 
Κέντρο και το ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ. του δήμου, 
• το ακάλυπτο ποτάμι του Ποδονίφτη. Το πο‐
τάμι που τα πρώτα χρόνια έδωσε καθαρό νερό 
στον συνοικισμό, αλλά πολύ γρήγορα έγινε χώ‐
ρος απόθεσης αποβλήτων και ο τρόμος των 
κατοίκων της με τις θανατηφόρες αρρώστιες 
του. Σήμερα έχει σκεπαστεί και διέρχεται η 
λεωφ. Εθνικής Αντιστάσεως.  
• απεικονίζονται και άλλα κτίρια, όπως έχουν 
μείνει από τότε. (γωνία Χρυσ. Σμύρνης και Έρ‐
μου, Λεωφ. Ηρακλείου και Ελ Αλαμέϊν κ.α.). 
Αν κάποιος θέλει να μαγευτεί από την φωτο‐
γραφία δεν έχει παρά να επισκεφθεί τον 
χώρο του πρώην κτιρίου του FLOCAFE στην 
Πλατεία Πάρσης, για να δει μια εντυπωσιακή 
φωτογραφία που ανάρτησε η Δημοτική αρχή, 
για τα 100 χρόνια από την θεμελίωση και την 
ίδρυση της πόλης μας! 
ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ΜΑΣ!!!

Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ΣΤΑ 1929 
ΜΙΑ ΠΑΝΟΡΑΜΙΚΗ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ΜΝΗΜΗΣ 

Στο πλαίσιο της αναζήτη‑
σης αρχειακού υλικού για 
την αγαπημένη μας Νέα 
Ιωνία, έφτασα και στα αρ‑
χεία του Ε.Λ.Ι.Α. (Ελληνικό 
Λογοτεχνικό και Ιστορικό 
Αρχείο) που διαθέτει ένα 
τεράστιο ιστορικό αρχείο 
φωτογραφιών, εγγράφων 
και βιβλίων.

ΤΟΥ ΛΟΥΚΑ  
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ,  
ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΤΟΥ  
ΚΕΜΙΠΟ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΝΩΣΗΣ  
ΣΠΑΡΤΗΣ Μ. ΑΣΙΑΣ

Σ



αρουσία του Δημάρχου Κηφισιάς Γιώργου 
Θωμάκου, στελεχών της αυτοδιοίκησης, 
επιστημόνων, επιχειρηματιών, καλλιτεχνών 
και πολλών πολιτών, πραγματοποιήθηκε η 

παρουσίαση του βιβλίου του συγγραφέα Χρίστου 
Αλεξόπουλου «ΟΡΑΜΑ HELLAS: 1821 – 2040» στην Αί‐
θουσα Πολιτιστικού «Δήμαρχος Βασ. Γκατσόπουλος» 
του Δημαρχείου Κηφισιάς, 
Στον χαιρετισμό του ο κ. Θωμάκος έκανε λόγο για έναν 
οραματιστή συγγραφέα και ενεργό πολίτη που τιμά την 
πόλη. Κατόπιν την εκδήλωση χαιρέτησε ο αρχιτέκτο‐
νας – πολεοδόμος, εικαστικός Χρήστος Κονταρούδης, 
που φιλοτέχνησε το εξώφυλλο του βιβλίου. Την αί‐
θουσα του Πολιτιστικού  κοσμούσαν έργα του εμ‐
πνευσμένα από το πόνημα και εκτεθέντα σε ελληνικά 
και ξένα μουσεία. 
Οι ομιλίες άρχισαν με την εισήγηση του επίτιμου κα‐
θηγητή Στρατηγικής και Διεθνών Σχέσεων του Πανε‐
πιστημίου Plymouth U.K. Γεωργίου Μούρτου, ο 
οποίος υπογράμμισε την τεράστια γεωπολιτική αξία 
της Ελλάδας μέσω της ελληνικής γλώσσας και του κλα‐
σικού πολιτισμού. 
Στη συνέχεια στο βήμα ανέβηκε ο Γεώργιος Χρού‑
σος ομότιμος καθηγητής Παιδιατρικής και Ενδοκρι‐
νολογίας που εστίασε στο ευ ζην του ελληνικού πο‐
λιτισμού και την ανάγκη εξελληνισμού του δυτικού κα‐
πιταλισμού. 
 
Χ. Αλεξόπουλος:  
Το τρίπτυχο των τριών μεγάλων ιδεών 
Τέλος, τον λόγο πήρε ο Χρίστος Αλεξόπουλος για να πε‐
ριγράψει συνοπτικά το τρίπτυχο των τριών μεγάλων 
ιδεών ‐γεωπολιτική, πολιτισμική, συμβολική‐ του 
οράματος του Hellas εν όψει της 100ης επετείου του 
«ΟΧΙ» το 2040. 

1) Τετραπλασιασμό της ελληνικής επικράτειας και 
ένωσης της Ελλάδος με την Κύπρο δια της αξιοποι‐

ήσεως όλων των προβλεπόμενων δικαιωμάτων 
μας από το ευρωπαϊκό και διεθνές δίκαιο σε θα‐
λάσσιες ζώνες. Μια Ελλάδα των δυο κρατών και τεσ‐
σάρων θαλασσών βάσει του χάρτη της Σεβίλλης και 
με προσφυγή στο δικαστήριο της ΕΕ του Λουξεμ‐
βούργου για επικύρωση. 
2) Ουδετερότητα – ανεξαρτησία. Την ανακήρυξη της 
Ελλάδας σε ιερό τόπο, Ελβετία της παιδείας ,κέντρο 
ειρήνης και πολιτισμού για τη διαμεσολάβηση και συ‐
ναδέλφωση των λαών. Δελφοί της οικουμένης με την 
έγκριση του ΟΗΕ και την εγγύηση όλων των μεγά‐
λων δυνάμεων για την αποφυγή μιας πυρηνικής η 
κλιματικής καταστροφής. 
3) Επίσημη μετονομασία της Ελλάδας στον ΟΗΕ από 
GREECE σε HELLAS, χώρα του φωτός, γέφυρα με‐
ταξύ δύσης και ανατολής. 

Οι ακροατές έγιναν κοινωνοί της ρεαλιστικής ουτοπίας 
του συγγραφέα, προβληματίστηκαν ευχάριστα και ανα‐
μείχθηκαν με τους ομιλητές στην μικρή δεξίωση που 
ακολούθησε. 

«ΟΡΑΜΑ HELLAS: 1821 – 2040»

Π

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΗΚΕ ΣΤΗΝ 
ΚΗΦΙΣΙΑ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΤΟΥ 
ΧΡΙΣΤΟΥ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΥ
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ΜΥΣΤΙΚΗ ΑΠΟΣΤΟΛΗ: Η ΠΙΣΩ ΑΥΛΗ 
Δασκαλάκη Μαρία• Εκδόσεις Μίνωας 

 
Όταν η Ζωή μετακομίζει με την οικογένειά 
της στη Νάξο, τόπο καταγωγής της μητέρας 
της, ανακαλύπτει ένα νησί που θα λατρέψει. 
Η Ζωή γεννήθηκε με ημιτελές το ένα της χέρι. 
Τα μισοτελειωμένα αγάλματα και κτίσματα 
που συναντά στις εξερευνήσεις της στο κυ‐
κλαδίτικο νησί την κάνουν να νιώθει μέρος 
του τόπου. 
Το καλοκαίρι των παιδιών αποκτά μεγαλύ‐
τερο ενδιαφέρον όταν βρίσκουν ένα μπα‐

ούλο στην αποθήκη τους με πράγματα των προ‐προγιαγιάδων τους 
από τον τόπο καταγωγής τους, τη Σμύρνη. Στην παρέα έχει προ‐
στεθεί και ο γείτονάς τους, ο Νικόδημος. Η γιαγιά Κυριακή ανα‐
λαμβάνει την ξενάγησή τους στην ιστορία της Σμύρνης των αρ‐
χών του προηγούμενου αιώνα, λέγοντάς τους έτσι όσα οδήγησαν 
σε μία από τις μεγαλύτερες καταστροφές της ανθρωπότητας. 
Πώς συνδέεται η βελανιδιά της αυλής τους με όλα αυτά; 
Τι ανοίγουν όλα εκείνα τα κλειδιά που ανακάλυψαν τα παιδιά μέσα 
στο μπαούλο; Θα καταφέρουν να εξιχνιάσουν και τούτη τη μυστική 
αποστολή; 
 
ΟΥΚΡΑΝΙΑ: Ο ΠΟΛΕΜΟΣ ΔΕΝ ΞΕΚΙΝΗΣΕ ΧΘΕΣ, 
ΔΕ ΘΑ ΤΕΛΕΙΩΣΕΙ ΑΥΡΙΟ 
Βασίλης Σαμαράς • Εκδόσεις “Εκτός των Τειχών” 

 
Δεν είναι η πρώτη φορά που ο Βασίλης Σα‐
μαράς καταπιάνεται με την Ουκρανία και 
το κομβικό ρόλο της στην μετα‐σοβιετική 
αντιπαράθεση των ΗΠΑ‐ΝΑΤΟ με την Ρω‐
σία. Πολλά χρόνια νωρίτερα, σε ανύποπτο 
χρόνο, είχε γράψει για την γεωπολιτική ση‐
μασία της Ουκρανίας στα επιθετικά σχέδια 
του αμερικάνικου ιμπεριαλισμού αλλά και 
για τις φιλοδοξίες της Μόσχας για την 
προσέλκυση της στην στρατηγική επιρροή 
της. Είχε μάλιστα προφητικά επισημάνει 

πως η αναμέτρηση με επίδικο την ένταξη της Ουκρανίας στο ΝΑΤΟ 
θα αποκτήσει κεντρικό χαρακτήρα, θα είναι σκληρή και επικίνδυνη. 
Το βιβλίο αξίζει να διαβαστεί γιατί αποτελεί μια όσο το δυνατόν 
πιο ολοκληρωμένη προσπάθεια παράθεσης όλων των δεδομένων 
(ιστορικών, πολιτικών κλπ) για την καλύτερη κατανόηση του νέου 
πολέμου που όπως αναφέρει και ο τίτλος «δεν θα τελειώσει αύ‐
ριο» και που απειλεί τους λαούς με γενικευμένη σύρραξη. 
 
ΕΤΣΙ ΑΡΧΙΣΑΝ ΟΛΑ 
Λίτσα Φραγκούλη • Εκδόσεις Λιβάνη 

 
Μια αγάπη απαγορευµένη, που η γυναίκα 
φορτώνεται όλο το βάρος της ευθύνης και 
το µεγαλύτερο µερίδιο στις ενοχές, που 
της υψώνουν ένα αβάσταχτο τείχος. Μια γυ‐
ναίκα σε µια πορεία µε συγκεκριµένα όρια, 
όταν ξαφνικά συντελούνται µέσα της µε‐
τασχηµατισµοί. Δεν µπορεί να καταλαγιά‐
σει σ’ ένα φθινόπωρο που την τελµατώνει. 
Αφουγκράζεται τα µηνύµατα που ανασύ‐
ρει από τα κατάβαθά της. Πιστεύει ότι η ζωή 
τής χρωστάει και θα υποστηρίξει το µυστικό 

της. Δε θα αγγίζει πια τα σύνορα του ονείρου, αλλά αυτό που ανα‐
ζητά θα γίνει πραγµατικότητα. 
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ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ

το πλαίσιο των πρωτοβουλιών του για 
μια Κλιματικά Ουδέτερη και Έξυπνη 
Πόλη, ο Δήμος Πεντέλης γίνεται μέρος 
της πρωτοβουλίας για τη μετεξέλιξη 
των επιχειρήσεων Φιλοξενίας και Κα‐

φεστίασης (HORECA) σε Επιχειρήσεις Μηδενικών 
Αποβλήτων. Συγκεκριμένα, ο Δήμος συμμετέχει 
στην προσπάθεια που υλοποιείται με την Ψηφιακή 
Πλατφόρμα Zero Waste HoReCa Hub, στο πλαίσιο 
του προγράμματος «Zero Waste Future». Η πρω‐
τοβουλία υλοποιείται από την Οικολογική Εταιρεία 
Ανακύκλωσης (www.ecorec.gr) σε συνεργασία με την 
Coca‐Cola στην Ελλάδα, με την υποστήριξη του 
Ιδρύματος της Coca‐Cola (The Coca‐Cola Foundation) 
και έχει τεθεί υπό την Αιγίδα του Υπουργείου Πε‐
ριβάλλοντος και Ενέργειας (ΥΠΕΝ). 
Στόχος της Ψηφιακής Πλατφόρμας, την οποία οι πο‐
λίτες και οι επιχειρήσεις μπορούν να επισκέπτονται 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση www.zerowastefu‐
ture.gr, είναι να προσφέρει δωρεάν την ενημέρωση 
και τα απαραίτητα εργαλεία υποστήριξης που χρει‐
άζονται οι επιχειρήσεις Φιλοξενίας και Καφεστίασης, 
για να υιοθετήσουν στην πράξη μία Zero Waste λο‐
γική στην καθημερινή τους λειτουργία, ώστε με αυτό 
τον τρόπο να αυξηθεί η πρόληψη, η διαλογή στην 
πηγή και να μειωθεί δραστικά η τελική παραγωγή 
και κυρίως η ταφή απορριμμάτων. Παράλληλα, η ψη‐
φιακή πλατφόρμα δίνει τη δυνατότητα στα εγγε‐
γραμμένα μέλη να αποκτήσουν  Zero Waste Διάκριση 
(Χάλκινη, Αργυρή ή Χρυσή), βάσει μετρήσιμων στό‐
χων και αποτελεσμάτων, η οποία αναδεικνύει τη βιώ‐
σιμη φιλοσοφία τους, την ορθή διαχείριση των 
απορριμμάτων τους και τη διάθεσή τους να ηγηθούν 
στη νέα εποχή της Κυκλικής Οικονομίας. 
Έως σήμερα, το Δίκτυο Zero Waste HoReCa Hub 
αριθμεί περισσότερα από 1.500 μέλη σε όλη την Ελ‐
λάδα και, στο πλαίσιο των δράσεων του προγράμ‐
ματος, έχουν ενημερωθεί και ευαισθητοποιηθεί πε‐
ρισσότεροι από 1.300.000 πολίτες, μέσω δράσεων 

που επικεντρώνονται στην πρόληψη, την ανακύ‐
κλωση και στις αρχές της κυκλικής οικονομίας. 
Επίσης, τον περασμένο Ιούλιο, απονεμήθηκαν οι 
πρώτες 53 Zero Waste HoReCa Διακρίσεις (6 Χρυ‐
σές, 37 Αργυρές και 10 Χάλκινες Διακρίσεις), σε επι‐
χειρήσεις του κλάδου Φιλοξενίας και Καφεστίασης 
(HoReCa), που αποτελούν μέλη του 1ου Δικτύου Zero 
Waste HoReCa στην Ελλάδα  (https://www.ze‐
rowastefuture.gr/zero‐waste‐horeca), καθώς και 
ειδικά χρηματικά έπαθλα σε 3 επιχειρήσεις που ξε‐
χώρισαν για τις καινοτόμες ή υπό δύσκολες συνθήκες 
πρωτοβουλίες, που ανέλαβαν στην κατεύθυνση 
της βιωσιμότητας.  
Στο Δήμο Πεντέλης, η πρώτη δράση ενημέρωσης και 
εγγραφής επιχειρήσεων HORECA πραγματοποι‐
ήθηκε στις 18 Ιουλίου 2023 στην περιοχή των Με‐
λισσίων. Η Δήμαρχος Πεντέλης Δήμητρα Κεχαγιά, 
ο πρόεδρος της Οικολογικής Εταιρείας Ανακύκλω‐
σης (ΟΕΑ) Φίλιππος Κυρκίτσος μαζί με συνεργά‐
τες του, καθώς και ο συνεργάτης της Δημάρχου για 
θέματα χωριστής συλλογής αποβλήτων στα κατα‐
στήματα υγειονομικού ενδιαφέροντος Σέργιος Ρί‑
ζος, επισκέφθηκαν επιχειρήσεις του κλάδου καφε‐
στίασης, τις οποίες ενημέρωσαν για τα πολλαπλά 
οφέλη που τους παρέχονται μέσα από τη συμμετοχή 
τους στην Ψηφιακή Πλατφόρμα Zero Waste 
HoReCa Hub και από την εγγραφή τους  στο 
1ο Zero Waste HoReCa Δίκτυο στην Ελλά‐
δα. Το ενδιαφέρον από τις επιχειρήσεις 
ήταν μεγάλο και όλες οι επιχειρήσεις 
που επισκέφτηκαν εντάχθηκαν στην 
Ψηφιακή Πλατφόρμα.  
Οι δράσεις ενημέρωσης και ένταξης στην 
Ψηφιακή Πλατφόρμα Zero Waste HoRe‐
Ca Hub συνεχίζονται σε όλες τις υπόλοι‐
πες επιχειρήσεις Φιλοξενίας και Καφε‐
στίασης (HORECA) του Δήμου Πεντέλης, 
προκειμένου αυτές να μετεξελιχθούν σε Επι‐
χειρήσεις Μηδενικών Αποβλήτων.  

Βρείτε τις επιχειρήσεις του  
1ου Δικτύου Zero Waste  

ΗoReCa στην περιοχή σας

O Δήμος Πεντέλης  
συμμετέχει στην  
πρωτοβουλία για τη  
μετεξέλιξη των επιχειρήσεων 
Φιλοξενίας και Καφεστίασης 
(ΗΟRECA)  
σε Επιχειρήσεις  
Μηδενικών  Αποβλήτων

Σ
Δήμαρχος Δήμητρα Κεχα‑
γιά δήλωσε τα εξής για τη 
συμμετοχή στο πρόγραμ‑
μα: «Ο Δήμος Πεντέλης εν‑

τάσσεται με πολλή χαρά στο καινο‑
τόμο αυτό πρόγραμμα και προτρέπει 
όλες τις επιχειρήσεις HORECA του 
Δήμου να ενταχθούν, ώστε να τύ‑
χουν εξαιρετικής και δωρεάν υπο‑
στήριξης στον δρόμο τους προς το 
Zero Waste. Παράλληλα, θα βοηθή‑
σουν το Δήμο να διευρύνει την πολι‑
τική διαλογής διαφορετικών ρευμά‑
των, η οποία έχει ήδη ξεκινήσει και τα 
αποτελέσματά της είναι εμφανώς 
ορατά, στη μείωση των σύμμεικτων 
απορριμμάτων, στην αύξηση της 
ανακύκλωσης και στη μείωση του 
κόστους διαχείρισης των αποβλή‑
των του Δήμου. Τέλος, θα συμβάλλει 
στον τελικό στόχο που είναι η μεί‑
ωση των δημοτικών τελών για τους 
δημότες, μετά την  έναρξη εφαρμογής 
του προγράμματος «Πληρώνω Όσο 
Πετάω» και στο Δήμο μας». 
Από την πλευρά του, ο  πρόεδρος της 
Οικολογικής Εταιρείας Ανακύκλωσης 
Φίλιππος Κυρκίτσος επισημαίνει: 
«Μέσα από την ενεργή συμμετοχή 
στην Ψηφιακή Πλατφόρμα Zero 
Waste HoReCa Hub, εντελώς δωρεάν, 
δίνεται η δυνατότητα στις επιχει‑
ρήσεις HORECA του Δήμου Πεντέλης 
να ενισχύσουν το ανταγωνιστικό 
τους πλεονέκτημα, να εξοικειωθούν 
με απλές και βιώσιμες πρακτικές, 
να ενημερωθούν για τις νομοθετι‑
κές τους υποχρεώσεις, να δείξουν έμ‑
πρακτα την περιβαλλοντική και κοι‑
νωνική τους ευθύνη, να μειώσουν το 
λειτουργικό κόστος τους και τελικά 
να επιτύχουν τη δραστική μείωση 
των σύμμεικτων απορριμμά‑
των τους, προς όφελος των 
ίδιων και του Δήμου τους». 

Η



τα περίπτερα που είχαν στηθεί 
στην Πλατεία Αγίας Λαύρας, 
από τις “ERASMUS STUDENT 
NETWORK (ESN)”, “HUMAN‐
ITY GREECE”, “ERASMUS LIFE 
ATHENS”, “ΚΥΤΤΑΡΟ”, “ΕΔΡΑ”, 

“HELMSIC”, “SAVE YOUR HOOD”, “FABRIC 
REPUBLIC”, “ΙΑΣΙΣ”, “DIVERSITY CHARTER 
GREECE”, “ΕΠΑΨΥ”, “ΓΙΑΤΡΟΙ ΤΟΥ ΚΟ‐
ΣΜΟΥ”, “CONNECT YOUR CITY”, οι νέοι εί‐
χαν την ευκαιρία σε μία αμφίδρομη αλλη‐
λοεπίδραση με τους υπευθύνους, να ενη‐
μερωθούν για τις δράσεις των οργανώσε‐
ων για θέματα, όπως, το περιβάλλον, την 
υγεία, τον εθελοντισμό, την πρόληψη, το 
Forum Νέων στο Μαρούσι, κ.α., αλλά και 
να εγγραφούν ως εθελοντές. 
 
Η αξία του προγράμματος  
SOCIO‑BEE 
Η Γενική Γραμματέας του Δήμου Μαίρη 
Γαλαζούλα αναφέρθηκε στην  τιμητική 
απονομή των τεσσάρων βραβείων στο 
Δήμο Αμαρουσίου για τις επιδόσεις του 
στην πρωτοπορία και στην καινοτομία στις 
ενότητες: «Απασχόληση‐Επαγγελματική 
Κατάρτιση», «Πολιτική Προστασία & 
Ασφάλεια» και «Περιβάλλον /Κλιματική 
Αλλαγή». 
Ειδικότερα, ο επιβλέπων των Ευρωπαϊκών 
Προγραμμάτων ABLE (Τοπικό Πείραμα 
Βιοποικιλότητας στο Μαρούσι) και SOCIO‐
BEE Ανάργυρος Ρούσσος, αναφερόμενος 
στο πρόγραμμα ABLE, περιέγραψε τους 
στόχους του προγράμματος, που είναι η 
ενημέρωση και η ευαισθητοποίηση των 
εθελοντών πολιτών σε θέματα βιοποικι‐
λότητας, τονίζοντας την πρωτοποριακή για 
τα Ελληνικά δεδομένα μέθοδο των Κύκλων 
Μελέτης που εφαρμόζεται για πρώτη 
φορά στην Ελλάδα. 
Όσον αφορά στο Πρόγραμμα SOCIO‐BEE 
η  Μαρία Κοτζαγιάννη, Project Manager, πε‐

ριέγραψε το πλαίσιο διεξαγωγής του προ‐
γράμματος και της προσέγγισης των πο‐
λιτών, προκειμένου να συμμετάσχουν, να 
ενημερωθούν και να ευαισθητοποιηθούν 
σε θέματα που αφορούν στο περιβάλλον 
και ειδικότερα, στη ρύπανση του αέρα, 
έχοντας οι ίδιοι την ευκαιρία να γίνουν «επι‐

στήμονες» και να μετρήσουν τους ρύπους 
στην περιοχή του Δήμου Αμαρουσίου. 
Σε ευχάριστη ατμόσφαιρα  και με χαλαρή 
διάθεση οι επικεφαλής των κοινωνικών ορ‐
γανώσεων μίλησαν για τους στόχους και 
τις δράσεις τους απαντώντας σε αντί‐
στοιχες ερωτήσεις. 

Δράσεις, εθελοντισμός και μουσική στο Φεστιβάλ Νεολαίας 2023

Σ

“CONNECT MAROUSI”:  
ΜΙΑ ΜΕΡΑ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΗ 
ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ
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Σε βιντεοσκοπημένο μήνυμα, ο Δήμαρχος 
Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμπατζόγλου καλω‑
σόρισε τους νέους στο Φεστιβάλ Νεολαίας 
και εξέφρασε την ικανοποίησή του για τη 
διεξαγωγή του για δεύτερη φορά στο Μαρού‑
σι. «Στόχος μας είναι να συναντηθούν οι νέοι 
άνθρωποι, να τους δώσουμε χώρο για δημι‑
ουργία και έκφραση, την ευκαιρία να διασκε‑
δάσουν. Η δική μας υποχρέωση είναι να συνε‑
χίσουμε να δίνουμε βήμα στη νεολαία, με 
διαρκώς αναβαθμισμένα εργαλεία. Θα συνε‑
χίσουμε να δημιουργούμε ειδικά για εσάς 
νέες υποδομές άθλησης και πολιτιστικής δη‑
μιουργίας. Γιατί για εμάς η νεολαία και οι 
ανάγκες της είναι προτεραιότητά μας. Είναι 
η απαραίτητη συνθήκη για να πάει το Μα‑
ρούσι που όλοι αγαπάμε ακόμη πιο ψηλά.»

Θ. Αμπατζόγλου:  
“ Η δική μας υποχρέωση  
είναι να συνεχίσουμε να  
δίνουμε βήμα στη νεολαία”

Εκρηκτική στη σκηνή η Κατερίνα Στικούδη 
Τη βραδιά διάνθισε η εκρηκτική Κατερίνα Στικούδη σε ένα μοναδικό οπτικοα‑
κουστικό show με οκταμελές μπαλέτο, πάνω σε γνωστές και όχι μόνο viral επι‑
τυχίες. Επίσης τη δική τους σφραγίδα στη βραδιά έβαλαν  ο showman Βασίλης 
Ηλιάδης, ως guest o MC, o rapper Tyler Jaxon και ο Έλληνας DJ και παραγωγός 
nick zois, καθώς και ο DJ  και γνωστός ραδιοφωνικός παραγωγός ΠETROS TRI‑
ANTAFYLLOU. 

Πλήθος νέων κάθε ηλι‑
κίας πλαισίωσαν το Φε‑
στιβάλ Νεολαίας 2023 
“CONNECT MAROUSI”, που 
διοργάνωσε ο Δήμος Αμα‑
ρουσίου, με τη συμμετοχή 
14 κοινωνικών οργανώ‑
σεων και με πλούσιο μου‑
σικό πρόγραμμα.



ε μεγάλη επιτυχία διεξήχθη και 
φέτος ο αγώνας 500 μέτρων μι‐
κρών παιδιών, επί της Μαραθώνιας 
διαδρομής‐λίγο πριν την διέλευση 

του πρώτου Μαραθωνοδρόμου από το Δήμο 
Φιλοθέης – Ψυχικού. 
Περίπου 500 παιδιά από όλα τα Δημοτικά Σχο‐
λεία του Δήμου έλαβαν μέρος και στο τέλος της 
διαδρομής παρέλαβαν το συλλεκτικό μετάλ‐
λιο του αγώνα. Οι τρεις πρώτοι νικητές ανά κα‐
τηγορία παρέλαβαν από τον Δήμαρχο Δημή‐
τρη Γαλάνη αναμνηστικό δίπλωμα! 
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Σπάστε τα δεσμά...
και ξεχωρίστε...

ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ:  
ΨΗΦΙΑΚΕΣ – OFFSET – ΚΥΛΙΝΔΡΙΚΕΣ 

 
 ΕΝΤΥΠΑ • ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ • ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  

• ΜΟΥΣΑΜΑΣ PVC • ΚΑΜΒΑΣ • ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΟ 
• ROLL UP BANNER • FLYING BANNERS  
• PROMO STANT • ΠΑΝΟ • ΛΑΒΑΡΑ 

• ΥΦΑΣΜΑ • STANDS – ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΕΚΘΕΣΗΣ  
• ΔΙΑΝΟΜΕΣ ΕΝΤΥΠΩΝ

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   
AK advertising: akpress.adv@gmail.com • 210 2710769/210 2719132 
POWER PRESS E.E.: synidisi@otenet.gr •210 2836555 
ΑΘΗΝΑΪΚΕΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ι.Κ.Ε.:  
athinaikaneasec@gmail.com •210 7499372/ 210 2201769

Πάνω από 1.000 συμμετοχές από τους  
Δήμους Χαλανδρίου και Φιλοθέης‑Ψυχικού

M

ΕΚΛΕΨΑΝ  
ΤΙΣ ΕΝΤΥΠΩΣΕΙΣ  
ΟΙ ΜΙΚΡΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ  

ΤΟΥ 40ου ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ

Υπό τους ήχους της Φιλαρμονικής  οι αγώνες στο Χαλάνδρι 
Ακόμη, στους αγώνες συμμετείχαν 850 μαθητές και μαθήτριες των δημοτικών σχο‐
λείων Χαλανδρίου. Ο Δήμος Χαλανδρίου, στα πλαίσια της διεξαγωγής του 40ου Αυ‐
θεντικού Μαραθώνιου, διοργάνωσε δύο όμορφους αγώνες 400μέτρων και 1000μέ‐
τρων, δίνοντας την ευκαιρία στα παιδιά να πάρουν μέρος στο μεγάλο αθλητικό γεγο‐
νός, που διαχρονικά διατρανώνει το μήνυμα της ειρήνης. 
Η μουσική της Φιλαρμονικής του Δήμου Χαλανδρίου και το ζεστό χειροκρότημα των 
θεατών συνέβαλλαν ουσιαστικά στη γιορτινή ατμόσφαιρα της διοργάνωσης. 
Ο αντιδήμαρχος Αθλητισμού και Εξυπηρέτησης Πολιτών Χάρης Μαυρουδής και o αν‐
τιδήμαρχος Διαχείρισης Απορριμμάτων, Προγραμματισμού & Ηλεκτρονικής Διακυ‐
βέρνησης Κώστας Γερολυμάτος, συνεχάρησαν τους μικρούς αθλητές  για την προ‐
σπάθεια τους και ανανέωσαν το ραντεβού για του χρόνου!



  
 

xtypos.gr

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
 

  
      

topikostypos.gr

             

athnews.gr

                  

ifn.gr

                  

syneidisi.gr

                

ΟΜΙΛΟΣ  
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Εφημερίδες και sites στην Αττική

Τώρα έχουν την επιλογή
Οι έξυπνες επιχειρήσεις γνωρίζουν…  

Από την αρχαιότητα είναι γνωστό 
«Πολλά σπέρνεις, πολλά θερίζεις»



 
Οι τιμές στα 

σούπερ μάρκετ 
μπαίνουν στο στόχαστρο 

της κυβέρνησης. Αρμόδια κλι‐
μάκια πραγματοποιούν ελέγχους 

για να δουν εάν τηρείται η νομοθεσία 
περί της σήμανσης των προϊόντων που 

συμμετέχουν στην πρωτοβουλία «Μόνιμη Μεί‐
ωση Τιμής». Σύμφωνα με δηλώσεις του υπουργού 

Ανάπτυξης, Κώστα Σκρέκα, ήδη τα προϊόντα που συμ‐
μετέχουν στη «μόνιμη μείωση τιμής» ξεπέρασαν τα 740, από 
63 εταιρείες και σε 50 διαφορετικές κατηγορίες. Στο πλαίσιο 

αυτό, επισημαίνεται ότι κατά 3,4% αυξήθηκε ο πληθωρισμός τον 
Οκτώβριο, έναντι αύξησης 1,6% έναν μήνα πριν και 9,1% τον Οκτώβριο 

πέρυσι, σύμφωνα με τα στοιχεία που ανακοίνωσε η ΕΛΣΤΑΤ. 
Ο πληθωρισμός στα είδη διατροφής συνεχίζει να “τρέχει” σχεδόν στο 10% με 

τις ανατιμήσεις τον Οκτώβριο να φτάνουν το 9,9%. Είναι χαρακτηριστικό ότι οι 
τιμές στα έλαια και λίπη αυξήθηκαν κατά 26%. 

Επιστημονικοί και επαγγελματικοί φορείς,  
μεταξύ των οποίων και το Επαγγελματικό Επιμελητήριο Αθη‐

νών, μετά την κοινή συνεδρίασή τους, στα γραφεία του Δικηγορι‐
κού Συλλόγου Αθηνών, εξέδωσαν ανακοίνωση με την οποία αντιδρούν 

στο νέο φορολογικό νομοσχέδιο. Στο κείμενο μεταξύ άλλων αναφέρεται: 
“Οι κυβερνητικές εξαγγελίες για τα νέα φορολογικά μέτρα, με την εισαγωγή 

τεκμαρτού φορολογητέου εισοδήματος, πλήττουν καίρια τους ελεύθερους επαγ‐
γελματίες, τους επιστήμονες και τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις, αφού στο όνομα της δή‐

θεν καταπολέμησης της φοροδιαφυγής, προωθούνται οριζόντια και ως εκ τούτου άδικα μέ‐
τρα και υιοθετείται η πρακτική «καλύτερα λίγα από πολλούς, παρά πολλά από λίγους”.

ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ
TA NEA
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Προαιρετικά ανοιχτά θα είναι  
τα εμπορικά καταστήματα  
την Κυριακή 26 Νοεμβρίου 2023 
μετά την Black Friday 2023. Συγκε‐
κριμένα σύμφωνα με διατάξεις του 
νόμου 5039/2023, επιτρέπεται η 
λειτουργία, προαιρετικά, των εμπο‐
ρικών καταστημάτων την τελευταία 
Κυριακή του Νοεμβρίου. Υπενθυμί‐
ζουμε ότι Ως «Black Friday» ορίστη‐
κε για το έτος 2023 η Παρασκευή 24 
Νοεμβρίου 2023, η οποία σηματοδο‐
τεί  και την έναρξη της εορταστικής 
περιόδου και Cyber Monday στην 
Ελλάδα για το 2023 είναι η Δευτέρα 
27 Νοεμβρίου 2023, τρεις ημέρες 
μετά την Black Friday.

Η Αμερικανική Βουλή ενέκρινε  
το νομοσχέδιο χρηματοδότησης  
του προέδρου Μάικ Τζόνσον για να 
αποτραπεί η δημοσιονομική παράλυ‐
ση του κράτους (το λεγόμενο shut‐
down). Ένας συνασπισμός Δημοκρα‐
τικών και κυρίαρχων Ρεπουμπλικα‐
νών ξεπέρασε την αντίθεση των συν‐
τηρητικών του GOP για να εγκρίνει το 
νομοσχέδιο με ειδικές ταχείες διαδι‐
κασίες που απαιτούσαν υπερπλει‐
οψηφία. Αυτή η προσέγγιση, που σχε‐
διάστηκε από τον ομιλητή Μάικ Τζόν‐
σον, ισοδυναμούσε με ένα στοίχημα 
που θα συσπειρωνόταν ένας σημαντι‐
κός αριθμός Δημοκρατικών για να 
βοηθήσει να περάσει ένα πακέτο που 
το ίδιο το κόμμα του κ. Τζόνσον δεν 
ήταν διατεθειμένο να υποστηρίξει.

Σε ανακοίνωσή τους οι IDF αναφέρουν ότι επιτέθηκαν  
στο σπίτι του ηγέτη του πολιτικού γραφείου της Χαμάς, Ισμαήλ Χανίγια,  
το βράδυ της Τετάρτης στον προσφυγικό καταυλισμό Αλ Σάτι.  Σύμφωνα με την ανακοίνωση του 
στρατού, το σπίτι, το οποίο ήταν ακατοίκητο, χρησιμοποιούνταν ως βάση τρομοκρατών και τόπος 
συνάντησης ανώτερων αξιωματούχων της Χαμάς. Οι IDF μάλιστα, έδωσαν στη δημοσιότητα βίντεο 
που φέρεται να δείχνει τη στιγμή της επίθεσης. Δεν είναι σαφές αν κάποιος βρισκόταν στο κτίριο 
όταν αυτό χτυπήθηκε. Σημειώνεται ότι ο ηγέτης της Χαμάς βρίσκεται εκτός της Λωρίδας της Γάζας 
από το 2019, ζώντας μεταξύ Τουρκίας και Κατάρ.

Ακραίος καύσωνας  
«σαρώνει» τη Βραζιλία  
τις τελευταίες μέρες με το θερμό‐
μετρο να δείχνει ως και 58,5 °C, κα‐
ταρρίπτοντας το μέχρι τώρα ρε‐
κόρ. Η Βραζιλία, λόγω του Ελ Νίνιο, 
είναι εδώ και μήνες αντιμέτωπη με 
ακραία φαινόμενα, όπως η ξηρα‐
σία που πλήττει τον Αμαζόνιο και 
παραποτάμους του από τη μια, 
ενώ από την άλλη καταγράφονται 
σφοδρές βροχοπτώσεις και κυ‐
κλώνες στον νότο.

Τριγμούς προκαλεί στο Βέλγιο  
σεξουαλικό σκάνδαλο  
στη φυλακή Lantin, τη μεγαλύτερη φυ‐
λακή της χώρας. Σύμφωνα με τα βελγικά 
μέσα ενημέρωσης, στο σκάνδαλο εμπλέ‐
κονται σωφρονιστικοί υπάλληλοι, άν‐
τρες και γυναίκες οι οποίοι συμμετείχαν 
σε ομαδικές συνευρέσεις εντός και εκτός 
της φυλακής. Ειδικότερα γίνεται λόγος 
για συνολικά δέκα υπαλλήλους, συμπε‐
ριλαμβανομένων τριών γυναικών, οι 
οποίοι, όταν κανόνιζαν συναντήσεις 
εκτός του σωφρονιστικού ιδρύμα‐
τος, επέλεγαν το σπίτι ενός εκ 
των συμμετεχόντων, με το 
επιχείρημα ότι είχε με‐
γάλο τζακούζι.

  ΕΠ
ΙΧΕΙΡ

ΗΜΑΤΙΚΑ ΝΕΑ 
Ο τομέας  
ψηφιακού 
 μετασχηματισμού  
βρίσκεται σήμερα στην κορυ‑
φή των επενδύσεων διεθνώς, κα‑
θώς τα επενδυτικά κεφάλαια στον 
τομέα αυτό αυξάνονται κατά 20% το 
χρόνο με τις εκτιμήσεις να κάνουν 
λόγο ότι θα ανέλθουν σε 3,6 τρισ. 
ευρώ το 2026.  Σε διεθνές επίπεδο η 
πιο ανταγωνιστική χώρα στο ψη‑
φιακό τομέα είναι η Δανία, και ακο‑
λουθούν οι ΗΠΑ, γεγονός που δεί‑
χνει ότι και μικρότερες σε μέ‑
γεθος χώρες, όπως η Ελλάδα 
μπορούν να πρωταγωνι‑
στήσουν στις εξελίξεις 
αυτές.

Τους δώδεκα τελευταίους 
 μήνες, η Αυστραλία  
έχει πληγεί από σειρά επεισοδίων κυ‐
βερνοασφαλείας, ένα από τα οποία, το 
οποίο συνέβη την περασμένη εβδομά‐
δα, έπληξε για τρεις ημέρες λιμάνια 
της χώρας. Χωρίς να κατηγορήσει 
συγκεκριμένες ομάδες πειρατών ή να 
αναφερθεί σε συγκεκριμένες παρα‐
βιάσεις, η αυστραλιανή υπηρεσία πλη‐
ροφοριών υπογραμμίζει στην τελευ‐
ταία έκθεσή της πως η Μόσχα και το 
Πεκίνο αντιπροσωπεύουν σοβαρές 
απειλές για τη χώρα σε ό,τι αφο‐
ρά την κυβερνοασφάλεια.
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ο Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πο‐
λιτικής (ΙΕΠ) έχει ήδη εγκρίνει την 
υλοποίησή του στα σχολεία της 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης τα 
προηγούμενα σχολικά έτη και 

στη συνέχεια εγκρίθηκε και αναρτήθηκε 
στην πλατφόρμα των Εργαστηρίων Δεξιο‐
τήτων. 
 
Τι είναι το πρόγραμμα  
BOYS&GIRLS PLUS 
Το πρόγραμμα Boys and Girls Plus,  που βα‐
σίζεται στην διαδικτυακή σειρά Boys and Girls,  
είναι ένα ευρωπαϊκό πρόγραμμα πρόληψης 
της χρήσης εξαρτησιογόνων  ουσιών και 
των επιπτώσεων τους στον εφηβικό πληθυ‐

σμό. Απευθύνεται σε 
εφήβους ηλικίας 13 – 
19 ετών εντός και 
εκτός επίσημου σχο‐
λικού πλαισίου. 
Το πρόγραμμα  παρέχει 
στους συμμετέχοντες εκ‐

παιδευτικούς και εμψυ‐
χωτές νέων σε διάφορες ευ‐

ρωπαϊκές χώρες έναν σύνολο 
καινοτόμων   διαδικτυακών και έντυπων 

εργαλείων που  εμπλέκει  με  δημιουργικό τρό‐
πο τους νέους σε ένα υγιή τρόπο ζωής και τους  
ευαισθητοποιεί  στους κινδύνους που σχετί‐
ζονται με την χρήση εξαρτησιογόνων ου‐
σιών και γενικότερα με τις συμπεριφορές υψη‐
λού κινδύνου, όπως είναι: η κακή διατροφή, 
η ριψοκίνδυνη  σεξουαλική συμπεριφορά, η 
ανεξέλεγκτη χρήση των εφαρμογών διαδι‐
κτύου κ.λπ. 
 
Στόχος του Προγράμματος: 
Μέσα από τη συμμετοχή σε αυτό το πρό‐
γραμμα οι μαθητές  θα αναπτύξουν τις ικα‐
νότητες να αντιμετωπίσουν την πίεση των συ‐
νομηλίκων και να υιοθετήσουν μια ανεξάρ‐
τητη διαδικασία λήψης αποφάσεων για να 
επιτύχουν έναν υγιή τρόπο ζωής. 
 
Επιμόρφωση στο Πρόγραμμα: 
Το πρόγραμμα Boys and Girls Plus μπορεί να 
εφαρμοστεί μόνον από καθηγητές που έχουν 
εκπαιδευτεί στην εφαρμογή του προγράμ‐
ματος, στο πλαίσιο της προαπαιτούμενης 
εξειδικευμένης εκπαίδευσης.  
Περισσότερες πληροφορίες στο xtypos.gr. 

“Boys and Girls Plus”

T

ΔΕΠΙΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Δράση με επίκεντρο 
την εξάλειψη  
της βίας εναντίον  
των γυναικών

Διανομή ειδών πρώτης 
ανάγκης στο Δήμο  
Λυκόβρυσης – Πεύκης

ε την ευκαιρία της 
παγκόσμιας ημέ‐
ρας για την εξά‐

λειψη της βίας εναντίον των 
γυναικών 25 Νοεμβρίου, η 
Δημοτική Επιτροπή Ισότη‐
τας Χαλανδρίου και το Δί‐
κτυο Γυναικών Συγγραφέων κατά της βίας 
οργανώνουν παρουσίαση του συλλογικού 
τόμου «Η ΦΩΝΗ ΤΗΣ», που κυκλοφορεί από 
τις εκδόσεις Καστανιώτη. 
Η δράση θα πραγματοποιηθεί την Παρα‐
σκευή 24 Νοεμβρίου, ώρα 19.00 στο Κέν‐
τρο Νεότητας Χαλανδρίου, Αντιγόνης 56 
και Δαναΐδων. 
Θα μιλήσουν: 
Ευγενία Κατούφα, δημοσιογράφος, εν‐
τεταλμένη δημοτική σύμβουλος 
Οι Χαλανδραίες συγγραφείς – μέλη του Δι‐
κτύου: Λίλα Κονομάρα, συγγραφέας, 
Όλγα Μπακοπούλου, συγγραφέας, σε‐
ναριογράφος, φωτογράφος. 

Το έσοδα από τα δικαιώματα του βιβλί‐
ου θα δοθούν στο Ευρωπαϊκό Δίκτυο 
κατά της Βίας. 

λοκληρώθηκε άλλη μια διανομή τρο‐
φίμων του Κοινωνικού Παντοπω‐
λείου για τον μήνα Οκτώβριο σε 53 

οικογένειες που ζουν στον Δήμο Λυκόβρυσης‐ 
Πεύκης, ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες και εί‐
ναι δικαιούχοι της δομής. Πιο συγκεκριμένα, 
διανεμήθηκαν τα εξής προϊόντα: αλεύρι, 
ντοματοπολτό, όσπρια, ρύζι, ζυμαρικά, ψωμί 
του τοστ, υγρό πιάτων, ξύδι, χυμούς φρού‐
των, πάνες ενηλίκων, βρεφικές πάνες και κρέ‐
μες, μωρομάντηλα και γάλα ανάλογα με τις 
ανάγκες των δικαιούχων. 
Ακόμη, στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος Επισιτιστικής και Βασικής 
Υλικής Συνδρομής, στο οποίο συμμετέχει ο 
Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης ως εταίρος της 
Κοινωνικής Σύμπραξης “Αμάλθεια”, με συν‐
τονιστή τον Δήμο Αμαρουσίου, πραγματο‐
ποιήθηκε διανομή προϊόντων σε συνολικά 
133 οικογένειες. Το πρόγραμμα χρηματο‐
δοτείται από το Ταμείο Ευρωπαϊκής Βοή‐
θειας για τους Απόρους (ΤΕΒΑ), με στόχο τη 
στήριξη των συμπολιτών  που στερούνται 
την πρόσβαση σε βασικά αγαθά. Δικαιούχοι 
του προγράμματος μπορούν να είναι μόνο 
όσοι λαμβάνουν το Κοινωνικό Εισόδημα 
Αλληλεγγύης (ΚΕΑ). 

M

Ο

• Προσφωνήσεις  
• Αντιδήμαρχος Πολιτισμού κ. 
Έλση Δημουλά  
• Ομιλία Δημάρχου κ. Δημητρίου 
Γαλάνη • Προβολή documentaire  

• Απονομή τιμητικών διακρίσεων 
και αναφορά στο έργο των: 

Λουδοβίκου Γερομήτσου, Κοι‐
νοτάρχη Ψυχικού 1970–1973 

Αλέξανδρου Κρητικού, Γ.Γ. Πε‐
ριφέρειας Αττικής 1998–2000 
Δημητρίου Μαναού, Δημάρχου 
Ψυχικού 1986–1994 
Ελένης Ράπτη, Αρχιτέκτονος‐
Μηχανικού 

• Παρουσίαση – αφήγηση – απαγ‐
γελία από την ηθοποιό Κατερίνα 
Αποστόλου‐Ποντίκα.

ΣΤΟΥΣ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥΣ ΤΟΥ  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ  
ΚΑΙ ΤΟΥ ΤΕΒΑ

ΕΚΔHΛΩΣΗ ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ  
ΤΩΝ ΑΡΣΑΚΕΙΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

“Ένας αιώνας Ψυχικό”

Στο πλαίσιο του εγκεκριμένου 
ευρωπαϊκού προγράμματος 
πρόληψης χρήσης εξαρτησιο‑
γόνων ουσιών και ανάπτυξης 
υγιών στάσεων διοργανώνε‑
ται το σεμινάριο Εκπαιδευτι‑
κών Δευτεροβάθμιας Εκπαί‑
δευσης του Κέντρου Πρόλη‑
ψης Εξαρτήσεων και Προαγω‑
γής της Ψυχοκοινωνικής Υγεί‑
ας του Δήμου Κηφισιάς‑ ΟΚΑ‑
ΝΑ ¨Προνόη¨ με τίτλο “Boys 
and Girls Plus”.

ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ  
ΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  
ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ  
ΤΟΥ Κ.Π. ΠΡΟΝΟΗ

Δήμος Φιλοθέης Ψυχικού σας προσκαλεί στην εκδήλωση: “1923 – 
2023, Ένας αιώνας Ψυχικό”. 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 29 Νοεμβρίου 2023 
και ώρα 19:00 στο Θέατρο των Αρσακείων Σχολείων Ψυχικού.O

Πρόγραμμα 



κοπός της είναι να ενημερώσει 
το κοινό για τα αίτια, τα συμπτώ‑
ματα, τις επιπλοκές και τη θερα‑
πεία της πάθησης αυτής. Η Παγ‑
κόσμια Ημέρα για το Διαβήτη χρη‑

σιμεύει ως μια σημαντική υπενθύμιση ότι 
η συχνότητα εμφάνισης και ο επιπολασμός 
του διαβήτη αυξάνονται παγκοσμίως και 
αυτό θα συνεχιστεί εκτός αν ληφθεί άμε‑
σα δράση. 
Καθιερώθηκε το 1991 από την Διεθνή 
Ομοσπονδία για το Διαβήτη (Internation‑
al Diabetes Federation – IDF ) και τον Παγ‑
κόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ) και πραγ‑
ματοποιείται κάθε χρόνο την 14η Νοέμβρη, 
ημερομηνία γέννησης του Sir Frederick 
Banting , ο οποίος το 1921 ανακάλυψε την 
ινσουλίνη μαζί με τον Charles Best. 
 
Η αξία ενός  
υγιεινού τρόπου ζωής 

Σύμφωνα με τα στοιχεία της Διεθνούς 
Ομοσπονδίας Διαβήτη (International Dia‑
betes Federation – IDF ) ο σακχαρώδης δια‑
βήτης είναι μια ολοένα αυξανόμενη παγ‑
κόσμια απειλή για την υγεία. Ενδεικτικά τα 
60 εκατ. ατόμων που έπασχαν από διαβήτη 
τη δεκαετία του ’80 έχουν γίνει σήμερα 537 

εκατ. παγκόσμια (στην Ελλά‑
δα τα τελευταία επιδημιολο‑
γικά δεδομένα δείχνουν ότι 
το 12% του πληθυσμού έχει 
διαβήτη, ενώ υπάρχει και 
ένα ποσοστό 3‑4% που 
δεν γνωρίζει ότι πάσχει 
από τη νόσο). Η προοπτι‑
κή είναι ακόμα περισσό‑
τερο ζοφερή. Ο IDF εκτιμά 
ότι εάν δεν υπάρξουν συν‑
τονισμένες παρεμβάσεις, ο 
αριθμός των ατόμων με δια‑
βήτη θα φτάσει τα 643 εκατ. 
μέχρι το 2030 και τα 783 εκατ. 
μέχρι το 2045. Η νόσος αποτελεί τη 
βασική αιτία θανάτου για περίπου 
7.000.000 άτομα ετησίως σε όλο τον 
κόσμο και συνδέεται με αυξημένο κίν‑
δυνο εμφάνισης καρδιαγγειακών επει‑
σοδίων, νεφρικής ανεπάρκειας, μόνι‑
μων βλαβών του αμφιβληστροειδούς 
και άλλων σοβαρών επιπλοκών. Η νόσος 
έχει υψηλότερη συχνότητα εμφάνισης 
στο δυτικό κόσμο, ιδιαίτερα ο διαβήτης 
τύπου ΙΙ, και αυτό αποτελεί μια σαφή έν‑
δειξη για τη συσχέτισή της με το σύγχρο‑
νο τρόπο ζωής, τις διατροφικές συνήθει‑
ες και την έλλειψη σωματικής άσκησης. 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ 
ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ

Νέες ειδικότητες  
στα Δημοτικά Ιατρεία 
Φιλοθέης – Ψυχικού

Καρδιολογικός έλεγχος 
στο Δημοτικό Ιατρείο 
Αγίας Παρασκευής

τα Δημοτικά Ιατρεία του Δήμου Φιλοθέ‐
ης – Ψυχικού, που λειτουργούν ως Συμ‐
βουλευτικοί Σταθμοί, προστέθηκαν νέες 

ειδικότητες Ιατρών που προσφέρουν εθελοντι‐
κά  τις υπηρεσίες τους. 
Συγκεκριμένα: 
Η κα Καζάνη Ιωάννα με ειδικότητα Παιδοψυ‐
χίατρου που θα δέχεται την Δευτέρα και την Τε‐
τάρτη στα Iατρεία του Ν. Ψυχικού κατόπιν ραν‐
τεβού. 
Η κα Κατερίνα Στρούμπου με ειδικότητα Δερ‐
ματολόγου που θα δέχεται την Πέμπτη στα Ια‐
τρεία Ν. Ψυχικού κατόπιν ραντεβού. 

Πληροφορίες: 
• Δημοτικό Ιατρείο Ψυχικού (Στρατηγού Καλ‐
λάρη 13, τηλ. 210 6773484) 
• Δημοτικό Ιατρείο Νέου Ψυχικού (Τερτσέτη 
51, 2106744122) 

Υπενθυμίζουμε ότι οι επισκέψεις στους ιατρούς, 
πραγματοποιούνται κατόπιν ραντεβού κατά τις 
ώρες λειτουργίας των Δημοτικών Ιατρείων 
(08:00 έως τις 16:00). 

ωρεάν καρδιολογικοί έλεγχοι πραγμα‐
τοποιούνται στο Δημοτικό Ιατρείο Αγίας 
Παρασκευής από δύο γιατρούς. 

Το πρόγραμμα των  
καρδιολόγων έχει ως εξής: 
ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΥ ΕΛΕΝΑ  
(κάθε Τρίτη 10:30‐12:30) 
ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ  
(κάθε Τετάρτη 15:30‐18:00) 

Σ

Δ

ο ΚΕΠ Υγείας του Δήμου Λυκό‐
βρυσης Πεύκης, σε συνεργασία με 
την Ελληνική Αντικαρκινική Εται‐
ρεία, διοργανώνει προληπτικό 

έλεγχο στον γυναικείο πληθυσμό με ψη‐
φιακή μαστογραφία στις 23 και 24 Νοεμ‐
βρίου στον προαύλιο χώρο του Δημαρχεί‐
ου Πεύκης. 
 Ο έλεγχος αφορά γυναίκες  
από 35 ετών στις οποίες : 
• Να μην έχει γίνει μαστογραφία τους τε‐

λευταίους 12 μήνες. 
• Να μην έχουν ιστορικό καρκίνο μαστού, 
βιοψίας ή αισθητικής επέμβασης στο μαστό. 
• Να μην είναι σε έμμηνο ρύση (3 ημέρες πριν 
την περίοδο τους και 5 ημέρες μετά). 
 
Για ραντεβού μπορείτε να απευθυνθείτε στο 
τηλέφωνο 2106145142 καθημερινά από τις 
9:00 έως τις 13:00. Λόγω περιορισμένου 
αριθμού εξεταζομένων, θα τηρηθεί σειρά 
προτεραιότητας. 

Σ

Τ

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΩΝ ΕΠΙΣΚΕΨΕΩΝ

ΤΟ ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ  
ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ  
ΣΥΜΜΑΧΟΣ ΣΤΗΝ  
ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ  
ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΗ
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Δωρεάν Ψηφιακή 
Μαστογραφία στο 
Δήμο Λυκόβρυσης  

– Πεύκης

ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ

Αυξανόμενη παγκόσμια απειλή για την υγεία

Στις 14 Νοεμβρίου τιμήθηκε η Παγκόσμια Ημέρα Διαβήτη,  
η βασική, σε παγκόσμιο επίπεδο, εκστρατεία για την ευαι‑
σθητοποίηση στο πρόβλημα του διαβήτη. 

Ο ετήσιος έλεγχος check 
up και ο υγιεινός τρό‑
πος ζωής μπορούν να 
προλάβουν τον κίνδυ‑

νο. Με την εγγραφή σας 
στην πλατφόρμα του 
ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ ( Κέντρο 

Πρόληψης Υγείας ) του 
Δήμου Γαλατσίου (exe‑
taseis.kepygeias.org), 
μπορείτε να ενημερώ‑
νεστε για τις δωρεάν 
δράσεις και εξετάσεις 

που κάνει ο Δήμος. 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ              
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ               
ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ              
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ                      
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ  
Τηλ.: 213 2000282-283                                                                                                                                                                                                                
e-mail: promithies@iraklio.gr 

ΑΔΑ: 9Λ8ΖΩΡ3-ΦΧ4 
 

Ηράκλειο Αττ.  15/11/2023 
Αρ. πρωτ.: οικ. 21618 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 

Για την παρούσα διαδικασία έχει εκ-
δοθεί η απόφαση με αρ. πρωτ.  
18954/03-10-2023, Α-1102 (ΑΔΑΜ: 
23REQ013709681, ΑΔΑ: 6Σ18ΩΡ3-
ΤΝΜ) για την ανάληψη υποχρέω-
σης/έγκριση δέσμευσης πίστωσης 
για τα οικονομικά έτη 2023. 
5. Δικαίωμα συμμετοχής  
στον διαγωνισμό έχουν:  
1. Δικαίωμα συμμετοχής στη διαδικα-
σία σύναψης της παρούσας σύμβα-
σης έχουν φυσικά ή νομικά πρόσωπα 
και, σε περίπτωση ενώσεων οικονομι-
κών φορέων, τα μέλη αυτών, που εί-
ναι εγκατεστημένα σε: 

α) κράτος-μέλος της Ένωσης, 
β) κράτος-μέλος του Ευρωπαϊκού 
Οικονομικού Χώρου (Ε.Ο.Χ.), 
γ) τρίτες χώρες που έχουν υπο-
γράψει και κυρώσει τη ΣΔΣ, στο 
βαθμό που η υπό ανάθεση δημό-
σια σύμβαση καλύπτεται από τα 
Παραρτήματα 1, 2, 4, 5, 6 και 7 και 
τις γενικές σημειώσεις του σχετι-
κού με την Ένωση Προσαρτήμα-
τος I της ως άνω Συμφωνίας, κα-
θώς και  
δ) σε τρίτες χώρες που δεν εμπί-
πτουν στην περίπτωση γ΄ της πα-
ρούσας παραγράφου και έχουν 
συνάψει διμερείς ή πολυμερείς 
συμφωνίες με την Ένωση σε θέμα-
τα διαδικασιών ανάθεσης δημο-
σίων συμβάσεων. 

Στο βαθμό που καλύπτονται από τα 
Παραρτήματα 1, 2, 4 και 5, 6 και 7 και 
τις γενικές σημειώσεις του σχετικού 
με την Ένωση Προσαρτήματος I της 
ΣΔΣ, καθώς και τις λοιπές διεθνείς 
συμφωνίες από τις οποίες δεσμεύε-
ται η Ένωση, οι αναθέτουσες αρχές 
επιφυλάσσουν για τα έργα, τα αγαθά, 
τις υπηρεσίες και τους οικονομικούς 
φορείς των χωρών που έχουν υπο-
γράψει τις εν λόγω συμφωνίες μετα-
χείριση εξίσου ευνοϊκή με αυτήν που 
επιφυλάσσουν για τα έργα, τα αγαθά, 
τις υπηρεσίες και τους οικονομικούς 
φορείς της Ένωσης. 
2. Οικονομικός φορέας συμμετέχει εί-

τε μεμονωμένα είτε ως μέλος ένω-
σης. Οι ενώσεις οικονομικών φορέων, 
συμπεριλαμβανομένων και των προ-
σωρινών συμπράξεων, δεν απαιτείται 
να περιβληθούν συγκεκριμένη νομική 
μορφή για την υποβολή προσφοράς. 
Η αναθέτουσα αρχή  μπορεί να απαι-
τήσει από τις ενώσεις οικονομικών 
φορέων να περιβληθούν συγκεκριμέ-
νη νομική μορφή, εφόσον τους ανα-
τεθεί η σύμβαση. 
Στις περιπτώσεις υποβολής προσφο-
ράς από ένωση οικονομικών φορέων, 
όλα τα μέλη της ευθύνονται έναντι 
της αναθέτουσας αρχής αλληλέγγυα 
και εις ολόκληρον.   
6. Διαδικασία  
επιλογής διαγωνισμού:   
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποιηθεί με 
χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού 
Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων 
Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδι-
κτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr  
του συστήματος, ύστερα από ελάχιστη 
προθεσμία τριάντα πέντε (35) ημερών, 
σύμφωνα με την παρ. 1 του άρθρου 27 
του Ν.4412/16, από την ημερομηνία 
αποστολής της διακήρυξης στην Επί-
σημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. 
7. Τόπος – χρόνος  
διεξαγωγής του Διαγωνισμού 
• Διαδικτυακός τόπος υποβολής 
προσφορών:  
Διαδικτυακή πύλη  
www.promitheus.gov.gr, του 
Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.  
• Καταληκτική ημερομηνία υποβο-
λής προσφορών: 04/12/2023 ώρα 
13:00  
• Ημερομηνία & ώρα αποσφράγι-
σης προσφορών: 05/12/2023 ώρα 
11:00  
8. Χρόνος ισχύος προσφορών:  
Οι υποβαλλόμενες προσφορές 
ισχύουν και δεσμεύουν τους οικονο-
μικούς φορείς για διάστημα δώδεκα 
(12) μηνών από την επόμενη της κα-
ταληκτικής ημερομηνίας υποβολής 
προσφορών  

Προσφορά η οποία ορίζει χρόνο 
ισχύος μικρότερο από τον ανωτέρω 
προβλεπόμενο απορρίπτεται ως μη 
κανονική. 
9. Εγγυήσεις:  
ΕΓΓΥΗΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Για την έγκυρη συμμετοχή στη διαδι-
κασία σύναψης της παρούσας σύμ-
βασης, κατατίθεται από τους συμμε-
τέχοντες οικονομικούς φορείς (προ-
σφέροντες), εγγυητική επιστολή συμ-
μετοχής, που ανέρχεται σε ποσοστό 
2% επί της προϋπολογισθείσας 
αξίας προ ΦΠΑ για το οποίο συμμε-
τέχουν και συγκεκριμένα ποσού δύο 
χιλιάδων εφτακοσίων εξήντα έξι ευ-
ρώ και εξήντα λεπτών (2.764,60€). 
ΕΓΓΥΗΣΗ ΚΑΛΗΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ 
Για την υπογραφή της σύμβασης 
απαιτείται η παροχή εγγύησης καλής 
εκτέλεσης, σύμφωνα με το άρθρο 72 
παρ. 4 του ν. 4412/2016, το ύψος της 
οποίας ανέρχεται σε ποσοστό 4% επί 
της εκτιμώμενης αξίας της σύμβασης 
ή του τμήματος της σύμβασης, χωρίς 
να συμπεριλαμβάνονται τα δικαιώμα-
τα προαίρεσης  και κατατίθεται μέχρι 
και την υπογραφή του συμφωνητικού.  
10. Δημοσιεύσεις:  
Η διακήρυξη του διαγωνισμού θα 
αναρτηθεί στην ιστοσελίδα του Δή-
μου Ηρακλείου στην ηλεκτρονική δι-
εύθυνση www.iraklio.gr, στη διαδι-
κτυακή πύλη www.promitheus.gov.gr  
του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ και στο ΚΗΜΔΗΣ.  
 
Η προκήρυξη θα δημοσιευθεί, κατά 
τα νόμιμα, στην Εφημερίδα της Ευ-
ρωπαϊκής Ένωσης και θα αναρτηθεί 
και στο Κεντρικό Ηλεκτρονικό Μη-
τρώο Δημοσίων Συμβάσεων (ΚΗΜ-
ΔΗΣ). 
Η Περίληψη της Διακήρυξης θα αναρ-
τηθεί στην διαδικτυακή εφαρμογή ΔΙ-
ΑΥΓΕΙΑ.  
 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
NIKOLAOS BAMPALOS  

15/11/2023  11:27  
Νικόλαος Μπάμπαλος 

Ανοικτού Διεθνούς Ηλεκτρονικού 
Διαγωνισμού κάτω των ορίων για την 
«Προμήθεια εξοπλισμού» στο πλαί-
σιο της πράξης «Δημιουργία Πολιτι-
στικού Κέντρου στο Δήμο Ηρακλείου 
Αττικής» με Κωδικό ΟΠΣ 5021742 
στο Επιχειρησιακό Πρόγραμμα «Αν-
ταγωνιστικότητα Επιχειρηματικότη-
τα και Καινοτομία 2014-2020» (ΥΠΟ-
ΕΡΓΟ 3) για την κάλυψη των αναγ-
κών του Πολιτιστικού Κέντρου του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής, διάρκειας 
τριών (3) μηνών 
CPV 39130000-2, 39113600-3, 
39141300-5, 39154000-6 
 
1. Αναθέτουσα Αρχή -  
Στοιχεία επικοινωνίας: 
Αναθέτουσα αρχή: ΔΗΜΟΣ ΗΡΑ-
ΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Οδός: Στ. Καραγιώργη 2 
Ταχ. Κωδ.: 141.21 
Τηλ.: 2132000282-283 
E-mail: promithies@iraklio.gr 
Ιστοσελίδα: www.iraklio.gr  
2. Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμεση 

και δωρεάν πρόσβαση στα έγγραφα 
της σύμβασης στη διεύθυνση διαδι-
κτύου www.iraklio.gr. Οι ενδιαφερό-
μενοι μπορούν επίσης να λάβουν 
γνώση των εγγράφων της σύμβασης 
από το Τμήμα Προμηθειών κατά τις 
εργάσιμες ημέρες και ώρες. 
3.  Κωδικός CPV: 39130000-2 - Έπι-
πλα γραφείων, 39113600-3 - Πάγκοι 
- στασίδια, 39141300-5 - Ερμάρια, 
39154000-6 - Εξοπλισμός εκθέσεων. 
4. Περιγραφή της δημόσιας σύμβα-
σης: Ανοιχτή ηλεκτρονική κάτω των 
ορίων, η σύμβαση  θα ανατεθεί με το 
κριτήριο της πλέον συμφέρουσα από 
οικονομική άποψη προσφορά βάσει 
τιμής (χαμηλότερης τιμής). 
Η συνολική διάρκεια της σύμβασης 
ορίζεται για τρεις (3) μήνες από την 
υπογραφή και ανάρτηση αυτής στο 
ΚΗΜΔΗΣ. 
Αντικείμενο της παρούσας είναι η 
προμήθεια εξοπλισμού ειδών για την 
κάλυψη των αναγκών του Πολιτιστι-
κού Κέντρου στο Ο.Τ.216, στο πλαί-
σιο της Πράξης «Δημιουργία Πολιτι-

στικού Κέντρου» στο Δήμο Ηρακλεί-
ου Αττικής.  
Η συνολική προϋπολογιζόμενη δα-
πάνη ανέρχεται στο ποσό των  
#171.405,20# €, συμπεριλαμβανο-
μένου του Φ.Π.Α. 24%. 
Η παρούσα σύμβαση δεν υποδιαιρεί-
ται σε τμήματα. 
Προσφορές υποβάλλονται για το σύ-
νολο της προμήθειας. 
 
Χρηματοδότηση της σύμβασης 
Η εν λόγω δαπάνη χρηματοδοτείται 
στα πλαίσια της Πράξης με τίτλο «Δη-
μιουργία Πολιτιστικού Κέντρου στο 
Δήμο Ηρακλείου Αττικής» με Κωδικό 
ΟΠΣ 5021742 στο Επιχειρησιακό 
Πρόγραμμα «Ανταγωνιστικότητα Επι-
χειρηματικότητα και Καινοτομία 
2014-2020» για το ΥΠΟΕΡΓΟ 3 (Αγο-
ρά εξοπλισμού). 
Η δαπάνη για την εν λόγω σύμβαση 
βαρύνει την με Κ.Α. 64-7131.001 σχε-
τική πίστωση του τακτικού προϋπο-
λογισμού του οικονομικού έτους 
2023 του Φορέα.   

Κ.Α ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ Κ.Α
ΑΡ. 

 ΔΕΣΜΕΥΣΗΣ (ΑΔΑ)
ΠΟΣΟ  

ΟΙΚ. ΕΤΟΥΣ 2023 
ΣΥΝΟΛΙΚΗ  
ΔΑΠΑΝΗ

64-7131.001

Αγορά εξοπλισμού  
της Πράξης - 

Δημιουργία Πολιτιστικού 
Κέντρου στο Δήμο  
Ηρακλείου Αττικής

Α-1102/03-10-2023 
(6Σ18ΩΡ3-ΤΝΜ)

171.405,20€ 171.405,20€

Δωρεάν εξέταση 
ακοής σε 50 πολίτες 
του Δήμου  
Μεταμόρφωσης

Δράση συμπεριλάμβανε, δωρεάν προ‐
ληπτικό έλεγχο ακουστικής ικανότητας 
(ωτοσκόπηση) που πραγματοποιείται 
από συνεργαζόμενο ΩΡΛ Ιατρό. 

Η ακοή θεωρείται η σημαντικότερη από τις πέν‐
τε αισθήσεις, διασφαλίζει την επικοινωνία και 
την επαφή μεταξύ των ανθρώπων και είναι η 
βασικότερη παράμετρος στην ανάπτυξη της ομι‐
λίας, της μάθησης και της επικοινωνίας και συμ‐
βάλει στην αντίληψη του χώρου συμπληρώ‐
νοντας έτσι την αίσθηση της όρασης. 1 στους 
10 αντιμετωπίζει δυσκολία με την ακοή του, η 
βαρηκοΐα είναι η 3η πιο διαδεδομένη χρόνια πά‐
θηση στην 3η ηλικία (μετά την υπέρταση και 
την αρθρίτιδα) ενώ 1 στα 3 άτομα άνω των 65 
ετών – συνολικά 165 εκατομμύρια άνθρωποι 
παγκοσμίως – ζει με απώλεια ακοής. Ο προλη‐
πτικός έλεγχος ακουστικής ικανότητας ξεκινάει 
σε γυναίκες και άνδρες μετά την ηλικία των 50 
ετών και επαναλαμβάνεται ετησίως, ενώ σε πε‐
ριπτώσεις με οικογενειακό ιστορικό ο προλη‐
πτικός έλεγχος μπορεί να ξεκινήσει και σε νε‐
αρότερη ηλικία. 
Οι εξετάσεις πραγματοποιήθηκαν στο 1ο ΚΑΠΗ 
του Δήμου Μεταμόρφωσης σε συνεργασία με 
τον ιατρό Γρηγοριάδη Γεώργιο, Αναπληρωτή 
Διευθυντή ΩΡΛ του Metropolitan General και 
τον Νεόφυτο Βαγγέλη, ειδικό ακοοθετιστή 
του Κέντρου Ακοής Νέας Ιωνίας της εταιρείας. 
Εξετάστηκαν συνολικά 50 πολίτες και σύμφωνα 
με τα αποτελέσματα 15 από αυτούς είχαν 
ύποπτα ευρήματα. 

«ΑΓΑΠΗΣΤΕ ΤΑ ΑΥΤΙΑ ΣΑΣ» Η
To Tμήμα Προάσπισης & Προαγω‐
γής Δημόσιας Υγείας του Δήμου Με‐
ταμόρφωσης σε συνεργασία με το 
Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών 
Πόλεων (ΕΔΔΥΠΠΥ), και γνωστή 
Εταιρεία, πραγματοποίησε δράση 
πρόληψης και πρώιμης διάγνωσης 
της ακουστικής ικανότητας με τίτλο 
«Αγαπήστε τα αυτιά σας».



τη συγκομιδή των ελιών από τα ελαιόδεντρα 
που βρίσκονται στο πάρκο Κυπρίων Αγωνι‐
στών στο Μαρούσι, προχώρησε η Διεύθυν‐
ση Περιβάλλοντος του Δήμου Αμαρουσίου σε 
συνεργασία με τη Δημοτική  Επιτροπή Παι‐

δείας και τον Πολιτιστικό Περιβαλλοντικό Σύλλογο 
Νέου Αμαρουσίου. 
Στο τριήμερο λιομάζωμα συμμετείχαν οι μαθητές/τριες 
του 15ου Δημοτικού Σχολείου και του 4ου Γυμνασίου Αμα‐
ρουσίου, οι οποίοι είχαν την ευκαιρία να δουν από κον‐

τά το μάζεμα της ελιάς, να εκπαιδευτούν στον 
τρόπο συγκομιδής και να διευρύνουν τις 

γνώσεις τους σχετικά με το δέντρο 
της ελιάς. 
Η σοδειά του λαδιού θα δοθεί στο 
Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δή‐
μου Αμαρουσίου, προκειμένου 
να διανεμηθεί σε οικογένειες 
της πόλης που έχουν ανάγκη. 
Εκ μέρους του Δημάρχου Αμα‐
ρουσίου Θεόδωρου Αμπατζόγλου, 

ο Αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος 
και Ποιότητας ζωής Γιάννης Ιωαννί‐

δης εξέφρασε ένα «μεγάλο ευχαριστώ» 
στον Πρόεδρο Δημήτρη Σταμέλο και το Δ.Σ. 

του Πολιτιστικού Περιβαλλοντικού Συλλόγου Νέου Αμα‐
ρουσίου για την καθοδήγηση, στον ελαιοπαραγωγό, το 
Δημοτικό Σύμβουλο του Δήμου Παιανίας Θανάση Μιχα‐
λόπουλο για το έργο της εκπαίδευσης των μαθητών πριν 
την συγκομιδή και στην Μαρουσιώτισσα ελαιοπαραγω‐
γό Άννα Αλεξίου για την αμέριστη υποστήριξή της. 

ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚH  
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ

Υπογειοποιημένοι 
κάδοι στις γειτονιές  
της Νέας Φιλαδέλφειας 
– Νέας Χαλκηδόνας

Πάνω από 300 εθελοντές έδωσαν 
ανάσα ζωής σε 1.000 δέντρα

ετά την απόφαση 61/2023 της 
09/08/2023 της Επιτροπής Ποι‐
ότητας Ζωής του Δήμου Νέας Φι‐
λαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας 

στο τελικό του στάδιο βρίσκεται πλέον το 
έργο εγκατάστασης σε δημόσιους – κοινόχρη‐
στους χώρους εξοπλισμού (υπογειοποιημένοι 
κάδοι), για την προώθηση της «διαλογής 
στην πηγή και την ανακύκλωση». 
Η εγκατάσταση 12 συστημάτων υπόγειας 
αποθήκευσης (24 υπόγειων κάδων) σε ση‐
μεία της πόλης μας, αποτελεί μια σημαντική 
παρέμβαση στον τομέα της καθαριότητας και 
διαχείρισης απορριμμάτων η οποία συμβάλ‐
λει σημαντικά στην αναβάθμιση της ποιότη‐
τας ζωής των πολιτών, στην αισθητική βελ‐
τίωση των γειτονιών μας και στην υγειονομι‐
κή προστασία τους. 
Ο Δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλ‐
κηδόνας Γιάννης Βούρος δήλωσε σχετικά: 
«Πρόκειται για μία ακόμη δέσμευσή μας προς 
τους πολίτες που γίνεται πράξη. Με την υπ’ 
αριθμ.  12098/2023 προγραμματική μας σύμ‐
βαση με τον ΕΔΣΝΑ και σε συνεργασία με την 
Περιφέρεια Αττικής, κάνουμε ένα ακόμη ση‐
μαντικό βήμα στην διαχείριση των απορριμ‐
μάτων αλλά και των δράσεων ανακύκλωσης 
στην πόλη μας. Ξεκινήσαμε με τους καφέ κά‐
δους βιο‐αποβλήτων το 2021, συνεχίσαμε με 
τους μωβ κάδους, τα “σπιτάκια ανακύκλω‐
σης”, και τώρα με την τοποθέτηση υπογει‐
οποιημένων / βυθιζόμενων κάδων. Μία συνο‐
λική παρέμβαση που πρόκειται να ολοκληρω‐
θεί σε λίγες ημέρες και εντός του 2023 με την 
τοποθέτηση επτά (7) έξυπνων – πράσινων 
νησίδων σε συνοικίες της όμορφης πόλης μας. 
Συνεχίζουμε την δουλειά, υλοποιούμε τις δε‐
σμεύσεις μας, αναβαθμίζουμε με κάθε τρόπο 
την ποιότητα ζωής στη Νέα Φιλαδέλφεια και 
τη Νέα Χαλκηδόνα». 

M

Δράση από σχολεία του Δήμου Αμαρουσίου

ο ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ ΜΠΟΡΟΥΜΕ μας καλεί να 
συμμετέχουμε στις δενδροφυτεύσεις 
του, για να αφήσουμε και εμείς το δικό 
μας περιβαλλοντικό αποτύπωμα. 

Την Κυριακή 19 Νοεμβρίου, θα πραγματοποιηθεί 
δράση δεντροφύτευσης στους Θρακομακεδόνες. 
Το σημείο συνάντησης των εθελοντών είναι η 
διασταύρωση των οδών Ορφέως & Μυριβήλη, 
στους Θρακομακεδόνες, στις 10 το πρωί. 
Η δράση συνδιοργανώνεται με τους ΑΧΕΠΑΝΣ 
(AHEPANS). 
Τα δέντρα που θα χρησι‑
μοποιηθούν θα είναι ανε‑
πτυγμένα, πλατύφυλλα, 
βραδύκαυστα και θα 
αγοραστούν από τα έσο‑
δα της καλοκαιρινής συ‑
ναυλίας του ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ 
ΜΠΟΡΟΥΜΕ. 

ΜΙΚΡΟΙ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΙ ΜΑΖΕΨΑΝ  
ΤΗ ΔΙΚH ΤΟΥΣ ΣΟΔΕΙΑ ΕΛΙΑΣ ΑΠΟ  
ΤΟ ΠΑΡΚΟ ΚΥΠΡΙΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ
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Δράση δενδροφύτευσης  
στoυς Θρακομακεδόνες

ΑΥΡΙΟ ΤΟ ΠΡΩΙ

T
λοκληρώθηκε με επιτυχία η 4η Εθελοντική δενδροφύτευση της 
We4All στο Κλειστό Ολυμπιακό Γυμναστήριο Γαλατσίου σε συ‐
νεργασία με τον Δήμο. 
Περισσότεροι από 300 εθελοντές, ανάμεσα στους οποίους και η 

εθελοντική ομάδα οικολογίας και αλληλεγγύης ΓΕΙΤΟΝΕΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ, ένω‐
σαν τις δυνάμεις τους και φύτεψαν 1000 δενδρύλλια στον περιβάλλοντα 
χώρο του Κλειστού Ολυμπιακού Γυμναστηρίου Γαλατσίου. 
Ο Δήμαρχος Γαλατσίου Γιώργος Μαρκόπουλος έδωσε το παρόν στην 
εθελοντική δενδροφύτευση και τόνισε ότι : «Στόχος μας είναι να δια‐
τηρήσουμε και να αυξήσουμε το πράσινο στο Γαλάτσι και γι’ αυτό συμ‐
μετέχουμε με χαρά στις πρωτοβουλίες που αφορούν σε νέες δενδρο‐
φυτεύσεις στην πόλη μας». 

ΔΕΝΤΡΟΦΥΤΕΥΣΗ ΣΤΟ ΓΑΛΑΤΣΙ
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ο Τμήμα Περιβάλλοντος & Πολι‐
τικής Προστασίας της Δ/νσης 
Καθαριότητας & Περιβάλλον‐
τος του Δήμου Μεταμόρφω‐

σης, στα πλαίσια του προγράμματος 
καταπολέμησης του εντόμου πιτυοκάμ‐
πης (Thaumetopoea pityocampa) ή αλ‐
λιώς κάμπια των πεύκων, όπως κάθε χρόνο, θα υλοποιεί 
αυτήν την περίοδο (από 30/10/2023 έως 30/11/2023) 
επίγειους βιολογικούς ψεκασμούς. Σημειώνεται ότι η εξέλι‐
ξη των ψεκασμών εξαρτάται και από τις καιρικές συνθήκες. 
Συγκεκριμένα θα πραγματοποιούνται ψεκασμοί καθημερι‐
νά, από πιστοποιημένη εταιρεία ψεκασμών φυτοπροστα‐
σίας, με τη χρήση εξειδικευμένου βιολογικού εντομοκτόνου 
(Bacillus Thurigiensis) το οποίο είναι ακίνδυνο για τα τέ‐
λεια έντομα όπως η μέλισσα, τα ζώα και τους ανθρώπους, 
είναι φιλικό προς το περιβάλλον και δεν εγκυμονεί κινδύ‐
νους για τη Δημόσια Υγεία. 
Πεδίο εφαρμογής των ψεκασμών είναι οι πευκόφυτοι περι‐
βάλλοντες χώροι σχολείων αλλά και μεμονωμένα άτομα 
πεύκης σε δενδροστοιχίες του Δήμου. 

ΜΕΧΡΙ ΤΕΛΟΣ ΤΟΥ ΜHΝΑ ΟΙ ΨΕΚΑΣΜΟΙ

Επιχείρηση καταπολέμησης  
της κάμπιας των πεύκων  
στο Δήμο Μεταμόρφωσης

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ   
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ  ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΥΛΙΚΩΝ 
ΑΦΜ: 090085626, ΔΟΥ: ΧΟΛΑΡΓΟΥ,  
ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 415- 417, Τ.Κ. 1534                                                     
Πληροφ.: Χονδρού Ναυσικά                                                      
Τηλ: 213 20040558 
E-mail: n.chondrou@agiaparaskevi.gr

    Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ  
ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  Σ.  ΖΟΡΜΠΑΣ  

Ακριβές αντίγραφο

ΑΔΑ: ΨΦ99Ω6Υ-ΨΟ0 
ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ 

ΚΑΤΑΧΩΡΙΣΤΕΟ 
Αγία Παρασκευή, 08/11/2023 

Αριθ. πρωτ.:-31537-

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ
Ο Δήμος Αγίας Παρασκευής προ-
κηρύσσει ανοιχτό ηλεκτρονικό δια-
γωνισμό κάτω των ορίων για την πα-
ροχή υπηρεσιών με τίτλο «ΠΑΡΟΧΗ 
ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΕΧΝΙΚΗ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΗΣ ΑΥΤΕΠΙΣΤΑ-
ΣΙΑΣ», (CPV: 50000000-5), εκτιμώ-
μενης αξίας  36.000,00€ πλέον  ΦΠΑ 
24% ύψους 8.640,00€ σύνολο 
44.640,00€ και με κριτήριο κατακύ-
ρωσης την πλέον συμφέρουσα από 
οικονομικής άποψης προσφορά βά-
σει τιμής, σύμφωνα με την υπ’ αριθ. 
31536/08.11.2023 διακήρυξη και 
την υπ’ αριθ. 77/2023 μελέτη, η 
οποία αποτελεί αναπόσπαστο μέ-
ρος της διακήρυξης του διαγωνι-
σμού. Ο διαγωνισμός θα πραγματο-
ποιηθεί με χρήση της πλατφόρμας 
του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρο-
νικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗ-
ΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης 
www.promitheus.gov.gr, σύμφωνα 
με τα αναφερόμενα της υπ΄αριθ. 
64233 /08 .06 .2021  (Β ΄2453 /  
09 .06 .2021 )  Κοινής Απόφασης 
των Υπουργών Ανάπτυξης και Επεν-
δύσεων και Ψηφιακής Διακυβέρνη-
σης με θέμα «Ρυθμίσεις τεχνικών 
ζητημάτων που αφορούν την ανά-
θεση των Δημοσίων Συμβάσεων 
Προμηθειών και Υπηρεσιών με χρή-
ση των επιμέρους εργαλείων και 
διαδικασιών του Εθνικού Συστήμα-
τος Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμ-
βάσεων (ΕΣΗΔΗΣ)» και τις διατά-
ξεις του Ν.4412/2016 (Α΄147) όπως 
έχει τροποποιηθεί και ισχύει σήμε-
ρα.Το πλήρες κείμενο της παρού-
σας Διακήρυξης καταχωρήθηκε στη 

διαδικτυακή πύλη του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.: 
http://www.promitheus.gov.gr, όπου 
η σχετική ηλεκτρονική διαδικασία 
σύναψης σύμβασης στην πλατ-
φόρμα του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. έλαβε Συ-
στημικό Αριθμό: 259190. 
Ως καταληκτική ημερομηνία 
υποβολής προσφορών ορίζεται 
η Πέμπτη,30/11/2023 και έως 
ώρα 14:00μ.μ. 
Η δαπάνη για την δημοσίευση στον 
ημερήσιο και εβδομαδιαίο τύπο θα 
βαρύνει τον ανάδοχο. Οι διαγωνιζό-
μενοι μπορούν να καταθέσουν προ-
σφορά επί ποινή αποκλεισμού για 
το σύνολο των παρεχόμενων υπη-
ρεσιών.  Για την έγκυρη συμμετο-
χή στη διαδικασία σύναψης της 
παρούσας σύμβασης, κατατίθεται 
από τους συμμετέχοντες οικονο-
μικούς φορείς (προσφέροντες),  
εγγυητική επιστολή συμμετοχής, 
σε ποσοστό 2% ήτοι: 720,00€ 
(επτακόσια είκοσι ευρώ),σύμφω-
να με το άρθρο 2.2.2. της διακή-
ρυξης. Για πληροφορίες ως προς 
τα δικαιολογητικά συμμετοχής και 
την παραλαβή της διακήρυξης, οι 
ενδιαφερόμενοι μπορούν να επι-
σκέπτονται την διαδικτυακή πύλη: 
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-
ΔΗΣ, την ιστοσελίδα του Δήμου στη 
διεύθυνση www.agiaparaskevi.gr-
ενημέρωση- προκηρύξεις, καθώς 
και να επικοινωνούν με το  Tμήμα 
Δημοσίων Συμβάσεων και Διαχείρι-
σης Υλικών του Δήμου, καθημερινά, 
τις εργάσιμες ημέρες και ώρες, στο 
τηλέφωνο 213 2004558, (Αρμόδιος 
υπάλληλος:  Χονδρού Ναυσικά). 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ  
ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ  
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ  
ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΥΛΙΚΩΝ 
ΑΦΜ: 090085626, ΔΟΥ: ΧΟΛΑΡΓΟΥ 
Ταχ. Διεύθυνση : Μεσογείων 415-417 
Τ.Κ.: 15343 
Πληρ.:  Χονδρού Ναυσικά 
Τηλ.:  2132004558 
E-mail:  chondrou@agiaparaskevi.gr

Aκριβές αντίγραφο 
 
ΕLENI GATSOULI 
13.11.2023  11:17

AΔΑ: 6ΘΞΤΩ6Υ-1ΘΞ 
ΑΝΑΡΤΗΤΕΟ 

ΚΑΤΑΧΩΡΙΣΤΕΟ 
Αγία Παρασκευή, 08/11/2023 

Αριθ. πρωτ.:-31541- 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ  ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ 
Ο Δήμος Αγίας Παρασκευής προκη-
ρύσσει ΑΝΟΙΚΤΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑ-
ΓΩΝΙΣΜΟ ΚΑΤΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ για την 
«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΣΤΕΓΑΣΤΡΩΝ ΣΤΑ-
ΣΕΩΝ ΛΕΩΦΟΡΕΙΩΝ ΔΗΜΟΥ ΑΓΙΑΣ 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ», με συνολικό ενδεικτι-
κό προϋπολογισμό  49.989,36€  συμ-
περιλαμβανομένου ΦΠΑ 24%. 
Αντικείμενο της σύμβασης  είναι: 
Η προμήθεια στεγάστρων για την 
αναβάθμιση των στάσεων του Δήμου 
Αγίας Παρασκευής, κατόπιν της υπ’ 
αριθ. πρωτ. 1539/12-01-2021 Απόφα-

σης του Γ.Δ. Οικονομικών Τ.Α. και 
Αναπτυξιακής Πολιτικής του Υπουρ-
γείου Εσωτερικών για την Ένταξη 
Πράξης του Δήμου Αγίας Παρα-
σκευής στο πρόγραμμα «ΦΙΛΟΔΗ-
ΜΟΣ ΙΙ» και συγκεκριμένα στον Άξο-
να Προτεραιότητας «Κοινωνικές και 
πολιτιστικές Υποδομές και δραστη-
ριότητες των δήμων» με τίτλο «Προ-
μήθεια εξοπλισμού, κατασκευή, με-
ταφορά και τοποθέτηση στεγά-
στρων, για την δημιουργία ή και ανα-
βάθμιση των στάσεων, για την εξυ-

πηρέτηση του επιβατικού κοινού 
των δήμων της χώρας». 
Η παρούσα προμήθεια πρόκειται 
να καλύψει την καταγραφείσα 
ανάγκη για την αναβάθμιση των 
υφιστάμενων στάσεων του Δήμου 
Αγίας Παρασκευής με την τοποθέ-
τηση νέων στεγάστρων σε στάσεις 
που δεν είχαν στέγαστρο. Τα προς 
προμήθεια είδη κατατάσσονται 
στους ακόλουθους κωδικούς του 
Κοινού Λεξιλογίου δημοσίων συμ-
βάσεων (CPV) :44212321-5 

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ:   
ΔΗΜΟΤΙΚΟΙ ΠΟΡΟΙ  

 Η προμήθεια ως ανωτέρω έχει εν-
ταχθεί στον Προϋπολογισμό του 
έτους 2023, θα χρηματοδοτηθεί 
από το Πρόγραμμα Χρηματοδότη-
σης ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ ΙΙ και θα βαρύνει 
τον Κωδ. Προϋπολογισμού: 
Κ.Α.64.7135.62 του προϋπολογι-
σμού του Δήμου Αγίας Παρασκευής 
έτους 2023. Ο Δήμος Αγίας Παρα-
σκευής χρηματοδοτείται από το 
Πρόγραμμα «ΦΙΛΟΔΗΜΟΣ ΙΙ» με συ-
νολικό ποσό 49.989,36€ (χρηματο-
δότηση ΠΔΕ Υπ. Εσωτερικών ΣΑΕ 
055 2017ΣΕ05500010), σύμφωνα με 
την υπ.αρ.πρ. 1539/12-01-2021 
(ΑΔΑ:6ΦΗΥ46ΜΤΛ6-ΡΥ5) Απόφαση 
ένταξης και την με αρ. 251/2022 
απόφαση αποδοχής χρηματοδότη-
σης της Ο.Ε. του Δήμου Αγίας Πα-
ρασκευής. Ο διαγωνισμός θα πραγ-
ματοποιηθεί με χρήση της πλατ-
φόρμας του Εθνικού Συστήματος 
Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσε-
ων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυα-
κής πύλης www.promitheus.gov.gr, 
σύμφωνα με τα αναφερόμενα της 
υπ΄ αριθ. 64233/08.06.2021 (Β΄2453/ 
09.06.2021) Κοινής Απόφασης των 
Υπουργών Ανάπτυξης και Επενδύ-
σεων και Ψηφιακής Διακυβέρνησης 
με θέμα «Ρυθμίσεις τεχνικών ζητη-

μάτων που αφορούν την ανάθεση 
των Δημοσίων Συμβάσεων Προμη-
θειών και Υπηρεσιών με χρήση των 
επιμέρους εργαλείων και διαδικα-
σιών του Εθνικού Συστήματος Ηλε-
κτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων 
(ΕΣΗΔΗΣ)» και τις διατάξεις του 
Ν.4412/2016 (Α΄147) όπως έχει τρο-
ποποιηθεί και ισχύει σήμερα. Ο δια-
γωνισμός θα διεξαχθεί σύμφωνα με 
τους όρους που προτείνονται και 
περιέχονται στην Διακήρυξη και την 
υπ’ αριθ. 93/2019 Μελέτη, ως και τα 
παραρτήματά της, που αποτελούν 
ενιαίο και αναπόσπαστο μέρος και 
με κριτήριο κατακύρωσης την πλέ-
ον συμφέρουσα από οικονομικής 
άποψης προσφορά βάσει τιμής.  Το 
πλήρες κείμενο της παρούσας Δια-
κήρυξης καταχωρήθηκε στη διαδι-
κτυακή πύλη του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ.: 
http://www.promitheus.gov.gr, όπου 
η σχετική ηλεκτρονική διαδικασία 
σύναψης σύμβασης στην πλατ-
φόρμα του Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. έλαβε Συ-
στημικό Αριθμό:253125 
Ως καταληκτική ημερομηνία υπο-
βολής προσφορών ορίζεται η 
Πέμπτη, 30/11/2023 και έως ώρα 
14:00μ.μ. 
Οι ενδιαφερόμενοι οφείλουν να 
υποβάλλουν ηλεκτρονική προσφο-
ρά για όλα τα είδη. Δεν γίνονται δε-

κτές προσφορές για τα επιμέρους 
είδη. Η διάρκεια της σύμβασης ορί-
ζεται έως οχτώ (8) μήνες από την 
ημερομηνία υπογραφής και ανάρ-
τησης του συμφωνητικού στο ΚΗΜ-
ΔΗΣ. Για την έγκυρη συμμετοχή 
στη διαδικασία σύναψης της πα-
ρούσας σύμβασης, κατατίθεται από 
τους συμμετέχοντες οικονομικούς 
φορείς (προσφέροντες),  εγγυητι-
κή επιστολή συμμετοχής, σε ποσο-
στό 2% ήτοι: 806,28€ (οκτακόσια εί-
κοσι έξι ευρώ και είκοσι οκτώ λε-
πτά), σύμφωνα με το άρθρο  2.2.2. 
της υπ’ αριθ.31540/08-11-2023  δια-
κήρυξης.  Η δαπάνη για την δημο-
σίευση στον ημερήσιο και εβδομα-
διαίο τύπο θα βαρύνει τον ανάδοχο. 
Για πληροφορίες ως προς τα δι-
καιολογητικά συμμετοχής και την 
παραλαβή της διακήρυξης, οι εν-
διαφερόμενοι μπορούν να επισκέ-
πτονται την διαδικτυακή πύλη: 
www.promitheus.gov.gr του ΕΣΗ-
ΔΗΣ, την ιστοσελίδα του Δήμου 
στη διεύθυνση www.agiaparaske-
vi.gr-ενημέρωση- προκηρύξεις, κα-
θώς και να επικοινωνούν με το Τμή-
μα Δημοσίων Συμβάσεων, καθημε-
ρινά τις εργάσιμες ημέρες και 
ώρες στο τηλέφωνο 213 2004558, 
(Αρμόδιος υπάλληλος: Χονδρού 
Ναυσικά). 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ

α/α CPV Περιγραφή
Τιμή Μονάδας Ποσότητα (τεμάχια) Μερικό Σύνολο 

1 44212321-5
ΣΤΕΓΑΣΤΡΟ ΣΤΑΣΗΣ 

ΛΕΩΦΟΡΕΙΟΥ ΤΥΠΟΥ Α 
3.225,00€ 04 12.900,00€

2 44212321-5
ΣΤΕΓΑΣΤΡΟ ΣΤΑΣΗΣ 

ΛΕΩΦΟΡΕΙΟΥ ΤΥΠΟΥ Β 
2.822,00€ 08 22.576,00€

3 44212321-5
ΣΤΕΓΑΣΤΡΟ ΣΤΑΣΗΣ 

ΛΕΩΦΟΡΕΙΟΥ ΤΥΠΟΥ Γ 
2.419,00€ 02

 
4.838,00€ 

Μερική Δαπάνη 40.314,00€
ΦΠΑ 24% 9.675,36€
Συνολική Δαπάνη 49.989,36€

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ  
ΖΟΡΜΠΑΣ  Σ. ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ

T
κδήλωση μαγειρικής με τον γνωστό σεφ Βασίλη Καλλίδη διορ‐
γανώνει ο Δήμος Χαλανδρίου, την Πέμπτη 23 Νοεμβρίου, στις 
12:00, στην κεντρική πλατεία, στο πλαίσιο της ευρωπαϊκής 
εβδομάδας μείωσης τροφικών αποβλήτων, 18 έως 26 Νοεμβρίου. 

Η δράση εντάσσεται στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα FOODRUS 
για την πρόληψη των τροφικών αποβλήτων και στην εκ‐
στρατεία #FoodWasteWarriors.  
Στο πλαίσιο της εκστρατείας θα διεξαχθούν δράσεις ευαι‐
σθητοποίησης των πολιτών για τη μείωση των τροφίμων 

που απορρίπτονται στα σκουπίδια. 

EΜΕ ΤΟΝ ΓΝΩΣΤΟ ΣΕΦ 
ΒΑΣΙΛΗ ΚΑΛΛΙΔΗ
Zero Waste 
Cooking event 
στο Χαλάνδρι
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Η κατασκευή Δικτύου 
Αποχέτευσης Ακαθάρτων, 
ένα από τα μεγαλύτερα 
περιβαλλοντικά έργα της 
χώρας υλοποιείται στην 
Ανατολική Αττική από 
την ΕΥΔΑΠ.  
 

σχεδιασμός και η κατασκευή γί‐
νονται με γνώμονα την προστα‐
σία του φυσικού περιβάλλοντος 
και τη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής της τοπικής κοινωνίας. 

Οι εργασίες βρίσκονται σε πλήρη εξέλιξη 
στους Δήμους Μαραθώνος, Παιανία, Παλ‐
λήνης και Ραφήνας ‐ Πικερμίου όπου έχουν 
ήδη κατασκευαστεί 150 χιλιόμετρα αγωγών 
και 6.000 εξωτερικές διακλαδώσεις για τη 

σύνδεση των ακινήτων στο δίκτυο αποχέ‐
τευσης, η οποία είναι υποχρεωτική βάσει 
του Ν.1068/1980, του Π.Δ. 6/1986 και της 
Υπουργικής Απόφασης Δ16γ/010/178Γ 
(ΦΕΚ846Β’/06.05 2009 – Κανονισμός Λει‐
τουργίας Δικτύου Αποχέτευσης). 
Η κατασκευή των εξωτερικών διακλα‑
δώσεων γίνεται χωρίς οικονομική επι‑
βάρυνση για τους  ιδιοκτήτες των ακινή‐
των. Για να δρομολογηθεί η σύνδεση με το 
Δίκτυο απαιτείται η υποβολή των σχετικών 
εγγράφων (αίτηση και δικαιολογητικά) 
από τους ενδιαφερόμενους.  
Όλες οι απαραίτητες πληροφορίες σχετικά 
με τη διαδικασία, όπως επίσης το έντυπο αί‐
τησης και ο κατάλογος δικαιολογητικών βρί‐
σκονται διαθέσιμα στις παρακάτω ιστο‐
θέσεις της ΕΥΔΑΠ:  

• www.eydap.gr, στην ενότητα «Ενη‑
μέρωση για την Αποχέτευση στην 
Ανατολική Αττική» 
• katharonero.eydap.gr, στην ενότητα 
«Εξέλιξη Έργων». 

Επιπλέον, τα Γραφεία Εξυπηρέτησης Κοι‐
νού της ΕΥΔΑΠ που λειτουργούν στα Δη‐
μαρχεία ή/ και τα Δημοτικά Καταστήματα 
των παραπάνω Δήμων αποτελούν ένα ακό‐
μη σημείο παραλαβής των απαραίτητων εγ‐
γράφων.  
Η κατασκευή των εξωτερικών διακλαδώ‐
σεων  γίνεται στα σημεία υπόδειξης στη σχε‐
τική αίτηση σύνδεσης. Σε περίπτωση που οι 
ιδιοκτήτες δεν υποβάλλουν την αίτηση 
σύνδεσης το ακινήτους τους με το δίκτυο, 
η ΕΥΔΑΠ προχωρά αυτεπάγγελτα στην 
κατασκευή των εξωτερικών διακλαδώσε‐
ων σε θέση επιλογής της για να επι‐
τευχθεί η ομαλή ολοκλή‐
ρωση των έργων.  

Επιση‐
μαίνεται ότι 

η τελική σύνδεση 
των ακινήτων με το 

Δίκτυο Ακαθάρτων πραγ‐
ματοποιείται αποκλειστικά 

από συνεργεία της ΕΥΔΑΠ μετά 
από σχετική έγγραφη ειδοποίηση 

προς τους ιδιοκτήτες και μόνο εφόσον 
έχει ολοκληρωθεί και τεθεί σε λει‑
τουργία το Κέντρο Επεξεργασίας Λυ‑
μάτων της περιοχής τους. 
H συνεργασία όλων των κατοίκων της 
Ανατολικής Αττικής είναι προϋπόθεση 
για να γίνει πραγματικότητα το Δίκτυο 
Αποχέτευσης!  

Ο

ΔΙΚΤΥΟ  
ΑΠΟΧΕΤΕΥΣΗΣ:  
ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ  
ΝΑ ΣΥΝΔΕΣΩ ΤΟ 
ΑΚΙΝΗΤΟ ΜΟΥ;
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σόπαλοι με 1‐1 αναδείχθηκαν Ελευθερού‐
πολη και Υμηττός, με τις δύο ομάδες να μοι‐
ράζονται έτσι τους βαθμούς. 
Έτσι η Ελευθερούπολη έχει πλέον 7 βαθ‐

μούς και ο Υμηττός 6. 
Στο 18′ ο Λιακόπουλος έκανε το 0‐1, με τους γη‐
πεδούχους να απαντάνε άμεσα και με τον Παππά 
στο 22΄να ισοφαρίζουν σε 1‐1. Στο 80′ η Ελευθε‐
ρούπολη κέρδισε πέναλτι, αλλά ο Παντελαίος δεν 
μπόρεσε να ευστοχήσει. 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ (Παναγιώτης Μαρκόπουλος): Κο‑
λονέλος, Καρυπίδης (36′ λ.τρ. Γκιτάκος), Παπαμαύρος 
(68′ Βιντισίτα), Ψυλλάκης, Χαλκιαδάκης, Σερδενές, Με‑
σάκου (63′ Ενμπόκε), Λέκκας, Παντελαίος, Καντελμίδης, 
Παππάς 
ΥΜΗΤΤΟΣ (Θανάσης Παύλοβιτς): Δωριάδης, Βούτας, Ε. 
Παπαζαφείρης, Σωτηρίου, Λιακόπουλος, Κακούρης (64′ 
Διακόνης), Ντούλιας (57′ Καλούμενος), Α. Παπαζαφεί‑
ρης, Πανάκης, Καββαδίας (64′ Χαραλαμπόπουλος), Οικο‑
νόμου (57′ Ζαρταλούδης). 

Ι

ΝΙΚΗΣΕ ΕΚΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΤΟΝ ΑΤΤΑΛΟ

ε μεγάλη μάχη στο 
κλειστό του Λαυρίου 
έκλεισε το πρόγραμ‑
μα της 6ης αγωνι‑
στικής της Basket 

League. Το Μαρούσι επικράτησε με 
93‑88 της τοπικής ομάδας. 
Στο 2‑4 ανέβηκε η ομάδα των βο‑
ρείων προαστίων (1‑2 εντός και 1‑
2 εκτός έδρας), με τον Αϊζέια Μπρί‑
σκο να είναι ο πρώτος της σκόρερ 
με 24 πόντους και με τους Γιαννό‑
πουλο ‑ Ραντούλιτσα να έχουν από 
18 από 15/22 σουτ. Με 62% έκλει‑
σε το ματς η ομάδα του Γιώργου Λι‑
μνιάτη, που μοίρασε 20 ασίστ και 
σκόραρε 64 πόντους στη ρακέτα. 
Στο 3‑3 έπεσε το Λαύριο (2‑1 εντός 

και 1‑2 εκτός έδρας), που εκτέλε‑
σε 42 δίποντα και 19 τρίποντα, δεν 
ήταν αποτελεσματικό στην περι‑
φερειακή εκτέλεση, έμεινε χαμηλά 
στη δημιουργία (10 ασίστ για 18 
λάθη) και είχε τους Θόρντον (29 
πόντοι) ‑ Ντε Τζούλιους (17 πόντοι) 
απελπιστικά μόνους. Οι γηπεδού‑
χοι μοίρασαν μόλις δύο τελικές 
πάσες στο πρώτο μέρος, επίδοση 
πραγματικά μικρή. Στο φινάλε, 
πάντως, το Λαύριο κατέθεσε έν‑
σταση κατά του κύρους του αγώ‑
να για φάουλ που χρεώθηκε ο 
Θόρντον αντί του Χέλεμς. 
 
ΤΑ ΔΕΚΑΛΕΠΤΑ: 27‑21, 43‑47, 66‑
69, 88‑93 

ΛΑΥΡΙΟ - ΜΑΡΟΥΣΙ 88-93

Μ

ΕΧΑΣΕ ΜΕΓΑΛΗ  
ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΓΙΑ  
“ΤΡΙΠΟΝΤΟ” Η  
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ

νεβάζοντας την απόδοση της στο δεύτε‐
ρο μέρος η Αλσούπολη επικράτησε με 2‐
0 εκτός έδρας επί του Άτταλου και επέ‐
στρεψε στις νίκες. 

Έφτασε έτσι τους 9 βαθμούς, ενώ ο Άτταλος υπέ‐
στη την 6η ήττα του σε ισάριθμα παιχνίδια, ενώ 
δεν έχει πετύχει ακόμη γκολ. Ο Παπαδήμας στο 
56′ με πέναλτι έκανε το 0‐1, με τον Φάρκωνα στο 
75′ να διαμορφώνει το τελικό 0‐2. 
ΑΟΝΦ ΑΤΤΑΛΟΣ: Καββαδίας, Σουλταμπάλογλου (74′ 
Χριστόπουλος), Σταθάς, Γυφτάκης, Κουτσόπουλος, Φου‑
σέκας, Αλιμπέρτης, Τσουλάκος, Ασημακόπουλος (32′ 
Βλάμης), Τσιαπραϊλής, Μαρούσος (81′ Καραπάτης) 
ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ (Γιώργος Λαζάρου): Σούνας, Φειδάκης 
(46′ Γεώργας) (77′ Κελεμένι), Σώντας, Ανδρέου, Παπαδή‑
μας, Δουγέκος, Κόκας (46′ Τάγαρης), Τρούσης, Κωνσταν‑
τάκης, Σταθόπουλος, Φάρκωνας. 

Α
ΕΠΕΣΤΡΕΨΕ ΣΤΙΣ 
ΝΙΚΕΣ Η ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ

ην πρώτη του νίκη στην Elite League πέτυχε 
το Ψυχικό επικρατώντας του “γείτονα” Πα‐
νερυθραϊκού με 61‐78 για την 7η αγωνιστική. 

Παράλληλα, μεγάλη νίκη σημείωσε η ομάδα του Πα‐
πάγου απέναντι στον Πανιώνιο με 88 ‐82. Αναλυτι‐
κά, τα φύλλα αγώνα, τα αποτελέσματα, η βαθμολο‐
γία και η επόμενη αγωνιστική έχουν ως εξής: 
• Παπάγου‑Πανιώνιος 88‑82 
Δεκάλεπτα: 30‐11, 46‐38, 71‐58, 88‐82 
Παπάγου (Καρακώστας): Γκρίφιν 16 (2), Καρακώστας 20 
(2), Κυριλής 2, Σταματίου, Τουλιάτος, Κόης 11, Ματσάγγος 
2, Τζουγκαράκης 8, Σανδραμάνης 17 (2), Γάργαλης 12 (2). 
Πανιώνιος (Ταυρόπουλος): Ζανλουί 8, Σκάνδαλος, Μι‑
λεντίγεβιτς 4, Παπαδιονυσίου 2, Αντωνάκης 5 (1), Χάλαρης 
5 (1), Κακλαμανάκης 8, Βουγιούκας 4, Βεργίνης 17 (3), Γκί‑
κας 29 (6). 
• Πανερυθραϊκός‑Ψυχικό 61‑78 
Δεκάλεπτα: 17‐28, 30‐46, 44‐59, 61‐78 
Πανερυθραϊκός (Χουχουλής): Μανοΐλοβιτς 13 (1), Καλ‑
λιανιώτης, Παπαδημητρίου, Κουφόπουλος 7, Τσιτσιγιάννης, 
Τσουργιάννης 8 (1), Κορκόντζελος, Μπαζίνας 7 (1), Σαμον‑
τούροβ, Κουρουπάκης 10, Θεοδώρου 9 (1), Ζαρμακούπης 7. 
Ψυχικό (Ρεμεντέλας): Παπανικολάου 12, Μπερκ 10 (1), 
Κουκάς 7 (1), Τοπάλι 10 (2), Κοντούδης, Μιχαλούτσος, 
Μάντζαρης 13 (3), Αθανασούλας 11 (1), Μπαλός 10, Καμ‑
περίδης, Πιτούλης 5. 

7η αγωνιστική 
Σάββατο 11/11 
Χαρίλαος Τρικούπης‐Ηρακλής 65‐74 
Παπάγου‐Πανιώνιος 88‐82 
Ερμής Σχηματαρίου‐Ελευθερούπολη 93‐61 
Πανερυθραϊκός‐Ψυχικό 61‐78 
Μεγαρίδα‐Αμύντας 82‐79 
Κόροιβος Αμαλιάδας‐Αίας Ευόσμου 90‐72 
Μύκονος‐Δόξα Λευκάδας 80‐87  
(κ.α. 66‐66, α’ πρτ. 76‐76) 
Κυριακή 12/11 
Μίλων‐Έσπερος Λαμίας 76‐67 

Βαθμολογία  
Μίλων 5 2 
Εστία Μεγαρίδος  5 2 
Κόροιβος Αμαλιάδας 5 2 
Μύκονος  5 2 
Παπάγου  4 3 
Ηρακλής 4 3 
Ερμής Σχηματαρίου 4 3 
Πανιώνιος 4 3 
Δόξα Λευκάδας 4 3 
Πανερυθραϊκός 3 4 
Χαρίλαος Τρικούπης 3 4 
Ελευθερούπολη 3 4 
Λαμία 3 4 
Αμύντας  2 5 
Ψυχικό  1 6 
Αίας Ευόσμου 1 6 

Πρόγραμμα  8ης αγωνιστικής 
Σάββατο 18/11 

16:00 Αμύντας‐Πανερυθραϊκός  
(Ζωντανά από το Action 24) 

16:30 Ηρακλής‐Αίας Ευόσμου  
(Στιγμιότυπα από Action 24) 
16:30 Πανιώνιος‐Μεγαρίδα 

 (Στιγμιότυπα από Action 24) 
17:00 Ελευθερούπολη‐Μίλων 

17:00 Έσπερος Λαμίας‐Χαρίλαος Τρικούπης 
17:00 Δόξα Λευκάδας‐Παπάγου 

19:00 Μύκονος‐Κόροιβος Αμαλιάδας 
Κυριακή 19/11 

15:00 Ψυχικό‐Ερμής Σχηματαρίου 

Ο ΧΑΡΤΗΣ ΤΗΣ ELITE LEAGUE

Ο ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 
ΤΟ ΠΡΩΤΟ “ΘΥΜΑ” 
ΤΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ

σόπαλοι χωρίς τέρματα αναδείχθηκαν Αγία Ελεούσα 
και ΑΕ Ηράκλειο, με τις δύο ομάδες να μοιράζονται έτσι 
τους βαθμούς. Πλέον οι γηπεδούχοι έχουν 15 βαθμούς 
και οι φιλοξενούμενοι 17. 

ΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ: Ρούμπας, Δαρδανός (46′ Μανούρης)(82′ Χίκας), Μπί‑
κος, Μπάκας, Μαθιούδης, Πατσατζόγλου, Γκαρδιακός, Κατσικογιάν‑
νης (89′ Μπαριάμι), Καραδήμας, Κοπανάς, Χατζηροδίτης (69′ Βάσσος). 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ: Βαμβακάς, Χαβενετίδης, Τζίδρας, Ράπτης, Θεοδώρου, 
Νταλλένγκα, Καφετζής, Καρώνης, Μπάκας (27′ Τσίχλας), Παπαδό‑
πουλος, Σταυρογιάννης (89′ Νταής). 

ΣΠΟΥΔΑΙΟ ΔΙΠΛΟ ΜΕ  
ΡΑΝΤΟΥΛΙΤΣΑ, ΜΠΡΙΣΚΟ 

ΚΑΙ ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟ 

ΣΤΗΝ ΕΚΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΑΝΑΜΕΤΡΗΣΗ  
ΜΕ ΤΗΝ ΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ

EΜΕΙΝΕ ΣΤΟ 0–0  
ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

I

Τ
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ην αήττητη πορεία της συνέχι‐
σε η Νέα Ιωνία, που κάνο‐
ντας εξαιρετική εμφά‐
νιση επικράτησε με 4‐

1 εκτός έδρας επί του Αγίου Ιε‐
ροθέου με 4‐1 και έμεινε του‐
λάχιστον προσωρινά μόνη 
στην κορυφή. 
Έφτασε έτσι τους 24 βαθμούς, 
με τους γηπεδούχους να μένουν 
στους 7 βαθμούς. 
Στο 15′ ο Κωνσταντίνου έκανε το 0‐1, 
σκορ με το οποίο έληξε το πρώτο μέρος. Στο 50′ ο Ντεμπά έφε‐
ρε το ματς στα ίσια κάνοντας το 1‐1, ενώ στο 60′ οι δύο ομά‐
δες έμειναν με 10 παίχτες αφού αποβλήθηκαν οι Μονεμβα‐
σίτης και Μακρής, αμφότεροι με 2η κίτρινη κάρτα. Στο 62′ ο 
Κωνσταντίνου με το δεύτερο προσωπικό του γκολ έκανε το 
1‐2, με τον Φερναντίνιο στο 70′ με κεφαλιά να ανεβάζει τον 
δείκτη του σκορ στο 1‐3. Το τελικό 1‐4 διαμόρφωσε στο 90+3′ 
ο Βασίλης Ραυτόπουλος. 
ΑΓΙΟΣ ΙΕΡΟΘΕΟΣ (Θοδωρής Τρανός): Μπακοδήμος, Μονεμβασίτης, 
Μαρίνης, Νταϊφώτης, Καλιακούδας, Ντεμπά (85′ Ρήγας), Σουλοβάρι 
(80′ Μηλιώνης), Μπριστογιάννης, Νησαριώτης (86′ Μαλλής), Γιαν‑
νόπουλος, Τουρτούλι (82′ Ν’Ντιαγιέ). 
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ (Δημήτρης Παπασπύρου): Λευκόπουλος, Ραυτόπουλος Δ., 
Χατζηγεωργίου, Μπάστας (70′ Μαρούσης), Αλέμης (82′ Πετράς), Κων‑
σταντίνου, Φερναντίνιο (86′ Λημνιός), Αποστόλου (82′ Ραυτόπουλος 
Β.), Μακρής, Τζαμάι, Αντωνόπουλος (70’Πλατέλλας). 

ΜΕΓΑΛΗ ΕΚΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΝΙΚΗ ΜΕ 1 - 4

Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ  “ΣΚΟΡΠΙΣΕ” 
ΤΟΝ ΑΓΙΟ ΙΕΡΟΘΕΟ  

Τ

ε εξαιρετική κατάσταση παρουσιάζεται στις τε‐
λευταίες αγωνιστικές η Νέα Ιωνία, η οποία “πε‐
τάει” από νίκη σε νίκη στον 2ο όμιλο της Α  ́Κα‐
τηγορίας της ΕΠΣ Αθηνών. Για τον ίδιο Όμιλο, 
το Ηράκλειο συνέχισε με ισοπαλία και για τον 
1ο Όμιλο ο Ατρόμητος Μεταμόρφωσης γνώ‐

ρισε μία ακόμα εκτός έδρας ήττα. 
Αναλυτικά, τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη 
αγωνιστική στην πρώτη τη τάξει κατηγορία της ΕΠΣΑ έχουν 
ως εξής:   
 

Α’  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1ος Όμιλος  
(10η αγωνιστική) 

ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‐ ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 1‐2 
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ‐ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 3‐2 
ΤΡΑΧΩΝΕΣ ‐ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 2‐1 
ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ‐ ΑΓ. ΘΩΜΑΣ 2‐0 
ΡΟΥΦ ‐ ΑΘΗΝΑΪΔΑ 1‐0 
Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ ‐ ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ. 2‐0 
ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ‐ ΧΟΛΑΡΓΟΣ 1‐3 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ ‐  
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.Λ. 1‐0 

 
Βαθμολογία  

1. Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ 30  
2. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 25  
3. ΤΡΑΧΩΝΕΣ 22  
4. ΡΟΥΦ 20  
5. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 16  
6. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 16  
7. ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 15  
8. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 14  
9. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 12  
10. ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 12  
11. ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 10  
12. ΑΘΗΝΑΪΔΑ 9  
13. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 9  
14. ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 7  
15. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 5 
16. ΑΓ. ΘΩΜΑΣ 0 

 
11η Αγωνιστική 

ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ ‐ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 
ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‐ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 
ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‐ Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ 

ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‐ ΤΡΑΧΩΝΕΣ 
ΑΓ. ΘΩΜΑΣ ‐ ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ ‐ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
ΑΘΗΝΑΪΔΑ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‐ ΔΑΦΝΗ 

ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‐ ΡΟΥΦ 
 

Α’  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2ος Όμιλος  
(10η αγωνιστική) 

ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛ. ‐ ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 2‐0 
ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ ‐ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 1‐4 
ΠΕΥΚΗ ‐ ΜΕΛΙΣΣΙΑ 0‐2 
ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ‐ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 2‐2 
ΣΟΥΡΜΕΝΑ ‐ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 4‐0 
ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‐ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 0‐0 
ΧΑΛΑΝΔΡΙ ‐ ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 3‐0 
ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ ‐ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡOY 0‐1 

 
Βαθμολογία  

1. ΣΟΥΡΜΕΝΑ 24  
2. ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 24  
3. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 20  
4. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 17  
5. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 17  
6. ΧΑΛΑΝΔΡΙ 15  
7. ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 15  
8. ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 15  
9. ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 14  
10. ΜΕΛΙΣΣΙΑ 13  
11. ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 11  
12. ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 11  
13. ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 8  
14. ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ 7  
15. ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 4 
16. ΠΕΥΚΗ 3 

 
11η Αγωνιστική 

ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 
ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‐ ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ 

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ‐ ΠΕΥΚΗ 
ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ‐ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΣΟΥΡΜΕΝΑ 
ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ ‐ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 
ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‐ ΧΑΛΑΝΔΡΙ 

ΜΕΛΙΣΣΙΑ ‐ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 

Τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη αγωνιστική 
στην πρώτη Κατηγορία του Αθηναϊκού ποδοσφαίρου

ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΕΤΑΙ  
Η ΕΙΚΟΝΑ ΣΤΟΥΣ ΔΥΟ 
ΟΜΙΛΟΥΣ ΤΗΣ Α΄ ΕΠΣΑ
Σ

ημαντική νίκη πέτυχαν οι Τράχωνες, που επικράτη‐
σαν με 2‐1 επί του Ατρόμητου Μεταμόρφωσης και ανέ‐
βηκαν κι άλλο στη βαθμολογία. 

Έφτασαν έτσι τους 22 βαθμούς, με τον Ατρόμητο να μένει 
στους 9. Στο 25′ ο Τσιουρής έκανε το 1‐0, με τον Τριαντόπουλο 
στο 35′ να κάνει το 2‐0. Το τελικό 2‐1 διαμόρφωσε ο Σιδη‐
ρόπουλος στο 40′. 
ΤΡΑΧΩΝΕΣ: Ευαγγέλου, Μερετσόλιας, Καραμπάτσης (35′ Πρόι), 
Γιατράς, Νέστορας, Τζάκσον, Παπανδρέου (70′ Κλείτσικας), Τριαν‑
τόπουλος (82′ Ζιαμπάρας), Μπαμπαλούκας, Τσιουρής, Φανάρας (46′ 
Κούτρας). 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ: Χριστοδουλιδης, Αποστόλου, Κα‑
ραγεώργος, Καραβίδας, Κομιώτης, Δούκας (85′ Δήμου), Γαντζούλας 
(60′ Μπ’αμπουλας), Ζαγαρέλος (75′ Φάκης), Σιδηρόπουλος, Ντιρμίσι, 
Μπούντρας. 

ΧΩΡΙΣ ΒΑΘΜΟ ΓΥΡΙΣΕ  
ΚΑΙ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΤΡΑΧΩΝΕΣ

ΝΕΑ ΕΚΤΟΣ ΕΔΡΑΣ  
ΗΤΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΤΡΟΜΗΤΟ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Σ

Ανεβάζοντας την απόδοση του στο 2ο μέρος ο Αττικός νίκησε με 2‑0 εκτός έδρας τον Ερμή Ηρακλείου και 
απέμεινε αήττητος στην κορυφή. Έφτασε έτσι τους 14 βαθμούς, με τον Ερμή να μένει στους 7. Ο Καλο‑
μοίρης στο 60′, με τον Πατέλη στο 63′ να διαμορφώνει το τελικό 0‑2. 
ΕΡΜΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ (Γιώργος Λιάπης): Ζαρνάβαλος, Ουρούτσι (79′ Μουσουράκης), Κουνέλης, Αθανασίου, Τσιρώνης (79′ 
Γιαζατζίδης), Γλαντζίνας (64′ Παππάς), Καραΐνδρος, Πιέρρος (46′ Κολονιώτης), Βασιλός (59′ Τζούστας), Μπάρκουλας, 
Ηλιακίδης 
ΑΤΤΙΚΟΣ (Γιάννης Γεωργόπουλος): Καραμαλίγκας, Σωτηρίου, Κοτούλιας, Πουλέρι, Χιονάς, Λίκα, Χέλμης, Πατέλης (79′ 
Μπαξεβανάκης), Καλομοίρης (86′ Σμυρνιώτης), Ρεζτσόβ, Σινανάι (86′ Καμηλάκης). 

“ΛΥΓΙΣΕ” ΣΤΟ 2ο ΗΜΙΧΡΟΝΟ Ο ΕΡΜΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
ΓΝΩΡΙΣΕ ΤΗΝ ΗΤΤΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΤΤΙΚΟ
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Sortwo ασχολείται με την street art 
από πολύ μικρός και την έκανε σταδια‐
κά τρόπο ζωής, με αποτέλεσμα να ταξι‐
δεύει τον κόσμο και να μοιράζεται την 
έμπνευσή του μέσα από ρεαλιστικές 

τοιχογραφίες. Ο ξεχωριστός αυτός καλλιτέχνης μιλά 
στην εφημερίδα μας για το “ταξίδι” αυτό και όσα ονει‐
ρεύεται για το μέλλον, σε μια συνέντευξη που αξίζει 
να διαβάσετε. 
 

Αρχικά, προκειμένου να σας γνωρίσουμε λίγο 
καλύτερα, θα θέλατε να μας πείτε δυο λόγια  
για εσάς; 

Είμαι απλώς ένας 35χρονος που ασχολείται με την τέ‐
χνη και διασκεδάζει με αυτό από παιδί. 
Πριν από οκτώ χρόνια αποφάσισα να γίνω επαγ‐
γελματίας ζωγράφος, και σήμερα αφιερώνω τις μέ‐
ρες μου ζωγραφίζοντας μεγάλες τοιχογραφίες σε όλο 
τον κόσμο ή στο στούντιο μου ζωγραφίζοντας ελαι‐
ογραφίες. Όταν δεν ζωγραφίζω περνάω τις μέρες μου 
κάνοντας surf ή βγαίνω έξω με τους φίλους μου. 
 

Ο

SO
RT

W
O Ο Βάσκος καλλιτέχνης  

με τα “πολύχρωμα” όνειρα

“ΔΕΝ ΠΙΣΤΕΥΩ 
ΣΤΟ ΤΑΛΕΝΤΟ, 

ΠΙΣΤΕΥΩ ΣΤΟ ΝΑ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΕΙΣ 

ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΣΟΥ,  
ΩΣΤΕ ΝΑ ΓΙΝΕΣΑΙ  

ΚΑΛΥΤΕΡΟΣ  
ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ”

Τις εντυπώσεις έκλεψε πρόσφατα η εντυπω‑
σιακή τοιχογραφία που κοσμεί πλέον το Κέν‑
τρο Νεότητας Χαλανδρίου αφιερωμένη στην 
αδελφοσύνη, τη φιλία και την ενότητα. Η τοι‑
χογραφία αποτελεί μια δημιουργία του Βά‑
σκου καλλιτέχνη Sortwo και υλοποιήθηκε πρό‑
σφατα ως μια συμπαραγωγή του Δήμου Χα‑
λανδρίου και της πρεσβείας της Ισπανίας.
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Πότε ξεκινήσατε για πρώτη φορά να ζωγρα‑
φίζετε τοιχογραφίες και πώς προέκυψε αυτή 
η συγκεκριμένη μορφή τέχνης; 

Ξεκίνησα να ζωγραφίζω στο σπίτι με τη μαμά μου 
όταν ήμουν μικρός… Ακριβώς, όταν ήμουν 13 χρονών, 
αρχίσαμε με τους φίλους μου να κάνουμε γκράφιτι 
στη γειτονιά και δεν σταματήσαμε ποτέ! Πριν από 
8 χρόνια, όταν ήμουν στην Αυστραλία και ζούσα σε 
ένα αυτοκίνητο, αποφάσισα να βάψω όσο περισ‐
σότερο μπορούσα παντού και αυτό μου έδωσε αυ‐
τοπεποίθηση να γίνω πιο επαγγελματίας. Σιγά‐
σιγά άρχισαν να με καλούν για αναθέσεις έργων και 
μεγαλύτερες τοιχογραφίες. Μετά την Αυστραλία, 
επέστρεψα στη Χώρα των Βάσκων και εξακολουθώ 
να ζω αυτό το όνειρο. 
 

Ποια θέματα σας εμπνέουν να δημιουργήσετε; 
Μου αρέσει να ζωγραφίζω πορτρέτα και αφηρημέ‐
να πράγματα. Οτιδήποτε μπορεί να είναι καλό για να 
με εμπνεύσει. Μπορώ να τραβήξω μια φωτογραφία 
ενός φίλου ή να δω μια σκισμένη αφίσα στο δρόμο 
και να τη χρησιμοποιήσω ως αφηρημένη αναφορά. 
Οτιδήποτε με κάνει να νιώθω κάτι, είναι καλό (μου‐
σική, μόδα, βίντεο με skateboard, δρόμοι…). 

 
Έχετε ένα συγκεκριμένο στυλ ή σας αρέσει να 
πειραματίζεστε και να δοκιμάζετε κάτι δια‑
φορετικό κάθε φορά; 

Πλέον ζωγραφίζω πορτρέτα συνδυασμένα με αφη‐
ρημένες μορφές ή άλλα πράγματα. Αλλά είμαι 
πολύ χαοτικός στη δουλειά μου. Άρχισα να κάνω 
πολλές εικονογραφήσεις… Μετά από αυτό ήθελα 
να μάθω πώς να ζωγραφίζω ρεαλιστικά πορτρέτα 
και πλέον αναμειγνύω τα πάντα. 
 

Πιστεύετε ότι η τέχνη είναι κάτι που απαι‑
τεί σπουδές και κάποιο είδος εκπαίδευσης ή 
αρκεί απλώς το να είναι κάποιος ταλαν‑
τούχος; 

Δεν σπούδασα ποτέ καλές τέχνες. Ό,τι έμαθα το 
έμαθα από μόνος μου. Πιστεύω ότι αν κάποιος πάει 
στο Πανεπιστήμιο για να σπουδάσει τέχνη θα εί‐
ναι καλύτερα για εκείνον, αλλά σήμερα μπορείς να 
μάθεις όλα μόνος σου. Απλά πρέπει να εργάζεσαι 
σκληρά κάθε μέρα. Δεν πιστεύω στο ταλέντο, πι‐
στεύω στο να εκπαιδεύεις τον εαυτό σου ώστε να 
γίνεσαι καλύτερος κάθε μέρα. Δουλειά, δουλειά, 
δουλειά ή καλύτερα “ζωγραφική, ζωγραφική, ζω‐
γραφική” στην περίπτωσή μου (γέλια)!

Πού μπορεί  
να βρει κάποιος  
τα έργα σας και  
ποια είναι τα σχέδια 
σας για το μέλλον; 
Αυτή τη στιγμή θα πε‐
ράσω τον χειμώνα με 
τους φίλους μου ζω‐
γραφίζοντας και σερ‐
φάροντας στο στούν‐
τιο του Σαν Σεμπαστιάν 
και μετά από αυτό, 
ευελπιστώ σε νέες με‐
γάλες τοιχογραφίες 
ξανά και ταξίδια! Θα 
συνεχίσω απλώς να μα‐
θαίνω να ζωγραφίζω 
και να απολαμβάνω τη 
ζωή! 
Όποιος επιθυμεί μπορεί 
αν με βρεί στα εξής 
στοιχεία επικοινωνίας: 
instagram: @sortwo_ 
Ιστοσελίδα: www.sort‐
wo.com 
Σας ευχαριστώ πολύ 
για τη συνέντευξη! 
Πραγματικά το εκτιμώ! 
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Αγαπητέ μου Κριέ, σου δίνεται η ευκαιρία να καλύψεις τις ψυχολογικές και συναισθηματικές 
σου ανάγκες ενώ παράλληλα αρχίζει μια περίοδος αποκατάστασης στον τομέα των σχέ-

σεων σου με τους άλλους. Το υπόλοιπο τμήμα αυτού του μήνα βελτιώνει το κλίμα στην προσωπική σου 
ζωή και σε βοηθά να εφοδιαστείς εκεί που έχασες ή που ταλαιπωρήθηκες. Αισθηματικά έρχονται καλύ-
τερες μέρες και οικονομικά είναι πιο εύκολο να βρίσκονται χρήματα ακόμη και την τελευταία στιγμή.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
Η εποχή αυτή είναι πιο κατάλληλη για να γεφυρώσεις το χάσμα διαφωνιών και να πλη-
σιάσεις ευκολότερα εκείνους που σε ενδιαφέρουν. Βελτιώνεται επίσης το κλίμα στον 

τομέα της εργασίας και ανταποκρίνονται γρηγορότερα εκείνοι στους οποίους θα απευθύνεις τα αι-
τήματά σου. Αισθηματικά οι προθέσεις του συντρόφου σου βελτιώνονται και επικοινωνιακά σου ανοί-
γονται καινούργιοι δρόμοι. καλό θα ήταν να προσπαθήσεις να βάλεις μια τάξη στα οικονομικά σου.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Η περίοδος είναι έντονη από πλευράς ροής ποικίλων επαγγελματικών ενδιαφερόντων 
αλλά και υποχρεώσεων. Ερωτικά βρίσκεσαι σε φάση βελτίωσης ή σε δυνατότητα νέ-

ων κατακτήσεων. Επωφελήσου από το έμφυτο ταλέντο της επικοινωνίας σου αγαπητέ μου Δίδυμε και 
μίλα ουσιαστικά με εκείνους που σε ενδιαφέρουν, ή μπορούν να σε βοηθήσουν στους στόχους σου, τό-
τε θα δεις την εβδομάδα σου να κρίνεται ως επιτυχημένη!

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Η πορεία του μήνα γίνεται όλο και πιο ενδιαφέρουσα για εσένα φίλε μου Καρκίνε. Η 
Νέα Σελήνη της εβδομάδας και η παρουσία της Αφροδίτης στο Ζυγό δίνουν διευκο-

λύνσεις στα προσωπικά και οικογενειακά σου ζητήματα. Κατάλληλη εποχή να εξωραΐσεις χώρους του 
σπιτιού σου ή να βοηθήσεις τους δικούς σου ανθρώπους. Μπορείς επίσης να λύσεις παρεξηγήσεις, ή 
και να κάνεις ένα σημαντικό βήμα σε μια συλλογική προσπάθεια.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Η Αφροδίτη στο Ζυγό ευνοεί τις δημόσιες σχέσεις και την τυχόν περιπετειώδη ερωτική 
σου πρόθεση. Η Νέα Σελήνη φωτίζει περισσότερο τα οικογενειακά ζητήματα, διευκολύ-

νει συνεννοήσεις και συμβιβασμούς, αρκεί να μην θέσεις κόκκινες γραμμές. Γενικότερα οι μέρες αυτές 
είναι αποτελεσματικότερες εκείνων που προηγήθηκαν.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Το σημαντικό είναι ότι δίνει ευκαιρίες για βελτίωση της κατάστασής σου στα οικονομικά 
και σου δίνονται λύσεις στις συναλλαγές ή στις συνεργασίες. Οι εξωτερικοί παράγον-

τες που τις επηρέασαν απαλείφονται και μπορείς είτε να κάνεις ένα νέο ξεκίνημα, είτε να επιμείνεις 
περισσότερο στην προάσπιση του συμφέροντός σου. Θυμήσου να είσαι συγκεκριμένος στις επιδιώ-
ξεις σου και διαλλακτικός σε κάποιες από τις συνεργασίες σου.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Ενδιαφέρουσες είναι οι μέρες αυτές, καθώς η Αφροδίτη στο ζώδιό σου διευκολύνει τις 
συναλλαγές και αυξάνει τον παράγοντα της τύχης για σένα φίλε μου Ζυγέ . Παράλληλα ο 

Ερμής από τον Τοξότη προς το τέλος της εβδομάδας ενισχύει συναλλαγές, διευκολύνει πρακτικές επι-
διώξεις, αλλά σου ζητά να είσαι άμεσος και αποτελεσματικός. Επαγγελματικά παραμένουν οι ευθύνες αλ-
λά τις επόμενες μέρες έχεις καλύτερες δυνατότητες στη διεκπεραίωση θεμάτων που είχαν καθυστερήσει.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Η Νέα Σελήνη του Νοεμβρίου στο ζώδιό σου σου δίνει την ευκαιρία να ανασυγκροτήσεις 
τη ζωή σου και να βρεις τον τρόπο για την υλοποίηση ενός σχεδίου σου φίλε μου Σκορ-

πιέ. Η Αφροδίτη από το Ζυγό επηρεάζει κάπως τις ισορροπίες γύρω σου και καλό θα ήταν να είσαι 
προσεκτικός όσον αφορά στις ευαίσθητες σχέσεις σου. Η οικογένεια, οι σχέσεις με γονείς και παιδιά 
παίρνουν θετικό πρόσημο και είναι στο χέρι σου να ξεφύγεις από αγκυλώσεις του παρελθόντος.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Η Νέα Σελήνη του Νοέμβρη, βελτιώνει την κατάστασή σου στα επαγγελματικά και σε 
βοηθά να λύσεις μερικά προβλήματα που συσσωρεύτηκαν εκεί τον τελευταίο καιρό φίλε 

μου Τοξότη. Παράλληλα σου χαρίζει αρκετές καλές στιγμές στα αισθηματικά και σε εφοδιάζει με πλη-
ροφορίες ή τα μέσα που χρειάζεσαι για να ολοκληρώσεις ένα σκοπό. Οικονομικά θα καταφέρεις να αν-
ταποκριθείς στις υποχρεώσεις σου, έστω και την τελευταία στιγμή.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Βελτιωμένο προβλέπεται για εσένα το υπόλοιπο μέρος του Νοεμβρίου φίλε μου Αιγόκερε. 
Είναι σημαντικότερες οι πρωτοβουλίες που θα πάρεις και θα είναι και επιτυχείς οποιεσδή-

ποτε επαγγελματικές ή δημόσιες προωθήσεις και εμφανίσεις. Περιορίζονται οι αντιθέσεις στις σχέσεις 
σου με τους άλλους και γίνεται πιο εφικτή η συνεννόηση ακόμη και με τους αντιπάλους σου.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Παρατηρείται έμφαση στις επαγγελματικές σου υποχρεώσεις τις μέρες αυτές φίλε μου 
Υδροχόε. Απόφυγε την εμπλοκή τρίτων στα συμφέροντά σου και μην κοινοποιείς τα 

σχέδιά σου. Μια φιλία ή μια συναισθηματική προσφορά θα έρθει ως από μηχανής θεού και θα φέρει 
ανακούφιση τη στιγμή που θα την χρειαστείς όσο ποτέ. Προσπάθησε να προωθήσεις ένα επαγγελμα-
τικό σχέδιο κάνοντας τις δέουσες υποχωρήσεις σε σημείο που σου επιτρέπονται.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Έχεις τώρα την ευκαιρία να βάλεις σε καλύτερη τάξη αυτά που συμβαίνουν γύρω 
σου, να αποφύγεις τοξικούς ανθρώπους που δηλητηρίαζαν την καθημερινότητά σου και 

να κρατηθείς μακριά από ένα παρασκήνιο που σε είχε στο στόχαστρο άδικα. Κερδίζεις την εμπιστο-
σύνη του περιβάλλοντός σου και δεν αποκλείεται για εσένα, να αναλάβεις ένα δύσκολο καθήκον. Συγ-
κεντρώσου σε αυτά που σου προσφέρουν δυνατότητες και ευκαιρίες, ξεπέρασε μια πρόσφατη φο-
βία σου και ξεκίνα την πορεία επίτευξης των στόχων σου.

ΘΕΑΤΡΟ 
“Ο Ασχημος” του Μάριους φον Μάγενμπουργκ  
στο Νέο Θέατρο Βασιλάκου 
Η σαρδόνια, σκοτεινή κωμωδία «Ο Ασχημος» ανεβαίνει 
στο Νέο Θέατρο Βασιλάκου, με πρωταγωνιστές τους Ορ‐
φέα Αυγουστίδη, Γιάννη Κλίνη, Μαίρη Μηνά και Ηλία 
Μουλά, σε σκηνοθεσία Γιώργου Κουτλή. Τέσσερις ηθο‐
ποιοί σε οχτώ ρόλους εναλλάσσοντας σκηνές και χα‐
ρακτήρες με καταιγιστικό ρυθμό, σ’ αυτή την καυστική 
σάτιρα για τη βιαιότητα της σύγχρονης ναρκισσιστικής 
κοινωνίας, όπου η εικόνα και το κοινωνικό status κα‐
θορίζει πλέον, περισσότερο από ποτέ, τον πυρήνα της 
ύπαρξής μας. 

INFO 
• Παραστάσεις: Τετάρτη & Κυριακή στις 20:00 | Πέμ‐
πτη, Παρασκευή & Σάββατο στις 21:00 
• Τοποθεσία: Νέο Θέατρο Βασιλάκου, Προφήτου Δα‐
νιήλ 3 και Πλαταιών, Κεραμεικός 
• Πληροφορίες / Κρατήσεις: Τηλ. 2121042777 

 

«Παρασκευή και 13» στο θέατρο Noūs 
Μετά τον sold out χειμώνα παραστάσεων και την κα‐
λοκαιρινή περιοδεία η επιτυχημένη κωμωδία του Αντώνη 
Καλομοιράκη επιστρέφει στο θέατρο Noūs για 2η χρο‐
νιά. «Παρασκευή και 13». Και δεν είναι αυτό που νομί‐
ζεις. Ένα ταξίδι για τη ζωή γεμάτο γέλιο σε ένα σύμπαν 
… που δεν το περιμένει κανείς. 

INFO 
• Παραστάσεις: Κάθε Τρίτη στις 21.00 
• Τοποθεσία: Θέατρο Noūs, Τροίας 34, Αθήνα 
• Πληροφορίες / Κρατήσεις: Τηλ: 210 8237333 | the‐
atrenous‐creativespace.com 

ΜΟΥΣΙΚΗ 
Κώστας Τουρνάς & Φίλιππος Πλιάτσικας:  
Δύο βαλίτσες με τραγούδια στο θέατρο Άλσος 
Δύο από τους πιο επιδραστικούς και εμβληματικούς Έλ‐
ληνες τραγουδοποιούς, συναντιούνται για πρώτη φορά 
και ενώνουν τις φωνές τους στην σκηνή του Θεάτρου Άλ‐
σος με δυο βαλίτσες με τραγούδια!  
Ανάμεσά τους: «Παλιές αγάπες…» «Αφιερωμένο», «Μην 
της το πεις», «Δεν μετανιώνω», «Ποιος έχει λόγο στην 
αγάπη», «Αν θα μπορούσα τον κόσμο να άλλαζα», 
«Όμορφη» και πολλά ακόμη! 

INFO 
• Ημερομηνία: Σάββατο 18 Νοεμβρίου, 21:00 
• Τοποθεσία: Θέατρο Άλσος, Ευελπίδων 4, Πεδίον του 
Άρεως, Αθήνα 
• Πληροφορίες / Κρατήσεις: Τηλ.: 210‐8227471 & 210‐
8831487 

 

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ 
ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  

για όλα  
τα γούστα

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI
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ΤΕΧΝΗ 
“Θεμελιώδους σημασίας και πρωταρχικό στοιχείο τέ‑
χνης, η συγκίνησις”   
Το project #23 #24 ΑΠΟΦΘΕΓΜΑΤΑ συνεχίζεται με 
την τρίτη ομαδική εικαστική έκθεση στην καρδιά της Αθή‐
νας, στο Κολωνάκι, στον ιστορικό χώρο του Ελληνο‐
γαλλικού Συνδέσμου με θέμα τα λόγια του σπουδαίου και 
πολυμεταφρασμένου Έλληνα ποιητή, Κωνσταντίνου Π. 
Καβάφη, «Θεμελιώδους σημασίας και πρωταρχικό στοι‐
χείο τέχνης, η συγκίνησις». Ο Καβάφης συχνά αναφέρε‐
ται και ως «Αλεξανδρινός», αφού γεννήθηκε και έζησε 
στην Αλεξάνδρεια της Αιγύπτου. 

INFO 
• Ημέρες και ώρες λειτουργίας:  
Δευτέρα έως Παρασκευή (εκτός Τετάρτης): 5 – 9 μ.μ., 
Σάββατο: 12 – 4 μ.μ. 
• Τοποθεσία:  Πλ. Κολωνακίου 2, 4ος όροφος Κολω‐
νάκι, Αθήνα 
• ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ 

Έκθεση με “έργα τέχνης‑βιβλία”  
στην Ελληνοαμερικανική Ένωση 
Η Ελληνοαμερικανική Ένωση παρουσιάζει αναδρομική 
έκθεση του μεγάλου Έλληνα ζωγράφου, Γιάννη Ψυχο‐
παίδη, αποκλειστικά με “έργα τέχνης‐βιβλία” (artist’s 
books), που φιλοτέχνησε στη διάρκεια της καριέρας του 
(1979‐2023) σε επιμέλεια της Λουΐζας Καραπιδάκη. 

INFO  
• Διάρκεια: Έως 22 Δεκεμβρίου 2023, στις 19:30 
• Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα – Παρασκευή: 12:00 – 
20:00, Σάββατο: 10:00 – 14:00 
• Τοποθεσία: Ελληνοαμερικανική Ένωση ‐ Γκαλερί, 
Μασσαλίας 22, Αθήνα 
• Είσοδος ελεύθερη 
• Πληροφορίες / Κρατήσεις: Τηλ.: 210 3680052 | 
hau.gr 

ΣΙΝΕΜΑ 
The Hunger Games:  
The Ballad of Songbirds and Snakes 
Η Rachel Zegler πρωταγωνιστεί ως Lucy Gray Baird , και 
είναι ο επιλεγμένος φόρος της Περιοχής 12 που θα πα‐
λέψει για την επιβίωσή της στην αρένα, στους 10ους Αγώ‐
νες Πείνας. Όμως ο Tom Blyth ως μέντορας της, ο οποί‐
ος υποδύεται τον Coriolanus Snow, βρίσκεται διχασμέ‐
νος ανάμεσα στα καθήκοντά του στην Κάπιτολ και τα συ‐
ναισθήματα που αναπτύσσει σταδιακά για εκείνη. 

Σκηνοθεσία: Francis Lawrence 
Με τους: Viola Davis, Burn Gorman, Rachel Zegler, Ja‐
son Schwartzman, Hunter Schafer, Kjell Brutscheidt, Tom 
Blyth, Fionnula Flanagan, Peter Dinklage 
Πού παίζεται: Village Cinemas (Ανδ. Παπανδρέου 35, 
Μαρούσι), Τρία Αστέρια (Λεωφ. Ηρακλείου 386, Ηρά‐
κλειο Αττικής) 

May December 
Είκοσι χρόνια μετά το σκάνδαλο που προκάλεσε το ρο‐
μάντζο της τότε 36χρονης Γκρέισι (Τζούλιαν Μουρ) και 
του 13χρονου Τζος (Τσαρλς Μέλτον), το ζευγάρι ζει μια 
φαινομενικά ειδυλλιακή προαστιακή ζωή. Η οικογενει‐
ακή τους γαλήνη θα διαταραχθεί απότομα από την 
έλευση της Ελίζαμπεθ (Νάταλι Πόρτμαν), μιας δημοφι‐
λούς ηθοποιού που θέλει να κάνει έρευνα για τον επερ‐
χόμενο ρόλο της ως Γκρέισι. Όσο η Ελίζαμπεθ βυθίζεται 
στην καθημερινότητα του ζευγαριού, η άβολη πραγμα‐
τικότητα του σκανδάλου αποκαλύπτεται, φέρνοντας στην 
επιφάνεια καταπιεσμένα συναισθήματα.  

Σκηνοθεσία: Todd Haynes 
Με τους: Natalie Portman, Chris Tenzis, Julianne 
Moore, Charles Melton, Gabriel Chung, Andrea Frankle, 
Joan Reilly, Mikenzie Taylor 
Πού παίζεται: Village Cinemas (Ανδ. Παπανδρέου 35, 
Μαρούσι), Τρία Αστέρια (Λεωφ. Ηρακλείου 386, Ηρά‐
κλειο Αττικής), Αβάνα(Λεωφ. Κηφισίας 234 & Λυ‐
κούργου 3,Χαλάνδρι), Αθηνά (Σολωμού 18, Πλ. Χα‐
λανδρίου), Κηφισιά Cinemax 3 (Δροσίνη 16, Κηφισιά). 

ΜΟΥΣΙΚΗ 
Η Εστουδιαντίνα Νέας Ιωνίας στο Ίλιον Plus 
Η Εστουδιαντίνα Νέας Ιωνίας κλείνει φέτος 25 χρόνια 
δημιουργικής πορείας στον χώρο του ελληνικού τρα‐
γουδιού και το γιορτάζει με ένα δίσκο έκπληξη με γνω‐
στά λαϊκά τραγούδια του παρελθόντος αποδομένα με το 
δικό της χρώμα σε ένα σημερινό ηχητικό περιβάλλον 
αλλά με σεβασμό στα σπουδαία αυτά έργα, κατα‐
θέτοντας την δική της πρόταση, μαζί με δύο από 
τις σημαντικότερες φωνές που εκφράζουν 
αυτό το είδος σήμερα. Τον Γιάννη Διονυσίου 
και τον Ασπασία Στρατηγού. 

INFO 
• Ημερομηνία:  
Από το Σάββατο 18 Νοεμβρίου  
και κάθε Σάββατο στις 21:30 
• Τοποθεσία: ΙΛΙΟΝ plus, Πατησίων 
και Κοδριγκτώνος 17, Αθήνα 
• Πληροφορίες / Κρατήσεις: 
 Τηλ.: 2108824383, 6983600510



Τ: 210 2710769 
akpress.adv@gmail.com 

ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 καλύτερες τιμές
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ 

Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 dpi) 

• σε μουσαμά (EU) ή  
σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU)  

• σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή  
σε glossy χαρτί (240 γρ.)  

• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  
•  σε αυτοκόλλητο με πλαστικοποίηση  
• Αυτοκόλλητα κοπτικά γράμματα βινυλίου  

(βασικά χρώματα) με ταινία μεταφοράς  
• σε δίχτυ (mesh)  
• σε one way vision  
• σε backlit (film/μουσαμά)  
• σε πολυπροπυλένιο (ppc)  
• σε καμβά  
• με ραφή και μπουντούζια  
• επικολλημένο σε μαγνήτη  
• επικολλημένο σε forex 3mm  
• επικολλημένο σε forex 5mm  
• επικολλημένο σε kapamount 10mm 
• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  


