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Σε κλίμα συγκίνησης και παρουσία πλήθους κόσμου πραγματο‐
ποιήθηκαν οι ορκωμοσίες των Δημάρχων και μελών των Δημοτι‐
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ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ
4 ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΑ  
ΔΙΝΟΥΝ ΣΤΙΓΜΑ  
ΕΚΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΥ

“ΣΤΡΟΦH” ΚΑΣΣΕΛΑΚΗ  
ΣΤΟΝ ΡΕΑΛΙΣΜΟ

ΝΕΟ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΟ 
ΤΟΠΙΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ 

Τι ισχύει για  
εισοδήματα 
έως 5.000 & 
10.000 ευρώ

Το ύψος του 
τζίρου και  
οι εξαιρέσεις

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ 
 ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 
ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ

«Όρκοι» για ένα καλύτερο  
αύριο στα Βόρεια Προάστια  

ΜΕ ΕΥΧΕΣ ΚΑΙ ΔΕΣΜΕΥΣΕΙΣ
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ΑΝΤΕΠΙΘΕΣΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑΣ

• Η περιοδεία σε τέσσερις ηπείρους

Καλά Χριστούγεννα &  
ευτυχισμένο το 2024

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

ΠΟΣΑ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΠΛΗΡΩΝΟΥΝ ΤΟ 2024

“Νίκος Χαρδαλιάς:  
Το στρατηγικό μας  
όραμα είναι ξεκάθαρο.  
Μητροπολιτική Αττική!” 

“Προίκα” 22 + 12 εκατ. ευρώ από την  
διοίκηση Βούρου στη νέα δημοτική αρχή

ΟΡΚΙΣΤΗΚΕ Η ΝΕΑ ΔΙΟΙΚΗΣΗ  
ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ ΑΤΤΙΚHΣ

Υπερψηφίστηκε ο προϋπολογισμός 
του Δήμου Αμαρουσίου για το  2024 

 ΣΕΛ. 9

 ΣΕΛ.  6

 ΣΕΛ.  10



Ήξερες οτι...
•  Το All I Want for Christmas is You φτάνει στην κορυ‑
φή των charts κάθε χρόνο από τότε που κυκλοφόρη‑
σε, γεγονός που σημαίνει ότι φέτος είναι η τέταρτη δε‑
καετία που γίνεται Νο1, κάτι που δεν έχει κάνει κανέ‑
να άλλο τραγούδι. 
• ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΘΕΡΜΙΔΕΣ ΚΑΙΣ ΟΤΑΝ ΚΟΙΜΑΣΑΙ ΠΑΡΑ 
ΟΤΑΝ ΒΛΕΠΕΙΣ ΤΗΛΕΟΡΑΣΗ. 
• Η ονομασία του καφέ προέρχεται από την Αραβική 
λέξη “qahwah” που αναφέρεται σε ένα είδος 
κρασιού. 
• ΟΤΑΝ ΟΙ ΑΡΣΕΝΙΚΕΣ ΓΑΛΟΠΟΥΛΕΣ ΒΛΕΠΟΥΝ ΤΙΣ ΘΗ-
ΛΥΚΕΣ ΓΑΛΟΠΟΥΛΕΣ ΚΟΚΚΙΝΙΖΟΥΝ. 

• Κατά τη Ρωμαϊκή αυτοκρατο‑
ρία, γυναίκες ΚΑΙ άνδρες φορού‑
σαν κραγιόν καθώς συμβόλιζε 
το status και όχι το φύλο του 
κάθε ενός. 

• ΤΟ ΚΥΒΕΡΝΟΕΓΚΛΗΜΑ ΚΟΣΤΙΖΕΙ 
ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ 200 ΔΙΣΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ 
ΤΟ ΧΡΟΝΟ. 
• Τα σκυλιά όταν κοιμούνται ονει‑
ρεύονται όπως ένας άνθρωπος. 

• Η ΚΛΕΟΠΑΤΡΑ ΠΑΝΤΡΕΥΤΗΚΕ ΔΥΟ ΑΠΟ 
ΤΟΥΣ ΑΔΕΡΦΟΥΣ ΤΗΣ. 
• Ο αντίχειρας έχει το ίδιο μήκος με τη 

μύτη σου. 
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ΖΗΤΕΙΤΑΙ  
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ   
για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με 
γνώσεις και εμπειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο 
e-mail: xtypos.cv@gmail.com
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• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”: youtube 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá -
ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò 
å öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, 
ç ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë -
ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
2121/1993 êáé êá íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ 
é ó÷ý ïõí óôçí Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá ãéá 
êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí 
å ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý -
îå ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï -
ðïéïý íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá 
äç ìï óß åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá 
÷ñç óé ìï ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ 
åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü 
ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå 
ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδο-
σης με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα 
ολοκληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα έν-
θετα ειδικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και 
την ίδια ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκ-
δοσης και αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της 
έκδοσης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να προ-
χωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου φύλ-
λου σε περίπτωση που εξαντληθεί.
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Η φωτογραφία της εβδομάδας
Πορτοκαλί ορίζοντας, φωτιά στον ουρανό: Καθηλωτικές 
εικόνες από την έκρηξη του ηφαιστείου στην Ισλανδία

ι δύο διακεκριμένοι καλλιτέχνες, η υψίφωνος Μάρα Θρασυ‑
βουλίδου και ο μαέστρος Γιώργος Νιάρχος με ένα μοναδικό 
τρόπο, εφάμιλλο της καριέρας τους στο λυρικό, cross over, ποι‐
οτικό ελαφρό τραγούδι, θα παρουσιάσουν ένα μαγευτικό ταξίδι 

στον χώρο της Χριστουγεννιάτικης μουσικής από τον 17ο έως τον 20ο 
αιώνα. Θα ακουστούν Χριστουγεννιάτικα τραγούδια σε πέντε γλώσσες, 
σε μουσική επεξεργασία του μαέστρου Γιώργου Νιάρχου και αγαπημένα 
τραγούδια από το μουσικό γαλαξία του παγκόσμιου κινηματογράφου 
και του θεάτρου. 
Η εκδήλωση θα γίνει σήμερα στις 18:30 στην Αίθουσα «Δήμαρχος Βασ. 
Γκατσόπουλος» στο Δημαρχείο Κηφισιάς. 
Μαζί τους ο βαρύτονος Ηλίας 
Τηλιακός, Βιολί η σολίστ Νίνα 
Πατρικίδου και Keyboards: 
Νανά Θρασυβουλίδου 

ην Κυριακή 24 Δεκεμβρίου, Παραμονή Χριστουγέν‐
νων, και ώρες 11.00 – 12.00, τα παιδιά θα έχουν 
την ευκαιρία να απολαύσουν τη βιωματική θεατρι‐

κή παράσταση “Η βαλίτσα των Χριστουγέννων” στην 
πλατεία Ευτέρπης – ΗΣΑΠ Αμα‐
ρουσίου, υπό τη διοργάνωση 
της ΚΕΔΑ. 
Περιγραφή υπόθεσης 
Η ξεχασμένη βαλίτσα της 
γιαγιάς ανοίγει και ξεπρο‐
βάλλουν από μέσα ξεχα‐
σμένα ήθη και έθιμα της 
Ελλάδας. Με οδηγό το θεα‐
τρικό παιχνίδι, οι φίλοι μας θα 
έρθουν σε επαφή με ήθη και έθιμα 
της χώρας μας, όπου στο πέρασμα του χρόνου κοντεύουν 
να ξεχαστούν. 
Μια άκρως βιωματική χριστουγεννιάτικη παράσταση, 
που θα μείνει αξέχαστη σε μικρούς και μεγάλους από την 
ομάδα μιλεμάνο ΤΕΧΝΗ & ΠΑΙΔΙ. 

ριστούγεννα με κλασικές ταινίες από την Κινημα‐
τογραφική Λέσχη του Δήμου Μεταμόρφωσης! 
Ο «Μάγος του Οζ», η κινηματογραφική ταινία που 

θεωρείται πως, έχει ασκήσει τη μεγαλύτερη επιρροή, θα 
προβληθεί στο πρωτότυπο μοντάζ σήμερα Σάββατο 23 
Δεκεμβρίου και ώρα 18.00 στο Συνεδριακό Κέντρο της 
πόλης για μικρούς και μεγάλους. 
Για τους μικρούς φίλους του Δήμου θα υπάρχουν χρι‐
στουγεννιάτικες εκπλήξεις από την καλλιτεχνική ομάδα 
”Τρελοπατούσες”. Είσοδος ελεύθερη. 

o Ίδρυμα Τάκης Σινόπουλος 
σας προσκαλεί στην παρουσία‐
ση του βιβλίου “100 ΧΡΟΝΙΑ 

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ – Ποίηση κα Πόλη”. 
Η εκδήλωση θα γίνει την Τετάρτη 27 
Δεκεμβρίου, στις 19:00 στο Συνεδρια‐
κό Κέντρο του Δήμου Νέας Ιωνίας (Πα‐
τριάρχου Ἰωακείμ 4 – Δίπλα στον 
ΗΣΑΠ Ν. Ιωνίας). 
Το βιβλίο θα παρουσιάσουν: ο Ξάνθος 
Μαϊντάς, πρόεδρος τουἹδρύματος και 
ο Πολύκαρπος Πολυκάρπου, ηθοποιός, 
σκηνοθέτης και επιμελητής του βιβλί‐
ου. Ποιήματα θα διαβάσει η ηθοποιός 
Σοφία Μάνεση. 

Ο
 Χ

-τ
ύ
π
ο
ς
 π
ρ
ο
τε
ίν
ει
...

“Η ΒΑΛΙΤΣΑ ΤΩΝ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ”
Βιωματική θεατρική παράσταση 
από την ΚΕΔΑ Αμαρουσίου

EΟΡΤΑΣΤΙΚΗ ΠΡΟΒΟΛΗ ΜΕ ΔΩΡΕΑΝ ΕΙΣΟΔΟ
“Ο Μάγος του Οζ” έρχεται  
στο Δήμο Μεταμόρφωσης

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΒΙΒΛΙΟΥ ΣΤΟ 
ΙΔΡΥΜΑ ΤΑΚΗΣ ΣΙΝΟΠΟΥΛΟΣ
“100 χρόνια Νέα Ιωνία 

 – Ποίηση και Πόλη”

Τ

Τ

Χριστουγεννιάτικη συναυλία 
απόψε στην Κηφισιά με τους  
Γ. Νιάρχο και Μ. Θρασυβουλίδου

Ο

Χ



Δήμος Κηφισιάς γνωστοποίησε την 
Τετάρτη την είδηση για την απώ‐
λεια του πρώην Δημάρχου Νέας Ερυ‐

θραίας, Ιατρού Δημητρίου Μπουρίκα. 
“Δραστήριος Δήμαρχος, υπηρέτησε τη Νέα 
Ερυθραία την περίοδο 2002‐2006. Σημαντι‐
κή ήταν η προσφορά του στην τοπική κοι‐
νωνία όχι μόνο ως Δήμαρχος αλλά ως Άν‐
θρωπος και Ιατρός με υψηλό επιστημονικό 
επίπεδο. Δοτικός, απλός, φιλάνθρωπος, κα‐
λοσυνάτος είχε αναπτύξει μία πολύ όμορφη 

σχέση με τους πολίτες. Με ανθρωπιά και αλ‐
ληλεγγύη άσκησε το λειτούργημα του καθ’ 
όλη τη διάρκεια της πορείας του με γνώμο‐
να πάντα το καλό των συμπολιτών του. 
Συλλυπητήρια στην οικογένειά του και στους 
οικείους του.”, αναφέρεται στη σχετική ανα‐
κοίνωση. 
Σε ένδειξη πένθους και ελάχιστου φόρου τι‐
μής προς τον εκλιπόντα πρώην Δήμαρχο 
υψώθηκαν μεσίστιες οι σημαίες στα δημοτικά 
κτήρια του Δήμου. 

Έφυγε από τη ζωή ο πρώην Δήμαρχος Νέας Ερυθραίας Δ. Μπουρίκας
ΕΝΑ ΑΓΑΠΗΤΟ ΠΡΟΣΩΠΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΗ

O

ποτέλεσμα ήταν να μεταφερθεί 
στο νοσοκομείο «Παμακάριστος» 
όπου και κατέληξε. Να σημειωθεί 
πως το δίκυκλο κινούνταν στο 
ρεύμα από Αθήνα προς Μετα‐

μόρφωση, ενώ το λεωφορείο από Μεταμόρ‐
φωση προς Αθήνα. 
 
Μαρτυρία για το συμβάν 
Όπως δήλωσε σε γνωστή ιστοσελίδα αυτό‐
πτης μάρτυρας του δυστυχήματος, ο 49χρο‐
νος στάθηκε άτυχος καθώς μολονότι φορούσε 
κράνος πέθανε ακαριαία: «Ήταν γύρω στις 8 
το βράδυ. Ακούσαμε το σύρσιμο, κάτι να 
σέρνεται, η μηχανή ήταν τελικά. Ανέβαινε η 
μηχανή, το λεωφορείο κατέβαινε. Σιγά πή‐

γαιναν, με το θόρυβο που ακούσαμε είχε 
σταματήσει το λεωφορείο. Και μετά μαζεύ‐
τηκε κόσμος, είχε πέσει και σύρθηκε και χτύ‐
πησε πάνω στον τροχό. Μόνος του ήταν 
αλλά ακούστηκε πως ήταν και μια κοπέλα 
πάνω στη μηχανή αλλά δεν χτύπησε κανείς 
άλλος» λέει ο επιχειρηματίας που βγήκε από 
το μαγαζί του μόλις άκουσε το θόρυβο από τη 

σύγκρουση και συμπληρώνει: «Έπεσε πριν. 
Δεν έπεσε κατευθείαν πάνω στο μηχανάκι, 
είχε πέσει, σύρθηκε και χτύπησε μετά πάνω 
στο λεωφορείο. Φορούσε κράνος αλλά από 
την πρώτη στιγμή δεν ανταποκρίθηκε κα‐
θόλου. Δηλαδή δεν κουνήθηκε, δεν έκανε τί‐
ποτα και είπαν ότι μάλλον έχει 'φύγει' ή 
ήταν το σοκ πολύ μεγάλο». 
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υνελήφθη στο Μαρούσι, από 
αστυνομικούς του Τμήματος 
Ασφαλείας Αμαρουσίου της Διεύ‐

θυνσης Ασφαλείας Αττικής, ένας 63χρο‐
νος, κατηγορούμενος για κλοπές από ιε‐
ρούς ναούς κατ’ εξακολούθηση και πλα‐
στογραφία. 
Όπως προέκυψε από την έρευνα των 
ανωτέρω αστυνομικών οι οποίοι εντόπι‐
σαν και ταυτοποίησαν τον κατηγορού‐
μενο, ο 63χρονος τουλάχιστον κατά τους 
τελευταίους δύο μήνες, επισκέπτονταν 
σε τακτά χρονικά διαστήματα εκκλησία 
στην περιοχή του Αμαρουσίου κατά τις 
πρωινές ή μεσημβρινές ώρες με σκοπό 
την κλοπή. 
Ο κατηγορούμενος χρησιμοποιώντας 
αυτοσχέδιο διαρρηκτικό εργαλείο στο 
οποίο είχε προσαρμόσει κολλητική ται‐
νία, κατάφερνε να κλέψει χρηματικά 
ποσά από το παγκάρι του ιερού ναού. 
Από έρευνα στην κατοχή του βρέθηκαν, 
μεταξύ άλλων, και κατασχέθηκαν: 

• μεταλλικός κόφτης, 
• ‐3‐ αυτοσχέδιες λίμες, 
• αυτοσχέδιο μαχαίρι και 
• δελτίο ταυτότητας στο οποίο είχε 
επικολληθεί η φωτογραφία του κατη‐
γορουμένου και για το οποίο είχε δη‐
λωθεί απώλεια. 

Γίνεται μνεία ότι σε βάρος του 63χρονου 
εκκρεμούσαν δύο καταδικαστικές απο‐
φάσεις για κλοπή τετελεσμένη και σε 
απόπειρα, με συνολική ποινή κάθειρξης 
5 ετών και 10 μηνών. Ο συλληφθείς οδη‐
γήθηκε στον αρμόδιο Εισαγγελέα. 

να ακόμη περιστατικό βίας με πρω‐
ταγωνιστές ανηλίκους έλαβε χώρα 
στην Αγία Παρασκευή, καθώς πα‐

τέρας κατήγγειλε στο Αστυνομικό Τμήμα 
της περιοχής ότι ο ανήλικος γιος του έπεσε 
θύμα ξυλοδαρμού και ληστείας από ομάδα 
πέντε ανηλίκων. 
Το περιστατικό σημειώθηκε σε πλατεία της 
πόλης, όταν το θύμα συνάντησε τους πέν‐

τε ‐με την αδελφή του ενός είναι φίλος‐ κα‐
θώς ήθελαν να του μιλήσουν. Ωστόσο, κατά 
τη διάρκεια της κουβέντας δύο από τους 
δράστες άρχισαν να του ρίχνουν σφαλιάρες, 
ενώ άλλος τραβούσε βίντεο. 
Οι ανήλικοι δεν σταμάτησαν, όμως, εκεί. 
Αφού του άρπαξαν το πορτοφόλι, που είχε 
12 ευρώ, τον απείλησαν ότι θα τον ξυλο‐
κοπήσουν εάν δεν τους έδινε 350 ευρώ μέ‐

χρι τις 17 Δεκεμβρίου. 
Οι δράστες, σύμφωνα με την καταγγελία, 
του έστελναν μηνύματα ρωτώντας τον αν 
έχει τα λεφτά και απειλώντας τον ότι αν δεν 
εμφανιστεί στο ραντεβού θα πάνε σπίτι του. 
Ο πατέρας του θύματος έσπευσε στην 
Αστυνομία και κατήγγειλε το συμβάν, δί‐
νοντας τα ονόματα των δραστών. Για την 
υπόθεση ενεργείται προανάκριση. 

“ΔΟΥΛΕΥΕ” ΜΕ  
ΑΥΤΟΣΧΕΔΙΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ
Χειροπέδες σε 63χρονο 
που έκλεβε συστηματικά 
εκκλησία στο Μαρούσι

Σ
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Τροχαίο δυστύχημα σημειώθηκε 
την περασμένη εβδομάδα επί της 
Δεκελείας στη Νέα Φιλαδέλφεια 
όταν δίκυκλο που οδηγούσε άν‐
δρας ηλικίας 49 ετών συγκρού‐
στηκε με λεωφορείο που εκτε‐
λούσε το δρομολόγιο Μεταμορ‐
φωση – Άνω Πατήσια. 
 

Βάφτηκε με αίμα η Λ. Δεκελείας

A

ΤΟΝ ΕΚΒΙΑΣΑΝ ΖΗΤΩΝΤΑΣ 350 ΕΥΡΩ

ΠΑΡΕΑ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΞΥΛΟΚΟΠΗΣΕ ΚΑΙ  
ΛHΣΤΕΨΕ ΠΑΙΔΙ ΣΤΗΝ ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥH

ΠΩΣ ΕΓΙΝΕ ΤΟ ΘΑΝΑΤΗΦΟΡΟ 
ΤΡΟΧΑΙΟ ΣΤΗ ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ



αρχηγός της αξιωματικής αντιπολίτευσης, δί‐
νει μάχη με το χρόνο, καθώς ξέρει ότι οι ευ‐
ρωεκλογές θα καθορίσουν σε μεγάλο βαθμό 
και τις εξελίξεις και το πολιτικό μέλλον του ίδι‐
ου και του κόμματος του. 

Τα χρονικά περιθώρια είναι ασφυκτικά με δεδομένο ότι 
ο Μάρτιος είναι “νεκρός” μήνας λόγω του ότι πρέπει να 
υπηρετήσει τη στρατιωτική του θητεία και με αυτό το δε‐
δομένο πρέπει να τρέξει στους επόμενους 2,5 μήνες. 
Πρώτο βήμα προς την κατεύθυνση αυτή, είναι να αξιο‐
ποιήσει στο έπακρο το “όπλο της επιστολικής ψήφου, η 
οποία ανοίγει τον δρόμο για την άσκηση του εκλογικού 
τους δικαιώματος στους Έλληνες της διασποράς. 
Ο κ. Κασσελάκης έχει επιμεληθεί το πρόγραμμά του μέ‐
χρι τις ευρωεκλογές, το οποίο περιλαμβάνει επισκέψεις 
σε τουλάχιστον τέσσερις ηπείρους, για να επικοινωνήσει 
με την ελληνική ομογένεια. 
Μετά από μια μικρή ανάπαυλα τις ημέρες των Χριστου‐
γέννων, κατά τις οποίες ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ θα μεταβεί 
για περίπου μια εβδομάδα στην Νέα Υόρκη, η Κουμουν‐
δούρου τίθεται σε πλήρη προεκλογική τροχιά. 
Ο κ. Κασσελάκης φέρεται να ετοιμάζει το πρώτο του υπε‐
ρατλαντικό ταξίδι αμέσως μετά την ολοκλήρωση του Συ‐
νεδρίου ( 23‐25 Φεβρουαρίου), με στόχο να “χτίσει” τις 
αναγκαίες “γέφυρες” συνεργασίας. 
Στο πλαίσιο της παγκόσμιας  
περιοδείας του θα επισκεφθεί: 
• μεγάλες πόλεις των ΗΠΑ, όπως η Νέα Υόρκη, η Βοστώνη, 
η Φλόριντα, το Σικάγο και ίσως στο Λος Άντζελες, 
• τη Μελβούρνη και το Σύδνεϋ, που χτυπά η καρδιά του 

απόδημου ελληνισμού στην Αυστραλία, 
• το Γιοχάνεσμπουργκ και το Κέιπ Τάουν στη Νότια Αφρι‐
κή όπου είναι έντονο το ελληνικό στοιχείο, 
• ευρωπαϊκές χώρες, όπως η Γερμανία και το Ηνωμένο Βα‐
σίλειο και 
• ενδεχομένως το Τορόντο και το Μόντρεαλ, στον Καναδά. 
 

Στρατηγική επιλογή 
Συνεργάτες του κ. Κασσελάκη τονίζουν ότι η ενίσχυση της 
διάδρασης ανάμεσα στην ομογένεια και την Μητροπο‐
λιτική Ελλάδα αποτελεί στρατηγική επιλογή για τον 
ΣΥΡΙΖΑ της νέας εποχής. 
Όπως εξηγούν, ο κ. Κασσελάκης θέλει να καταστήσει σα‐
φές ότι ο ΣΥΡΙΖΑ δεν είναι ένα μικρό κόμμα της Αριστε‐
ράς, αλλά ένα κόμμα που θέλει να γίνει κυβέρνηση και να 
αξιοποιήσει στο έπακρο την ελληνική ομογένεια. 
 
Πατριωτική Αριστερά 
Βασική επιδίωξη του κ. Κασσελάκη – κάτι που κατέστη‐
σε σαφές από την πρώτη στιγμή‐ είναι ο ΣΥΡΙΖΑ να με‐
τεξελιχθεί σε ένα κόμμα που θα έχει ως αφετηρία του την 
πατριωτική Αριστερά. 
Στο πλαίσιο αυτό, μόνο τυχαία δεν ήταν η επιλογή που έκα‐
νε στη Βουλή κατά τη συζήτηση του προϋπολογισμού με 
την υπερψήφιση των αμυντικών δαπανών και μάλιστα 
κόντρα σε μια επιλογή του Αλέξη Τσίπρα. 
Ο αρχηγός της αξιωματικής αντιπολίτευσης θέλει να βά‐
λει τέλος στον λεγόμενο “εθνομηδενισμό” που καταλο‐
γίζεται στον ΣΥΡΙΖΑ, κάτι που γίνεται σαφές και με τον 
στενό δίαυλο που λέγεται Νίκος Κοτζιάς. 
Όσοι γνωρίζουν το παρασκήνιο λένε με νόημα ότι μόνο 
τυχαίο δεν είναι το γεγονός ότι νούμερο 2 στο κόμμα εί‐
ναι ο Νίκος Παππάς, ο οποίος είχε “σηκώσει” ψηλά τα 
εθνικά θέματα στην εσωκομματική κούρσα της διαδοχής. 
Παράλληλα, ο κ. Κασσελάκης “κερδίζει” και τον Γιάννη 
Ραγκούση ο οποίος είχε καταθέσει σχετική πρόταση στην 
πρόσφατη Κεντρικά Επιτροπή και έως τώρα στέκεται κρι‐
τικά απέναντί του. 
Το στίγμα έδωσε ο Ευάγγελος Αποστολάκης, ο οποίος 
υπογράμμισε ότι η χώρα πρέπει να θωρακίζεται και ότι 
πρέπει να υπάρχει υποστήριξη και των στελεχών των Ε.Δ 
και της αμυντικής εγχώριας βιομηχανίας. 
"Ο ΣΥΡΙΖΑ θα παρακολουθεί την πορεία της αμυντικής 
θωράκισης και το κατά πόσον τηρούνται οι κανόνες δια‐
φάνειας στις συμβάσεις, προκειμένου να μην επαναλη‐
φθούν προβλήματα που υπήρξαν στο παρελθόν”, είπε ο 
κ. Αποστολάκης. 

Η ομιλία του κ. Κασσελάκη στην Κ.Ο. την περα‐
σμένη Κυριακή, επιβεβαίωσε και τη στροφή του 
ΣΥΡΙΖΑ σε πιο ρεαλιστικές θέσεις προκειμένου να 
προσελκύσει κοινά που κινούνται στο χώρο της 
Κεντροαριστεράς. 
Οι προτάσεις του για αύξηση του κατώτατου μι‐
σθού στα 900 ευρώ και δημιουργία ενός σαφούς 
σταθερού φορολογικού πλαισίου με δεκαετή διάρ‐
κεια και χωρίς αιφνιδιαστικές αλλαγές κινούνται 
προς αυτή την κατεύθυνση. 
“Για την αριστερή προοδευτική παράταξη του τό‐
που, το παρεμβατικό και κοινωνικό Κράτος δεν εί‐
ναι τροχοπέδη. Είναι προϋπόθεση για την ανάπτυ‐
ξη και την ευημερία”, είπε ο κ. Κασσελάκης δίνον‐
τας το νέο ιδιεολογικό στίγμα του ΣΥΡΙΖΑ. 

Στελέχη της Κουμουνδούρου υπογραμμίζουν ότι 
ο ΣΥΡΙΖΑ γυρίζει οριστικά σελίδα και εξηγούν 
ότι ήρθε η ώρα να γίνει σαφές στην κοινωνία 
ότι υπάρχει άλλος δρόμος από αυτόν της Ν.Δ. 
και του κ. Μητσοτάκη. 
Υποστηρίζουν μάλιστα ότι το ποσοστό που 41% 
που έλαβε το κυβερνών κόμμα στις εκλογές έχει 
πήλινα πόδια και ότι η κοινωνία αισθάνεται 
προδομένη καθώς άλλες ήταν οι διαβεβαιώσεις 
που είχε προεκλογικά. 

“ΣΤΡΟΦΗ” 
ΚΑΣΣΕΛΑΚΗ 
ΣΤΟΝ ΡΕΑΛΙΣΜΟ 

ΑΛΛΟΣ ΔΡΟΜΟΣ

Όσον αφορά στους βουλευτές και τα στελέχη που αποχώρησαν 
για τη Νέα Αριστερά, η Κουμουνδούρου αποφεύγουν να σχολιά‐
σει τις κινήσεις τους, λέγοντας ότι το θέμα αυτό έχει κλείσει. 
“Ο καθένας κάνει τις επιλογές του και από αυτές θα κριθεί”, λένε 
με νόημα και τονίζουν ότι προτεραιότητα του ΣΥΡΙΖΑ είναι να 
χτίσει τις συμμαχίες του και να δώσει ελπίδα και προοπτική στην 
κοινωνία. 

ΕΚΛΕΙΣΕ ΤΟ ΘΕΜΑ
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Αντεπίθεση διαρκείας

Αντεπίθεση διαρκείας είναι το 
μήνυμα που στέλνει ο Στέφανος 
Κασσελάκης, ο οποίος επιχειρεί 
να ανοίξει το παιχνίδι στον ΣΥΡΙ‑
ΖΑ, δίνοντας νέο ιδεολογικό στίγ‑
μα ενόψει του συνεδρίου τον Φε‑
βρουάριο.

ΑΝΑΠΤΥΞΗ, ΕΥΗΜΕΡΙΑ

ΤΟ ΠΑΡΕΜΒΑΤΙΚΟ  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ ΚΡΑΤΟΣ

Η ΠΕΡΙΟΔΕΙΑ ΣΕ  
ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΗΠΕΙΡΟΥΣ
Η ΥΠΕΡΨΗΦΙΣΗ ΤΩΝ 
ΑΜΥΝΤΙΚΩΝ ΔΑΠΑΝΩΝ
ΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΑΙ Η  
ΝΕΑ ΚΕΝΤΡΟΑΡΙΣΤΕΡΑ

Ο



σοι γνωρίζουν τις ισορροπίες 
στη Βουλή, λένε με νόημα ότι το 
νομοσχέδιο για την εργασία 
των μεταναστών θα πέρναγε με 
τις ψήφους βουλευτών τόσο 

από τον ΣΥΡΙΖΑ όσο και από το ΠΑΣΟΚ. 
Σημειώνουν όμως ότι η κυβέρνηση και 
προσωπικά ο πρωθυπουργός θα δέχονταν 
ένα ανεπανόρθωτο πλήγμα, που θα τραυ‐
μάτιζε την ενότητα και τη συνοχή της Κ.Ο. 
και θα οδηγούσε τη Ν.Δ. σε εσωστρέφεια. 
Εάν προσθέσει κανείς και το μεγάλο πρό‐
βλημα της ακρίβειας είναι σαφές ότι η κυ‐
βέρνηση κινδύνευε να βρεθεί από τη μια 
στιγμή στην άλλη εκτεθειμένη και αντι‐
μέτωπη με ένα μείζον εσωκομματικό θέμα. 
Ο κίνδυνος αυτός αποφεύχθηκε μέσω 
της επιβολής εσωκομματικής πειθαρ‐
χίας στην ψήφιση της τροπολογίας για 
τους μετανάστες, γεγονός που είχε ως 
αποτέλεσμα να εξουδετερωθεί άμεσα η 
“βόμβα” Σαμαρά. 
Οι γκρίνιες περιορίστηκαν, οι “γαλάζιοι” 
βουλευτές είπαν “ναι” στη ρύθμιση με 
εξαίρεση τον πρώην πρωθυπουργό και το 
Μαξίμου ετοιμάζεται να προωθήσει τις νέες 
νομοθετικές του πρωτοβουλίες. 
Κυβερνητικά στελέχη, τονίζουν ότι οι 
πρωτοβουλίες που θα αναληφθούν μετά 
τις γιορτές εντάσσονται σε ένα ευρύτε‐
ρο σχέδιο, το οποίο θα ακολουθηθεί πι‐
στά για να γίνει πράξη ο εκσυγχρονισμός 
της χώρας. 
Οι πρωτοβουλίες αυτές θα ξεδιπλωθούν 
άμεσα προκειμένου να δώσουν το στίγμα 
του πρωθυπουργού και να στείλουν το μή‐
νυμα ότι η χώρα αφήνει πίσω της το πα‐
ρελθόν και αλλάζει “πίστα”. 
Αμέσως μετά τις γιορτές έρχονται τέσσε‐
ρα νομοσχέδια προς ψήφιση στη Βουλή, 
που θα γίνουν σημαία της Ν.Δ. ενόψει των 
ευρωεκλογών. 

Το “σκόπελο” του Αντώ‑
νη Σαμαρά κατάφερε να 
αποφύγει ο Κυριάκος 
Μητσοτάκης, ο οποίος 
κατάφερε να αποτρέψει 
κύμα εσωστρέφειας λίγο 
πριν από τις γιορτές των 
Χριστουγέννων.

Ο
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4 ΝΟΜΟΣΧΕΔΙΑ 
ΔΙΝΟΥΝ ΣΤΙΓΜΑ 
ΕΚΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΥ 

Πρωτοβουλίες Μητσοτάκη

ΝΕΟΣ ΠΟΙΝΙΚΟΣ 
ΚΩΔΙΚΑΣ 
Το νομοσχέδιο που ετοίμασε 

ο υπουργός Δικαιοσύνης Γιώργος 
Φλωρίδης για την επιτάχυνση της 
Δικαιοσύνης θα είναι από τα πρώτα 
που θα ψηφιστούν μέσα στον Ια‐
νουάριο, καθώς έχει ολοκληρωθεί η 
δημόσια διαβούλευση. 
Στόχος του νομοσχεδίου είναι η εξά‐
λειψη του γενικευμένου αισθήματος 
της ατιμωρησίας με την υποχρεωτική 
έκτιση των ποινών από 3 χρόνια και 
πάνω καθώς και στην επιτάχυνση της 
ποινικής δίκης βάζοντας τέλος στις 
ατέρμονες αναβολές. 
Στο πλαίσιο αυτό, θα προβλέπεται 
μόνο μία αναβολή ανά υπόθεση, ενώ 
η δεύτερη θα δικαιολογείται αποκλει‐
στικά για λόγους υγείας, με έγγραφο 
που θα δίνει μόνον από δημόσιο νο‐
σοκομείο. 
Επίσης: 
• η μέγιστη ποινή της πρόσκαιρης κά‐
θειρξης αυξάνεται από τα 15 στα 20 
έτη για όλα τα κακουργήματα. 
• στο αδίκημα της απόπειρας βια‐
σμού, η μέγιστη ποινή κάθειρξης από 
8 χρόνια που είναι σήμερα θα είναι 
πλέον 20 έτη. 
• όσοι καταδικάζονται για οποιοδή‐
ποτε αδίκημα σε βαθμό πλημμελήμα‐
τος σε ποινή 3 ετών και άνω, θα φυ‐
λακίζεται και το δικαστήριο δεν θα δί‐
νει ούτε αναστολή ούτε, θα μετατρέ‐
πει την ποινή σε χρηματική. ΜΗ ΚΡΑΤΙΚΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑ 

Το νομοσχέδιο για τη λειτουργία μη κρατικών πανεπιστημίων θεωρείται 
όπως και η επιστολική ψήφος εμβληματική μεταρρύθμιση και αναμένεται 
να γίνει νόμος του κράτους μέσα στον Ιανουάριο. 

Στόχος είναι να βάλει τέλος στη φυγή Ελλήνων για σπουδές στο εξωτερικό για να 
σταματήσει η οικονομική αιμορραγία και κυρίως να κάνει τη χώρα κέντρο προ‐
σέλκυσης ξένων σπουδαστών. 
Οι προϋποθέσεις εγγραφής των ενδιαφερόμενων σε μη κρατικό πανεπι‑
στήμιο, θα ορίζονται από τον κανονισμό σπουδών του κάθε Ιδρύματος, 
κάτι που σημαίνει ότι: 

• Σε περιζήτητες σχολές, όπως τα τμήματα Ιατρικής, θα τεθεί ως προϋπόθεση η 
υψηλή βαθμολογία σε συγκεκριμένα μαθήματα. 
• Σε σχολές που δεν θα είναι στον πίνακα με μεγάλη ζήτηση θα τεθεί ως προ‐
ϋπόθεση η βαθμολογία σε κάποια μαθήματα, αλλά, αυτή, θα είναι χαμηλή. 

Για την εγγραφή σε προπτυχιακό τμήμα μη κρατικού πανεπιστημίου, ο ενδιαφε‐
ρόμενος θα πρέπει να κατέχει απολυτήριο Λυκείου ή απολυτήριο που αποκτήθη‐
κε σε άλλη χώρα ισότιμο ή/και αντίστοιχο του ελληνικού Λυκείου. 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Το νέο νομοσχέδιο του 

υπουργείου Παιδείας προβλέπει την 
ενσωμάτωση Επαγγελματικών Λυ‐
κείων Επαγγελματικών Σχολών Κα‐
τάρτισης και Δημόσιων ΙΕΚ σε νέα 
Κέντρα Επαγγελματικής Εκπαίδευ‐
σης και Κατάρτισης (ΚΕΕΚ), και την 
μετονομασία των ΙΕΚ Σχολές Ανώτε‐
ρης Επαγγελματικής Κατάρτισης 
(ΣΕΑΚ). 
Στόχος όπως έχει τονίσει ο Κυριάκος 
Πιερακάκης είναι η στενή σύνδεση 
με την αγορά εργασίας και με έμφαση 
στις ανάγκες τοπικών κοινωνιών ή 
επιχειρηματικών ζωνών, όπως η ναυ‐
πηγοεπισκευαστική ζώνη στην περί‐
πτωση του Περάματος. 
Επιπλέον, εντός κάθε ΚΕΕΚ θα ιδρυ‐
θεί και θα λειτουργεί Γραφείο Επαγ‐
γελματικής Ανάπτυξης και Σταδιο‐
δρομίας (ΓΕΑΣ), το οποίο θα ενισχύει 
περαιτέρω την σύνδεση με την αγορά 
εργασίας. 
Τα νέα Γραφεία θα συνεργάζονται με 
επαγγελματικούς φορείς, θα μελε‐
τούν στατιστικά δεδομένα, θα μερι‐
μνούν για την απασχόληση των 
σπουδαστών και θα παρέχουν εξατο‐
μικευμένες συμβουλές για τη μετάβα‐
ση σε επόμενες βαθμίδες εκπαίδευ‐
σης, τον επαγγελματικό προσανατο‐
λισμό και τις προοπτικές κάθε πεδίου. 

ΕΠΙΣΤΟΛΙΚΗ  
ΨΗΦΟΣ 
Όλα όσα ξέραμε για τον τρό‐

πο που ψηφίζουμε στις κάλπες, αλλά‐
ζουν και η αρχή θα γίνει από τις ευ‐
ρωεκλογές του Ιουνίου, όπου θα δο‐
θεί η δυνατότητα να ψηφίσουμε απ’ 
όπου και εάν βρισκόμαστε. 
Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι η νο‐
μοθετική πρωτοβουλία της κυβέρνη‐
σης θα ψηφιστεί με ευρύτατη πλει‐
οψηφία καθώς εκτός από τη Ν.Δ. και 
ο ΣΥΡΙΖΑ και το ΠΑΣΟΚ θα πουν το 
μεγάλο ναι. 
Οι ενδιαφερόμενοι θα δηλώνουν την 
πρόθεσή τους να ψηφίσουν με επι‐
στολική ψήφο με αίτηση που θα υπο‐
βάλλουν ηλεκτρονικά σε πλατφόρμα, 
η οποία θα δημιουργηθεί γι' αυτό το 
σκοπό. 
Η είσοδος στην πλατφόρμα θα γίνε‐
ται με τους κωδικούς του taxisnet και 
η προθεσμία της αίτησης θα λήγει 40 
ημέρες πριν από τις εκλογές, ενώ ο 
εκλογέας θα λαμβάνει το εκλογικό 
υλικό στη διεύθυνση που θα δηλώσει. 
Οι φάκελοι θα αρχίσουν να στέλνον‐
ται στους αποστολείς το αργότερο 
20 ημέρες πριν από τις εκλογές με 
προτεραιότητα τους εκλογείς του 
εξωτερικού. 
Την αποστολή των φακέλων και της 
επιστολικής ψήφου θα αναλάβουν 
εταιρείες ταχυμεταφορών που θα 
αναδειχτούν μετά από διαγωνισμό. 

1 2 3
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τον εμβληματικό χώρο του Τε‐
χνολογικού Πολιτιστικού Πάρ‐
κου του Λαυρίου του ΕΜΠ ορ‐
κίστηκε ο νέος Περιφερειάρχης 
Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς δη‐

λώνοντας σχετικά: «Παραμένω άνθρω‐
πος του σκοπού. Αγαπώ την ευθύνη και θα 
προσπαθώ να την υπηρετώ πάντα με αρ‐
χές και αξίες. Με διαφάνεια και λογοδοσία, 
πάντα και παντού. Το στρατηγικό μας 
όραμα είναι ξεκάθαρο. Μητροπολιτική Ατ‐
τική! Ο στόχος και η ευθύνη! Το στοίχημα 
και η πρόκληση. Μια Αττική Ασφαλής, Αν‐
θρώπινη, Βιώσιμη». 
Ο Νίκος Χαρδαλιάς από το Λαύριο με τον 
όρο «Μητροπολιτικό Μοντέλο» περιέγρα‐
ψε τον νέο τρόπο λειτουργίας της Περι‐
φέρειας Αττικής, ο οποίος θα υλοποιείται 
σε συνεργασία με τους αρμόδιους κυβερ‐
νητικούς φορείς, μακριά από τις επικαλύ‐
ψεις, τις καθυστερήσεις και τις δικαιολογίες 
ενώ θα υπάρχει συνεχής ενημέρωση προς 
τους πολίτες. 
Την ορκωμοσία τέλεσε ο Μητροπολίτης Με‐
σογαίας και Λαυρεωτικής κ. Νικόλαος, 
ενώ την απόδοση της Διαβεβαίωσης των 
Περιφερειακών Συμβούλων ανέγνωσε η 
Υπουργός Εσωτερικών  και εκπρόσωπος 
του Πρωθυπουργού Νίκη Κεραμέως. Η 
Υπουργός μεταξύ άλλων ανέφερε στον 
χαιρετισμός της ότι: «Η νέα Περιφερειακή 
Αρχή αναλαμβάνει σε έναν χρόνο σημαν‐
τικών αλλαγών και βελτιώσεων στο τοπίο 
της τοπικής αυτοδιοίκησης, ενταγμένων σε 
δύο άξονες: το νομοθετικό πλαίσιο και το 
ανθρώπινο δυναμικό μας». 

Χαιρετισμοί από τους  
επικεφαλής παρατάξεων της 
Περιφέρειας 
Οι επικεφαλής των Περιφερειακών παρα‐
τάξεων προέβησαν σε σύντομες τοποθε‐
τήσεις σχετικά με την στρατηγική που θα 
ακολουθήσουν την επόμενη πενταετία. 
Ο Φίλιππος Καμπούρης, επικε‐
φαλής της παράταξης «Μάχη για 
την Αττική» ανέφερε ότι η πα‐
ράταξή του «θα υπερασπιστεί 
το τρίπτυχο: Πατρίδα‐Θρη‐
σκεία‐Οικογένεια». Αναδρομή 
στην θητεία του ως Νομάρχης 
και πρώτος Περιφερειάρχης της 
Αττικής Γιάννης Σγουρός έκανε 
ο επικεφαλής της παράταξης «Αττι‐
κή ανεξάρτητη Αυτοδιοίκηση» ζητώντας 
από την κυβέρνηση αυξημένους πόρους και 
αρμοδιότητες για τη μεγαλύτερη διοικητική 
Περιφέρεια της χώρας. Ο Γιάννης Πρω‑
τούλης, επικεφαλής της «Λαικής Συσπεί‐
ρωσης Αττικής» επανέλαβε τη βούληση της 
παράταξης του να υπερασπιστεί τα δι‐
καιώματα του λαού ενώ έκανε ιδιαίτερη 

μνεία στην επιλογή του 
χώρου τονίζοντας ότι θα 
εισηγηθεί στη νέα Περι‐
φερειακή αρχή τη διάθε‐
ση περισσότερων κονδυ‐
λίων για την ανάπτυξη της 

ευρύτερης περιοχής του Λαυ‐
ρίου. Στην ανάγκη να επικεν‐

τρωθούν όλες οι παρατάξεις του Περι‐
φερειακού Συμβουλίου στην επίλυση των 
ζωτικών προβλημάτων που απασχολούν 
την Αττική αναφέρθηκε ο επικεφαλής της 
παράταξης «Αττικός Κύκλος Συνεργασίας 
και Εμπιστοσύνη» ο Γιώργος Ιωακειμί‑
δης, εστιάζοντας στη συνεργασία με όλους 
τους Δημάρχους της Περιφέρειας. 

Ορκίστηκε η νέα διοίκηση της Περιφέρειας Αττικής
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“Χριστούγεννα: η γιορτή της 
Αγάπης και της Προσφοράς 

AΡΘΡΟ  
ΤHΣ ΖΩHΣ ΡΑΠΤΗ 

ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ  
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΥ Ν.Δ.

ριστούγεννα. Μια λέξη που 
προκαλεί χιλιάδες συναισθήμα‐
τα. Μια γιορτή, από τις σημαν‐
τικότερες της Χριστιανοσύνης, 

που εορτάζεται σχεδόν σε όλα τα μήκη 
και τα πλάτη της γης. 
Μια γιορτή, που διακόπτει την καθημε‐
ρινότητά μας και συμβολίζει την αγάπη 
και την προσφορά και αποτελεί ένα 
δώρο του Θεού σε κάθε άνθρωπο ατομι‐
κά και στην κοινωνία συλλογικά. 
Η έλευση του Κυρίου στον κόσμο συμ‐
βολίζει την ένωση της θείας φύσης που 
έχει ο Χριστός, με την ανθρώπινη, και 
δείχνει τον δρόμο σε όλους μας για την 
καλοσύνη, τη συμπόνια, και τη συνει‐
σφορά προς τους άλλους.  
Παράλληλα, η εορταστική περίοδος προ‐
σφέρει στους ανθρώπους την ευκαιρία 
να κάνουν κάτι εξαιρετικά σημαντικό: 
να περάσουν περισσότερο χρόνο με την 
οικογένεια, τους φίλους, τα προσφιλή 
πρόσωπα, μακριά από την καθημερινό‐
τητα, με τις ατέλειωτες ευθύνες, το άγ‐
χος του βιοπορισμού, των μαθητικών 
επιδόσεων, της ανταπόκρισης στις 
απαιτήσεις της εργασίας και όλων των 
υποχρεώσεων, που συχνά μάς στερούν 
το αγαθό της επικοινωνίας με τους αγα‐
πημένους μας. 
Αυτά τα Χριστούγεννα, λοιπόν, είναι 
άλλη μια ευκαιρία να κάνουμε μια ανά‐
παυλα από τις υποχρεώσεις και τις συ‐
νήθειες της καθημερινότητας και να πε‐
ράσουμε χρόνο με τα πρόσωπα που 
έχουν σημασία για εμάς. 
Αυτές οι ημέρες δίνουν και την ευκαιρία, 
εκτός από τη χαρά, να δείξουμε και την 
αλληλεγγύη σε ανθρώπους που είναι 
αδύναμοι και ευάλωτοι. Είναι ένας 
σπουδαίος συμβολισμός, γιατί είναι οι 
μέρες που όλοι πρέπει να δείξουμε την 
ανθρωπιά μας.  
Σε αυτήν την κατεύθυνση κινούνται και 
όλες οι πρωτοβουλίες της Κυβέρνησής 
μας. Στηρίζουμε όλες τις Ελληνίδες και 
όλους τους Έλληνες για να έχουν τα 
απαραίτητα αγαθά, ιδίως τις ομάδες 
εκείνες που έχουν μεγαλύτερη ανάγκη. 
Ας μην ξεχνάμε ότι η καρδιά των Χρι‐
στουγέννων είναι μια καρδιά προσφο‐
ράς, μια ανοιχτή αγκαλιά. Και ότι δεν 
απαιτεί τίποτε περισσότερο από το να 
τα δούμε με την μαγεία που τη βλέπουν 
τα παιδικά μάτια. Και φυσικά, τα Χρι‐
στούγεννα είναι πολλά παραπάνω από 
μια ημερομηνία στο ημερολόγιο. Είναι 
το νόημα που διέπει την ίδια τη ζωή. 
Σας εύχομαι από καρδιάς να έχετε όμορ‐
φα Χριστούγεννα, γεμάτα χαμόγελα και 
γλυκιές αναμνήσεις, με υγεία και 
προκοπή! 

“

X
“ΝΙΚΟΣ ΧΑΡΔΑΛΙΑΣ:  
ΤΟ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟ ΜΑΣ 

ΟΡΑΜΑ ΕΙΝΑΙ ΞΕΚΑΘΑΡΟ. 
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΙΚH ΑΤΤΙΚH!”

Στην τελετή ορκωμοσίας παρευρέθησαν μεταξύ άλλων 
ο Αρχιεπίσκοπος Αθηνών και Πάσης Ελλάδος κ. Ιερώ-
νυμος, ο Γ’ Αντιπρόεδρος της Βουλής και εκπρόσωπος 
του Προέδρου της Αθανάσιος Μπούρας, ο Α’ Αντιπρό-
εδρος του Ελληνικού Κοινοβουλίου Ιωάννης Πλακιωτά-
κης, οι Υπουργοί Επικρατείας Σταύρος Παπασταύρος και 
Μάκης Βορίδης, η Υπουργός Τουρισμού Όλγα Κεφα-
λογιάννη, ο Υπουργός Αγροτικής Ανάπτυξης Λευτέρης 
Αυγενάκης, η Υπουργός Κοινωνικής Συνοχής και Οικο-
γένειας Σοφία Ζαχαράκη, ο Υπουργός Ψηφιακής Δια-
κυβέρνησης Δημήτρης Παπαστεργίου, ο Αναπλ. Υπουρ-
γός Παιδείας και Αθλητισμού Γιάννης Βρούτσης, ο Υφυ-
πουργός στον Πρωθυπουργό Γιάννης Μπρατάκος, ο Υφυ-
πουργός Υποδομών Νίκος Ταχιάος, ο Υφυπουργός 
Εθνικής Άμυνας Γιάννης Κεφαλογιάννης, οι υφυπουργοί 
Παιδείας Θρησκευμάτων και Αθλητισμού Δόμνα Μιχαη-
λίδου και Ζέτα Μακρή, ο Υφυπουργός Οικονομικών Χά-
ρης Θεοχάρης, η Υφυπουργός Τουρισμού ‘Ελενα Ράπτη, 
η Υφυπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας Αλεξάνδρα 
Σδούκου, η Υφυπουργός Ανάπτυξης Άννα- Μάνη Πα-
παδημητρίου, οι βουλευτές Στέλιος Πέτσας, ο Τάκης Θε-
οδωρικάκος, ο ‘Αγγελος Συρίγος, ο Νίκος Βλαχάκος, ο 
Ευρωβουλευτής Στέλιος Κυμπουρόπουλος, η πρώην 
Υπουργός και νυν βουλευτής Όλγα Γεροβασίλη Δ’ Αν-
τιπρόεδρος Βουλής ως εκπρόσωπος του ΣΥΡΙΖΑ, η βου-
λευτής Νάντια Γιαννακόπουλου ως εκπρόσωπος του ΠΑ-
ΣΟΚ, οι Περιφερειάρχες Κεντρικής Μακεδονίας Από-
στολος Τζιτζικώστας, και Ανατ. Μακεδονίας & Θράκης 
Χριστόδουλος Τοψίδης, Νοτίου Αιγαίου Γιώργος Χατζη-
μάρκος, ο απερχόμενος Περιφερειάρχης Αττικής Γιώρ-
γος Πατούλης, ο Πρόεδρος της ΚΕΔΕ και Μενεμένης, 
ο Πρόεδρος της Π.Ε.Δ.Α και Δήμαρχος Γαλατσίου 
Γιώργος Μαρκόπουλος, νυν και πρώην Δήμαρχοι, Αρ-
χηγοί και εκπρόσωποι των Ενόπλων Δυνάμεων και των 
Σωμάτων Ασφαλείας, Πρέσβεις και εκπρόσωποι Δι-

πλωματικών Αρχών στην Ελλάδα, Μητροπολίτες 
και εκπρόσωποι της Εκκλησίας.

ΠΟΙΟΙ ΒΡΕΘΗΚΑΝ ΔΙΠΛΑ 
ΣΤΟ ΝΕΟ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗ

Σ



23 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  7www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ

ΜΙΑ ΜΕΓΑΛΗ ΓΙΟΡΤΗ  
Η ΟΡΚΩΜΟΣΙΑ ΤΟΥ 
ΝΙΚΟΥ ΜΠΑΜΠΑΛΟΥ 

αρουσία πλήθους πολιτών, πο‐
λιτικών προσώπων, εκπροσώ‐
πων φορέων και συλλόγων και 
αυτοδιοικητικών πραγματο‐

ποιήθηκε τη Δευτέρα 18 Δεκεμβρίου στο 
Συνεδριακό Κέντρο Νέας Ιωνίας η ορ‐
κωμοσία του νέου Δημάρχου της πόλης, 
Παναγιώτη Μανούρη και του νέου Δη‐
μοτικού Συμβουλίου. 
Ο νέος Δήμαρχος, που θα αναλάβει κα‐
θήκοντα από 1η Ιανουαρίου 2024, στο 
χαιρετισμό του μεταξύ άλλων διατύπω‐
σε το όραμά του για την πόλη τονίζοντας 
τη σημασία της συνεργασίας.  
Στο πνεύμα αυτό, μετά την τελετή της ορ‐
κωμοσίας που τελέστηκε από τον Σεβα‐
σμιότατο Μητροπολίτη κ.κ. Γαβριήλ, κά‐
λεσε στο βήμα τους επικεφαλής των πα‐
ρατάξεων ώστε να απευθύνουν χαιρετι‐
σμό, με όλους να ανταποκρίνονται θετι‐
κά, πλην της μέχρι πρότινος Δημάρχου, Δέ‐
σποινας Θωμαΐδου. 
Ακολούθησε η παρουσίαση του Δημο‐
τικού Συμβουλίου, ενώ η βραδιά έκλει‐
σε με κέρασμα για όλους τους παρευ‐
ρισκόμενους. 
 
Π. Μανούρης: “Θέλω να  
κερδίσουμε με το έργο μας 
και όλους εκείνους που ήταν 
επιφυλακτικοί” 
Μετά το πέρας της τελετής, ο κ. Μανού‐
ρης δήλωσε χαρακτηριστικά: “ Η ορκω‐
μοσία για το αξίωμα του Δημάρχου Νέας 
Ιωνίας, είναι μεγάλη τιμή για μένα. Θέλω 
από καρδιάς να ευχηθώ καλή και δημι‐
ουργική θητεία σε όλους τους Δημοτικούς 
Συμβούλους όλων των παρατάξεων, προ‐
σβλέποντας σε μία εποικοδομητική συ‐
νεργασία. Οι πολίτες περιμένουν από 
όλους εμάς να δείξουμε τον καλύτερο μας 
εαυτό, για την βελτίωση της ζωής στον 
Δήμο μας. Δεσμεύομαι να πράξω ό,τι εί‐

ναι δυνατό, προκειμένου να υλοποιήσω 
το προεκλογικό μας πρόγραμμα, τιμών‐
τας την εμπιστοσύνη των συνδημοτών 
μας. Παράλληλα θέλω να κερδίσουμε με 
το έργο μας και όλους εκείνους που ήταν 
επιφυλακτικοί. 
 Το 2024 θα είναι ένα νέο έτος και για τον 
Δήμο μας. Μια αφετηρία για ευκαιρία για 
δημιουργική και εμπνευσμένη επανεκκί‐
νηση σε έργα και υπηρεσίες με αποδέκτες 
τους συμπολίτες μας. Καλές γιορτές και 
καλή και παραγωγική θητεία!” 
 
 
Οι νέοι Αντιδήμαρχοι 
Αξίζει να σημειωθεί ότι πρόσφατα με 
ανάρτησή του στα μέσα κοινωνικής δι‐
κτύωσης ο νέος Δήμαρχος ανακοίνωσε 
και τους νέους Αντιδημάρχους που θα 
δουλέψουν στο πλευρό του. 
• Αντιδήμαρχος Οικονομικών: Μιλτιάδης 
Καναβός 
• Αντιδήμαρχος Διαχείρισης Ανθρωπίνων 
Πόρων: Ελισάβετ Γεωργιάδου 
• Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής και 
Αλληλεγγύης: Γιάννης Λαζαρίδης 
• Αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος και Κυ‐
κλικής Οικονομίας: Φώτης Τσομπάνογλου 
• Αντιδήμαρχος Παιδείας και δια βίου Μά‐
θησης: Νίκος Δακουτρός 
• Αντιδήμαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών 
και Πολεοδομικού Σχεδιασμού: Σάββας 
Χατζηκωνσταντίνου 
• Αντιδήμαρχος Πολιτικής Προστασίας: 
Γιώργος Στέφας 
• Αντιδήμαρχος Αθλητισμού: Σοφία Ναϊ‐
σίδου 
• Αντιδήμαρχος Βρεφονηπιακών και Παι‐
δικών Σταθμών (αμισθί): Σωτήρης Σκευο‐
φύλαξ 
• Αντιδήμαρχος Πολιτισμού (αμισθί): 
Αναστασία Κλάρα 
• Αντιδήμαρχος Ψηφιακού Μετασχημα‐
τισμού (αμισθί): Γεωργία Τσομπανίδου. 

Πλήθος κόσμου στην  
ορκωμοσία του νέου Δημάρχου 

Νέας Ιωνίας Π. Μανούρη

ΣΤΟ ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΗΚΕ ΤΟ ΝΕΟ Δ.Σ.

Π
Ξεκινά η νέα δημοτική περίοδος στο Ηράκλειο Αττικής 

ε την υπόσχεση το έργο για τον 
Δήμο και τους δημότες του να συ‐
νεχίσει σε ακόμα πιο εντατικούς 
ρυθμούς, ο δήμαρχος Ηρακλείου 

Αττικής, Νίκος Μπάμπαλος, και τα μέλη της 
νέας σύνθεσης του Δημοτικού Συμβουλίου της 
πόλης ορκίστηκαν στα καθήκοντά τους ενό‐
ψει της καινούργιας δημοτικής περιόδου που 
ξεκινά από 1η Ιανουαρίου 2024. 
Η τελετή έγινε στη μεγάλη αίθουσα του Πο‐
λιτιστικού Πολύκεντρου «Ηλέκτρα Αποστό‐
λου» χοροστατούντος του θρησκευτικού όρ‐
κου του Μητροπολίτη Νέας Ιωνίας, Ηρακλεί‐
ου, Φιλαδελφείας και Χαλκηδόνος, Γαβριήλ και 
ενώπιον πλήθους επισήμων και κατοίκων του 
Ηρακλείου. 
 
Νίκος Μπάμπαλος:  
«Η εμπιστοσύνη των δημοτών  
είναι τιμή για εμένα» 
Συγκινημένος στον χαιρετισμό του ο Νίκος 
Μπάμπαλος ανέφερε χαρακτηριστικά μετα‐
ξύ άλλων: «Θέλω, λοιπόν, εκ μέρους όλων των 
δημοτικών συμβούλων της παράταξης μας και 
των συνεργατών μου, να σας βεβαιώσω, ότι 
είμαστε αποφασισμένοι, στα 5 χρόνια που έρ‐
χονται, να γίνουμε ακόμα καλύτεροι. Να κά‐
νουμε ακόμα περισσότερα. Να διεκδικήσου‐
με και να πετύχουμε όλα όσα ο Δήμος μας και 
οι δημότες δικαιούνται.  
Ελπίζω στην προσπάθεια αυτή να έχουμε και 
τη θετική συνεισφορά των παρατάξεων και 
των δημοτικών συμβούλων της αντιπολί‐
τευσης. Την καλόπιστη κριτική, τις θετικές πα‐
ρεμβάσεις, τις προτάσεις τους. Είμαστε ανοι‐
κτοί στο δημιουργικό διάλογο, πιστεύοντας 
ότι, πέρα από τις όποιες διαφορές έχουμε, το 
Ηράκλειο μας ενώνει. 
Το αισθάνομαι, το ζω καθημερινά, η εμπι‐

στοσύνη είναι η κρίσιμη και καθοριστική έν‐
νοια που διαμορφώνει τη σχέση ενός Δημάρ‐
χου και μίας Δημοτικής Αρχής με τους δημό‐
τες. Είναι η εμπιστοσύνη σας, που μας δίνει τη 
δυνατότητα να εργαστούμε αποτελεσματικά, 
διασφαλίζοντας χρηματοδοτήσεις και υλο‐
ποιώντας έργα που συμβάλλουν στην καλύ‐
τερη λειτουργία του Δήμου και στη βελτίωση 
της ποιότητας της ζωής μας. [...] 
Το Ηράκλειο, παρά τις συνεχείς παγκόσμιες 
κρίσεις των προηγούμενων ετών, βρίσκεται 
σταθερά, σε τροχιά βιώσιμης ανάπτυξης. Στα 
χρόνια που πέρασαν, πετύχαμε πολλά. Στα 
χρόνια που έρχονται, μαζί, μπορούμε και θα πε‐
τύχουμε ακόμα περισσότερα. Σας καλούμε να 
γίνετε όλες και όλοι, μέρος της μεγάλης, ορ‐
γανωμένης, συστηματικής προσπάθειας που 
διασφαλίζει ότι, με έργο στην πράξη, το Ηρά‐
κλειο θα συνεχίσει να πηγαίνει μπροστά. Για 
το Ηράκλειο μας, την πόλη που όλοι αγαπά‐
με, σε μια εποχή έργου και προόδου».

Μ



εκδήλωση πραγματοποι‐
ήθηκε το μεσημέρι της Κυ‐
ριακής στο Συνεδριακό Κέν‐
τρο της πόλης, το οποίο 
όπως συμβαίνει στις περισ‐

σότερες εκδηλώσεις αποδείχτηκε μικρό 
για να χωρέσει τον κόσμο που προσήλθε 
μαζικά παρά τις άσχημες καιρικές συν‐
θήκες που επικρατούσαν. 
Η εκδήλωση άρχισε με τον καθιερωμέ‐
νο Αγιασμό, ενώ ακολούθησε η ορκω‐
μοσία του δημάρχου και των νέων δη‐
μοτικών συμβούλων όλων των παρα‐
τάξεων. Με πολιτικό όρκο ορκίστηκαν 
από τις παρατάξεις Λαϊκή Συσπείρωση 
και Συμμαχία Πολιτών. 

Περήφανος και  
συγκινημένος ο δήμαρχος 
Πολλαπλά συγκινημένος ήταν ο δή‐
μαρχος Μεταμόρφωσης, κ. Στράτος 
Σαραούδας. Συγκεκριμένα, η εντυπω‐
σιακή παρουσία των πολιτών, καθώς 
και η αναφορά σε πρόσωπα που δεν εί‐
ναι πλέον εν ζωή και έπαιξαν σημαντι‐
κό ρόλο στην πολιτική του διαδρομή 
έφεραν δάκρυα στα μάτια του δημάρ‐
χου αρκετές φορές κατά την διάρκεια 
της εκδήλωσης.   
Στο πολιτικό κομμάτι, ο δήμαρχος 
ανέφερε στην ομιλία του τη με‐
γάλη του υπερηφάνεια για όσα 
πέτυχε η δημοτική αρχή την πε‐
ρίοδο που ολοκληρώνεται και 
δεσμεύτηκε πως η πενταετία που 
ξεκινάει θα είναι ακόμα καλύτερη για 
τον δήμο και την κοινωνία. Μάλιστα, 
κατά την σύντομη – σχετικά – ομιλία 
του αναφέρθηκε σε συγκεκριμένα έργα 
που έχουν προγραμματιστεί να γίνει και 
τα οποία παρουσιάσαμε στο πρόσφα‐
το ρεπορτάζ για το τεχνικό Πρόγραμμα 
του Δήμου για το νέο έτος. Ξεχωριστή 
ήταν και η στιγμή που ο δήμαρχος ανα‐
φέρθηκε ονομαστικά σε όσους βοήθη‐
σαν ώστε να γίνουν τα σημαντικά έργα 
στην πόλη αλλά και όσους στάθηκαν δί‐
πλα του όλη αυτήν την περίοδο, από 
τους δημοτικούς συμβούλους της “Ελ‐
πίδας”, τους συνεργάτες του, μέχρι την 
οικογένειά του. 

Εντυπωσιακή η παρουσία του κόσμου,  
οι δεσμεύσεις του δημάρχου και του νέου περιφερειάρχη  
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Πολύς ήταν ο κόσμος, 
όπως και πολλά ήταν τα 
...δάκρυα συγκίνησης 
στην εκδήλωση  για την 
ορκωμοσία του επανε‑
κλεγέντα δημάρχου Με‑
ταμόρφωσης, κ. Στράτου 
Σαραούδα και των μελών 
του νέου Δημοτικού Συμ‑
βουλίου της πόλης που θα 
έχει θητεία από την 1η 
Ιανουαρίου 2024 έως τις 
31 Δεκεμβρίου 2028.

H

ΣΥΓΚΙΝΗΣΗ ΚΑΙ ΔΑΚΡΥΑ 
ΣΤΗΝ ΟΡΚΩΜΟΣΙΑ ΤΟΥ 
ΔHΜΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Μετά τον δήμαρχο τον λόγο πήρε ο νέος 
Περιφερειάρχης Αττικής, κ. Νίκος 
Χαρδαλιάς, ο “αγαπημένος Νίκος 
της Μεταμόρφωσης”, όπως τον 
αποκάλεσε ο δήμαρχος, καθώς αξί‐
ζει να σημειώσουμε ότι ξεκίνησε την 
πολιτική του σταδιοδρομία από τον 
Δήμο Μεταμόρφωσης, ως Γενικός 

Γραμματέας επί διοίκησης Τάκη Παπα‐
χρυσάνθου (1998 ‐ 2002). 

Χαρακτηριστικά, ο κ. Χαρδαλιάς ανέφερε: “Θέλω να 
σας διαβεβαιώσω ακόμα και για αυτούς που σήμερα 
δεν είναι εδώ, ο Τάκης Παπαχρυσάνθου, ο Δημήτρης 
Τζίτζιφας, ο Αντώνης Μαϊτός κ.α., έχουν αφήσει την 
σφραγίδα τους στον τόπο, και είμαι σίγουρος ότι τόσο 
ο Μιλτιάδης Καρπέτας, ο Γιάννης Χριστονάκης θα είναι 
περήφανοι για όλα όσα έχουν γίνει και να είστε σίγου‐
ροι ότι θα είστε περήφανοι για τα επόμενα πέντε χρό‐
νια οι Κουκουβάουνες, η Μεταμόρφωση, κάθε γειτονιά 
αυτής της όμορφης πόλης θα μπορέσει να καταλάβει τι 
σημαίνει συνεργασία, συνεννόηση, συντονισμός. Είμαι 
εδώ για να είμαι χρήσιμος, αυτό είναι το στοίχημα σε 
όλη μου τη ζωή. Πόσο μάλλον σε μία γειτονιά που αγά‐
πησα και σηματοδοτεί το απόλυτο ξεκίνημα μου.” 

Αμέσως μετά ο δήμαρχος ζήτησε και ανέβηκε στο βήμα ο πρώην δήμαρχος 
Γιάννης Χριστονάκης, ο οποίος ευχήθηκε στη δημοτική αρχή και το δημοτι‐
κό συμβούλιο να έχουν καλή επιτυχία και σε αυτήν την δημοτική περίοδο.    
“Οὐκ ἦλθε διακονηθῆναι, ἀλλὰ διακονῆσαι” ανέφερε στο μήνυμά του ο πρώην 
δήμαρχος Μιλτιάδης Καρπέτας σημειώνοντας: “Έχουμε την τύχη και την 
τιμή σήμερα να έχουμε μία υποδειγματική πραγματικά παρουσία. Νίκος Χαρ‐
δαλιάς, που συνδέεται και με τον τόπο και με τον δήμο και που έχει κάνει πρά‐
ξη σε όλη του τη ζωή το διακονηθῆναι και όχι το διακονῆσαι. Επίσης, συγχα‐
ρητήρια στον Στράτο Σαραούδα για την επανεκλογή του και εύχομαι πραγμα‐
τικά για την πόλη, την κοινωνία και το μέλλον της να επιτελεστεί έργο χρυσής 
πενταετίας και πιστεύω θα γίνει πράξη.” 
Επίσης, σύντομους χαιρετισμούς απεύθυναν η βουλευτής του Βόρειου Τομέα 
Αθηνών του ΣΥΡΙΖΑ Αθηνά Λινού, ο Υπουργός Μετανάστευσης και Ασύλου 
Δημήτρης Καιρίδης και ο πρώην δήμαρχος Χαλανδρίου και νυν γραμματέας 
της Αποκεντρωμένης Διοίκησης Γρηγόρης Ζαφειρόπουλος. 

Ο ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΣ Γ. ΧΡΙΣΤΟΝΑΚΗΣ  
ΚΑΙ Ο ΣΗΜΕΙΟΛΟΓΟΣ Μ. ΚΑΡΠΕΤΑΣ

Το «παρών» στην εκδήλωση έδωσαν ‑
μεταξύ άλλων‑ εκπρόσωποι της Εκ‑
κλησίας, Διοικητές των Σωμάτων Ασφά‑
λειας, η αν. Κυβερνητική Εκπρόσω‑
πος, και Βουλευτής, κα Ζωή Ράπτη, ο αν‑
τιπεριφερειάρχης κ. Γιάννης Κεχρής, ο 
δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, κ. 
Τάσος Μαυρίδης, ο δήμαρχος Αχαρνών 
κ. Σπύρος Βρεττός, o περιφερειακός 
σύμβουλος, κ. Νίκος Χιωτάκης και η Αν‑
τιπρόεδρος της ΕΣΗΕΑ, κα Άρια Αγάτσα.

ΚΑΤΙ ΕΝΩΝΕΙ ΤΟΝ Ν. ΧΑΡΔΑΛΙΑ  
ΜΕ ΤΗΝ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ



ίγες ημέρες λοιπόν, πριν ολο‐
κληρωθεί το 2023, και μαζί η 
τρέχουσα δημοτική περίοδος, 
προχώρησε σε έναν “ολιστικό” 
απολογισμό η δημοτική αρχή 

του δήμου Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλ‐
κηδόνας, μέσα από μία συνέντευξη τύπου 
που παραχώρησε στο ΠΠΙΕΔ, παρουσία των 
δημοτικών συμβούλων που διατέλεσαν 
αντιδήμαρχοι κατά την διάρκεια όλης της 
θητείας της.     
Στο προφανές ερώτημα γιατί μία απερχό‐
μενη δημοτική αρχή να κάνει τον απολογι‐
σμό της μέσω συνέντευξης τύπου η απάν‐
τηση ήταν πως λόγω της μη πλειοψηφίας 
στο δημοτικό συμβούλιο δεν είχε τη δυνα‐
τότητα να την πραγματοποιήσει με τον θε‐
σμικό τρόπο. 
 
Ικανοποιημένος και  
περήφανος ο Γιάννης Βούρος 
Σε σύντομο απολογισμό του έργου του 
δήμου προχώρησε ο δήμαρχος, κ. Γιάννης 
Βούρος, ο οποίος πολύ συνοπτικά περιέ‐
γραψε τα μεγαλύτερα έργα που έγιναν 
στον δήμο επί θητείας του και χαρακτηρι‐
στικά ανέφερε: “Έχοντας τα χαμηλότερα 
δημοτικά τέλη σε όλη την Αττική (0,90€ / 
τμ), με πολύ κόπο και μεγάλη προσπάθεια 
ξεκινήσαμε έργα από το μηδέν και τα ολο‐
κληρώσαμε κατά την διάρκεια αυτής της 
πρώτης θητείας. Ενισχύσαμε την υπηρεσία 
καθαριότητας και η διαφορά είναι πλέον εμ‐
φανής. Πραγματοποιήσαμε το μεγάλο έργο 
της αναβάθμισης του δημοτικού φωτι‐
σμού, με σύγχρονα φωτιστικά σώματα τύ‐
που led, σε κάθε γειτονιά της πόλης μας. 

Ξεκινήσαμε, και με την άψογη συνεργασία 
μας με την ΠΑΕ ΑΕΚ, το ΥΠ.ΕΣ. και την Πε‐
ριφέρεια Αττικής, ολοκληρώσαμε τα λεγό‐
μενα «συνοδά» του γηπέδου έργα (ανα‐
βαθμοί, περιμετρικοί πεζόδρομοι, κλπ.). 
Επίσης μία μεγάλη προσπάθεια έγινε για τα 
σχολεία της πόλης μας. Όπως πιθανόν 
γνωρίζετε τα σχολεία μας στεγάζονται σε 
κτίρια παλαιά και οι φθορές σε αυτά είναι 
πολύ συχνό φαινόμενο. Σε αυτό το πλαίσιο 
λοιπόν, εξασφαλίσαμε χρηματοδοτήσεις 
από την Περιφέρεια, το ΠΔΕ, αλλά και με 
ποσά από τα ταμεία του Δήμου και ολο‐
κληρώσαμε τέσσερις (4) ενεργειακές ανα‐
βαθμίσεις (έργα βελτίωσης της ενεργειακής 
αποδοτικότητας, εργασίες θερμοϋγρομο‐
νώσεων στις τοιχοποιίες των σχολείων, εγ‐
κατάσταση σκιάστρων, αντικατάσταση 
φωτιστικών σωμάτων, βελτίωση λεβητο‐
στασίων κα, ενώ εργασίες πραγματοποι‐
ήθηκαν και στον αύλειο χώρο του 4ου Δη‐
μοτικού σχολείου Νέας Φιλαδέλφειας ‐ 
έργο που ανέμενε η σχολική μας κοινότη‐

τα για περισσότερα από 10 χρόνια). 
Επίσης, με πολύ πίεση, συναντήσεις επί συ‐
ναντήσεων και πολλή δουλειά είχαμε την 
χαρά να εγκαινιάσουμε τα νέα υπερσύγ‐
χρονα κτίρια του 3ου Γυμνασίου και του 3ου 
Λυκείου Ν.Φ. Φτιάξαμε από το μηδέν το γή‐
πεδο “Παυλάκη” και ανακατασκευάσαμε 
αυτό του Αττάλου. 
Ολοκληρώνεται ο νέος βρεφονηπιακός 
σταθμός 100 θέσεων που κατασκευάζεται 
σε συνεργασία με την Μητρόπολη και θα εγ‐
καινιαστεί σε λίγες ημέρες. Δημιουργήθη‐
καν πολυδύναμοι πολιτιστικοί χώροι με αί‐
θουσες συναυλιών, εικαστικών τεχνών, 
βιβλιοθήκη και αναψυκτήριο. Επίσης, στη 
θέση ενός παλαιού ακινήτου κάναμε μια νέα 
Λέσχη Φιλίας τριών ορόφων, προχωρά η 
ανάπλαση του Άλσους ώστε να ξαναγίνει 
πόλος έλξης για νέους και άτομα τρίτης ηλι‐
κίας, καθώς και η ανοικοδόμηση του ανα‐
ψυκτηρίου του Κενταύρου, το οποίο είχε 
γκρεμιστεί.” 
Ειδική μνεία έκανε ο δήμαρχος και στην επό‐

μενη ημέρα επισημαίνοντας ότι μένοντας 
προσηλωμένη στους στόχους της η δι‐
οίκηση βρήκε τρόπο να αντλήσει 22 
εκατομμύρια ευρώ από χρηματοδοτικά 
εργαλεία που έχουν ήδη εγκριθεί, ενώ 
μένουν 12 προς υπογραφή, που θα είναι η 
“προίκα” της νέας διοίκησης.   
Στα αξιοσημείωτα ‐παρά τις δυσκολίες 
λόγω της πανδημίας‐ εντάσσονται  ο σχε‐
διασμός και η διοργάνωση περισσότερων 
από 200 πολιτιστικών εκδηλώσεων  (συ‐
ναυλίες, θεατρικές παραστάσεις, κινημα‐
τογραφικές προβολές, εκδηλώσεις για παι‐
διά) και η παράλληλη 
καθιέρωση εκδη‐
λώσεων ιστορι‐
κής μνήμης και 
πολιτισμού με 
τίτλο «Μνή‐
μες Μικράς 
Ασίας». 

Ο απολογισμός του δημάρχου και των αντιδημάρχων της  
Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας για την περίοδο 2019 ‑ 2023  
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Το τέλος του έτους δίνει 
την αφορμή για να προχω‑
ρήσουμε σε πολλών ειδών 
απολογισμούς, από προ‑
σωπικούς και επαγγελμα‑
τικούς μέχρι οικονομικούς 
και ότι άλλο κρίνει ο καθέ‑
νας μας. 

Λ

Μετά τον δήμαρχο τον λόγο πήρανε και οι αντι‐
δήμαρχοι όλης της θητείας. Πρώτα τοποθετήθη‐
κε ο αντιδήμαρχος Καθαριότητας του δήμου, κ. 
Μιχάλης Κουτσάκης. Ο έμπειρος αυτοδιοικητι‐
κός περιέγραψε πως υπό πραγματικά αντίξοες 
συνθήκες επιτελέστηκε τόσο σημαντικό έργο 
στο δήμο. Ακολούθως, τοποθετήθηκε ο κ. Σω‑
τήρης Κοσκολέτος, ο οποίος έκανε τον απολο‐
γισμό του για όλες τις θέσεις διοίκησης που ανέ‐
λαβε, υπογράμμισε ότι κατάφεραν και γύρισαν 
σελίδα στον δήμο και ευχαρίστησε τον δήμαρχο 
για την εμπιστοσύνη που του έδειξε. Ενώ δήλω‐
σε ικανοποιημένος που αφήνουν τόσο σημαντι‐
κή “κληρονομιά” στην επόμενη δημοτική αρχή, 
καθώς αυτό είναι το καλό για τον δήμο και τους 
πολίτες του. Στη συνέχεια τον λόγο πήρε ο υπεύ‐
θυνος για τα ζητήματα της Κοινωνικής Πολιτι‐
κής του Δήμου, κ. Σπύρος Μπερδέσης, που αν 
και όπως είπε διάβασε μόνο το 1/3 από όσα έχει 
κάνει η υπηρεσία του, ανάγκασε το προεδρείο 
να του ζητήσει να ολοκληρώσει, καθώς ήταν 
πραγματικά πολύ αναλυτικός. Στην ομιλία του 
επισήμανε ότι απέδειξαν πως όντως η κοινωνική 
πολιτική βρέθηκε στην κορυφή της πυραμίδας 
των προτεραιοτήτων της διοίκησης Βούρου. Στο 
βήμα διαδέχτηκε τον κ. Μπερδέση ο αντιδήμαρ‐
χος Οικονομικών, κ. Τάσος Κωνσταντινίδης, ο 
οποίος με αριθμούς έδωσε τέλος στις φήμες που 
κυκλοφορούν για την οικονομική κατάσταση ου 
δήμου. Συγκεκριμένα, ανέφερε ότι ο δήμος έχει 
έναν κύκλο εργασιών περίπου 50 εκατ. ευρώ και 
για φέτος θα έχει ταμειακά διαθέσιμα άνω των 
2,8 εκατ. ευρώ, έχοντας καλύψει κάθε του οικο‐
νομική υποχρέωση. Συνεχίζοντας τον απολογι‐
σμό τους και οι υπόλοιποι αντιδήμαρχοι δεν πα‐
ρέλειψαν να σταθούν και στις πρωτόγνωρες  
προκλήσεις που χρειάστηκε να αντιμετωπίσουν 
(υγειονομική, πληθωριστική και ενεργειακή κρί‐
ση) και στις συνέπειές τους στην καθημερινότη‐
τα των δημοτών.       

ΤΟ ΕΡΓΟ ΑΝΑ ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΙΑ



η συμφωνία συμμετοχής του Δήμου Ηρα‐
κλείου Αττικής στο νεοσυσταθέν 
διαδημοτικό Κέντρο Περί‐
θαλψης και Υιοθεσίας 

Αδέσποτων υπέγραψε ο δή‐
μαρχος της πόλης, Νίκος 
Μπάμπαλος, με στόχο ο Δή‐
μος να τονώσει και να ενι‐
σχύσει τις υπηρεσίες φροντί‐
δας που παρέχει στα ζωάκια 
του Ηρακλείου. 
Με την υλοποίηση της συμφω‐
νίας, ο Δήμος θα μπορεί να φιλο‐
ξενεί τα αδέσποτα που περισυλλέγει 
από τους δρόμους της πόλης σε ένα εν‐
τελώς καινούργιο και σύγχρονο κέντρο με όλες τις 
απαιτούμενες υπηρεσίες και ανέσεις για τους τε‐
τράποδους φίλους του ανθρώπου (ιατρική φρον‐
τίδα, ελεύθερες εκτάσεις κτλ) ενώ θα διευρύνει το 

σύστημα υιοθεσίας αυτών των ζώων, ώστε να 
βρουν όλα σταδιακά ένα νέο σπίτι. 

Δέκα δήμοι – ανάμεσά τους και το 
Ηράκλειο – ενώνουν σε πρώτη φάση 
τις δυνάμεις τους, σύμφωνα με τη 
δυνατότητα που τους δίνει η νέα 
νομοθεσία, και με συντονιστή 
τον διαδημοτικό Σύνδεσμο Βιώ‐
σιμης Ανάπτυξης Πόλεων δημι‐
ουργούν το εν λόγω Κέντρο, οι 
εγκαταστάσεις του οποίου έχουν 
ήδη ξεκινήσει να κατασκευάζον‐

ται. Αναμένεται δε να είναι έτοιμες 
μέσα στο καλοκαίρι ώστε, εντός του 

2024 να μπορέσει το Κέντρο να ξεκινήσει 
να φιλοξενεί αδέσποτα από τους δήμους – μέλη. Μά‐
λιστα, το φιλόδοξο αυτό πρόγραμμα έχει ήδη απο‐
τελέσει πόλο έλξης και για άλλους δήμους που έχουν 
αιτηθεί να ενταχθούν και εκείνοι στο Κέντρο. 

τον δευτεροβάθμιο προσεισμι‐
κό έλεγχο σε όσα σχολικά και 
δημοτικά κτίρια είναι αναγκαίο 
να γίνει, προχωρά ο Δήμος Ηρα‐

κλείου Αττικής προκειμένου να λάβει 
όλα τα δυνατά μέτρα για την ασφάλεια 
των πολιτών, κυρίως όμως των παιδιών 
της πόλης. 
Τα κτίρια που θα μπουν στη διαδικασία 
του δευτεροβάθμιου ελέγχου είναι εκεί‐
να που υπέδειξε ο αντίστοιχος κύκλος 
πρωτοβάθμιου ελέγχου, που πριν από 
λίγο καιρό ολοκληρώθηκε σε όλα τα 
σχολεία και τα δημοτικά κτίρια. 
Συγκεκριμένα, ο Δήμος εντάχθηκε σε 
χρηματοδότηση από το πρόγραμμα του 
Υπουργείου Εσωτερικών «Αντώνης Τρί‐
τσης» προκειμένου να διεξάγει πρωτο‐
βάθμιο προσεισμικό έλεγχο σε όλα τα 
σχολεία, όλων των βαθμίδων της πόλης 
αλλά και στα δημοτικά κτίρια. 
Μετά την ολοκλήρωση του πρωτοβάθ‐
μιου ελέγχου, ο Δήμος έστειλε τα αποτε‐
λέσματα για την απαιτούμενη βαθμονό‐
μηση στον Οργανισμό Αντισεισμικού 
Σχεδιασμού & Προστασίας, από την 
οποία το «πράσινο φως» πήρε η συντρι‐
πτική πλειοψηφία των κτιρίων ενώ ελά‐
χιστα υποδείχθηκε ότι πρέπει να περά‐
σουν και από δευτεροβάθμιο έλεγχο. 
Προσοχή: αυτό δεν σημαίνει ότι τα συγ‐
κεκριμένα κτίρια αντιμετωπίζουν πρό‐
βλημα ασφαλείας, αλλά πώς χρειάζεται 
μια πιο ενδελεχή εξέταση. 
Μάλιστα, και αυτός ο κύκλος του δευτε‐
ροβάθμιου ελέγχου θα γίνει με χρηματο‐
δότηση από το Υπουργείο Εσωτερικών, 
έπειτα από αίτημα του Δήμου για επέ‐
κταση του αρχικού προγράμματος ώστε 
να καλύψει και το δεύτερο αυτό στάδιο. 

Δευτεροβάθμιος  
προσεισμικός έλεγχος  
σε σχολεία και  
δημοτικά κτίρια του 
Ηρακλείου Αττικής

Σ

ΜΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΑΠΟ ΤΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ “ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ”

O Δήμος Ηρακλείου Αττικής εντάχθηκε στο διαδημοτικό 
Κέντρο Περίθαλψης και Υιοθεσίας Αδέσποτων

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΑ ΖΩΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

προϋπολογισμός εσόδων, εξό‐
δων διαμορφώνεται στο ποσό 
των 134.327.543,60 € και είναι 
ισοσκελισμένος. Στην κατάρτι‐
σή του ελήφθησαν υπόψη τα 

έσοδα και οι δαπάνες των καταργημένων 
από 1/1/2024 Νομικών Προσώπων ΟΚΟΙ‐
ΠΑΔΑ και ΚΕΔΑ που θα έλθουν στο Δήμο και 
των δύο Σχολικών Επιτροπών που καταρ‐
γούνται από το β’ εξάμηνο του ιδίου έτους. Επί‐
σης ενσωματώνονται τα δημοτικά τέλη και ο 
δημοτικός φόρος που παραμένουν στα ίδια επί‐
πεδα, καθώς και οι μειώσεις και οι απαλλαγές 
των ευάλωτων ομάδων. 
Το σχέδιο του προϋπολογισμού έχει αξιολο‐
γηθεί από το Παρατηρητήριο Οικονομικής 
Αυτοτέλειας ΟΤΑ, όπου παρείχε γνώμη όπως 
προβλέπεται από τη νομοθεσία. 
 
Θ. Αμπατζόγλου:  
“Με τον προϋπολογισμό  
του 2024 επιλέγουμε  
για μια ακόμη χρονιά  
το δρόμο της ευθύνης” 
Σε δηλώσεις του ο Δήμαρχος 
Αμαρουσίου Θεόδωρος 
Αμπατζόγλου υπογράμ‐
μισε: «Τόσο στο Τεχνικό 
Πρόγραμμα, όσο και στον 
Προϋπολογισμό αποτυπώ‐
νονται ξεκάθαρα η στρατηγική 
και οι προτεραιότητές μας για την 

επόμενη χρονιά, όπως και οι άξονες 
της δημοτικής πολιτικής που 

θα ακολουθήσουμε. Με 
τον προϋπολογισμό του 

2024 επιλέγουμε για μια 
ακόμη χρονιά το δρό‐

μο της ευθύνης, 
το δρόμο της 
συνέπειας ,  
δίνοντας έμ‐

φαση στην ενί‐
σχυση της αποτε‐

λεσματικότητας της 
ασκούμενης πολιτικής 

μας. Ο προϋπολογισμός 

συντάχθηκε αφού λάβαμε υπόψη μας μια σει‐
ρά από πραγματικά οικονομικά δεδομένα, τα 
οποία καθορίζουν το περιεχόμενό του και τα 
οποία επηρεάζονται από την κάθε χρόνο όλο 
και μεγαλύτερη μείωση της κρατικής χρη‐
ματοδότησης προς τους ΟΤΑ». 
Επίσης, όπως ανέφερε «στο πλαίσιο της 
πολιτικής μας για ελάφρυνση της ταμει‐
ακής επιβάρυνσης ή τουλάχιστον της ρευ‐
στότητας του Δήμου από τις δανειακές επι‐
βαρύνσεις, μετά τις γιορτές με τη συνεργα‐
σία και των οικονομικών στελεχών μας θα ξε‐
κινήσουν οι συζητήσεις με το Ταμείο Παρα‐
καταθηκών για μία αναδιάρθρωση των χρε‐
ών που έχουμε εκεί». 

ΥΠΕΡΨΗΦΙΣΤΗΚΕ Ο ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟ 2024

Χ‑ΤΥΠΟΣ • 23 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202310 ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

Ο

Τ

Σε τι ποσό ανέρχεται

Kατά την ειδική συνεδρίαση του Δημοτικού Συμβουλίου Αμαρουσίου την 19η Δεκεμβρίου 
2023 υπερψηφίστηκε ο προϋπολογισμός του οικονομικού έτους 2024 του Δήμου Αμαρουσίου.



λοκληρώθηκαν από εξειδικευμένη εταιρεία, οι ερ‐
γασίες επιτόπιας αναπαλαίωσης – συντήρησης 
του Υδατόπυργου Κηφισιάς που βρίσκεται μπρο‐
στά από το Άλσος Κηφισιάς. Ο Υδατόπυργος, κα‐
τασκευάστηκε το 1910 και αποτελεί μέρος της 

ιστορίας  του Δήμου. 
Ο Δήμαρχος Κηφισιάς Γιώργος Θωμάκος συνεχάρη τον Πρό‐
εδρο Γιώργο Παπαδόπουλο και τα μέλη του ΔΣ του ΝΠΔΔ 
«Ανθοκομική Έκθεση Δήμου Κηφισιάς» για το έργο και την 
εξεύρεση εξειδικευμένης εταιρείας η οποία προχώρησε στην 
επιτόπια αναπαλαίωση του Υδατόπυργου Κηφισιάς. 
Ο Υδατόπυργος Κηφισιάς παρουσιάζει μορφολογικά στοιχεία 
όπως σιδηρά κιονόκρανα,  βάνα εξόδου του νερού με  σωλή‐
νωση απορροής, διάτρητη ταινιωτή βάση  με  επιγραφή, χα‐
ρακτηριστικά που τον εντάσσουν στη νεότερη βιομηχανική 
ιστορία της χώρας. Χρησίμευε για το πότισμα δένδρων και φυ‐
τών του Άλσους αλλά και των άλογων δημόσιας χρήση αμα‐
ξών που εξυπηρετούσαν τους επιβάτες του τραίνου προς το 
Κεφαλάρι. 
 
Γ. Παπαδόπουλος:  
“Η διάβρωσή του σε επικίνδυνο  
βαθμό καθιστούσε επιτακτική την  
συντήρησή του για λόγους ασφαλείας” 

Ο πρόεδρος της Ανθοκομικής Έκθεσης Κη‐
φισιάς Γιώργος Παπαδόπουλος ενη‐
μερώνει για το έργο: «Η διάβρωσή του 
σε επικίνδυνο βαθμό με την πάροδο 
των ετών καθιστούσε επιτακτική 
την συντήρησή του για λόγους ασφα‐
λείας. Η αρχική τεχνική υπόδειξη να 
αντικατασταθεί με πανομοιότυπου 

τύπου κατασκευή κατά το έτος 2020, 
προκάλεσε εύλογες αντιδράσεις με συνέπεια 

την αναζήτηση λύσης επιτόπιας συντήρησης. Μετά από επί‐
πονες προσπάθειες υλοποιήθηκε το εξειδικευμένο έργο της 
ασφαλούς παραμονής του στον χώρο της κατασκευής του. Η 
σημερινή του μορφή είναι ενισχυμένη με νέο μεταλλικό μαν‐
δύα πάχους 10 χιλιοστών, με σκυροδέτηση της βάσης του, με 
ειδική αντισκωριακή προστασία των οπλισμών του καθώς και 
με επιπρόσθετη προστασία του εσωτερικού του μέρους με 
φραγή των διαβρώσεων και διείσδυσης υγρασίας. Αναμένε‐
ται και η τοποθέτηση ειδικού διακοσμητικού φωτισμού 
ανάδειξης του μνημείου την νύχτα. Ευχαριστώ την κατα‐
σκευάστρια εταιρεία καθώς και τα μέλη του ΔΣ του ΝΠΔΔ «Αν‐
θοκομική Έκθεση Δήμου Κηφισιάς» για την συνδρομή και την 
στήριξη των σχετικών αποφάσεων». 

Αναπαλαίωση στον ιστορικό 
Υδατόπυργο της Κηφισιάς

O

ΝΕΑ ΠΝΟH ΣΕ ΕΝΑ  
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΣΗΜΕΙΟ ΤΟΥ ΔHΜΟΥ

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ 
ΜΕ ΛΙΒΑΝΙΟ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΟΤΑ
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το πλαίσιο συναντήσεων 
και ενεργειών που πραγ‐
ματοποιεί ο Δήμαρχος 
Αμαρουσίου Θεόδωρος 
Αμπατζόγλου με υπουρ‐

γούς και στελέχη της κυβέρνησης 
για την επίλυση καίριων ζητημάτων 
που απασχολούν το Μητροπολιτικό 
Κέντρο των Βορείων Προαστίων, 
αλλά και την Τοπική Αυτοδιοίκηση 
γενικότερα, επισκέφτηκε στο Υπουρ‐
γείο Εσωτερικών τον αναπληρωτή 
Υπουργό Θεόδωρο Λιβάνιο. 
Ο κ. Θ. Αμπατζόγλου αναφέρθηκε 
στα πάγια αιτήματα που αφορούν 

στην Τοπική Αυτοδιοίκηση πρώτου 
βαθμού έτσι όπως αυτά διατυπώ‐
νονται και από τα επίσημα θεσμικά 
όργανα που συμμετέχει ο Δήμος Αμα‐
ρουσίου όπως ΚΕΔΕ και ΠΕΔΑ. 
Ο Δήμαρχος ακόμη σημείωσε τα θέ‐
ματα Πολιτικής Προστασίας με αφορ‐
μή τη διαβούλευση που πραγματο‐
ποιεί η Κεντρική Διοίκηση του Κρά‐
τους με τους Δήμους και Περιφέρει‐
ες της χώρας και για την επίσπευση 
άμεσων παρεμβάσεων προκειμένου 
οι τοπικές κοινωνίες να γίνουν πε‐
ρισσότερο ανεξάρτητες και αποτε‐
λεσματικές στα φαινόμενα κλιματι‐

κής αλλαγής και φυσικών κατα‐
στροφών. Τελευταία δημόσια πα‐
ρέμβαση του κ. Θ. Αμπατζόγλου για 
τα θέματα αυτά είχε πραγματοποι‐
ηθεί κατά την τοποθέτησή του στη 
συνεδρίαση της Ειδικής Μόνιμης Επι‐
τροπής Περιφερειών για τον επιχει‐
ρησιακό σχεδιασμό διαχείρισης κιν‐
δύνων. 
Τέλος ο κ. Θ. Αμπατζόγλου έθεσε τα 
ζητήματα του Αμαρουσίου που αφο‐
ρούν στα μεγάλα έργα υποδομών 
και ανάπτυξης, που έχει ανάγκη η 
πόλη δεδομένου του Μητροπολιτικού 
της χαρακτήρα. 

λοκληρώθηκαν οι 
εργασίες ανακαί‐
νισης στα ΚΕΠ 
Λυκόβρυσης 

και Πεύκης. Πιο συγ‐
κεκριμένα στο πλαίσιο 
του έργου «Εκσυγχρο‐
νισμός των ΚΕΠ» χρη‐
ματοδοτήθηκαν δήμοι 
της χώρας, με τη μορφή 
επιχορήγησης από το Υπουρ‐
γείο Ψηφιακής Διακυβέρνησης συ‐
νολικού ύψους 63.000€ προκειμέ‐
νου να αναβαθμίσουν τις υποδομές 
των Κέντρων Εξυπηρέτησης Πολιτών 

σε δύο βασικά επίπεδα: 
• Στην ανακαίνιση των 
κτιριακών υποδομών 
μέσω αντίστοιχων ερ‐
γασιών (ανακαινίσεις 
δαπέδων, φωτιστικών 
σωμάτων, εγκατά‐
σταση επιγραφών, κ.ά.). 

• Στην προμήθεια μηχα‐
νογραφικού εξοπλισμού 

(Η/Υ, εκτυπωτών, tablets κ.λπ.) 
για τη χρήση της εφαρμογής gov.gr wal‐
let και τον έλεγχο των ηλεκτρονικών εγ‐
γράφων που προσκομίζουν οι πολίτες 
στα ΚΕΠ.

Πλήρως  
ανακαινισμένα  

τα ΚΕΠ  
Λυκόβρυσης 

 – Πεύκης

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΔΟΜΩΝ  
ΚΑΙ ΕΞΟΛΠΙΣΜΟΥ

T. Μαυρίδης: “Συνεχίζουμε με έργα αξιοποιώντας  
κάθε χρηματοδότηση και συνεργασία” 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης‐ Πεύκης και Γενικός Γραμματέας της ΠΕΔ Αττικής 
Τάσος Μαυρίδης δήλωσε σχετικά: «Άλλο ένα σημαντικό έργο ολοκληρώθη‐
κε στον Δήμο μας. Είχαμε ζητήσει την κατανόηση των συμπολιτών μας κατά 
τη διάρκεια των εργασιών, αλλά νομίζω ότι το αποτέλεσμα μας αποζημιώ‐
νει. Τα δύο ΚΕΠ μας αναβαθμίστηκαν και σε επίπεδο κτιριακών υποδομών 
και σε επίπεδο μηχανογραφικού εξοπλισμού, προκειμένου να παρέχουν κα‐
λύτερες υπηρεσίες προς τους πολίτες. Αξίζουν συγχαρητήρια στο Υπουργείο 
Ψηφιακής Διακυβέρνησης για τη δουλειά που γίνεται στον ψηφιακό μετα‐
σχηματισμό της δημόσιας διοίκησης. Εμείς συνεχίζουμε με έργα αξιοποιών‐
τας κάθε χρηματοδότηση και συνεργασία μέχρι την τελευταία ημέρα.» 

O

Σ
Επί τάπητος καίρια ζητήματα του Δήμου Αμαρουσίου



τη σύσκεψη που πραγματοποιήθη‐
κε στο Υπουργείο Κλιματικής Κρίσης 
και Πολιτικής Προστασίας με σκο‐
πό τον καλύτερο συντονισμό και τη 
βέλτιστη προετοιμασία ενόψει της 

χειμερινής περιόδου και ειδικότερα, σε περι‐
πτώσεις χιονοπτώσεων και ακραίων καιρικών 
φαινομένων συμμετείχε ο νέος δήμαρχος Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης. 
Ήταν μια πρωτοβουλία του Υπουργείου, 
προκειμένου να δοθούν οδηγίες και να υπάρ‐
ξει ο καλύτερος δυνατός συντονισμός μετα‐
ξύ Δήμων, Περιφέρειας και Υπουργείου, για 
την πρόληψη και την αποτελεσματικότερη 
διαχείριση ακραίων καιρικών φαινομένων, ιδι‐
αίτερα των χιονοπτώσεων, που αναμένονται 
το επόμενο διάστημα. 
Αμέσως μετά, ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – 
Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, δήλωσε: «Είχαμε την 

ευκαιρία να συμμετάσχουμε σε μια ιδιαίτερα 
σημαντική σύσκεψη και να θέσουμε τις βάσεις 
για την καλύτερη δυνατή προετοιμασία για 
την αντιμετώπιση των δυσκολιών που ανα‐
μένεται να προκληθούν εξαιτίας των δυσμε‐
νών καιρικών συνθηκών. Ως νέα δημοτική 
Αρχή έχουμε χρέος να είμαστε κατάλληλα προ‐
ετοιμασμένοι, ώστε σε συνεργασία με το 
προσωπικό του Δήμου, αλλά και την Περι‐
φέρεια και το Υπουργείο, να καταφέρουμε να 
ανταπεξέλθουμε στις απαιτήσεις. Στο Δήμο Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης δίνουμε μάχη για την κα‐
θημερινότητα και αυτό θα κάνουμε από την 
πρώτη κιόλας μέρα. Συγχαρητήρια στο Υπουρ‐
γείο για την πρωτοβουλία.  
Η συνεργασία και ο καλύτερος συντονισμός 
είναι απαραίτητοι για να πετύχουμε τον κοι‐
νό στόχο που δεν είναι άλλος από την προ‐
στασία των πολιτών». 

ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗήΘΕΙΑ «έξυ‐
πνων» αισθητήρων για ράμπες‐ 
διαβάσεις ΑμεΑ, ο Δήμος Κηφι‐
σιάς διαθέτει ένα ακόμα εργαλείο 
κατά της παράνομης στάθμευσης 
οχημάτων σε σημεία προσβασι‐
μότητας ατόμων με αναπηρία. 
Το ολοκληρωμένο ψηφιακό σύ‐
στημα αποτρεπτικής στάθμευσης 
περιλαμβάνει 56 αισθητήρες οι 
οποίοι θα εγκατασταθούν σε 
ράμπες ΑμεΑ σε Κηφισιά, Νέα 
Ερυθραία κι Εκάλη. 
Στόχος είναι  να εντοπίζονται τα 
οχήματα που σταθμεύουν πα‐
ράνομα στις ράμπες και στις δια‐
βάσεις ΑμεΑ ενεργοποιώντας 
ένα σύστημα συναγερμού και 
στέλνοντας μήνυμα στην ειδική 
πλατφόρμα παρακολούθησης 
της Δημοτικής Αστυνομίας του 
Δήμου μας. 
 Με αυτόν τον τρόπο, το κέντρο 
επιχειρήσεων της Δημοτικής 
Αστυνομίας ενημερώνεται σε 
πραγματικό χρόνο για τις παρα‐
βάσεις και οργανώνει αποτελε‐
σματικότερα τον επιχειρησιακό 
του σχεδιασμό. 
Ο Δήμος Κηφισιάς υλοποιεί τα τε‐
λευταία χρόνια το πρόγραμμα 
αστικής προσβασιμότητας με την 
κατασκευή νέων πεζοδρομίων 
και ραμπών ΑμεΑ βάσει των προ‐
βλεπόμενων προδιαγραφών. 
Προς αυτή την κατεύθυνση είναι 
και η τοποθέτηση των «έξυπνων» 
αισθητήρων στις πόλεις. 

λοκληρώθηκαν οι εργασίες αναβάθμισης του ΚΕΠ της 
Δημοτικής Κοινότητας Πεντέλης, (Ηγουμένου Μακρυ‐
γιάννη 2, Πεντέλη). 
Οι εργασίες εντάσσονται στο έργο της συνολικής ανα‐

βάθμισης των τριών ΚΕΠ της πόλης, που υλοποιεί η δημοτική 
αρχή με χρηματοδότηση από το Ταμείο Ανάκαμψης. Το έργο έχει 
συμβατική δαπάνη περίπου 73.000 ευρώ. 
Εργασίες ανακαίνισης είναι προγραμματισμένες και στα άλλα δύο 
ΚΕΠ του Δήμου Πεντέλης, βάσει συγκεκριμένων προδιαγραφών 
και συγκεκριμένα: • ΚΕΠ Μελισσίων (Καλαμβόκη 2, Μελίσ‐
σια). • ΚΕΠ Νέας Πεντέλης (Αγίας Παρασκευής 22, Νέα Πεντέλη). 
Οι εργασίες που πραγματοποιήθηκαν στο ΚΕΠ της Πεντέλης αφο‐
ρούσαν κυρίως σε αναβάθμιση του δαπέδου, χρωματισμούς, ξυ‐
λουργικές εργασίες, τοποθέτηση νέων φωτιστικών, τοποθέτηση 
νέας σήμανσης και επιγραφών, προμήθεια νέου τεχνολογικού εξο‐
πλισμού όπως νέοι Η/Υ, εκτυπωτές κ.ά. 

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ  
ΠΡΟΣΒΑΣΙΜΟΤΗΤΑΣ Ενόψει επικείμενων  

χιονοπτώσεων στο Δήμο  
Λυκόβρυσης ‑ Πεύκης

Σ
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 «Έξυπνοι»  
αισθητήρες για 
ράμπες – διαβάσεις 
ΑμεΑ στο  
Δήμο Κηφισιάς

Αναβαθμίστηκε το ΚΕΠ της 
Δημοτικής Κοινότητας Πεντέλης

ΥΠΕΓΡΑΦΗ Η ΣΥΜΒΑΣΗ  
ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΑΔΟΧΟ

ΣΧΕΔΙΑ ΓΙΑ  
ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΙΑΚH  
ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ 

ΑΠΟ ΤΟ  
Μ. ΨΥΧΑΛΗ

Προχωρά το μεγάλο  
έργο ανέγερσης του 
ΚΑΠΗ Κάτω Πεύκης

η σύμβαση με τον ανάδοχο του έργου κα‐
τασκευής του νέου Κέντρου Ανοικτής 
Προστασίας Ηλικιωμένων (Κ.Α.Π.Η.) στην 
Κάτω Πεύκη υπέγραψε ο Δήμαρχος Λυκό‐

βρυσης‐ Πεύκης και Γενικός Γραμματέας της ΠΕΔ 
Αττικής Τάσος Μαυρίδης. 
Ο προϋπολογισμός του έργου, που χρηματοδοτείται 
από την Περιφέρεια Αττικής ανέρχεται στο ποσό 
των 782.000.00 ευρώ και περιλαμβάνει την εκτέλε‐
ση όλων των οικοδομικών και ηλεκτρομηχανολογι‐
κών εργασιών για τη κατασκευή του ΚΑΠΗ. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι το οικόπεδο, στο οποίο θα 
ανεγερθεί το νέο κτίριο στην οδό Ελευθερίου Βενιζέ‐
λου, στην Κάτω Πεύκη, παραχωρήθηκε από το 
Υπουργείο Εργασίας για αυτό το σκοπό. Το κτίριο 
είναι συνολικού εμβαδού 400 τετραγωνικών μέ‐
τρων και αναμένεται να καλύψει πλήρως τις ανάγ‐
κες της Τρίτης Ηλικίας της περιοχής. 

Τ



δράση της Μονάδας, που χρηματοδοτείται από τα ευ‐
ρωπαϊκά προγράμματα FoodRUs, ToNoWaste και Food 
Connections, αξιολογήθηκε ως πολύ σημαντική από 
τους 73 αξιολογητές και 63.000 ενεργούς πολίτες που συμ‐
μετείχαν στη διαδικασία των βραβείων, τα οποία διεξά‐

γονται για δέκατη τέταρτη χρονιά. 
Σε μια αίθουσα κατάμεστη από υψηλόβαθμα στελέχη δημοσίων φο‐
ρέων, πανεπιστημιακών και επιχειρήσεων, ο εντεταλμένος δημοτι‐
κός σύμβουλος για την ανακύκλωση, καθηγητής Ε.Μ.Π. Γεράσιμος 
Λυμπεράτος, παρέλαβε το βραβείο, αναφέροντας ότι «η βράβευση 
αναδεικνύει την αποφασιστικότητα του Δήμου Χαλανδρίου να 
εστιάσει στην καταγραφή και έρευνα αιτιών που οδηγούν στην απόρ‐
ριψη κατάλληλων για βρώση τροφίμων, με σκοπό να συμβάλλει στην 
πρόληψη και μείωση των τροφικών αποβλήτων στο Χαλάνδρι». 
 
Οι δράσεις της Μονάδας 
Η Μονάδα Αποτροπής Απωλειών Τροφίμων και Δημιουργίας Τρο‐
φικών Αποβλήτων του Δήμου Χαλανδρίου – Food Loss and Waste 
Prevention Unit συστάθηκε τον Οκτώβριο του 2022, στο πλαίσιο των 
τριών ευρωπαϊκών συγχρηματοδοτούμενων προγραμμάτων 
(FoodRus, ToNoWaste, Food Connection), υλοποιώντας μια από τις 
ελάχιστες μελέτες μετρήσεων απωλειών τροφίμων που έχουν 
πραγματοποιηθεί ποτέ στην Ελλάδα. 
Στο επίκεντρο των δράσεων της Μονάδας υπήρξε, το τελευταίο διά‐
στημα, η καταγραφή απωλειών τροφίμων στους Παιδικούς Σταθ‐
μούς της πόλης, στα καταστήματα υγειονομικού ενδιαφέροντος, στα 
καταστήματα λιανικής πώλησης τροφίμων αλλά και στα νοικοκυ‐
ριά, που συμμετείχαν εθελοντικά. 
Η γνώση που θα προκύψει από την υλοποίηση των παραπάνω δρά‐
σεων στο πλαίσιο των ευρωπαϊκών προγραμμάτων θα είναι εξαι‐
ρετικά πολύτιμη στη βελτιστοποίηση της στρατηγικής του Δήμου 
Χαλανδρίου στη διαχείριση των βιοαποβλήτων, που πλέον περι‐
λαμβάνει όχι μόνο την προώθηση τη σωστής διαλογής στην πηγή και 
την ορθή απόρριψη στο καφέ κάδο, αλλά και την αποτροπή δημι‐
ουργίας τροφικών αποβλήτων. 
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BRAVO AWARDS 2023

Νέα διάκριση για  
το Χαλάνδρι με τη 
Μονάδα Αποτροπής 
Απωλειών Τροφών

Ένα ακόμα βραβείο έλαβε η Μονάδα Αποτρο‐
πής Απωλειών Τροφών και Δημιουργίας Τρο‐
φικών Αποβλήτων του Δήμου Χαλανδρίου στα 
Bravo Sustainability Dialogues and Awards 
2023 του Quality Net Foundation, που έλαβαν 
χώρα στο Ίδρυμα Γουλανδρή.

Η σημασία της αποτροπής απωλειών τροφίμων 
Η σημασία της αποτροπής των απωλειών και δημιουργίας τροφικών απο‐
βλήτων γίνεται εύκολα κατανοητή, αν αναλογιστούμε ότι: • Κάθε χρόνο, 
εκτιμάται ότι το 1/3 των παραγόμενων τροφίμων καταλήγει στα σκουπί‐
δια. • Το αποτύπωμα άνθρακα αυτών των τροφικών αποβλήτων ανέρχε‐
ται σε 3,3 δις τόνους ισοδύναμων CO2 αερίων • Η πλειοψηφία των κατανα‐
λωτών υποτιμά την ποσότητα των τροφίμων που απορρίπτει • Η ενημέ‐
ρωση και ευαισθητοποίηση επαγγελματιών πώλησης τροφών, οικιακών 
καταναλωτών και επαγγελματιών εστίασης οδηγεί στην αξιοποίηση πλεο‐
νασμάτων τροφίμων • Εάν τα τροφικά απόβλητα δεν οδηγηθούν στην 
ταφή αλλά αξιοποιηθούν με ανακύκλωση και ανάκτηση προκύπτει η κυ‐
κλική και βιώσιμη διαχείριση των φυσικών πόρων που χρησιμοποιήθηκαν 
για την παραγωγή των τροφίμων από τα οποία προέρχονται τα απορρίμ‐
ματα φαγητού. 

Η



ι αντιδράσεις για τον τεκμαρτό 
τρόπο προσδιορισμού του ει‐
σοδήματος είχαν ως αποτέλε‐
σμα η κυβέρνηση να προχωρή‐
σει σε μικρές διορθωτικές κι‐

νήσεις, αλλά σε κάθε περίπτωση οι φόροι 
θα είναι αυξημένοι. 
Κι αυτό γιατί το σύνολο των ελεύθερων 
επαγγελματιών θα φορολογηθεί για ει‐
σοδήματα τουλάχιστον 10.920 ευρώ, κάτι 
που σημαίνει ότι ο φόρος θα είναι πολύ με‐
γαλύτερος σε σχέση με ότι πλήρωναν 
έως τώρα. 
Οι αλλαγές που έγιναν αφορούν: 
• στη μείωση του τέλους επιτηδεύματος 

κατά 50% για όλους, 
• η διεύρυνση των εξαιρέσεων και των μει‐
ώσεων από τον τεκμαρτό τρόπο φορολό‐
γησης, 
• η δυνατότητα σε όλους τους επαγγελμα‐
τίες να αμφισβητήσουν το ποσό που προ‐
κύπτει από το τεκμήριο της ελάχιστης 
αμοιβής, υπό την προϋπόθεση ότι θα ζη‐
τήσει έλεγχο για να αποδειχτεί η ακρίβεια 
της δήλωσής του και 
• η νέα μέθοδος υπολογισμού του τεκμαρ‐
τού εισοδήματος εάν επιχείρηση δηλώσει 
υψηλότερα ακαθάριστα έσοδα από τον 
μέσο όρο του κλάδου (ΚΑΔ). 
Παρά τις αλλαγές, πρόκειται για ένα νέο το‐

πίο που αφορά το σύνολο των ελεύθερων 
επαγγελματιών και το ερώτημα που τίθε‐
ται είναι ποιοι βγαίνουν κερδισμένοι και ποι‐
οι χαμένοι από τις αλλαγές. 
Ο “Χτύπος” θα επιχειρήσει να περιγράψει 
τα νέα δεδομένα που διαμορφώνονται 
προκειμένου να γίνει αντιληπτό στο σύνο‐
λο των επαγγελματιών, τι πρέπει από εδώ 
και στο εξής να προσέξουν. 
 
Εισοδήματα  
κάτω των 10.000 ευρώ 
Με βάση πάντα στοιχεία από την ΑΑΔΕ και 
το υπουργείο Οικονομικών, για αυτούς 
που δηλώνουν εισοδήματα υψηλότερα 
των τεκμηρίων προκύπτουν μειώσεις που 
ξεκινούν από 8,67% και φτάνουν στο 
12,26%. 
Τα στοιχεία της ΑΑΔΕ δείχνουν ότι το 71% 
των επαγγελματιών δηλώνει κάτω από 
10.000 ευρώ, γεγονός που όπως είναι λο‐
γικό προκαλεί ποικίλα ερωτήματα ως προς 
τον τρόπο διαβίωσής τους. 
Το πιο ενδιαφέρον εύρημα από τα στοιχεία 
της ΑΑΔΕ, έχει σχέση με το γεγονός, ότι η 
συγκεκριμένη κατηγορία επαγγελματιών 
δηλώνει τα ίδια εισοδήματα και στα μνη‐
μόνια και στην πανδημία και σήμερα. 
Ειδικότερα: 
• Οι μαραγκοί που εμφάνισαν κέρδη, δή‐
λωσαν το 2019 κατά μέσο όρο ακαθάριστα 
έσοδα 56.340 ευρώ και καθαρά κέρδη 
7.326 ευρώ, το 2021 τα ακαθάριστα έσο‐
δα διαμορφώθηκαν σε 55.734 ευρώ και τα 
καθαρά σε 7.993 ευρώ. 

OΝέο τοπίο διαμορφώνεται για 
734.000 επαγγελματίες με το νέο 
φορολογικό που θα εφαρμοστεί 
από τις αρχές του 2024 και έχει 
ως στόχο τον περιορισμό και την 
πάταξη της φοροδιαφυγής.
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Πόσα παραπάνω πληρώνουν το 2024 

ΝΕΟ ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΟ 
ΤΟΠΙΟ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ

Οι αλλαγές που επέρχονται με το νέο 
φορολογικό, καθιστούν σαφές ότι 
όσοι δήλωναν εισοδήματα έως 5.000 
ευρώ θα κληθούν να πληρώσουν με‐
γαλύτερα ποσά στην εφορία. 
Η ΑΑΔΕ και το υπουργείου Οικονομι‐
κών υποστηρίζουν ότι η μεγάλη πλει‐
ονότητα αυτής της κατηγορίας απο‐
κρύπτει τα πραγματικά εισοδήματα, 
με αποτέλεσμα τη θέσπιση ελάχιστου 
τεκμαρτού εισοδήματος 10.920 ευρώ. 
Κατά συνέπεια, η συγκεκριμένη κατη‐
γορία θα κληθεί να δηλώσει, ανάλογα 
με τα χρόνια της ατομικής δραστηριό‐
τητας, έως 14.196 ευρώ, γεγονός που 
οδηγεί σε μεγαλύτερο φόρο.

ΕΙΣΟΔHΜΑΤΑ  
ΕΩΣ 5.000 ΕΥΡΩ 



• Οι ηλεκτρολόγοι δήλωσαν το 2019 κα‐
θαρά κέρδη 6.724 και το 2021 ελαφρώς 
υψηλότερα, καθώς έφτασαν στα 7.617 
ευρώ. 
Με τις αλλαγές όσοι δήλωναν έως τώρα ει‐
σοδήματα κάτω από 10.000 ευρώ, θα 
κληθούν να πληρώσουν ακόμη και διπλά‐
σιο φόρο, ενώ σε ορισμένες περιπτώσεις, 
η επιβάρυνση θα ξεπεράσει το 133%. 
 
Εισοδήματα 2023  
‑ φορολόγηση 
Για τα εισοδήματα του 2023 ελεύθεροι 
επαγγελματίες, αυτοαπασχολούμενοι και 
ατομικές επιχειρήσεις θα φορολογηθούν με 
το ελάχιστο τεκμαρτό εισόδημα που ανέρ‐
χεται στα 10.920 ευρώ. 
Η ελάχιστη αμοιβή και έως του ποσού των 
14.196 ευρώ αφορά το 84% των επαγ‐
γελματιών οι οποίοι δεν έχουν εργαζο‐
μένους. 
Το τεκμαρτό εισόδημα θα μεταβάλλε‑
ται ανάλογα με τα χρόνια δραστηριο‑
ποίησης, και θα διαμορφώνεται ως 
εξής: 

• τα τρία πρώτα χρόνια δραστηριοποί‐
ησης δεν θα υπάρχει τεκμαρτό εισόδημα, 
• τον τέταρτο χρόνο θα είναι μειωμένο 
κατά 67%. 
• τον πέμπτο μειωμένο 33%. 
• τον έκτο χρόνο το τεκμαρτό εισόδημα 
θα φτάσει τα 10.920 ευρώ, ενώ έπειτα 
από τρεις τριετίες (πάνω από 12 χρόνια) 
θα ανέλθει στα 14.196 ευρώ. 

 
Ύψος τζίρου 
Η τελική ρύθμιση προβλέπει ότι η προ‐
σαύξηση ανέρχεται στο 5% επί του ποσού, 
κατά το οποίο ο κύκλος εργασιών του υπό‐
χρεου υπερβαίνει τον μέσο ετήσιο κύκλο 
εργασιών του ΚΑΔ στον οποίο ο υπόχρε‐
ος πραγματοποιεί τα υψηλότερα έσοδα. 
Ας υποθέσουμε ότι ελεύθερος επαγγελ‐
ματίας με ετήσιο τζίρο 35.000 ευρώ υπερ‐
βαίνει τον μέσο ετήσιο κύκλο εργασιών του 
ΚΑΔ όπου πραγματοποιεί τα υψηλότερα 
έσοδα κατά 10.000 ευρώ (ετήσιος τζίρος 
35.000 ευρώ – μέσος ετήσιος κύκλος ερ‐
γασιών ΚΑΔ 25.000 ευρώ = 10.000 ευρώ). 
Με αυτό ως δεδομένο η προσαύξηση του 
5% θα εφαρμοστεί επί του ποσού των 
10.000 ευρώ. 
Οι επαγγελματίες που θα φορολογηθούν 
για τα φετινά (2023) εισοδήματα με το τεκ‐
μήριο θα πληρώσουν το 2024 μειωμένη 
κατά 50% προκαταβολή φόρου, υπολογι‐
ζόμενη πάνω στη διαφορά τεκμαρτού και 
δηλωθέντος κέρδους. 

Εξαιρέσεις από το τεκμήριο 
Το τεκμήριο όπως γίνεται αντιληπτό απο‐
τελεί το μεγάλο αγκάθι για τους ελεύθερους 
επαγγελματίες, αλλά η κυβέρνηση για λό‐
γους κοινωνικής δικαιοσύνης προχώρησε 
σε κάποιες εξαιρέσεις. 
Αυτές ως επί το πλείστον αφορούν στους 
νέους επαγγελματίες, τους αγρότες και τους 
εργαζόμενους με μπλοκάκι, σε μια προ‐
σπάθεια να μην υπάρξει επιπλέον επιβά‐
ρυνση. 
Ειδικότερα, η απαλλαγή από το τεκ‑
μαρτό εισόδημα αφορά σε: 

• νέους επαγγελματίες για τα πρώτα 3 
χρόνια από την έναρξη της δραστηριό‐
τητάς τους. 
• αγρότες, 
• όσους αμείβονται με "μπλοκάκι" και 
έχουν έως 3 εργοδότες, 
• όσους έχουν αναπηρία ίση ή μεγαλύτε‐
ρη του 80%. 

“Κουρεμένο” κατά 50% θα είναι το 
τεκμήριο για όσους: 

•παρουσιάζουν αναπηρία 67% έως 79%. 
• ασκούν δραστηριότητα και έχουν την 
κύρια κατοικία σε οικισμούς με πληθυσμό 
έως 500 κατοίκους και σε νησιά με πλη‐
θυσμό κάτω από 3.100 κατοίκους, 
• είναι γονείς μονογονεϊκής οικογένειας 
με ανήλικα τέκνα, 
• όσους είναι γονείς με εξαρτώμενα τέκνα 

με ποσοστό νοητικής ή σωματικής ανα‐
πηρίας τουλάχιστον 67%. 
• όσους είναι γονείς πολύτεκνων οικο‐
γενειών. 
 
Εποχική δραστηριότητα 
Αναφορικά με τις επιχειρήσεις που έχουν 
εποχική δραστηριότητα, το τεκμαρτό ει‐
σόδημα θα υπολογίζεται με βάση τους 
μήνες λειτουργίας τους, κάτι που σημαίνει 
εφαρμογή δωδεκατημορίων. 
Για παράδειγμα, αν μια επιχείρηση είναι 
ανοιχτή 8 μήνες τον χρόνο, το ελάχιστο ει‐
σόδημα θα περιορίζεται στα 8/12, εάν εί‐
ναι 9 μήνες 9/12 κ.ο.κ. 
 
Ύψος επιτηδεύματος 
Τα φυσικά πρόσωπα που αμείβονται με 
"μπλοκάκι" και έχουν έως τρεις εργοδότες 
θα συνεχίσουν να πληρώνουν στο ακέραιο 
το τέλος επιτηδεύματος, καθώς εξαιρούν‐
ται από το σύστημα τεκμαρτού προσδιο‐
ρισμού του εισοδήματός τους. 
Το 2024 το τέλος επιτηδεύματος δια‑
μορφώνεται ως εξής: 
• 800 ευρώ για νομικά πρόσωπα που 
ασκούν εμπορική επιχείρηση και έχουν την 
έδρα τους σε τουριστικούς τόπους και σε 
πόλεις ή χωριά με πληθυσμό έως 200.000 
κατοίκους. 
• 1.000 ευρώ για νομικά πρόσωπα που 
ασκούν εμπορική επιχείρηση και έχουν την 
έδρα τους σε πόλεις με πληθυσμό πάνω 
από 200.000 κατοίκους. 
• 325 ευρώ για τους επιτηδευματίες και 
ασκούντες ελευθέριο επάγγελμα. 
• 300 ευρώ για κάθε υποκατάστημα ετη‐
σίως, αν συστήνεται από επιτηδευματία και 
ασκούντα ελεύθερο επάγγελμα, και 600 
ευρώ ετησίως, αν συστήνεται από νομικό 
πρόσωπο που ασκεί εμπορική επιχείρηση. 

Ως υποκατάστημα νοείται κάθε επαγγελ‐
ματική εγκατάσταση του επιτηδευματία 
στην ημεδαπή, εκτός της έδρας της επι‐
χείρησης, στην οποία ενεργείται παρα‐
γωγική ή συναλλακτική δραστηριότητα. 
Δεν θεωρούνται υποκαταστήματα, για 
την επιβολή του τέλους επιτηδεύματος, οι 
προσωρινοί εκθεσιακοί χώροι και οι πρό‐
σκαιρες επαγγελματικές εγκαταστάσεις 
που λειτουργούν για χρονικό διάστημα μέ‐
χρι 30 ημέρες, οι επαγγελματικές εγκατα‐
στάσεις που στεγάζονται σε διαφορετικούς 
ορόφους, συνεχόμενους ή μη, του ίδιου κτι‐
ριακού συγκροτήματος, οι εγκαταστάσεις 
τουριστικών καταλυμάτων εντός παρα‐
δοσιακών κτισμάτων, σύμφωνα με το Π.Δ. 
33/1979 (Α’ 10), που λειτουργούν σε ξε‐
χωριστά κτίρια, αλλά με ενιαία άδεια λει‐
τουργίας, η οποία εντάσσεται ως ενιαία εγ‐
κατάσταση στην ίδια τουριστική μονάδα, 
καθώς και οι αγροτικές εκμεταλλεύσεις της 
περίπτωσης. 
• 400‐500 ευρώ για τα φυσικά πρόσωπα 
που το εισόδημά τους προέρχεται από 
ατομική επιχείρηση παροχής υπηρεσιών ή 
ελευθέριο επάγγελμα και έχουν έγγραφη 
σύμβαση με μέχρι τρία φυσικά ή/και νο‐
μικά πρόσωπα, ή 75% των ακαθάριστων 
εσόδων τους προέρχεται από ένα φυσικό 
ή/ και νομικό πρόσωπο. 
Από το οικονομικό έτος 2013 και εφεξής 
εξαιρούνται από την επιβολή του τέλους 
επιτηδεύματος τα πρόσωπα που ασκούν 
ατομική εμπορική επιχείρηση ή ελεύθερο 
επάγγελμα και παρουσιάζουν αναπηρία ίση 
ή μεγαλύτερη του 80%. 
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ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ 
Τα παραδείγματα που ακολουθούν έχουν ως στόχο να αναδείξουν τα επιπλέον ποσά που θα κληθούν να πληρώσουν ελεύθεροι επαγ‐
γελματίες και να αναδείξουν την επιπλέον επιβάρυνση. Ειδικότερα: 
Παράδειγμα 1:  
Φορολογούμενος με 15 χρόνια λειτουργίας δηλώνει σήμερα εισοδήματα 3.000 ευρώ. Ο φόρος που πληρώνει ανέρχεται στο ποσό 
των 270 ευρώ και 650 ευρώ τέλος επιτηδεύματος. Συνολικά πληρώνει 920 ευρώ στην εφορία. Με τις αλλαγές ο φόρος ανεβαίνει 
στα 1.823,12 ευρώ και το τέλος επιτηδεύματος στα 325 ευρώ. Έτσι, θα πληρώσει φόρο 2.148,12 ευρώ, αυξημένο κατά 133,5%. 
Παράδειγμα 2:  
Φορολογούμενος με έξι χρόνια λειτουργίας και εισόδημα 5.000 ευρώ, πληρώνει συνολικά 1.100 ευρώ. Με 
την αλλαγή του συστήματος ο φόρος θα φτάσει στα 1.427,30 αυξημένος κατά 29,8%. 
Παράδειγμα 3:  
Φορολογούμενος με επτά χρόνια λειτουργίας και εισόδημα 15.000 ευρώ πληρώνει 2.000 ευρώ φόρο 
και 650 ευρώ τέλος επιτηδεύματος, συνολικά δηλαδή 2.650 ευρώ. Με τις αλλαγές ο φόρος διατηρεί‐
ται στα ίδια επίπεδα και μειώνεται κατά 50% ‐και συγκεκριμένα στα 325 ευρώ‐, το τέλος επιτηδεύματος. 
Έτσι, θα πληρώσει φόρο 2.325 ευρώ, μειωμένο κατά 12,26%. 
Παράδειγμα 4:  
Φορολογούμενος με επτά χρόνια λειτουργίας δηλώνει 10.000 ευρώ και πληρώνει φόρο 1.550 
ευρώ. Ωστόσο έχει έναν εργαζόμενο που αμείβεται με το ποσό των 15.000 ευρώ ετησίως. 
Το τεκμαρτό εισόδημα θα διαμορφωθεί στα 15.000 ευρώ συν 10%, δηλαδή στα 16.500 
ευρώ. Ο φόρος που θα πληρώσει θα φτάσει τα 2.655 ευρώ (φόρος και τέλος 
επιτηδεύματος), αυξημένος κατά 71,2%. 

Η ανατροπή  
τους τέλους  
επιτηδεύματος

Το ύψος του  
τζίρου και  
οι εξαιρέσεις

Οι επαγγελματίες έχουν το δικαιώματα 
να αμφισβητήσουν το τεκμήριο, κάτι 
που σημαίνει ότι είναι μαχητό, αλλά θα 
πρέπει να το σκεφτούν πολύ, γιατί οι 
έλεγχοι από την εφορία κρύβουν πάντα 
εκπλήξεις. 
Απαραίτητη προϋπόθεση είναι να ζη‐
τήσει τη διενέργεια ελέγχου από τις 
φορολογικές αρχές για να αποδειχθεί η 
ακρίβεια της δήλωσής του για εισόδημα 
μικρότερο του τεκμαρτού.

ΑΜΦΙΣΒHΤΗΣΗ  
ΤΕΚΜΗΡΙΟΥ

Τι ισχύει για εισοδήματα 
έως 5.000 & 10.000 ευρώ
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ην ορκωμοσία τέλεσε ο Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, 
Ηρακλείου, Χαλκηδόνος κ. Γαβριήλ, συμ‐
παραστατούμενος από τον Πρωτοσύγκελο  
Επιφάνειο Αρβανίτη, τον Γενικό Αρχιερατικό 

Επίτροπο Τιμόθεο Ηλιάκη και τον Ιεροκήρυκα της Μη‐
τροπόλεως Παντελεήμονα Παπασυννεφάκη. 
Ο Δήμαρχος Γιάννης Τομπούλογλου εμφανώς συγ‐
κινημένος, αμέσως μετά τον όρκο του, απηύθυνε σύν‐
τομο χαιρετισμό. 
 
Ποιοι έδωσαν το παρών 
Μεταξύ των παρισταμένων ήταν: ο Υπουργός Μετα‐
νάστευσης και Ασύλου Δημ. Καιρίδης, η Βουλευτής Βο‐
ρείου Τομέα της Νέας Δημοκρατίας και πρώην Υφυ‐
πουργός Υγείας Ζωή Ράπτη, ο Δήμαρχος Νέας Ιωνίας 
Παν. Μανούρης, ο Γραμματέας της Αποκεντρωμένης Δι‐
οίκησης Αττικής Γρηγ. Ζαφειρόπουλος, οι πρώην Δή‐
μαρχοι Νέας Φιλαδέλφειας Παντελής Γρετζελιάς και Νί‐
κος Αδαμόπουλος, ο πρώην Δήμαρχος Νέας Χαλκηδό‐
νας Γιάννης Δοπτόγλου, ο Ομότιμος Καθηγητής του 
Εθνικού Μετσόβιου Πολυτεχνείου Δημ. Ησαΐας, ο Δι‐
οικητής του Νοσοκομείου ΚΑΤ Γ. Ηλιόπουλος, ο Πρό‐
εδρος του ΣΕΚ – Συντονιστικού Επιχειρησιακού Κέν‐
τρου Καταπολέμησης του λαθρεμπορίου Παν. Κου‐
κουλομμάτης, ο Πρόεδρος του Περιφερειακού Συμ‐
βουλίου Αττικής Γ. Δημόπουλος, οι Περιφερειακοί 
Σύμβουλοι Αττικής Αλ. Πάλλη, Χρ. Γώγος, Σ. Αλυμάρα, 
Ρ. Μωραϊτάκη, Γ. Αγγελόπουλος και Κ. Ζόμπος, ο Πρό‐
εδρος Σπ. Αβραμάκος και ο Γραμματέας Γ. Τσούκας της 
Νομαρχιακής Βορείων Προαστίων της Νέας Δημο‐
κρατίας, ο Πρόεδρος του Ιωνικού Νέας Φιλαδέλφειας 
Χρ. Σύλλας, η Πρόεδρος του Συλλόγου Πολιτιστική Ανα‐
γέννηση ΝΦ‐ΝΧ Μάρω Τσιλιμπάρη, ο Πρόεδρος του 
Συλλόγου Ποντίων Νέας Φιλαδέλφειας «Δημ. Υψη‐
λάντης» Γ. Σαραφίδης, ο Πρόεδρος της Ένωσης Ποντίων 
«Αργοναύτες» Χρ. Μωϋσιάδης, ο Διευθυντής του ΕΦΚΑ 
Νέας Φιλαδέλφειας Μιχ. Καλοειδάς, ο Διοικητής του 
Τμήματος Ασφαλείας Νέας Φιλαδέλφειας Αδάμ Ηλια‐
κόπουλος και αρκετοί Προϊστάμενοι Ιερών Ναών της 
πόλης μας, μεταξύ των οποίων ο πατήρ Χρύσανθος Κα‐
ρατζαφέρης του Ι.Ν.Αγ. Ευφημίας, ο πατήρ Χρήστος Αμ‐
πατζόγλου του Ι.Ν. Κοιμήσεως Θεοτόκου, ο πατήρ Αλέ‐
ξανδρος του Ι.Ν. Αγίας Τριάδος, ο πατήρ Δημήτριος του 
Ι.Ν. Ευαγγελιστρίας.

το Πνευματικό Κέντρο 
Βριλησσίων ο νεοεκλεγείς 
δήμαρχος Γιάννης Πισι‑

μίσης και οι εκλεγέντες δημοτι‐
κοί σύμβουλοι ορκίστηκαν εν 
όψει της ανάληψης των καθη‐
κόντων τους από την 1η Ιανουα‐
ρίου 2024. 
Ο Γ. Πισιμίσης ευχαρίστησε θερ‐
μά όλους τους παρευρισκόμε‐
νους για την παρουσία τους και 
δίνοντας το στίγμα της νέας δη‐
μοτικής αρχής δήλωσε: «Η δική 
μας διοίκηση βασίζεται σε τρεις 
άξονες: Πρώτον θα είναι ανθρω‐
ποκεντρική, με απόλυτο σεβα‐
σμό στους πολίτες αλλά και τους 
εργαζομένους του Δήμου μας. 
Δεύτερον, θα είναι χρηστή με 
απόλυτη τήρηση της νομιμότη‐
τας για την προάσπιση του δη‐
μοσίου συμφέροντος. Τρίτον, 
έχουμε συνείδηση της προσω‐
ρινότητας μας για τον λόγο 
αυτό δεν θα υπάρξει ίχνος αλα‐
ζονείας, έπαρσης ή αυταρχικής 
συμπεριφοράς, καθώς μοναδι‐
κός στόχος μας είναι να υπηρε‐
τήσουμε την πόλη μας και τους 
συμπολίτες μας». 
Χαιρετισμούς στην τελετή απη‐
ύθυναν ο απερχόμενος δήμαρ‐
χος και επικεφαλής της αξιωμα‐
τικής αντιπολίτευσης Κώστας 
Βαφειάδης και οι επικεφαλής 
των δημοτικών παρατάξεων 
Βούλα Αρσένη – Λάμπρου, Γιάν‐
νης Τσούτσιας και Βασίλης Αρ‐
χιμανδρίτης. 
Τιμητική ήταν η παρουσία μετα‐
ξύ άλλων του υπουργού Μετανά‐
στευσης και Ασύλου Δ. Καιρίδη, 
της βουλευτή Β. Τομέα της Ν.Δ. Ζ. 
Ράπτη, του πρώην υπουργού Αν. 
Λυκουρέντζου, του πρώην 
υπουργού Γ. Δημαρά, του γενι‐
κού γραμματέα Ιθαγένειας Άγγε‐
λου Δημοσθένους και της πρώην 
βουλευτή της Ν.Δ. Άρ. Αγάτσα. 

το κατάμεστο κλειστό γυμναστή‐
ριο του Λυκείου Μελισσίων, πραγ‐
ματοποιήθηκε η τελετή ορκωμο‐

σίας της νέας δημάρχου Πεντέλης Να‑
τάσσας Κοσμοπούλου και του 
Δημοτικού Συμβουλίου. 
Η εκδήλωση ξεκίνησε υπό 
τους ήχους της άρπας της 
Λίνας Ροδοπούλου και συ‐
νεχίστηκε με Αγιασμό από 
τους Ιερείς όλων των εκ‐
κλησιών του Δήμου, με εκ‐
πρόσωπο του Μητροπολίτη 
Κηφισιάς Κύριλλου τον πα‐
τέρα Χρήστο, ο οποίος μετά τον 
Αγιασμό όρκισε τη νέα Δήμαρχο Πεντέλης 
και στη συνέχεια το νέο Δ.Σ. 
Εν συνεχεία, η νέα Δήμαρχος, παίρνοντας 

το λόγο εξέφρασε τη συγκίνησή της για 
τη μεγάλη τιμή που της δόθηκε από τους 
πολίτες και δεσμεύτηκε για την υλοποί‐
ηση του προγράμματος που εξήγγειλε 

προεκλογικά. Όπως χαρακτηρι‐
στικά σημείωσε: «Η επιλογή 
σας να εκλέξετε τον συν‐
δυασμό μας Μπορούμε Κα‐
λύτερα για τη διοίκηση 
του Δήμου Πεντέλης απο‐
τελεί έναν σημαντικό 
σταθμό στον τρόπο δια‐
κυβέρνησης της πόλης μας. 

Η πόλη μας αλλάζει πλεύση». 
Ακολούθησε μπουφές και μου‐

σική ενώ όλοι οι παρευρισκόμενοι είχαν 
την ευκαιρία να ευχηθούν στη νέα Δή‐
μαρχο και τους Συμβούλους καλή θητεία. 

Ορκίστηκε το  
νέο Δ.Σ. Βριλησσίων

Ν. Κοσμοπούλου: “Η πόλη μας αλλάζει πλεύση”

Συγκινητική τελετή στο Δήμο Ν. Φιλαδέλφειας ‑ Ν. Χαλκηδόνας

Σε κλίμα ενθουσιασμού, στην κατάμεστη αίθουσα του 
πρώην Στρατιωτικού Εργοστασίου στη Νέα Χαλκηδόνα 
(πλατεία Γεωργίου Αποστολάκη), πραγματοποιήθηκε η τε‐
λετή ορκωμοσίας του νεοκλεγμένου Δημάρχου Νέας Φιλα‐
δέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας Γιάννη Τομπούλογλου και των 
μελών του Δημοτικού Συμβουλίου, των οποίων η θητεία θα 
είναι πενταετής, έως και το 2028.

Σ

Σ

Τ
ΤΙ ΔΗΛΩΣΕ Ο  
ΝΕΟΣ ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
Γ. ΠΙΣΙΜΙΣΗΣ

ΟΣΑ ΕΓΙΝΑΝ ΣΤΗΝ ΤΕΛΕΤΗ  
ΟΡΚΩΜΟΣΙΑΣ ΤΟΥ ΝΕΟΥ Δ.Σ. ΠΕΝΤΕΛΗΣ

ΣΕ ΚΛΙΜΑ  
ΕΝΘΟΥΣΙΑΣΜΟΥ  
Η ΟΡΚΩΜΟΣΙΑ ΤΟΥ  
Γ. ΤΟΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ 
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ην τελετή του αγιασμού και 
της ορκωμοσίας  τέλεσαν ο 
Πανοσιολογιότατος Αρχιμαν‐
δρίτης της Ιεράς Μητροπόλεως 
Κηφισίας, Αμαρουσίου, Ωρω‐
πού και Μαραθώνος πατέρας 

Νικάνωρ, ως εκπρόσωπος του Σεβασμιω‐
τάτου Μητροπολίτη κ.κ. Κυρίλλου, ο πρω‐
τοπρεσβύτερος πατέρας Χρήστος και ο πα‐
τέρας Νικόλαος. 
Ο Πανοσιολογιότατος Αρχιμανδρίτης απευ‐
θύνοντας εκ μέρους του Σεβασμιώτατου 
Μητροπολίτη τις πατρικές ευχές του προς 

τον Δήμαρχο Αμαρουσίου και το νέο Δημο‐
τικό Συμβούλιο σημείωσε: 
«Μεταφέρουμε την ευχή της τοπικής εκ‐
κλησίας μας να είστε άξιοι, ο Δήμαρχος και 
οι συνεργάτες του, της συμπολίτευσης και 
της αντιπολίτευσης. Ευχόμαστε από την 
καρδιά μας, και προσευχόμαστε να έχετε δύ‐
ναμη σε αυτή την αποστολή να δικαιώσετε 
τις προσδοκίες των ανθρώπων που σας εμ‐
πιστεύτηκαν». 
Ακολούθως δόθηκε ο θρησκευτικός όρκος 
από το Δήμαρχο και τους Δημοτικούς Συμ‐
βούλους, ενώ πολιτικό όρκο έδωσαν επτά 
Δημοτικοί Σύμβουλοι. 
 
Θ. Αμπατζόγλου:  
“Με ιερή προσήλωση στο  
καθήκον μας υποσχόμαστε  
να τηρήσουμε στο ακέραιο  
τις δεσμεύσεις μας και να πάμε  
το Μαρούσι ακόμη πιο Ψηλά!” 
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμ‑
πατζόγλου παίρνοντας τον λόγο ευχαρί‐
στησε θερμά όλους τους παρευρισκόμε‐
νους για την τιμητική παρουσία τους και 
αναφερόμενος στους δύο βασικούς παρά‐
γοντες που οδήγησαν στην επανεκλογή 
του υπογράμμισε: «Τα αποτελέσματα έδει‐

ξαν καθαρά ποιον εμπιστεύονται οι δημό‐
τες μας για να ηγηθεί, στη νέα πενταετία της 
διοίκησης ενός Δήμου, που αναμφισβήτητα 
αποτελεί Μητροπολιτικό Κέντρο. Η Εντολή 
που λάβαμε την 8η Οκτωβρίου είναι η συ‐
νισταμένη δύο βασικών παραγόντων: Πρώ‐
τον, του σημαντικού έργου που κάναμε 
και αναγνωρίστηκε κατά τη θητεία 2019‐
2023, συνυπολογιζόμενων και των αντιξο‐
οτήτων, κυρίως της πανδημίας αλλά και της 
ενεργειακής κρίσης και Δεύτερον, του πο‐
λυδιάστατου Προγράμματος που σχεδιά‐
σαμε για την επόμενη πενταετία, το οποίο 
συμπυκνώνει την εμπειρία της προηγού‐
μενης διοικητικής περιόδου, όπως και τις 
αναπτυξιακές δυνατότητες που έχει πλέον 
ο Δήμος μας, καθώς βρίσκεται πλέον σε μία 
πολύ καλύτερη κατάσταση  σε πολλούς το‐
μείς». Κλείνοντας τον χαιρετισμό του ο κ. Αμ‐
πατζόγλου μαζί με τις ευχές του για μία καλή 
και παραγωγική θητεία σε όλους τους Δη‐
μοτικούς Συμβούλους και ιδιαίτερα σε αυ‐
τούς που εξελέγησαν για πρώτη φορά, κα‐
θώς και τις θερμές ευχαριστίες του προς 
τους εργαζόμενους για την εποικοδομητική 
συνεργασία τους, σημείωσε: «Ο όρκος μας 
είναι ιερός και με ιερή προσήλωση στο κα‐
θήκον μας υποσχόμαστε να τηρήσουμε στο 
ακέραιο τις δεσμεύσεις μας και να πάμε το 
Μαρούσι ακόμη πιο Ψηλά!» 
 
Παρουσία υπουργών  
και βουλευτών 
Η τελετή της ορκωμοσίας τελέστηκε υπό την 
οργανωτική ευθύνη και τον συντονισμό 
της Γενικής Γραμματέως του Δήμου Μαίρης 
Γαλαζούλα. Τιμητική ήταν η παρουσία του 
Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης Ατ‐
τικής Γρηγόρη Ζαφειρόπουλου, του Περι‐
φερειάρχη Αττικής Γιώργου Πατούλη, ο 
οποίος απηύθυνε σύντομο χαιρετισμό, Πε‐
ριφερειακών Συμβούλων, αυτοδιοικητικών 
και εκπροσώπων συλλόγων και φορέων της 
πόλης. Παρέστησαν επίσης εκπρόσωποι 
υπουργών και βουλευτών, ενώ μέλη του Ελ‐
ληνικού Κοινοβουλίου απέστειλαν συγχα‐
ρητήρια επιστολή στο Δήμαρχο Αμαρουσί‐
ου για την επανεκλογή του. 

Θερμές ευχές για τα μέλη  
του νέου Δημοτικού Συμβουλίου

Στην ασφυκτικά γεμάτη αίθου‐
σα του Δημοτικού Συμβουλίου 
Αμαρουσίου, ο επανεκλεγείς 
Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδω‐
ρος Αμπατζόγλου και οι εκλε‐
γέντες Δημοτικοί Σύμβουλοι 
στις εκλογές της 8ης Οκτωβρί‐
ου 2023 έδωσαν τον προβλε‐
πόμενο όρκο, ενόψει της έναρ‐
ξης των καθηκόντων τους από 
την 1η Ιανουαρίου 2024.

T
 τηλ.: 210 2719132

  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

ΟΡΚΙΣΤΗΚΕ  
ΞΑΝΑ ΔHΜΑΡΧΟΣ  
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ Ο  
Θ. ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ

Αξίζει να σημειωθεί πως ο Δήμαρχος έκα‐
νε ειδική αναφορά έκανε στους άξονες 
που θα κινηθεί η Δημοτική Αρχή την επό‐
μενη πενταετία, στο πλαίσιο του συναινε‐
τικού κλίματος που διαμορφώθηκε από 
το 2019, σημειώνοντας: «Θα συνεχίσουμε 
να διοικούμε χωρίς χρώματα, χωρίς αγκυ‐
λώσεις με μόνο γνώμονα να πάμε το Μα‐
ρούσι, την πόλη που αγαπούμε ακόμη πιο 
ψηλά, υλοποιώντας στο ακέραιο το πρό‐
γραμμά μας και εμπλουτίζοντας το στην 
πορεία με όλες τις απαραίτητες διορθωτι‐
κές ενέργειες στους παρακάτω άξονες:      
 ΑΞΟΝΑΣ Ι: Το Μαρούσι να εξελιχθεί σε 
ένα σύγχρονο, δυναμικά αναπτυσσόμε‐
νο, εξωστρεφές μητροπολιτικό κέντρο. 
ΑΞΟΝΑΣ ΙΙ: Το Μαρούσι να αποτελέσει 
μια πόλη με βελτιωμένη καθημερινότητα 
και υψηλή ποιότητα ζωής, με ανεπτυγμέ‐
νες υποδομές και υπηρεσίες. 
ΑΞΟΝΑΣ ΙΙΙ: Το Μαρούσι δίπλα στους 
πολίτες και ιδιαίτερα σε όσους έχουν 
ανάγκη, με τρόπο σύγχρονο, ουσιαστικό 
και αποτελεσματικό. 
Για ένα Μαρούσι οικονομικά εύρωστο, 
αναπτυξιακά δυνατό, κοινωνικά αποτε‐
λεσματικό, με υψηλό δείκτη διαβίωσης 
με σεβασμό στον άνθρωπο και το περι‐
βάλλον.»   

ΟΙ ΒΑΣΙΚΟΙ ΑΞΟΝΕΣ ΓΙΑ  
ΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΠΕΝΤΑΕΤΙΑ
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αρουσία πλήθους πολιτών έγινε η τε‐
λετή ορκωμοσίας του δημάρχου Χα‐
λανδρίου Σίμου Ρούσσου και του 
νέου Δημοτικού Συμβουλίου, που 

πραγματοποιήθηκε στο Κέντρο Νεότητας 
την Τετάρτη 20 Δεκεμβρίου. 
Ο επανεκλεγείς δήμαρχος Χαλανδρίου, Σί‐
μος Ρούσσος, περιέγραψε το πλαίσιο αρχών 
στη βάση των οποίων θα πορευτεί η νέα δι‐
οίκηση και ευχήθηκε σε όλους καλή θητεία. 
Συν τοις άλλοις ανέφερε: «Θέλω να πω ότι την 
επόμενη πενταετία θα πορευτούμε με την αν‐
τίληψη του διαλόγου και της συνεργασίας, 
που απαιτούν τα πολύπλοκα προβλήματα 
που έχει η Αυτοδιοίκηση, αλλά και της δη‐
μοκρατικότητας που πρέπει να διέπει όλους, 
αλλά ταυτόχρονα με συνέπεια και αποφα‐
σιστικότητα, ώστε να υλοποιηθεί η εντολή 
των πολιτών του Χαλανδρίου. Με τη σκέψη 
ότι τις πιο όμορφες μέρες μας δεν τις έχου‐
με ζήσει ακόμα, εύχομαι σε όλους καλή συ‐
νεργασία και μια καλή και γόνιμη θητεία, προς 
όφελος της πόλης, των εργαζομένων και του 
λαού του Χαλανδρίου». 
Ο δήμαρχος ορκίστηκε με πολιτικό όρκο, ενώ 
ακολούθησε η ορκωμοσία με θρησκευτικό και 
πολιτικό, ανάλογα με την επιλογή που είχαν 
δηλώσει, των δημοτικών συμβούλων. 

ε αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα HIV/AIDS, η Δ/νση Κοι‐
νωνικής Μέριμνας του Δήμου Χαλανδρίου και το Κέν‐
τρο Κοινότητας,  σε συνεργασία με τον Σύλλογο Ορο‐

θετικών «Θετική Φωνή» και τον ΕΟΔΥ πραγματοποιήσαν ενη‐
μερωτική εκδήλωση, στην κεντρική πλατεία Χαλανδρίου, με 
στόχο την ευαισθητοποίηση και ενημέρωση του κοινού γύρω 
από τον ιό, τους τρόπους μετάδοσης, εξέτασης και πρόληψης. 
Η δράση περιλάμβανε: • Δωρεάν, ανώνυμο και εμπιστευτικό 
έλεγχο με δοκιμασίες ταχείας ανίχνευσης (rapid test) για HIV, 
Ηπατίτιδα Β, Ηπατίτιδα C. • Διανομή έντυπου ενημερωτικού 
υλικού. • Δωρεάν διάθεση προφυλακτικών στο κοινό.

Πλήθος πολιτών τίμησε 
τον Σ. Ρούσσο και  
το νέο Δ.Σ. Χαλανδρίου

Ο Δήμος  
Χαλανδρίου  
στον αγώνα  

κατά του  AIDS

Π

Μ

ΟΣΑ ΕΙΠΕ Ο ΔHΜΑΡΧΟΣ  
ΣΤΗΝ ΤΕΛΕΤH ΟΡΚΩΜΟΣΙΑΣ

το σχετικό κείμενο ο κ. Κου‐
τρούλης αναφέρει μεταξύ άλ‐
λων: “Στις 18/12/2023 είχε κα‐
θοριστεί συνάντηση των εκ‐
προσώπων των δημοτικών πα‐

ρατάξεων, των εκπροσώπων της επιτροπής 
των κατοίκων και του δικηγόρου που χειρί‐
ζεται την υπόθεση στο Συμβούλιο της Επι‐
κρατείας, κατόπιν αιτήματος που είχαν υπο‐
βάλει οι δημοτικές παρατάξεις, και ειδικότερα 
η δική μας από τον Ιούλιο 2023, πλην όμως, 
κατόπιν επίμονων οχλήσεων μας, μας γνω‐
στοποιήθηκε ότι η συνάντηση αυτή μαται‐
ώθηκε λόγω κωλύματος του δικηγόρου που 
χειριζόταν την υπόθεση. [...] 
Το έργο αυτό διαχρονικά το επιθυμούσε το 
Δημοτικό Συμβούλιο μόνο και μόνο για να 
αποσυμφορηθεί η οδός Πλαπούτα από τον 
κυκλοφοριακό φόρτο, πλην όμως, όπως 
προτείνεται το έργο, χωρίς είσοδο και έξοδο 
της Πλαπούτα στη Λεωφόρο Κύμης, η κα‐
τάσταση της Πλαπούτα θα επιδεινωθεί και 
κατά συνέπεια η επιθυμία του Δημοτικού 
Συμβουλίου και των κατοίκων δεν θα πραγ‐
ματοποιηθεί. […] Γι’ αυτό αποφασίσαμε 
ομόφωνα στο Δημοτικό Συμβούλιο να διεκ‐
δικήσουμε την κάλυψη του ορύγματος της 
Αττικής Οδού, την κάλυψη του ορύγματος 
της Λεωφόρου Κύμης και τη δημιουργία χώ‐
ρου πρασίνου και αθλοπαιδιών πάνω από 
αυτά. Πλην όμως, η δημοτική αρχή δεν υλο‐
ποιεί την ομόφωνη απόφαση του Δημοτικού 
Συμβουλίου και δεν διεκδικεί αυτά που ομό‐
φωνα αποφάσισε το Δημοτικό Συμβούλιο, 

αλλά αρκείται σε προτεινόμενες από το 
Υπουργείο λύσεις για μερική κάλυψη του 
ορύγματος της επέκτασης της Λεωφόρου Κύ‐
μης. Όπως γίνεται αντιληπτό, η μοναδική ελ‐
πίδα που έχει το προάστιό μας για να σωθεί 
από την καταστροφική για αυτό προτεινό‐
μενη λύση του Υπουργείου είναι να ευδοκι‐
μήσει η αίτηση ακύρωσης στο Συμβούλιο της 
Επικρατείας, η οποία ευδοκίμηση θα δώσει 
στον δήμο μας τη δυνατότητα της δια‐
πραγμάτευσης, ώστε να πετύχουμε το κα‐
λύτερο δυνατό για το προάστιό μας. [...]” 
 
Κάλεσμα στους πολίτες 
Ο κ. Κουρτρούλης κλείνει την παρέμβασή του 
λέγοντας: “ Διεκδικούμε: 
Α) Να κατατεθεί άμεσα ο πρόσθετος λόγος 
στην αίτηση ακυρώσεως που εκκρεμεί στο 
Συμβούλιο της Επικρατείας με το περιεχό‐
μενο που προαναφέραμε. 

Β) Την υλοποίηση της ομόφωνης απόφασης 
του Δημοτικού Συμβουλίου. 
Γ) Την άμεση συνάντηση της επιτροπής 
που ορίστηκε από το Δημοτικό Συμβούλιο με 
το αρμόδιο Υπουργείο ώστε να προβληθεί η 
ομόφωνη απόφαση του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου σε όλα της τα αιτήματα. 
 
Τέλος, καλούμε όλους τους Ηρακλειώτες 
και τις Ηρακλειώτισσες σε επαγρύπνηση για 
να αποτρέψουμε την περαιτέρω υποβάθ‐
μιση του προαστίου μας και της ποιότητας 
της ζωής μας και για τους λόγους αυτούς και 
ζητάμε την άμεση σύγκλιση της μικτής 
διαπαραταξιακής επιτροπής παρουσία του 
δικηγόρου που χειρίζεται την υπόθεση και 
την άμεση συνάντηση αυτής με το αρμόδιο 
Υπουργείο για το σοβαρό αυτό θέμα και την 
παρουσία όσο το δυνατόν περισσότερων 
πολιτών.” 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΓΙΑ ΤΟ ΘΕΜΑ ΕΠΕΚΤΑΣΗΣ ΤΗΣ Λ. ΚΥΜΗΣ

Σ

ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΗ 
ΔΡΑΣΗ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ

Κ. ΚΟΥΤΡΟΥΛΗΣ:  
“ΝΑ ΑΠΟΤΡΕΨΟΥΜΕ ΤΗΝ  
ΠΕΡΑΙΤΕΡΩ ΥΠΟΒΑΘΜΙΣΗ 
ΤΟΥ ΠΡΟΑΣΤΙΟΥ ΜΑΣ”
Δήλωση σχετικά με τις εξελίξεις στο 
θέμα της διάνοιξης της Λ. Κύμης 
έκανε ο επικεφαλής της παράταξης 
“Πνοή Συνεργασίας για το Ηράκλειο” 
κ. Κυριάκος Κουτρούλης.



ε ιδιαίτερα θερμό κλίμα πραγ‐
ματοποιήθηκε η τελετή ορκω‐
μοσίας του νέου Δημάρχου Κη‐
φισιάς, Νέας Ερυθραίας και Εκά‐

λης Β. Ξυπολυτά και των μελών του νέου 
Δημοτικού Συμβουλίου την Τρίτη, 12 Δε‐
κεμβρίου στο Δημαρχείο Κηφισιάς, στην 
αίθουσα «B. Γκατσόπουλος». 
Την ορκωμοσία τέλεσε ο Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης Κηφισιάς, Αμαρουσίου, 
Ωρωπού και Μαραθώνος κ.κ. Κύριλλος, 
ενώ στην κατάμεστη αίθουσα του Δη‐
μαρχείου, την οποία κατέκλισαν περισ‐
σότερα από 400 άτομα, παρευρέθηκαν 
σημαντικά πολιτικά πρόσωπα, όπως ο 
πρώην Πρόεδρος της Βουλής κ. Νίκος 
Βούτσης, ο πρώην επίτροπος και Βου‐

λευτής του Ελληνικού Κοινοβουλίου κ. Δη‐
μήτρης Αβραμόπουλος, ο Υπουργός Με‐
τανάστευσης & Ασύλου κ.  Δημήτρης 
Καιρίδης, ο Υφυπουργός Εθνικής Άμυνας 
κ. Γιάννης Α. Κεφαλογιάννης, η Βουλευ‐
τής Βορείου Τομέα κα Ζωή Ράπτη και η 
Βουλευτής Ευβοίας κα Κωνσταντίνα Κα‐
ραμπατσόλη. Επιπλέον ο Γραμματέας 
Οργανωτικού κ. Στέλιος Κονταδάκης και 
η Διευθύντρια του Πολιτικού Γραφείου 
του Πρωθυπουργού κα Σάκη Κυπραίου. 
Επίσης η Αντιπεριφερειάρχης Βόρειου Το‐
μέα Αθηνών κα Λουκία Κεφαλογιάννη κα‐
θώς και οι πρώην Δήμαρχοι Κηφισιάς κ. 
Βασίλης Βάρσος και κ. Νίκος Χιωτάκης, 
Περιφερειακός Σύμβουλος Βορείου Τομέα 
Αθηνών. Επιπλέον παρευρέθηκε ο Δή‐
μαρχος Μεταμόρφωσης κ. Στράτος Σα‐
ραούδας και η Δήμαρχος Διονύσου κα Κα‐
τερίνα Μαϊχόσογλου. 
 
Ο στόχος του νέου Δημάρχου 
Κατά τον χαιρετισμό του, ο Βασίλης Ξυ‐
πολυτάς ευχαρίστησε το ενθουσιώδες 
κοινό για την παρουσία του και επισήμανε 
πως τόσο ο ίδιος, όσο και η παράταξη του, 
αξιοποιώντας στη γνώση των πιο έμπει‐
ρων στελεχών αλλά και τη δυναμική 
όσων εκλέγονται για πρώτη φορά, είναι 
πανέτοιμοι να δουλέψουν σκληρά για να 
φέρουν ριζικές αλλαγές στον Δήμο. 
Ο νέος Δήμαρχος ανέφερε επίσης πως 
στόχος του είναι να μεταμορφώσει την 
πόλη του προκειμένου να γίνει και πάλι 
σημείο αναφοράς  «όχι μόνο για την Ατ‐
τική», όπως τόνισε, «αλλά και για ολό‐
κληρη την Ελλάδα». Επισήμανε ακόμη 
πως επιδίωξη της παράταξης του είναι να 
υλοποιήσει σπουδαίες πολιτικές δρά‐
σεις και αλλαγές που θα βάλουν το Δήμο 
σε αναπτυξιακή τροχιά και θα αποτελέ‐
σουν παράδειγμα για όλη τη χώρα. 
Ο κ. Ξυπολυτάς δήλωσε κατά την ολο‐
κλήρωση της ομιλίας του: «Σας υπόσχο‐
μαι και παράλληλα δεσμεύομαι πως θα εί‐
μαι αποτελεσματικός, όποιο και αν είναι 
το κόστος».  
Η νέα Δημοτική Αρχή Κηφισιάς, Νέα 
Ερυθραίας και Εκάλης καθώς και το νέο 
Δημοτικό Συμβούλιο θα αναλάβουν κα‐
θήκοντα από την 1η Ιανουαρίου 2024. 
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ΟΡΚΙΣΤΗΚΕ Ο ΝΕΟΣ 
ΔHΜΑΡΧΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ,  
ΒΑΣΙΛΗΣ ΞΥΠΟΛΥΤΑΣ

ον τέως δήμαρχο Χαλανδρίου Γιώργο Κουράση, 
ο οποίος δεν ήταν υποψήφιος στην τελευταία 
εκλογική αναμέτρηση και δεν θα βρίσκεται πλέον 
στα έδρανα του Δημοτικού Συμβουλίου, τίμησε ο 

Δήμος Χαλανδρίου, στη συνεδρίαση του σώματος, για την 
πολυετή συνεισφορά του στα κοινά της πόλης. 
Ο δήμαρχος Χαλανδρίου Σίμος Ρούσσος απένειμε την 
τιμητική πλακέτα στον κ. Κουράση, ο οποίος μετρά 45 
χρόνια συνεχούς αυτοδιοικητικής παρουσίας, ξεκινών‐
τας από το 1978 όταν εξελέγη για πρώτη φορά δημοτικός 
σύμβουλος. 
Ο ίδιος ανέφερε σχετικά: “Αν και εκπροσώπησε για δεκαε‐
τίες τον δεξιό, συντηρητικό χώρο στο Χαλάνδρι, είχε την εν‐
συναίσθηση και την τόλμη να κάνει τις προσωπικές του υπερ‐
βάσεις, όταν τα συμφέροντα της πόλης ή ο ανθρωπισμός το 
επέβαλλαν. […] Προφανώς δεν είμαι ο κατάλληλος, να 
αποτιμήσω την συνεισφορά του Γιώργου Κουράση στην 
πόλη που τον τίμησε ως εκπρόσωπό της επί 45 ολόκληρα 
χρόνια. Πιστεύω όμως ότι στην σημερινή τελευταία του πα‐
ρουσία στο Δημοτικό Συμβούλιο, του αξίζει ένα χειροκρό‐
τημα και μια συμβολική αναμνηστική πλακέτα. Γιώργο Κου‐
ράση, σε ευχαριστούμε για την πολυετή συνεισφορά σου στα 
κοινά της πόλης», κατέληξε ο Σίμος Ρούσσος. 
 Ο κ. Κουράσης διετέλεσε επί σειρά ετών αντιπρόεδρος του 
Δ.Σ. και κατόπιν πρόεδρος του σώματος, την περίοδο 2002 
– 2010, αλλά και δήμαρχος του Χαλανδρίου, την τετραετία 
2010 – 2014. 

Ο Δήμος Χαλανδρίου  
τίμησε τον Γιώργο Κουράση

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΥΕΤH  ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥ  
ΣΤΑ ΚΟΙΝΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Πάνω από 400 άτομα  
τον τίμησαν με την παρουσία τους T

Σ

ραγματοποιήθηκε η τελετή 
ορκωμοσίας του Δημάρχου 
Γαλατσίου, κ. Γιώργου Μαρ‐
κόπουλου και του νέου Δη‐

μοτικού Συμβουλίου Γαλατσίου, η θητεία 
των οποίων ξεκινάει από την 1η Ια‐
νουαρίου 2024. 
Ο Δήμαρχος Γαλατσίου κ. Γιώργος 
Μαρκόπουλος τόνισε μεταξύ άλλων:  «Ο 
όρκος που δώσαμε σήμερα έχει ιδιαίτε‐
ρη σημασία γιατί είναι μια υπόσχεση ότι 
θα εργαστούμε σκληρά για το Γαλάτσι 
και ενωμένοι θα κάνουμε την πόλη μας 

ακόμα καλύτερη για τα παιδιά μας. Στό‐
χος μας είναι να προσφέρουμε με αξιο‐
πρέπεια και με σκληρή δουλειά ό,τι πε‐
ρισσότερο μπορούμε. Όπως κάναμε μέ‐
χρι σήμερα έτσι θα εξακολουθήσουμε να 
κάνουμε και για την επόμενη πενταετία 
με το νέο, ικανό Δημοτικό Συμβούλιο». 
Στη συνέχεια ευχαρίστησε θερμά τους 
υπαλλήλους του Δήμου για την αγαστή 
συνεργασία. Την τελετή ορκωμοσίας τί‐
μησε με την παρουσία του ο Αναπλη‐
ρωτής Υπουργός Εσωτερικών, κ. Θο‐
δωρής Λιβάνιος. 

Σε κλίμα συγκίνησης η ορκωμοσία του  
Δημάρχου Γαλατσίου Γ. Μαρκόπουλου

ΞΕΚΙΝΑ Η ΝΕΑ ΘΗΤΕΙΑ ΤΟΥ ΣΤΟ ΔHΜΟ

Π
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τόχος του συγκεκριμένου πι‐
λοτικού είναι η απομακρυσμέ‐
νη συλλογή μετρητικών δεδο‐
μένων από τους έξυπνους με‐
τρητές νερού που γειτνιάζουν με 

τα smart meters του ΔΕΔΔΗΕ, σε επιλεγμέ‐
νες περιοχές στον Δήμο Πεντέλης και στον 
Δήμο Παλαιού Φαλήρου. 

Οι μετρήσεις θα αξιοποιηθούν από την ΕΥ‐
ΔΑΠ για την ακριβή τιμολόγηση, την ανί‐
χνευση διαρροών και το σχεδιασμό πολιτι‐
κών εξοικονόμησης νερού, με συμμετοχή του 
ίδιου του καταναλωτή. 
Με αυτό τον τρόπο, τα smart meters του 
ΔΕΔΔΗΕ μετατρέπονται σε μια ενιαία πλατ‐
φόρμα έξυπνης μετρητικής υποδομής που 
εξυπηρετεί και τα δυο δίκτυα κοινής ωφέ‐
λειας (ηλεκτρικής ενέργειας και νερού).  
Η πληροφορία που συλλέγεται και απο‐
στέλλεται μέσω των smart meters του 
ΔΕΔΔΗΕ είναι πλήρως κρυπτογραφημένη 
βάσει διεθνών προτύπων, έτσι ώστε να δια‐
σφαλίζεται η ιδιωτικότητα και η ακεραι‐
ότητα των δεδομένων σε όλα τα στάδια της 
διαδικασίας. 
 
Στήριξη από το Υπουργείο  
Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
Τη σημαντική αυτή συνεργασία ανακοίνω‐
σαν ο Διευθύνων Σύμβουλος του ΔΕΔΔΗΕ κ. 
Α. Μάνος και ο Διευθύνων Σύμβουλος της 
ΕΥΔΑΠ κ. Χ. Σαχίνης κατά τη διάρκεια εκ‐
δήλωσης που πραγματοποιήθηκε στις 
14/12 στην αίθουσα του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου Πεντέλης, παρουσία του Γενικού 
Γραμματέα Ενέργειας και Ορυκτών Πρώτων 
Υλών κ. Α. Αϊβαλιώτη, του Γενικού Γραμ‐
ματέα Συντονισμού Διαχείρισης Αποβλήτων 
κ. Μ. Γραφάκου, του Αντιπροέδρου Α΄ της 
ΡΑΑΕΥ Δρ. Δ. Ψυχογυιού, του Προέδρου της 
ΕΥΔΑΠ κ. Γ. Στεργίου, της Δημάρχου Πεν‐
τέλης κ. Δ. Κεχαγιά, του Γενικού Διευθυντή 
Στρατηγικής και Μετασχηματισμού του 

ΔΕΔΔΗΕ κ. Δ. Παζαϊτη και 
του Γενικού Διευθυντή 
Εφοδιαστικής Αλυσίδας και 
Ψηφιοποίησης του ΔΕΔΔΗΕ κ. 
Κ. Χολέβα. 
Τη συνεργασία μεταξύ των δύο 
εταιρειών ενθαρρύνει το Υπουργείο 
Περιβάλλοντος και Ενέργειας. Ο Υπουργός 
κ. Θ. Σκυλακάκης δήλωσε πως το παραπά‐
νω πιλοτικό κρίνεται ως εξόχως σημαντικό, 
καθώς η κοινή χρήση της ενιαίας υποδομής 
από περισσότερους από έναν οργανισμούς 
κοινής ωφελείας σε ευρεία κλίμακα, μπορεί 
να οδηγήσει σε σημαντική μείωση του κό‐
στους υποδομών που απαιτούνται ώστε να 
επιτευχθούν οι εθνικοί στόχοι για την ενέρ‐
γεια και το περιβάλλον. Αυτομάτως κάτι τέ‐
τοιο μεταφράζεται σε ακόμη περισσότερα 
οφέλη για τον Έλληνα πολίτη. 
Ο Διευθύνων Σύμβουλος του ΔΕΔΔΗΕ, κ. 
Αναστάσιος Μάνος, δήλωσε σχετικά: «Η επι‐
τυχής έκβαση του συγκεκριμένου πιλοτικού 
θα μπορούσε να λειτουργήσει ως προάγ‐
γελος της ευρείας χρήσης των smart meters 
του ΔΕΔΔΗΕ από όλες τις υποδομές εξυπη‐
ρέτησης  σκοπών  κοινής ωφελείας μει‐
ώνοντας έτσι το κόστος για τον Έλληνα κα‐
ταναλωτή και εκπληρώνοντας το όραμα της 
εταιρείας μας  για υψηλής ποιότητας, και‐
νοτόμες υπηρεσίες που ωφελούν το ευρύ 
κοινό,  χαιρόμαστε δε  ιδιαίτερα που στην 
προσπάθεια μας αυτή έχουμε την υποστή‐
ριξη  τόσο της Ελληνικής Κυβέρνησης όσο 
και της ΡΑΑΕΥ». 
Ο Διευθύνων Σύμβουλος της ΕΥΔΑΠ κ. Χά‐
ρης Σαχίνης,  δήλωσε σχετικά: «Οι υποδομές 

της χώρας πρέπει, μέσω 
συνεργειών να προσφέρουν 
υψηλό επίπεδο υπηρεσιών 
στους πολίτες, εξορθολογίζον‐
τας τα κόστη και βελτιστοποι‐
ώντας τον τρόπο λειτουργίας.  
Εύχομαι η συνεργασία αυτή να εί‐
ναι η απαρχή και άλλων τέτοιων συ‐
νεργειών στις κρατικές υποδομές». 
O Δρ. Δημήτριος Ψυχογυιός, Αντιπρόεδρος 
Α΄ της Ρυθμιστικής Αρχής Αποβλήτων, 
Ενέργειας και Υδάτων (ΡΑΑΕΥ) και προ‐
εδρεύων του Κλάδου των Υδάτων, δήλωσε 
σχετικά: «Η ΡΑΑΕΥ συνέβαλε αποφασι‐
στικά στην επίτευξη της ανωτέρω συνερ‐
γασίας για την ψηφιοποίηση των υποδομών 
της χώρας. Εκ των πρωταρχικών στόχων 
της ΡΑΑΕΥ είναι η προώθηση της καινοτο‐
μίας και της συνεργασίας μεταξύ των δια‐
χειριστών που εποπτεύει η ΡΑΑΕΥ. Η και‐
νοτομία βελτιώνει την ποιότητα των προ‐
σφερόμενων υπηρεσιών προς τους κατα‐
ναλωτές, ενώ η συνεργασία μεταξύ των δια‐
χειριστών δημιουργεί οικονομίες κλίμακας 
που μειώνουν το κόστος των προσφερό‐
μενων υπηρεσιών. Ως εκ τούτου η ΡΑΑΕΥ θα 
συνεχίσει να δημιουργεί και να ενθαρρύνει 
παρόμοιες πρωτοβουλίες. 

Πρόγραμμα έξυπνων μετρητών στην πόλη από ΔΕΔΔΗΕ και ΕΥΔΑΠ

ΞΕΚΙΝΑ Η ΕΦΑΡΜΟΓH ΤΟΥ SMART 
METERING ΑΠΟ ΤΟ ΔHΜΟ ΠΕΝΤΕΛΗΣ
Την πιλοτική εφαρμογή χρήσης 
της πλατφόρμας έξυπνων με‑
τρητών του ΔΕΔΔΗΕ για τη 
συλλογή δεδομένων από έξυ‑
πνους μετρητές νερού της ΕΥ‑
ΔΑΠ συμφώνησαν ο Διαχειρι‑
στής με την Εταιρεία Ύδρευσης 
& Αποχέτευσης Πρωτευούσης.

Τέλος, η Δήμαρχος Πεντέλης κα Δήμη‑
τρα Κεχαγιά δήλωσε σχετικά: “Είναι 
πολύ σημαντική η κοινή προσπάθεια 
που κάνουν ο ΔΕΔΔΗΕ και η ΕΥΔΑΠ με 
τη στήριξη του Υπουργείου Περιβάλ‐
λοντος και Ενέργειας και της ΡΑΑΕΥ. 
Είμαι ιδιαίτερα ικανοποιημένη διότι το 
πιλοτικό πρόγραμμα ξεκινά από την 
πόλη μας. Μέρος των κοινών έξυπνων 
μετρητών θα τοποθετηθούν και σε δη‐
μοτικές εγκαταστάσεις που έχουν με‐
γάλες ενεργειακές ανάγκες και ανάγκες 
για κατανάλωση νερού. Έχουμε βάλει 
το Δήμο μας σε μια νέα εποχή, σε τρο‐
χιά επίτευξης κλιματικής ουδετερότη‐
τας το 2030. Συντάσσουμε σχέδιο να 
το πετύχουμε αυτό και εκμεταλλευό‐
μαστε όλες τις χρηματοδοτικές δυνατό‐
τητες που υπάρχουν για την επίτευξη 
του στόχου. Η ταχεία τοποθέτηση κοι‐
νών έξυπνων μετρητών σε όλη την 
πόλη, βοηθά τους συμπολίτες μας να 
μειώσουν και να διαχειριστούν καλύτε‐
ρα τις ανάγκες τους σε ηλεκτρικό και 
νερό, άρα βοηθά στο στόχο του Δήμου 
για επίτευξη κλιματικής ουδετερότη‐
τας το 2030. Ευχαριστούμε τον ΔΕΔ‐
ΔΗΕ, την ΕΥΔΑΠ και το Υπουργείο Πε‐
ριβάλλοντος και Ενέργειας για την 
άψογη συνεργασία που έχουμε σε πολ‐
λά θέματα, καθώς και τη ΡΑΑΕΥ για τη 
στήριξή της στη συγκεκριμένη προ‐
σπάθεια.”

Δ. Κεχαγιά: “Έχουμε 
βάλει το Δήμο μας σε 
μια νέα εποχή”

Σ
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Δήμαρχος Κηφισιάς 
Γιώργος Θωμάκος 
ευχήθηκε στους πο‐
λίτες «Καλά Χρι‐
στούγεννα με Υγεία 

και Αγάπη» επισημαίνοντας ότι 
« η Γέννηση του Θεανθρώπου 
είναι η γέννηση της ελπίδας και 
της αισιοδοξίας για όλο τον κόσμο. 
Τα Χριστούγεννα αυτά θα μας φέρουν 
την αισιοδοξία για να ξαναγυρίσει η ειρήνη, την 
αισιοδοξία για ένα καλύτερο κλίμα, την αι‐

σιοδοξία για τη σωτηρία του περιβάλλοντος» 
είπε μεταξύ άλλων. 
Φέτος φως και λάμψη με το άναμμα των δέν‐
τρων χάρισαν στις πόλεις ο αρχηγός της ποδο‐
σφαιρικής ομάδας “Κηφισιά” Πάνος Πρίτσας, και 
ο μικρός μαθητής του Νηπιαγωγείου Νέας Ερυ‐
θραίας, Κωνσταντίνος Κινής. Δύο συμβολικές 

φωταγωγήσεις τιμής των αθλητικών 
επιτυχιών και της νέας γενιάς. Στη Κη‐
φισιά τιμήθηκε η «Kifisia FC» που 
επάξια βρέθηκε στην Α’ Εθνική 
Κατηγορία. Στη Νέα Ερυθραία το 
δέντρο άναψε ο μικρός Κων‐
σταντίνος ο οποίος «εκπροσωπεί 
τη γενιά του 1ου Δημοτικού Σχο‐
λείου Νέας Ερυθραίας που θα πε‐

ράσει όλες τις τάξεις στο καινούριο 
σχολείο το οποίο παραδίδεται σύντομα 

στην εκπαιδευτική κοινότητα» όπως ανέφερε 
ο Δήμαρχος. 

ία ξεχωριστή Χριστουγεννιάτι‐
κη παιδική μουσικοθεατρική 
παράσταση πραγματοποιήθη‐
κε με εξαιρετική επιτυχία στο 

ΠΠΙΕΔ, με την συμμετοχή περισσότερων 
από 150 παιδιών οικογενειών του Δήμου 
Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας! 
Ο Αι Βασίλης, ο χιονάνθρωπος, τα ξωτικά, 
ήταν όλοι εκεί, σε μία πρωτότυπη, κωμική, 
διαδραστική και πολύ εορταστική Χρι‐
στουγεννιάτικη παράσταση. 
Η παράσταση ο «Άι Βασίλης κάνει δίαιτα 
από το «Θέατρο Αερόπλοιο – Τόπος Αλλού», 
μια γλυκιά διασκεδαστική και συνάμα δι‐
δακτική ιστορία ανάμεσα σε έναν πρωτό‐
τυπο Άι Βασίλη, έναν «αλλιώτικο» χιονάν‐

θρωπο και το βασίλειο των «ιδιαίτερων» 
παιχνιδιών! 
Όμορφες Χριστουγεννιάτικες μελωδίες, 
πρωτότυπα σκηνικά και κοστούμια, τρα‐
γούδια, χορευτικά, με την συμμετοχή και 
των παιδιών! 
Μετά από την παράσταση ακολούθησαν 
χριστουγεννιάτικες δράσεις για παιδιά με 
• το ξωτικό για μπαλονοκατασκευές 
• το ξωτικό για Face Painting 
• μεγάλο σιντριβάνι με ζεστή σοκολάτα και 
λιχουδιές 
 
Μπορείτε να δείτε όλο το πρόγραμμα των 
εκδηλώσεων στην επίσημη ιστοσελίδα 
του Δήμου στο: www.dimosfx.gr 

M
ΜΕ ΜΙΑ ΞΕΧΩΡΙΣΤH ΜΟΥΣΙΚΟΘΕΑΤΡΙΚH ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ

Μικροί και μεγάλοι γιόρτασαν  
τα Χριστούγεννα στο Π.Π.Ι.Ε.Δ.

κοινωνική υπηρεσία του Δήμου 
Χαλανδρίου πραγματοποιεί όλο το 
διάστημα των γιορτών δράσεις 
γιορτής και ευαισθητοποίησης 

των πολιτών σε θέματα ισότητας και αλ‐
ληλεγγύης, ενώ στο «σπιτάκι» που λει‐
τουργεί μέσα στην παραδοσιακή χρι‐
στουγεννιάτικη αγορά στην κεντρική πλα‐
τεία, θα φιλοξενήσει γιορτινές δράσεις 
για τα παιδιά.  
Έχουν προγραμματιστεί  
οι παρακάτω δράσεις: 
23 Δεκεμβρίου │12.00 – 18:00 │ Face 
Painting για τα παιδιά των εξυπηρετούμε‐
νων του Κοινωνικού Παντοπωλείου. 
24 Δεκεμβρίου │08:00‐14:00 │Δράση 
του Παραρτήματος Ρομά, σε συνεργασία με 
το 4ο Δημοτικό σχολείο Χαλανδρίου, για τα 
παιδιά. 
27 Δεκεμβρίου │11:00‐19:00 │ Ο κόσμος 
της διαφορετικότητας – ταξίδι στις αντι‐
λήψεις και την ψυχική υγεία με την ΑΜΚΕ 
ΙΑΣΙΣ. 

H
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥΣ

Γιορτές με κοινωνικές δράσεις στο Χαλάνδρι

Με κάλαντα, μελωδίες, χορό 
και όμορφα παιδικά χαμόγελα 
πλημμύρισαν η Κηφισιά και η 
Νέα Ερυθραία στις εκδηλώσεις 
φωταγώγησης των χριστου‑
γεννιάτικων δέντρων.

Μικροί και μεγάλοι  
διασκέδασαν στο άναμμα των δέντρων

ΤΑ ΦΩΤΑ ΤΩΝ  
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ  
ΕΛΑΜΨΑΝ ΣΕ ΚΗΦΙΣΙΑ 
ΚΑΙ ΝEA ΕΡΥΘΡΑΙΑ

O
Μουσικές στιγμές με τη Στέλλα Κονιτοπούλου και τους Swingin’ Cats 
Οι παιδικές φωνές της χορωδίας του 1ου Νηπιαγωγείου και του 1ου Δημοτικού Νέας Ερυθραίας 
και η Παιδική Χορωδία του Ν.Π.Δ.Δ. «Δ. Βικέλας» υπό τη διεύθυνση του μαέστρου Θανάση Αρ‐
βανίτη στην Κηφισιά, έντυσαν μελωδικά τη χριστουγεννιάτικη ατμόσφαιρα. Στη Νέα Ερυθραία 
συμμετείχε και η χορωδία «Άδοντες & Ψάλλοντες» της Ιεράς Μητροπόλεως Κηφισίας, Αμα‐
ρουσίου, Ωρωπού και Μαραθώνος υπό τη διδασκαλία‐διεύθυνση του Πρωτοπρ. Σωτήριου Αλε‐
βιζάκη, ενώ τα χορευτικά τμήματα Παραδοσιακών Χορών του Ν.Π.Δ.Δ. «Δ. Βικέλας» σε διδα‐
σκαλία Δέσποινας Σκέρλου και Κατερίνας Τσιάμα χόρεψαν ελληνικούς χορούς. 
Τη σκυτάλη της ψυχαγωγίας πήραν αγαπημένοι καλλιτέχνες. Στη Νέα Ερυθραία η Στέλλα Κο‐
νιτοπούλου, σε μια ξεχωριστή συναυλία, μας ταξίδεψε στον κόσμο των ελληνικών χριστου‐
γεννιάτικων παραδόσεων, ερμηνεύοντας παραδοσιακά κάλαντα και άλλα γνωστά ακούσμα‐
τα. Χριστουγεννιάτικες μελωδίες προσέφεραν οι “The Swingin’ Cats”, στη Κηφισιά. 
Στον Δήμο Κηφισιάς θα πραγματοποιηθούν 18 χριστουγεννιάτικες εκδηλώσεις έως τις 30 Δε‐
κεμβρίου για μικρούς και μεγάλους, τις οποίες διοργανώνει το ΝΠΔΔ «Δημήτριος Βικέλας». 



ΧΑΜΟΓΕΛΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ  
ΚΑΙ ΤΙΣ ΜΑΘΗΤΡΙΕΣ ΤΟΥ  
ΔΗΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

Με χριστουγεννιάτικα 
έλατα και ευχές  
πλημμύρισε το Κτήμα Φιξ

ριστουγεννιάτικα χρώματα και τραγού‐
δια γέμισε το Κτήμα Φιξ στην εκδήλωση 
που διοργάνωσε ο Δήμος Ηρακλείου Ατ‐

τικής μαζί με τα δημοτικά σχολεία της πόλης, μια 
εβδομάδα πριν τη μεγάλη γιορτή. 
Κάθε δημοτικό του Ηρακλείου υιοθέτησε και στό‐
λισε από ένα χριστουγεννιάτικο δέντρο, δεκαέ‐
ξι στον συνολικό τους αριθμό τα οποία είχαν στη‐
θεί κατά μήκος της διαδρομής εισόδου στο Κτή‐
μα Φιξ. Οι μαθητές και οι μαθήτριες γέμισαν μπά‐
λες, διακοσμητικά και φωτάκια τα δέντρα που 
πλέον στολίζουν με τη σειρά τους το μεγάλο πάρ‐
κο της πόλης. 
Μάλιστα, σε κάθε ένα από αυτά τα δέντρα δόθηκε 
και ένα όνομα από ανθρώπινες αξίες όπως Αγά‐
πη, Ευτυχία, Συνεργασία κ.α. Μικροί και μεγάλοι 
τραγούδησαν στο τέλος κάλαντα και αντάλλα‐
ξαν ευχές ενόψει των γιορτών. 

Χ

ο δελτίο καιρού είχε σαν πρό‐
βλεψη: συννεφιά, χαμηλές θερ‐
μοκρασίες (ειδικά το πρωί), με 
ήπιους βόρειους ανέμους. «Έπε‐

σε» όμως αρκετά έξω. Οι άνεμοι ήταν μεν 
βόρειοι, αλλά πολύ ισχυροί, μέχρι του ση‐
μείου να ρίχνουν κάτω επανειλημμένα τα 
εμπόδια του αγωνίσματος 60μ. με εμπόδια, 
αλλά ακόμη και την εγκατάσταση της με‐
γαφωνικής! Δεν έφταναν μόνο αυτά, σε κά‐
ποια στιγμή άρχισε και το χιονόνερο, που 
δυνάμωνε όσο περνούσε η ώρα. Όλα τα 
ανωτέρω δεν μπόρεσαν να μειώσουν στο 
ελάχιστο την εξέλιξη των αγωνισμάτων, την 
επιτυχία τους και να τηρηθεί απόλυτα το 
ωρολόγιο πρόγραμμα. 
Το πρόγραμμα των αγώνων περιλάμβανε 
αγωνίσματα για αγόρια και κορίτσια από 
την ηλικία των νηπίων μέχρι και 15 ετών. 

Τα παιδιά με τις οικογένειές τους κατέ‐
φθασαν από νωρίς το πρωί για να αγωνι‐
στούν στους επίσημους αγώνες. Οι συνοδοί 
– γονείς ανέβηκαν στις κερκίδες του Στα‐
δίου, για να παρακολουθήσουν «τα βλα‐
στάρια τους» και να τα χειροκροτήσουν. 
 
Η μαγεία των  
Χριστουγέννων πλημμύρισε 
στο Δημοτικό Στάδιο 
Οι προπονήτριες και οι προπονητές, όλα τα 
μέλη του Δ.Σ. της ΑΝΑΤΟΛΗΣ, οι αθλητές και 
οι αθλήτριες της ΑΝΑΤΟΛΗΣ της μεγαλύ‐
τερης ηλικίας και αρκετά μέλη του Συλλό‐
γου, ήταν παρόντα και πρόσφεραν εθε‐

λοντικά στον κάθε τομέα που 
είχε ορίσει ο διοργανωτής 
Σύλλογός. Βοήθεια προσέ‐
φεραν και οι προπονητές 
των φιλοξενούμενων 
Συλλόγων. 
Παρών όμως στη φε‐
τινή Χριστουγεννιάτικη 
Ημερίδα ήταν και ο 
ΑΓΙΟΣ ΒΑΣΙΛΗΣ, με τη 
σύζυγό του, που άλλα‐

ξαν το δρομολόγιό τους και 
πέρασαν από το Δημοτικό 

Στάδιο, για να προσφέρουν δώρα 
σε όλα τα παιδιά που έλαβαν μέρος στους 
αγώνες. Αλλά τα περίεργα «ξωτικά», τα κα‐
λικατζαράκια, είχαν αρπάξει τα δώρα από 
τον Άγιο Βασίλη και λίγο έλειψε να μείνουν 
τα παιδιά χωρίς δώρα. Ο Αγιος Βασίλης 
όμως με την πείρα που διαθέτει «έπεισε» τα 
καλικατζαράκια και έφεραν πίσω τα δώρα 
και όλη η τελετή προχώρησε όπως την είχε 
υπολογίσει ο Σύλλογος. 
 
Δώρα για όλα τα παιδιά 
Τα αγωνίσματα περιλάμβαναν: 60μ., 60μ. 
με εμπόδια, 150μ., 600μ., άλμα σε μήκος, 
VORTEX και παιχνίδια νηπίων, για τις κα‐
τηγορίες: νηπίων, για όλες τις τάξεις του Δη‐
μοτικού, για τις τάξεις του Γυμνασίου και 
της Α’ Λυκείου. Οι συμμετοχές στα αγωνί‐
σματα ξεπέρασαν τις 300. 
Τηρήθηκαν όλοι οι επίσημοι κανονισμοί του 
ΣΕΓΑΣ. Τα τρία πρώτα παιδιά κάθε αγω‐
νίσματος βραβεύτηκαν ιδιαίτερα με με‐
τάλλια. Όλα τα παιδιά έλαβαν ένα ανα‐
μνηστικό δίπλωμα και τα δώρα του διορ‐
γανωτή Συλλόγου, που επιμελήθηκε και φι‐
λοτέχνησε το μέλος του Δ.Σ. κα Μαρία Πα‐
ζαροπούλου. Τα δώρα ήταν τα παραδο‐
σιακά μελομακάρονα και σοκολατάκια 
μέσα σε ειδική συσκευασία και ειδικά χει‐
ροποίητα Χριστουγεννιάτικα αναμνηστι‐
κά επάνω σε ξύλο, με τις πολλές ευχές του 
Συλλόγου.  
Τα αναλυτικά αποτελέσματα καθώς και 
φωτογραφίες της διοργάνωσης θα αναρ‐
τηθούν στις ιστοσελίδες της ΑΝΑΤΟΛΗΣ. 
Τις απονομές έκαναν ο Αγ. Βασίλης (Αν‐
τώνης Καρανικόλας), η σύζυγός του (Μα‐
ρία Παζαροπούλου), ο Αντιδήμαρχος Ν. 
Ιωνίας Ψηφιακής Πολιτικής κ. Βασίλης 
Σπηλιωτόπουλος, τα μέλη των Δ.Σ. των Συλ‐
λόγων, οι προπονητές, καθώς και εθελον‐
τές των αγώνων. 
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Χριστουγεννιάτικη  
ημερίδα στίβου στη Νέα Ιωνία

Ο ΑΗ ΒΑΣΙΛΗΣ  
ΕΠΙΣΚΕΦΘΗΚΕ 
ΤΟΥΣ ΜΙΚΡΟΥΣ 
ΑΘΛΗΤΕΣ ΤΟΥ 
Α.Γ.Σ. “ΑΝΑΤΟΛΗ”
Στο Δημοτικό Στάδιο Ν. Ιωνίας, πραγματοποιήθηκε με με‑
γάλη επιτυχία η προγραμματισμένη ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ 
ΗΜΕΡΙΔΑ ΣΤΙΒΟΥ, μεταξύ των Συλλόγων: Γ.Σ. Γαλατσίου 
«ΓΥΜΝΑΣΙΟΝ», «ΕΡΜΗΣ» Ιλίου και του διοργανωτή Συλλό‑
γου μας «ΑΝΑΤΟΛΗ» Ν. Ιωνίας.

Τ



3ος Νυχτερινός Αγώνας Δρόμου, την 
Κυριακή 17 Δεκεμβρίου, έγινε μια με‐
γάλη γιορτή για την πόλη και έδωσε 
την ευκαιρία σε εκατοντάδες δρομείς 

όλων των ηλικιών να τρέξουν για την επίδοση, 
αλλά και τη χαρά του ανταμώματος στο στο‐
λισμένο Χαλάνδρι. 
Μεγάλοι και μικροί με σκουφιά και στολές 
Άι Βασίλη πλημμύρισαν τους δρόμους του 
κέντρου και τη Ρεματιά, συμμετέχοντας 
στο αγωνιστικό μέρος της διαδρομής αλλά 
και στο βάδην. 
Τον Αγώνα πλαισίωσαν η Φιλαρμονική Ορ‐
χήστρα του Δήμου Χαλανδρίου με τις μουσικές 
της ενώ το Σώμα Ελλήνων Οδηγών Χαλανδρίου 
ετοίμασε και πρόσφερε στους συμμετέχοντες 
αλλά και στους περαστικούς ζεστό κρασί. 
Τη διοργάνωση υποστήριξαν επίσης με την εθε‐
λοντική συμμετοχή τους ο Ελληνικός Ερυ‐
θρός Σταυρός (τομέας Διασωστών, Σαμαρει‐
τών και Ναυαγοσωστών), ο Σύλλογος Ραδι‐
οερασιτεχνών Ελλάδος, οι Εθελοντές Πολιτι‐
κής Προστασίας Δήμου Χαλανδρίου, το 3ο 
Σύστημα Προσκόπων Τούφας  Χαλανδρίου, το 
Σώμα Ελλήνων Οδηγών Χαλανδρίου και η 
Ομάδα εθελοντών «Filipinovolunteers». 
Την εκκίνηση του αγώνα έδωσε ο αντιδή‐
μαρχος Αθλητισμού Χάρης Μαυρουδής, ο 
οποίος καλωσόρισε τους δρομείς, ευχαρί‐

στησε τους εργαζομένους στο Δήμο που 
φρόντισαν για την ασφαλή διοργάνωση 
τον αγώνα, τους εθελοντές και τους χορη‐
γούς που στήριξαν την εκδήλωση και ευχήθηκε 
σε όλους/ες καλές γιορτές. 
 

Δείτε τα αποτελέσματα  
του αγώνα στο xtypos.gr. 

3ος Νυχτερινός Αγώνας Δρόμου
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Σπάστε τα δεσμά...
και ξεχωρίστε...

ΕΚΤΥΠΩΣΕΙΣ:  
ΨΗΦΙΑΚΕΣ – OFFSET – ΚΥΛΙΝΔΡΙΚΕΣ 

 
 ΕΝΤΥΠΑ • ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ • ΠΕΡΙΟΔΙΚΑ  

• ΜΟΥΣΑΜΑΣ PVC • ΚΑΜΒΑΣ • ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΟ 
• ROLL UP BANNER • FLYING BANNERS  
• PROMO STANT • ΠΑΝΟ • ΛΑΒΑΡΑ 

• ΥΦΑΣΜΑ • STANDS – ΠΕΡΙΠΤΕΡΑ ΕΚΘΕΣΗΣ  
• ΔΙΑΝΟΜΕΣ ΕΝΤΥΠΩΝ

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   
AK advertising: akpress.adv@gmail.com • 210 2710769/210 2719132 
POWER PRESS E.E.: synidisi@otenet.gr •210 2836555 
ΑΘΗΝΑΪΚΕΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ Ι.Κ.Ε.:  
athinaikaneasec@gmail.com •210 7499372/ 210 2201769

O

ΕΚΑΤΟΝΤΑΔΕΣ ΔΡΟΜΕΙΣ 
ΕΔΩΣΑΝ… ΓΙΟΡΤΙΝΟ  
ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ
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ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  ΣΤΗ  
ΔΡΑΣΗ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗΣ ΔΩΡΩΝ

Οι πολίτες της Κηφισιάς άνοιξαν 
την αγκαλιά τους στα παιδιά

εγάλη ήταν η ανταπόκριση μικρών και μεγάλων στο 
κάλεσμα του Δήμου Κηφισιάς, του Νομικού Προ‐
σώπου «Κοινωνική Μέριμνα» και του  «Όλοι Μαζί 

Μπορούμε» για τη συλλογή Χριστουγεννιάτικων δώρων  
για τα παιδιά ωφελούμενων οικογενειών του Δήμου. 
Πρόκειται για μία καθιερωμένη δράση κοινωνικής αλληλεγ‐
γύης η οποία πραγματοποιήθηκε στο Κοινωνικό Παντοπω‐
λείο Νέας Ερυθραίας με τον συντονισμό της προέδρου του 
ΝΠΔΔ «Κοινωνική Μέριμνα»  Κατερίνας Καραλή, Αντιδη‐
μάρχου Παιδείας. 
 Ο Δήμος Κηφισιάς και ο Δήμαρχος Γιώργος Θωμάκος ευ‐
χαρίστησαν μικρούς και μεγάλους για τις προσφορές τους, που 
παρά τον άστατο καιρό προσήλθαν στο σημείο συγκέντρω‐
σης και άφησαν δώρα αγάπης και χαράς για παιδιά οικογε‐
νειών που δυσκολεύονται οικονομικά. 

Μ

«Ξενάγηση στο Περιβόλι της Παναγίας»

Ιερά Μητρόπολη Νέας Ιω‐
νίας, Φιλαδελφείας, Ηρα‐
κλείου και Χαλκηδόνος σε 
συνεργασία με τον Φυσιο‐
λατρικό Όμιλο Νέας Ιωνίας 

διοργάνωσαν στον Κινηματογράφο 
«Αστέρα» στη Νέα Ιωνία εορταστική εκ‐
δήλωση, αφιερωμένη στο Άγιον Όρος, 
με τίτλο: «Ξενάγηση στο Περιβόλι της 
Παναγίας». 
Η εκδήλωση αποτέλεσε έναν ύμνο προς 
την Υπεραγία Θεοτόκο και Έφορο του 
Αγίου Όρους, καθώς και ένα ξεχωριστό 
οδοιπορικό στην Αθωνική Πολιτεία, 
όπου μέσα από την προβολή σπάνιων 
εικόνων, βίντεο, καθώς και ταινίας μι‐
κρού μήκους, ξετυλίχθηκε ανάγλυφα 
στο πολυπληθές κοινό το ακτινοβόλο 
πνευματικό μεγαλείο της Χερσονήσου 
του Άθω. 
Το παρών στην εορτή έδωσαν η Δή‐
μαρχος Νέας Ιωνίας κ. Δέσποινα Θω‑
μαΐδου, μέλη του Δ.Σ. του Δήμου, πρό‐
εδροι και εκπρόσωποι προσφυγικών 
σωματείων και πολιτιστικών συλλό‐
γων, φορείς της πόλεως και πλήθος 
κόσμου, ενώ μουσικά την κόσμησε η Βυ‐
ζαντινή Χορωδία της Ιεράς Μητροπό‐
λεως «Άγιος Γεώργιος ο Νεαπολίτης», τα 
μέλη της οποίας, υπό την διεύθυνση του 
κ. Θεοδώρου Καλλίμαχου, απέδωσαν με 
ενάργεια τροπάρια και ύμνους της με‐
γάλης Δεσποτικής εορτής της Γεννήσε‐
ως του Χριστού. 
 
Η προσφορά του  
Αγιορείτικου Μοναχισμού 
Την εκδήλωση προλόγισε και συντόνι‐
σε ο Πανοσιολ. Πρωτοσύγκελλος της Ιε‐
ράς Μητροπόλεως Αρχιμ. Επιφάνιος 
Αρβανίτης, ο οποίος και επικεντρώθη‐
κε στο πνευματικό νόημα της εορτής 
των Χριστουγέννων, καθώς και στην 
υπερχιλιετή ιστορία και παράδοση του 
Αγιωνύμου Όρους. Κεντρικός ομιλητής 
της εκδήλωσης ήταν ο Οσιολογιώτατος 
Ιερομόναχος π. Γρηγόριος εκ της Ιεράς 
Μονής Ξενοφώντος Αγίου Όρους, ο 
οποίος, κατόπιν ευλογίας του Πανο‐
σιολ. Καθηγουμένου Αρχιμ. Αλεξίου, 
αναφέρθηκε διεξοδικά τόσο στην απο‐
στολή και στην εν γένει προσφορά του 
Αγιορείτικου Μοναχισμού διαχρονικά, 
όσο και σε άγνωστες πτυχές από τoν 
πνευματικό και ασκητικό βίο των μο‐

ναχών του Αγίου Όρους. Χαιρετισμό 
απηύθυναν επίσης ο πρ. Πρόεδρος του 
Φυσιολατρικού Ομίλου Νέας Ιωνίας 
και συνεργάτης της Ιεράς Μητροπόλε‐
ως κ. Στέφανος Λιβέρης, καθώς και ο 
Πρόεδρος του Φυσιολατρικού Ομίλου κ. 
Χρήστος Ιωάννου. 

ΓΙΟΡΤΗ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΗ 
ΣΤΟ ΑΓΙΟΝ ΟΡΟΣ ΑΠΟ 
ΤΗΝ Ι.Μ. ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

ΓΙΟΡΤΗ  ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 
ΠΑΝΩ ΑΠΟ 120 ΠΑΙΔΙΩΝ
Παιδικές φωνές ενώθηκαν με  
χριστουγεννιάτικες μελωδίες στο 
Πνευματικό Κέντρο Βριλησσίων

το κατάμεστο από κόσμο Πνευματικό Κέντρο Βρι‐
λησσίων «Αίθουσα Μουσών» του Δήμου Βριλησσίων 
πραγματοποιήθηκε η Χριστουγεννιάτικη γιορτή Παι‐

δικών Χορωδιών που διοργάνωσε ο Σύνδεσμος για τη Βιώ‐
σιμη Ανάπτυξη των Πόλεων και ο Δήμος Βριλησσίων, στο πλαί‐
σιο του προγράμματος των Διαδημοτικών Πολιτιστικών Συ‐
ναντήσεων «Εν Άστει». 
Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος, οι παιδικές φωνούλες συγ‐
κίνησαν και ξεσήκωσαν όσους παρευρέθηκαν στην εκδήλω‐
ση. Συγκεκριμένα συμμετείχαν οι παιδικές χορωδίες των δή‐
μων: Βριλησσίων, Παπάγου – Χολαργού, Νέας Ιωνίας και του 
Δήμου Βέλου – Βόχας (η παιδική χορωδία Δημοτικού σχολείου 
Βραχατίου). 
Συνολικά συμμετείχαν πάνω από 120 παιδιά τα οποία μετέ‐
φεραν στο κοινό, με τον ομορφότερο τρόπο, το πνεύμα των 
Χριστουγέννων. 

Σ

Έκθεση παιδικού  
χριστουγεννιάτικου  

βιβλίου στη  
Δημοτική Βιβλιοθήκη  
Λυκόβρυσης – Πεύκης

Δημοτική Βιβλιοθήκη Λυ‐
κόβρυσης‐Πεύκης γιορτά‐
ζει τα Χριστούγεννα με τους 
αναγνώστες της. 

Ο Πρόεδρος του ΚΟΙ.Π.Α.Π. κ. Πανα‑
γιώτης Μπόλλας επισκεπτόμενος τη 
Δημοτική Βιβλιοθήκη Λυκόβρυσης‐
Πεύκης ευχαρίστησε τη Βιβλιοθη‐
κονόμο κα Χαρά Χατζηγιαννίδου και 
το τακτικό μέλος του Δ.Σ. κα Σοφία 
Γουναροπούλου για την οργάνωση 
της έκθεσης παιδικού Χριστουγεν‐
νιάτικου βιβλίου και τον χριστου‐
γεννιάτικο στολισμό της Βιβλιοθήκης. 
Όπως δήλωσε, “η Δημοτική Βιβλιο‐
θήκη Λυκόβρυσης‐Πεύκης μπήκε σε 
εορταστικό κλίμα, στολίστηκε γιορ‐
τινά και με πολλή αγάπη ετοίμα‐
σε την έκθεση Παιδικού Χριστου‐
γεννιάτικου βιβλίου με νέους και 
παλιούς τίτλους χριστουγεννιά‐
τικης λογοτεχνίας από Έλληνες 
και ξένους συγγραφείς οι οποίοι 
θα εκτίθενται στο παιδικό τμήμα με 
δυνατότητα δανεισμού από τους μι‐
κρούς μας φίλους καθ’όλη τη διάρ‐
κεια των εορτών.” 

Η

Η



ο Σώμα Εθελοντών σε συνεργασία με τον 
Δήμο Ηρακλείου Αττικής οργάνωσε εκ‑
δήλωση με θέμα ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ‑ΠΟ‑
ΛΙΤΙΣΜΟΣ‑ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ στην αίθουσα 
του πολιτιστικού κέντρου «ΗΛΕΚΤΡΑ 
ΑΠΟΣΤΟΛΟΥ». 

Στην εκδήλωση συμμετείχαν: η κα. Νίκη Νικολοπούλου 
από τον Ε.Ε.Σ. Τομέα Σαμαρειτών, η κα. Κατ. Νικοπούλου 
από ΣΩΜΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΟΔΗΓΙΣΜΟΥ, ο θρύλος του μπάσκετ 
και πρότυπο για τους νέους αθλητές Παναγιώτης Γιαννάκης, 
η ομάδα Αθλητών του Α.Σ. ΣΑΟΛΙΝ ΓΟΥ ΚΟΥΝΓΚ, ο αγαπημέ‑
νος ηθοποιός Γιάννης Στάνκογλου και η παιδική χορωδία των 
Εκπαιδευτηρίων ΜΑΝΕΣΗ. 
Οι ομιλητές αναφέρθηκαν στην αλληλεπίδραση των τριών σημαν‑
τικών αξιών και τον σημαντικό ρόλο που παίζουν στη ζωή μας, ενώ 
οι αθλητές ΣΑΟΛΙΝ έκαναν επίδειξη δεξιοτήτων και η παιδική χορω‑
δία μας χάρισε όμορφα τραγούδια μέσα στο πνεύμα της εκδήλωσης. 
Εντυπωσιακή ήταν και η προσέλευση του κόσμου που δείχνει έμ‑
πρακτα ότι οι έννοιες του εθελοντισμού σε σχέση με τον πολιτισμό 
και τον αθλητισμό αποτελούν το ερέθισμα των ατόμων να μεταπη‑
δήσουν από το εγώ στο εμείς μέσα από την συνεργασία την αλληλεγγύη 
και την προσφορά. 
 
Ποιοι παρευρέθηκαν 
Τη δράση τίμησαν με την παρουσία τους ο Δήμαρχος Ν. Μπάμπα‑
λος, ο εκπρόσωπος του Μητροπολίτη Ν.Ιωνίας, Ν.Φιλαδελφείας, Χαλ‑
κηδόνας & Ηρακλείου Αττ., Γαβριήλ, πατήρ Παϊσιος της Ενορίας 
Αγ.Νεκταρίου, η αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής Δ. Αϊβατζί‑
δου, η αντιδήμαρχος Πολιτισμού Μ. Ιγγλέση , και μέλη του Δημο‑
τικού Συμβουλίου, η Περιφερειακή Σύμβουλος Αττικής Εντεταλ‑
μένη Εθελοντισμού Ευγ. Μπαρμπαγιάννη – Αδαμοπούλου, η εκ‑
πρόσωπος της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας παράρτημα ΝΙ‑
ΦΗΜ Μ. Στασινοπούλου. 

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΟΥ  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ

ΣΤΙΓΜΕΣ ΧΑΡΑΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΕΣ ΤΟΥΣ

Μια πράξη προσφοράς στο 
Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης

Χριστουγεννιάτικο  
Γεύμα Αγάπης από το 
Δήμο Φιλοθέης – Ψυχικού

ια σημαντική προσφορά προς το Κοι‐
νωνικό Παντοπωλείο του Δήμου έγινε 
από πολίτη που επιθυμεί να παραμεί‐

νει ανώνυμος και οποίος και άλλες φορές έχει 
πραγματοποιήσει ανάλογες δωρεές προς τις 
κοινωνικές δομές. 
H πρόσφατη πράξη προσφοράς αφορούσε χαρ‐
τικά, τρόφιμα μακράς διάρκειας και άλλα προ‐
ϊόντα που θα διανεμηθούν στους ωφελουμένους 
της δομής του Κοινωνικού Παντοπωλείου. 
 Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης‐ Πεύκης και Γενικός 
Γραμματέας της ΠΕΔ Αττικής Τάσος Μαυρίδης 
δήλωσε σχετικά: «Ευχαριστούμε θερμά τον συμ‐
πολίτη μας που θέλησε να παραμείνει ανώνυμος 
συνολικά για την πολύτιμη βοήθεια του και ει‐
δικότερα για την πρόσφατη προσφορά προς το 
Κοινωνικό μας Παντοπωλείο. Αυτές οι προσφο‐
ρές από επιχειρήσεις, συλλόγους, σχολεία ή και 
απλούς πολίτες μας έχουν βοηθήσει τα τελευταία 
χρόνια να εμπλουτίσουμε την ενίσχυσή μας 
προς τους ευάλωτους συμπολίτες μας, που περ‐
νούν δυσκολίες. Η δημοσιοποίηση τέτοιων καλών 
πρακτικών έχει στόχο να βρουν και άλλους μι‐
μητές.» 

 Δήμος Φιλοθέης Ψυχικού διοργανώνει και 
φέτος το Χριστουγεννιάτικο Γεύμα Αγά‐
πης. Σε ένα ζεστό Χριστουγεννιάτικο πε‐

ριβάλλον ο Δήμαρχος Δημήτρης Γαλάνης και το 
Δημοτικό Συμβούλιο – όπως κάθε χρόνο ανήμε‐
ρα τα Χριστούγεννα – υποδέχονται όλους τους 
πολίτες και τις οικογένειές τους,  που οι δυσκο‐
λίες τους στερούν τη δυνατότητα να γιορτάσουν, 
να βρεθούν όλοι μαζί και να μοιραστούν στιγμές 
χαράς και αγάπης. 
Το γεύμα θα γίνει τη Δευτέρα 25 Δεκεμβρίου 
2023, και ώρα 1 το μεσημέρι, στην Αίθουσα Πολ‐
λαπλών Χρήσεων του 1ου Λυκείου Νέου Ψυχικού 
(Αγίας Σοφίας 40 – Είσοδος από την οδό Μα‐
κρυγιάννη). 
Το πλούσιο γεύμα με παραδο‐
σιακά εδέσματα θα συνο‐
δεύεται από εορταστικό 
πρόγραμμα για μικρούς και 
μεγάλους! Για κρατήσεις 
θέσεων τηλεφωνήστε 
στα: 213 2014725, 213 
2014601. 

Μ

Ο

Παρουσία εκπροσώπων όλων των τομέων

εγάλη ποσότητα «Δεμάτων 
Αγάπης» προσέφερε η Ιερά Μη‐
τρόπολη Νέας Ιωνίας Φιλαδελ‐
φείας, Ηρακλείου και Χαλκη‐

δόνος, μέσω του δικτύου αλληλεγγύης των 
κοινωνικών και φιλανθρωπικών δομών 
της, στους οικονομικά δοκιμαζόμενους συ‐
νανθρώπους μας, οι οποίοι αδυνατούν να 
ανταπεξέλθουν στις απαιτήσεις της δύ‐
σκολης καθημερινότητας. 
Πιο συγκεκριμένα, ο Σεβασμιώτατος Μη‐

τροπολίτης κ. Γαβριήλ, συνοδευόμενος από 
κληρικούς και εθελοντές του κοινωνικού έρ‐
γου της Ιεράς Μητροπόλεως, μετέβη στον 
Ιερό Ναό Αγίου Γεωργίου Νέας Ιωνίας και 
Αγίας Ευφημίας Νέας Χαλκηδόνος αντι‐
στοίχως, και προσέφερε «Δέματα Αγάπης» 
σε αναξιοπαθούντες πολίτες, με σημαντική 
ποσότητα τροφίμων και άλλων βασικών ει‐
δών πρώτης ανάγκης, ανακουφίζοντας 
έτσι περισσότερες από 500 οικογένειες, ενό‐
ψει της μεγάλης εορτής των Χριστουγέννων. 

Τ

Μ
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“Δέματα Αγάπης” προσέφερε για  
μια ακόμη χρονιά η Ι.Μ. Νέας Ιωνίας

ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΕ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΕΥΑΛΩΤΟΥΣ ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΟΥΣ ΜΑΣ

Η ΑΞΙΑ ΤΟΥ  
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ  
ΤΙΜΗΘΗΚΕ ΣΕ  
ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΟ  
ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

Εφημερίδες και sites στην Αττική

Τώρα έχουν την επιλογή
Οι έξυπνες επιχειρήσεις γνωρίζουν…  

Από την αρχαιότητα είναι γνωστό 
«Πολλά σπέρνεις, πολλά θερίζεις»
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Το Επαγγελματικό Επιμελητήριο Αθηνών,  
πιστό στη δέσμευση του για διαρκή προσφορά  
και προς την κοινωνία, θα χαρίσει χαρά και αυτά τα 
Χριστούγεννα σε παιδιά που φιλοξενούνται σε ιδρύ‐
ματα και δομές. Ο Πρόεδρος του Ε.Ε.Α., Γιάννης Χα‑
τζηθεοδοσίου, καθώς και μέλη της Διοίκησης, ξεκί‐
νησαν από την Τετάρτη 20 Δεκεμβρίου τις επισκέ‐
ψεις τους με στόχο να προσφέρουν δώρα και παιχνί‐
δια ‐ανάλογα με τις ηλικίες των φιλοξενουμένων σε 
δομές‐ στέλνοντας για μία ακόμη χρονιά το μήνυμα 
της αγάπης και της στήριξης στον συνάνθρωπο. Η 
αντιπροσωπεία του Ε.Ε.Α. θα επισκεφθεί συνολικά 9 
δομές και ιδρύματα ‐τα 8 έως τις 22 Δεκεμβρίου και 
1 στις 27 του μήνα‐ όπου στην πλειονότητα τους φι‐
λοξενούν παιδιά. Πρόκειται για μία πρωτοβουλία 
που έχει καθιερωθεί τα τελευταία χρόνια. 

Ο Άγιος Βασίλης θα έρθει φέτος με... μικρότερης αξίας δώρα για μικρούς και μεγάλους 
Αυτό εκτιμά ο εμπορικός κόσμος καθώς ο υψηλός πληθωρισμός, η ακρίβεια και το περιορισμένο διαθέσιμο ει‐
σόδημα θα επηρεάσουν σημαντικά τα επίπεδα των καταναλωτικών δαπανών κατά την κρισιμότερη περίοδο 
για το ελληνικό εμπόριο. Με τα καταστήματα να λειτουργούν στους ρυθμούς του εορταστικού ωραρίου και 
να είναι ανοικτά τις Κυριακές 17, 24 και 31 Δεκεμβρίου,  οι καταναλωτές προετοιμάζονται για τις αγορές 
τους, ενώ ήδη μετρούν αντίστροφα για την καταβολή του Δώρου των Χριστουγέννων, στους εργαζόμενους 
του ιδιωτικού τομέα μέχρι και τις 21 Δεκεμβρίου, που θα χαρίσει μια γιορτινή «ανάσα».

Λύση σε δύο σημαντικά θέματα 
 μεταξύ άλλων, που απασχολούν την ασφαλι‐
στική διαμεσολάβηση και συνιστούν εμπόδιο 
στην εργασία της ζήτησαν από τον υφυπουργό 
Οικονομικών κ. Χάρη Θεοχάρη οι εκπρόσω‐
ποι του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου και 
των Σωματείων του κλάδου λαμβάνοντας την 
θετική ανταπόκρισή του για επανεξέταση των 
θεμάτων: α) των POS για τους Ασφαλιστικούς 
Πράκτορες (όπου δεν πρέπει να υπάρχουν) και 
β)την λανθασμένη και άδικης προσέγγιση 
όπου διαχωρίστηκε ο κλάδος της διαμεσολά‐
βησης και εξαιρέθηκε μέρος των επαγγελμα‐
τιών από το νομοσχέδιο για την φορολόγηση 
των ελευθέρων επαγγελματιών.

 
Ποσοστό 98,6% των επιχειρήσεων της  
χώρας με απασχόληση 10 άτομα και άνω –  
σε σύνολο 42.451 επιχειρήσεων, οι 41.848 επιχει‐
ρήσεις – είχαν πρόσβαση φέτος στο διαδίκτυο για 
επαγγελματικούς σκοπούς ενώ το 2022 αντίστοι‐
χα, σε σύνολο 39.460 επιχειρήσεων, οι 38.337 επι‐
χειρήσεις είχαν πρόσβαση στο διαδίκτυο για 
επαγγελματικούς σκοπούς (ποσοστό 97,2%). Ση‐
μειώνεται εφέτος ως προς το 2022 αύξηση ως 
προς τον αριθμό των επιχειρήσεων που έχουν 
πρόσβαση στο διαδίκτυο 9,2%. Στην πρόσβαση 
συμπεριλαμβάνεται σταθερή και κινητή σύνδεση. 
Σύμφωνα με την έρευνα της ΕΛΣΤΑΤ που διεξήχ‐
θη το διάστημα 1η Ιανουαρίου 2023 με 15η Σε‐
πτεμβρίου 2023, από τις επιχειρήσεις με συνολικό 
κύκλο εργασιών 354,3 δισ. ευρώ, οι 8.765 επιχει‐
ρήσεις έλαβαν παραγγελίες μέσω ιστοσελίδας ή 
ειδικών εφαρμογών ή μέσω μηνυμάτων τύπου 
EDI (ποσοστό 20,6%) και ο κύκλος εργασιών από 
αυτές τις παραγγελίες ανήλθε σε 25 δισ. ευρώ 
(ποσοστό 7,1% του συνολικού κύκλου εργασιών).

 
Το Υπουργείο 
Ανάπτυξης (Γενική 
Γραμματεία Εμπορίου)  
έχει θέσει προς διαβούλευση  
τις διατάξεις του Κεφαλαίου Α’ 
του νόμου 4177/2013 (ΦΕΚ 
Α’173/2013) που αφορούν σε ρυθμί‑
σεις για την αγορά προϊόντων και 
την παροχή υπηρεσιών, καθώς και 
την κατ΄ εξουσιοδότηση αυτού 
Υπουργική Απόφαση με θέμα: «Κα‑
νόνες Διακίνησης και Εμπορίας Προ‑
ϊόντων και Παροχής Υπηρεσιών» 
(Κανόνες ΔΙ.Ε.Π.Π.Υ.), ΦΕΚ 
Β΄2983/2017. Σχόλια και παρα‑
τηρήσεις θα κατατίθενται μέσω 
της σχετικής πλατφόρμας στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση 
gge.mindev.gov.gr/home/di‑
avouleuseis/ έως τις 31 
Ιανουαρίου 2024.
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Ξεπερνά τους 131 νεκρούς  
ο απολογισμός των θυμάτων του σεισμού  
που έπληξε τη βορειοδυτική Κίνα τα μεσάνυ‑
χτα της Δευτέρας προς Τρίτη (τοπική ώρα), 
καθώς οι έρευνες για επιζήσαντες συνεχί‑
ζονταν μέχρι και την Τετάρτη σε πολύ αντί‑
ξοες συνθήκες, με πολικό ψύχος. Ο σεισμός 
έπληξε περιοχή που βρίσκεται κάπου 1.300 
χιλιόμετρα νοτιοδυτικά του Πεκίνου. Εκα‑
τοντάδες χιλιάδες κατοικίες υπέστησαν ζη‑
μιές. Πρόκειται για τον πιο φονικό σεισμό 
που πλήττει την ασιατική χώρα έπειτα από 
εκείνον στην επαρχία Γιουνάν (νοτιοδυτικά) 
το 2014, όταν οι αρχές έκαναν λόγο για 600 
νεκρούς.

Πολιτική συμφωνία για το Σύμφωνο  
για το Μεταναστευτικό και το Άσυλο  
επετεύχθη έπειτα από ολονύκτιες διαβουλεύσεις μεταξύ 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, Συμβουλίου και Κομισιόν. 
Η συμφωνία ήρθε μετά από χρόνια αποτυχημένων 
προσπαθειών, με τους κανονισμούς να στο‐
χεύουν στην εξισορρόπηση των ανησυχιών 
τόσο των χωρών πρώτης γραμμής όπως η 
Ελλάδα, που επιθυμούν βοήθεια στη 
διαχείριση των αιτούντων άσυλο, 
όσο και των χωρών της ενδοχώρας 
που υποστηρίζουν ότι πάρα πολ‐
λοί μετανάστες φθάνουν σε 
μια χώρα της ΕΕ και στη συ‐
νέχεια μετακινούνται σε 
άλλες, ένα φαινόμενο 
που ονομάζεται «δευ‐
τερογενείς ροές».

Δεν θα δοθούν φέτος νέοι πόροι για την Ουκρανία από τις ΗΠΑ:  
οι επικεφαλής των δύο κομμάτων στη Γερουσία άφησαν να εννοηθεί 
ότι οι εργασίες στο Κογκρέσο θα ολοκληρωθούν για το 2023 χω‐
ρίς να εγκριθεί το πακέτο των 61 δισεκ. δολαρίων που ζητούν το 
Κίεβο και ο Λευκός Οίκος. Οι διαπραγματευτές των Ρεπουμ‐
πλικάνων και των Δημοκρατικών δεν κατάφεραν να συμ‐
φωνήσουν, παρά τις επανειλημμένες πιέσεις του Αμε‐
ρικανού προέδρου Τζο Μπάιντεν και του Ουκρα‐
νού ομολόγου του Βολοντίμιρ Ζελένσκι. Οι επι‐
κεφαλής των δύο κομμάτων στη Γερουσία, ο 
Τσακ Σούμερ των Δημοκρατικών και ο 
Μιτς Μακόνελ των Ρεπουμπλικανών, δή‐
λωσαν ότι ελπίζουν να καταφέρουν να 
ψηφίσουν επί της βοήθειας αυτής «στις 
αρχές του επόμενου έτους».

ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ
TA NEA

Ιταλικό δικαστήριο καταδίκασε 
σε ισόβια κάθειρξη  
ένα ζευγάρι Πακιστανών για τον 
φόνο της 18χρονης κόρης του, η 
οποία είχε αρνηθεί να ταξιδέψει 
στο Πακιστάν για να παντρευτεί 
τον άνδρα που είχαν επιλέξει οι γο‐
νείς της. Σε φυλάκιση 14 ετών κα‐
ταδικάστηκε ένας θείος του κορι‐
τσιού, ενώ δύο ξαδέρφια αθωώθη‐
καν. Το αποκαλούμενο «έγκλημα 
τιμής» με θύμα την 18χρονη Σαμάν 
Αμπάς έχει συγκλονίσει την ιταλι‐
κή κοινή γνώμη.

Το Αζερμπαϊτζάν εκτιμά  
πως δεν υπάρχουν σοβαρά εμπόδια  
για την επίτευξη βιώσιμης ειρηνευτικής συμ‐
φωνίας με τη γειτονική Αρμενία, θεωρώντας 
πως το ζήτημα της οριστικής χάραξης των 
συνόρων θα πρέπει να επιλυθεί ξεχωριστά, 
τόνισε ένας εκ των κορυφαίων συμβούλων 
του αζέρου προέδρου Ιλχάμ Αλίεφ. Οι ένο‐
πλες δυνάμεις του Αζερμπαϊτζάν εξαπέλυσαν 
τον Σεπτέμβριο αιφνιδιαστική επίθεση για 
την ανακατάληψη του Ναγκόρνο Καραμπάχ, 
αποσχισθείσας περιοχής της οποίας οι περισ‐
σότεροι κάτοικοι ήταν Αρμένιοι και υποχρε‐
ώθηκαν να την εγκαταλείψουν.

Την τελευταία στιγμή 
φέρεται να ξέφυγε  
τουλάχιστον δύο φορές o 
επικεφαλής της Χαμάς στη 
Λωρίδα της Γάζας, Γιαχία 
Σινουάρ από δυνάμεις των 
IDF. Όπως αναφέρει ισραη‐
λινό τηλεοπτικό δίκτυο, 
στρατιώτες των IDF έφτα‐
σαν σε τούνελ και μέρη 
όπου λέγεται ότι βρισκόταν 
μέχρι λίγο νωρίτερα σε αρ‐
κετές περιπτώσεις το ηγετι‐
κό στέλεχος της Χαμάς. 
Σύμφωνα με το ρεπορτάζ, 
υπάρχουν στοιχεία ότι ο 
61χρονος Σινουάρ – υπ’ 
αριθμόν ένας στόχος του 
Ισραήλ στη Γάζα ‐ δεν μένει 
ποτέ για πολύ σε ένα μέρος. 
Ισραηλινά ΜΜΕ λένε ότι 
στην αρχή του πολέμου ο 
Σινουάρ εγκατέλειψε το βό‐
ρειο τμήμα της Λωρίδας της 
Γάζας κρυμμένος μέσα σε 
ανθρωπιστικό κομβόι και 
τώρα βρίσκεται στην πόλη 
Χαν Γιουνίς στα νότια του 
θυλάκου, που θεωρείται 
προπύργιο της Χαμάς και 
όπου οι IDF ανακοίνωσαν 
το απόγευμα της Τρίτης ότι 
θα εντείνουν τις επιχειρή‐
σεις τους στην περιοχή με‐
ταφέροντας εκεί άλλη μια 
ταξιαρχία.



Σύλλογος Γονέων και Κηδεμό‐
νων του 5ου Δημοτικού Σχολεί‐
ου Χολαργού ανακοινώνει με 
πολλή χαρά και υπερηφάνεια  
τη βράβευση με το 1ο Βραβείο 

στην Κατηγορία έως 12 ετών της ταινίας των 
μαθητών της Στ’ τάξης (του σχολικού έτους 
2022‐2023) με τίτλο «Η βία φέρνει βία».  
Η ταινία μικρού μήκους συμμετείχε στο 
Ελληνικό Διαγωνιστικό Τμήμα της 23ης 
Ευρωπαϊκής Συνάντησης Οπτικοακουστικής 
Δημιουργίας Νέων –  Camera Zizanio 2023, 
η οποία πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο του 
26ου Διεθνούς Κινηματογραφικού Φεστιβάλ 
Ολυμπίας για Παιδιά & Νέους στον Πύργο 
Ηλείας, στις 2‐9 Δεκεμβρίου 2023. 
Η ταινία πραγματοποιήθηκε στα πλαίσια του 
θεατρικού εργαστηρίου του Συλλόγου μας 
με συντονίστρια και εμψυχώτρια την ηθο‐
ποιό κ. Αθηνά Μπερδέκα. 
Σενάριο, σκηνοθεσία  
και ερμηνεία των μαθητών: 
• Σωτήρης Ακρίδας • Κωνσταντίνος Αυγε‐
ρόπουλος • Ερατώ Δαρδανού • Κατερίνα 
ΚαΪτσιώτη • Σωτήρης Καρέλης • Αντώνης 
Καρυτσιώτης • Νικόλας Κασσιός • Ηλίας Μα‐
κρόπουλος • Απόστολος Μαλταμπές • Θο‐
δωρής Μπακετέας • Αθηνά Νικολάου • 
Λουκάς Πανδριάς • Μιχαήλ‐Μάριος Πα‐
νόπουλος • Κωνσταντίνος‐Γεώργιος Τρέ‐
τσης με την καθοδήγηση της κ. Αθηνάς 
Μπερδέκα και με τη συμμετοχή των: 
Αλκινόη Δαρδανού, Φωτεινή Γάλλου, 
Γιώργος Κρόκος, Έμυ Παπανικολάου, Μι‐
χαήλ Τσιτσόπουλος. 

Αξίζει να σημειωθεί πως το θεατρικό εργα‐
στήρι του Συλλόγου συμμετείχε για 2η συ‐
νεχόμενη χρονιά στον συγκεκριμένο κινη‐
ματογραφικό διαγωνισμό έχοντας λάβει 
το 2022 το 3ο Βραβείο στην ίδια κατηγορία 
με την ταινία «Ένα μήνυμα από το παρελ‐
θόν», με άλλους πρωταγωνιστές (τα παιδιά 
της ΣΤ’ εκείνης της χρονιάς). 

«Η βία φέρνει βία»

Δημοτική Βιβλιοθήκη Λυκόβρυ‐
σης‐Πεύκης είχε τη χαρά να υπο‐
δεχθεί τα παιδιά του 3ου Νηπια‐
γωγείου Λυκόβρυσης συνοδευό‐

μενα από τις εκπαιδευτικούς τους κα Σοφία 
Μπολιώτη, κα Δέσποινα Αβραμίδου, κα 
Μάζη Σαίνη και κα Μαρία Κοκκίνη μαζί με 
την δραστήρια Δ/ντριά τους κα Αναστασία 
Στασινοπούλου. 
Τους 67 μικρούς μαθητές υποδέχθηκαν η 
Βιβλιοθηκονόμος κα Χαρά Χατζηγιαννί‐
δου και το τακτικό μέλος του Δ.Σ. του 
ΚΟΙ.Π.Α.Π. και εθελόντρια της Δημοτικής Βι‐
βλιοθήκης κα Σοφία Γουναροπούλου η 
οποία τους μίλησε για την ιστορία του 
κτιρίου και τον σημερινό του ρόλο ως Βι‐
βλιοθήκη. Το πρόγραμμα που παρακο‐
λούθησαν τα νήπια ήταν κατάλληλα προ‐
σαρμοσμένο για τις εκπαιδευτικές ανάγκες 

της προσχολικής ηλικίας και αφορούσε 
την αξία και χρησιμότητα των βιβλίων 
στην καλλιέργεια της προσωπικότητάς 
τους. Tα παιδιά ξεναγήθηκαν στους χώρους 
της Βιβλιοθήκης, ήρθαν σε επαφή με τα διά‐
φορα είδη βιβλίων και ενημερώθηκαν από 
την κα Χατζηγιαννίδου για τον τρόπο δα‐
νεισμού τους. 
Στη συνέχεια και στα πλαίσια του προ‐
γράμματος του Νηπιαγωγείου για την 
αποδοχή της διαφορετικότητας η κα Σοφία 
Γουναροπούλου παρουσίασε στα νήπια 
το βιβλίο «Ένας αληθινός φίλος» της συγ‐
γραφέως Αυγουστίνης Παπανικολάου με ει‐
κονογράφηση της Ντιάνας Νασιοπούλου το 
οποίο εστιάζει στην αγάπη, τη φιλία και την 
κατανόηση μεταξύ των παιδιών με πρω‐
ταγωνιστή τον Θεόφιλο, ένα παιδάκι με ιδι‐
αίτερες δεξιότητες. 

Η

1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΒΡΑΒΕΙΟ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΤΑΙΝΙΑ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΟΥ 5ου  
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΧΟΛΕΙΟΥ ΧΟΛΑΡΓΟΥ

23 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  29www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΠΑΙΔΕΙΑ

Μια ξεχωριστή δράση στη Δημοτική Βιβλιοθήκη Λυκόβρυσης‐Πεύκης
 «ΕΙΜΑΣΤΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΙ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΜΟΝΑΔΙΚΟΙ»

ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ  
ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟ
Συνεχίζονται οι  
επισκέψεις σχολείων και 
συλλόγων στο ΚΕΜΙΠΟ

ο ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ. του δήμου Ν. Ιωνίας, συνε‐
χίζει να υποδέχεται μαθητές Δημοτικών, 
Γυμνασίων και Λυκείων, αλλά και συλ‐
λόγους και φορείς από όλη την Αττική 

και όχι μόνο. 
Πριν από την ξενάγηση στα μουσεία, οι επισκέ‐
πτες‐μαθητές ενημερώνονται για τα ιστορικά γε‐
γονότα της περιόδου 1919‐1922, που οδήγησαν 
τον Μικρασιατικό Ελληνισμό στην Καταστροφή 
και τον ξεριζωμό τους από τις πατρογονικές τους 
εστίες και για την εγκατάσταση των πρώτων προ‐
σφύγων στη Ν. Ιωνία και τα δύσκολα χρόνια της 
αποκατάστασής τους. Έτσι από τον Σεπτέμβριο 
μέχρι τώρα, υποδέχθηκε: 
• 35 μαθητές της Γ  ́τάξης του 8ου Γυμνασίου Αμα‐
ρουσίου, συνοδευόμενοι από τις καθηγήτριές 
τους: Αποστολία Βάσιου, Θάλεια Ησαΐα και Βι‐
κτωρία Χριστοδούλου. 
• τους μαθητές του 2ου ΕΠΑΛ Ν. Ιωνίας, που συ‐
νοδεύονταν από τους καθηγητές: Ευαγ. Κοσκι‐
νά, Ελένη Αλατσίδου, Άννα Χαριτίδου, Γρηγ. Χα‐
ραλαμπίδη, Χρύσ. Πούλη, Δημήτρ. Γκατζόλη, 
Νικ. Δρακάτο, Ευθαλία Σαραφίδου, Ευαγ. Ζωντού, 
Γιώργ. Αποστολίδη, Αφροδ. Γιατρέλη. 
• την Παιδική Θεατρική Ομάδα “Τ’ ΑΣΤΕΡΑΚΙΑ” 
του Ιωνικού Συνδέσμου, μαζί με τους γονείς 
τους, την υπεύθυνη της θεατρικής ομάδας κ. Δέ‐
σποινα Γεωργαντζή και την θεατρολόγο κ. Ισμή‐
νη Σακελλαροπούλου, και ξεναγήθηκαν στους χώ‐
ρους των μουσείων. 
• τους μαθητές του ΕΠΑΛ Ν. Ιωνίας, που συνο‐
δεύονταν από τους καθηγητές τους: Μαρία 
Σκιουρή, Ελένη Ζούρου, Γιώργ. Κούρτη και Πέτρο 
Κουνούκλα, 
• 35 μαθητές του 15ου Γενικού Λυκείου Αθηνών, 
συνοδευόμενοι από τους καθηγητές τους: Χρή‐
στο Κιτσόπουλο, Γιάννη Δημητριάδη και Χρύσα 
Κροκιδάκη. 

Τ

O
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REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

GOLD & SILVER 
για την online  

και έντυπη έκδοση 
του Χ-τύπου

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

“

“

Πρός 
Tούς Εὐλαβεστάτους Ἱερεῖς, Μοναχούς καί 
Μοναχές 
καί τούς εὐσεβεῖς χριστιανούς  
τῆς Μητροπολιτικῆς μας Περιφερείας. 
 
Ἀγαπητοί πατέρες καί ἀδελφοί, 
Μέσα σέ ἕνα κλῖμα ἀβεβαιότητος καί ἀγωνίας 
πού ἐπικρατεῖ σέ ὁλόκληρο τόν πλανήτη μας 
ἀπό τίς γεωπολιτικές, οἰκονομικές καί 
οἰκολογικές κρίσεις, ἑορτάζομε καί ἐφέτος, 
στόν λειτουργικό χρόνο τῆς Ἐκκλησίας μας, 
τήν Γέννηση τοῦ Θεανθρώπο Κυρίου μας. 

Ο Θεός τρέφει γιά τόν ἄνθρωπο μιά ἐκστατική 
καί μανική ἀγάπη. Μέσα στήν ἐκστατική του 
ἀγάπη ὁ Θεός ἑνώνεται μέ τήν δημιουργία πιό 
στενά ἀπ’ τήν κάθε δυνατή ἕνωση, καθώς ὁ 
ἴδιος γίνεται αὐτό πού δημιούργησε, δηλαδή 
γίνεται ἄνθρωπος. Ἡ γέννηση τοῦ Χριστοῦ μᾶς 
φανερώνει τήν μεγάλη ἀγάπη τοῦ Δημιουργοῦ 
πρός τόν ἄνθρωπο. Ὁ ἄνθρωπος εἶναι ἡ κο‐
ρωνίδα τῆς δημιουργίας. Ἔρχεται ὁ Υἱός τοῦ 
Θεοῦ καί γίνεται ἄνθρωπος «ἵνα τιμήσῃ τήν 
σάρκα καί αὐτήν τήν θνητήν», κατά τόν ἅγιο 
Γρηγόριο τόν Παλαμᾶ. 
Ο Χριστός μέ τήν γέννησή του ἐπανέφερε τήν 
ἀνθρώπινη φύση στήν θεόσδοτη τάξη. Ἡ τάξη 
τῆς Δημιουργίας ἦταν μιά πορεία τοῦ ἀνθρώπου 
ἀπό τό κατ’ εἰκόνα στό καθ  ̓ὁμοίωση. Μέ τήν 
πτώση μας ἀπομακρυνθήκαμε ἀπό τόν Θεό, πού 
εἶναι τό φοβερότερο κακό ἀπ’ ὅλα. 
Κατά τήν ἐνσάρκωση ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ δέν 
προσέλαβε ἁπλῶς τήν ἀνθρώπινη ἰδέα 
(ἀνθρώπινη ὁλότητα), γιατί τότε διά μιᾶς θά 
εἶχαν ὁδηγηθεῖ στήν σωτηρία ὅλοι οἱ 
ἄνθρωποι, δηλαδή ὅλοι οἱ κατ᾽ ἄτομο 
ἄνθρωποι ὡς μέτοχοι ἐκείνης τῆς ἰδέας. Ο Λό‐
γος τοῦ Θεοῦ προσέλαβε ἕνα συγκεκριμένο 
ἄνθρωπο καί μάλιστα ὁλόκληρο. Ἡ ὅλη Θε‐
ότητα ἑνώθηκε στό συγκεκριμένο πρόσωπο 
μέ τήν ὅλη ἀνθρωπότητα. Κάθε ἰδίωμα καί 
κάθε ἐνέργεια τῆς καθολικῆς ἀνθρώπινης φύ‐

σεως ἔχει προσληφθεῖ ἀπό τόν Χριστό καί τί‐
ποτε τό ἀνθρώπινο δέν ἔμεινε ἔξω ἀπό τήν 
πρόσληψη αὐτή. 
Ο Αγιος Κύριλλος Ἀλεξανδρείας λέγει πώς 
στήν ἕνωση τοῦ Θεοῦ καί τοῦ ἀνθρώπου δέν 
ἔγινε καμιά σύγχυση ὡς πρός τίς φύσεις. Βλέ‐
πουμε τίς δύο φύσεις, δηλαδή τήν ἀνθρώπινη 
καί τήν θεία, νά ἑνώνονται σέ μιά ἕνωση 
ἀδιάσπαστη, ἀσύγχυτη καί ἀδιαίρετη. Ἡ 
σάρκα τοῦ Χριστοῦ εἶναι σάρκα καί ὄχι Θε‐
ότητα, ἔστω καί ἄν ἔγινε σάρκα Θεοῦ. Τό ἴδιο 
καί ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ, εἶναι Θεός καί ὄχι σάρ‐
κα, ἔστω καί ἄν πῆρε κατ’ οἰκονομία τήν σάρ‐
κα τοῦ ἀνθρώπου, δηλαδή ἔγινε ἄνθρωπος. 
Ἔστω καί ἄν εἶναι διαφορετικές οἱ δύο φύ‐
σεις καί ἄνισες μεταξύ τους, ἐν τούτοις 
ἑνώθηκαν ὑπερφυσικά, γι’ αὐτό καί ὁ Χριστός 
εἶναι ἕνας (ἕνα πρόσωπο), πού ἀποτελεῖται 
ἀπό δύο φύσεις. Δέν μποροῦμε νά διαιρέ‐
σουμε τόν Χριστό εἰδικά σέ ἄνθρωπο καί 
εἰδικά σέ Θεό, ἀλλά λέμε πώς ὁ Χριστός εἶναι 
ἕνα πρόσωπο, πού ἔχει δύο φύσεις 
ἀσύγχυτες. Ἡ γέννηση τοῦ Ἐμμανουήλ εἶναι 
παράδοξη καί δέν ἀκολουθεῖ τήν ἀνθρώπινη 
λογική καί τούς φυσικούς νόμους. Εἶναι ἕνα 
μυστήριο. 
Ο Κύριος ἔγινε ἄνθρωπος, χωρίς να ζητήσει 
τίποτε ἀπό ἐμᾶς. Ἡ ἐνέργειά του ἦταν πέραν 
ἀπό κάθε ἰδιοτέλεια. Ἄλλωστε εἶναι ὡς Θεός 

ἀνενδεής. Ἐμᾶς ὠφέλησε ἡ ἐνσάρκωση τοῦ 
Κυρίου. Μᾶς ἀποκατέστησε στό ἀρχαῖον 
κάλλος, παλινόρθωσε τήν ἀνθρώπινη φύση, 
διέσωσε τό ἀνθρώπινο πρόσωπο, διέλυσε τό 
κράτος τοῦ θανάτου καί τοῦ διαβόλου, μᾶς 
χάρισε τήν ζωή. Δέν εἴμαστε πλέον ὑποχείρια 
τοῦ πονηροῦ ἄρχοντος τοῦ κόσμου τούτου, 
ἀλλά παιδιά τοῦ Θεοῦ. Ἀδέλφια τοῦ Χριστοῦ 
καί παιδιά τοῦ Θεοῦ. Μέσα στήν Ἐκκλησία 
μας νιώθουμε τό μεγάλο αὐτό γεγονός καί τό 
ζοῦμε στά μυστήρια καί μάλιστα στήν θεία 
Εὐχαριστία, πού εἶναι τό μεγάλο δῶρο τοῦ 
Θεανθρώπου Ἰησοῦ σέ μᾶς. Ἡ προῖκα πού 
μᾶς ἄφησε ὁ Κύριος εἶναι τό σῶμα καί τό αἷμα 
Του, αὐτό δηλαδή πού δανείσθηκε ἀπό τήν 
Ὑπεραγία Θεοτόκο, ἑνωμένο ὅμως μέ τήν Θε‐
ότητα. Τό τεθεωμένο σῶμα καί αἷμα τοῦ Κυ‐
ρίου εἶναι ἡ δύναμή μας καί ἡ ζωή μας. 
Ἀγαπητοί ἀδελφοί, ἄς βιώσουμε τό μυστή‐
ριο τῆς ἐνσαρκώσεως μέ τήν συμμετοχή μας 
στά μυστήρια καί στήν χάρη τοῦ Θεοῦ. Μέ 
αὐτή καί μόνον τήν χαρά, πού μᾶς χαρίζει ἡ 
ἀδιάλειπτος λατρευτική καί μυστηριακή 
κοινωνία μας μέ τόν Σωτῆρα καί Λυτρωτή 
μας Κύριο Ἰησοῦ Χριστό, μποροῦμε νά χαι‐
ρόμαστε καί νά πανηγυρίζουμε ἀληθινά τά 
Χριστούγεννα, ἔστω καί ἄν τά νέφη ἀπό τίς 
κακίες τῶν ἀνθρώπων πυκνώνουν στόν 
ὁρίζοντα τοῦ κόσμου μας.  
 
Εὐλογημένα καί Ἅγια Χριστούγεννα 

† Ο ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗΣ 
ΚΗΦΙΣΙΑΣ, ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ,  
ΩΡΩΠΟΥ ΚΑΙ ΜΑΡΑΘΩΝΟΣ  

ΚΥΡΙΛΛΟΣ 

Ποιμαντορικὴ Ἐγκύκλιος ἐπὶ τῇ ἑορτῇ τῶν Χριστουγέννων 2023 



“CLIMATHON ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥH 2023”

 Οι νέοι συνεργάζονται  
και προτείνουν λύσεις  
για τη βιωσιμότητα

ε μεγάλη επιτυχία και τη συμμετοχή νέων, οι 
οποίοι εργάστηκαν σε 8 ομάδες εργασίας, 
πραγματοποιήθηκε το “Climathon Αγία Πα‐
ρασκευή”, ένας διαγωνισμός με βασικό στό‐

χο την ευαισθητοποίηση των πολιτών σε θέματα δια‐
χείρισης νερού. 
Η πρόκληση του Climathon είχε τίτλο «Νερό, Φύση και 
Πολίτες», αναζητώντας λύσεις που σχετίζονται με τη δια‐
χείριση των υδάτινων πόρων, τη φύση και τη βιοποικι‐
λότητα στην πόλη, τα οφέλη ή/και την ενεργό συμμετοχή 
των πολιτών και των επισκεπτών της Αγίας Παρασκευής 
στην προστασία του φυσικού και του περιβάλλοντος της 
πόλης, ενώ ακολούθησε τη γραμμή της Νέας Ευρωπαϊ‐
κής Πρωτοβουλίας Bauhaus, η οποία επιδιώκει να επα‐
νασχεδιάσει πόλεις ανθεκτικές στην Κλιματική Αλλαγή 
και ταυτόχρονα να τις καταστήσει πρωτότυπα Βιωσι‐
μότητας, Ομορφιάς και Ενσωμάτωσης. 
 
Τα νικητήρια projects 
Στο πλαίσιο του Συνεδρίου διακρίθηκαν τρεις ομάδες, οι 
οποίες έλαβαν και τα νικητήρια έπαθλα. Η 1η ομάδα, 
«The Rain Project», παρουσίασε ένα ολοκληρωμένο 
σχέδιο συλλογής βρόχινου νερού σε πολυκατοικίες με 
στόχο τη χρήση αυτού στο καζανάκι της τουαλέτας) κα‐
θώς και σε ορεινές περιοχές με μεγάλη κλήση (π.χ. 
δάση) με στόχο τον περιορισμό απορροής του νερού προς 
την πόλη και τη χρήση αυτού σε περίπτωση πυρκαγιάς. 
Στην ομάδα συμμετείχαν 3 φοιτητές του Εθνικού και Κα‐
ποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Άρτεμις Βαρεν‐
τζή, Αθανάσιος Αντωνόπουλος, Δημήτρης Αναγνώστης) 
και ένας φοιτητής του Οικονομικού Πανεπιστημίου 
Αθηνών (Κωνσταντίνος Μανωλόπουλος). Η 2η νικη‑
τήρια ομάδα, «H2All», πρότεινε την κατασκευή μιας 
πλατφόρμας με κοινωνικό χαρακτήρα, η οποία θα πε‐
ριείχε μετρητές για την εκτίμηση του υδατικού αποτυ‐
πώματος, προτείνοντας λύσεις και κίνητρα για τη μείωση 
του, σε συνεργασία με την ΕΥΔΑΠ, ενώ παράλληλα θα 
εκπαίδευε τους χρήστες για την ορθή χρήση του νερού. 
Στην ομάδα συμμετείχαν 3 φοιτητές του Αμερικανικού 
Κολλεγίου Ελλάδος (Alexandra Brennan, Daniela Jaupi, 
Μαριανα Στέφα) και ένας φοιτητής του Οικονομικού Πα‐
νεπιστημίου Αθηνών (Ιωάννης Ανδριόπουλος). Η 3η ομά‑
δα, «AquaGuard», παρουσίασε τη δημιουργία μιας 
εφαρμογής η οποία θα περιείχε ένα χάρτη με περιοχές 
όπου δίνεται η δυνατότητα για κομποστοποίηση, ανα‐
κύκλωση ηλεκτρικών συσκευών, λίστα εκδηλώσεων επι‐
μόρφωσης για τη διαχείριση νερού, καθώς και συμβου‐
λές για καλές πρακτικές. Η εφαρμογή θα έδινε κίνητρα 
στους χρήστες μέσω της συλλογής experience points. Στην 
ομάδα συμμετείχαν 4 φοιτητές του Οικονομικού Πανε‐
πιστημίου Αθηνών (Δήμητρα Μελισσουργού, Αναστα‐
σία Ξένου, Μαριάννα Καλρίτη και Παρασκευή Διακο‐
κωνσταντή). 

ο Power Saving Check είναι ένα 
ακόμα συγχρηματοδοτούμενο 
ευρωπαϊκό πρόγραμμα που υλο‐
ποιείται στο Δήμο Χαλανδρίου, με 

στόχο την περαιτέρω ενίσχυση των πο‐
λιτικών που ήδη υλοποιούνται για την 
προστασία του περιβάλλοντος αλλά και 
των ευάλωτων κοινωνικά νοικοκυριών. 
 
Λίγα λόγια  
για το πρόγραμμα 
Πρόκειται για ένα τριετούς διάρκειας 
πρόγραμμα στο οποίο συμμετέχουν εταί‐
ροι και δήμοι από άλλες χώρες της Ευ‐
ρώπης (Γερμανία, Σλοβακία, Ρουμανία, 
Κύπρος, Ισπανία, Βόρεια Μακεδονία, 
Ουγγαρία). Το πρόγραμμα αποσκοπεί 
στην ενημέρωση, εκπαίδευση και εφαρ‐
μογή καλών πρακτικών στον τομέα της 
εξοικονόμησης ενέργειας, στο πλαίσιο της 
προστασίας του περιβάλλοντος και του 
περιορισμού των συνεπειών της κλιμα‐
τικής αλλαγής. 
Είναι προφανές ότι η εφαρμογή καλών 
πρακτικών με την ταυτόχρονη προμή‐
θεια κατάλληλου εξοπλισμού μπορεί να 
συμβάλει και στη μείωση του ετήσιου κό‐
στους κατανάλωσης ελαφρύνοντας τον 
ήδη επιβαρυμένο οικογενειακό προ‐
ϋπολογισμό. Αντίστοιχη πολιτική ελέγ‐
χου και οδηγιών για τον περιορισμό της 
κατανάλωσης θα εφαρμοστεί και στα δη‐
μοτικά κτήρια αλλά και σε όσα  νοικο‐
κυριά επιθυμούν να περιορίσουν την 

κατανάλωση ενέργειας, θέρμανσης και 
νερού, ακολουθώντας τον τις συμβουλές 
του σχετικού οδηγού, που θα εκδώσει ο 
Δήμος, στο πλαίσιο του προγράμματος. 
Για την υλοποίηση του προγράμματος, 
εκπαιδεύονται και πιστοποιούνται εθε‐
λοντές – πολίτες του Χαλανδρίου, οι 
οποίοι στη συνέχεια επισκεπτόμενοι τα 
νοικοκυριά που συμμετέχουν στο πρό‐
γραμμα, προκειμένου να εντοπίσουν τις 
αλλαγές που απαιτούνται, θα συμβάλ‐
λουν ώστε να αποτραπεί η περίσσεια κα‐
τανάλωση ενέργειας, που μπορεί να 
προκύπτει, για παράδειγμα από συμβα‐
τικούς λαμπτήρες πυρακτώσεως, διαρ‐
ροή νερού, λαθεμένη ρύθμιση του θερ‐
μοστάτη στη συντήρηση ή την κατάψυ‐
ξη των ψυγείων κλπ). 
 
Ενημέρωση – εκπαίδευση – 
πιστοποίηση 
Σε αυτή τη φάση του προγράμματος, 
έχει ξεκινήσει η ενημέρωση –εκ‐
παίδευση 10 εθελοντών, με‐
ταξύ των εξυπηρετούμενων 
των κοινωνικών δομών του 
Δήμου, και έχουν πραγματο‐
ποιηθεί οι πρώτες παρεμβάσεις 
σε νοικοκυριά, υπό την καθο‐
δήγηση του project manager 
της ΜΚΟ  JugendStil e.V. ‐leader 
του προγράμματος‐ Ronald 
Schönknecht, ο οποίος και 

πραγματοποιεί την εκπαίδευση. 
Σε δεύτερο χρόνο, οι εκπαιδευόμενοι θα 
πιστοποιηθούν, ώστε να μπορούν να 
ενεργήσουν αυτόνομα τις παρεμβάσεις 
στα νοικοκυριά. 

Ο Δήμος Χαλανδρίου επέλεξε οι πα‐
ρεμβάσεις  να γίνουν κα‐
ταρχήν σε 200 νοικοκυ‐
ριά που εξυπηρετούν‐
ται από τις κοινωνικές 
δομές του Δήμου. Και 

επίσης να χρηματο‐
δοτήσει με ίδιους 
πόρους τις αντικα‐
ταστάσεις εξοπλι‐
σμού (λαμπτήρες, 

πολύμπριζα, θερμό‐
μετρα, κλπ) που πιθανόν 
απαιτηθούν. 

M

T

Power Saving Check

Ο Δήμος Χαλανδρίου, στα 
πλαίσια του καινοτόμου ευ‐
ρωπαϊκού προγράμματος 
Power Saving Check (Eras‐
mus+), στο οποίο είναι εταί‐
ρος, υποδέχτηκε και φιλοξέ‐
νησε τους εταίρους στις 13‐
16/11/2023, όπου συζητή‐
θηκαν τα μέχρι τώρα αποτε‐
λέσματα του έργου, σχεδιά‐
στηκαν τα επόμενα βήματα 
και παρουσιάστηκε η εφαρ‐
μογή για κινητά (app) που θα 
εκπονηθεί ως εργαλείο στα 
πλαίσια του έργου, με στόχο, 
το κάθε νοικοκυριό να υπο‐
λογίζει την κατανάλωση 
ενέργειας

ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΜΕΣΩ ΕΦΑΡΜΟΓHΣ  
ΣΤΑ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΑ ΤΟΥ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

23 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2023 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  31www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ

Επόμενο βήμα, η δημιουργία μιας 
εφαρμογής (app) για κινητά, η 
οποία θα υπολογίζει άμεσα την 
κατανάλωση ενέργειας σε ένα νοι‐
κοκυριό, βάση των στοιχείων των 
συσκευών του, που θα δίνει ο κάθε 
ενδιαφερόμενος/νη. 
Παράλληλα θα εκπονηθεί ένας 
ενημερωτικός οδηγός με χρήσιμες 
συμβουλές για την αποτροπή της 
σπατάλης ενέργειας και φυσικών 
πόρων, όπως και για τα οφέλη 
που προκύπτουν σε αυτή την πε‐
ρίπτωση για το περιβάλλον αλλά 
και τους οικογενειακούς προϋπο‐
λογισμούς. 
Για τα νοικοκυριά που δεν συμμε‐
τέχουν στο πρόγραμμα, αλλά θέ‐
λουν να υιοθετήσουν έναν άλλο 
τρόπο διαχείρισης της ενέργειας 
και των φυσικών πόρων, θα μπο‐
ρούν να λάβουν τη συνδρομή των 
πιστοποιημένων «ελεγκτών» του 
Power Saving Check. 

Application και οδηγός 
χρήσιμων συμβουλών



ε έναν χώρο με συμβολική, αλλά 
και ουσιαστική σημασία, στο Κέν‐
τρο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 
Αργυρούπολης, πραγματοποι‐
ήθηκε η τελετή παραλαβής των 15 

νέων πυροσβεστικών οχημάτων που ρί‐
χνονται στη μάχη για την πρόληψη και 
την προστασία του Υμηττού. 
Ο ΣΠΑΥ σε μία ακόμα κίνησή 
του για την προστασία του 
Υμηττού προχώρησε στην 
παράδοση των οχημάτων, 
με τον Δήμο Αγίας Παρα‐
σκευής να είναι ένας από 
τους 15 που παρέλαβε το 
νέο πυροσβεστικό όχημα το 
οποίο θα παίξει κομβικό ρόλο 
στην προστασία του Υμηττού. 
Στην τελετή παραλαβής των οχη‐
μάτων και στην αποκάλυψη του ορά‐
ματος για το Πρότυπο Αυτοδιοικητικό Κέν‐
τρο Εκπαίδευσης & Τεχνολογίας χαιρέτησαν 
την πρωτοβουλία με την παρουσία τους και 
δίνοντας τα θερμά τους συγχαρητήρια στον 
Πρόεδρο ΣΠΑΥ, Γιάννη Κωνσταντάτο καθώς 
και τη διοίκησή του,  ο εκπρόσωπος του Πρω‐
θυπουργού και Υφυπουργός Κλιματικής Κρί‐
σης & Πολιτικής Προστασίας Ευάγγελος 
Τουρνάς, ο Υπουργός Κλιματικής Κρίσης & 

Πολιτικής Προστασίας Βασίλης Κικίλιας, ο Πε‐
ριφερειάρχης Αττικής Γιώργος Πατούλη, ο νε‐
οεκλεγείς Περιφερειάρχης Αττικής και επί‐
τιμος Πρόεδρος του ΣΠΑΥ Νίκος Χαρδαλιάς, 
ο π. Υπουργός Εσωτερικών και Προστασίας 
του Πολίτη Τάκης Θεοδωρικάκος, ο Τομεάρ‐

χης Κλιματικής Κρίσης & Πολιτικής Προ‐
στασίας του ΣΥΡΙΖΑ – Προοδευτι‐

κή Συμμαχία Συμεών Κεδίκο‐
γλου, ο Γραμματέας Πολιτικής 
Προστασίας του ΠΑΣΟΚ – 
Κίνημα Αλλαγής Μιχάλης 
Χάλαρης, εκπρόσωποι του 
Πυροσβεστικού Σώματος 
καθώς επίσης και οι νεο‐
κλεγέντες Δήμαρχοι από όλο 
τον Υμηττό. 

 
Αξίζει να σημειωθεί ότι πριν από 

λίγο καιρό ο Δήμος Αγίας Παρασκευής 
είχε προχωρήσει σε έγκριση δαπάνης ύψους 
860.641,84 ευρώ για «ΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΜΕΤΡΑ 
ΓΙΑ ΤΗ ΘΩΡΑΚΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ ΠΡΟ‐
ΣΤΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ». 
Δράσεις που αφορούν τον εξοπλισμό και 
την υποδομή του Κέντρου Ελέγχου της Πο‐
λιτικής Προστασίας, τα λογισμικά, τον εξο‐
πλισμό πεδίου, αλλά και τις υπηρεσίες του 
τμήματος. 

Παραλαβή 15 πυροσβεστικών οχημάτων
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ΝΕΑ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ  
ΑΠΟ ΤΟΝ ΣΠΑΥ ΓΙΑ ΤΗ 
ΘΩΡΑΚΙΣΗ ΤΟΥ ΥΜΗΤΤΟΥ

Σ

“ΚΛΕΙΣΕ ΤΗ ΓΡΑΜΜΗ!”
Περιβαλλοντικό πρόγραμμα  
από το Δήμο Αγίας Παρασκευής

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ  
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ  
& ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΥΛΙΚΟΥ 
Ταχ. Διεύθυνση: Αγ. Γεωργίου 30 & Αριστείδου 
Τ.Κ.: 152 34 
Πληροφορίες: Κατερίνα Κατερέλου 
Τηλ: 213 20 23 843 
email: a.katerelou@halandri.gr

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
 

ΣΥΜΕΩΝ (ΣΙΜΟΣ) ΡΟΥΣΣΟΣ

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ ΚΑΤΩ ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ με τίτλο: 

«Προμήθεια Μέσων Ατομικής Προστασίας & Ένδυσης Ένστολου Προσωπικού Δημοτικής 
Αστυνομίας» Α.Μ 131/2023 

 
Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Δήμος Χαλανδρίου 18/12/2023 
Α.Π.: 47995

ΑΡΙΘΜΟΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ: 1707 
ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ: ΚΗΜΔΗΣ 
ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΔΗΜΟΥ 
ΕΣΗΔΗΣ

προκηρύσσει Ανοικτό ηλεκτρονικό 
διαγωνισμό κάτω των ορίων με 
σφραγισμένες προσφορές και 
Mκριτήριο κατακύρωσης την πλέον 
συμφέρουσα από οικονομική άπο-
ψη προσφορά αποκλειστικά βάσει 
τιμής, για τις υπηρεσίες με τίτλο: 
«Προμήθεια Μέσων Ατομικής 
Προστασίας & Ένδυσης Ένστο-
λου Προσωπικού Δημοτικής Αστυ-
νομίας» Α.Μ 131/2023, συνολικής 
εκτιμώμενης αξίας 176.226,86 Ευ-
ρώ συμπεριλαμβανομένου του 
Φ.Π.Α. 6%, 13% & 24% ( καθαρό πο-
σό 148.987,90€ ) Προσφορές υπο-
βάλλονται για το σύνολο των ειδών 
και των δύο ομάδων είτε για κάθε 
ομάδα χωριστά, σε κάθε περίπτω-
ση αφορά το σύνολο των ειδών 
της επιλεγμένης ομάδας. 
1) Στοιχεία επικοινωνίας αναθέ-
τουσας αρχής: Δήμος Χαλανδρίου, 
Τμήμα Προμηθειών και Διαχείρισης 
Υλικού , Ταχ. Δ/νση: Αγίου Γεωργί-
ου 30 & Αριστείδου, Τ.Κ. 15234 , e-
mail: a.katerelou@halandri.gr , 
Ιστοσελίδα: www.chalandri.gr και 
για τα Τεχνικά Χαρακτηριστικά της 
131/2023 Μελέτης στην ηλεκτρονι-
κή διεύθυνση g.grigoropoulos@ha-

landri.gr κ Γρηγόρης Γρηγορό-
πουλος τηλ. επικοινωνίας 210 
6895818 
2) Κωδικός CPV: 35113400-3, 
18100000-0 
3) Κωδικός NUTS κύριου τόπου 
παράδοσης/εκτέλεσης των υπη-
ρεσιών: EL 301 
4) Πρόσβαση στα έγγραφα: Άμε-
ση και δωρεάν πρόσβαση στα έγ-
γραφα της σύμβασης στην ηλε-
κτρονική διεύθυνση του Δήμου 
www.chalandri.gr. 
5) Υποβολή προσφορών: Οι προ-
σφορές υποβάλλονται από τους οι-
κονομικούς φορείς ηλεκτρονικά μέ-
σω της διαδικτυακής πύλης 
www.promitheus.gov.gr του Εθνι-
κού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δη-
μοσίων Συμβάσεων (ΟΠΣ - ΕΣΗ-
ΔΗΣ), ως εξής: 
- Ημερομηνία έναρξης υποβολής 
προσφορών: 22/12/2023 ημέρα 
Παρασκευή και ώρα 08:00:00 
- Καταληκτική ημερομηνία και 
ώρα υποβολής προσφορών: 
15/01/2024 ημέρα Δευτέρα και 
ώρα 18:00:00 
- Ημερομηνία αποσφράγισης 
προσφορών (Διενέργειας Διαγω-

νισμού): Την 19/01/2024 ημέρα 
Παρασκευή και ώρα 10:30 π.μ. 
- Α/Α διαγωνισμού στο ΕΣΗΔΗΣ: 
279181 
Μετά την παρέλευση της καταλη-
κτικής ημερομηνίας και ώρας δεν 
υπάρχει η δυνατότητα υποβολής 
προσφοράς στο Σύστημα. 
6) Χρόνος ισχύος προσφορών: Οι 
υποβαλλόμενες προσφορές 
ισχύουν και δεσμεύουν τους οικο-
νομικούς φορείς για διάστημα δώ-
δεκα (12) μηνών από την επόμενη 
της διενέργειας του διαγωνισμού 
7) Γλώσσα σύνταξης προσφορών: 
Ελληνική. 
8) Χρηματοδότηση: Ίδια Έσοδα 
9) Διάρκεια Σύμβασης: Η διάρκεια 
της σύμβασης θα έχει ισχύ από την 
ημερομηνία υπογραφής της και για 
έξι (6) μήνες 
10) Συμμετοχής: Για την έγκυρη 
συμμετοχή στη διαδικασία σύνα-
ψης της παρούσας σύμβασης, κα-
τατίθεται από τους συμμετέχοντες 
οικονομικούς φορείς (προσφέρον-
τες), εγγυητική επιστολή συμμετο-
χής1, που αντιστοιχεί στο 1% επί 
του ενδεικτικού προϋπολογισμού 
(μη συμπεριλαμβανομένου Φ.Π.Α)

11) Εγγύηση καλής εκτέλεσης της 
σύμβασης ορίζεται σε ποσοστό 
4,00% επί της εκτιμώμενης αξίας 
της σύμβασης. 
12) Προδικαστική Προσφυγή: Κα-
τά της απόφασης κατακύρωσης 

χωρεί προδικαστική προσφυγή 
ενώπιον της ΑΕΠΠ 
13) Τα τεύχη του διαγωνισμού δια-
τίθενται μέσω της ιστοσελίδας του 
Δήμου: 
https://www.chalandri.gr/dhmos/di-

akhryxeis-diagonismon/diakirixeis 
Η παρούσα θα δημοσιευθεί στις 
εφημερίδες «ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ» και 
«ΧΤΥΠΟΣ» Οι δαπάνες δημοσίευ-
σης στον Ελληνικό Τύπο βαρύνουν 
τον ανάδοχο/χους.

1 Σε περίπτωση υποβολής προσφοράς για ένα ή περισσότερα τμήματα της σύμβασης, το ύψος της εγγύησης συμμετοχής  
υπολογίζεται επί της εκτιμώμενης αξίας του/των προσφερομένου/ων τμήματος/τμημάτων (β’ εδ. παρ. 1 άρθρου 72 ν. 4412/2016).

ΟΜΑΔΕΣ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
ΚΑΘΑΡΗ 

 ΑΞΙΑ 
(σε €)

ΠΟΣΟ  
ΕΓΓΥΗΤΙΚΗΣ ΕΠΙΣΤΟΛΗΣ  
ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 1% (σε €)

ΟΛΟΓΡΑΦΩΣ

A
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΜΕΣΩΝ 

ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ
140.317,30 1.403,17

Χίλια τετρακόσια τρία Ευρώ 
και δεκαεπτά λεπτά

B
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΝΔΥΣΗΣ 
ΕΝΣΤΟΛΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ 
ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ

8.670,60 86,71
Ογδόντα έξι ευρώ και 
 εβδομήντα ένα λεπτά

ΣΥΝΟΛΟ ΟΜΑΔΩΝ Α ΚΑΙ Β: 148.987,90 1.489,88
Χίλια τετρακόσια ογδόντα 

 εννέα ευρκαι ογδόντα  
οκτώ λεπτά

ο βραβευμένο με Greek Green Award 2023 πρόγραμμα 
περιβαλλοντικής εκπαίδευσης «Κλείσε τη γραμμή!» 
σχεδιάστηκε και υλοποιείται από τον Δήμο Αγίας Πα‐

ρασκευής. Στόχος του είναι να εκπαιδεύσει μικρούς και με‑
γάλους στα ακόλουθα γνωστικά πεδία: • Πόσο βιώσιμη εί‐
ναι η Γραμμική Οικονομία σε σχέση με την Κυκλική; • Πώς δια‐
χειρίζομαι ορθά τα απόβλητά μου; • Πώς μπορώ να σταματή‐
σω να παράγω απόβλητα; 
Η εκπαίδευση γίνεται με φυσική παρουσία των υπεύθυνων του 
προγράμματος. 
Για περισσότερες πληροφορίες: Δήμος Αγίας Παρασκευής, 
τηλ.: 213 2004536 & 213 2004500, email: ktg@agiaparaskevi.gr 

Τ

Β. Ζορμπάς: “Για μία ακόμα φορά αποδεικνύεται  
στην πράξη πως όταν εργαζόμαστε  
όλοι μαζί μπορούμε να πετύχουμε μεγάλα πράγματα” 
Στην εκδήλωση το παρών έδωσε και ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής, Βασίλης Ζορμ‑
πάς, ο οποίος μεταξύ άλλων ανέφερε: «Ένας από τους μεγάλους μας στόχους, σαν δι‐
οίκηση αλλά και δικός μου προσωπικά, από την πρώτη ημέρα που ανέλαβα τα Δημαρ‐
χιακά μου καθήκοντα ήταν η προστασία του Υμηττού. Του τελευταίου μεγάλου πνεύ‐
μονα ζωής στην περιοχή μας τον οποίο πρέπει να προστατέψουμε με κάθε τρόπο. Η 
σημερινή ημέρα είναι εξαιρετικής σημασίας για όλους μας. Για μία ακόμα φορά αποδει‐
κνύεται στην πράξη πως όταν εργαζόμαστε όλοι μαζί μπορούμε να πετύχουμε μεγάλα 
πράγματα. Εμείς από τη μεριά μας, σαν Δημοτική Αρχή, έχουμε κάνει ότι απαιτείται για 
να προστατέψουμε τον Υμηττό μας, αλλά και η βοήθεια του ΣΠΑΥ είναι κάτι περισσό‐
τερο από καταλυτικής σημασίας και για τον λόγο αυτό θα ήθελα να ευχαριστήσω για 
μία ακόμα φορά τόσο τον Πρόεδρο Γιάννη Κωνσταντάτο όσο και σύσσωμη τη διοίκη‐
ση για το έργο τους». 
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Στον Δήμο Αθηναίων και  
στο Υπουργείο Πολιτισμού 
περνάει ο χώρος ιστορικής 
μνήμης ΚΟΡΑΗ 4 
O χώρος ιστορικής μνήμης «Κοραή 4», τα 
κρατητήρια της Κommandatur επί γερμα‐
νική κατοχής, που ανήκε από το 1893 
στην Εθνική Ασφαλιστική, παραδόθηκε 
και επισήμως στο υπουργείο Πολιτισμού 
και στον Δήμο Αθηναίων, με γνώμονα ότι 
αυτός θα ήταν ο καλύτερος τρόπος να 
παραμείνει η ιστορική κληρονομιά σε 
όλους τους Ελληνες πολίτες. 
 
Η μεγαλύτερη Βασιλόπιτα  
θα δημιουργηθεί  
και φέτος στο Περιστέρι! 
Η μεγαλύτερη γιορτή για την Πρωτοχρο‐
νιά θα ξεκινήσει την Παρασκευή 29 Δε‐
κεμβρίου 2023, ώρα 17:30 στην πλατεία 
Δημαρχείου. Η Βασιλόπιτα θα ξεπερνά 
τους 9 τόνους βάρος και στο τέλος θα κο‐
πεί και θα διανεμηθεί στους πολίτες που 
θα παρευρεθούν στη μεγάλη γιορτή για 
την Πρωτοχρονιά! 
 
Με τους Δημάρχους Πειραιά 
και Νήσων συναντήθηκε  
ο Νίκος Χαρδαλιάς 
Ο νέος Περιφερειάρχης, όσον αφορά τα 
έργα των Δήμων, τόνισε ότι βρίσκεται σε 
απόλυτη εγρήγορση καθώς πιστεύει ότι 
δεν υπάρχει περιθώριο χρόνου για περαι‐
τέρω καθυστερήσεις για αυτό και βρίσκε‐
ται συνεχώς σε συσκέψεις με τους αρμό‐
διους φορείς. 

Γλυφάδα: Ξεκινά η νέα  
δημαρχιακή θητεία  
για τον Γ. Παπανικολάου 
Σε κλίμα συγκίνησης έγινε η ορκωμοσία 
του Δημάρχου και των μελών νέου Δημο‐
τικού Συμβουλίου Γλυφάδας. 
 
Εγκαινιάστηκε το  
Πολυδύναμο Προνοιακό 
 Κέντρο στο Δήμο  
Αγ. Αναργύρων ‑ Καματερού 
Το Πολυδύναμο Κέντρο, μεταξύ άλλων θα 
στεγάσει ΚΑΠΗ, ξενώνα ημιαυτόνομης 
διαβίωσης, κέντρο φυσικής αποκατάστα‐
σης, τμήμα πρόληψης, αγωγής υγείας, κα‐
θώς και τμήμα ψυχοκοινωνικής συμβου‐
λευτικής υποστήριξης. 

Ορκίστηκε νέος  
Δήμαρχος Αγίου Δημητρίου  
ο Στέλιος Μαμαλάκης 
Στο κατάμεστο Δημοτικό Θέατρο «Μελί‐
να Μερκούρη» πραγματοποιήθηκε το 
Σάββατο 16 Δεκεμβρίου η τελετή ορκω‐
μοσίας του Δημάρχου Αγίου Δημητρίου 
Στέλιου Μαμαλάκη και των τακτικών με‐
λών του Δημοτικού Συμβουλίου. 

Συνεχίζονται οι  
εργασίες κατασκευής του 
υπερσύγχρονου κλειστού  
πολυδύναμου αθλητικού 
κέντρου Νέας Σμύρνης 
Πρόκειται για ένα σύγχρονο κτήριο πολ‐
λαπλών χρήσεων με χωρητικότητα 3.500 
θέσεων, που θα πληροί όλες τις προϋπο‐
θέσεις για εξοικονόμηση ενέργειας και με 
αυτόνομη – κατά το δυνατόν – ενεργει‐
ακή κάλυψη των αναγκών του. 
 
“Ελπίδας Ακούσματα” για  
το Παιδικό Χωριό SOS Βάρης 
Ο εορταστικός μήνας στο Δήμο Βάρης 
Βούλας Βουλιαγμένης συνεχίζεται με “Ελ‐
πίδας Ακούσματα” που θα φωτίσουν τις 
ψυχές όλων απόψε στις 19:00, στο Πολι‐
τιστικό Κέντρο Ιωνία του Δήμου Βάρης 
Βούλας Βουλιαγμένης, με τον Σώζο Λυμ‐
περόπουλο. 
 
Παγκόσμια διάκριση  
για το γραμματόσημο του 
προσφυγικού Βύρωνα 
Το γραμματόσημο που δημιουργήθηκε 
από τη ζωγράφο και χαράκτρια Μυρσίνη 
Βαρδοπούλου, με την επιστημονική συμ‐
βολή του ιστορικού Μενέλαου Χαραλαμ‐
πίδη, κέρδισε την 3η θέση στον παγκό‐
σμιο διαγωνισμό της Διεθνούς Φιλοτελι‐
κής Ομάδας Μελέτης Μουσικής «Motiv‐
gruppe Musik», ανάμεσα σε 69 γραμμα‐
τόσημα από 
55 χώρες. 

“Ξωτικών έργα”:  
Άνοιξε τις πύλες του  
το χριστουγεννιάτικο χωριό 
του Δήμου Κερατσινίου – 
Δραπετσώνας 
Καθημερινά θα σας περιμένουν μοναδικές 
εκπλήξεις από τους χριστουγεννιάτικους 
ήρωες, δημιουργικά εργαστήρια, διαδρα‐
στικές χριστουγεννιάτικες παραστάσεις 
και διάφορα δρώμενα από τους συλλό‐
γους του Δήμου Κερατσινίου Δραπε‐
τσώνας! 
 
Μήνυμα ενότητας  
στην τελετής ορκωμοσίας 
του Δημάρχου Φυλής  
Χρήστου Παππού 
Μιλώντας στην κατάμεστη αίθουσα ΜΕ‐
ΛΙΝΑ ΜΕΡΚΟΥΡΗ του Δημαρχείου Άνω 
Λιοσίων, ο Χρήστος Παππούς τόνισε χα‐
ρακτηριστικά:  «Προχωράμε δυνατά μαζί, 
πέρα από κόμματα και χρώματα. Όλες οι 
υγιείς δυνάμεις του τόπου, αφήνουμε το 
δικό μας θετικό αποτύπωμα και σφραγί‐
ζουμε με τη δική μας αγάπη ό,τι δημιουρ‐
γούμε». 
 
Κινητό Πράσινο Σημείο  
στο Δήμο Λαυρεωτικής 
Ο Δήμος Λαυρεωτικής ανακοίνωσε την 
απόκτηση κινητού Πράσινου Σημείου 
(τριαξονικός τράκτορας με hook lift και 
οκτώ διαμερίσματα συνολικής χωρητικό‐
τητας 30 m3) οκτώ ρευμάτων ανακύκλω‐
σης (χαρτί, πλαστικό, αλουμίνιο, γυαλί, μι‐
κρές ηλεκτρικές συσκευές, ρούχα, παπού‐
τσια, λαμπτήρες) που θα συμβάλλει στην 
ενίσχυση της διαλογής στην πηγή των 
απορριμμάτων και στην προστασία του 
περιβάλλοντος. 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Παραδόθηκε το  
σύγχρονο 2ο Δημοτικό 
Σχολείο Νέας Μάκρης 
Πρόκειται για μια ακόμη άρτια 
υποδομή που περιλαμβάνει χώ‐
ρους για όλες τις εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες των παιδιών με 
όλες τις προδιαγραφές ασφαλεί‐
ας, η οποία προστίθεται στις 
σχολικές μονάδες του Δήμου 
Μαραθώνος. 
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Δεν κατάφερε να κρατήσει 
τη νίκη κόντρα στον  
Απόλλων Χαλανδρίου

ΝΕΑ ΙΣΟΠΑΛΙΑ  
ΓΙΑ ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

αρά το γεγονός ότι αγωνίστηκε με 
πολλές απουσίες, η Αλσούπολη 
δείχνοντας τεράστια ψυχικά απο‐
θέματα νίκησε την Τερψιθέα με 5‐

3 και πήρε βαθιά βαθμολογική ανάσα. 
Έφτασε έτσι τους 14 βαθμούς, με την Τερ‐
ψιθέα να μένει με ένα βαθμό. 
Στο 4′ ο Γεώργας έκανε το 1‐0, με τον Μάριο 
Θερτσάι στο 9′ να κάνει το 1‐1. Στο 18′ και 
πάλι ο Γεώργας έκανε το 2‐1, αλλά στο 39′ 
ο Τσαβαλιάς με πέναλτι έφερε και πάλι το 
ματς στα ίσα κάνοντας το 2‐2. Στο 61′ ο Μά‐
ριος Θερτσάι με το 2ο προσωπικό του γκολ 

έκανε το 2‐3, αλλά οι παίχτες του Γιώργου 
Λαζάρου δεν είχαν πει την τελευταία τους 
λέξη. Έτσι, στο 69′ ο Παπαδήμας με μακρι‐
νό σουτ έκανε το 3‐3, ενώ στο 83′ ο Σταθό‐
πουλος με τον ίδιο τρόπο έκανε το 4‐3. Το τε‐
λικό 5‐3 διαμόρφωσε στο 90′ ο Ιωαννίδης. 
ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ: Σούνας, Σώντας, Φειδάκης, Τάγαρης, 
Ιωαννίδης, Δουγέκος, Τρούσης, Κόκας (46′ Φάρ‑
κωνας), Παπαδήμας, Σταθόπουλος, Γεώργας (85′ 
Ανδρέου). 
ΤΕΡΨΙΘΕΑ: Λέπουρας, Μυλωνάς, Τσιρόπουλος, 
Ντεντόπουλος (64′ Ταμποτέλης), Ρήγας (70’Γα‑
λάνης), Θερτσάι Α., Θερτσάι Μ., Πορτάλιος, Τριάν‑
της, Τσαβαλιάς, Πόρης (85′ Συριόπουλος). 

ουλ δράση είχαμε και μεσοβδό‐
μαδα στην Elite League με τη διε‐
ξαγωγή της 14ης αγωνιστικής 
και ο Πανιώνιος ασταμάτητος 
νίκησε και τον Ηρακλή στη Νέα 

Σμύρνη με 71‐61. 
Οι ομάδες της περιοχής μας δεν τα κατάφεραν. 
Συγκεκριμένα, το Ψυχικό γνώρισε την ήττα 
από την Ελευθερούπολη μέσα στην έδρα του 
με 68‐65 σε ένα παιχνίδι που εξελίχθηκε σε 
ντέρμπι. 
Στο δεύτερο μέρος, οι γηπεδούχοι πατούσαν 
καλύτερα και με πρωταγωνιστή τον Τrice ανέ‐
κτησαν και το προβάδισμα (51‐49). Στη τέ‐
ταρτη περίοδο, το παιχνίδι πήγαινε πόντο‐πόν‐
το αλλά οι φιλοξενούμενοι ήταν αυτοί που πα‐
νηγύρισαν στο τέλος. 
Άνετη νίκη για τον Κόροιβο στην έδρα το Πα‐
νερυθραικού με 86‐63. Πρώτος σκόρερ των νι‐
κητών ήταν ο Alexander με 20 πόντους ενώ 
από πλευράς ηττημένων διακρίθηκε ο Κου‐
ρουπάκης με 21. 
Ξεκίνημα της αναμέτρησης με τον Κόροιβο να 
δείχνει από νωρίς τις διαθέσεις του και να προ‐
ηγείται με +10 (19‐29). Εν συνεχεία, οι φιλο‐
ξενούμενοι με επιθετικό πλουραλισμό δεν 
κατέβασαν ρυθμό και πήραν τη νίκη. 
Σημαντική νίκη για τον Μίλων ο οποίος άλω‐
σε την έδρα του Παπάγου. Πρώτος σκόρερ των 
νικητών ήταν ο Μελισσαράτος με 16 πόντους 
ενώ από πλευράς ηττημένων διακρίθηκε ο 
Κόης με 15. 
Ξεκίνημα της αναμέτρησης με τους φιλοξε‐
νούμενους να πατούν καλύτερα και να είναι 
πιο εύστοχοι από την περιφέρεια με αποτέ‐
λεσμα να προηγούνται με 29‐22. Εν συνεχεία, 
η ομάδα του Παπάγου ισορρόπησαν το παι‐
χνίδι με πρωταγωνιστή τον Καρακώστα. 
Στο δεύτερο μέρος, οι φιλοξενούμενοι με 
πρωταγωνιστή τον Μελισσαράτο πήραν τα 
ηνία και έτσι ο Μίλωνας δεν δυσκολεύτηκε να 
πάρει τη νίκη. 

Elite League: Την ήττα γνώρισαν όλοι  
οι εκπρόσωποι του Βορείου Τομέα Αθηνών

ΡΟΖ ΦΥΛΛΟ  
ΑΓΩΝΑ ΑΓΝΟΕΙΤΑΙ

ΕΠΟΜΕΝΗ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (15η) 
(23/12) 

Έσπερος Λαμίας‐Πανιώνιος 16:00 
Αίας Ευόσμου‐Μύκονος 16:00 

Μίλων‐Μεγαρίδα 16:30 
Ελευθερούπολη‐Αμύντας 17:00 

Κόροιβος‐Ψυχικό 17:00 
Ερμής Σχηματαρίου‐ Πανερυθραικός 17:00 
Ηρακλής‐Δόξα Λευκάδας Βίκος Κόλα 17:00 

Χαρίλαος Τρικούπης‐Παπάγου 17:00 

σόπαλο με 1‐1 έληξε το παιχνίδι 
του Ηρακλείου με τον Απόλλωνα 
Χαλανδρίου, με τους φιλοξενούμε‐
νους να παίρνουν έναν υπερπολύ‐

τιμο βαθμό. 
Οι γηπεδούχοι έφτασαν έτσι τους 21 
βαθμούς, και οι φιλοξενούμενοι τους 13. 
Στο 68′ ο Καριατλής έκανε το 1‐0, με τον 
Αγγελόπουλο στο 76′ να διαμορφώνει το 
τελικό 1‐1. 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ (Χρήστος Λάμπρου): Βαμβακάς, 
Χαβενετίδης (64 Λινάρδος) (90′ Καφετζής), 
Χριστόπουλος (46′ Καριατλής), Παρασκευάς, 
Θεοδώρου, Παπαγεωργίου, Τσίχλας, Νταλλένγ‑
κα, Μπάκας, Παπαδόπουλος, Τζίδρας. 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (Χρήστος Βλάχος): 
Καλλιαμπάκος, Παπουτσής (90′ Τσιρλιάγκος), 
Πρόξενος, Καναλουπίτης, Αγγελόπουλος, Αγ‑
κόλλη, Μπεθάνης, Κανδεράκης (86′ Παπαγεωρ‑
γίου), Βλάχος (67′ Νίνος), Χαραλάμπους, Ζώης. 

I

Επικράτησε με 5 – 3 της Τερψιθέας

ΝΙΚΗ “ΧΡΥΣΑΦΙ”  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ

Π

Φ Αποτελέσματα  
14ης αγωνιστικής 

Πανιώνιος‐Ηρακλής 71‐61 
Μεγαρίδα‐Ερμής Σχηματαρίου 82‐62 
Ψυχικό‐Ελευθερούπολη 65‐68 
Πανερυθραϊκός‐Κόροιβος Αμαλ. 63‐86 
Δόξα Λευκάδας Βίκος Κόλα‐ 
Αίας Ευόσμου 73‐80 
Αμύντας‐Έσπερος Λαμίας 81‐74 
Παπάγου‐Μίλων 75‐90 
Μύκονος‐Χαρίλαος Τρικούπης 98‐71 
Βαθμολογία (σε 14 αγώνες) 

1. ΠΑΝΙΩΝΙΟΣ 25 11-3 
2. ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ 24 10-4 
3. ΜΙΛΩΝ 23 9-5 
4. ΜΕΓΑΡΙΔΑ 23 9-5 
5. ΜΥΚΟΝΟΣ 22 8-6 
6. ΚΟΡΟΙΒΟΣ 22 8-6 
7. ΕΡΜΗΣ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ22 8-6 
8. ΔΟΞΑ ΛΕΥΚΑΔΑΣ 21 7-7 
9. ΗΡΑΚΛΗΣ 21 7-7 
10. ΠΑΠΑΓΟΥ 21 7-7 
11. ΑΜΥΝΤΑΣ  20 6-8 
12. ΕΣΠΕΡΟΣ ΛΑΜΙΑΣ 19 5-9 
13. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 19 5-9 
14. ΧΑΡ. ΤΡΙΚΟΥΠΗΣ 19 5-9 
15. ΑΙΑΣ ΕΥΟΣΜΟΥ 18 4-10 
16. ΨΥΧΙΚΟ 17 3-11 

* ΟΙ 7-10 ΠΑΙΖΟΥΝ ΠΛΕΙ ΙΝ. ΟΙ 11-14 ΠΛΕΙ 
ΑΟΥΤ. 
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Νέα Ιωνία ήταν η θριαμβεύτρια του ντέρμπι της αγω‐
νιστικής, αφού επικράτησε με 2‐1 επί των Σουρμέ‐
νων και έκανε ένα σημαντικό βήμα για τον τίτλο. 
Έφτασε έτσι τους 37 βαθμούς και απέμεινε αήττη‐

τη, βλέποντας τη διαφορά από την Διάνα να φτάνει στους 4 
βαθμούς. Τα Σούρμενα υπέστησαν την πρώτη τους ήττα, και 
έμειναν στους 32 βαθμούς υποχωρώντας στην 3η θέση. 
Στο 27′ ο Τζαμάι έκανε το 1‐0, με τον Μπάστα στο 72′ να πε‐
τυχαίνει το 2‐0. Το τελικό 2‐1 διαμόρφωσε στο 78′ ο Παπα‐
δάκης με κεφαλιά. 
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ (Δημήτρης Παπασπύρου): Λευκόπουλος, Ραυτόπουλος Δ., 
Χατζηγεωργίου (89’ Γερόλυμος), Μπάστας, Αλέμης, Κωνσταντίνου, Τζα‑
μάι, Αποστόλου (78’ Τσαγιάννης), Ταβάρες, Φερναντίνιο (89’ Μα‑
ρούσης), Σπυριδάκης (56’  Αντωνόπουλος). 
ΣΟΥΡΜΕΝΑ (Γιάννης Τάπραντζης): Αθανασόπουλος, Αλεξανδράκης, 
Κωνσταντινίδης, Σούλκο, Σετελλάρι, Αρβανίτης (72’ Καμπουρού‑
δης), Μαρινάκης (59’  Χαπάλογλου), Παπαδάκης, Μαργαρίτης, Αρσε‑
νίου, Λειβαδάς. 

ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ ΣΤΟ  
ΝΤΕΡΜΠΙ ΜΕ ΤΑ ΣΟΥΡΜΕΝΑ

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ ΣΤΗΝ  
ΚΟΡΥΦΗ ΓΙΑ ΤΗ Ν. ΙΩΝΙΑ

Η

ιορτές στην κορυφή της βαθμολογίας και μάλιστα 
με τη μεγαλύτερη μέχρι σήμερα διαφορά θα κά‐
νει η ομάδα της Νέας Ιωνίας κλείνοντας με τον κα‐
λύτερο τρόπο τον πρώτο γύρο του πρωταθλή‐

ματος του 2ου Ομίλου, της Α  ́κατηγορίας της ΕΠΣ Αθηνών. 
Για τον ίδιο Όμιλο η ομάδα του Ηρακλείου έφερε μία ακό‐
μα ισοπαλία, ενώ ο Ατρόμητος Μεταμόρφωσης ηττήθηκε 
εκτός έδρας στο πλαίσιο του πρωταθλήματος του 1ου Ομί‐
λου της ίδιας κατηγορίας. 
Αναλυτικά, τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη 
αγωνιστική στους δύο ομίλους της Α΄ ΕΠΣΑ έχουν ως εξής: 
 

Α’  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1ος Όμιλος  
(15η αγωνιστική) 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ ‐ ΧΟΛΑΡΓΟΣ 1‐1 
ΑΘΗΝΑΪΔΑ ‐ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 2‐1 
ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‐ ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 2‐0 
ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‐ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 2‐2 
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡ. ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 3‐3 
Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ ‐ ΡΟΥΦ 3‐2 
ΑΓ. ΘΩΜΑΣ ‐ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 1‐1 
ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‐ ΤΡΑΧΩΝΕΣ 2‐1 

Βαθμολογία  
1. Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ 40  
2. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 31  
3. ΤΡΑΧΩΝΕΣ 30  
4. ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 23  
5. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 23  
6. ΡΟΥΦ 22  
7. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 21  
8. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 21  
9. ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 21  
10. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 20  
11. ΑΘΗΝΑΪΔΑ 17  
12. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 17  
13. ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 16  
14. ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 13  
15. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 10  
16. ΑΓ. ΘΩΜΑΣ 2 

 
16η Αγωνιστική 

Α.Ο.Μ. ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ ‐  
ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‐ ΔΑΦΝΗ 
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‐ ΡΟΥΦ 

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ ‐ ΑΓ. ΘΩΜΑΣ 
ΑΘΗΝΑΪΔΑ ‐ ΧΟΛΑΡΓΟΣ 

ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‐ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 
ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‐ ΤΡΑΧΩΝΕΣ 

ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‐ ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ‐ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 

Α’  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2ος Όμιλος  
(15η αγωνιστική) 

ΑΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ ‐ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 3‐2 
ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‐ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 2‐2 
ΠΕΥΚΗ ‐ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 0‐3 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 1‐1 
ΜΕΛΙΣΣΙΑ ‐ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 0‐2 
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ‐ ΣΟΥΡΜΕΝΑ 2‐1 
ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‐ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 0‐1 
ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ ‐ ΧΑΛΑΝΔΡΙ 1‐1 

Βαθμολογία  
1. ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 37  
2. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 33  
3. ΣΟΥΡΜΕΝΑ 32  
4. ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 23  
5. ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 23  
6. ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 22  
7. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 21  
8. ΧΑΛΑΝΔΡΙ 21  
9. ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 21  
10. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 21  
11. ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 16  
12. ΜΕΛΙΣΣΙΑ 15  
13. ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ 14  
14. ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 13  
15. ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 12  
16. ΠΕΥΚΗ 3  

 
16η Αγωνιστική 
ΠΕΥΚΗ ‐ ΧΑΛΑΝΔΡΙ 

ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ‐ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 
ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ ‐ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 

ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‐ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 
ΜΕΛΙΣΣΙΑ ‐ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ‐ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 
ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‐ ΣΟΥΡΜΕΝΑ 
ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ ‐ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ

Τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και  
η επόμενη αγωνιστική στους δύο ομίλους της Α΄ ΕΠΣΑ

Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 
ΠΡΩΤΑΘΛHΤΡΙΑ 

ΧΕΙΜΩΝΑ  
ε ένα ματς με δύο πρόσωπα, η Αθηναΐδα ανατρέπον‐
τας το εις βάρος της σκορ επικράτησε με 2‐1 επί του 
Ατρόμητου Μεταμόρφωσης και πήρε βαθιά βαθμο‐

λογική ανάσα. 
Πλέον οι δύο ομάδες έχουν από 17 βαθμούς. Μετά τη λήξη της 
αναμέτρησης ο Δημήτρης Κωνσταντόπουλος ανακοίνωσε την 
αποχώρηση του από την τεχνική ηγεσία της Αθηναΐδας, επι‐
καλούμενος προσωπικούς λόγους… 
Στο πρώτο μέρος οι φιλοξενούμενοι ήταν ανώτεροι και προ‐
ηγήθηκαν στο 24′ με κεφαλιά του Κομιώτη, ενώ στο 40′ εί‐
χαν δοκάρι με τον Ντιρμίσι σε εκτέλεση φάουλ. Στο 2ο όλα άλ‐
λαξαν, με τους γηπεδούχους να παίρνουν τα ηνία την ανα‐
μέτρησης και αφού αρχικά ισοφάρισαν στο 52′ με αυτογκόλ 
του Καραβίδα, έφτασαν στη νίκη στο 88′ με κεφαλιά του Φρα‐
τζέσκου. 
ΑΘΗΝΑΪΔΑ (Δημήτρης Κωνσταντόπουλος): Μεϊμάρογλου, Κοντής, Βα‑
σιλειάδης (46′ Λούλο), Δρόσης, Κουτράκης, Τζουρμανάς (46′ Βάρρας), 
Ντιντίφας, Μαυρομματάκης, Λίτσο (90′ Κανδαλέπας), Φίλος (81′ Βαγ‑
γέλης), Φρατζέσκος. 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ (Σάκης Βερούτης): Χριστοδουλίδης, 
Αποστόλου, Καραγεώργος, Καραβίδας, Κομιώτης, Δούκας (89′ Μπάμ‑
πουλας), Γαντζούλας (74′ Ζέρβας), Βιτορεάνου (58′ Φάκης Δ.), Σιδη‑
ρόπουλος, Ντιρμισι, Μπούντρας (89′ Ζαγαρέλος). 

Η Αθηναΐδα έφτασε στη  
νίκη με γκολ στο τέλος του αγώνα

ΗΤΤΗΘΗΚΕ ΑΝ  
ΚΑΙ ΠΡΟΗΓΗΘΗΚΕ 
Ο ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
Σ

Γ
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Συνεχίζεται με  
επιτυχία η παράσταση 
“Καζιμίρ και Καρολίνα” 
στο Θέατρο Βαφείο

ΓΕ
ΩΡ
ΓΙ
Α 
ΚΟ
ΚΚ
ΙΝ
ΟΥ

“ΌΣΟ ΤΡΑΓΙΚΗ ΚΙ ΑΝ ΕΙΝΑΙ  
ΜΙΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ, ΥΠΑΡΧΟΥΝ 
ΔΟΣΕΙΣ ΧΙΟΥΜΟΡ ΠΟΥ ΤΗΝ  
ΚΑΝΟΥΝ ΠΙΟ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΗ”
“Ένα αγόρι, ερωτεύεται ένα κορίτσι. Ένα κορίτσι, 
ερωτεύεται ένα αγόρι. Μια ιστορία από αυτές που 
συμβαίνουν στη ζωή…” ανεβαίνει με μεγάλη επιτυχία 
στο Θέατρο Βαφείο σε σκηνοθεσία ‑ δραματουργία 
Αγγελικής Καρυστινού.

 ιστορία των “Κάζιμιρ και Καρολίνα” πρωταγωνιστών της 
μαύρης κωμωδίας του Έντεν Φον Χόρβα, του “πιο συμ‑
πονετικού συγγραφέα του πολιτικού θεάτρου” παίρνει 
σάρκα και οστά μέσα από τις ερμηνείες ενός ταλαντού‑
χου καστ νέων ηθοποιών. 

Ανάμεσά τους και η Γεωργία Κοκκίνου, μια πολλά υποσχόμενη πα‑
ρουσία στον χώρο της υποκριτικής, η οποία μας εντάσσει στο κλί‑
μα της παράσταση και στη συγγραφή του Χόρβατ, ενώ μας αποκα‑
λύπτει το ρόλο των ονείρων της σε μια αποκλειστική συνέντευξη. 
 
Τι κάνει αυτή την ιστορία αγάπης να ξεχωρίζει από τις άλλες; 

Πιστεύω ότι επειδή είναι μέσα σε ένα πλαίσιο παρακμής και συν‑
δέει σε μεγάλο βαθμό ακριβώς το τι σημαίνει οικονομικά – κοι‑
νωνικά την εποχή εκείνη στην οποία διαδραματίζεται το έργο, δη‑
λαδή την περίοδο της ανόδου του Χίτλερ στην εξουσία, και πώς αυτό 
αλληλεπιδρά στους δύο ήρωες. Δηλαδή τα χαρακτηριστικά του κα‑
θενός βγαίνουν στην επιφάνεια λόγω των συνθηκών της φτώχειας, 
της ανεργίας κ.α., οπότε όλο αυτό την κάνει διαφορετική. Αφορά 
κοινωνικά και οικονομικά εμπόδια 
 
Βρίσκετε κοινά στοιχεία με τον ρόλο σας; 

Πρόκειται για μια γυναίκα παρατημένη, η οποία έχει υποστεί πολ‑
λή βία από τον σύντροφό της. Το κοινό που έχω εντοπίσει είναι η 
καλοσύνη με την οποία βλέπει τον κόσμο και ότι παρά τη βία που 
έχει υποστεί πιστεύει πραγματικά ότι ο άνθρωπος δεν είναι κακός. 
Πιστεύει δηλαδή σε μια έμφυτη καλοσύνη που υπάρχει, και ότι εν 
τέλει ο άνθρωπος καταλήγει να γίνεται κακός ανάλογα με τις συν‑
θήκες. Αυτό είναι που λέει και στην ουσία ο συγγραφέας.  
Δηλαδή ο Χόρβατ, κάπως υποστηρίζει ότι ο άνθρωπος δεν είναι ούτε 
καλός, ούτε κακός, αλλά θα γίνει κάτι ανάλογα με το τι συμβαίνει 
γύρω του. 
 
Πώς χρησιμοποιείται το χιούμορ στην παράσταση; 

Είναι ένας τρόπος για να είναι πιο ανάλαφρη η ιστορία. Ο Χόρβατ 
έχει κωμικά στοιχεία μέσα, έχει κάποιους χαρακτήρες πιο αστεί‑
ους από τους άλλους, και θεωρώ ότι πάντα όσο τραγική κι αν εί‑
ναι μια κατάσταση, υπάρχουν δόσεις χιούμορ που την κάνουν πιο 
πραγματική, και πιο κοντά στην αλήθεια και σε ό,τι συμβαίνει στην 
καθημερινότητά μας. 
 
 
Ήταν εύκολο να βρεθεί η χημεία με τους υπόλοιπους συντελεστές; 

Ναι διότι ήμασταν μαζί στη σχολή, όχι στα ίδια τμήματα, αλλά γνω‑
ριζόμασταν και σίγουρα ό,τι χρειαζόταν συμπληρώθηκε από την 
Αγγελική (Καρυστινού), η οποία ήταν δασκάλα όλων μας και συ‑
νέθεσε αυτή την ομάδα. Κάποιοι από εμάς ήδη είχαμε ξεκινήσει κάτι 
μαζί της, και η ίδια ήθελε να προσθέσει και τους υπόλοιπους και 
δημιούργησε αυτή την όμορφη ομάδα. 

H
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ε ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποιήθηκε η με‐
γάλη εορταστική συναυλία της Φιλαρμονι‐
κής Ορχήστρας του Δήμου Χαλανδρίου με το 
«Ορατόριο Χριστουγέννων» του Γιώργου 

Παζαΐτη στον πολυχώρο εκδηλώσεων «Δαΐς». 
Η συλλογή εορταστικών τραγουδιών του αξιόλογου συν‐
θέτη Γιώργου Παζαΐτη, παρουσιάστηκε για πρώτη 
φορά από τη Σία Κοσκινά και τον τενόρο Νικόλα Μα‐
ραζιώτη. Τη 40μελή Φιλαρμονική Ορχήστρα του Δήμου 
Χαλανδρίου διεύθυνε ο Κώστας Ιωαννίδης, πάνω στις 
ενορχηστρώσεις του διακεκριμένου μαέστρου Λευτέρη 
Καλκάνη. Οι στίχοι των μουσικών κομματιών που 
ακούστηκαν ήταν του Βασίλη Σταυρακέλλη, του Γιώρ‐
γου Παζαΐτη και του Παναγιώτη Μαγγούση, ενώ την 
αφήγηση των κειμένων του έργου ανέλαβε η Μάγδα 
Μαυρογιάννη. 
Μια πανδαισία μουσικών οργάνων που αποτελούταν 
από φλάουτα, όμποε, κλαρινέτα, σαξόφωνα, τρομπέτες, 
κόρνες, τρομπόνια, άρπα, καμπάνες, πιάνο και βιολιά δη‐
μιούργησαν μια πολύ ήρεμη και υπέροχη ατμόσφαιρα 
μέσα από την οποία έφεραν την μαγεία των Χριστου‐
γέννων ακόμη πιο κοντά.  Οι πολύχρωμες νότες και ήχοι 
σε συνδυασμό με τους στίχους του ορατόριου που μι‐
λούσαν για την αγάπη, για το άγγελμα των Χριστου‐
γέννων, για τον εορτασμό της γέννησης του Χριστού ανά 
την Ελλάδα, για τις ευχές που ανταλλάσσονται αυτές τις 
μέρες στις γειτονιές των χωριών αλλά και των μεγάλων 
πόλεων δημιούργησαν μια κατανυκτική ατμόσφαιρα 
μέσα στην κατάμεστη αίθουσα. 

«ΟΡΑΤΟΡΙΟ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΩΝ»

Μάγεψε το κοινό  
η Φιλαρμονική του 
Δήμου Χαλανδρίου

MΤι άλλα σχέδια έχετε 
για το μέλλον; 
Τώρα είμαστε στο 
Θέατρο Βαφείο, 
κάθε Τετάρτη στις 
21:00. Σε μελλοντι‑
κά σχέδια, μαζί με 
την ομάδα “More‑
Art” έχουμε σκοπό 
να ανεβάσουμε και 
κάποια έργα ακόμα 
που σιγά σιγά θα 
ανακοινωθούν 

Υπάρχει κάποιος  
ρόλος ή κάποιο έργο 
που αποτελεί όνειρο 
για σας; 
Είναι πάρα πολλά γενι‑
κά. Για τώρα θα διαλέ‑
ξω ένα έργο για ένα 
κωφό κορίτσι και 
όπου γίνεται προσπά‑
θεια από τον λογοθε‑
ραπευτή της ώστε να 
μπορέσει να μιλήσει. 
Γιατί στην ουσία η 
γλώσσα είναι μια δια‑
δικασία μίμησης, δη‑
λαδή ακούμε και μιλά‑
με, υποστηρίζει ότι 
υπάρχει όντως η δυνα‑
τότητα να μιλήσει, 
αλλά επειδή δεν υπάρ‑
χει η ικανότητα της 
ακοής, δεν είναι εύκο‑
λο. Παρόλα αυτά, στο 
τέλος του έργου η 
πρωταγωνίστρια ερω‑
τεύεται αυτόν τον άν‑
τρα και καταφέρνει 
να αρθρώσει και τη 
λέξη “Σ’ αγαπώ”. Μιλά‑
με για το έργο “Τα παι‑
διά ενός κατώτερου 
Θεού”. 

 
Ποιο ήταν το πρώτο ερέθισμα που 
σας έκανε να ασχοληθείτε με την υπο‑
κριτική; 

Από όταν ήμουν μικρή η μητέρα μου με 
πήγαινε πολύ συχνά θέατρο, και σε παι‑
δικές παραστάσεις και το καλοκαίρι σε 
πολλές παραστάσεις αρχαίου δράμα‑
τος, οπότε ξεκίνησα κι εγώ να ασχο‑
λούμαι σιγά σιγά ερασιτεχνικά.  
Μου άρεσε στην αρχή να βλέπω, αλλά 
στη συνέχεια μέσα από σειρές και ται‑
νίες που παρακολουθούσα, ήθελα να 
μιμηθώ χαρακτήρες. Οπότε κάπως έτσι 
ξεκίνησε να μου αρέσει όλο αυτό και 
ήθελα να δω πώς θα το έκανα εγώ, κι 
έτσι μπήκε αυτό το “μικρόβιο”. 
 
Θεωρείτε τις σπουδές απαραίτητο 
κομμάτι σε αυτή τη δουλειά ή αρκεί 
το ταλέντο; 

Θεωρώ ότι το ταλέντο είναι ένα μικρό 
μέρος. Γενικά χρειάζονται οι σπουδές 
και χρειάζεται και πάρα πολλή δου‑
λειά. Περισσότερο δηλαδή είναι θέμα 
σπουδών, μελέτης και δουλειάς – και 
ειδικά τα δύο τελευταία, διότι οι σπου‑
δές θα σου δώσουν πολλά ερεθίσματα 
και εργαλεία, αλλά πρέπει στη συνέ‑
χεια να βρεις τον τρόπο να τα αξιο‑
ποιήσεις και συνεχώς να κάνεις εξά‑
σκηση. Οπότε μέσα από αυτό θεωρώ 
βελτιώνεσαι.

ΒΙΒΛΙΟ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΙΣ

Άκου το λιοντάρι 
Τριανταφύλλου Σώτη 
Εκδόσεις Πατάκη 
 

Το «Άκου το λιοντάρι» 
είναι το πορτρέτο μιας 
αθηναϊκής οικογένειας. 
Η ιστορία των Λεοντά‐
ρηδων μοιάζει με την 
ιστορία της γειτονιάς 
τους, της Φωκίωνος Νέ‐
γρη, που στη δεκαετία 
του 1960 και του 1970 
ήταν γνωστή με το όνο‐

μα Βία Βένετο. Αργότερα, όλα πήγαν στραβά, 
σχεδόν όλα: οι Λεοντάρηδες χωρίστηκαν σε εχ‐
θρικές φατρίες και είχαν το μερίδιό τους σε 
πόνο, αρρώστια, λάθη κι απογοήτευση. Η 
Φωκίωνος Νέγρη παρήκμασε μαζί με τους Λε‐
οντάρηδες. Σ’ αυτό το μυθιστόρημα, ο αιφνί‐
διος θάνατος του Ηλία φέρνει στη μνήμη των 
επιζώντων μια γιορταστική παιδική ηλικία –στο 
κέντρο της πόλης και μέχρι την πίστα των Go‐
karts στην αθηναϊκή Ριβιέρα– και όλες τις χα‐
μένες ελπίδες της νιότης τους. 

Από μένα αυτά… 
Ελένη Γλύκατζη‐Αρβελέρ 
Εκδόσεις Πατάκη 
 

Η Ελένη Γλύκατζη‐Αρ‐
βελέρ σε απρόβλεπτες 
συζητήσεις με τον Μάκη 
Προβατά και την Έφη 
Βασιλοπούλου. Μιλά, 
μεταξύ άλλων, για τα 
παιδικά και εφηβικά 
της χρόνια, για τους γο‐
νείς της, την Κατοχή και 
την Αντίσταση, για τη 

ζωή της στη Γαλλία, για τη μητρότητα και τον 
ρόλο της ως γιαγιάς. Συζητά για την «ελληνι‐
κή συνέχεια», την αρχαία Ελλάδα και το Βυ‐
ζάντιο, για τη νεότερη ελληνική ιστορία που 
«πελοποννησιάζει» αλλά και για τις «ανιστό‐
ρητες ανοησίες» του Ταγίπ Ερντογάν, για την 
πανδημία και τον πόλεμο στην Ουκρανία. Κα‐
ταθέτει τις απόψεις της για το κατά πόσον βελ‐
τιώνει η εκπαίδευση τον άνθρωπο, για τους νέ‐
ους την εποχή του διαδικτύου και τον σχολι‐
κό εκφοβισμό, το τι είναι όντως αυτονόητο στη 
ζωή• για την έννοια της μνήμης, της λήθης και 
της αλήθειας• για τον έρωτα και τον ευτυχι‐
σμένο γάμο, την προδοσία και την απώλεια• για 
το εφικτό ή όχι της αυτογνωσίας και τον γρί‐
φο που λέγεται «ψυχή»• για την ανθρωπιά ως 
μέγιστη αρετή και την τέχνη ως ζωντανό ορ‐
γανισμό, για τους ποιητές που θαυμάζει. Η έκ‐
δοση συμπληρώνεται από παράρτημα με 14 
δημοσιευμένα και αδημοσίευτα ποιήματά της. 

Ο
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Κατά το μεσοδιάστημα του φετινού Δεκεμβρίου, είναι κατάλληλο για να σκεφτείς τα μελ-
λοντικά σου σχέδια, να αντιμετωπίσεις τις οικονομικές εκκρεμότητες που άφησε αυτή η χρο-

νιά, και να εξετάσεις τα επαγγελματικά σου ρίσκα. Επίσης, είναι καλό να αφιερώσεις χρόνο στην προ-
ετοιμασία των εορτών που πλησιάζουν. Έλα σε επαφή με κατάλληλα άτομα για να συζητήσεις αυτά τα 
θέματα και βρείτε μαζί τους τον τρόπο που θα χειριστείτε αυτές τις υποθέσεις. 

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
 Την περίοδο αυτή, θα έχεις πολλές κοινωνικές επαφές και μετακινήσεις. Οι περισσό-
τερες από αυτές, φαίνεται να σχετίζονται με την προώθηση της καριέρας σου. Ειδικά 

μετά την Τετάρτη, φαίνεται να ευνοούνται διάφορες επαφές με άτομα που στο μέλλον θα σου φα-
νούν χρήσιμα για την προβολή σου. Στον τομέα των συναισθημάτων σου, η φόρτιση θα εξαρτηθεί 
αποκλειστικά από εσένα, καθώς οι επιλογές που κάνεις δεν φαίνεται να είναι οι καλύτερες. Απόφυ-
γε να δίνεις αφορμές για εντάσεις που θα επηρεάσουν τις γιορτινές μέρες που πλησιάζουν!

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Η περίοδος αυτή θα είναι έντονη κοινωνικά, με πολλή δουλειά και πιέσεις από τρί-
τους που ενδέχεται να δημιουργήσουν εντάσεις στην καθημερινότητά σου. Τα οι-

κονομικά σου βρίσκονται σε ανοδική πορεία, κάτι που σίγουρα βοηθάει εσένα ειδικά να αντιμε-
τωπίσεις τις πιέσεις αυτές. Τα φετινά Χριστούγεννα προβλέπονται με εντάσεις, αλλά όχι απα-
ραίτητα στον προσωπικό και κοινωνικό σου περίγυρο.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Εάν αποφασίσεις να αλλάξεις αντικείμενο ή χώρο εργασίας, προσπάθησε να συζητή-
σεις το θέμα και, στη συνέχεια, να βάλεις σε εφαρμογή τα σχέδιά σου. Ίσως επιλέξεις 

να επικεντρωθείς στην ανανέωση του κοινωνικού και φιλικού σου κύκλου, αισθανόμενος ότι ήρθε η 
στιγμή για αλλαγές που θα σε οδηγήσουν προς νέες κατευθύνσεις. Στο οικονομικό σου πεδίο, φαί-
νεται να είναι πιο ευνοϊκό αυτήν τη στιγμή.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Εκεί που θα πρέπει να έχεις στραμμένη την προσοχή σου αυτή την εβδομάδα φίλε 
μου Λέοντα είναι στα θέματα που αφορούν συμφωνίες, συμβόλαια, και την αξιο-

πιστία των ατόμων που σου τα προτείνουν. Εσύ που είσαι ελεύθερος επαγγελματίας, έχεις ιδι-
αίτερα πλεονεκτήματα, και με σωστές κινήσεις μπορείς να επιτύχεις αύξηση των εσόδων σου ή 
να συνάψεις επωφελείς συμφωνίες.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Σημαδιακό το πέρασμα αυτού του διαστήματος, αλλά και σημαντικό επίσης. Είναι φα-
νερό πως τελειώνοντας το 2023, θα πρέπει να αναλογιστείς εκτός από τις ταλαι-

πωρίες, τα λάθη που τις προκάλεσαν και να αποφασίσεις να κάνεις αλλαγές στη συμπεριφορά 
σου. Ενόψει των εορτών, ανασυντάξετε τις συναισθηματικές σου δυνάμεις και επιμείνετε να υπερα-
σπίζεστε τις σχέσεις που σε αφορούν.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Κατανοείς ότι οι οικονομικές σου υποθέσεις βελτιώνονται σημαντικά, αλλά χρειάζεται πιο αυ-

στηρός έλεγχος στα έξοδά σου και στις εορταστικές συναλλαγές σου. Αυτό το μήνα, τα συναισθηματικά 
σου ευνοούνται, και αν ενδιαφέρεσαι, είναι μια καλή περίοδος για νέες επαφές και γνωριμίες. Ηρέμησε και 
αφιέρωσε χρόνο για ψυχαγωγία, καθώς θα έχεις πολλές ευκαιρίες γι' αυτό στις γιορτινές μέρες.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Αυτήν την εβδομάδα, δίνεις προσοχή σε πιθανά παρασκήνια από τρίτους, καθώς πολλά 
λέγονται για τα προσωπικά σου. Σε ό,τι αφορά τα επαγγελματικά και οικονομικά θέματά 

σου, δίνεται ο χρόνος να κάνεις τις απαραίτητες αλλαγές για να επιτύχεις τα επιθυμητά αποτελέσματα, 
τα οποία είναι σημαντικά για εσένα. Ταυτόχρονα, δεν θα λείψουν οι ευκαιρίες, αλλά πρόσεξε για κά-
ποιες εντάσεις που, παρόλα αυτά, δεν θα επηρεάσουν τη δική σου προσωπική εξέλιξη.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Την περίοδο αυτή, ο τομέας της εργασίας σου θα σου προσφέρει μικρές χαρές και θα 
αποτελέσει ένα ερέθισμα για να ατενίσεις ένα καλύτερο μέλλον. Βάλε από τώρα κάποια 

πράγματα σε τάξη και διατηρήστε την αισιοδοξία σου ως σύμμαχο. Στον ερωτικό τομέα, αναμένεται να 
παίξει σημαντικό ρόλο στην αισθηματική σου ζωή. Τώρα είναι η στιγμή να αναζητήσεις ένα σύντροφο, 
έστω και περιστασιακό.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Η εβδομάδα αυτή έχει ένταση και κούραση, αλλά επίσης φέρνει αποτελέσματα, καθώς θα 
μεριμνήσεις και θα λύσεις πολλά από τα μελλοντικά σου θέματα. Αυτό που χρειάζεται από 

εσένα είναι η σωστή οργάνωση και η αποφυγή να αφήσεις τίποτα στην τύχη. Στο οικονομικό μέτωπο, 
πρέπει να είσαι συνετός και προσγειωμένος, ώστε να μην κάνεις αγορές και έξοδα που δεν θα μπο-
ρέσεις να καλύψεις αργότερα.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Καλή αυτή η περίοδος για να επικοινωνήσεις με φίλους ή ακόμα και παλιούς συνεργά-
τες, μιας και μέσα από αυτούς, πολλά μπορεί να προκύψουν αφού κάθε γνωριμία που 

θα κάνεις το διάστημα αυτό φαίνεται ότι θα λειτουργήσει υπέρ σου. Τακτοποίησε τις όποιες οικονομι-
κές εκκρεμότητες, αλλά επίσης οργανώσου για τις επερχόμενες αλλαγές, ανακατατάξεις, ή ακόμα και τα 
πιθανά σου ξεκινήματα.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Ποικίλα φαίνεται ότι θα είναι και τα θέματα που σχετίζονται με την εργασία σου και γενικά τον 
επαγγελματικό σου τομέα. Επίσης, θα έχεις προτάσεις για νέες συνεργασίες που όμως θα 

έχουν πιο μελλοντικό στόχο. Τα οικονομικά σου δείχνουν να είναι σταθερά έως και καλά. Σε ό,τι αφορά τα αι-
σθηματικά σου, δώσε προσοχή στον σύντροφό σου. Κάποια σχέση με ένα φίλο ή γνωστό απαιτεί αρκετή 
διαλλακτικότητα, υπομονή και προσοχή από εσένα. Κλείσε κάποια παλιά σου μέτωπα και αποδεσμεύσου.

ΘΕΑΤΡΟ 
«Σκοτσέζικο Ντους» της  
Χρύσας Σπηλιώτη στο Θέατρο Πρόβα 
Κωμικές μέχρι δακρύων σκηνές εξελίσσονται μπροστά 
στα μάτια του θεατή, ο οποίος μερικές φορές, άθελά του 
ή και ηθελημένα, γίνεται μέρος της παράστασης, στην 
οποία πρωταγωνιστούν η Μαίρη Ραζή, ο Σωτήρης 
Τσόγκας, ο Κώστας Δαρλάσης, ο Αντώνης Ζιώγας, η Κα‐
τερίνα Ζαχαριουδάκη και η Αιμιλία Γιακουμοπούλου. 
INFO 

• Ημέρες και ώρες παραστάσεων: Σάββατο 23 
(21:00), Κυριακή 24 (20:00) και Παρασκευή 29 Δε‐
κεμβρίου (21:00) 
• Τοποθεσία: Ηπείρου 39, Αθήνα 104 39 
• Εισιτήρια: more.com, ticketmaster.gr και στο ταμείο 
του Θεάτρου Πρόβα 

 
«Ονειρεύτηκα τα λευκά Χριστούγεννα» 
με δωρεάν είσοδο στο Faust 
Πρόκειται για την αληθινή ιστορία του Θανάση Τριαρί‐
δη ανταμωμένη με τραγούδια του Χρήστου Διαμαντή. 
“Για κάποια άλλα Χριστούγεννα. Για τους κατατρεγμέ‐
νους ανθρώπους. Για τα καμένα τους πρόσωπα. Για ένα 
κορίτσι δίχως όνομα. Για το χαμόγελό του. Μια γιορτή 
για εκείνους που δεν είναι εδώ. Για την ανάγκη.” 
INFO 

• Παραστάσεις: Δευτέρα 25 και τρίτη 26 Δεκεμβρί‐
ου στις 20.00 
• Τοποθεσία: Αθηναΐδος 12, Αθήνα 
• Είσοδος ελεύθερη 

 

ΜΟΥΣΙΚΗ 
“Disney 100: The Concert” στο Christmas 
Theater 
Η Disney γιορτάζει τα 100 της χρόνια! 100 χρόνια μαγείας 
με τα τραγούδια που όλοι αγαπήσαμε, με τα μεγαλύτε‐
ρα αστερία του West End ζωντανά στη σκηνή! Με τη συ‐

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ 
ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  

για όλα  
τα γούστα

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI
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νοδεία 56μελούς ορχήστρας και με τους μαγικούς μας 
ήρωες από τις ταινίες της Disney να προβάλλονται σε γι‐
γαντοοθόνη! 
INFO 

• Ημερομηνία: Κυριακή 24 Δεκεμβρίου 2023 
• Ώρες: 16:00 & 19:30 
• Τοποθεσία:  Christmas Theater, Ολυμπιακά Ακίνη‐
τα Γαλατσίου, Βεϊκου 137, Γαλάτσι 
• Κρατήσεις: Τηλ: 211 7701 700 | ct.gr 

 
Ο Γρηγόρης Μπιθικώτσης για μια  
μοναδική βραδιά στο Caja de musica 
Μια αναδρομή σε λαϊκά τραγούδια‐σταθμούς του «χθες» 
αλλά και του «σήμερα». Ένα μουσικό ταξίδι που θα μας 
παρασύρει να γίνουμε όλοι μια παρέα, τραγουδώντας. Ένα 
μουσικό «ραντεβού» μέσα στα Χριστούγεννα, δυο μέρες 
πριν την αλλαγή του χρόνου. 
 INFO 

• Ημερομηνία και ώρα: Παρασκευή 29 Δεκεμβρίου 
στις 22:00 
• Τοποθεσία: Σινώπης 27, Αθήνα 
• Κρατήσεις: 6945166085 & info@cajademusica.gr 

 

ΤΕΧΝΗ 
Dreamland: Χριστουγεννιάτικη  
ομαδική έκθεση στην Γκαλερί Σκουφά 
Ο κάθε καλλιτέχνης, με το δικό του προσωπικό καλλι‐
τεχνικό ιδίωμα και τη δική του χαρακτηριστική πινελιά, 
έχει δημιουργήσει έργα με κοινό παρονομαστή την απο‐
τύπωση της φύσης και του τοπίου. Στην έκθεση κυ‐
ριαρχούν χρώματα, πρόσωπα, τοπία και ξετυλίγονται 
ιστορίες που καλούν τον θεατή να τις ανακαλύψει. 
INFO 

• Διάρκεια έκθεσης: Έως 13 Ιανουαρίου 2024 
• Ώρες λειτουργίας: Δευτ‐Τετ‐Σαβ 10:00‐15:30 | Τρ‐
Πεμ: 10:00‐15:30 & 17:30‐21:00 | Παρ: 10:00‐15:30 & 
17:30‐20:00 
• Τοποθεσία: Γκαλερί Σκουφά, Σκουφά 4, Κολωνάκι, 
Αθήνα 
• Πληροφορίες / Κρατήσεις: Τηλ.: 210 3643025 | sk‐
oufagallery.gr 

 

«εστία‑ΖΩ»: 
 Ανοίγει τις πύλες της η περιοδική  
έκθεση του εικαστικού Φώτη Δανάλη 
Στις εστίες του Ιλίου Μελάθρου φιλοξενούνται οκτώ δη‐
μιουργίες του καλλιτέχνη εμπνευσμένες από τη φύση, τους 
ανοικτούς ορίζοντες, τα περιγράμματα, τις μορφές, τα σχή‐
ματα και τα χρώματα. 
Η έκθεση «εστία‐ΖΩ» θα είναι επισκέψιμη για το κοινό 
κατά τη διάρκεια του ωραρίου λειτουργίας του Μουσείου. 
INFO 

• Εγκαίνια: Πέμπτη 28 Δεκεμβρίου 2023 και ώρα 18:00 
• Ώρες Λειτουργίας: Καθημερινά εκτός Τρίτης από 
08:30 – 15:30  (έως 31 Μαρτίου 2024) 
• Τοποθεσία: Νομισματικό Μουσείο – Ιλίου Μέλαθρον, 
Ελ. Βενιζέλου (Πανεπιστημίου), Αθήνα 

 

ΣΙΝΕΜΑ 
Κατάκ: Η Γενναία Φάλαινα  
Ενώ οι συνομήλικοί του έχουν γίνει όλοι λευκοί, ο Κατάκ 
είναι ακόμα μικρός και γκρίζος. Για να αποδείξει ότι με‐
γάλωσε και να πραγματοποιήσει την τελευταία επιθυμία 
της λατρεμένης γιαγιάς του, ο Κατάκ αναχωρεί για ένα 
επικίνδυνο ταξίδι στον Μεγάλο Βορρά. 
Σκηνοθεσία: Κριστίν Νταλέρ‐Ντιπόν, Νικολά Λεμέ 
Με τις φωνές των: Γιάννης Καραούλης, Πέτρος Κο‐
νόμου, Σκεύος Πολυκάρπου κ.α. 

 

Aquaman: Το Χαμένο Βασίλειο  
Έχοντας αποτύχει να εξολοθρεύσει τον Aquaman την 
πρώτη φορά, ο Μπλακ Μάντα διψασμένος να πάρει εκ‐
δίκηση για τον θάνατο του πατέρα του, θα κάνει τα 
πάντα για να καταστρέψει επιτέλους τον Aquaman. Για 
να τον κατατροπώσει, ο Aquaman θα στραφεί στον φυ‐
λακισμένο αδελφό του Ορμ, τον πρώην βασιλιά της Ατ‐
λαντίδας, με στόχο να συνάψουν μία ανορθόδοξη 
συμμαχία. 
Σκηνοθεσία:  Τζέιμς Γουάν 
Με τους: Τζέισον Μομόα, Πάτρικ Γουίλσον, Άμπερ 
Χερντ, Νικόλ Κίντμαν 

Πού  
παίζονται: 

Τρία  
Αστέρια 
(Λεωφ. 

Ηρακλείου 
386,  

Ηράκλειο 
Αττικής) 

Ο Καπετάν Μιχάλης 
Κρήτη 1889, η χρονιά της επανάστασης. Κεντρικός 
ήρωας είναι ο Καπετάν Μιχάλης, ένας ασυμβίβαστος 
Κρητικός, μαυροντυμένος και αξύριστος ωσότου 
ελευθερωθεί η Κρήτη. Τη στιγμή όμως που συναντά 
την Εμινέ, γυναίκα του αδελφοποιητού του, 
Νουρήμπεη, τον κυριεύει ένας δαίμονας. Ο πει‐
ρασμός δεν τον αφήνει σε ησυχία και τον απο‐
σπά από αυτό που θεωρεί ιερό καθήκον, 
την απελευθέρωση της Κρήτης από τους 
Τούρκους. Γρήγορα τα πράγματα περιπλέ‐
κονται και μια νέα εξέγερση ξεσπά, η οποία θα 
αλλάξει για πάντα τις ζωές όλων των ηρώων. 
Σκηνοθεσία: Κώστας Χαραλάμπους 
Με τους: Αιμίλιο Χειλάκη, Αλέκο Συσσοβίτη, Λου‐
κία Μιχαλοπούλου, Τζένη Καζάκου, Παναγιώτη 
Μπουγιούρη κ.α.



Τ: 210 2710769 
akpress.adv@gmail.com 

ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 καλύτερες τιμές
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ 

Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 dpi) 

• σε μουσαμά (EU) ή  
σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU)  

• σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή  
σε glossy χαρτί (240 γρ.)  

• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  
•  σε αυτοκόλλητο με πλαστικοποίηση  
• Αυτοκόλλητα κοπτικά γράμματα βινυλίου  

(βασικά χρώματα) με ταινία μεταφοράς  
• σε δίχτυ (mesh)  
• σε one way vision  
• σε backlit (film/μουσαμά)  
• σε πολυπροπυλένιο (ppc)  
• σε καμβά  
• με ραφή και μπουντούζια  
• επικολλημένο σε μαγνήτη  
• επικολλημένο σε forex 3mm  
• επικολλημένο σε forex 5mm  
• επικολλημένο σε kapamount 10mm 
• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  


