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• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá -
ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò 
å öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, 
ç ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë -
ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
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êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí 
å ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý -
îå ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï -
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äç ìï óß åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá 
÷ñç óé ìï ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ 
åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü 
ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå 
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 (21 19 ) 

Αγαπητέ μου Κριέ, αυτή την εβδομάδα ο πρακτικός σχεδιασμός του οικονομικού 
πλάνου σου να θυμάσαι πως σύντομα θα αποδώσει καρπούς. Μην ενδίδεις στη 

διάθεση για περιττές σπατάλες, που θα επιβαρύνουν τόσο το πορτοφόλι σου όσο και τον 
προϋπολογισμό σου. Μην είσαι απαιτητικός με τους άλλους, γιατί όχι όλοι μπορούν να εί-
ναι τόσο αλτρουιστές όσο εσύ.

 (20 20 ) 
 Τώρα η διάθεσή σου και η περίοδος που διανύουμε στο επιτρέπουν. Όσο και 
αν αυτή την εβδομάδα σου βγαίνει η κούραση των εορτών, τόσο θα πρέπει 

να την καταπολεμήσεις με ευχάριστες ασχολίες και πιο χαλαρή διάθεση. Η επικοινωνία 
ωφελεί τον ψυχισμό σου και η αλλαγή παραστάσεων ενεργοποιεί τα εγκεφαλικά σου κύτ-
ταρα. Οικονομικά, έχεις ευκαιρίες βελτίωσης.

 (21 21 ) 
Προσπάθησε να αποφύγεις την ενασχόλησή σου με υποθέσεις τρίτων που 
οδηγούν σε αδιέξοδο. Να θυμάσαι ότι πάντα υπάρχουν λύσεις, αρκεί να ξέ-

ρεις πού να κοιτάξεις, και αναφέρομαι κυρίως στα οικονομικά σου. Αισθηματικά, είναι και-
ρός για σένα να κάνεις πιο τολμηρές κινήσεις. Θυμήσου μόνο να μη βάζεις όλα τα αυγά 
στο ίδιο καλάθι.

 (22 22 ) 
Αν δεν έχεις σχέση, καλό είναι να μην βιαστείς να καλύψεις τη μοναξιά σου 
με μια κακή επιλογή. Αξιοποίησε σωστά τον χρόνο σου και αφήστε τα βρά-

δια σου ελεύθερα για επαφές και ξεκούραση. Εκεί που πρέπει να προσέξεις, όμως, είναι 
τα θέματα της επαγγελματικής σου φιλοδοξίας, του ανταγωνισμού που κυριαρχεί σε αυ-
τόν τον τομέα και τα ευαίσθητα ανακλαστικά σου απέναντι σε προκλήσεις κάθε είδους.

 (23 22 ) 
Αυτήν την εβδομάδα οφείλεις να παραδεχτείς πως υπάρχουν και ενδιαφέ-
ροντα πράγματα ανάμεσα σε αυτά που θεωρείς πως οφείλεις να κάνεις. 

Ανακάλυψέ τα και θα δεις την ευεργετική τους επιρροή επάνω σου. Αν βρίσκεσαι σε πε-
ρίοδο που προβληματίζεσαι με τη στασιμότητα μιας σχέσης που δεν είναι γάμος, από-
φυγε να πιέσετε καταστάσεις για να πάρεις απαντήσεις. Γενικότερα οι σχέσεις σου με 
τους άλλους περνούν μια φάση αναπροσαρμογής τώρα. Φρόντισε να μην επιδεινώσεις 
την κατάσταση!

 (23 23 ) 
Αγαπητέ μου Παρθένε, ο τομέας των σχέσεων είναι στο προσκήνιο αυτές τις 
μέρες για το ζώδιο σου και καλό θα ήταν να επωφεληθείς από την πλανητική 

εύνοια του Ερμή που έχει περάσει στον Αιγόκερω, προκειμένου να έχεις μια καλοπρο-
αίρετη συζήτηση με το αγαπημένο σου πρόσωπο ή κάποιον άλλο συνεργάτη σου, επι-
λύοντας κοινά θέματα που σας αφορούν.

  (24 23 ) 
Λύσε τις παρεξηγήσεις που έχουν προηγηθεί ανάμεσά σου και κάποιους δικούς 

σου. Είναι πολύ πιθανό να σου βγαίνει η κούραση από τις γιορτινές δραστηριότητες, ή να δυ-
σκολεύεσαι να επιστρέψεις στην καθημερινότητα που είχες πριν τις γιορτές. Παρέμεινε ρε-
αλιστής και ασχολήσου με τα σημαντικότερα από τα θέματα της ατζέντας σου!

 (24 22 ) 
Ενθουσιάζεσαι με τις αλλαγές που έχεις καταφέρει στην καθημερινότητά 
σου και δίνεις τα εύσημα στην τόλμη σου. Επωφελήσου από την βελτιωμένη 

σου αυτοπεποίθηση, κατάργησε τις προκαταλήψεις και επικοινώνησε σωστά, ακόμα και με 
άτομα του εξωτερικού χρησιμοποιώντας μια διπλωματική προσέγγιση σε θέματα που σε εν-
διαφέρουν. Αισθηματικά, τα πράγματα φαίνεται να ηρεμούν.

 (23 21 ) 
Τόλμησε να πεις τα πράγματα με το όνομά τους και να διεκδικήσεις αυτά που 
νομίζεις ότι σου ανήκουν, αποφεύγοντας φυσικά δυσαρέσκειες και φασαρίες. 

Αισθηματικά ξεπερνάς κάποια εμπόδια που εμπόδισαν την σωστή αξιολόγηση κάποιων κα-
ταστάσεων και βρίσκεις τον πιο βολικό τρόπο να μην διαταράξετε τις ισορροπίες που σε εξυ-
πηρετούν. Ένα πολυπόθητο ταξίδι, ή μια νομική διευθέτηση αποκτά πρακτική υπόσταση.

 (22 19 ) 
Η εργασία αποδίδει, οι συμφωνίες προχωρούν και μια αλλαγή φαίνεται να 
ωφελεί τους στόχους σου. Οικονομικά χρειάζεται να τακτοποιήσεις κάποιες εκ-

κρεμότητες, ή να αντιμετωπίσεις έξυπνα κάποια έκτακτα έξοδα που θα προκύψουν. Κάποι-
οι κοντινοί σου άνθρωποι θα σε απασχολήσουν με δικά τους ζητήματα, αλλά φρόντισε να 
μην σε επηρεάσουν περισσότερο από όσο χρειάζεται.

 (20 18 ) 
Ενίσχυσε το αίσθημα αυτονομίας, που είναι απαραίτητο για να μπορέσεις να 
λειτουργήσεις. Η εβδομάδα σου επιτρέπει λίγη χαλάρωση, που θα ανακου-

φίσει το νευρικό σου σύστημα. Πρόσεξε όμως τις διατροφικές συνήθειες σου, περιορίστε 
τις υπερβολές που τείνουν να γίνουν συνήθεια λόγω των εορτών που πέρασαν, και πίεσε 
τον εαυτό σου να είναι εγκρατής για το δικό σου καλό και μόνο!

 (19 20 ) 
Βρίσκεσαι σε περίοδο προετοιμασίας για να είσαι αποτελεσματικός στις επι-
διώξεις σου. Κατασκεύασε λοιπόν με λεπτομέρεια τα σχέδια προόδου σου, 

δες αν έχεις υπολογίσει όλα τα ενδεχόμενα, και τοποθετήσου πιο καίρια στο περιβάλλον 
σου. Οι δικοί σου άνθρωποι θα παίξουν ενισχυτικό ρόλο στις επιδιώξεις σου, αρκεί να 
τους έχεις ενημερώσει για τις προσπάθειες που καταβάλεις.
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O     site     
2023

52
 ΦΥΛΛΑ EΚΔΟΣΗΣ

340
ΡΕΠΟΡΤΑΖ

75
ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΑ

260
ΑΡΘΡΑ

200
ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ 

ΘΕΜΑΤΑ

125
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

<5.000
ΕΙΔΗΣΕΙΣ

  
D I A  

 
AAA

AΡΙΘΜΟΥΣ

ΦΦ ΑΑ

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠΟ
  

1.560.000
ΑΝΤΙΤΥΠΑ ΣΤΟ ΒΟΡΕΙΟ ΤΟΜΕΑ

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠΟ

1.750.000
ΑΝΤΙΤΥΠΑ ΣΤΟ ΒΟΡΕΙΟ ΤΟΜΕΑ

Στην κορυφή της online  
ενημέρωσης το xtypos.gr 

<36.000 
ΑΝΑΡΤΗΣΕΙΣ

<5.171.000   
ΜΟΝΑΔΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 

260
 ΦΥΛΛΑ EΚΔΟΣΗΣ

649
ΡΕΠΟΡΤΑΖ

258
ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΑ

191
ΑΡΘΡΑ

172
ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ 

ΘΕΜΑΤΑ

146
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

<12.500
ΕΙΔΗΣΕΙΣ

 <22.500 
ΑΝΑΡΤΗΣΕΙΣ

<3.087.000   
ΜΟΝΑΔΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 

Αξιοπιστία στην online  
ενημέρωση το athnews.gr

<19.300 
ΑΝΑΡΤΗΣΕΙΣ

<1.680.000
ΜΟΝΑΔΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠΟ

2.510.000
ΑΝΤΙΤΥΠΑ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

294
 ΦΥΛΛΑ EΚΔΟΣΗΣ

758
ΡΕΠΟΡΤΑΖ

220
ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΑ

185
ΑΡΘΡΑ

224
ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ 

ΘΕΜΑΤΑ

156
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

<14.600
ΕΙΔΗΣΕΙΣ

ΦΦ

12
 ΦΥΛΛΑ EΚΔΟΣΗΣ

52
ΡΕΠΟΡΤΑΖ

16
ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΑ

20
ΑΡΘΡΑ

28
ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ 

ΘΕΜΑΤΑ

16
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

<1.400
ΕΙΔΗΣΕΙΣ

ΦΦΦ

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠΟ

360.000
ΑΝΤΙΤΥΠΑ ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΑΤΤΙΚΗ

Εναλλακτικά, μπροστά στην 
online ενημέρωση το ifn.gr 

<14.250
ΑΝΑΡΤΗΣΕΙΣ

<680.000   
ΜΟΝΑΔΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 

  

Δυναμικά, ανοδικά στην online  
ενημέρωση το syneidisi.com

Η ανασκόπηση του 2023 ολοκληρώθηκε.  
Ποιες ήταν οι καλύτερες και σημαντικότερες στιγμές της ενημέρωσης.  

Υπάρχει μόνο ένας τρόπος, να φρεσκάρουμε τη μνήμη μας  
και να βρισκόμαστε στην επικαιρότητα!!!

Ευχαριστούμε ...Συνεχίζουμε!!!
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