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"ΓΑΛΑΖΙΕΣ" ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ

ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΑ 
"ΔΙΑΖΥΓΙΑ"  

Λήγει η προθεσμία τέλος του μήνα

Πότε συμφέρει να "χωρίσετε" για την εφορία

Στο σφυρί το ιστορικό  
εργοστάσιο Μπριτάννια  
στη Ν. Φιλαδέλφεια

ΠΛΕΙΣΤΗΡΙΑΣΜΟΙ

Ο ΤΑΚΗΣ ΒΑΜΒΑΚΙΔΗΣ 
ΣΕ ΕΝΑΝ ΣΥΓΚΙΝΗΤΙΚΟ 

ΡΟΛΟ ΑΦΟΣΙΩΣΗΣ
“ΕΞΑΡΤΑΤΑΙ”: ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ  
ΤΗΣ ΜΑΡΙΑΣ ΜΑΥΡΙΚΑΚΗ 

«ΖΩΝΤΑΝΕΥΕΙ»  
ΣΤΗ ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΣΚΗΝΗ

ντίστροφα μετρά ο χρόνος για τη μεγάλη απόφαση που πρέπει 
να πάρουν τα ζευγάρια και η οποία αφορά στο εάν θα προχω‑
ρήσουν σε κοινή ή ξεχωριστή φορολογική δήλωση. Η απόφαση 
σε καμία περίπτωση δεν είναι εύκολη, καθώς τα όποια κέρδη εί‑
ναι πολύ πιθανό να εξανεμιστούν σε βάθος χρόνου. Πάντως η διο‑

ρία που υπάρχει λήγει στις 29 Φεβρουαρίου, δηλαδή σε λιγότερο από τέσ‑
σερα 24ώρα από σήμερα και αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο είναι ανα‑

γκαία μια επίσκεψη σε φοροτεχνικό. 
Η πολιτιστική ατζέντα 
της εβδομάδας

ΘΕΑΤΡΟ, ΜΟΥΣΙΚΗ 
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΣΙΝΕΜΑ  ΣΕΛ. 36-37

ΠΟΙΟΥΣ ΣΥΜΦΕΡΟΥΝ ΚΑΙ  ΠΟΙΟΙ "ΤΣΟΥΡΟΥΦΛΙΖΟΝΤΑΙ"
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ΧΡΗΣΙΜΕΣ  
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ -
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

Γιατί είναι κρίσιμος ο ρόλος των τεκμηρίων 10
• ΣΕΛ. 38-39
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ΟΙ ΔΗΜΑΡΧΟΙ  
ΕΝΩΝΟΥΝ ΔΥΝΑΜΕΙΣ 

ΚΑΤΑ ΤΗΣ  
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ

«ΟΧΙ» ΣΤΟ ΚΑΖΙΝΟ 
 ΣΕΛ. 11

ΑΠΟ ΠΕΝΤΕ ΔHΜΟΥΣ ΤΩΝ ΒΟΡΕΙΩΝ ΠΡΟΑΣΤΙΩΝ

ΤΑ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ  
ΚΑΙ Η ΠΡΟΤΟΜH ΤΟΥ - Α΄ ΜΕΡΟΣ

Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της Νέας Ιωνίας και  
Πρόεδρος Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας

1944-2024: 80 χρόνια από 
τον θάνατο του ποιητή της 
Ιωνίας, Άγγελου Σημηριώτη
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Ο "ΠΗΧΗΣ"  
ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ  
ΣΤΙΣ ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ
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ΩΡΑ ΜΗΔΕΝ ΣΤΟΝ ΣΥΡΙΖΑ

Ο ΑΛΕΞΗΣ ΤΣΙΠΡΑΣ & 
ΤΟ... ΦΡΕΝΟΚΟΜΕΙΟ 
ΤΗΣ ΚΟΥΜΟΥΝΔΟΥΡΟΥ 
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ΕΙΚΟΝΑ ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗΣ      
ΣΤΟ ΚΟΜΜΑ
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Η φωτογραφία της εβδομάδας
Το 2022 η Ρωσία εξαπολύει στρατιωτική επιχείρηση ευρείας κλίμακας στην Ου‑
κρανία, από τα εδάφη της αλλά και από την Λευκορωσία. Φραστική καταδίκη 
από την Δύση (και από την Ελλάδα), αλλά και απειλή νέων κυρώσεων.  
Μεγάλη αύξηση στην τιμή του φυσικού αερίου και του ηλεκτρικού ρεύματος. 
Πάνω από τα 100 δολάρια/βαρέλι το πετρέλαιο. Βουτιά στα χρηματιστήρια 
(‑6,42% στο Χρηματιστήριο της Αθήνας).

Ήξερες οτι...
• Κάθε μέρα χάνουμε γύρω στις 50 
με 100 τρίχες. 
•  ΥΠΟΛΟΓΙΖΕΤΑΙ ΟΤΙ ΜΙΑ ΣΤΙΣ 55 
ΚΑΝΑΔΕΣ ΘΑ ΓΕΝΝHΣΟΥΝ ΣΤΟ ΑΜΑ-
ΞΙ ΚΑΘ’ ΟΔΟΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΙΕΥΤΗήΡΙΟ. 
•  Ο λαός που πίνει το περισσότερο 
τσάι από κάθε άλλο λαό στον κό‑
σμο είναι οι Ιρλανδοί. 
•  ΤΟ 99% ΤΩΝ ΖΩΙΚΩΝ ΕΙΔΩΝ ΠΟΥ 
ΠΕΡΑΣΑΝ ΑΠΟ ΤΗ ΓΗ ΕΧΕΙ ΕΚΛΕΙΨΕΙ. 

•  Οι άνθρωποι περνούν 2 εβδομά‑
δες της ζωής τους στην αναμονή 
του πράσινου στα φανάρια! 
•  Η ΠΡΩΤΗ ΜΗΧΑΝH ΕΣΠΡΕΣΟ ΒΓH-
ΚΕ ΣΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΤΟ 1906, ΣΤΗΝ 
ΙΤΑΛΙΑ. 
•  Στη Νότια Κορέα υπάρχουν ηλια‑
κά πάνελ στη μέση του αυτοκινη‑
τόδρομου, τα οποία έχουν από 
κάτω τους έναν ποδηλατόδρομο. 

•  ΟΤΑΝ ΕΝΑΣ ΑΣΤΑΚΟΣ ΧΑΣΕΙ ΤΟ 
ΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΤΙ, ΘΑ ΑΝΑΠΤΥΧΘΕΙ ΚΑΙ-
ΝΟΥΡΓΙΟ! 
•  Το έτος 5270, το Πάσχα πέφτει 
1η Ιουνίου. 
•  Ο ΜΕΣΟΣ ΑΜΕΡΙΚΑΝΟΣ ΤΡΩΕΙ 
ΣΤΑ McDONALDS 1811 ΦΟΡΕΣ ΣΤΗ 
ΖΩΗ ΤΟΥ. 
•  Τα δελφίνια κοιμούνται με το 
ένα μάτι ανοιχτό. 
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• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”: 
https://www.sansimera.gr 
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• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδοσης 
με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα ολο-
κληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα ένθετα ει-
δικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και την ίδια 
ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκδοσης και 
αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της έκδο-
σης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να προχω-
ρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου φύλλου 
σε περίπτωση που εξαντληθεί.
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ΖΗΤΕΙΤΑΙ  
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ   
για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με 
γνώσεις και εμπειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο 
e-mail: xtypos.cv@gmail.com

Νεα Αριστερά Ν. Ιωνίας & Ηρακλείου Ατ‐
τικής προσκαλούν τα μέλη, τις φίλες και 
τους φίλους την Κυριακή 25 Φεβρουαρί‐

ου στις 7μ.μ. στην ετήσια γιορτή – κοπή της πρω‐
τοχρονιάτικης πίτας. 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στο συνεδρια‐
κό κέντρο Νέας Ιωνίας, Πατριάρχου Ιωακείμ 4, με 
τραγούδι, χορό και συλλογική κουζίνα. 

ΣΥΝΔΥΑΣΤΙΚΑ ΜΕ ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΤΩΝ  
ΔΙΑΚΡΙΘΕΝΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Τραγούδι, χορός και  
συλλογική κουζίνα στην κοπή 
πίτας της Νέας Αριστεράς  
Ν. Ιωνίας – Ηρακλείου Αττικής

H

ο Διοικητικό Συμβούλιο της ομάδας 
Μ.Α.Σ. προσκαλεί τους πολίτες στην κοπή 
της πρωτοχρονιάτικης πίτας, το Σάββατο 

24/02/2024 και ώρα 19:30 στο Bookabar (Αγ. 
Κωνσταντίνου 50, Μαρούσι). 
Στην εκδήλωση θα γίνει βράβευση των διακρι‐
θέντων αθλητών του Συλλόγου για την περασμέ‐
νη χρονιά. 

Ο “Μαρούσι Αθλητικός  
Σύλλογος” διοργανώνει  
εκδήλωση κοπής πίτας

T

επικεφαλής του συνδυασμού “Νέα Φιλα‐
δέλφεια – Νέα Χαλκηδόνα Πολιτών Πολι‐
τεία”, Γιάννης Βούρος, οι δημοτικοί σύμ‐

βουλοι καθώς και τα στελέχη της παράταξης 
προσκαλούν τους πολίτες σε εκδήλωση κοπής 
παραδοσιακής βασιλόπιτας. 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 26 
Φεβρουαρίου 2024 και ώρα 18:00, στο café 
«Thelma & Luise» επί της Λ. Δεκελείας 88 & 
Επταλόφου (απέναντι από την Εθνική Τράπεζα). 

Η ανεξάρτητη δημοτική  
παράταξη “Ν. Φιλαδέλφεια –  
Ν. Χαλκηδόνα Πολιτών Πολιτεία” 
κόβει τη βασιλόπιτά της

O

Φιλαρμονική Ορχή‐
στρα του Μουσικού 
Συλλόγου Άνδρου και 

η Συμφωνική Ορχήστρα 
Νέων του Δήμου Χαλανδρίου 
στο Εθνομουσικολογικό 
Ίδρυμα Π.Γ.ΖΗΣΗ την Κυρια‐
κή 25 Φεβρουαρίου 2024 
ώρα 12:00 μ.μ.

Συναυλία κλασικής 
μουσικής στο  
Δήμο Χαλανδρίου

H Δήμος Χαλανδρίου και η πρωτοβουλία φιλάθλων 
«Επίσκυρον» διοργανώνει την εκδήλωση «Αθλη‐
τισμός και Αντίσταση», τη Δευτέρα 26 Φεβρουα‐

ρίου 2024, στις 19.00, στο Κέντρο Νεότητας του Δήμου Χα‐
λανδρίου (Δαναΐδων & Αντιγόνης), με στόχο να φωτιστεί 
ο ρόλος και η συμμετοχή των Ελλήνων αθλητών στο μέ‐
τωπο της Αλβανίας αλλά και στις πράξεις αντίστασης, αλ‐
ληλεγγύης και στήριξης του δοκιμαζόμενου λαού, κατά τη 
διάρκεια της Κατοχής. 
Η εκδήλωση πραγματοποιείται με αφορμή την ίδρυση της 
ΕΠΟΝ στις 23 Φλεβάρη 1943, στα πλαίσια της οποίας ανέ‐
πτυξαν την αντιστασιακή τους δράση πολλοί αθλητές. 
Ομιλητές: • Γιάννης Γεωργάκης, αθλητικογράφος – συγ‑
γραφέας • Νάσος Μπράτσος, δημοσιογράφος – συγγραφέας 
• Γρηγόρης Λαμπράκης, πρόεδρος του ιδρύματος «Γρηγό‑
ρης Λαμπράκης». Συντονίζει ο παλαίμαχος ποδοσφαιριστής 
και πρόεδρος του «Επίσκυρον» Νίκος Μάλλιαρης. 

«ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ»
 Μια εκδήλωση μνήμης και  
τιμής από το Δήμο Χαλανδρίου

Ο

ργαστήριο με τίτλο 
"Οδυσσέας Ελύτης: Ο 
λογοτεχνικός και εικα‐

στικός κόσμος του ποιητή" 
από την ομάδα THEA‐TREE, 
για παιδιά από 8 ετών με τη‐
λεφωνική κράτηση στο 

τηλ.210 
6396311 
(Κεντρική 
βιβλιοθή‐
κη‐Παιδικό 
τμήμα).

ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
"Οδυσσέας Ελύτης: 
Ο λογοτεχνικός και 
εικαστικός κόσμος 
του ποιητή"

Ε

εκινάει τη Δευτέρα 26 Φεβρουαρίου στον Πολυχώρο 
Πολιτισμού «Άρτεμις» (Βασ. Όλγας 14 & Σουρή, Μα‐
ρούσι) ένας κύκλος διαλέξεων αφιερωμένος στη 

«Νεότερη Ελληνική Ποίηση». Η πρώτη διάλεξη έχει θέμα:  
“Γιώργος Σεφέρης, εξήντα χρόνια από την απονομή του Νόμ‐
πελ – Ο Γιώργος Σεφέρης στην Αμερική”.   Οι διαλέξεις θα γί‐
νονται απογεύματα Δευτέρας και ώρα 18:00. 

Θα βρείτε το πλήρες πρόγραμμα  
των διαλέξεων στο xtypos.gr 

Κύκλος Διαλέξεων αφιερωμένος  
στη «Νεότερη Ελληνική Ποίηση» 

Ξ
ΔΗΜΟΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ



το στόχαστρο διαρρηκτών μπήκε γνω‐
στό μπαρ που βρίσκεται επί της Λεω‐
φόρου Πεντέλης στο Χαλάνδρι. 
Ήταν λίγο πριν τις 2 τα ξημερώματα 
της Δευτέρας, όταν o άγνωστος δρά‐

στης που φορούσε κουκούλα τύπου full face, ει‐
σήλθε από το ανασφάλιστο παράθυρο των 
τουαλετών ή ήταν εντός του καταστήματος και 
κατά το κλείσιμο της επιχείρησης κατευθύνθη‐
κε στον υπόγειο χώρο της επιχείρησης. 
Εκεί βρίσκεται μέρος του εξοπλισμού του κα‐

ταστήματος, και αφαίρεσε εξολοκλήρου, ένα 
χρηματοκιβώτιο, το οποίο δεν ήταν πακτω‐
μένο και περιείχε το χρηματικό ποσό των 
4.000 με 5.000 ευρώ. 
Στη συνέχεια διέφυγε ανοίγοντας μία συρόμενη 
βοηθητική πόρτα και χάθηκε στο σκοτάδι. 
Οι κινήσεις του έχουν καταγραφεί από τις κάμερες 
ασφαλείας της επιχείρησης και το υλικό βρίσκεται 
ήδη στην διάθεση των αστυνομικών του Τμή‐
ματος Ασφαλείας Χαλανδρίου που ερευνούν 
την υπόθεση. 
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υναγερμός στην Πυροσβε‐
στική Υπηρεσία καθώς 
πυρκαγιά ξέσπασε τα 

ξημερώματα της Τετάρτης 
(21/2) σε τρία ΙΧ αυτοκίνητα 
στην περιοχή των Πατησίων. 
Το περιστατικό σημειώθηκε 
στις 03:30 όταν τρία αυτοκί‐
νητα που βρισκόταν σταθμευ‐
μένα επί της οδού Αιλιανού τυ‐
λίχθηκαν στις φλόγες. 
Στο σημείο έσπευσαν οκτώ Πυροσβέστες με 
τρία οχήματα και που κατάφεραν και έσβη‐
σαν τη φωτιά πριν επεκταθεί και σε άλλα πα‐
ρακείμενα οχήματα. 
Τα πρώτα στοιχεία δείχνουν πως η φωτιά 
προήλθε από εμπρηστική ενέργεια. 

ΣΤΙΣ ΦΛΟΓΕΣ  
ΤΡΙΑ ΙΧ ΑΥΤΟΚΙΝΗΤΑ
Εμπρηστική επίθεση  
στα Πατήσια
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Έφυγε με λεία πέντε χιλιάδων ευρώ
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ΣΤΗΝ Λ. ΠΕΝΤΕΛΗΣ

άγωσε η υπάλληλος του ξενοδοχείου 
στην οδό Ηρακλείδου στην Ομόνοια, 
όταν είδε δύο άτομα τα οποία κρατούσαν 

μαχαίρι να προσεγγίζουν την είσοδο. Οι άνδρες 
απειλητικά εισέβαλλαν στη ρεσεψιόν, έδειξαν το 
μαχαίρι στην 37χρονη και της ζήτησαν να τους 
δώσει όλα τα χρήματα που είχε στο ταμείο όπως 
και έγινε. Οι δράστες άρπαξαν τα χρήματα και 

έγιναν καπνος.

 Άγνωστοι λήστεψαν 
ξενοδοχείο υπό  

την απειλή μαχαιριού

ΑΚΟΜΑ ΕΝΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ  
ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ  

ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΑΘΗΝΑΣ Π

ηστεία σε περίπτερο στην περιοχή των Πατησίων σημειώθηκε τα ξη‑
μερώματα της Τετάρτης. 
Ειδικότερα, το περιστατικό σημειώθηκε σε περίπτερο που βρισκόταν 

επί της οδού Μαρκορά, όταν τρεις άγνωστοι προσέγγισαν το περίπτερο και 
ακινητοποίησαν τον ιδιοκτήτη. Αφού τον απείλησαν με αιχμηρό αντικείμε‑
νο, του αφαίρεσαν χρηματικό ποσό και τράπηκαν σε φυγή. Οι Αρχές έχουν 
εξαπολύσει ανθρωποκυνηγητό για τον εντοπισμό των δραστών. 

εν ξέρουμε αν οι δράστες γνώριζαν ότι στο σταθμευμένο ΙΧ που έκλε‑
ψαν στο Ψυχικό, υπήρχε και όπλο. Άγνωστοι δράστες σπάζοντας 
τζάμι σταθμευμένου αυτοκινήτου ιδιοκτησίας 36χρoνου, άρπαξαν 

μια βαλίτσα η οποία περιείχε φορητό Η/Υ, tablet, άγνωστο χρηματικό ποσό 
και πιστόλι μάρκας USP και γεμιστήρα με 12 φυσίγγια των 9mm, στην πε‑
ριοχή του Ψυχικού. Ο άνδρας συνελήφθη για «πλημμελή φύλαξη» και κατό‑
πιν προφορικής εντολής του Εισαγγελέα αφέθηκε ελεύθερος. 

Ληστεία σε περίπτερο στα Πατήσια Έκλεψαν το Ι.Χ. του, το οποίο είχε όπλο μέσα
 ΑΠΕΙΛΗΣΑΝ ΤΟΝ ΙΔΙΟΚΤΗΤΗ ΜΕ ΜΑΧΑΙΡΙ ΨΥΧΙΚΟ

Λ Δ

νας εκκωφαντικός θόρυβος που ση‐
μειώθηκε αργά το βράδυ της Τρίτης 
(21/2) στη συμβολή των οδών Δα‐

βάκη και Λ. Ποσειδώνος στον Άλιμο, προ‐
κάλεσε αναστάτωση τους κατοίκους. 
Ομάδα Δίας και πυροσβεστική έσπευσαν 
στο σημείο, ενώ σύμφωνα με πληροφορίες, 
ένας κάτοικος της περιοχής ανέφερε πως 
ένα άτομο με κουκούλα που έτρεξε από το 
σημείο μετά την «έκρηξη». 
Να σημειωθεί πως οι έρευνες δεν έχουν οδη‐
γήσει στην εύρεση κάποιου εκρηκτικού μη‐
χανισμού, ωστόσο το μυστήριο παραμένει. 

ΑΛΙΜΟΣ:  
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ ΧΩΡΙΣ ΙΧΝΗ  
Ισχυρός κρότος σαν 
«έκρηξη» αναστάτωσε 
τους κατοίκους

Ε

υνελήφθη μετά από διερεύνηση και αξιοποίηση πληροφοριών 
από αστυνομικούς του Τμήματος Ασφαλείας Συντάγματος, 
μεσημβρινές ώρες της 19‐2‐2024 στο Κιάτο Κορινθίας, 51χρο‐

νος ημεδαπός, σε βάρος του οποίου εκκρεμούσε ένταλμα σύλληψης για 
διακεκριμένες κλοπές κατ’ εξακολούθηση και κατ’ επάγγελμα. 
Ειδικότερα, ο 51χρονος κατηγορείται ότι τα τελευταία δύο έτη διέπραξε 
‐13‐ κλοπές εμπορευμάτων από καταστήματα τροφίμων ενώ ταυτο‐
ποιήθηκε ως δράστης ‐2‐ κλοπών που διαπράχθηκαν την 18‐2‐2024 σε 
πρατήριο υγρών καυσίμων στην περιοχή του Γαλατσίου, όπου κατά‐
φερε να αποσπάσει χρηματικό ποσό και την 17‐2‐2024 σε φαρμακείο 
στο Κιάτο Κορινθίας. Ο συλληφθείς οδηγήθηκε στον αρμόδιο Εισαγγελέα. 

Συνελήφθη 51χρονος σε βάρος του οποίου 
εκκρεμούσε ένταλμα σύλληψης για κλοπές 
κατ’ εξακολούθηση και κατ’ επάγγελμα

Σ



εκτίμηση που κυριαρχεί είναι 
ότι ο ΣΥΡΙΖΑ τελειώνει με μα‐
θηματική ακρίβεια και το απο‐
τέλεσμα των ευρωεκλογών 
θα σηματοδοτήσει το τέλος 

εποχής ενός κόμματος που άνθισε υπό την 
ηγεσία του κ. Τσίπρα. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι ο ΣΥΡΙ‐

ΖΑ χωρίς τον φυσικό του 
ηγέτη, δεν θα είχε καταφέ‐
ρει να γίνει ποτέ πλειοψη‐
φικό ρεύμα στην κοινωνία 
και ασφαλώς δεν θα είχε 
αναλάβει την διακυβέρνηση 
του τόπου. 
Οι αλλεπάλληλες βαριές ήτ‐
τες από τον Κυριάκο Μη‐
τσοτάκη, τον υποχρέωσαν 

να παραδώσει τα "κλειδιά", αλλά η εσω‐
στρέφεια είναι τόσο μεγάλη, που είναι μάλ‐
λον αδύνατον να ανακάμψει ο ΣΥΡΙΖΑ. 
Ο Στέφανος Κασσελάκης εμφανίστηκε 
ως "σωτήρας" και η νίκη του απέναντι 
στον "βαθύ" ΣΥΡΙΖΑ ήταν μάλλον ανα‐

μενόμενη, αφού οι ψηφοφόροι είχαν 
σχηματίσει άποψη για το ποιος υπονό‐
μευσε τον κ. Τσίπρα. 
Η αποχώρησή 11 βουλευτών και εκατον‐
τάδων στελεχών για τη Νέα Αριστερά, 
ήταν η λογική εξέλιξη μιας σύγκρουσης, 
που είχε στον πυρήνα της, την ταυτότητα 
του ΣΥΡΙΖΑ της επόμενης ημέρας. 
Όσοι όμως πίστευαν ότι από τη στιγμή που 
έφυγαν όσοι ήθελαν έναν ΣΥΡΙΖΑ που θα 
παραμένει στη ριζοσπαστική αριστερά 
και όχι με κεντροαριστερό πρόσημο, δια‐
ψεύστηκαν και μάλιστα πολύ γρήγορα. 
 
Πουθενά φως 
Ο Στέφανος Κασσελάκης, παρά τον "αμε‐
ρικανικό αέρα" που θέλησε να φέρει, δεν 
μπόρεσε να ανατρέψει την κατάσταση και 
από μέρος της λύσης, βρέθηκε να είναι μέ‐
ρος του προβλήματος. 
Ο ΣΥΡΙΖΑ βρίσκεται στην ώρα μηδέν και 
ο ίδιος δείχνει να έχει εγκλωβιστεί και να 
δέχεται πυρά ακόμη και από αυτούς που 
τον στήριξαν στην ηγεσία, με αποτέλεσμα 
να γίνεται λόγος ακόμη και για πρόταση 
μομφής εναντίον του. 

Η κατάσταση στον ΣΥΡΙΖΑ θυμίζει "απέ‐
ραντο φρενοκομείο" για να θυμηθούμε και 
την ιστορική ρήση του αείμνηστου Κων‐
σταντίνου Καραμανλή, καθώς από που‐
θενά δεν φαίνεται φως στο βάθος του 
τούνελ. 
 
Φίλια πυρά 
Ο αρχηγός της αξιωματικής αντιπολίτευ‐
σης δέχεται φίλια πυρά από στελέχη τα 
οποία τον στήριξαν σε δύσκολες στιγμές 
όπως για παράδειγμα η Όλγα Γεροβασί‑
λη, ο Γιώργος Τσίπρας και εμμέσως ο Νί‑
κος Παππάς. 
Η αντιπρόεδρος της Βουλής ήταν αυτή που 
πρώτη σήκωσε το γάντι όταν έγινε γνω‐
στό το ερωτηματολόγιο Κασσελάκη με το 
οποίο έθετε θέμα αλλαγής από το όνομα 
έως και τα σύμβολα του κόμματος. 
Η φράση που χρησιμοποίησε για την επι‐
στολή "επιστρέφεται ως απαράδεκτη", 
δείχνει ότι οι έως τώρα συμμαχίες ανα‐
τρέπονται και τίποτα δεν πρέπει να θεω‐
ρείται δεδομένο στο εσωκομματικό μέ‐
τωπο. 
Ο διευθυντής της Κ.Ο. Γιώργος Τσίπρας 
έθεσε ευθέως θέμα ηγεσίας, λέγοντας ότι 
"εάν δεν υπάρξει συνεννόηση μαζί του, να 
βρούμε ένα άλλο πρόσωπο, που θα συγ‐
κεντρώνει τα χαρακτηριστικά για να πάμε 
στις ευρωεκλογές". 
Η πλέον εντυπωσιακή αλλαγή όμως είναι 
αυτή του Παύλου Πολάκη, ο οποίος θε‐
ωρείται έως πρόσφατα, ως ο πιο ένθερμος 
υποστηρικτής του κ. Κασσελάκη. 
Η φράση που φέρεται να χρησιμοποίησε 
στην πιο πρόσφατη συνεδρίαση της Πο‐
λιτικής Γραμματείας "Είμαι σε δύσκολη 
θέση απέναντί σας, γιατί τον στήριξα το κα‐
λοκαίρι", καθιστά σαφές ότι ο εμφύλιος θα 
είναι αδυσώπητος. 

Το ερώτημα που θέτουν πλέον οι περισσότεροι είναι εάν θα υπάρξει επόμενη ημέρα στον 
ΣΥΡΙΖΑ, ιδίως στην περίπτωση κατά την οποία υπάρξει αρνητικό αποτέλεσμα στην κάλπη 
των ευρωεκλογών. 
Ο κ. Κασσελάκης ξεκαθάρισε ότι δεν φεύγει ακόμη και εάν χάσει με 20 μονάδες διαφορά από 
τον κ. Μητσοτάκη, γεγονός που καθιστά σαφές ότι το κόμμα θα πορεύεται με αυτόν αρχηγό. 
Όσοι πάντως γνωρίζουν το παρασκήνιο, λένε με νόημα ότι ο Αλέξης Τσίπρας δεν μπορεί να μεί‐
νει αμέτοχος στην εκλογική συρρίκνωση του ΣΥΡΙΖΑ, το οποίο είναι δικό του δημιούργημα. 
Σημειώνουν μάλιστα με νόημα, ότι τα πυρά κατά του κ. Κασσελάκη εκτοξεύουν πλέον πρόσω‐
πα που παραμένουν συνομιλητές του ‐Γεροβασίλη ‐Τσίπρας, Σπίρτζης, Φλαμπουράρης. 
Από την άλλη βέβαια, υπάρχει η αίσθηση ότι ο πρώην πρωθυπουργός δεν θα ήθελε ένα "φθαρ‐
μένο προϊόν" όπως ο ΣΥΡΙΖΑ, καθώς οι τελευταίες του παρεμβάσεις, δείχνουν, ότι έχει ως στόχο 
την ανασύνθεση της προοδευτικής παράταξης. 
Βουλευτές του ΣΥΡΙΖΑ λένε με νόημα ότι υπάρχει ένα τεράστιο πολιτικό κενό στην Κεντροαρι‐
στερά, το οποίο δεν μπόρεσαν να καλύψουν παρά τις ευκαιρίες που είχαν ούτε ο κ. Κασσελάκης, 
ούτε ο κ. Ανδρουλάκης. 
Υπ' αυτή την έννοια οι ευρωεκλογές θεωρούνται καθοριστικής σημασίας, καθώς θα δείξουν 
εάν ο Αλέξης Τσίπρας θα επιστρέψει στο προσκήνιο για να βρεθεί απάντηση στο ερώτη‐
μα "απέναντι στον Μητσοτάκη, ποιος". 

Στο παρασκήνιο λέγεται ότι αυτός 
που έδωσε έστω και την τελευταία 
στιγμή "σωσίβιο" στον κ. Κασσελά‐
κη ήταν ο Νίκος Παππάς, καθώς 
έβγαλε από το "κάδρο" τη σύγκληση 
της Κεντρικής Επιτροπής. 
"Αναμένω να τηρηθούν οι δεσμεύ‐
σεις Κασσελάκη" είπε στο Kontra o 
πρώην υπουργός, γεγονός που επι‐
βεβαιώνει ότι οι εξελίξεις θα είναι 
καταιγιστικές στην περίπτωση που 
σπάσει και αυτή η "συμμαχία". 

Ο ΑΛΕΞΗΣ ΤΣΙΠΡΑΣ & 
ΤΟ ...ΦΡΕΝΟΚΟΜΕΙΟ 
ΤΗΣ ΚΟΥΜΟΥΝΔΟΥΡΟΥ "ΣΩΣΙΒΙΟ" ΠΑΠΠΑ
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Ώρα μηδέν στον ΣΥΡΙΖΑ

Πλήθος φημών και σεναρίων βλέ‑
πουν τα τελευταία 24ώρα το φως της 
δημοσιότητας τόσο για τον ρόλο του 
ΣΥΡΙΖΑ όσο και του Αλέξη Τσίπρα 
στην πολιτική ζωή της χώρας.

Ο ρόλος του πρώην 
πρωθυπουργού

Φίλια πυρά  
στον Κασσελάκη
Εικόνα κατάρρευσης 
στο κόμμα
Όργιο φημών για  
την επόμενη ημέρα

H

Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΗΜΕΡΑ

Η Όλγα Γεροβασίλη, ο Γιώργος Τσίπρας και ο Νίκος Παππάς.

Ο Στέφανος Κασσελάκης



Ν.Δ., ο ΣΥΡΙΖΑ και το ΠΑΣΟΚ 
προσέρχονται στη μάχη με τε‐
λείως διαφορετικές προσεγ‐
γίσεις, καθώς είναι από πολύ 
δύσκολο έως απίθανο να ανα‐

τραπεί το πολιτικό σκηνικό που διαμορ‐
φώθηκε στις εθνικές εκλογές του 2023. 
Το κυβερνών κόμμα διατηρεί ένα άνετο δη‐
μοσκοπικό προβάδισμα, την ώρα που ο ΣΥ‐
ΡΙΖΑ μαστίζεται από εσωκομματικά προ‐
βλήματα και το ΠΑΣΟΚ, αδυνατεί να εκ‐

φράσει το κενό στο χώρο 
της Κεντροαριστεράς. 
Ωστόσο, οι ευρωεκλογές 
έχουν μεγάλο πολιτικό εν‐
διαφέρον, λόγω των ση‐
μαντικών πρωτοβουλιών 
της κυβέρνησης και των αν‐
τιδράσεων που έχουν προ‐
κληθεί, όπως ο γάμος στα 
ομόφυλα ζευγάρια και τα 
μη κρατικά πανεπιστήμια. 

Εάν σε όλα αυτά προσθέσει κανείς το 
μείζον θέμα της ακρίβειας, που αποτελεί 
τον εφιάλτη των νοικοκυριών, γίνονται 
αντιληπτοί οι λόγοι κατά τους οποίους η 
μάχη της ευρωκάλπης είναι καθοριστικής 
σημασίας. 
Οι μήνες που ακολουθούν είναι εξαιρετι‐
κά κρίσιμοι και η διαχείριση που θα γίνει 
από την κυβέρνηση, θα δείξει το εάν μπο‐
ρεί να διατηρήσει το μεγάλο προβάδισμα 

που απέκτησε στις εθνικές εκλογές το 
περασμένο καλοκαίρι. 
 
Επιστολική ψήφος 
Κρίσιμος παράγοντας ως προς το τελικό 
αποτέλεσμα, είναι και η επιστολική ψήφος 
που εφαρμόζεται για πρώτη φορά, με 
στόχο να μπει ένα φρένο στο πολύ μεγά‐
λο ποσοστό της αποχής. 
Πρόκειται για μια νέα και κυρίως πρωτό‐
γνωρη διαδικασία, με αποτέλεσμα ουδείς 
να είναι σε θέση να πει ακόμη με βεβαι‐
ότητα ποιο κόμμα θα βγει κερδισμένο, κα‐
θώς είναι πολύ πιθανό να ανέβει ο αριθμός 
αυτών που θα πάρουν μέρος στις εκλογές. 

Η στόχευση Μητσοτάκη 
Στο Μέγαρο Μαξίμου δίνουν πολύ μεγάλη 
βαρύτητα στη μάχη της ευρωκάλπης, με 
τον πρωθυπουργό να έχει ήδη ανοίξει 
τον πρώτο κύκλο των περιοδειών του, 
τόσο στην Αττική όσο και στην περιφέρεια. 
Οι περιοδείες του πρωθυπουργού θα εν‐
ταθούν το αμέσως προσεχές διάστημα και 
ιδίως αμέσως μετά την επιστροφή του από 
την Ινδία, με στόχο να αναδείξει την πρό‐
ταση της Ν.Δ. στην κοινωνία. 
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης αναμένεται να 
"οργώσει" την Ελλάδα, όπως έκανε και στις 
εθνικές εκλογές προκειμένου να επιβεβαιώσει 
την ηγεμονία της Ν.Δ. και του ίδιου έναντι των 
κομμάτων της αντιπολίτευσης. 
"Γαλάζιοι" βουλευτές και στελέχη το‑
νίζουν ότι είναι διπλή η στόχευση του 
Κυριάκου Μητσοτάκη στις ευρωε‑
κλογές: 

1. Διατήρηση πολιτικής σταθερό‑
τητας: Μια νέα μεγάλη νίκη της Ν.Δ. θα 
δείξει στην πράξη ότι οι πολίτες θέλουν 
τις μεταρρυθμίσεις που έχει αρχίσει η κυ‐
βέρνηση προκειμένου η χώρα να κάνει 
το μεγάλο άλμα προς τα εμπρός. 
2. Δυνατή φωνή στις Βρυξέλλες: Ο 
πρωθυπουργός έχει στείλει το μήνυμα 
ότι η χώρα έχει ανάγκη από ευρωβου‐
λευτές που θα έχουν δυνατή ευρωπαϊ‐
κή φωνή στις Βρυξέλλες. Αυτό σημαίνει 
ότι η Ν.Δ. ως ευρωπαϊκό κόμμα, πρέπει 
να εκλέξει όσο το δυνατόν μεγαλύτερο 
αριθμό ευρωβουλευτών. 

 
Καθαρή νίκη της Ν.Δ. 
Στο "γαλάζιο" στρατόπεδο έχουν αρχίσει 
να κάνουν υπολογισμούς για το ποσοστό 
της Ν.Δ. στις ευρωεκλογές και όπως τονί‐
ζουν ο πήχης είναι μια καθαρή νίκη και μά‐
λιστα με μεγάλη διαφορά. 
Για την ώρα πάντως αποφεύγουν τα νού‐
μερα, αν και φαίνεται μάλλον δύσκολο το 
"κοντέρ" να δείξει τον αριθμό "4" μπροστά 
όπως έγινε στην κάλπη του Ιουλίου, λόγω 
του πολιτικού κόστους που έχουν πολλές 
κυβερνητικές αποφάσεις. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι η Ν.Δ. έχει 
έρθει σε ρήξη με παραδοσιακά δικά της 
ακροατήρια, κάτι φαίνεται από το μέτωπο 
των αγροτικών κινητοποιήσεων, αλλά και τις 
αναταράξεις για τα ομόφυλα ζευγάρια. 
Ο κ. Μητσοτάκης πάντως θέλει να περιο‐
ρίσει τις διαρροές προς τα δεξιά της Ν.Δ. και 
στο πλαίσιο αυτό αναμένεται να αναλάβει 
πρωτοβουλίες το επόμενο διάστημα 

Πυρετώδεις είναι οι προ‑
ετοιμασίες στα κομματικά 
επιτελεία για τη μεγάλη 
μάχη των ευρωεκλογών 
στις 9 Ιουνίου, που θα κα‑
θορίσουν σε μεγάλο βαθ‑
μός και τις νέες πολιτικές 
ισορροπίες στη χώρα.

ο ερώτημα που θέτουν οι πε‑
ρισσότεροι είναι εάν μπορεί ο 
Στέφανος Κασσελάκης να δώ‑
σει μια νέα σημαντική ώθηση 

στον ΣΥΡΙΖΑ προκειμένου να εμφανι‑
στεί με αξιόπιστη εναλλακτική πρό‑
ταση διακυβέρνησης. 
Η απάντηση που δίνουν "γαλάζια" στε‑
λέχη είναι αρνητική, με δεδομένα τα 
εσωτερικά προβλήματα του ΣΥΡΙΖΑ, 

ενώ υπογραμμίζουν σε όλους τους τό‑
νους ότι αντιπολίτευση είναι τα προ‑
βλήματα της κοινωνία 
Τα ίδια στελέχη θεωρούν ότι θα είναι 
μια πολύ μεγάλη έκπληξη, εάν κατα‑
φέρει ο κ. Κασσελάκης, να λάβει ο ΣΥ‑
ΡΙΖΑ στις ευρωεκλογές ίδιο ποσοστό 
με αυτό που πήρε στις εθνικές εκλογές. 
Σημειώνουν μάλιστα ότι η θύελλα που 
προκάλεσε η πρόταση για αλλαγή στο 

όνομα του κόμματος, καθιστούν σαφές 
ότι πολύ δύσκολα, θα βάλει φρένο 
στην εσωστρέφεια, με ότι αυτό συνε‑
πάγεται για τη δυναμική του ΣΥΡΙΖΑ. 
Όσον αφορά στο ΠΑΣΟΚ, "γαλάζια" 
στελέχη τονίζουν ότι μικρή σημασία 
έχει ποιο θα είναι το δεύτερο κόμμα στις 
ευρωεκλογές και εξηγούν ότι τα δύο 
κόμματα της αντιπολίτευσης έχουν μι‑
κρή δυναμική στην κοινωνία. 

H
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"Γαλάζιες" προσδοκίες

"ΑΝΤΙΠΑΛΟΣ ΜΑΣ ΤΑ ΠΡΟΒΛHΜΑΤΑ"

T

Νέες περιοδείες  
σε όλη την Ελλάδα

Ο φόβος για διαρροές 
προς τα δεξιά

Νέα δεδομένα με  
την επιστολική ψήφο

Ο "ΠHΧΗΣ" ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ 
ΣΤΙΣ ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 24 ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ 20246 ΓΝΩΜΕΣ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

“«Η γενέτειρα της Δημοκρατίας 
έχει κάθε λόγο να πανηγυρίζει»

AΡΘΡΟ  
ΤHΣ ΖΩHΣ ΡΑΠΤΗ 
ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ  
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ Ν.Δ.

Ελλάδα είναι σε καλό δρόμο 
και η Νέα Δημοκρατία κάνει 
καλή δουλειά, καθώς έχει 
εφαρμόσει μεταρρυθμίσεις για 

να εγγυηθεί το κράτος δικαίου, την ελευ‐
θερία των μέσων ενημέρωσης στην Ελ‐
λάδα, δήλωσε ο επικεφαλής του Ευρω‐
παϊκού Λαϊκού Κόμματος Μάνφρεντ 
Βέμπερ, κατά την πρόσφατη επίσκεψή 
του στη χώρα μας. 
Στο ίδιο μήκος κύματος ήταν 
και οι δηλώσεις της Προέδρου 
του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλί‐
ου Ρομπέρτα Μέτσολα, που 
στάθηκε στα σημαντικά βή‐
ματα που έχει κάνει η Ελλάδα 
στον τομέα της διαφάνειας, 
της ισότητας και της καταπο‐
λέμησης του ρατσισμού. 
Οι δηλώσεις αυτές έρχονται να 
επιβεβαιώσουν ότι το κρά‐
τος δικαίου στην Ελλάδα είναι 
ισχυρότερο παρά ποτέ. 
Η Ελλάδα τα τελευταία χρόνια 
βρέθηκε συχνά στο επίκεντρο συκο‐
φαντιών με ανύπαρκτες υποθέσεις, όπως 
αυτή της μικρής Μαρίας στον Έβρο, που 
αποδείχθηκε ότι ήταν μια σκηνοθεσία αδί‐
στακτων διακινητών μεταναστών, καθώς 
και με μεθοδεύσεις και καταγγελίες για το 
κράτος δικαίου. 
Απαντώντας σε όλες αυτές τις μεθοδεύ‐
σεις, ο Πρωθυπουργός τόνισε ότι «μοιάζει 
τουλάχιστον παράδοξο κάποιες δυνάμεις 
στη χώρα μας, οι οποίες άλλοτε συντάχ‐
θηκαν με τα πιο αντιευρωπαϊκά, τα πιο 
αντιλαϊκιστικά συνθήματα, να εμφανί‐
ζονται αίφνης ως υπερασπιστές των δη‐
μοκρατικών αξιών και της Δικαιοσύ‐
νης». 
Απέναντι στις συκοφαντίες, εμείς αντι‐
τάσσουμε την επέκταση των δικαιωμά‐
των και την ενίσχυση του πλουραλι‐
σμού. 
Τελικός κριτής της ποιότητας του κρά‐
τους δικαίου σε μια ευρωπαϊκή χώρα εί‐
ναι η Ευρωπαϊκή Επιτροπή, η οποία δια‐
θέτει και την αμεροληψία και την αντι‐
κειμενικότητα για να μπορεί να ελέγχει 
την πρόοδο κάθε κράτους‐μέλους στα 
πολύ κρίσιμα αυτά ζητήματα. 
Όπως υπογράμμισε ο Πρωθυπουργός 
σε ομιλία του στη Βουλή, στο κείμενο που 
δημοσίευσε η Επιτροπή, επισημαίνεται η 
διαρκής πρόοδος της Ελλάδος στα θέματα 
του κράτους δικαίου.  
“Δεν είμαστε μία τέλεια Δημοκρατία. Κα‐

μία ευρωπαϊκή χώρα δεν είναι. Είναι 
υποδείξεις τις οποίες λαμβάνουμε υπόψιν 
πάρα πολύ σοβαρά, φροντίζουμε να τις 
διορθώσουμε και προσβλέπουμε στην 
επόμενη ετήσια έκθεση του κράτους δι‐
καίου να έχουμε προοδεύσει κι άλλο σ’ 
αυτή την κατεύθυνση”, ανέφερε χαρα‐
κτηριστικά. 
Και δεν είναι τυχαίο ότι και μετά τη θετική 
έκθεση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για το 

κράτος δικαίου, ο «Econo‐
mist» κατέταξε πρόσφα‐
τα την πατρίδα μας στα 20 
κορυφαία κράτη στον κό‐
σμο ως προς την ποιότητα 
της δημοκρατίας μας. 
Συγκεκριμένα, το περιοδι‐
κό «Economist» αναβάθ‐
μισε την Ελλάδα στην κα‐
τηγορία της «πλήρους δη‐
μοκρατίας» για πρώτη 
φορά μετά το 2008 στην 
ετήσια έκθεση «Democra‐
cy Index» για το 2023, φέρ‐

νοντας τη χώρα μας μία κατηγορία πάνω 
από τις Ηνωμένες Πολιτείες και κράτη‐
μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης όπως η 
Ιταλία, το Βέλγιο και η Πορτογαλία, που 
λογίζονται ως «ελαττωματικές δημο‐
κρατίες». 
«Η γενέτειρα της δημοκρατίας έχει λόγο 
να πανηγυρίζει», αναφέρεται στην έκ‐
θεση. 
Στην πράξη αυτό σημαίνει ότι η Ελλάδα 
συγκαταλέγεται σε μία ιδιαίτερα μικρή 
κατηγορία χωρών που έχουν τις καλύ‐
τερες δημοκρατικές επιδόσεις, καθώς 
λιγότερο από το 8% των κατοίκων των 
χωρών που αξιολογούνται ζουν σε μία 
«πλήρη δημοκρατία».  
Η επίδοση της Ελλάδας για το 2023 είναι 
η καλύτερη από τότε που άρχισε να δη‐
μοσιεύεται το «Democracy Index», πριν 
από 18 χρόνια. Οι χειρότερες βαθμολογίες 
της χώρας μας, μεταξύ 7,23 και 7,29, κα‐
ταγράφηκαν επί διακυβέρνησης ΣΥΡΙΖΑ‐
ΑΝΕΛ, την τριετία μεταξύ του 2016 και 
του 2018. 
 O «Economist», μάλιστα, κάνει ειδική ανα‐
φορά στην καθιέρωση της επιστολικής 
ψήφου, αναδεικνύοντας ιδιαίτερα ότι οι 
Έλληνες της διασποράς διευκολύνονται 
να ψηφίσουν στον τόπο διαμονής τους, 
ενώ προηγουμένως θα έπρεπε να ταξι‐
δέψουν στην Ελλάδα την ημέρα των 
εκλογών για να ασκήσουν το εκλογικό 
τους δικαίωμα.  

“

Η

“Απέναντι στις 
συκοφαντίες, 
εμείς αντιτάσ‐
σουμε την  

επέκταση των  
δικαιωμάτων και 
την ενίσχυση του 
πλουραλισμού.”

“ «Η ακρίβεια απειλεί  
την κοινωνική συνοχή»

AΡΘΡΟ  
ΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗ ΧΑΤΖΗΘΕΟΔΟΣΙΟΥ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ε.Ε.Α ΚΑΙ  
ΕΠΙΤΙΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ ΠΑ.ΠΕΙ

α στοιχεία του πληθωρισμού για 
τον Ιανουάριο αποδεικνύουν 
για άλλη μία φορά τα παράδο‐
ξα που παρατηρούνται εδώ και 

πολύ καιρό στην αγορά, πάντα βέβαια σε 
βάρος καταναλωτών και μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων. 
Την ώρα λοιπόν που ο γενικός πληθωρι‐
σμός κυμαίνεται στο 3,1% τον Ιανουάριο, 
ο πληθωρισμός στα τρόφιμα φθάνει στο 
8,3%. 
Ειδικά σε βασικά αγαθά η κα‐
τάσταση φαίνεται να είναι 
εκτός ελέγχου. Για παράδειγ‐
μα στο ελαιόλαδο η ετήσια αύ‐
ξηση είναι 67,4%. 
Το πόσο μεγάλο είναι το ζή‐
τημα του κόστους διαβίωσης 
για την ελληνική κοινωνία, 
αποδεικνύεται κάθε μέρα από 
τις σχετικές έρευνες που βλέ‐
πουν το φως της δημοσιότη‐
τας.  Η ακρίβεια συνεχίζει να 
θεωρείται το υπ΄αριθμόν ένα 
πρόβλημα, μακράν του δεύ‐
τερου. Και αυτό μπορούν να το 
επιβεβαιώσουν και οι χιλιάδες 
μικρομεσαίες επιχειρήσεις και 
οι ελεύθεροι επαγγελματίες 
που βλέπουν τους κατανα‐
λωτές να αρκούνται στην προμήθεια 
των απολύτως απαραίτητων αγαθών ‐
και πολλές φορές ούτε καν αυτών‐ αδυ‐
νατώντας να προχωρήσουν σε κάποιες 
άλλες αγορές. Για έναν μεγάλο αριθμό 
συμπολιτών μας το εισόδημα τους φτά‐
νει να καλύψουν τις ανάγκες των πρώτων 
19 ημέρων. Αν αυτό δεν σημαίνει καθί‐
ζηση του βιοτικού τους επιπέδου, τι άλλο 
σημαίνει; 
Όσο για τις ενέργειες της κυβέρνησης 
απέναντι στο πρόβλημα, έχει αποδειχθεί 
στην πράξη ότι δεν επαρκούν για την 
εξεύρεση λύσης και κυρίως για την υπο‐
χώρηση των τιμών. Ειδικά στο θέμα της 

επιβολής προστίμων σε πολυεθνικές για 
παραβατικές πρακτικές και αισχροκέρ‐
δεια, αυτό που μπορούμε να πούμε ως 
Επιμελητήριο είναι ότι το να μειώσεις 
κατά ένα πολύ μικρό ποσοστό τα κέρδη 
για μία πολυεθνική, ουσιαστικά δεν απο‐
τελεί πρόβλημα για αυτήν καθώς ήδη έχει 
βγάλει πολλαπλάσια κέρδη. 
Σε αυτό που συμφωνούμε με την κυβέρ‐
νηση είναι στην ανάγκη ενίσχυσης των ει‐

σοδημάτων των πολιτών, 
ώστε να μπορούν να κα‐
λύπτονται επαρκώς οι 
ανάγκες τους αλλά και να 
υπάρχει διαθέσιμο εισό‐
δημα για κατανάλωση και 
άλλων ειδών, ώστε να στη‐
ριχθεί και η μικρομεσαία 
επιχειρηματικότητα. Ήδη 
σημειώνουν την επικείμε‐
νη αύξηση του κατώτατου 
μισθού από την 1η Απριλί‐
ου. Δεν είμαστε αρνητικοί 
σε αυτή την κίνηση, όμως 
ξεκαθαρίζουμε ότι πρέπει 
οπωσδήποτε να συνοδευ‐
θεί από μείωση του μη μι‐
σθολογικού κόστους.  
Δεν είναι δυνατόν να λει‐
τουργήσει πάλι η Πολιτεία 

σε βάρος των μικρομεσαίων επιχειρή‐
σεων, περιμένοντας να μπορούν να αν‐
ταποκριθούν σε αυξημένα κόστη λει‐
τουργίας. Υπενθυμίζω ότι το μη μισθο‐
λογικό κόστος στην Ελλάδα είναι από τα 
υψηλότερα στην Ευρώπη. Η μετάθεση 
λοιπόν των όποιων βαρών, ειδικά σε 
μία περίοδο που οι μικρομεσαίοι δίνουν 
αγώνα επαγγελματικής επιβίωσης, δεν εί‐
ναι λύση. 
Απαιτούνται συντονισμένες δράσεις, εν‐
τατικοποίηση των ελέγχων για τον πε‐
ριορισμό των αθέμιτων πρακτικών, κα‐
ταπολέμηση των καρτέλ, μείωση των έμ‐
μεσων φόρων, έμπρακτη στήριξη των 
ΜμΕ με ενίσχυση της ρευστότητας τους 
καθώς αποτελούν κινητήριο δύναμη για 
την ελληνική οικονομία και τον μεγαλύ‐
τερο εργοδότη της χώρας και σε αυτές 
πρέπει να βασιστούμε για μία καλύτερη 
επόμενη μέρα. 
Όσο συνεχίζεται το πάρτι των ανατιμή‐
σεων, τόσο περισσότερα νοικοκυριά και 
μικρές επιχειρήσεις θα οδηγούνται σε 
αδιέξοδο, κάτι που μπορεί να αποδειχθεί 
επιζήμιο για τη διατήρηση της κοινωνι‐
κής συνοχής. 

“

Τ

Δεν είναι δυνατόν 
να λειτουργήσει 
πάλι η Πολιτεία 
σε βάρος των  
μικρομεσαίων 
επιχειρήσεων,  
περιμένοντας να 
μπορούν να  

ανταποκριθούν 
σε αυξημένα 

κόστη  
λειτουργίας. 



έσα σε κλίμα συναίνεσης διενεργήθηκαν οι 
εκλογές για το Προεδρείο και την Εκτελεστική 
Επιτροπή της Περιφερειακής Ένωσης Δήμων 
Αττικής. 

Πρόεδρος εξελέγη ξανά ο δήμαρχος Γαλατσίου Γιώργος 
Μαρκόπουλος (18 υπέρ – 4 λευκά), αντιπρόεδρος ο δή‐
μαρχος Παλαιού Φαλήρου Γιάννης Φωστηρόπουλος (18 
υπέρ – 4 λευκά) και Γενικός Γραμματέας, ο δήμαρχος Ασπρο‐
πύργου Γιάννης Ηλίας (20 υπέρ – 4 λευκά). 
Αξίζει να σημειωθεί, ότι για πρώτη φορά υπήρχε τόσο συ‐
ναινετικό κλίμα για την εκλογή του προεδρείου, αφού ψή‐
φισαν λευκό, ο Γιώργος Γαβρίλης (ΣΥΡΙΖΑ) αλλά και τα 3 
μέλη της Λαϊκής Συσπείρωσης (ΚΚΕ). 
Στην Εκτελεστική Επιτροπή, εξελέγησαν οι τρεις του προ‐
εδρείου, ο δήμαρχος Μοσχάτου‐Ταύρου Ανδρέας Ευθυμί‐
ου και ο δήμαρχος Κρωπίας Δημήτρης Κιούσης. 
 
ΔΣ ΠΕΔΑ 
Δήμαρχοι συμπολίτευσης 
1. ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ (Πρόεδρος) 
2. ΗΛΙΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (Γραμματέας) 
3. ΦΩΣΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ (Αντιπρόεδρος)  
4. ΒΡΕΤΤΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ  
5. ΜΠΑΜΠΑΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  
6. ΜΑΔΗΣ ΙΣΙΔΩΡΟΣ  
7. ΜΑΡΚΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  
8. ΚΙΟΥΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  
9. ΓΙΑΣΗΜΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  
10. ΣΑΡΑΟΥΔΑΣ ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ  
11. ΧΟΥΡΣΑΛΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ 
Δήμαρχοι αντιπολίτευσης 
12. ΕΥΘΥΜΙΟΥ ΑΝΔΡΕΑΣ  
13. ΣΩΤΗΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΙΟΣ  
14. ΣΤΑΜΕΛΟΣ ΗΛΙΑΣ 
15. ΣΙΜΟΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ 
Δημοτικοί σύμβουλοι συμπολίτευσης 
16. ΛΕΒΕΤΣΟΒΙΤΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  
17. ΑΒΡΑΜΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ  
18. ΤΣΙΩΤΑ ΜΑΡΚΟΥ – ΚΑΤΣΟΥΡΟΥ ΜΑΡΙΑ  
19. ΣΤΑΘΟΥΛΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ  
20. ΒΡΕΤΤΟΣ ΜΙΧΑΗΛ 
Δημοτικοί σύμβουλοι αντιπολίτευσης 
21. ΚΑΡΥΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ  
22. ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ ΜΑΡΙΑ  
23. ΜΠΕΗ – ΚΑΡΑΜΠΟΤΣΟΥ ΡΩΞΑΝΗ – ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ  
24. ΓΑΒΡΙΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ  
25. ΜΠΟΥΣΟΥΛΑΣ ΣΤΥΛΙΑΝΟΣ 

ε απόφαση του Δημάρχου 
Νέας Ιωνίας θα διατίθεται 
δημοτικό μεταφορικό μέσο 

με σκοπό να διευκολυνθεί η μετα‐
φορά των κατοίκων που εξυπηρε‐
τούνταν από το φαρμακείο ΕΟ‐
ΠΥΥ της Νέας Ιωνίας στο φαρμα‐
κείο ΕΟΠΥΥ της Αγίας Παρασκευής, 
για όσο διάστημα καθυστερεί η 
επαναστέγασή του στην πόλη. 
Οι πολίτες μπορούν να επικοινω‐
νούν στα τηλέφωνα της Κοινωνικής 

Υπηρεσίας του Δήμου τις ώρες 
09:00 – 15:00 ώστε να κάνουν 
χρήση των μέσων μεταφοράς. Τα 
δρομολόγια θα προγραμματιστούν 
ανάλογα με τις ανάγκες που θα 
προκύψουν. 
Ο Δήμος τονίζει ότι η λύση αυτή εί‐
ναι προσωρινή, έως ότου υλοποι‐
ηθεί η ρητή δέσμευση του Υπουρ‐
γού Υγείας για επαναλειτουργία 
του φαρμακείου του ΕΟΠΥΥ της 
Νέας Ιωνίας.

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΠΕΔΑ 
ΜΕ ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΚΗ 
ΑΠΟΔΟΧΗ Ο ΓΙΩΡΓΟΣ 
ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ

ΓΙΑ ΠΡΩΤΗ ΦΟΡΑ ΥΠΗΡΧΕ ΤΟΣΟ ΣΥΝΑΙΝΕΤΙΚΟ 
ΚΛΙΜΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΛΟΓΗ ΤΟΥ ΠΡΟΕΔΡΕΙΟΥ

Διευκόλυνση μεταφοράς 
κατοίκων Νέας Ιωνίας  
στο φαρμακείο ΕΟΠΥΥ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΜΕΤΑΦΟΡΙΚΟ ΜΕΣΟ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ 

ΕΟΠΥΥ ΤΗΣ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ Μ

Μ
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Αν έχεις χρέη και φοβάσαι ότι θα χάσεις το σπίτι σου, υπάρχουν 
7 εργαλεία για να σε στηρίξουν, να ρυθμίσεις τις οφειλές και τα 
δάνειά σου και να κρατήσεις το σπίτι δικό σου: 

Ενημερωνόμαστε τώρα για τα 7 εργαλεία στο
www.kratametospitimas.gr

Βελτιωμένος εξωδικαστικός μηχανισμός με επιπλέον κούρεμα χρέους 
ως 28% και υποχρεωτική αποδοχή για τους ευάλωτους

Διμερείς συμφωνίες με τράπεζες & servicers με προστασία από 
καταχρηστικές πρακτικές 

Ρύθμιση οφειλών με ηλεκτρονική αίτηση μέσω του κώδικα 
δεοντολογίας των τραπεζών

Βεβαίωση ευάλωτου οφειλέτη και ενδιάμεσο πρόγραμμα στήριξης 
με επιδότηση και δυνατότητα επαναγοράς της κατοικίας

Στεγαστικό Επίδομα ΟΠΕΚΑ 

Πρόγραμμα «Στέγαση και Εργασία»

Πάγιες ρυθμίσεις 24 δόσεων σε εφορία και ασφαλιστικά ταμεία
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Χριστίνα Αντωνοπούλου:  
“Φιλοδοξούμε να γίνει θεσμός  
για τη Μεταμόρφωση” 
Ακριβώς, για τα όσα ετοιμάζει ο δήμος, μας μί‐
λησε η αρμόδια Αντιδήμαρχος Πολιτισμού, κα 
Χριστίνα Αντωνοπούλου, η οποία ήταν 
πραγματικά πολύ ικανοποιημένη για τη δου‐
λειά που έχει γίνει. Χαρακτηριστικά, η κα Αν‐
τωνοπούλου μας τόνισε: “Πρώτα από όλα 

θέλω να τονίσω ότι όλα 
αυτά γίνονται με 
πολλή δουλειά 
από όλους όσους 
εμπλέκονται . 
Επίσης, στόχος 
μας είναι να 
προσφέρουμε 
ότι καλύτερο 

μπορούμε στους 
πολίτες κάνοντας πα‐

ράλληλα αυστηρή οικονομία. Πέρυσι παρότι 
όλα έγιναν σε πολύ σύντομο χρονικό διάστη‐
μα στέφθηκαν με μεγάλη επιτυχία. Έτσι, φέ‐
τος μπήκαμε δυναμικά για να το οργανώσουμε 
ακόμα καλύτερα. Φυσικά, ο δήμαρχος Μετα‐
μόρφωσης, κ. Στράτος Σαραούδας, είναι πολύ 
υποστηρικτικός σε όλο αυτό και έτσι οι φετι‐
νές εκδηλώσεις θα είναι πολύ πιο εμπλουτι‐
σμένες και θα τις διασκεδάσουν ακόμα πε‐
ρισσότερο οι συμμετέχοντες. Άλλωστε ο στό‐
χος μας είναι να γίνει θεσμός για τη Μετα‐
μόρφωση.”   
Αναφερόμενη για την προετοιμασία που έγι‐
νε ώστε να είναι ακόμα καλύτερα φέτος τα 
αποτελέσματα η Αντιδήμαρχος υπογράμμισε: 
“Πραγματικά, γίνεται ακόμα πιο οργανωμένα 
φέτος, καθώς πριν από δύο μήνες ξεκινήσαμε 
τη διαβούλευση με όλα τα σχολεία της πόλης, 
τους παιδικούς σταθμούς, τους συλλόγους γο‐
νέων, τα πενταμελή των τάξεων, αλλά και γε‐
νικότερα όλους τους συλλόγους και τους φο‐
ρείς της πόλης που θα ήθελαν να λάβουν μέ‐
ρος σε αυτή τη μεγάλη γιορτή που διοργανώνει 
ο δήμος της Μεταμόρφωσης. Εμείς είχαμε ετοι‐
μάσει αρκετά θέματα για να διαλέξουν και πολ‐
λοί τα επέλεξαν και άλλοι προτίμησαν μία δική 
τους ιδέα. Τα στοιχεία που έχουμε δείχνουν ότι 
η συμμετοχή θα είναι πολύ μεγάλη, καθώς θα 
συμμετέχουν όλα τα σχολεία με ένα ερωτη‐
ματικό όπως είναι λογικό με τα δύο Λύκεια. 
Αυτό που επίσης φάνηκε ξεκάθαρα στη δια‐
βούλευση ήταν η προτίμηση στο τρενάκι αντί 
για το λεωφορείο που είχαμε πέρυσι. Μάλιστα 
το τρενάκι έχει μικρότερο κόστος από το λε‐

ωφορείο για το δήμο. Ενώ γίνονται επιτυχη‐
μένες προσπάθειες για την εξασφάλιση χο‐
ρηγιών ώστε να μειωθεί ακόμα περισσότερο 
το κόστος για το δήμο μας.” 
 
Το πρόγραμμα των εκδηλώσεων 
Οι εκδηλώσεις που έχει ετοιμάσει ο δήμος γύρω 
από τις απόκριες 2024 στη Μεταμόρφωση 
έχουν ως εξής: 
• Την Κυριακή 10 Μαρτίου θα πραγματο‐
ποιηθεί η μεγάλη καρναβαλική παρέλαση 

στη Μεταμόρφωση. Η αρχή θα δοθεί στο 
σκεπαστό της Αττικής όπου θα στηθεί ένας 
αποκριάτικος σταθμός με πολλές δραστη‐
ριότητες. Θα υπάρχουν φουσκωτά κάστρα, 
φουσκωτοί στόχοι, ανιματέρ, μασκότ, εργα‐
στήρι καρναβαλικής μάσκας, εργαστήριο απο‐
κριάτικης πινιάτας, όπου τα παιδιά θα τη 
ζωγραφίσουν και μετά θα το σπάσουν, γαϊ‐
τανάκι. Θα υπάρχει μία τεράστια γιγαντο‐
κούκλα – πτηνό το οποίο θα  συμμετέχει και 
στην παρέλαση. Ενώ θα υπάρχει φέτος και τρε‐
νάκι αντί για λεωφορείο, το οποίο θα ξεκινή‐
σει από τις 10:00 μέχρι τις 16:00 και θα μπο‐
ρούν τα παιδιά με τους γονείς τους να κάνουν 
ολόκληρη την διαδρομή Παπανδρέου – Γκι‐
νοσάτη και θα προπορεύεται στην παρέλαση 
όπου θα ακολουθούν όλα τα σχολεία της πό‐
λης, τα ΚΑΠΗ, οι πολιτιστικοί σύλλογοι και φο‐
ρείς της πόλης. Θα υπάρχει μουσική κάλυψη 
φέτος σε Γκινοσάτη και Παπανδρέου, που δεν 
υπήρχε πέρυσι. Το εντυπωσιακό φέτος είναι 
πως θα έχουμε και άρμα – τον Πινόκιο, ενώ και 
οχήματα του δήμου θα “ντυθούν” ανάλογα για 
την περίσταση. 
• Από τις 11 Μαρτίου έως και τις 15 Μαρ‑
τίου στη Δημοτική Βιβλιοθήκη θα γίνονται μα‐
θήματα κατασκευής χαρταετού για τα παιδιά, 
με προεγγραφή, από έναν εργαζόμενο του δή‐
μου που γνωρίζει την τέχνη της κατασκευής 
του χαρταετού και θα τη μοιραστεί με τα παι‐
διά που θα βρεθούν στη Δημοτική Βιβλιοθή‐
κη της Μεταμόρφωσης. 
• Τα Κούλουμα θα πραγματοποιηθούν στο 
Λόφο Νέμεσις (Κτήμα Δηλαβέρη) την Καθα‐
ρά Δευτέρα 18 Μαρτίου 2024, όπου ο δήμος 
θα προσφέρει στους πολίτες σαρακοστιανά 
εδέσματα, κρασί, χυμούς, με συνοδεία ζων‐
τανής μουσικής από την Ιωάννα Λεγάκη, ενώ 
θα υπάρχει και dj. Επίσης, θα υπάρχουν δω‐
ρεάν χαρταετοί για όσους δεν προμηθεύτηκαν. 
 
Οι προσεχείς εκδηλώσεις 
 Αξίζει να αναφέρουμε πως οι εκδηλώσεις στο 
δήμο Μεταμόρφωσης δε σταματούν. Έτσι, σή‐
μερα Σάββατο 24/2 στο Συνεδριακό Κέντρο 
Μεταμόρφωσης έρχεται ξανά στη σκηνή 
(μετά από πολλά μηνύματα του κοινού της πό‐
λης αλλά και σχετικό γραπτό αίτημα) η “Ομή‐
ρου Οδύσσεια”. Μία υπέροχη συνεργασία των 
μαθητών και καθηγητών του 1ου Γυμνασίου 
Μεταμόρφωσης και του Συλλόγου Γονέων και 
Κηδεμόνων 1ου Γυμνασίου Μεταμόρφωσης με 
τα Μουσικά Σύνολα του Δήμου Μεταμόρ‐
φωσης Αττικής.  
Οι πόρτες θα ανοίξουν στις 19.30. 
Στις 8 Μαρτίου, Ημέρα της Γυναίκας, ο Δή‐
μος Μεταμόρφωσης θα βραβεύει δύο γυναί‐
κες από τη Μεταμόρφωση, μητέρα και κόρη. 
Η κόρη είναι καθηγήτρια στο Ειδικό Γυμνάσιο 
Ηρακλείου Αττικής και είναι Άτομο με Ανα‐
πηρία το οποίο στηρίζει όλα αυτά τα χρόνια η 
μητέρα του. Οι δύο γυναίκες θα βραβευτούν 
σε μία πολύ σημαντική εκδήλωση που θα διορ‐
γανώσει ο δήμος στο Συνεδριακό Κέντρο. 
Στην ίδια εκδήλωση θα μιλήσει ο σπουδαίος 
γλύπτης Θεόδωρος Παπαγιάννης αναφορικά 
με εκείνη την ημέρα. Μάλιστα, τα βραβεία που 
θα δοθούν στις δύο γυναίκες θα είναι δικές του 
δημιουργίες. Επίσης, θα προβληθεί ντοκιμαν‐
τέρ το οποίο θα συνδέει την τέχνη της γλυ‐
πτικής με την μητρότητα, ενώ θα πραγματο‐
ποιηθεί και ακουστική συναυλία.    

Απόκριες 2024 στο Δήμο Μεταμόρφωσης – 
Πλούσιο πρόγραμμα έχει ετοιμάσει ο δήμος

ΟΛΗ Η ΠΟΛΗ  
ΣΕ ΡΥΘΜΟΥΣ  
ΚΑΡΝΑΒΑΛΙΟΥ

     
  aκολουθήστε μας... 

 xtypos.gr

Η ιδέα της καρναβαλικής πα‑
ρέλασης που γεννήθηκε πέ‑
ρυσι στο δήμο Μεταμόρφω‑
σης και κατάφερε να υλοποι‑
ηθεί με επιτυχία, μέσα σε 
πολύ λίγο χρονικό διάστημα, 
ωρίμασε φέτος και η δημοτι‑
κή αρχή με μεθοδικότητα και 
προγραμματισμό ετοιμάζεται 
να προσφέρει στους πολίτες 
μία ακόμα καλύτερη απο‑
κριάτικη εμπειρία.



ον λόγο πήρε εν αρχή ο πρό‐
εδρος της ΔΗΜ Τ.Ο., Αλέ‑
ξανδρος Κομίνης, ευχαρι‐
στώντας τα μέλη του Δ.Σ., 
“τα οποία εθελοντικά προ‐
σφέρουν και τον προσωπικό 

τους χρόνο, κι έτσι στην εκλογική μάχη του 
2023 σημειώσαμε 41%”. Επίσης μίλησε για 
έναν “απολογισμό νίκης”, καθώς το 2023 
ήταν μια χρονιά πολύ καλή για το κόμμα, 
“παρά τις μικρές αντιξοότητες”. 
Ο κ. Κομίνης αφιέρωσε το κομμάτι του 
στους εθελοντές εκλογικούς αντιπρο‐
σώπους. 
 
“Σημαντικό να παραμείνει  
η ΝΔ το ισχυρότερο κόμμα” 
Έπειτα, ο κ Νίκος Παπαθανάσης, ανα‐
πληρωτής υπουργός Ανάπτυξης και Επεν‐
δύσεων, ευχαρίστησε θερμά τον κόσμο “για 
την τιμή που μου κάνατε και με εκλέξατε 
βουλευτή στις τελευταίες εκλογές”. Έκα‐
νε ειδική μνεία στη χρονιά αυτή, το 2024, 

καθώς σηματοδοτεί τα 50 χρόνια Νέας Δη‐
μοκρατίας: “Πάντα στη σωστή πλευρά 
της ιστορίας”. Συνέχισε αναφέροντας πως 
“οι ευρωεκλογές είναι πολύ κρίσιμες, διό‐
τι διακυβεύονται πολλά. Είναι σημαντικό 
να παραμείνει η ΝΔ το ισχυρότερο κόμμα 
στο Ευρωπαϊκό Λαϊκό Κόμμα. Στους βό‐
ρειους δεν αρέσει το πρόγραμμα κοινωνι‐
κής συνοχής, συνεπώς πρέπει να κάνουμε 
μια ισχυρή διαπραγμάτευση¨. 
Πρόσθεσε πως: “Η Ελλάδα θα έχει το με‐
γαλύτερο πρόγραμμα δημοσίων επενδύ‐
σεων, προερχόμενο από το Ταμείο Ανά‐
καμψης, το ΕΣΠΑ και τους εθνικούς πό‐
ρους, γιατί εφόσον απορροφηθούν σωστά 
αυτά τα χρήματα θα δημιουργήσουν νέες 
θέσεις εργασίας. Όλοι οι Έλληνες έχουν το 
δικαίωμα στη δουλειά, κι έτσι εμείς μει‐
ώνουμε την ανεργία, καθώς πιστεύουμε 
στην επιχειρηματικότητα και στηρίζουμε 
τόσο τους επαγγελματίες όσο και τους επι‐
χειρηματίες”.  
Τέλος, επιβεβαίωσε τα λόγια του πρωθυ‐
πουργού, Κ. Μητσοτάκη, σύμφωνα με τον 
οποίο “όταν υπάρχει ανάγκη θα ξύσουμε 
τον πάτο του βαρελιού για να μπορούμε να 
στηρίζουμε τους συμπολίτες μας”. 
Αφιέρωσε το δικό του κομμάτι στις γυ‐
ναίκες της Ν. Δημοκρατίας. 
 
“Δεν πρέπει να εφησυχάζουμε” 
Τον λόγο εν συνεχεία πήρε ο Κωστής 
Χατζηδάκης, υπουργός Εθνικής Οικονο‐
μίας και Οικονομικών, ο οποίος δήλωσε : “Η 
Ελλάδα σήμερα δεν έχει καμία σχέση οι‐

κονομικά με το 2019. Πήγαμε την ανεργία 
από το 17,5 % στο 9,2 %, και το 2023 βρή‐
καν δουλειά 102.000 συμπολίτες μας”, 
ενώ μεταξύ άλλων δήλωσε : “Δεν πρέπει 
ενόψει ευρωεκλογών να εφησυχάζουμε, 
ούτε να δείχνουμε αλαζονεία. Αυτή τη 
στιγμή συνδυάζεται το σωστό μείγμα οι‐
κονομικής πολιτικής με την πολιτική στα‐
θερότητα”. Τόνισε πως το πιο κρίσιμο εί‐
ναι “καμία ψήφος να μην πάει χαμένη”.  
Το δικό του κομμάτι το αφιέρωσε στην 
ΟΝΝΕΔ. 
 
“Δεν είναι πάρεργο η Ευρωβουλή” 
Στη συνέχεια τον διαδέχτηκε στο βήμα ο 
Άδωνις Γεωργιάδης, υπουργός Υγείας, 
που συν τοις άλλοις ανέφερε:  “δεν πρέπει 
να δημιουργούνται συνθήκες αποσυσπεί‐
ρωσης” και επίρρωσε τα λεγόμενα του Κ. 
Χατζηδάκη, πως δεν συγχωρείται αλαζο‐
νεία και εφησυχασμός στις εκλογές.  
“Πρέπει να στείλουμε άξιους ανθρώπους, 
που θα μπορούν να εκπροσωπούν τα συμ‐
φέροντά μας με υπεύθυνο τρόπο. Δεν είναι 
πάρεργο η Ευρωβουλή. Εκεί θα κριθεί η κοι‐
νή αντίληψη και εικόνα της πολιτικής 
σταθερότητας. Ενώ στην Ευρώπη δεί‐
χνουν ότι οδεύουν σε ένα πολιτικό χάος, η 
Ελλάδα είναι πλέον μια όαση σταθερότη‐
τας, κι έτσι πρέπει να παραμείνει.  
Χάρη σε εσάς εγώ είμαι σήμερα υπουργός 
Υγείας και πρέπει να φανώ αντάξιος της εμ‐
πιστοσύνης σας”. 
Τέλος, έκοψε το κομμάτι του αφιερώνον‐
τάς το στον κ. Παπαθανάση. 

Σε γιορτινή ατμόσφαιρα, 
στον χώρο του Πολιτιστικού 
Κέντρου Ηρακλείου Αττικής 
πραγματοποιήθηκε η κοπή 
πρωτοχρονιάτικης πίτας της 
Τοπικής Οργάνωσης Νέας Δη‐
μοκρατίας, όπου εκφωνήθη‐
καν ομιλίες από υπουργούς.

ΜΕ ΠΟΛΙΤΙΚΑ ΜΗΝΥΜΑΤΑ  
Η ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ ΤΗΣ  

ΔΗΜ Τ.Ο. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ
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Η ανακοίνωση της παράταξης : 
“Από την επόμενη ημέρα των δημοτικών 
εκλογών ως «αλλαγή για τη Νέα Ιωνία» 
είχαμε δεσμευτεί δημόσια στον Ιωνιω‐
τικό λαό, πως η παρουσία μας στο Δη‐
μοτικό Συμβούλιο θα είναι στην κατεύ‐
θυνση της προσπάθειας για τη βελτίω‐
ση της ζωής των πολιτών και ειδικότε‐
ρα των ευαίσθητων κοινωνικών ομάδων. 
Μάλιστα, είχαμε κάνει σαφές πως θα 
προσπαθήσουμε να πείσουμε τη δημο‐
τική αρχή και τις άλλες παρατάξεις για 
την ανάγκη υλοποίησης προτάσεων που 
περιλαμβάνονται στο πρόγραμμα της 
παράταξής μας, οι οποίες περιέχουν 
ισχυρό και πάνω απ’ όλα ουσιαστικό κοι‐
νωνικό αποτύπωμα. 
Με βάση τα παραπάνω αισθανόμαστε 
ιδιαίτερα περήφανοι καθώς στο Δημο‐
τικό Συμβούλιο της Τετάρτης 21 Φε‐
βρουαρίου υπερψηφίστηκαν δύο συγ‐
κεκριμένες και άκρως τεκμηριωμένες 
προτάσεις μας: 
Α) Η «έμπρακτη στήριξη του Δήμου σε 
νέους γονείς» με οικονομική βοήθεια ή 
δωρεάν βρεφικά είδη . 
Β) Συμβουλευτική ομάδα προσβασιμό‐
τητας όπου πλέον θα έχουν φωνή εμ‐
ποδιζόμενα άτομα και ΑΜΕΑ. 
Ως «αλλαγή για τη Νέα Ιωνία» πείσαμε 
τη δημοτική αρχή και τις παρατάξεις της 
αντιπολίτευσης και εκτίμησαν την ουσία 
και την αναγκαιότητα των προτάσεων 
μας, οι οποίες  ήρθαν για πρώτη  φορά  
στο Δημοτικό Συμβούλιο της Νέας Ιωνίας 
και θα γίνουν πράξη. 
Αντίθετα σε αρνητική κατεύθυνση λει‐
τουργούν οι «κοκορομαχίες» μεταξύ 
συμπολίτευσης και αξιωματικής αντι‐
πολίτευσης που σημειώθηκαν στη συ‐
νέχεια του Δημοτικού Συμβουλίου με 
οξύτατους εκατέρωθεν χαρακτηρισμούς. 
Ως «αλλαγή για τη Νέα Ιωνία» δεν πρό‐
κειται να γίνουμε διαιτητές, μήτε χω‐
ροφύλακες και για αυτό το λόγο απο‐
χωρήσαμε σε ένδειξη διαμαρτυρίας για 
αυτή την εικόνα του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου. 
Ας αναλάβουν τις ευθύνες τους ως έμ‐
πειροι αυτοδιοικητικοί με 10ετίες στις 
πλάτες τους και ας καταλάβουν ότι οι 
πολίτες θέλουν λύσεις στα προβλήματά 
τους και όχι αλληλοτσαμπουκάδες και 
ύβρεις. 
Εμείς θα είμαστε εδώ, με σχέδιο, προ‐
τάσεις και ρεαλισμό. Πάντα χρήσιμοι και 
ουσιαστικοί στο πλευρό των δημοτών.  
Γιατί μόνο έτσι θα έρθει η πραγματική 
Αλλαγή στη Νέα Ιωνία”. 

Η παράταξη  “αλλαγή 
για τη Νέα Ιωνία” 
“έπεισε” τη Δημοτική 
Αρχή να υπερψηφίσει 
δύο καίριες προτάσεις

ΝΕΟΙ ΓΟΝΕΙΣ ΚΑΙ ΑμεΑ

Παρουσία υπουργών και βουλευτών
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“ ΩΔΗ ΣΤΟΝ  
ΑΛΕΞΕΪ ΝΑΒΑΛΝΙ

«Που πας παλικάρι  
ωραίο σαν μύθος κι ολόισια  
στον θάνατο κολυμπάς» 

Διονύσης Σαββόπουλος, 1969 

AΡΘΡΟ  
ΤOY ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 
ΔΙΚΗΓΟΡΟΥ ΚΑΙ π. ΔΗΜΑΡΧΟΥ  

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Αλεξέι Ναβάλνι, Δικηγόρος, αλύγιστος μαχητής της 
Ελευθερίας. Μικρό χρονικό: 27 Απριλίου 2017, δέ‐
χτηκε επίθεση, έξω από το γραφείο του, με χημικό 
υγρό, που προκαλεί τύφλωση. Δεύτερη επίθεση στις 
28 Ιουνίου 2019 και σοβαρός τραυματισμός, με χη‐
μικές ουσίες. Στις 20 Αυγούστου 2020, ενώ ταξίδευε 
από το Τόμσκ στη Μόσχα, δηλητηριάστηκε με τη 
νευροτοξική ουσία ‘Νοβιτσόκ’, φρικτό δολοφονικό 
όπλο της Κα‐Γκε‐Μπε, που χρησιμοποιεί επιδέξια ο 
Πούτιν.  
Στις 22 Αυγούστου 2020, ο Ναβάλνι, διακομίστηκε, 
σε κωματώδη κατάσταση , σε νοσοκομείο του Βε‐
ρολίνου. Παρέμεινε σε κώμα μέχρι τις 7 Σεπτεμβρίου 
και πήρε εξιτήριο στις 20.  
Στις 17 Ιανουαρίου 2021 επέστρεψε στη Ρωσία, απο‐
χαιρετώντας τους Γερμανούς, που τον έσωσαν, με 
τη λιτή φράση «Σας ευχαριστώ φίλοι». Η πτήση του 
ήταν για το αεροδρόμιο Βνούκοβο της Μόσχας. Ο 
Πούτιν, όμως, έλαβε τα μέτρα του: Το αεροπλάνο 
προσγειώθηκε στο αεροδρόμιο Σερεμέτιοβο, για να 
κάνει τη δουλειά του απερίσπαστος από ενοχλητι‐
κούς πολίτες.   
Με την αποβίβασή του ο Ναβάλνι συνελήφθη, βα‐
σανίστηκε, διασύρθηκε και στάλθηκε για «τελι‑
κή λύση» στο κολαστήριο του Στάλιν «Πολικός 
Λύκος», 60 χιλιόμετρα βορειότερα του Αρκτικού 
Κύκλου. 
Επίλογος: Στις 16 Φεβρουαρίου 2024, αισθάνθηκε 
–λέει ο Πούτιν‐ αδιαθεσία στον περίπατο, κατέρ‐
ρευσε και απεβίωσε. Τα «αίτια» θα ανακοινωθούν 
μόλις εξαφανίσουν τα ίχνη.  

* * * 
Όταν ο Ναβάλνι ρωτήθηκε γιατί επιστρέφει στη 
Ρωσία, αφού μόλις γλύτωσε τον θάνατο και γνω‐
ρίζει τι τον περιμένει, απάντησε:  
«Η Ρωσία είναι η χώρα μου, η Μόσχα η πόλη μου 
και μου λείπουν.» 
Σ’αυτή τη φράση συμπυκνώνονται, ύψιστος πα‐
τριωτισμός, απαράμιλλη γεναιότητα, αταλάντευτη 
πίστη στην Ελευθερία και συνειδητή αυτοθυσία. 
Ο Ναβάλνι μπορούσε να παραμείνει στη Δύση και 
να συνεχίσει τον αγώνα κατά της τυραννίας από κα‐
λύτερη θέση, με περισσότερα μέσα και ασφαλής. Η 
Ηθική του συγκρότηση, του επέβαλε τη μετωπική 
αναμέτρηση. 
Ο ηρωισμός του, παίρνει προμηθεϊκές διαστάσεις. 
Η πανανθρώπινη Ιστορία, έχει να επιδείξει ελάχιστα 
δείγματα τέτοιας Αρετής. Που γίνεται εκπληκτικό‐
τερη από την ανθρώπινη διάσταση αυτού του 
σύγχρονου Προμηθέα: Αυτή που αποτυπώνεται 
στην οικογενειακή φωτογραφία με τη Γιούλια, τη 
Ντάρια και τον Ζαχάρ.  

* * * 
Αλεξέι Ναβάλνι, η θυσία σου δεν θα πάει χαμένη. 
Αργά ή γρήγορα η υβριδική τυραννία, που κληρο‐
δότησαν στο Ρωσικό Λαό Τσάροι, Αδόλφος και Ιω‐
σήφ Βησσαριόνοβιτς, κάποτε θα καταπέσει.  
Και τότε, το όνομα και η μορφή σου, θα γίνουν φω‐
τεινό ορόσημο για τον Λαό σου και τον αν‐
θρώπινο πολιτισμό.  

“

“ Αλλαγές στον ΠΚ & τον ΚΠΔ

AΡΘΡΟ  
ΤOY ΔΗΜΗΤΡΗ Κ. ΒΕΡΒΕΣΟΥ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΟΛΟΜΕΛΕΙΑΣ ΤΩΝ ΠΡΟΕΔΡΩΝ ΤΩΝ ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΩΝ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ  
& ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΟΥ ΔΙΚΗΓΟΡΙΚΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΘΗΝΩΝ 

ι Κώδικες του 2019, αποτέλεσμα 
μακροχρόνιας νομοπαραγωγι‐
κής διαδικασίας στην οποία συμ‐
μετείχαν επιφανείς εκπρόσω‐

ποι της δικηγορίας, της ακαδημαϊκής κοι‐
νότητας και της δικαιοσύνης, συνιστούν, 
κατά την κρατούσα γνώμη, σημαντική 
παρέμβαση και έταμαν στην ορθή, κατ’ αρ‐
χήν, κατεύθυνση πλήθος ζητημάτων που 
είχε θέσει η θεωρία, ή είχαν αναφυεί στην 
πράξη, χωρίς πάντως να λείπουν και ορι‐
σμένες αστοχίες, τις οποίες από την αρχή 
ως δικηγορικό σώμα είχαμε επισημάνει.  
Πριν καλά καλά στεγνώσει η νομοθετική 
μελάνη, όμως, αναπτύχθηκαν φυγόκεντρες 
δυνάμεις σε επίπεδο νομοθετικής πολιτι‐
κής, συνήθως υπό την επίδραση της επι‐
καιρότητας και των επικοινωνιακών αναγ‐
κών της εκάστοτε Κυβέρνησης.   
 
Έτσι, στα πρώτα χρόνια ζωής του νέου Ποι‐
νικού Κώδικα, εισήχθησαν αλλεπάλληλες 
τροποποιήσεις, οι οποίες συγκροτούν ένα 
νομοθετικό παλίμψηστο, που διαρρηγνύει 
τη συστηματική αλληλουχία και συνοχή 
του ποινικού δικαίου και βρίσκεται στον 
αντίποδα της επιβαλλόμενης νομοπαρα‐
γωγικής φειδούς  (ενδεικτικά αναφέρω 
τους τροποποιητικούς ν. 4623/2019, 
4637/2019, 4640/2019, 4745/2020, 
4689/2020, 4777/2021, 4800/2021, 
4855/2021, 4871/2021, 4908/2022, ν. 
4947/2022). 
 
Σήμερα βρισκόμαστε αντιμέτωποι με μια 
ακόμα απόπειρα αλλαγής των βασικών 
ποινικών νομοθετημάτων στο όνομα της 
αυστηροποίησης, σε επίπεδο ουσιαστι‐
κού δικαίου, και στο όνομα της επιτάχυν‐
σης, σε επίπεδο δικονομικού δικαίου. 
Η νομική κοινότητα έχει υποχρέωση συγ‐
κροτημένης, τεκμηριωμένης απάντησης, 
προς υπεράσπιση των σταθερών του νο‐
μικού μας πολιτισμού, που εμπραγματώ‐
νονται στο Σύνταγμα και την ευρωπαϊκή 
δικαιοταξία.  
 
Σε επίπεδο ουσιαστικού δικαίου, η αυ‐
στηροποίηση, παρουσιάζεται ως πανά‐
κεια για την αντιμετώπιση της εγκλημα‐
τικότητας, παρότι τα στατιστικά στοι‑
χεία δεν ενισχύουν την αιτιώδη συ‑
σχέτιση μεταξύ της αυστηροποίησης 
των ποινών και τη μείωση της εγκλη‑
ματικότητας. Ο ποινικός νομοθέτης δεν 
επιτρέπεται να δρα εν θερμώ ούτε να 
εξυπηρετεί πολιτικές σκοπιμότητες. Μια 
σοβαρή αντεγκληματική πολιτική προ‐
ϋποθέτει μελέτη στατιστικών δεδομένων 
και πολυεπίπεδη αντιμετώπιση, με φέ‐
ροντα στοιχεία: την ενίσχυση της πρό‑
ληψης, την έγκαιρη εξιχνίαση των εγ‑
κλημάτων, τη σωφρονιστική μέριμνα 
και βεβαίως την κοινωνική πολιτική.  
Στο βωμό της αυστηροποίησης εισάγονται 
αδόκιμες και αλυσιτελείς ρυθμίσεις που 
πρέπει να μας προβληματίσουν:  

• Eπαναφέρεται η δυνατότητα στον δι‐
καστή να επιβάλλει: α) την ποινή του 
ολοκληρωμένου εγκλήματος στον δρά‐
στη της απόπειρας και  β) την ποινή του 
φυσικού αυτουργού στον απλό συνεργό, 
κατά τρόπο που παραγνωρίζει το μει‑
ωμένο άδικο των ανωτέρω βαθμών 
συμμετοχής και εγείρει ζητήματα αν‑
τισυνταγματικότητας.  
• Oι ελαφρυντικές περιστάσεις αποφλοι‐
ώνονται και μειώνεται η επίδραση τους 
στην επιμέτρηση της ποινής, κατά τρόπο 
που εγείρει ζητήματα αναλογικότητας. 
• Προβλέπεται ο κάθετος περιορισμός 
του θεσμού της αναστολής εκτέλεσης 
της ποινής και η εφαρμογή αυτής μόνο επί 
καταδίκης του δράστη σε ποινή που δεν 
υπερβαίνει το ένα έτος, επαναφέρεται ο θε‐
σμός της μετατροπής, ενώ θα εκτίονται, με‐
ρικώς ή ολικώς κατά περίπτωση, ποινές 
φυλάκισης πάνω από δύο έτη, χωρίς να 
έχει προηγηθεί οποιαδήποτε μελέτη για τη 
φέρουσα ικανότητα του σωφρονιστικού 
συστήματος, αλλά και για την τυχόν εγ‐
κληματογόνο  μόλυνση του πρωτόπει‐
ρου δράστη πλημμελήματος από τον εγ‐
κλεισμό του.  
• Επίσης, ο άνευ διακρίσεως αποκλεισμός 
της αναστολής εκτελέσεως της ποινής 
επί προηγούμενης καταδίκης ακόμη και για 
εξ αμελείας πλημμέλημα, το οποίο ενδέ‐
χεται μάλιστα να είναι κατά την φύση του 
τελείως άσχετο με την υπό κρίση πράξη, 
αντιβαίνει στην θεμελιώδη αρχή της εξα‐
τομίκευσης της ποινής και καθιστά υπο‐
χρεωτικό τον εγκλεισμό στην φυλακή κα‐
ταδικασθέντων για τους οποίους αυτός εμ‐
φανώς αντενδείκνυται. 
• Το προβλεπόμενο κατώτατο όριο της φυ‐
λάκισης των δύο ετών στην ανθρωπο‐
κτονία εξ αμελείας δεν λαμβάνει υπόψη του 
περιπτώσεις στις οποίες συντρέχει υψηλός 

βαθμός συνυπαιτιότητας του θύματος 
(ιδίως σε τροχαία ατυχήματα) και άλλες 
μειωτικές του βαθμού της αμέλειας του κα‐
τηγορουμένου περιστάσεις. Σημειωτέον ότι 
στον προϊσχύσαντα ΠΚ προβλεπόταν ελά‐
χιστη ποινή τριών μηνών (όπως και στον 
ισχύοντα). 
• Η προτεινόμενη κατάργηση της απλής δυ‐
σφήμησης ως αξιόποινης πράξης είναι 
ακατανόητη. Ο ΠΚ (τόσον ο προϊσχύσας 
όσον και ο ισχύων) προστατεύουν την τιμή 
και την υπόληψη με ένα προσεκτικά εναρ‐
μονισμένο πλέγμα διατάξεων που εξα‐
σφαλίζουν την ορθή ισορροπία μεταξύ 
της ελευθερίας της έκφρασης και της προ‐
στασίας της τιμής και της υπόληψης που 
δικαιούνται «απόλυτης» προστασίας σύμ‐
φωνα με το Σύνταγμα (άρθρο 5 παρ. 2). Οι 
διατάξεις αυτές έχουν τύχει πλήρους επε‐
ξεργασίας από την νομολογία των ποι‐
νικών και των αστικών δικαστηρίων και 
εφαρμόζονται χωρίς προβλήματα. Η σχε‐
διαζόμενη νομοθετική επέμβαση ανα‐
τρέπει πλήρως το κατά τα ανωτέρω 
ισορροπημένο σύστημα προστασίας και 
επιτρέπει την ατιμωρητί προβολή συκο‐
φαντικών ισχυρισμών με ενδεχόμενο 
δόλο αλλά και την διάδοση αληθών γε‐
γονότων που ανάγονται στην συνταγ‐
ματικώς προστατευόμενη ιδιωτική και οι‐
κογενειακή ζωή (άρθρο 9 παρ. 1 εδ β΄ 
Συντάγματος).                     
 
Ο ποινικός νομοθέτης, άλλωστε, είναι 
εκείνος που περισσότερο από κάθε άλλον 
οφείλει να μη λησμονεί ούτε στιγμή ότι 
η Δικαιοσύνη απονέμεται στο όνομα του 
Ελληνικού λαού και μόνον, υπό τις εγ‐
γυήσεις του Συντάγματος και της ΕΣΔΑ. 
Κάθε έκπτωση, στο πεδίο της ποινικής νο‐
μοθεσίας, συνιστά ήττα για τη δημο‐
κρατία και το κράτος δικαίου. 

“

O



ην συνάντηση προκάλεσε ο δή‐
μαρχος Ηρακλείου Αττικής, Νί‑
κος Μπάμπαλος, για να συντο‐
νιστεί η δράση των δήμων με την 

έναρξη της νέας δημοτικής περιόδου, δεδο‐
μένου ότι οι περισσότεροι έχουν νεοεκλε‐
γέντες δημάρχους και όλοι οι δήμοι νέες συν‐
θέσεις στα δημοτικά τους συμβούλια. 
Όλοι οι δήμαρχοι και οι εκπρόσωποί τους, πα‐
λιοί και νέοι, δήλωσαν ξεκάθαρα ότι η θέση 
κατά της εγκατάστασης του καζίνου στην ευ‐
ρύτερη περιοχή παραμένει, κάτι που θα επα‐
ναδιατυπωθεί με κοινή απόφαση το σχέδιο της 
οποίας θα φέρουν προς ψήφιση εντός του αμέ‐
σως επόμενου χρονικού διαστήματος στα 
δημοτικά τους συμβούλια. 
Εκεί θα αναγράφονται οι λόγοι για τους 
οποίους υπάρχει η αντίθεση όπως: η επι‐
βάρυνση που θα προκληθεί από τον επιπλέ‐
ον κυκλοφοριακό φόρτο, η ζημιά που θα 
επέλθει στις τοπικές αγορές με την κατασκευή 
ενός ακόμα μεγάλου εμπορικού κέντρου αλλά 
και το γεγονός ότι η εγκατάσταση καζίνο προ‐
ορίζεται σε περιοχή που υπάρχουν κοντά οι‐
κείες, σχολεία και γενικότερα αστικός ιστός με 
πληθυσμό που δεν είναι δόκιμο να δελεάζεται 
με τυχερά παιχνίδια. 
Αναλυτικά το σχέδιο της απόφασης θα ορι‐
στικοποιηθεί σε νέα συνάντηση που θα γίνει 
την Πέμπτη 29 Φεβρουαρίου, ώστε να έρθει 
προς ψήφιση στα δημοτικά συμβούλια και να 

οριστεί ο επόμενος βηματισμός. Αυτός θα πε‐
ριλαμβάνει, μεταξύ άλλων, συναντήσεις με τα 
αρμόδια υπουργεία αλλά και διερεύνηση κι‐
νήσεων νομικής οδού είτε με παρέμβαση 
στην αγωγή που έχει ήδη καταθέσει ο Δήμος 
Χαλανδρίου, είτε με νέα ενέργεια. 
«Θέλω να ευχαριστήσω τους δημάρχους των 
όμορων δήμων που ανταποκρίθηκαν στο κά‐
λεσμά μας, όπως και τον δήμαρχο Χαλανδρί‐
ου με τον οποίο επίσης επικοινωνήσαμε, 
ώστε όλοι μαζί να ενώσουμε τις δυνάμεις μας 
ενάντια σε μια προοπτική που, πιστεύουμε, θα 
ζημιώσει τις τοπικές μας κοινωνίες. Δεν είναι 
τυχαίο ότι όλοι μας, δήμαρχοι παλιοί και και‐
νούργιοι, δήμαρχοι με διαφορετικές πολιτικές 
καταβολές, ομονοούμε σε μια κοινή θέση που 
λέει όχι στο να έρθει το καζίνο εντός του αστι‐
κού ιστού. Θέλω να πιστεύω ότι η συλλογική 
μας κίνηση θα πείσει τους υπεύθυνους και θα 
επανεξεταστεί το ζήτημα. Η ισχύς εν τη ενώ‐
σει…», το σχόλιο του Νίκου Μπάμπαλου. 
Παρόντες στην συνάντηση οι δήμαρχοι Νέας 
Ιωνίας, Παναγιώτης Μανούρης, Μεταμόρ‐
φωσης, Στράτος Σαραούδας, Λυκόβρυσης 
Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, Φιλοθέης Ψυχικού, 
Χαράλαμπος Μπονάτσος, ο αντιδήμαρχος – 
αναπληρωτής του δημάρχου Κηφισιάς Βασί‐
λη Ξυπολυτά, Γιάννης Διονυσιώτης και ο γε‐
νικός γραμματέας του Δήμου Κηφισιάς, Γιώρ‑
γος Κοκκόλης. Επικοινωνία υπήρξε και με τον 
δήμαρχο Χαλανδρίου, Σίμο Ρούσσο. 
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ην Τρίτη, 20/02/2024, ημέρα που 
ήταν προγραμματισμένη η συνε‐
δρίαση της Δημοτικής Επιτροπής 
του Δήμου Ηρακλείου Αττικής, και 

λίγο πριν τη συνεδρίαση, ενημερωθήκαμε 
δια του τηλεφώνου, ότι αναβάλλεται «λόγω 
κωλύματος» του Δημάρχου. Πρόκειται για μια 
συνεδρίαση που είχε στην ημερήσια διάταξη 
σοβαρά θέματα που, μεταξύ άλλων, αφορούν 
σε προβλήματα λαϊκών γειτονιών, όπως της 
πλατείας Μανδηλαρά, τα οποία χρονίζουν την 
ίδια στιγμή που οι κάτοικοι αγωνιούν για την 
πραγματική ποιότητα της ζωής τους… 
Η Λαϊκή Συσπείρωση Ηρακλείου Αττικής ΚΑ‐
ΤΑΓΓΕΛΕΙ το απαράδεκτο γεγονός της αναί‐
τιας αναβολής της συνεδρίασης, χωρίς μάλι‐
στα να υπάρχει ενημέρωση για τους λόγους 
μιας τέτοιας μεθόδευσης. Καταγγέλλει επίσης 
το γεγονός ότι σύσσωμος ο συνδυασμός της 
δημοτικής αρχής δεν 
εμφανίστηκε καν, εγεί‐
ροντας σοβαρά ερω‐
τήματα για τον τρόπο 
απαξίωσης συνολικά 
της λειτουργίας των 
οργάνων του Δήμου. 
Επισημαίνεται ότι στις 
συνεδριάσεις της Δημοτικής Επιτροπής έγιναν 
εξαρχής ενστάσεις για τον τρόπο λειτουργίας, 
καθώς έχει οριστεί ώρα συνεδρίασης πρωινή, 
στην πράξη δηλαδή απαγορευτική για μέλη ερ‐
γαζόμενα. Με τον τρόπο αυτό, στην πράξη, 
αποκλείονται οι εργαζόμενοι από τη συμμε‐
τοχή τους σε Όργανα του Δήμου, ενώ ταυτό‐
χρονα αποκλείεται και η παρουσία κατοίκων 
του Δήμου μας που θέλουν να παραβρεθούν, 
να παρακολουθήσουν και να παρέμβουν στη 
διαδικασία, όταν συζητιούνται ζητήματα που 
τους αφορούν. 
Οι πρόσφατοι νόμοι της κυβέρνησης της 
Νέας Δημοκρατίας για τη λειτουργία των 
οργάνων Τοπικής Διοίκησης, που προβλέπουν 
ενισχυμένες πλειοψηφίες των δημοτικών αρ‐
χών, συγκέντρωση των λειτουργιών σε υπε‐
ρόργανα και κατάργηση ΝΠΔΔ (όπως οι Σχο‐
λικές Επιτροπές), έχουν ήδη απαξιώσει τα Δη‐
μοτικά Συμβούλια, ώστε να προωθείται πιο 
άμεσα, πιο αποτελεσματικά, η στρατηγική κα‐
τεύθυνση του κράτους για υπεράσπιση των 
επιχειρηματικών συμφερόντων έναντι των 
λαϊκών δικαιωμάτων και προβλημάτων. 
Η Λαϊκή Συσπείρωση Ηρακλείου Αττικής δη‐
λώνει πως ΔΕ ΘΑ ΑΝΕΧΤΕΙ την περαιτέρω 
υποβάθμιση των λειτουργιών των Τοπικών 
Οργάνων που στόχο έχουν, με διάφορες με‐
θοδεύσεις, να πετάξουν έξω κάθε φωνή που 
αντιστέκεται, που υπερασπίζεται τα λαϊκά 
συμφέροντα. Θα υπερασπιστεί ΜΕ ΚΑΘΕ 
ΤΡΟΠΟ το δικαίωμα των κατοίκων του Ηρα‐
κλείου να παρακολουθούν και να παρεμβαί‐
νουν σε όλα τα Όργανα και τις διαδικασίες του 
Δήμου, χωρίς συνεδριάσεις «κεκλεισμένων 
των θυρών», οι οποίες ενισχύουν τη λει‐
τουργία των Τοπικών Διοικήσεων ως «το μα‐
κρύ χέρι του κράτους».

Καταγγελία της Λαϊκής  
Συσπείρωσης Ηρακλείου 
Αττικής για τη λειτουργία 
της Δημοτικής Επιτροπής

Τ

ΟΙ ΔΗΜΑΡΧΟΙ ΤΩΝ ΒΟΡΕΙΩΝ 
ΠΡΟΑΣΤΙΩΝ ΕΝΩΝΟΥΝ ΤΙΣ 
ΔΥΝΑΜΕΙΣ ΤΟΥΣ ΚΑΤΑ ΤΗΣ 
ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ ΚΑΖΙΝΟ

T

"Τέτοιες  
μεθοδεύσεις  
θα μας βρουν 
απέναντί τους"

Συνάντηση στο δημαρχείο Ηρακλείου Αττικής

Την ομόθυμη βούληση να 
ενώσουν τις δυνάμεις τους 
προκειμένου να διατυπώ-
σουν και να διεκδικήσουν, 
συλλογικά πλέον, τη μη με-
τεγκατάσταση του καζίνο 

της Πάρνηθας τόσο στο ση-
μείο που έχει χωροθετηθεί 

στα σύνορα των δήμων Αμα-
ρουσίου και Χαλανδρίου, 
όσο και σε οποιοδήποτε 

άλλο σημείο εντός αστικού 
ιστού των βορείων προ-

αστείων, εξέφρασαν οι Δή-
μοι Ηρακλείου Αττικής, Με-
ταμόρφωσης, Κηφισιάς, Λυ-
κόβρυσης Πεύκης και Φιλο-
θέης Ψυχικού σε συνάντηση 
που έγινε ανάμεσα στους δη-
μάρχους και εκπροσώπους 
των δημάρχων των πέντε 

δήμων στο δημαρχείο  
Ηρακλείου Αττικής.



ρόκειται για το έργο «Αισθητική και 
Λειτουργική αναβάθμιση του Προαυλί‐
ου του Γυμνασίου Λυκόβρυσης», που 
υλοποιήθηκε σε συγχρηματοδότηση 
του Δήμου με το Πράσινο Ταμείο. 

Το έργο περιλάμβανε την επισκευή των υφιστά‐
μενων γηπέδων μπάσκετ και βόλεϊ, καθώς και τη δια‐
μόρφωση του υπόλοιπου ελεύθερου χώρου του προ‐
αυλίου, μαζί με τις εγκαταστάσεις για φωτισμό και 
όμβρια. Επιπλέον, με πρωτοβουλία της δημοτικής 
Αρχής, τοποθετήθηκαν και δύο τέρματα χάντμπολ, 
για την επιπλέον ανάπτυξη των αθλητικών δρα‐
στηριοτήτων των μαθητών. 
 
Αιτήματα μαθητών και  
επισήμανση του μεριδίου ευθύνης  
του από τον κ. Ψυχάλη 
Οι μαθητές ευχαρίστησαν την δημοτική Αρχή για την 
ολοκλήρωση της εγκατάστασης και κατέθεσαν 
μια σειρά από αιτήματα που αφορούν στην βελ‐
τίωση της σχολικής μονάδας τους. 
Από την πλευρά του, ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύ‐
κης, Μάριος Ψυχάλης επανέλαβε την πρόθεση της 
δημοτικής Αρχής για αύξηση των χώρων αθλητι‐
σμού, αλλά και αύξησης του πρασίνου στην πόλη, 
ενώ επεσήμανε στους μαθητές και το δικό τους με‐
ρίδιο ευθύνης στο να φροντίζουν για την καλή συν‐
τήρηση των δομών που χρησιμοποιούν. 
 
“Με μικρές και όπου δυνατόν  
μεγάλες πράξεις βελτιώνουμε την 
ποιότητα ζωής των κατοίκων” 
Αμέσως μετά, ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, 
Μάριος Ψυχάλης, δήλωσε σχετικά: «Σήμερα ολο‐

κληρώνεται η πλήρης παραλαβή μιας νέας αθλητι‐
κής εγκατάστασης και δίδεται προς χρήση τόσο προς 
τους μικρούς μαθητές όσο και στην κοινωνία του Δή‐
μου Λυκόβρυσης – Πεύκης. Καθημερινά, με μικρές 
και όπου είναι δυνατόν μεγάλες πράξεις, βελτιώ‐
νουμε την ποιότητα ζωής των κατοίκων του Δήμου 
Λυκόβρυσης – Πεύκης».  

υνάντηση με τον Αναπλη‐
ρωτή Υπουργό Εθνικής Οι‐
κονομίας & Οικονομικών 

Νίκο Παπαθανάση είχε η Δήμαρ‐
χος Νατάσσα Κοσμοπούλου, συ‐
νοδευόμενη από τον Αντιδήμαρχο 
Τεχνικών Υπηρεσιών Φώτη Φω‐
τίου, την Τετάρτη 14 Φεβρουαρί‐
ου, στο Υπουργείο. 
Στη συζήτηση τέθηκε το στρατη‐
γικό αναπτυξιακό πλάνο του Δήμου 
για τα επόμενα χρόνια, προτάσ‐
σοντας τα ζητήματα μεγίστης ση‐
μασίας, συμπεριλαμβανομένων 
των σχολείων, των αθλητικών χώ‐
ρων και των χώρων υποδομής, 
όπως το κτίριο ΝΙΕΘ, σύμφωνα με 
το προεκλογικό πρόγραμμα. 
Παράλληλα, έγινε αναφορά και στα 
χρηματοδοτικά εργαλεία για τους 
ΟΤΑ και το νέο ΕΣΠΑ 2021‐2027 με 
τη διατύπωση συγκεκριμένων προ‐
τάσεων από τη διοίκηση. 

πάντηση ‐ ανακοίνωση εξέ‐
δωσε η παράταξη "Πολι‐
τών Πολιτεία" για την κα‐

ταγγελία της νέας διοίκησης Νέας 
Φιλαδέλφειας‐ Νέας Χαλκηδόνας 
για τη μη λειτουργία των παιδικών 
χαρών. 
Αναλυτικά η απάντηση της πα‑
ράταξης "Πολιτών Πολιτεία":  
"Μετά τις υπέρογκες αυξήσεις στα 
δημοτικά τέλη, στα τέλη κοιμητη‐
ρίου και στον δημοτικό φόρο που 
εισηγήθηκε και ψήφισε η σημερι‐
νή δημοτική αρχή του κ. Τομπού‐
λογλου, με ιδιαίτερη έκπληξη δια‐
βάσαμε σήμερα μία ακόμη ανα‐
κοίνωση της νέας διοίκησης, με 
την οποία προσπαθεί να αποκρύ‐
ψει τις ευθύνες της για την ομαλή 
λειτουργία του Δήμου σε όλες του 
τις πτυχές. 
Εν προκειμένω αυτή την φορά, 
για την μη λειτουργία των παιδι‐
κών χαρών! 
Ο κ. Τομπούλογλου που το περα‐
σμένο Φθινόπωρο δήλωνε με στόμ‐
φο «…δεν ζητώ περίοδο χάριτος…», 
50 (!!!) πλέον ημέρες μετά την 
ανάληψη των καθηκόντων του 
προσπαθεί να καλυφθεί πίσω από 
την μη ψήφιση προϋπολογισμού 
από την δική μας διοίκηση. 
Να ενημερώσουμε για μία ακόμη 
φορά τον κ. Τομπούλογλου πως 
στο 2ο μεγαλύτερο Δήμο της χώ‐
ρας, στο Δήμο Θεσσαλονίκης, ο 
προϋπολογισμός ψηφίστηκε από 
τη νέα διοίκηση Δήμου εντός του 
Ιανουαρίου, όπως και σε πολλούς 
ακόμη Δήμους της Αττικής και 
όλης της Επικράτειας. 
Εκεί πως τα κατάφεραν και εδώ 
πάμε… για Μάρτιο; 
Συνιστούμε στον κ. Τομπούλογλου 
και στην κα Παπαλουκά να μην 
υπεκφεύγουν διαρκώς από τις ευ‐
θύνες τους και να μην «πυροδο‐
τούν» διαρκώς το κλίμα στο τοπι‐
κό αυτοδιοικητικό σκηνικό, αλλά 
να εστιάσουν στην επίλυση των ζη‐
τημάτων της πόλης μας προς όφε‐
λος του συνόλου των συνδημοτών 
μας. «Καλή» η προσπάθεια επι‐
κοινωνιακής διαχείρισης, καλύτε‐
ρη όμως η εξεύρεση λύσεων, και 
αυτές αναμένει όχι μόνο το 50,4% 
των δημοτών που σας ψήφισε, 
αλλά το σύνολο των κατοίκων της 
Νέας Φιλαδέλφειας και της Νέας 
Χαλκηδόνας". 

Αύξηση των χώρων αθλητισμού  
είναι η πρόθεση της νέας Δημοτικής Αρχής

ΠΑΡΑΔΟΘΗΚΕ ΠΡΟΣ ΧΡΗΣΗ  
Η ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ

Σ

Α

ΠΟΛΙΤΩΝ ΠΟΛΙΤΕΙΑ: 

Π  
   
 
 
Η δημοτική παράταξη “Πεντέλη Πόλη Πρότυπο” 
εξέδωσε την εξής ανακοίνωση όσον αφορά την 
ορκωμοσία του Κώστα Αποστολίδη ως πρώ‐
του δημοτικού συμβούλου: 
 “Πραγματοποιήθηκε στο Δημαρχείο Πεντέλης 
η ορκωμοσία του Κώστα Αποστολίδη ως πρώ‐
του δημοτικού συμβούλου εκ μέρους της πα‐
ράταξής μας Πεντέλη Πόλη Πρότυπο. 
Τονίζουμε στην αρχή της νέας δημοτικής πε‐
ριόδου ότι το κύριο ζητούμενο για εμάς είναι να 
εστιάσουμε στα πραγματικά ζητήματα που 
επηρεάζουν την καθημερινότητα όλων μας. 
Επιλέγουμε να μην αφήνουμε τις προσωπικές φι‐
λοδοξίες να κυριαρχούν στη δημόσια συζήτηση. 
Αντίθετα, με πολιτική με αρχές, πρόγραμμα και 
δεσμεύσεις που δημιουργούν συμμαχίες και 
αντιθέσεις, επιλέγουμε να αγωνιστούμε για λύ‐
σεις σε προβλήματα που θα βελτιώσουν πραγ‐
ματικά τις ζωές μας και τις ζωές των κατοίκων 
του δήμου μας. Σε όσους έσπευσαν να μας λοι‐
δορήσουν και να μας στοχοποιήσουν δημόσια, 
απαντάμε ότι η πολιτική υποκρισία, ο τυχο‐
διωκτισμός και η επιδίωξη για οφέλη από τη 
νομή της εξουσίας είναι χαρακτηριστικά άλλων 
και δεν πείθουν όσες και όσους επιλέγουν να εκ‐
φραστούν και να επιδιώξουν συλλογικά τη 
βελτίωση της καθημερινής τους ζωής”.  

Μια νέα αθλητική εγκατάσταση στον 
προαύλιο χώρο του Γυμνασίου Λυκό‑
βρυσης παρέλαβε ο Δήμος Λυκόβρυ‑
σης – Πεύκης προ ολίγων ημερών.
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Συνάντηση της  
Δημάρχου Πεντέλης 
με τον Αναπληρωτή 
Υπουργό  
Οικονομικών  
Νίκο Παπαθανάση

“«Καλή» η  
προσπάθεια  
επικοινωνιακής  
διαχείρισης, 
καλύτερη όμως η 
εξεύρεση λύσεων”

συνδρομητής
γίνε

Απόκτησε  
τώρα το Χ-τύπο 
του Σαββάτου  

σε PDF

www.xtypos.gr

Ορκωμοσία Κ. Αποστολίδη 
από την παράταξη  
“Πεντέλη Πόλη Πρότυπο”



ο Σωματείο “Επαφή”καταγγέλλει πως 
το πρόγραμμα διαχείρισης αδέσποτων 
ζώων στο Ηράκλειο Αττικής βρίσκε‐

ται στον “αέρα”. 
Η καταγγελία έχει ως εξής : 
“Τις τελευταίες ημέρες γινόμαστε αποδέκτες 
διαμαρτυριών από πολίτες οι οποίοι έχουν 
υποβάλλει αιτήματα στο Δήμο Ηρακλείου Ατ‐
τικής για περισυλλογή και περίθαλψη αδέ‐
σποτων ζώων και πέραν της αδιαφορίας των 
αρμοδίων που αντιμετωπίζουν, γίνονται και 
μπαλάκι από το γραφείο Δημάρχου στην Δι‐
εύθυνση Περιβάλλοντας, στην εντεταλμένη 
Σύμβουλο και τούμπαλιν. 
Άμεσα ζητήσαμε με email και με τηλεφωνι‐
κές επικοινωνίες ενημέρωση για τα αιτήμα‐
τα περίθαλψης των αδέσποτων ζώων. Μέ‐
χρι και σήμερα γίναμε και εμείς μάρτυρες τις 
ίδιας ακριβώς αδιαφορίας των αρμοδίων να 
μας ενημερώσουν υπεύθυνα. 
Παράλληλα, πράξεις και παραλείψεις των αρ‐
μοδίων του Δήμου Ηρακλείου προκαλούν 
ρήγμα στην σχέση εμπιστοσύνης με τον 
συμβεβλημένο κτηνίατρο που έχει στηρίξει 
εδώ και χρόνια το πρόγραμμα περίθαλψης 
αδέσποτων ζώων του Δήμου με συνέπεια να 
τίθεται σε πιθανό κίνδυνο οι ζωές των ζώων 
που χρήζουν νοσηλείας ειδικά αυτών που εί‐
ναι επείγοντα περιστατικά. 
Όλα τα ανωτέρω έρχονται σε συνέχεια της 
διαχρονικής αδιαφορίας του Δήμου να προ‐
μηθευτεί εξοπλισμό σύμφωνα με την κείμε‐
νη νομοθεσία για την μεταφορά των αδέ‐
σποτων ζώων (βαν περισυλλογής και μετα‐
φοράς κλπ.), να αξιοποιήσει την χρηματο‐
δότηση του Υπουργείου Εσωτερικών για την 
αγορά, να στελεχώσει επαρκώς  το γραφείο 
Αστικής Πανίδας κλπ. 
 Ο φορέας μας έχει αποδείξει εμπράκτως και 
με συνέπεια όλα αυτά τα χρόνια ότι κάθε σω‐
στό από τον Δήμο Ηρακλείου προς εφαρμο‐
γή της νομοθεσίας για την προστασία  των 
ζώων θα το στηρίζει με πάθος, αλλά παράλ‐
ληλα σε κάθε παραβίαση θα βρίσκεται με το 
ίδιο πάθος και με την ίδια συνέπεια απέναντι, 
με όλους τους νόμιμους τρόπους. 
Και αυτό είναι ευρέως αντιληπτό. Ας το κα‐
τανοήσουν και οι ολίγοι τελευταίοι που πι‐
θανόν να το αγνοούν”. 

Σωματείο “Επαφή”  
– Καταγγελία :  
“Στον αέρα το  
πρόγραμμα διαχείρισης 
αδέσποτων ζώων στο 
Ηράκλειο Αττικής”

Τ
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ΑΔΙΑΦΟΡΙΑ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΑΡΜΟΔΙΟΥΣ

ο ακίνητο βγήκε με επισπεύ‐
δουσα τη doValue και με τιμή 
εκκίνησης με 3.354.000 ευρώ 
και κατακυρώθηκε με 1 ευρώ 
παραπάνω στα 3.354.001 ευρώ. 

Οφειλέτιδα είναι η εταιρεία «Όμικρον Κύ‐
κλος Real Estate Development Κτηματική 
Τουριστική και Ξενοδοχειακή Α.Ε.» («Όμι‐
κρον Κύκλος R.E.D. 1 Α.Ε»), πρώην «Sciens 
Real Estate Development Κτηματική Του‐
ριστική και Ξενοδοχειακή Α.Ε.», όπως με‐
τονομάστηκε η «Πειραιώς Property Α.Ε.». 
Η Μπριτάννια ιδρύθηκε το 1931 από την 
εδρεύουσα στο Μάντσεστερ CROSLAND 
MOOR & CO L.M.D, τον Κ. Ναθαναήλ και 
την εταιρεία «Γιαννούτσικος‐Πετσιάβας», 

με αντικείμενο την κατασκευή μάλλινων 
υφασμάτων κασμηριών. 
Όπως αναφέρεται σχετικά, από τους 300 
εργάτες το 60% ήταν κορίτσια, τα οποία 
ήταν τα καταλληλότερα να διεξάγουν 
μια εργασία τόσο λεπτή και επίπονη, 
όπως ήταν το κόψιμο των κόμπων κατά 
την ύφανση. Μάλιστα, οι υφάντριες και 
μανταρίστριες της Μπριτάννια φημίζον‐
ταν ότι είχαν ξεπεράσει και τα αγγλικά 
στάνταρντ. 
Ο μηχανολογικός εξοπλισμός του Υφαν‐
τουργείου (250 ιστοί), του Βαφείου, του 
Πλυντηρίου και του Φινιριστήριου προ‐
ερχόταν από αγγλικούς οίκους. 
Στη διάρκεια του 20ού αιώνα και επί αρ‐
κετές δεκαετίες, η Μπριτάννια παρήγαγε 
τα πιο ποιοτικά κασμήρια και γενικά κά‐
ποια από τα καλύτερα υφάσματα και 
ρούχα στην Ελλάδα.  
Όλα αυτά μέχρι το 2007, όταν πλέον δεν 
μπόρεσε να αντέξει τον αθέμιτο ανταγω‐
νισμό από τις αθρόες εισαγωγές με συνέ‐
πεια να βάλει λουκέτο. 

Οδηγείται στο σφυρί
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«ΜΠΡΙΤΑΝΝΙΑ»  
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Τ
Άλλαξε χέρια το ακίνητο της 
ιστορικής κλωστουφαν‑
τουργίας «Μπριτάννια» στη 
Νέα Φιλαδέλφεια, δίπλα από 
το γήπεδο της ΑΕΚ.

Το ακίνητο πέρασε στα χέρια της 
«Πειραιώς Property» το 2005 και 
τώρα οδηγείται στο σφυρί. 
Πρόκειται για οικόπεδο, κατά τον 
προγενέστερο τίτλο κτήσεως, έκτα‐
σης 11.034,49 τ.μ. ενώ κατόπιν ρυμο‐
τομήσεων, τακτοποιήσεων, καθορι‐
σμού οριογραμμών ρέματος κλπ, το 
απομένον οικόπεδο έχει τελική επι‐
φάνεια 6.980,31 τ.μ., το οποίο βρίσκε‐
ται επί της οδού Λυκούργου, εντός 
του εγκεκριμένου ρυμοτομικού σχεδί‐
ου, ενώ είναι άρτιο και οικοδομήσιμο. 
Επί του οικοπέδου υφίσταται, σύμ‐
φωνα με τον αρχικό τίτλο κτήσεως, 
ένα βιομηχανοστάσιο, το οποίο απο‐
τελείται από το κυρίως ισόγειο βιομη‐
χανικό κτήριο, επιφάνειας 4.800 τ.μ., 
μετά των υπογείων χώρων του, επι‐
φάνειας 1.200 τ.μ. Επίσης υφίσταται 
ένα μηχανουργείο (μονώροφο παλαιό 
κτίσμα), 430 τ.μ., ένα κτήριο λεβητο‐
στασίου 110 τ.μ., ένα ισόγειο κτήριο 
πρατηρίου, 30 τ.μ. και ένα φυλάκιο 
(οικίσκος φύλακα), 50 τ.μ. 
Η συνολική επιφάνεια των κτισμάτων 
φτάνει τα 6.620 τ.μ. 
Ουσιαστικά, υπάρχει ο φέρων οργανι‐
σμός και οι περιμετρικές τοιχοποιίες, 
επιχρισμένες και χρωματισμένες. Επί‐
σης στον ακάλυπτο υπάρχει καμινάδα 
η οποία βρίσκεται σε καλή κατάστα‐
ση και είναι διατηρητέα, καθώς και 
γεώτρηση. 
Το ακίνητο βρίσκεται σε σημείο πυ‐
κνής δόμησης αλλά και με καλή υπερ‐
τοπική πρόσβαση σε περιοχή με πρά‐
σινο, πλησίον του πάρκου της Ν. Φι‐
λαδέλφειας και ειδικά του νέου ποδο‐
σφαιρικού γηπέδου και αθλητικού 
κέντρου της ΑΕΚ. 

ΠΟΙΑ Η ΤΥΧΗ  
ΤΗΣ ΜΠΡΙΤΑΝΝΙΑ



απόφαση σε καμία περίπτωση δεν είναι εύκολη, 
καθώς τα όποια κέρδη είναι πολύ πιθανό να 
εξανεμιστούν σε βάθος χρόνου, κάτι που ση‐
μαίνει ότι οι φορολογούμενοι πρέπει να απο‐
φασίσουν με λογική και ρεαλισμό. 

Πάντως η διορία που υπάρχει λήγει στις 29 Φεβρουαρίου, 
δηλαδή σε λιγότερο από τέσσερα 24ώρα από σήμερα και 
αυτός είναι ο λόγος για τον οποίο είναι αναγκαία μια επί‐
σκεψη σε φοροτεχνικό. 
Καλό είναι πάντως να γίνει σαφές ότι από φέτος μάλιστα 
το φορολογικό διαζύγιο αποκτά μόνιμα χαρακτηριστικά 
αφού όσοι υποβάλουν αίτηση δεν θα χρειαστεί να την επα‐
ναλάβουν εκτός και εάν αναθεωρήσουν στο μέλλον την επι‐
λογή τους. 
Το βέβαιο είναι ότι η χωριστή φορολογική δήλωση μπο‐
ρεί να έχει κέρδη, αλλά είναι ηλίου φαεινότερο ότι κρύβει 
και "παγίδες" για τα ζευγάρια, ιδίως στις περιπτώσεις που 
δεν μπορούν να δικαιολογηθούν εισοδήματα. 
Αυτός είναι και ο λόγος για τον οποίο, οι φοροτεχνικοί υπο‐
γραμμίζουν ότι ένας λάθος υπολογισμός, μπορεί να οδη‐
γήσει σε μεγαλύτερο φόρο τον έναν από τους δύο φορο‐
λογούμενους και να ακυρώσει τα όποια οφέλη. 
Με βάση αυτά τα δεδομένα, ο "Χ‑τύπος" παρουσιάζει έναν 
χρήσιμο οδηγό για να γίνει αντιληπτό πότε συμφέρει ένα 
ζευγάρι να παίρνει "διαζύγιο" για την εφορία και ασύμφορη 
η κοινή δήλωση. 
 
Οι "χρυσοί" κανόνες 
Οι φοροτεχνικοί λένε με νόημα ότι υπάρχουν κάποιοι "χρυ‐
σοί" κανόνες, τους οποίους θα πρέπει τα ζευγάρια να λά‐
βουν υπόψη για να καταλάβουν εάν πρέπει ή όχι να "χω‐

ρίσουν" για την εφορία. 
Ο πρώτος "χρυσός" κανόνας αφορά στο επάγγελμα που 
ασκούν ο σύζυγος και η σύζυγος, καθώς τα εισοδήματά τους 
μπορεί να έχουν τεράστια διαφορά και να είναι ασύμφο‐
ρη η κοινή δήλωση. 
Όπως εξηγούν το φορολογικό  
"διαζύγιο" συμφέρει όταν: 

• ένας σύζυγος ασκεί επιχειρηματική δραστηριότητα και 
ο άλλος είναι μισθωτός ή έχει εισόδημα από άλλη πηγή. 
• και οι δύο σύζυγοι ασκούν επιχειρηματική δραστη‐
ριότητα. 

Ο δεύτερος "χρυσός" κανόνας έχει σχέση με τα λεγόμενα 
τεκμήρια, τα οποία απειλούν ευθέως όσους επιλέξουν το 
φορολογικό "διαζύγιο", καθώς είναι βέβαιο ότι θα βγουν 
χαμένοι. 
Ειδικότερα, στις χωριστές δηλώσεις δεν υφίσταται η έν‐
νοια του οικογενειακού εισοδήματος για την κάλυψη 

των τεκμηρίων καθενός εκ των συζύγων, καθώς τα τεκ‐
μήρια διαβίωσης και απόκτησης βαρύνουν τον κάθε σύ‐
ζυγο ατομικά. 
Επίσης, δεν υπάρχει η δυνατότητα κάλυψης τεκμηρίων με 
ανάλωση κεφαλαίου, από τα εισοδήματα του άλλου συ‐
ζύγου και αυτός είναι ο πλέον σημαντικός παράγοντας για 
να μην επιλεγεί το "διαζύγιο". 
Στην πράξη, αυτό σημαίνει ότι εάν ένας σύζυγος, δεν κα‐
λύπτει τις τεκμαρτές δαπάνες, δεν μπορεί να επικαλεστεί 
τα εισοδήματα των προηγουμένων οικονομικών που είχαν 
ως φορολογικό ζευγάρι. 
Για να μην υπάρξει πρόβλημα, θα πρέπει ο/η σύζυγος να 
καλύπτει μόνος του τα τεκμήρια διαφορετικά θα πληρώ‐
νει επιπλέον φόρο, που σε κάποιες περιπτώσεις μπορεί να 
είναι και δυσβάσταχτος. 
Το τεκμήριο ελάχιστης αντικειμενικής δαπάνης διαβίωσης 
για το άτομο είναι τα 3.000 ευρώ, αντί για 5.000 ευρώ που 

Αντίστροφα μετρά ο χρόνος για τη μεγάλη 
απόφαση που πρέπει να πάρουν τα ζευγάρια 
και η οποία αφορά στο εάν θα προχωρήσουν 
σε κοινή ή ξεχωριστή φορολογική δήλωση.

ΦΟΡΟΛΟΓΙΚΑ "ΔΙΑΖΥΓΙΑ":  
ΠΟΙΟΥΣ ΣΥΜΦΕΡΟΥΝ ΚΑΙ 

ΠΟΙΟΙ "ΤΣΟΥΡΟΥΦΛΙΖΟΝΤΑΙ"

Λήγει η προθεσμία τέλος του μήνα

Ποιες είναι οι "παγίδες",  
πώς θα τις αποφύγετε

Πότε συμφέρει να  
"χωρίσετε" για την εφορία
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Γιατί είναι κρίσιμος  
ο ρόλος των τεκμηρίων



χρεώνεται στο ζευγάρι στην περίπτωση κοινής φορολο‐
γικής δήλωσης. 
Όπως γίνεται αντιληπτό από όλα τα παραπάνω υπάρχει 
κίνδυνος οι αριθμοί να μη βγαίνουν και κάποιοι να κλη‐
θούν να πληρώσουν έξτρα φόρο λόγω μη κάλυψης των 
τεκμηρίων διαβίωσης και του πόθεν έσχες. 
 
Οικογενειακές δαπάνες 
Ένα σημαντικό στοιχείο που πρέπει να λάβει υπόψη του 
το ζευγάρι, είναι ότι στις χωριστές δηλώσεις δεν υπάρχει 
δυνατότητα μεταφοράς υπολειπόμενου ποσού αποδείξεων 
από τον ένα σύζυγο στον άλλο, όπως γίνεται στις κοινές. 
Αυτό στην πράξη σημαίνει ότι εάν κάποιος από τους δύο 
έχει έλλειμμα αποδείξεων θα βρεθεί αντιμέτωπος με την 
επιβολή του "πέναλτι" 22% επί του ποσού που θα λείπει 
από το όριο του 30%. 
Σε περίπτωση όμως κοινής δήλωση ο/η σύζυγος μπορεί 
να συμπληρώσει το όριο των αποδείξεων του άλλου και 
έτσι να πιάσουν το στόχο του 30% και να μη χρειαστεί να 
πληρώσουν επιπλέον φόρο. 
 
Τέκνα 
Μεγάλη προσοχή απαιτείται επίσης και στην περίπτωση 
που υπάρχουν παιδιά που προέρχονται από κοινό γάμο 
καθώς και τα αναγνωρισμένα τέκνα, δηλώνονται ως 
εξαρτώμενα μέλη και από τους δύο συζύγους. 
Το εισόδημα του ανήλικου τέκνου που δεν φορολογείται 
στο όνομα του τέκνου, προστίθεται 
στα εισοδήματα του γονέα που έχει 
το μεγαλύτερο εισόδημα και δηλώ‐
νεται μόνο από αυτόν τον γονέα. 
Το εισόδημα και οι αντικειμενικές 
δαπάνες διαβίωσης και απόκτησης 
περιουσιακών στοιχείων των προ‐
στατευόμενων τέκνων βαρύνουν τον 
σύζυγο με το υψηλότερο εισόδημα, 
ενώ εάν τα εισοδήματα είναι ίσα, 
τότε βαρύνουν τον πατέρα. 
Στην περίπτωση που ένας εκ των δύο 
γονέων έχει τη γονική μέριμνα, το εισόδημα του ανήλι‐
κου τέκνου προστίθεται στα εισοδήματα του γονέα αυ‐
τού. Η ρύθμιση αυτή ισχύει και για τα μέρη του συμφώνου 
συμβίωσης. 
 
Επιδόματα, κατοικίες 
Θα πρέπει να σημειωθεί ότι για τη χορήγηση των επιδο‐
μάτων, αυτό που λαμβάνεται υπόψη είναι το οικογενει‐
ακό και όχι το ατομικό εισόδημα που θα δηλώσει ο κάθε 
σύζυγος στη φορολογική του δήλωση. 
Αυτό σημαίνει ότι απαιτείται πολύ μεγάλη προσοχή, κα‐
θώς ακόμη και για λίγα ευρώ μπορούν να έρθουν τα πάνω 
κάτω, με ότι αυτό συνεπάγεται ως προς τα επιδόματα που 
δικαιούται μια οικογένεια. 
Ο κάθε σύζυγος συμπληρώνει το ποσοστό ιδιοκτησίας του 
σε περίπτωση ιδιόκτητης κατοικίας, το ποσοστό του ως 
μισθωτής σε περίπτωση μισθωμένης κατοικίας και το πο‐
σοστό της δωρεάν παραχώρησης, αντίστοιχα. 
Ο σύζυγος που δεν διαθέτει καθόλου ποσοστό συνιδιο‐
κτησίας ή χρήσης, συμπληρώνει στον πίνακα 6 την ένδειξη 
«συνοίκηση με σύζυγο», ενώ ο άλλος σύζυγος δεν συμ‐
πληρώνει καμία ένδειξη. 
 
Ενημερότητα, συμψηφισμοί 
Ένα πολύ ενδιαφέρον ερώτημα είναι τι γίνεται στην πε‐
ρίπτωση κατά την οποία ένας από τους δύο συζύγους έχει 
ληξιπρόθεσμες οφειλές προς την εφορία. 
Σε αυτή την περίπτωση δεν "μπλοκάρεται" η έκδοση φο‐
ρολογικής ενημερότητας του ενός συζύγου. 
Επίσης εάν ο σύζυγος με βάση το εκκαθαριστικό πρέπει 
να καταβάλλει επιπλέον φόρο αλλά η σύζυγος έχει επι‐
στροφή φόρου, τότε δεν γίνεται αυτόματος συμψηφισμό. 

10 ΧΡHΣΙΜΕΣ 
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ -
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ

Πώς μπορώ να γνωστοποιήσω την επι‑
λογή μου να υποβάλω χωριστή δήλωση 
φορολογίας εισοδήματος;  
Η γνωστοποίηση γίνεται μέσω ειδικής ηλε‐
κτρονικής εφαρμογής στον διαδικτυακό 
τόπο www.aade.gr, στον σύνδεσμο: 
https://www.aade.gr/polites/eisodima/gno
stopoiisi‐horistis‐dilosis είτε από εσάς με 
τους δικούς σας κωδικούς πρόσβασης είτε, 
από ειδικά για τον σκοπό αυτό εξουσιοδο‐
τημένο λογιστή – φοροτεχνικό, με τους προ‐
σωπικούς του κωδικούς πρόσβασης. 
 
Ποιος από τους συζύγους μπορεί να γνω‑
στοποιήσει την επιλογή για χωριστή δή‑
λωση Φ.Ε.;  
Οποιοσδήποτε από τους συζύγους ή και οι 
δύο. 
 
Πρόκειται να τελέσω γάμο τον Μάρτιο 
του 2024 (μετά την καταληκτική ημερο‑
μηνία υποβολής της γνωστοποίησης). 
Μπορώ να υποβάλω χωριστή δήλωση 
Φ.Ε. για το φορολογικό έτος 2023;  
Ναι. Ειδικά για αυτές τις περιπτώσεις η 
εφαρμογή θα είναι διαθέσιμη ως την κατα‐
ληκτική ημερομηνία υποβολής της εμπρόθε‐
σμης δήλωσης φορολογίας εισοδήματος. Η 
γνωστοποίηση της επιθυμίας για υποβολή 
χωριστής δήλωσης γίνεται άπαξ χωρίς τη 
δυνατότητα ανάκλησης. 
 
Μετά τις 28 Φεβρουαρίου η επιλογή 
για χωριστή δήλωση Φ.Ε. μπορεί να 
ανακληθεί;  
Η επιλογή της χωριστής δήλωσης, από το 
φορολογικό έτος 2023, είναι ανέκκλητη για 
το πρώτο έτος και ισχύει για κάθε επόμενο 
φορολογικό έτος, αν δεν ανακληθεί μέχρι 
την 28η Φεβρουαρίου του αντίστοιχου 
έτους. Από το φορολογικό έτος 2023 και 
εφεξής, δεν απαιτείται η επικαιροποίηση 
της γνωστοποίησης για κάθε έτος. Επομέ‐
νως, όσοι φορολογούμενοι επιλέξουν για το 
φορολογικό έτος 2023 να υποβάλλουν χω‐
ριστές δηλώσεις, για το φορολογικό έτος 
2024 και επόμενα, θα χρειαστεί να εισέλ‐
θουν στη σχετική εφαρμογή, μέχρι την 28η 
Φεβρουαρίου του οικείου έτους, μόνο εφό‐
σον επιθυμούν να ανακαλέσουν την επιλογή 
τους. Σε περίπτωση ανάκλησης, και εφόσον 
υπάρχει εκ νέου επιθυμία για υποβολή χω‐
ριστής δήλωσης σε επόμενο έτος, πρέπει να 
γνωστοποιηθεί ξανά για το έτος αυτό, από 
τουλάχιστον έναν εκ των συζύγων, μέχρι 
την προθεσμία της 28ης Φεβρουαρίου. 
 
 Τα μέρη συμφώνου συμβίωσης (ΜΣΣ) 
γνωστοποιούν την επιθυμία τους για 
υποβολή χωριστών δηλώσεων Φ.Ε.;  
Όχι, καθόσον για τα ΜΣΣ εκ του νόμου 
υπάρχει η δυνατότητα υποβολής κοινής δή‐
λωσης ή χωριστών δηλώσεων. 

Πρέπει και οι δύο σύζυγοι να διαθέτουν 
δικούς τους κωδικούς πρόσβασης προ‑
κειμένου να υποβάλλουν χωριστές δη‑
λώσεις Φ.Ε.;  
Ναι. Στην περίπτωση κατά την οποία όμως 
η σύζυγος δεν έχει προσωπικούς κωδικούς 
πρόσβασης, οφείλει να αποκτήσει προκει‐
μένου να υποβάλει τη δική της δήλωση. 
 
 Στις χωριστές δηλώσεις Φ.Ε. υπάρχει δυ‑
νατότητα μεταφοράς υπολειπόμενου 
ποσού αποδείξεων από τον ένα σύζυγο 
στον άλλο;   
Όχι, δεν υπάρχει αυτή η δυνατότητα. 
 
Πως καλύπτεται το αφορολόγητο στην 
περίπτωση χωριστής δήλωσης;  
Ξεχωριστά θα πρέπει να καλύπτουν οι σύ‐
ζυγοι που υποβάλλουν ξεχωριστές δηλώ‐
σεις και το ποσό εξόφλησης δαπανών με 
ηλεκτρονικό τρόπο, ώστε να καλύπτεται 
πλήρως το αφορολόγητο. Δηλαδή το ποσό 
των δαπανών δηλώνεται ατομικά από κάθε 
σύζυγο ή από κάθε μέρος συμφώνου συμ‐
βίωσης. Στην περίπτωση που έχουμε την 
υποβολή κοινής δήλωσης το ποσό των δα‐
πανών δηλώνεται ατομικά από κάθε σύζυγο 
ή από κάθε μέρος συμφώνου συμβίωσης. 
Όμως, σε περίπτωση που καλύπτεται το 
απαιτούμενο ποσό δαπανών από οποιονδή‐
ποτε εκ των δυο συζύγων ή μερών συμφώ‐
νου συμβίωσης, το τυχόν πλεονάζον ποσό 
δύναται κατά την εκκαθάριση να μεταφερ‐
θεί στον άλλο σύζυγο ή στο άλλο μέρος συμ‐
φώνου συμβίωσης για τυχόν κάλυψη του 
ελάχιστου απαιτούμενου ποσού δαπανών. 
 
Πώς δηλώνεται στο Ε1 η κύρια κατοικία 
στις περιπτώσεις χωριστών δηλώσεων;  
Η κύρια κατοικία δηλώνεται στον πίνακα 5 
του εντύπου Ε1 στους αντίστοιχους κωδι‐
κούς κύριας κατοικίας. Ο κάθε σύζυγος συμ‐
πληρώνει το ποσοστό ιδιοκτησίας του σε 
περίπτωση ιδιόκτητης κατοικίας, το ποσο‐
στό του ως μισθωτής σε περίπτωση μισθω‐
μένης κατοικίας και το ποσοστό της δωρεάν 
παραχώρησης, αντίστοιχα. 
 
Στις περιπτώσεις χωριστών δηλώσεων 
Φ.Ε. πώς δηλώνεται στο Ε1 η κύρια κα‑
τοικία όταν ένας εκ των δύο συζύγων 
δεν διαθέτει καθόλου ποσοστό συνιδιο‑
κτησίας ή χρήσης;  
Ο σύζυγος που δεν διαθέτει καθόλου ποσο‐
στό συνιδιοκτησίας ή χρήσης, συμπληρώνει 
στον πίνακα 6 την ένδειξη «συνοίκηση με 
σύζυγο». Ο άλλος σύζυγος δεν συμπληρώνει 
καμία ένδειξη. 

1
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Ας δούμε τώρα 10 χρήσιμες ερωτήσεις και τις απαντήσεις  
που δίνει η Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσόδων (ΑΑΔΕ):

2

3

4

5

6

7

8

9
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;
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Δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, 
Γιάννης Τομπούλογλου, εκφώνησε ομιλία κατά τη 
συνέντευξη Τύπου για τη διεξαγωγή του τελικού του 
Conferece League στην Opap Arena, το γήπεδο της 

ΑΕΚ στη Ν. Φιλαδέλφεια. 
Στην ομιλία του ανέφερε τα εξής: “Είναι μεγάλη μου χαρά που 
μετέχω σε αυτήν την εκδήλωση, εκπροσωπώντας όλους τους 
δημότες, κατοίκους κι εργαζόμενους στη Νέα Φιλαδέλφεια και 
τη Νέα Χαλκηδόνα. 
Η πόλη μου θα ακουστεί για ακόμα μία φορά στα πέρατα του 
κόσμου, σε όλη την Ευρώπη, καθώς το ομορφότερο και πιο 
σύγχρονο γήπεδο της Ελλάδας φιλοξενεί τον τελικό του 
Conference League. 
Οι δυο κατά τεκμήριο καλύτερες ομάδες του συγκεκριμένου θε‐
σμού θα βρεθούν στην πόλη μας και θα αναμετρηθούν σε μια 
αθλητική συνάντηση που όλοι προσπαθούμε, ελπίζουμε κι ευ‐
χόμαστε να αναδείξει τα πολλά θετικά του αθλητισμού. 
Και είναι ευτυχής συγκυρία το ότι το μεγάλο αυτό παιχνίδι, κο‐

ρυφαίο ευρωπαϊκό γεγονός στο χώρο του 
αθλητισμού, θα γίνει στην πόλη μας, η 
οποία φέτος και το επόμενο διάστημα εορ‐
τάζει τα 100 χρόνια από την οικοδόμησή της. 
Συμπληρώνονται φέτος 100 χρόνια από την 
εποχή που τα πρώτα σπιτάκια στη Νέα Φι‐
λαδέλφεια κι αργότερα στη Νέα Χαλκηδόνα, 
κτίστηκαν για να στεγάσουν τους ρακένδυτους 
πρόσφυγες, που έφτασαν κυριολεκτικά με την 
ψυχή στο στόμα από τα πατρογονικά τους 
εδάφη, στη Μικρά Ασία, τη Σμύρνη, το Αϊβαλί, την 
Προύσα, τους τόπους των προγόνων μας και βέ‐
βαια την Κωνσταντινούπολη. 
Η διπλή αυτή επέτειος, δηλαδή τα 100 χρόνια 

από την οικοδόμηση των πρώτων σπιτιών 
στη Νέα Φιλαδέλφεια και τα 100 χρό‐
νια από την ίδρυση της ΑΕΚ, αυτό το 

διπλό νέο ξεκίνημα των ξεριζωμένων προσφύγων, συμπίπτει 
με τη διεξαγωγή του τελικού του Conference League και η δη‐
μοτική Αρχή θα αξιοποιήσει αυτή την ευτυχή συγκυρία για να 
μιλήσει για την προσφυγιά, για να αναδείξει το από πού ερχό‐
μαστε, γιατί μόνον έτσι μπορούμε καλύτερα να χαράξουμε το 
πού πάμε. 
Αυτό που θέλω να πω στη σημερινή μας συνάντηση, είναι ότι 
ο Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας και νέας Χαλκηδόνας, με βάση τις 
αντικειμενικές μας δυνατότητες, θα καταβάλλουμε κάθε δυνατή 
προσπάθεια, θα ξεπεράσουμε τον εαυτό μας ώστε να αποδεχ‐
θούμε καλοί οικοδεσπότες για τις δυο ομάδες που θα διεκδι‐
κήσουν το τρόπαιο και τους φιλάθλους τους. Ελληνική επινόηση 
είναι και ο Ξένιος Δίας, κι αυτό θέλουμε να το αποδείξουμε για 
μία ακόμα φορά στον μεγάλο τελικό του Μαΐου. 
Δράττομαι της ευκαιρίας να απευθυνθώ στο σημερινό ακρο‐
ατήριο και να πω ότι η πόλη μου δοκιμάστηκε σκληρά, όταν τον 
περασμένο Αύγουστο έγινε θέατρο σκληρών συμπλοκών με απο‐
τέλεσμα να χάσει τη ζωή του ένας νέος άνθρωπος. 
Η νέα διοίκηση του Δήμου μας είναι ολόψυχα και με κάθε πρό‐
σφορο τρόπο στο πλευρό της Πολιτείας, της μεγάλης ΠΑΕ της 
πόλης μας, της ΑΕΚ και όλων των θεσμικών φορέων, προκειμένου 
να καταπολεμηθεί το τέρας της οπαδικής βίας και των αντι‐
κοινωνικών ταραχών σε αθλητικούς χώρους, όπου πρέπει να 
κυριαρχεί το Ωραίο, το Μεγάλο και το Αληθινό, το τρίπτυχο της 
Ολυμπιακής Ιδέας που κι αυτή είναι γέννημα της Ελλάδας”. 

κατοντάδες πολίτες ανταποκρίθηκαν με χαρά 
στο κάλεσμα του Δήμου Παπάγου ‐ Χολαργού και 
του 2ου Συστήματος Ναυτοπροσκόπων Χολαρ‐
γού, στη δράση φύτευσης σε πλατείες της πόλης. 

Μικροί και μεγάλοι, με χαραγμένο το χαμόγελο στα χεί‐
λη ομόρφυναν τις πλατείες Δημοκρατίας, Κύπρου και 
Εθνικής Αντίστασης στον Χολαργό,  βάζοντας το δικό 
τους λιθαράκι στη διαμόρφωση του δημόσιου χώρου. 
Ο δήμαρχος Παπάγου Χολαργού Ηλίας Αποστολόπου‑
λος, δήλωσε: "Μικροί και μεγάλοι συμπολίτες μας απέ‐
δειξαν και πάλι πως η συμβολή τους σε κάθε ενέργεια 
του Δήμου, είναι πολύτιμη και αναγκαία. Το περιβάλλον 
είναι αυτό που δίνει ζωή και οφείλουμε να το ενδυνα‐
μώνουνε και να το προστατεύουμε. Να ευχαριστήσω με 
την ευκαιρία, τον αρμόδιο αντιδήμαρχο Μιχάλη Τράκα, 
τον αναπληρωτή διευθυντή περιβάλλοντος και αειφο‐
ρίας Αρτέμη Βατικιώτη, τον προϊστάμενο πρασίνου Μι‐
χάλη Μιχαηλίδη και όλο το προσωπικό της υπηρεσίας 
του Δήμου μας, για την προετοιμασία και τη συμμετοχή 
τους στη δράση. Κυρίως όμως θα ήθελα να ευχαριστή‐
σω το 2ο Σύστημα Ναυτοπροσκόπων Χολαργού και 
όσους ομόρφυναν τις πλατείες μας. Τους πολίτες που 
αποτελούν την ψυχή του Δήμου μας". 
Ο Αντιδήμαρχος περιβάλλοντος Μιχάλης Τράκας δή‐
λωσε: "Σκοπός μας είναι να προστατεύσουμε το περι‐
βάλλον και να ενισχύσουμε την οικολογική συνείδηση. 
Μέσα από τέτοιες πρωτοβουλίες θέλουμε να τονίσουμε 
ότι η πόλη είμαστε όλοι εμείς και μπορούμε να την κά‐
νουμε ακόμη πιο όμορφη και πιο πράσινη, μέσα από μι‐
κρές και μεγάλες περιβαλλοντικές δράσεις". 
 Παρόμοιες δράσεις θα πραγματοποιηθούν και στην 
Κοινότητα Παπάγου. 

Γ. Τομπούλογλου: “Να καταπολεμηθεί το τέρας της οπαδικής βίας

Η ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ ΜΕΤΡΑ 
ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΕΛΙΚΟ  
ΤΟΥ CONFERENCE LEAGUE

E

O

Εκατοντάδες μικροί και  
μεγάλοι του Δήμου Παπάγου 
‐ Χολαργού, συμμετείχαν στη 
δράση "Ομορφαίνουμε τις 
πλατείες του Δήμου μας"

ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΧΩΡΟΥ

Στην κορυφή της online  
ενημέρωσης και το 2023 
το xtypos.gr 

<36.000 
ΑΝΑΡΤΗΣΕΙΣ

<5.171.000   
ΜΟΝΑΔΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 
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ε επιτυχία και ενεργή συμμετοχή 
των μαθητών του 1ου και 4ου Δη‐
μοτικού Σχολείου ολοκληρώθηκε η 
δράση ευαισθητοποίησης για την 

ανακύκλωση στην πηγή, από κλιμάκιο του 
Υπουργείου Περιβάλλοντος, που συνοδευόταν 
από τον διεθνή αθλητή πετοσφαίρισης (βό‐
λεϊ), Βασίλη Κουρνέτα, σε συνεργασία με τον 
Δήμο Μεταμόρφωσης. 
Μέσα από μια διαδραστική κουβέντα και 
παιχνίδι αναδείχθηκε ο ρόλος του μπλε και του 
κίτρινου κάδου, ενώ παροτρύνθηκαν τα παι‐

διά να κάνουν ανακύκλωση μέσα στην τάξη 
τους, αξιοποιώντας τα υλικά που περισ‐
σεύουν από τις κατασκευές τους και να ευαι‐
σθητοποιηθούν σχετικά οι οικογένειές τους. 
Μέσα από αυτή την εμπειρία διαπιστώθηκε 
πως τα παιδιά είναι αρκετά ενημερωμένα και 
αυτό οφείλεται φυσικά στους δασκάλους 
που έχουν αναλάβει την εκπαίδευση τους. 
Όσο για την προσπάθεια ενημέρωσης και ευαι‐
σθητοποίησης όλων των βαθμίδων εκπαί‐
δευσης συνεχίζεται, καθώς όταν επενδύουμε 
στη Νέα Γενιά, επενδύουμε στο μέλλον μας! 

έσσερα νέα συστήματα υπόγειων κά‐
δων συμβατικού απορρίμματος και 
ανακύκλωσης τοποθετεί αυτό το διά‐
στημα σε, αντίστοιχα, τέσσερις γει‐

τονιές της πόλης ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής, 
αυξάνοντας έτσι περαιτέρω τα σημεία που 
πλέον οι δημότες μπο‐
ρούν να βρουν τους 
υπόγειους κάδους σε 
όλη την πόλη. Τα νέα 
συστήματα τοποθε‐
τούνται στις οδούς: Κο‐
ραή και Τερτσέτη στην 
Καναπίτσα, Πίτλιγκερ 
και Ιακωβίδου στο Πα‐
λαιό Ηράκλειο, Κοσμά 
Αιτωλού στο Κάτω Ψα‐
λίδι, Φιλικής Εταιρείας 
και Καλαβρύτων στο Άνω Ψαλίδι. 
Τα οφέλη πολλαπλά: αφενός η υγιεινή και 
η αισθητική, αφού τα απορρίμματα τοποθε‐
τούνται κάτω από την επιφάνεια της γης, αφε‐
τέρου η λειτουργικότητα, καθώς κάθε ένα 
από αυτά τα συστήματα μπορεί να αντικα‐
ταστήσει έως και 10 συμβατικούς, παλιού τύ‐
που κάδους απελευθερώνοντας έτσι θέσεις 

στάθμευσης για τα οχήματα και τα πεζο‐
δρόμια για τους πεζούς. 
Επιπλέον, η αποκομιδή γίνεται ακόμα πιο απο‐
τελεσματικά και με οικονομία χρόνου και 
χρήματος, καθώς τα συστήματα υπόγειων κά‐
δων εκπέμπουν ένδειξη που ειδοποιεί την Δι‐

εύθυνση Περιβάλλον‐
τος για το πότε είναι 
γεμάτοι και πρέπει να 
περάσει απορριμμα‐
τοφόρο. 
«Όλα τα χρόνια της 
διοίκησής μας στον 
Δήμο έχουμε επενδύ‐
σει αρκετά σε ένα νέο 
μοντέλο διαχείρισης 
της καθαριότητας της 
πόλης μας. Από την 

ανανέωση του στόλου, την διεύρυνση της Ανα‐
κύκλωσης έως και τους υπόγειους κάδους. 
Στόχος μας πάντα να επιστρέφουμε στους δη‐
μότες μας πολλαπλά οφέλη με υπηρεσίες, αξιο‐
ποιώντας κάθε ευρώ σε υποδομές και σύγ‐
χρονα εργαλεία για μια πιο καθαρή, όμορφη 
και πράσινη πόλη», το σχόλιο του δημάρχου 
Ηρακλείου Αττικής, Νίκου Μπάμπαλου. 

Μ

την περιοχή Νεμέσεως και 
συγκεκριμένα στην περίμε‐
τρο των οδών Τατοΐου, Χαλ‐

κιδικής, Μπακογιάννη και Αριστο‐
τέλους, πραγματοποιήθηκε η εβδο‐
μαδιαία δράση Καθαριότητας της 
αρμόδιας Διεύθυνσης Καθαριότη‐
τας και Περιβάλλοντος του Δήμου 
Μεταμόρφωσης. 
Υπενθυμίζεται ότι η συγκεκριμένη 
δράση, γνωστή ως "Τετάρτη Καθα‐
ριότητας", έχει ξεκινήσει εδώ και 
χρόνια, είναι πρόσθετη του καθημε‐
ρινού προγράμματος της υπηρε‐
σίας και κάθε βδομάδα πραγματο‐
ποιείται σε μια διαφορετική περιο‐
χή της πόλης. 

Στην περιοχή Νεμέσεως 
η δράση από το  

Δήμο Μεταμόρφωσης

"ΤΕΤΑΡΤΗ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ" Σ

Τα οφέλη πολλαπλά

ΤΕΣΣΕΡΑ ΑΚΟΜΑ  
ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ  
ΥΠΟΓΕΙΩΝ ΚΑΔΩΝ  
ΤΟΠΟΘΕΤΕΙ Ο ΔΗΜΟΣ  
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

Νίκος Μπάμπαλος:  
«Επιστρέφουμε στους  

δημότες μας πολλαπλά οφέλη 
αξιοποιώντας κάθε ευρώ σε  
υποδομές και σύγχρονα  

εργαλεία για μια πιο καθαρή, 
όμορφη και πράσινη πόλη»

T
Δράση ευαισθητοποίησης για  
την ανακύκλωση στη Μεταμόρφωση

ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΜΑΘΗΤΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

ήμερα, Σάββατο 24 Φλεβάρη, ώρα 8.00 μμ, στην αίθουσα θεάτρου του 1ου ΓΕΛ Ν. 
Ιωνίας (πλησίον σταθμού ΗΣΑΠ Πευκάκια) θα παρουσιαστεί  από τη θεατρική ομά‐
δα του ΠΑΜΕ το κλασικό αριστούργημα του Ζαν Ζιρωντού, “Η τρελή του Σαγιό”.  

Η είσοδος είναι ελεύθερη και κατά τη διάρκεια της παράστασης θα υπάρχει και δημιουργι‐
κή απασχόληση για παιδιά 6 έως 12 ετών. 
Κατά την προσέλευση θα συγκεντρώνεται υγειονομικό υλικό για τον Παλαιστινια‑
κό λαό: Γάζες αποστειρωμένες, μερκουροχρώμ, γάζες μη αποστειρωμένες, αλκοολούχος 
λοσιόν, γάζες αυτοκόλλητες, αντισηπτικά, επίδεσμοι ελαστικοί, hansaplast, αντιμικροβιακό 
spray, οφθαλμικά επιθέματα, αντιμικροβιακή αλοιφή, eye pads, jalplast αλοιφή επουλωτι‐
κή, Tears Naturale coll, Leukoplast, Clinofar αμπούλες, Newsept οροί, σύριγγες, οξυζενέ, 
βρεφικές πάνες, βάμμα ιωδίου, βρεφικά γάλατα σκόνη. 

Τα Σωματεία και οι μαζικοί φορείς 
της Νέας Ιωνίας πάνε θέατρο

ΘΑ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΘΕΙ ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΛΑΙΣΤΙΝΗ

Σ
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Η Λεόντειος Σχολή είναι 
ένα ιστορικό σχολείο της 
πόλης των Αθηνών, που 
εφέτος συμπληρώνει έναν 
αιώνα ζωής.  
 

ατά τη διάρκεια αυτών των εκα‐
τό χρόνων, το εν λόγω εκπαι‐
δευτήριο καταξιώθηκε στην αθη‐
ναϊκή και εν γένει στην ελληνική 
κοινωνία για το σπουδαίο παι‐

δαγωγικό έργο του και τις υψηλές επιδόσεις 
των μαθητών του. Επίσης, έγινε γνωστό για το 
παγκόσμιο δίκτυο εκπαιδευτηρίων, στο οποίο 
ανήκει. Πρόκειται για σχολεία, τα οποία εδώ 
και δύο αιώνες δραστηριοποιούνται σε ογδόν‐
τα χώρες του κόσμου, υπηρετώντας το όρα‐
μα της παροχής ολοκληρωμένης εκπαίδευσης 
στα παιδιά και τους νέους. Ωστόσο, ένα ιδιαί‐
τερο γνώρισμα της Λεοντείου, ίσως λιγότερο 
προβεβλημένο, αλλά εξίσου ενδιαφέρον, είναι 
η μακρόχρονη κοινωνική και ανθρωπιστική 
προσφορά της, η οποία είναι συνυφασμένη με 
την πορεία του τόπου μας και συνδέεται με την 
ιστορία της πόλης των Αθηνών. 
Το όραμα της Λεοντείου για παροχή ολοκλη‐
ρωμένης εκπαίδευσης στους μαθητές της 
υλοποιείται με ποικίλους τρόπους, ένας από 
τους οποίους είναι και η προσφορά προς τις 

ευάλωτες πληθυσμιακές ομάδες.  Η ταυτότη‐
τα και η φυσιογνωμία του σπουδαίου αυτού 
σχολείου γίνεται ορατή στα προγράμματα που 
εφαρμόζει, με σκοπό να διαπαιδαγωγήσει 
τους νέους στις χριστιανικές και πανανθρώ‐
πινες αξίες του σεβασμού και της αλληλεγγύης. 
Και αυτό γιατί είναι κοινή πεποίθηση των εκ‐
παιδευτικών που διδάσκουν στο συγκεκριμένο 
σχολείο ότι τα παιδιά αναπτύσσονται ολο‐
κληρωτικά όταν συναισθάνονται τον συνάν‐
θρωπο και τις ανάγκες του. Οι  εμπειρίες αλ‐
ληλεγγύης διαδραματίζουν καθοριστικό ρόλο 
στη διαδικασία ωρίμανσής τους, ενώ παράλ‐
ληλα δρουν ευεργετικά για το κοινωνικό σύ‐
νολο, καθώς συμβάλλουν στην οικοδόμηση 
μιας κοινωνίας που σέβεται τις πολιτισμικές 
διαφορές και προάγει την ειρήνη. 
Στο πλαίσιο αυτό εντάσσεται η κοινωνική δρά‐
ση του σχολείου, που συνεχίζεται αδιάλειπτα 
εδώ και έναν αιώνα. Ήδη από την ίδρυση του 
εκπαιδευτηρίου, λειτουργεί σε αυτό ο θεσμός 
του «Φιλόπτωχου Μαθητή». Πρόκειται για 
έναν έρανο σε σταθερή βάση, ο οποίος στην αρ‐
χική του μορφή είχε ως σκοπό τη συγκέντρωση 
χρημάτων για την ανακούφιση των προσφύ‐
γων, θυμάτων της Μικρασιατικής Κατα‐
στροφής. Η ίδια η θέση του σχολείου κοντά 
στους προσφυγικούς συνοικισμούς που ανε‐
γέρθηκαν μετά την ανταλλαγή των πληθυ‐
σμών (π.χ. Νέα Χαλκηδόνα, Νέα Ιωνία, Νέα Φι‐
λαδέλφεια, Νέο Ηράκλειο κλπ) αποτέλεσε 

έναυσμα για τη διαρκή ευαισθητοποίηση των 
μαθητών της εποχής, οι οποίοι, με αυτόν τον 
τρόπο, έρχονταν σε επαφή με τη δύσκολη κοι‐
νωνική πραγματικότητα.  
Τα έργα αλληλεγγύης δεν σταμάτησαν εκεί. Κα‐
θώς οι κοινωνικές συνθήκες μεταβάλλονταν, 
η φιλανθρωπική δραστηριότητα των μαθητών 
επεκτάθηκε και προς άλλους αποδέκτες, μέσα 
από τη διανομή τροφίμων, ρουχισμού και ει‐
δών πρώτης ανάγκης σε ευπαθείς κοινωνικές 
ομάδες. Το προαναφερθέν έργο ενισχύθηκε 
κατά την κρίσιμη ιστορική συγκυρία του ελ‐
ληνοϊταλικού πολέμου του 1940. Εκείνη την 
εποχή, η Λεόντειος υποχρεώθηκε να σταμα‐
τήσει να προσφέρει εκπαιδευ‐
τικές υπηρεσίες, αλλά λειτούρ‐
γησε ως έκτακτο Νοσοκομείο 
του Στρατού, για την περίθαλ‐
ψη των τραυματιών του αλβα‐
νικού μετώπου. Τα έπιπλα, οι 
κλίνες, τα μαγειρικά σκεύη και 
οι εγκαταστάσεις του κτιρίου 
τέθηκαν στη διάθεση του Νο‐
σοκομείου, ενώ, επιπλέον, η δι‐
εύθυνση του σχολείου φρόντι‐
σε να εφοδιάσει το Νοσοκομείο 
με ακτινοδιαγνωστικό μηχάνημα, για να κα‐
λυφθούν οι ανάγκες των νοσηλευομένων. 
Παράλληλα, κατά τα δύσκολα χρόνια της 
Γερμανικής Κατοχής, όταν ο αθηναϊκός λαός 
λιμοκτονούσε, το εκπαιδευτήριο έγινε κέντρο 
διανομής συσσιτίου του οργανισμού «Εστία 
της Θείας Πρόνοιας», προσφέροντας καθη‐
μερινά 3000 μερίδες φαγητού σε κατοίκους της 
ευρύτερης περιοχής. Αξίζει να σημειωθεί ότι σε 
εκείνες τις εξαιρετικά δύσκολες εποχές, ελήφθη 
ιδιαίτερη μέριμνα για την προσφορά κατάλ‐
ληλης τροφής σε ελκοπαθείς και νεφροπαθείς. 
Μάλιστα, στη Λεόντειο είχε την έδρα του και 
ο Ερυθρός Σταυρός, ο οποίος φρόντιζε για τη 
διανομή γάλακτος σε εγκυμονούσες, ασθενείς 
και φτωχά παιδιά κατά τη διάρκεια του Β  ́Παγ‐
κοσμίου Πολέμου.  
Κατά τη διάρκεια των εκατό χρόνων λει‐
τουργίας του ιστορικού αυτού εκπαιδευτηρί‐

ου, η ελληνική κοινωνία μεταβλήθηκε σε πολ‐
λά επίπεδα, αλλά ποτέ δεν έπαψαν να υπάρ‐
χουν γύρω μας άνθρωποι που αντιμετωπίζουν 
δυσκολίες. Πιστή στις αρχές της, η Λεόντειος 
συνεχίζει να συμπαραστέκεται με τρόπο ορ‐
γανωμένο σε ευπαθείς ομάδες του πληθυσμού. 
Από τη δεκαετία του 1980, πολλές δράσεις αλ‐
ληλεγγύης του σχολείου στράφηκαν προς τα 
παιδιά που ζουν στο περιθώριο της κοινωνίας, 
που στερούνται τα απαραίτητα αγαθά. Αλλά 
και στις μέρες μας, η Λεόντειος, με ένα ευρύ 
έργο κοινωνικής συμπαράστασης, καλλιεργεί 
στους μαθητές την αξία του εθελοντισμού και 
της ανιδιοτελούς προσφοράς, ενώ παράλλη‐

λα στέκεται αρωγός σε ανθρώ‐
πους που βασανίζονται από τη 
φτώχεια, την ασθένεια ή τον 
κοινωνικό αποκλεισμό.  
Αναμφίβολα, το έργο αυτό είναι 
πολυσήμαντο. Αφενός συμ‐
βάλλει στην ανακούφιση ευά‐
λωτων κοινωνικών ομάδων. 
Αφετέρου όμως, το μεγαλύτερο 
όφελος είναι ότι οι μαθητές του 
εκπαιδευτηρίου διδάσκονται 
βιωματικά τις πανανθρώπινες 

αρχές και οι αξίες. Με αυτόν τον τρόπο, η Λε‐
όντειος παράγει ήθος και πολιτισμό, που τόσο 
έχουμε όλοι ανάγκη σήμερα. Την καλύτερη 
μαρτυρία για το γεγονός αυτό αποτελούν οι 
απόφοιτοι του σχολείου, που εδώ και έναν αι‐
ώνα στελεχώνουν επάξια σημαντικούς τομείς 
της ελληνικής κοινωνίας, πάντοτε με σεμνό‐
τητα, απλότητα, σεβασμό στις ανθρώπινες 
αξίες, απομακρυσμένοι από αλαζονικές και 
υπερφίαλες συμπεριφορές. Και όλα αυτά σε 
έναν κόσμο που διψάει για ανθρωπιά. Ίσως τε‐
λικά η διαπαιδαγώγηση των νέων ανθρώπων 
στην αλληλεγγύη και την ανθρωπιά να είναι 
η διαχρονική απάντηση στα προβλήματα της 
κοινωνίας μας.  
 

Δανάη Αναγνωστοπούλου 
Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου 

Μαριανού Οργανισμού Λεοντείων Σχολών 

Κ

Λεόντειος Σχολή Αθηνών

ΕΝΑΣ ΑΙΩΝΑΣ  
ΙΣΤΟΡΙΑΣ  
ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

“Η Λεόντειος  
παράγει ήθος  
και πολιτισμό, 
που τόσο  
έχουμε όλοι 

ανάγκη σήμερα”



Ομάδα Γυναικών Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας 
Χαλκηδόνας (μέλος ΟΓΕ) προσκαλεί τους πο‑

λίτες στην κοπή πίτας της. 
Παράλληλα, θα πραγματοποιηθεί συζήτηση με 
θέμα “Αλληλεγγύη στον λαό της Παλαιστίνης”. 
 Η εκδήλωση θα λάβει χώρα το Σάββατο 24 Φε‑
βρουαρίου 2024, στις 18:00, στο Α’ ΚΑΠΗ Ν. Φι‑
λαδέλφειας (Λεωφ. Δεκελείας 154, πρώην τσι‑
πουράδικο). 
Θα ακολουθήσει απαγγελία ποιημάτων. 
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ην Κυριακή 18 Φεβρουαρίου, στις 11 το πρωί, πραγμα‐
τοποιήθηκε η εκδήλωση για την κοπή της πρωτοχρο‐

νιάτικης πίτας της παράταξης "ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΩΝ", στο Πο‐
λιτιστικό Πολύκεντρο (Κουντουριώτου & Νεότητας) στο Ηρά‐
κλειο Αττικής. Την εκδήλωση παρακολούθησε πλήθος κόσμου 
και το κλίμα ήταν θερμό και φιλικό.  
Ο επικεφαλής της παράταξης Γιώργος Παπαδημητρίου δή‐
λωσε μεταξύ άλλων: "Καλή χρονιά σε όλους. Η μαζική πα‐
ρουσία σας στην εκδήλωση κοπής της πίτας της παράταξής 
μας είναι εγγύηση ενότητας! Πάμε δυνατά και το 2024"! 

Δήμαρχος της Νέας Ιωνίας Παναγιώτης Μανούρης, συ‐
ναντήθηκε με τον Αντιπρόεδρο του Συνδέσμου Αλα‐
γιωτών Παντελή Κότσογλου. 

Κατά τη διάρκεια της συνάντησης ο κ. Κότσογλου παρέδωσε 
στον κ. Μανούρη ενθύμιο εκ μέρους του Δημάρχου της Alanya 
Adem Murat Yücel αλλά και το βιβλίο του συγγραφέα και Αν‐
τιδημάρχου της Alanya Abdullah Akbas. 
Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε σε θερμό κλίμα. Συμφώνησαν 
να συσφίξουν περαιτέρω τις σχέσεις τους και προς αυτή την κα‐
τεύθυνση θα συμβάλουν τόσο ο Δήμαρχος Νέας Ιωνίας όσο και 
ο Σύνδεσμος Αλαγιωτών. 

Το 3ο Πειραματικό Δημοτικό Σχολείο 
Νέας Ιωνίας συμμετείχε στη δράση 
εθελοντισμού “Απλώνω ευτυχία” που 
πρωτοξεκίνησε η εκπαιδευτικός Γε‑
ωργία Σολωμού στην Κύπρο και έφε‑
ρε στη χώρα μας ο εκπαιδευτικός Μά‑
ριος Μάζαρης, με σκοπό την συγκέν‑
τρωση χρημάτων για τα παιδιά με νε‑
οπλασματική ασθένεια, στη Φλόγα. 
Η δράση στηρίχθηκε από τον Δήμο 
Νέας Ιωνίας και τον Δήμαρχο Πανα‑
γιώτη Μανούρη. 

Με ευχές και παρουσία πλήθος  
κόσμου η κοπή πίτας της  
παράταξης "ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΩΝ"

Το 3ο Πειραματικό  
Δημοτικό Σχολείο  
Νέας Ιωνίας συμμετείχε 
στη δράση εθελοντισμού 
“Απλώνω ευτυχία” 

Σε θερμό κλίμα  η συνάντηση του 
Δημάρχου Νέας Ιωνίας με τον  
Αντιπρόεδρο Συνδέσμου Αλαγιωτών

Τ

Ο

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΕ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΟΠΟΝΗΤΕΣ

Με συζήτηση και ποιήματα 
θα πραγματοποιηθεί  
η κοπή πίτας της Ομάδας 
Γυναικών Ν. Φιλαδέλφειας  
Ν. Χαλκηδόνας 

Η

στήριξη των αθλητικών σω‐
ματείων του Δήμου Λυκό‐
βρυσης‐Πεύκης βρίσκει 
όλους τους πολίτες συμμά‐

χους στην προσπάθεια που κατα‐
βάλλεται για την προώθηση του «ευ 
αγωνίζεσθαι». 
Την Κυριακή 18 Φεβρουαρίου 2024, 
ο αντιδήμαρχος Αθλητισμού, Κώστας 
Σωτηρίου, ο αντιδήμαρχος Πολεοδο‐
μίας, Γιάννης Μέγας και ο εντεταλμέ‐
νος δημοτικός σύμβουλος Ηλιακού 

Χωριού, Γιώργος Στιβαχτής, παρευ‐
ρέθηκαν στην κοπής πίτας του Φ.Ο. 
Πεύκης Νίκη Μαγκουφάνα, όπου είχαν 
την ευκαιρία να συζητήσουν με αθλη‐
τές και προπονητές για τις ανάγκες 
στήριξης των αθλητικών σωματείων 
της πόλης. 
Σε μήνυμά του, ο δήμαρχος Λυκόβρυ‐
σης – Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, ανα‐
φέρει: «Είμαστε καθημερινά στο πλευ‐
ρό κάθε αθλητικού συλλόγου της πό‐
λης. Είναι βασική μας προτεραιότητα 

να στηρίξουμε κάθε προσπάθεια που 
φέρνει τους νέους και νέες του Δήμου 
μας πιο κοντά στον υγιή αθλητισμό και 
τις αξίες του. Θα ήθελα να εκφράσω τα 
θερμά μου συγχαρητήρια στην πρό‐
εδρο του Συλλόγου κα Βικτωρία Χα‐
τζήνα και τον προπονητή Χρήστο 
Τσαρτσίδη για τις άοκνες προσπάθειες 
τους και το εξαιρετικό έργο που πα‐
ρουσιάζουν. Εύχομαι υγεία σε όλους 
τους αθλητές, τους προπονητές και τις 
οικογένειές τους και πολλές επιτυχίες!»

την κοπή της πρωτοχρονιάτικης 
πίτας του Συλλόγου «Οι Φίλοι του 
Δάσους Συγγρού” με τη συμμετοχή 
μελών και φίλων εκπροσωπήθηκε 

ο Δήμος Αμαρουσίου πριν λίγες ημέρες. 
Τον εγκάρδιο χαιρετισμό και τις ευχές για τη 
νέα χρονιά του Δημάρχου Αμαρουσίου Θεό‐
δωρου Αμπατζόγλου προς τους παριστάμε‐
νους μετέφερε η Αντιδήμαρχος Δημοσίων 
Σχέσεων Ρένα Χαλιώτη, επαινώντας το έργο 
του Συλλόγου. 
«Ο Δήμαρχος κ. Αμπατζόγλου σας στέλνει τις 
ευχές και την αγάπη του, αλλά και τη στήρι‐
ξη του στο δύσκολο έργο σας, που είναι η φύ‐
λαξη και η ανάδειξη του Δάσους Συγγρού και 
όχι μόνο. Η Διοίκηση του Δήμου μας είναι κον‐

τά σας και πρόθυμη να βοηθήσει όπου και 
όπως μπορεί, γεγονός που το έχουμε απο‐
δείξει διαχρονικά», σημείωσε η κα Χαλιώτη. 
Από την πλευρά της, η Πρόεδρος του Συλ‐
λόγου, Χρυσάνθη Θεοδωρακοπούλου, κα‐
λωσόρισε τα μέλη και τους φίλους και μετά 
από ένα σύντομο απολογισμό για το έργο και 
τις δράσεις του Συλλόγου, εξέφρασε τις θερ‐
μές ευχαριστίες της προς τον Δήμαρχο Αμα‐
ρουσίου για την άμεση ανταπόκρισή του στα 
αιτήματά τους. Στην εκδήλωση παρευρέθη‐
καν επίσης ο Αντιδήμαρχος Επαμεινώνδας 
Γαρδέλης, οι Δημοτικοί Σύμβουλοι Κατερίνα 
Ψάλτη, Μαίρη Διακολιού, Κωνσταντίνος 
Δραγάτης, ο Δ/ντής του ΙΓΕ Γιώργος Μπα‐
λωτής και μέλη του Δ.Σ. του Συλλόγου.

Η

Σ

ΜΕ ΓΝΩΜΟΝΑ ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 
Η ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ ΤΟΥ Φ.Ο. ΝΙΚΗ ΜΑΓΚΟΥΦΑΝΑ

ΣΕ ΖΕΣΤΟ 
ΚΛΙΜΑ  
Η ΚΟΠΗ 

ΠΙΤΑΣ ΤΟΥ  
ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

«ΦΙΛΟΙ ΤΟΥ  
ΔΑΣΟΥΣ 

ΣΥΓΓΡΟΥ»

ΕΚΠΡΟΣΩΠΗΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 
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έσω του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου Νέων, δίνεται η δυ‐
νατότητα στους νέους να 
εκφράσουν τους προβλη‐
ματισμούς και τις προτά‐

σεις τους, να εμπλουτίσουν το πρόγραμμα 
δράσης των Δήμων, σε όλους του τομείς εν‐
διαφέροντος της νεολαίας. Στον Πολιτισμό, 
το Περιβάλλον, τον Αθλητισμό, την Παιδεία, 
την Πράσινη Ανάπτυξη, τις Νέες Τεχνολο‐
γίες, τα Τοπικά Προβλήματα και τη δημι‐
ουργία της “Έξυπνης Πόλης”. 
Το Δημοτικό Συμβούλιο Νέων θα δίνει την 
δυνατότητα στον νεανικό πληθυσμό να εκ‐
φραστεί, να διατυπώσει και να συμμετέχει 
‐συμβουλευτικά‐ με τις ιδέες και τις απόψεις 
του στην διαδικασία λήψης αποφάσεων 
των Δήμων. 
Βασικός στόχος  είναι να συνδράμει στον εν‐
τοπισμό των ενδιαφερόντων και των προ‐
βλημάτων των νέων, στην ανάλογη ενερ‐
γοποίησή τους για επίλυση αυτών και στη 
δημιουργία νέων ευκαιριών ανάπτυξης 
της τοπικής κοινωνίας και βελτίωση της 
ποιότητας ζωής των Νέων στο Δήμο τους. 

Ποιοι Δήμοι έχουν εντάξει 
στο πρόγραμμά τους  
το Δημοτικό Συμβούλιο Νέων 
Οι Δήμοι του Βόρειου Τομέα οι οποίοι 
έχουν ξεκινήσει τη συγκεκριμένη δράση εί‐
ναι ο Δήμος Αγίας Παρασκευής, ο Δήμος Πα‐
πάγου – Χολαργού, ο Δήμος Αμαρουσίου με 
την δημιουργία του «Φόρουμ Νεολαίας» και 
ο Δήμος Μεταμόρφωσης ο οποίος μόλις 

τώρα ξεκίνησε τις διαδικασίες με την ιδι‐
αίτερη μέριμνα του κ. Βασίλειου Κορ‑
κολή ο οποίος είναι Εντεταλμένος Σύμ‐
βουλος Ασφάλειας Εξωτερικών Χώρων & 
Νέας Γενιάς. Οι Δήμοι προσβλέπουν σε ένα 
ελεύθερο, ανοιχτό και δημοκρατικό όργανο  
συνεχούς και ουσιαστικού διαλόγου της 
Νεολαίας, το οποίο θα λειτουργεί από 
τους Νέους. 
  
Η λειτουργία του – Οι ηλικίες 
που θα συμμετέχουν 
Το Δημοτικό Συμβούλιο Νέων θα συνε‐
δριάζει δημόσια, μετά από πρόσκληση του 
προεδρείου του, υποχρεωτικά μια φορά 
κάθε μήνα, έχοντας ως αντικείμενο ζητή‐
ματα σχετικά με τους σκοπούς λειτουργίας 
του, θέματα που εξυπηρετούν την τοπική 
στρατηγική για τη νεολαία και τις προτε‐
ραιότητες του Δήμου, καθώς και γενικότερα 
θέματα νεολαίας. 
Πρώτο βήμα αυτής της διαδικασίας απο‐
τελεί η εγγραφή στο Μητρώο νέων όλων 
των κατοίκων ηλικίας 15‐28. Στη συνέχεια 
με το κλείσιμο του Μητρώου θα ακολου‐
θήσουν όλες οι προβλεπόμενες διαδικασίες, 
για την κατάθεση υποψηφιοτήτων και 
την εκλογή του Δ.Σ. του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου Νέων. 
Η υποβολή των αιτήσεων θα πραγματο‐
ποιείται ηλεκτρονικά μέσω της επίσημης 
ιστοσελίδας των Δήμων ή σκανάροντας 
σχετικό QR CODE που θα αναρτηθεί στα so‐
cial media των Δήμων. 
 
Πώς θα ευνοηθούν οι νέοι 
Οι νέοι, μέσω της συμμετοχής στο Δημοτι‐
κό Συμβούλιο Νέων, θα έρθουν πιο κοντά 
στην Τοπική Αυτοδιοίκηση, θα γνωρίσουν 

Η έντονη ενασχόληση 
των νέων κατά την προ‑
εκλογική περίοδο, μέσω 
της συμμετοχής τους στα 
ψηφοδέλτια συνδυα‑
σμών, παρακίνησε πολ‑
λές Δημοτικές Αρχές να 
δώσουν μεγαλύτερο 
βήμα, φωνή και συμμετο‑
χή στα νέα παιδιά.

Μ

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΝΕΩΝ:  
H ΚΑΙΝΟΥΡΙΑ ΤΕΧΝΙΚΗ  
ΓΙΑ ΝΑ “ΑΓΚΑΛΙΑΣΕΙ”  
ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΤΩΝ ΔΗΜΩΝ

Eπαφή με τα κοινά
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την θεσμική λειτουργία του Δήμου, τον τρό‐
πο λήψης αποφάσεων κ.α. 
Το Δημοτικό Συμβούλιο Νέων, είναι δομή 
ενεργητικής συμμετοχής νέων που ανα‐
λαμβάνουν πρωτοβουλίες σε θέματα που 
τους αφορούν αλλά και γενικότερου εν‐
διαφέροντος. Επιτρέπει στους νέους να γί‐
νουν ενεργοί πολίτες. Να σχεδιάσουν δρά‐
σεις σε τομείς  της απασχόλησης, του πο‐
λιτισμού, της πληροφόρησης και του ελεύ‐
θερου χρόνου. Συμβάλει στην ανάπτυξη 
αξιών όπως η αλληλεγγύη και η ανεκτικό‐
τητα. Ενθαρρύνει  την πρωτοβουλία και 
καλλιεργεί την υπευθυνότητα σε όσους 
συμμετέχουν. Αποτελεί τον συμμετοχικό 
φορέα, ο οποίος εξασφαλίζει στους νέους 
ηλικίας από 15 έως 28 ετών των Δήμων, χω‐
ρίς αποκλεισμούς και διακρίσεις, τη δρα‐
στηριοποίησή τους στα τοπικά κοινά. 
 
Πώς οι νέοι  
θα βοηθήσουν το Δήμο 
Σημαντικότερος στόχος του Δημοτικού 
Συμβουλίου Νέων είναι να αποτελέσει το 
βασικότερο διαμεσολαβητή μεταξύ του 
Δήμου και των Νέων. Όραμα των Δήμων εί‐
ναι οι Νέοι και οι Νέες να πάψουν να βλέ‐
πουν με επιφυλακτικότητα τα κοινά και να 
αρχίσουν να είναι δραστήριοι και δραστή‐
ριες, παρόντες και παρούσες στις εξελίξεις 
και τα τεκταινόμενα της πόλης τους. 
Το Δημοτικό Συμβούλιο Νεολαίας ανα‐
λαμβάνει πρωτοβουλία και δράση σε συ‐
νεργασία με τους Δήμους, με σκοπό την 
ενεργό συμμετοχή των νέων στην τοπική 
κοινωνία, τη διαμόρφωση της τοπικής 
στρατηγικής στον τομέα της νεολαίας και 
την ανάδειξη ζητημάτων που απασχολούν 
τους νέους και τις νέες σε συνδυασμό με την 
ανάπτυξη σχέσεων συνεργασίας με αντί‐
στοιχα Συμβούλια Νέων άλλων Δήμων.  
Το Δημοτικό Συμβούλιο  
Νεολαίας στοχεύει: 

• Στην εξοικείωση των νέων με τη διαδι‐
κασία λήψης αποφάσεων σε τοπικό επί‐
πεδο και με τη λειτουργία των τοπικών 
θεσμών. 
•  Στην οργάνωση και την υποστήριξη 
δράσεων που αφορούν σε σημαντι‐
κούς τομείς της κοινωνικής ζωής της 
πόλης τους. 
•  Στην ανάληψη εθελοντικών δράσεων. 
•  Στη γνωστοποίηση και ευαισθητοποί‐
ηση των πολιτών για θέματα νεολαίας. 
•  Στην παραγωγή και προώθηση προ‐
τάσεων για θέματα νεολαίας προς το Δη‐
μοτικό Συμβούλιο. 

 Στην εξέλιξη του θεσμού του Δημοτικού 
Συμβουλίου Νεολαίας. Η ίδια η συμμετοχή 
των νέων στο Δημοτικό Συμβούλιο Νεο‐
λαίας καλλιεργεί ανάμεσα σε άλλα: 

• Τον παραγωγικό διάλογο, την κριτική 
σκέψη και τη λογική της διαβούλευσης 
και των συνεργειών . 
•  Την στάση του ενεργού δημοκρατικού 
πολίτη και την ενεργό παρουσία των 
νέων στα δρώμενα. 
•  Την ανάπτυξη του πολιτισμού και 
αθλητισμού. 
•  Την οικολογική συνείδηση των νέων και 
την ευαισθητοποίηση τους στα σύγχρο‐

να περιβαλλοντικά προβλήματα. 
• Την ευαισθητοποίηση και υπερά‐
σπιση του δημόσιου χώρου.   
Στο πλαίσιο του ρόλου τους, 
τα μέλη του Δημοτικού Συμ‑
βουλίου Νεολαίας μπορούν να 
διαμορφώνουν: 

1. Ψηφίσματα: τοποθετήσεις για ζη‐
τήματα ευρύτερου ενδιαφέροντος 

της νεολαίας. 
 2. Δράσεις – Παρεμβάσεις: πρωτοβουλίες 

του ίδιου του Δημοτικού Συμβουλίου για 
πληθώρα ζητημάτων (πχ διοργάνωση εκ‐
δηλώσεων). 
3. Προτάσεις: συμβουλευτικές προτάσεις 
προς δημοτικά όργανα αναδεικνύοντας 
προβλήματα – ελλείψεις που απασχολούν 
τους νέους. Οι προτάσεις του Δημοτικού 
Συμβουλίου Νεολαίας είναι δυνατόν να 
κατατίθενται στο Δημοτικό Συμβούλιο, με 
ευθύνη του Προέδρου του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου Νεολαίας ή του αρμόδιου αιρετού 
οργάνου για θέματα Νεολαίας.  
Οι προτάσεις έχουν εισηγητικό και όχι 
αποφασιστικό χαρακτήρα. Η εισήγηση‐
παρουσίαση των προτάσεων προς το Δη‐
μοτικό Συμβούλιο γίνεται από μέλη του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου Νεολαίας. Τέλος, εκ‐
πρόσωπος του Δημοτικού Συμβουλίου Νε‐
ολαίας θα παρουσιάζει σε συνεδρίαση του 
Δημοτικού Συμβουλίου τις απολογιστικές 
προτάσεις και τις δράσεις που έχουν πραγ‐
ματοποιηθεί σε ετήσια βάση. 

Παρόλο των ενστάσεων για την δημιουργία του Δημοτι‐
κού Συμβουλίου Νέων, ο κ. Βασίλειος Κορκολής απάν‐
τησε αποκλειστικά στο Χτύπο: “Θεωρώ πως το Συμβού‐
λιο θα λειτουργήσει ομαλά, θα παράξει έργο και με την 
στάση του θα «αναγκάσει» και τους διαφωνούντες στο 
τέλος να συμφωνήσουν, πως η δημιουργία του αποτελεί 
ένα επιπλέον όφελος τόσο για το Δήμο Μεταμόρφωσης, 
όσο και για την δημιουργία της επόμενης γενιάς, που θα 
ασχοληθεί με τα τοπικά προβλήματα και την τοπική αυτοδιοίκη‐
ση. Προσωπικά θεωρώ πως τα Δημοτικά Συμβούλια Νέων αποτελούν 
το επόμενο βήμα, από τα 15 μελή Συμβούλια, πιο οργανωμένα και με θεσμικό 
ρόλο. Οι νέοι μας, θα επιβεβαιώσουν όσους τους εμπιστεύονται, όσους υποστηρί‐
ζουν τις επιλογές τους, όσους κατανοούν τις ανάγκες τους. 
Η λήψη αυτής της καθοριστικής, για εμάς, απόφασης, αποδεικνύει την πίστη του 
Δήμου Μεταμόρφωσης στο όραμά μας, την εμπιστοσύνη μας στους νέους του τό‐
που μας και της εμπράγματης αρωγής που σκοπεύει το όργανο αυτό να μας παρά‐
σχει. Σε αυτό το σημείο, θα ήθελα να ευχαριστήσω τον Δήμαρχο Μεταμόρφωσης 
κ. Σαραούδα, που “αγκάλιασε” αυτή την πρόταση για τη δημιουργία του Δημοτι‐
κού Συμβουλίου Νέων και φυσικά όλα τα μέλη του Δημοτικού Συμβουλίου που 
την στήριξαν”. 

Η ομαλή λειτουργία του
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Εφημερίδες και sites στην Αττική

Τώρα έχουν την επιλογή
Οι έξυπνες επιχειρήσεις γνωρίζουν…  

Από την αρχαιότητα είναι γνωστό 
«Πολλά σπέρνεις, πολλά θερίζεις»



ΣΕ ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΚΛΙΜΑ ΚΟΠΗ 
ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΗΣ ΠΙΤΑΣ ΤΩΝ 
ΕΘΕΛΟΝΤΡΙΩΝ ΚΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ ΤΗΣ ΜΗ ΨΗΦΙΣΗΣ 
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΓΙΑ ΤΟ 2024

ΣΤΟ ΔΡΟΜΟ ΠΡΟΣ ΜΙΑ ΚΑΘΑΡΗ ΚΑΙ ΟΜΟΡΦΗ ΠΟΛΗ

Ανακοίνωση για την 
επαναλειτουργία 
των παιδικών χαρών 
από τον Δήμο  
Νέας Φιλαδέλφειας ‐ 
Νέας Χαλκηδόνας

Ξεκίνησε η χρήση υλικού  
antigraffiti στο Δήμο Γαλατσίου

Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής & 
Υγείας του Δήμου Γαλατσίου έκο‐
ψε την πρωτοχρονιάτικη βασι‐
λόπιτα των εθελοντριών και εθε‐

λοντών της, στην αίθουσα του Πνευματικού 
Κέντρου «ΘΑΝΟΣ ΚΩΤΣΟΠΟΥΛΟΣ», στο 
ισόγειο του Δημαρχείου, για να τιμήσει 
ακόμη μια φορά την προσφορά και το πο‐
λύτιμο έργο τους. 
 
Οι Εθελόντριες που  
παρευρέθηκαν ήταν οι εξής: 
Ασπασία Αγγελοπούλου, Ιωάννα Αγγελο‐
πούλου, Σοφία Βέργη, Κυριακή Γιαννικο‐
πούλου, Νικολέτα Γιουρούκου, Δήμητρα 
Ευθυμίου, Γεωργία Θεοδώρου, Σοφία Θεο‐
φανίδου, Αναστασία Κιουτσούκη, Λαμπρι‐
νή Κορδαλή, Ευθυμία Κολιού, Αικατερίνη 
Μαγκανάρη, Αικατερίνη Μανδαλάκη, Σοφία 
Νταβαρίνου, Δόμνα Παντελιά, Γεωργία Πα‐
σχάλη, Πηνελόπη Παπανδρέου, Μαρία Πα‐

παχρήστου, Κωνσταντίνα Πατσούρα, Χρυ‐
σούλα Πέτρου, Χαρίκλεια Ρομποτή, Κων‐
σταντίνα Σταϊκοπούλου‐Σπυριδάκη, Σοφία 
Φραγκούλη, Μαγδαληνή Χαρισάκη. 
Η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής & 

Υγείας κα Ευφροσύνη Μπούρα – Πολυ‑
χρονοπούλου ευχαρίστησε θερμά τις εθε‐
λόντριες για την πολύτιμη προσφορά τους 
και ευχήθηκε υγεία, ευημερία, προσωπική 
και οικογενειακή ευτυχία για τη νέα χρονιά. 
Επίσης, η Αντιδήμαρχος έκανε μια ιστορική 
αναδρομή του εθελοντισμού στην Ελλάδα 
από το 1854 έως και σήμερα. 
Στη συνέχεια μέσα σε ένα όμορφο εορτα‐
στικό κλίμα οι εθελόντριες αντάλλαξαν ευ‐
χές και το φλουρί έτυχε στην εθελόντρια κα 
Μαρία Παπαχρήστου, η οποία παρέλαβε 
το δώρο της. 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκε και ο Αντι‐
δήμαρχος Τύπου κ. Ανδρέας Ανδρέου. 
Η Κοινωνική Υπηρεσία ευχαριστεί ολόψυ‐
χα τις εθελόντριες και τους εθελοντές που 
στηρίζουν ανελλιπώς τις δράσεις της και 
υπόσχεται να είναι δίπλα τους και να τους 
στηρίζει, ώστε να συνεχίσουν την εθελοντική 
τους προσφορά, η οποία είναι πράξη αγά‐
πης και αλληλεγγύης προς τον συνάνθρω‐
πο, ειδικά τους δύσκολους καιρούς που 
διανύουμε.

Δήμος Γαλατσίου με σκοπό να αν‐
τιμετωπίσει τα συνθήματα που 
δημιουργούν οπτική ρύπανση 

στους δημόσιους χώρους, όπως πλατεί‐
ες, παιδικές χαρές, πάρκα κ.α., ξεκίνησε 
την χρήση υλικού antigraffiti. Το εν λόγω 
υλικό χρησιμοποιήθηκε πρώτη φορά 
στην πλατεία Θεσσαλών (Μεσσηνίας 
και Ελευθερίου Βενιζέλου) και θα εφαρ‐

μοστεί σταδιακά και στις υπόλοιπες 
πλατείες, με σκοπό την αισθητική ανα‐
βάθμιση της πόλης.  
Σημειώνεται ότι, σύμφωνα με τον ισχύον‐
τα κανονισμό καθαριότητας του Δήμου 
Γαλατσίου, τα πρόστιμα που αφορούν 
ρύπανση με αφίσες, φέιγ‐βολάν, σπρέι, 
πανό αεροπανό, αυτοκόλλητα, ξεκινούν 
από 300€ και φτάνουν τις 12.000€. 

ε ανακοίνωση που εξέδωσε η 
Δημοτική Αρχή Νέας Φιλαδέλ‑
φειας ‑ Νέας Χαλκηδόνας  ενη‑
μερώνει το κοινό ότι όλες οι 

παιδικές χαρές εντός των διοικητικών 
ορίων του Δήμου, παραμένουν σφραγι‑
σμένες, όπως ορίζει η Υ.Α. 28492/2009 
του Υπουργείου Εσωτερικών, διότι δε 
διαθέτουν την απαιτούμενη εκ του νόμου 
πιστοποίηση καταλληλότητας και δεν εί‑
ναι ασφαλείς προς χρήση από τα παιδιά. 
Όπως αναφέρει η ίδια ανακοίνωση “τα πι‐
στοποιητικά καταλληλότητας της λειτουρ‐
γίας των παιδικών χαρών του Δήμου έχουν 
λήξει από το 2023, δηλαδή επί της προ‐
ηγούμενης διοίκησης Βούρου, και δεν έγινε 
ουδεμία διαδικασία επανέκδοσής τους όπως 
θα έπρεπε, παρά και τη θετική εισήγηση της 
αρμόδιας Δ/νσης Τεχνικών Υπηρεσιών για 
την εγγραφή ποσού στον προϋπολογισμό του 
έτους 2023 ώστε να καλυφθεί η σχετική δα‐
πάνη. 
Επιπλέον, η απελθούσα διοίκηση Βούρου δεν 
ψήφισε μέχρι το τέλος του 2023 τον Προ‐
ϋπολογισμό του Δήμου για το 2024, παρότι 
υποχρεούταν βάσει της κείμενης νομοθεσίας. 
Αυτό έχει ως δυσμενή συνέπεια ο Δήμος –υπό 
τη νέα Δημοτική Αρχή του Γιάννη Τομπού‐
λογλου– να λειτουργεί, μέχρι και σήμερα, χω‐
ρίς εγκεκριμένο Προϋπολογισμό με αποτέ‐
λεσμα την αδυναμία διενέργειας οποιασδή‐
ποτε δαπάνης προς όφελος της πόλης μας, 
πέρα από τις απολύτως υποχρεωτικές δα‐
πάνες όπως π.χ. μισθούς προσωπικού, ασφα‐
λιστικές εισφορές, τρόφιμα Παιδικών Σταθ‐
μών, καύσιμα, κ.λπ. 
Με απλά λόγια, η σημερινή Δημοτική Αρχή 
Τομπούλογλου δεν μπορεί επί του παρόντος 
να αναθέσει την επισκευή και πιστοποίηση 
των παιδικών χαρών, μη υπάρχοντος εγκε‐
κριμένου Προϋπολογισμού για την κατάρτιση 
του οποίου η νέα διοίκηση εργάζεται εντα‐
τικά όλο αυτό το μικρό διάστημα από την 
ανάληψη των καθηκόντων της. Για αυτό και 
οι παιδικές χαρές συνεχίζουν ακόμα να είναι 
σφραγισμένες. 
Δέσμευση της νέας αρχής είναι ότι μόλις ο Δή‐
μος αποκτήσει Προϋπολογισμό, θα επι‐
σκευάσει και θα πιστοποιήσει με σήμα κα‐
ταλληλότητας όλες τις παιδικές χαρές ώστε 
να υποδεχθούν ξανά, ασφαλείς και φροντι‐
σμένες, τα παιδιά. 
Οι αιρετοί και οι εργαζόμενοι του Δήμου κα‐
ταβάλλουν τεράστια προσπάθεια ώστε οι 
παιδικές χαρές της πόλης να ανοίξουν την 
άνοιξη, κατανοώντας την εύλογη αγανά‐
κτηση των γονέων”. 
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  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής και Υγείας του Δήμου Γαλατσίου



ε αυτό το πλαίσιο, οι καφέ και κόκκινοι/μωβ κάδοι 
ανακύκλωσης έχουν καταστεί συνώνυμο της βιώ‐
σιμης συμπεριφοράς και της πράσινης ευαισθητο‐
ποίησης. Με την αύξηση της επίγνωσης σχετικά με 
τις κλιματικές αλλαγές και την ανάγκη για δράση, 
οι δήμοι του βορείου τομέα της Αττικής έχουν υιο‐

θετήσει αυτές τις πρακτικές με σκοπό να προωθήσουν ένα πιο 
βιώσιμο μέλλον. 
 
Τι είναι οι καφέ κάδοι  
και ποια τα οφέλη τους 
Οι καφέ κάδοι χρησιμοποιούνται για την ανακύκλωση οργα‐
νικών απορριμμάτων και για τη συλλογή και τη διάθεση υλι‐
κών όπως τρόφιμα, λαχανικά, φρούτα, λουλούδια καθώς και 
άλλα βιοαπόβλητα κλπ. 
Τα οφέλη των καφέ κάδων για την ανακύκλωση οργανικών 
απορριμμάτων είναι πολλαπλά. Καταρχάς, η διάθεση των ορ‐
γανικών απορριμμάτων με αυτόν τον τρόπο συμβάλλει στη μεί‐
ωση της ποσότητας απορριμμάτων που καταλήγουν σε χώ‐
ρους χωματερής ή υπόλοιπα αποτεφρωτήρια. Αντί να πετι‐

ούνται σε ανενεργά αποτεφρωτήρια όπου πα‐
ράγονται επιβλαβείς εκπομπές και εκπομπές 
αερίων του θερμοκηπίου, τα οργανικά απόβλη‐
τα μπορούν να ανακυκλωθούν με τη μορφή 
κομπόστ ή να χρησιμοποιηθούν για την παραγωγή βιοαερίου 
ή άλλων ενεργειακών προϊόντων. 
Επιπλέον, η ανακύκλωση των οργανικών απορριμμάτων σε 
καφέ κάδους βοηθάει στη δημιουργία υψηλής ποιότητας κομ‐
πόστ, το οποίο μπορεί να χρησιμοποιηθεί ως φυτοφάρμακο 
ή εδαφοβελτιωτικό, ενισχύοντας έτσι τη γεωργία και την οι‐
κολογική καλλιέργεια. Αυτή η διαδικασία συμβάλλει στη δια‐
τήρηση της γονιμότητας του εδάφους και στη μείωση της χρή‐
σης χημικών λιπασμάτων και φυτοφαρμάκων. 
Επομένως, οι καφέ κάδοι για την ανακύκλωση οργανικών απορ‐
ριμμάτων αποτελούν σημαντικό μέσο για την προώθηση της 
αειφορίας και της οικολογικής συμπεριφοράς, μειώνοντας το 
οικολογικό αποτύπωμα και συμβάλλοντας στην προστασία του 
περιβάλλοντος. 
Η επιλογή χρώματος για τους κάδους (μπλε, πράσινος, κίτρι‐
νος , καφέ κλπ), καθώς και το υλικό που δέχεται, διαφέρει από 
χώρα σε χώρα. Για την πατρίδα μας ο καφέ κάδος είναι αυτός 
που δέχεται τα βιοαπόβλητά μας. 

 
Τι είναι οι κόκκινοι/μωβ κάδοι  
και ποια τα οφέλη τους 
Οι κόκκινοι/μωβ κάδοι είναι ειδικοί κάδοι που χρησιμοποι‐
ούνται για τη συλλογή χρησιμοποιημένων ρούχων, υποδημάτων 
και ειδών οικιακής υφαντουργίας που δεν χρειάζονται πλέον 
οι ιδιοκτήτες τους. Συνήθως αυτοί οι κάδοι είναι συνήθως χρω‐
ματισμένοι σε μωβ ή άλλο χαρακτηριστικό χρώμα που τους κα‐
θιστά εύκολα αναγνωρίσιμους. 
 

Τα οφέλη των  
κάδων ρούχων  
και υποδημάτων 
περιλαμβάνουν: 
 Ανακύκλωση και επανα‑
χρησιμοποίηση: Η συλλογή 
των παλιών ρούχων και υπο‐
δημάτων μέσω των κάδων 
επιτρέπει την ανακύκλωση 
και την επαναχρησιμοποίησή 
τους. Τα ρούχα και τα υπο‐
δήματα που δεν χρησιμοποι‐
ούνται πλέον μπορούν να δο‐
θούν σε φτωχότερους αν‐
θρώπους ή να ανακυκλωθούν 
για την παραγωγή νέων υφα‐
σμάτων. 

• Μείωση του απορριμματικού όγκου: Η διάθεση των πα‐
λιών ρούχων και υποδημάτων μέσω των κάδων βοηθάει στη 
μείωση του όγκου των απορριμμάτων που καταλήγουν σε χώ‐
ρους χωματερής ή αποτεφρωτήρια. 
• Προστασία του περιβάλλοντος: Η ανακύκλωση των ρού‐
χων και των υποδημάτων συμβάλλει στη μείωση των εκ‐
πομπών αερίων του θερμοκηπίου και στην εξοικονόμηση φυ‐
σικών πόρων που χρησιμοποιούνται για την παραγωγή νέων 
ρούχων και υφασμάτων. 
• Κοινωνική υποστήριξη: Η διάθεση των παλιών ρούχων και 
υποδημάτων σε φτωχότερες κοινωνικές ομάδες προσφέρει 
υποστήριξη και βοήθεια σε όσους έχουν λιγότερες οικονομι‐
κές δυνατότητες να αγοράσουν νέα ρούχα και υποδήματα. 

Στη σύγχρονη εποχή όπου η αειφο‑
ρία είναι κρίσιμης σημασίας, η ανα‑
κύκλωση παίζει καίριο ρόλο στη 
διατήρηση του περιβάλλοντος και 
της φυσικής μας κληρονομιάς

Σ
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Η ΣΗΜΑΣΙΑ  
ΤΩΝ ΚΑΦΕ ΚΑΙ 
ΜΩΒ-ΚΟΚΚΙΝΩΝ 
ΚΑΔΩΝ  
ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ

Πράσινες Πράξεις για Ένα Βιώσιμο Μέλλον

Στους δήμους του βορείου τομέα της Αττικής, οι 
καφέ και μωβ‑κόκκινοι κάδοι ανακύκλωσης 
έχουν ενσωματωθεί στο καθημερινό τοπίο και 
έχουν γίνει αναπόσπαστο μέρος της καθημερινό‑
τητας. Οι δήμοι αυτοί έχουν αναπτύξει εκστρα‑
τείες ευαισθητοποίησης και εκπαίδευσης για 
τους πολίτες, προωθώντας τη χρήση των κατάλ‑
ληλων κάδων ανακύκλωσης και την ορθή διάθε‑
ση των υλικών. 
Συνολικά, οι καφέ και μωβ‑κόκκινοι κάδοι ανα‑
κύκλωσης αντιπροσωπεύουν ένα σημαντικό 
βήμα προς την κατεύθυνση της αειφορίας και 
της προστασίας του περιβάλλοντος. Μέσα από τη 
συμμετοχή και τη συνειδητοποίηση των κατοί‑
κων, μπορεί να δημιουργηθεί μια πιο υγιής περι‑
βαλλοντική συνείδηση στους δήμους του βορείου 
τομέα. Με τη σωστή χρήση και εφαρμογή τους, 
μπορεί να δημιουργηθεί ένα καλύτερο και πιο 
βιώσιμο μέλλον. Είναι καθήκον μας ως πολίτες να 
υιοθετήσουμε αυτές τις πρακτικές και να συμβά‑
λουμε στη διατήρηση του περιβάλλοντος για τις 
επόμενες γενιές. 

ΟΙ ΔHΜΟΙ ΤΟΥ ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ



ημαντική πρωτοβουλία περιβαλλοντικής 
και κοινωνικής υπευθυνότητας πραγ‐
ματοποιήθηκε την Κυριακή 11/2 στην 
περιοχή της πηγής Καρακαντά από τον 

Δήμο Πεντέλης σε συνεργασία με γνωστή εταιρεία. 
 
Με σύμμαχο τη διάθεση για προσφορά, στο ση‐
μείο συγκεντρώθηκαν το πρωί της Κυριακής, μι‐
κροί και μεγάλοι εθελοντές, μέλη και φίλοι για να 
φυτεύσουν 700 περίπου βραδύκαυστα πλατύ‐
φυλλα όπως βελανιδιές, κουτσουπιές δάφνες 
και κυπαρίσσια. 
Παρόντες ήταν: η Δήμαρχος Πεντέλης Νατάσ‐
σα Κοσμοπούλου, ο υπεύθυνος της δράσης – εν‐
τεταλμένος σε θέματα περιβαλλοντικής πολιτικής, 
αναδασώσεων και ανάπτυξης αστικού και πε‐
ριαστικού πρασίνου δημοτικός σύμβουλος 
Δημήτρης Αποστολάκος, ο Αντιδήμαρχος Κα‐
θημερινότητας Δ .Κ. Πεντέλης Ιωάννης Ζούνης, 
η εντεταλμένη δημ. σύμβουλος για το Γραφείο 

Δημότη Δ.Κ. Πεντέλης Μερόπη Καπετανοπού‐
λου ο εντεταλμένος Εθελοντών Πολιτικής Προ‐
στασίας Σταύρος Λεμπετσόγλου, ο εντεταλ‐
μένος Καθημερινότητας και Ενημέρωσης των 

Πολιτών Γιώργος Πανάγος. 
Η συγκεκριμένη δράση εντάσσεται στο στοχευ‐
μένο πλαίσιο ενεργειών του Δήμου για την απο‐
κατάσταση και προστασία του δάσους καθώς και 
για την ενίσχυση του αισθήματος του εθελοντι‐
σμού και της κοινωνικής ευαισθησίας. 
Όπως η κα Κοσμοπούλου δήλωσε σχετικά “η δι‐
οίκησή μας έχει θέσει ως προτεραιότητά της την 
αναγέννηση και αποκατάσταση του πολύπα‐
θου Πεντελικού όρους και θεωρούμε ότι αυτό μπο‐
ρούμε να το επιτύχουμε μέσα από τον οργανω‐
τικό σχεδιασμό ενός πλέγματος φορέων – τη συμ‐
μετοχή επιστημονικών ομάδων και φορέων ΟΤΑ 
α΄ και β΄ βαθμού και φυσικά του δασαρχείου και 
της τοπικής κοινωνίας” 
Η Δήμαρχος έδωσε συγχαρητήρια σε όσους συμ‐
μετείχαν και συνέβαλαν στην αποκατάσταση 
του τοπίου και ήδη δρομολογήθηκε η επόμενη συ‐
νάντηση για την οποία θα υπάρξει σύντομα σχε‐
τική ενημέρωση. 

Πραγματοποιήθηκε 
η εθελοντική  

αναδάσωση στην 
πηγή Καρακαντά 

από τον  
Δήμο Πεντέλης
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ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ  
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ  

ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ  
ΥΠΕΥΘΥΝΟΤΗΤΑΣ Σ

Δήμος Γαλατσίου, μετά από 
αίτημα του 4ου Γενικού Λυ‐
κείου, προχώρησε στη φύ‐

τευση 30 δενδρυλλίων στον προ‐
αύλιο χώρο του σχολείου, την Πα‐
ρασκευή 9 Φεβρουαρίου 2024. 
Δυστυχώς, μέσα στο Σαββατοκύ‐
ριακο, άγνωστοι ξερίζωσαν τα νέα 
δεντράκια και τα πέταξαν στην 
αυλή του σχολείου. Το Τμήμα Πρα‐
σίνου του Δήμου προχώρησε άμε‐
σα στη μεταφύτευση των δενδρυλ‐
λίων σε άλλο σημείο της πόλης και 
θα επανέλθει στο 4ο Λύκειο σύντο‐
μα με νέα δενδρύλλια που θα φυ‐
τεύσουν οι ίδιοι οι μαθητές. 
Ο Δήμος Γαλατσίου θα συνεχίσει 
να συμβάλλει στη βελτίωση του 
περιβάλλοντος με τη φύτευση θά‐
μνων, φυτών και δενδρυλλίων, σε 
διάφορα σημεία της πόλης, γιατί το 
πράσινο είναι πηγή ζωής, έμπνευ‐
σης και δημιουργίας και οφείλουμε 
να το σεβόμαστε και να το προστα‐
τεύουμε. 

Φύτευση 30 νέων 
δέντρων από το 
Τμήμα Πρασίνου

ΔΗΜΟΣ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ

Ο

Υλοποιώντας τις προεκλογικές δεσμεύσεις

ΤΟ ΚΑΦΕ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΟΦΟΡΟ 
ΒΓΗΚΕ ΣΤΟΥΣ ΔΡΟΜΟΥΣ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ - ΠΕΥΚΗΣ

υγκεκριμένα, αρχής γενομένης από 
τις δύο λαϊκές του Δήμου και, συγ‐
κεκριμένα στην οδό Παύλου Μελά, 
όπου μεταφέρεται πλέον η λαϊκή 
αγορά της Πεύκης και στην οδό 

Λυκοβρύσεως, το απορριμματοφόρο θα περ‐
νάει από τις γειτονιές και θα συλλέγει τα ορ‐
γανικά απορρίμματα από τους ειδικούς καφέ 
κάδους που έχουν τοποθετηθεί ήδη σε διά‐
φορα σημεία της περιοχής. 
Πρόθεση της δημοτικής Αρχής είναι η εφαρ‐
μογή ενός νέου μοντέλου στον τομέα της κα‐
θαριότητας, με απώτερο στόχο την καλύτε‐
ρη διαχείριση των ζητημάτων Ανακύκλωσης 
και Κυκλικής Οικονομίας. 
Ο αρχικός προγραμματισμός αφορά καφέ κά‐
δους, που θα χρησιμοποιηθούν από επαγ‐
γελματίες της εστίασης, σούπερ μάρκετ και 
στις λαϊκές αγορές του Δήμου. Η υπηρεσία Κα‐
θαριότητας, υπό την επίβλεψη της αρμό‐
διας αντιδημάρχου Μαρίνας Μαγκουρίλου 

έχει προχωρήσει σε επαφές για την ενημέ‐
ρωσή τους, ενώ η δράση αναμένεται να επε‐
κταθεί και στους οικιακούς χρήστες. 
Υπενθυμίζεται πως ήδη πριν από λίγες μό‐
λις ημέρες, το προσωπικό της υπηρεσίας 
καθαριότητας του Δήμου εκπαιδεύτηκε 
από  εξειδικευμένο υπάλληλο της προμη‐
θεύτριας εταιρείας στη χρήση του οχήμα‐
τος, το οποίο εδώ και τουλάχιστον μία διετία 
δεν είχε τεθεί σε χρήση. 

Παράλληλα, ξεκίνησε η καμπάνια ενημέρωσης 
των πολιτών για τους καφέ κάδους και τα βι‐
οαπόβλητα σε συνεργασία του Δήμου Λυκό‐
βρυσης Πεύκης με την εταιρεία TeamDe‐
sign, με στόχο την επέκταση της δράσης σε 
όλο το Δήμο. 
 
Μάριος Ψυχάλης:  
Στόχος η ουσιαστική  
βελτίωση της ποιότητας ζωής 
των κατοίκων της πόλης μας 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος 
Ψυχάλης δήλωσε σχετικά: «Με την δρομο‐
λόγηση του καφέ απορριμματοφόρου και την 
έναρξη της συλλογής οργανικών απορριμ‐
μάτων από τους καφέ κάδους υλοποιούμε μια 
σημαντική δέσμευσή μας, η οποία έχει στόχο 
την ουσιαστική βελτίωση της ποιότητας 
ζωής των κατοίκων της πόλης μας, αλλά και 
την ενεργοποίησή τους σε ένα άλλο μοντέλο 
διαχείρισης. Δεν έχουμε κρύψει πόσο υψηλά 
είναι τα κόστη διαχείρισης των αποβλήτων, 
σε βαθμό που «στραγγαλίζουν» τους Δή‐
μους. Επιθυμία μας είναι να συνεχίσουμε να 
προοσφέρουμε τις καλύτερες δυνατές υπη‐
ρεσίες στους δημότες μας και, ταυτόχρονα, πε‐
τύχουμε όσο το δυνατόν μεγαλύτερη εξοι‐
κονόμηση στα υπέρογκα κόστη ταφής. Για το 
λόγο αυτό, η συνεργασία των πολιτών είναι 
εξαιρετικά σημαντική. Θα συνεχίσουμε να ενη‐
μερώνουμε και να λύνουμε απορίες. Είμαστε 
αισιόδοξοι ότι ο Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης 
έχει τις δυνατότητες να πετύχει τους στόχους 
και να προσφέρει σημαντικά ανταποδοτικά 
οφέλη στους κατοίκους του».

Το καφέ απορριμματοφόρο του 
Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης 
βγήκε στις γειτονιές της πόλης 
την Τετάρτη, 14 Φεβρουαρίου 
2024, υλοποιώντας την δέσμευ‐
ση της νέας δημοτικής Αρχής για 
ουσιαστική επένδυση στην ανα‐
κύκλωση και τη διαχείριση των 
οργανικών απορριμμάτων, με 
στόχο την αναβάθμιση της ποι‐
ότητας ζωής των κατοίκων.

Σ



ε επιτυχία ολοκληρώ‐
θηκε η διαδικασία 
επανένταξης στο σχέ‐
διο πόλης, της περιο‐

χής "ΟΥΛΕΝ‐Βαριές", επιλύοντας 
ένα χρόνιο αίτημα των κατοίκων 
και μια πολυετή πολεοδομική εκ‐
κρεμότητα. 
Κατόπιν συντονισμένων ενεργει‐
ών του Δημάρχου Κηφισιάς κ. Βα‑
σίλη Ξυπολυτά με τη Γενική 
Γραμματεία Χωρικού Σχεδιασμού 
του Υπουργείου Περιβάλλοντος 
και Ενέργειας, ολοκληρώθηκαν οι 
απαραίτητες εγκριτικές αποφά‐
σεις, ενώ άμεση ήταν και η συνάν‐
τηση με τον αρμόδιο Υφυπουργό 
κ. Νίκο Ταγαρά που όταν διαπί‐
στωσε την αρτιότητα του φακέ‐
λου, υπέγραψε και το Προεδρικό 
Διάταγμα. 
Η περιοχή παραδίδεται στους δη‐
μότες, έχοντας ένα σύγχρονο πο‐
λεοδομικό σχεδιασμό με καλή ρυ‐
μοτομία που σε συνδυασμό με 
τους αρκετούς κοινόχρηστους χώ‐
ρους θα συμβάλλουν σημαντικά 
στην ανάπτυξη και την ευημερία 
της περιοχής. 

ΔΕΞΙΩΣΗ ΣΕ ΚΛΙΜΑ  
ΔΙΑΔΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

Εκπροσώπηση του  
Δήμου Πεντέλης  
στην κοπή πίτας του  
Αστεροσκοπείου Αθηνών

ην περασμένη Παρασκευή, πραγματο‐
ποιήθηκε η εκδήλωση κοπής πίτας του 
Αστεροσκοπείου Αθηνών, στο θόλο Νe‐

wall του Αστεροσκοπείου Πεντέλης, στην οποία 
ο Δήμος Πεντέλης εκπροσωπήθηκε από την Αν‐
τιδήμαρχο Διοικητικών, Οικονομικών Υπηρε‐
σιών και Πολιτισμού Άρτεμη Αργύρη. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, μετά τις κα‐
θιερωμένες ευχές για υγεία και καλή χρονιά, η Αν‐
τιδήμαρχος Άρτεμις Αργύρη και ο Πρόεδρος του 
Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών καθηγητής Εμ‐
μανουήλ Πλειώνης είχαν την ευκαιρία να συζη‐
τήσουν για τις προοπτικές ανανέωσης της διμε‐
ρούς συνεργασίας και τις σημαίνουσες προ‐
οπτικές συνέργειας μεταξύ του Δήμου και του 
Εθνικού Φορέα δεσμευόμενοι στη θέση από 
κοινού συνάντησης εργασίας. 
Προσκεκλημένη κεντρική ομιλήτρια της εκδή‐
λωσης ήταν η κυρία Χριστίνα Ψαρρά, Γενική Δι‐
ευθύντρια των Γιατρών Χωρίς Σύνορα. Η συγ‐
κινητική ομιλία της για το διεθνώς αναγνωρι‐
σμένο έργο του φορέα όπως και η κομβική πα‐
ρέμβαση του Προέδρου του Εθνικού Αστερο‐
σκοπείου Αθηνών καθηγητή Εμμανουήλ Πλειώνη 
που ανέδειξε την ανάγκη της διεπιστημονικής κι‐
νητοποίησης της επιστημονικής κοινότητας απέ‐
ναντι στις κρίσεις και προκλήσεις της εποχής, 
εναρμονιζόταν με το θέμα του φετινού ημερο‐
λογίου του Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών που 
αφορούσε επιφανείς επιστήμονες που στρα‐
τεύθηκαν υπέρ της Ειρήνης. 
Ο Πρόεδρος του Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθη‐
νών, Καθ. Ε. Πλειώνης, παρουσίασε περιληπτικά 
τα πεπραγμένα του 2023, τα εμβληματικά ανα‐
πτυξιακά έργα υποδομών και τη δραστηριότη‐
τα του ερευνητικού φορέα μέσα από την οποία 
αναδεικνύεται η αριστεία στην έρευνα, η αλμα‐
τώδης ανάπτυξη, η σημαντική εξωστρέφεια και 
η διεθνής απήχηση του Εθνικού Αστεροσκοπεί‐
ου Αθηνών, ενώ απηύθυνε ευχές σε όλο το προ‐
σωπικό του ερευνητικού κέντρου. 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκε ο Γενικός Γραμ‐
ματέας Έρευνας και Καινοτομίας, Καθ. Α. Κυ‐
ριαζής και ο Υφυπουργός Ανάπτυξης Μ. Σενε‐
τάκης. 
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με δεξίωση σε κλί‐
μα διάδρασης και επικοινωνίας που αποτυπώνει 
άλλωστε τη φιλόξενη και συνεργατική ταυτότητα 
του Εθνικού Αστεροσκοπείου Αθηνών και του 
Αστεροσκοπείου Πεντέλης. 

Τ

Με σύγχρονο πολεοδομικό  
σχεδιασμό και καλή ρυμοτομία

ια νέα υπηρεσία για την καλύτερη 
εξυπηρέτηση των πολιτών θέτει σε 
λειτουργία ο Δήμος Βριλησσίων. 
Πρόκειται για τη «Γραμμή Δημό‐

τη» στα τηλέφωνα 213 2050560 και 213 
2050561. Οι πολίτες μπορούν να καλούν για 
όλα τα θέματα που αφορούν τις υπηρεσίες 
του Δήμου. 
Δεν πρόκειται για call center, αλλά για μια 
γραμμή ουσιαστικής επικοινωνίας με τον Δήμο, 
στην οποία θα απαντούν καθημερινά υπάλ‐
ληλοι του Δήμου Βριλησσίων από τις 8 το πρωί 
έως τις 6 το απόγευμα. 
Οι πολίτες μπορούν να επικοινωνούν με τη 
Γραμμή Δημότη, καταθέτοντας αιτήματα που 
σχετίζονται με την καθαριότητα, το πράσινο, 
την ύδρευση, τις υποδομές, την τεχνική υπη‐
ρεσία, την οδοποιία, την υγεία, τις κοινωνικές 
υπηρεσίες την πολιτική προστασία, την παιδεία, 
τον αθλητισμό, τον πολιτισμό κ.α. καθώς και να 
ενημερώνουν το Δήμο για οποιασδήποτε φύ‐
σης προβλήματα παρατηρούνται στην γειτο‐
νιά τους. 
Η Γραμμή Δημότη στα τηλ. 2132050560‐1 
αποτελεί άλλη μια υπηρεσία στο πλευρό των 

πολιτών. Τα αιτήματα που υποβάλλονται δια‐
βιβάζονται άμεσα τόσο στις αρμόδιες δημοτι‐
κές υπηρεσίες, όσο και στους αρμόδιους αντι‐
δημάρχους, προκειμένου να δίνονται λύσεις. Στη 
συνέχεια οι πολίτες θα ενημερώνονται για 
την πορεία εξέλιξης και τη διεκπεραίωση του 
αιτήματός τους. 
 
Ώρες λειτουργίας Γραμμής Δημότη:  
8:00‐18:00 
Για έκτακτη ανάγκη σε 24ώρη βάση λει‐
τουργεί η γραμμή της Πολιτικής Προστασίας 
6942475475 και η γραμμή βάρδιας της Υπη‐
ρεσίας Ύδρευσης 6949486486. 

Μ

Μ

ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ Η  
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗΣ 

ΣΤΟ ΣΧΕΔΙΟ ΠΟΛΗΣ ΤΗΣ 
ΠΕΡΙΟΧΗΣ "ΟΥΛΕΝ-ΒΑΡΙΕΣ" 

ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ
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"Προτεραιότητα η άμεση  
επικοινωνία με τους συμπολίτες μας"

ΓΡΑΜΜΗ ΔΗΜΟΤΗ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

340
ΡΕΠΟΡΤΑΖ 

ΓΙΑ ΤΟ 2023

Χ-ΤΥΠΟΣ

<5.000
ΕΙΔΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ 2023

Χ-ΤΥΠΟΣ
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Η 45η ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ  
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
Υπέρτατη πράξη  
αγάπης και κοινωνικής 
αλληλεγγύης

πό τη Δευτέρα 19 Φεβρουαρίου έως την 
Τετάρτη 21 Φεβρουαρίου 2024 διεξήχθη 
η 45η τριήμερη Εθελοντική Αιμοδοσία 

του Δήμου Αμαρουσίου, στο Δημαρχείο, για την 
ενίσχυση της Δημοτικής Τράπεζας Αίματος, ώστε 
να μπορεί να καλύψει τις ανάγκες σε μονάδες αί‐
ματος όσων έχουν ανάγκη. 
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεόδωρος Αμπατζόγλου, 
απηύθυνε πρόσκληση συμμετοχής στην Εθελον‐
τική Αιμοδοσία, ως μια υπέρτατη πράξη αγάπης 
και κοινωνικής αλληλεγγύης προς το συνάν‐
θρωπο, καθώς μόνο λίγα λεπτά από το χρόνο μας 
προσφέρουν την ελπίδα να σωθεί μια ανθρώπι‐
νη ζωή που έχει ανάγκη από μετάγγιση αίματος. 
Την αιμοληψία ανέλαβε κινητό συνεργείο του Νο‐
σοκομείου Φλέμινγκ, στο οποίο συμμετείχε επι‐
στημονικό προσωπικό, διασφαλίζοντας την τή‐
ρηση των υγειονομικών κανονισμών για την 
προστασία των αιμοδοτών. 
Παράλληλα με την Αιμοδοσία πραγματοποιήθη‐
κε ενημέρωση του κοινού, καθώς και λήψεις σιέ‐
λου για έλεγχο συμβατότητας δότη μυελού των 
οστών σε όσους αιμοδότες επιθυμούσαν, από τη 
νοσηλεύτρια του Τοπικού Κέντρου Εγγραφής Εθε‐
λοντών Δοτών Μυελού των Οστών που λει‐
τουργεί στο Δημοτικό Πολυιατρείο σε συνεργα‐
σία με τον σύλλογο «Όραμα Ελπίδας».  

A
ην εκδήλωση άνοιξε με ένα 
χαιρετισμό ο Πρόεδρος του 
ΕΔΔΥΠΠΥ και του ΙΣΑ κ. Γιώρ‑
γος Πατούλης, ο οποίος δή‐
λωσε: «Το ΕΔΔΥΠΠΥ έχει ως 

πυξίδα την ευημερία και την προαγωγή 
της Υγείας των πολιτών, μέσα από προ‐
γράμματα τα οποία έχουν σκοπό την 
ευαισθητοποίηση, ενημέρωση και κινη‐
τοποίηση των πολιτών προς αυτή την κα‐
τεύθυνση, με την ιατρική κοινότητα και 
τους επιστημονικούς φορείς αρωγούς 
μας σε αυτή την προσπάθεια, στοχεύου‐
με στην προαγωγή της υγείας των πολι‐
τών μας». 
Ακολούθησε χαιρετισμός του Δημάρχου 
Παλαιού Φαλήρου κ. Ιωάννη Φωστη‑
ρόπουλου, καθώς και του Δημάρχου Πυ‐
λαίας – Χορτιάτη κ. Ιγνάτιου Καϊτεζίδη ως 
Δήμος του δικτύου στη Βόρεια Ελλάδα. 
Τον Δήμο Γαλατσίου εκπροσώπησαν η 

Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής & 
Υγείας κα. Ευφροσύνη Μπούρα – Πολυ‐
χρονοπούλου, η συντονίστρια του Δήμου 
Γαλατσίου κα. Μαύρα Χατζηδημητρίου 
και η αναπληρώτρια συντονίστρια κα Ει‐
ρήνη Ταλαγάνη. 
Το Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών 
Πόλεων – Προαγωγής Υγείας (ΕΔΔΥΠΠΥ) 
έχει ως αποκλειστικό του σκοπό την 
Πρόληψη των Νοσημάτων, την Προ‐

αγωγή της Υγείας, τον Προσυμπτωματι‐
κό Έλεγχο των πληθυσμιακών ομάδων 
υψηλού κινδύνου και γενικότερα την 
προώθηση ολοκληρωμένων Πολιτικών 
και Δράσεων στο πεδίο της Δημόσιας 
Υγείας.  
Μέλη του Ελληνικού Διαδημοτικού Δι‐
κτιού Υγιών Πόλεων του ΠΟΥ, είναι 242 
Δήμοι, 2 Περιφέρειες και ο Ιατρικός Σύλ‐
λογος Αθηνών (ΙΣΑ). 

ΜΕ ΜΕΓΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ  
Η ΕΚΛΟΓΟΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗ  

ΓΕΝΙΚΗ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗ ΚΑΙ Η ΚΟΠΗ 
ΤΗΣ ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑΣ ΤΟΥ ΕΔΔΥΠΠΥ 

Συμμετοχή του Δήμου Γαλατσίου

Με μεγάλη επιτυχία πραγμα-
τοποιήθηκε την Παρασκευή 9 
Φεβρουαρίου στο Δημαρχείο 
Παλαιού Φαλήρου, η Εκλογο-
απολογιστική Γενική Συνέ-
λευση του Ελληνικού Διαδη-
μοτικού Δικτύου Υγιών Πόλε-
ων του ΠΟΥ, καθώς και η 
κοπή της παραδοσιακής βα-
σιλόπιτας.

T Το ΚΕ.ΘΕΣΥ. σε συνεργασία με την 
Ε.Ε.Α.Ψ.Ε.Σ διοργανώνει το 1ο Φεστι‐
βάλ Ψυχικής Υγείας “Όταν Συνάντησα 
Εμ3να” το οποίο θα πραγματοποιηθεί 
το Σάββατο 2 και την Κυριακή 3 Μαρ‐
τίου 2024 στο χώρο του ΚΕ.ΘΕ.ΣΥ, 
Παπανικολή 146 στο Χαλάνδρι. 
Το τελευταίο διάστημα και έπειτα από 
τη βία και εγκληματικότητα που έχει 
κυριεύσει παιδιά και ενήλικες, στα 
πλαίσια ενημέρωσης και αφύπνισης 
των πολιτών, δεδομένου πως όσο οι 
ενήλικες, εξελίσσονται, τόσο περισσό‐
τερα υγιή παιδιά μεγαλώνουν στην 
κοινωνία μας, το ΚΕ.ΘΕ.ΣΥ ως συνει‐
σφορά σε όλο αυτό που συμβαίνει, τα 
τελευταία τρία έτη, διεξάγει δωρεάν εκ‐

παιδευτικές ομιλίες σε σχολεία για γο‐
νείς και εκπαιδευτικούς και προσφέρει 
δωρεάν τρίμηνες ατομικές συνεδρίες 
Ψυχοθεραπείας. 
Φέτος λοιπόν, διοργανώνει αυτή την 
δράση, σε μία κοινή προσπάθεια αφύ‐
πνισης και ευαισθητοποίησης των συμ‐
πολιτών μας. 
Σε μια προσπάθεια και μια ευχή, γιατί 
ακόμη πιστεύουμε, σε ενα καλύτερο αύ‐
ριο… ένα καλύτερο μέλλον για τα παι‐
διά μας… μια πιο υγιή κοινωνία για 
όλους μας. 
Το κακό μεταφέρεται εύκολα, για το 
καλό πρέπει να αγωνιστούμε! 
Ωράριο Φεστιβάλ: Σάββατο & Κυ‐
ριακή 10.00‐22.00

Στο Χαλάνδρι το 1ο Φεστιβάλ Ψυχικής 
Υγείας “Όταν Συνάντησα Εμ3να”

  ΕΞΑΡΣΗ ΤΗΣ ΕΓΚΛΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ
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Βαρύτατα πρόστιμα έως 10 εκατ. ευρώ  
και άλλες κυρώσεις που φθάνουν ως το «λουκέ‐
το» θα επιβάλλονται σε εταιρείες, όταν διαπιστώ‐
νεται ότι διευθυντικά τους στελέχη εμπλέκονται 
σε ξέπλυμα βρώμικου χρήματος, σύμφωνα με το 
νομοσχέδιο για τροποποιήσεις στον Ποινικό Κώ‐
δικα και τον Κώδικα Ποινικής Δικονομίας που έχει 
κατατεθεί στη Βουλή. Μάλιστα, για πρώτη φορά 
τα πρόστιμα και οι άλλες προβλεπόμενες κυρώ‐
σεις θα επιβάλλονται στις εταιρείες ακόμη και αν 
δεν έχει προηγηθεί ποινική καταδίκη του στελέ‐
χους τους που εμπλέκεται σε υπόθεση ξεπλύμα‐
τος, καθώς αυτό επιβάλλεται από τις σχετικές συ‐
στάσεις του ΟΟΣΑ. Επίσης, βαρύ θα είναι το πρό‐
στιμο και όταν το όφελος της επιχείρησης από το 
ξέπλυμα δεν μπορεί να προσδιορισθεί.

Στην εκλογή νέου  
διοικητικού συμβουλίου 

προχώρησαν τα μέλη  
της Ελληνικής Ένωσης Καφέ  

κατά τη διάρκεια της ετήσιας Τακτικής Γενικής Συ‑
νέλευσης που πραγματοποιήθηκε πριν λίγες ημέρες. 
Το νέο διοικητικό συμβούλιο απαρτίζεται από τον 
Τάσο Γιάγκογλου (Καφές Γιάγκογλου), ο οποίος 
αναλαμβάνει καθήκοντα Προέδρου, τον Γιάννο 
Μπενόπουλο (Cafetex) Α’ Αντιπρόεδρο, τον Χρήστο 
Αλεβίζο (Nestlé Ελλάς) Β’ Αντιπρόεδρο. Γραμματέας 
αναλαμβάνει η Ροδούλα Τρακάδα (JDE – Jacobs 
Douwe Egberts GR ΕΠΕ), Ταμίας ο Γιώργος Κούκος 
(Σ. Κούκος ΕΠΕ) και μέλη είναι ο Γιάννης Ταλούμης 
(Taf) και η Βασιλική Δημητρακά (Apaneca).

Ο Βραζιλιάνος  
δισεκατομμυριούχος  
Αμπίλιο Ντινίζ,  
ο δεύτερος βασικό‐
τερος μέτοχος 
των σουπερμάρ‐
κετ Carrefour 
μέσω της οικο‐
γενειακής εται‐
ρείας Peninsula 
και από τους ση‐
μαντικότερους επιχει‐
ρηματίες του τομέα της διανο‐
μής τροφίμων στη χώρα του, 
πέθανε πριν λίγες ημέρες σε 
ηλικία 87 ετών.   
Ο Ντινίζ έφυγε από τη ζωή 
από αναπνευστική ανεπάρ‐
κεια, αφού ασθένησε με πνευ‐
μονία, ανέφερε το περιβάλλον 
του στον λογαριασμό του στο 
Instagram. "Ο Αμπίλιο Ντινίζ 
ήταν ένας λάτρης της περιπέ‐
τειας με χίλιες ζωές, αθλητής 
υψηλού επιπέδου, άνθρωπος 
των μέσων ενημέρωσης και 
του πολιτισμού", έγραψε 
στην πλατφόρμα Χ ο Αλε‐
ξάντρ Μπομπάρ, πρόεδρος‐
διευθύνων σύμβουλος των 
Carrefour.

Συνάντηση με τον πρόεδρο  
της Ελληνικής Στατιστικής Αρχής,  
Αθανάσιο Θανόπουλο, τη γενική διευθύντρια, Βασιλική 
Μπενάκη και τη διευθύντρια στατιστικών επιχειρήσε-
ων, Χριστίνα Καραμιχαλάκου είχε ο πρόεδρος του Εμ-
πορικού Συλλόγου Αθηνών, Σταύρος Καφούνης, κατά 
την επίσκεψή του στα γραφεία της ΕΛΣΤΑΤ. Κατά τη 
διάρκεια της συνάντησης, όπως αναφέρει η ανακοί-
νωση, συζητήθηκε η περαιτέρω βελτίωση της συ-
νεργασίας των δύο φορέων και η επιδίωξη του συλ-
λόγου για βέλτιστη αξιοποίηση των στοιχείων που 
ανακοινώνει η Ελληνική Στατιστική Αρχή σχετικά με 
το λιανικό εμπόριο.

 
Στην αγορά 
του real estate  
εισέρχεται  
με έναν ιδιότυπο τρόπο 
και για πρώτη φορά συμμε‑
τέχοντας επενδυτικά σε ένα 
τόσο μεγάλο project, ο επιχει‑
ρηματίας, πρόεδρος και διευθύ‑
νων σύμβουλος της αλυσίδας 
σούπερ μάρκετ “Μασούτης”, 
Γιάννης Μασούτης. Κατά τις 
ίδιες πληροφορίες, ο επιχειρη‑
ματίας πρόκειται να αναπτύξει 
110 κατοικίες στο οικόπεδο 
όπου πρόκειται να αναπτύ‑
ξει και το νέο μεγαλύτερό 
του κατάστημα (Grand 
Μασούτης) στην Αττι‑
κή και συγκεκριμέ‑
να στις Τρεις 
Γέφυρες.

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή ανακοίνωσε  
ότι κίνησε επίσημη διαδικασία  
για να αξιολογήσει κατά πόσον το 
TikTok ενδέχεται να έχει παρα‐
βιάσει τον νόμο για τις ψηφια‐
κές υπηρεσίες (Digital Services 
Act ‐ DSA) σε τομείς που συνδέ‐
ονται με την προστασία των ανη‐
λίκων, τη διαφάνεια της διαφήμι‐
σης, την πρόσβαση των ερευνητών σε 
δεδομένα, καθώς και τη διαχείριση κιν‐
δύνου εθιστικού σχεδιασμού και επιβλα‐
βούς περιεχομένου. Με βάση την προκα‐
ταρκτική έρευνα που έχει διεξαχθεί μέχρι 
στιγμής, η Επιτροπή αποφάσισε να κινήσει 
επίσημη διαδικασία κατά της TikTok στο πλαί‐
σιο του νόμου για τις ψηφιακές υπηρεσίες.

Τις νέες εκδόσεις v1.0.8 του  
myDATA και v1.5.0 για το timologio  
έθεσε σε λειτουργία η Ανεξάρτητη Αρχή 

Δημοσίων Εσόδων, για την προσαρ‐
μογή των τεχνικών προδιαγρα‐
φών της πλατφόρμας στις σχετι‐
κές επικαιροποιήσεις της από‐
φασης Α. 1138/2020. Οι προ‐
σθήκες στις νέες εκδόσεις είναι 
αποτέλεσμα της διαρκούς συ‐
νεργασίας της ΑΑΔΕ με τους φο‐

ρείς της αγοράς, με σκοπό τη συνε‐
χή βελτίωση των υπηρεσιών της.
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Δύο άτομα συνελήφθησαν στο Κολοράντο  
μετά τον εντοπισμό των λειψάνων δύο μικρών παιδιών 
σε αποθήκη και σε πορτμπαγκάζ αυτοκινήτου,  σύμφω‐
να με τις αρχές. Η έρευνα της αστυνομίας ξεκίνησε στις 
20 Ιανουαρίου για τα ίχνη δύο παιδιών που χάθηκαν το 
καλοκαίρι του 2018, της Yesenia Dominguez και του Je‐
sus Dominguez Jr. Η Yesenia θα ήταν σήμερα 9 ετών και 
ο αδελφός της, Jesus 10 ετών.

Πέθανε σε ηλικία  
93 ετών η  
Μαρίνα Βούλγαρη, 
εγγονή του Έλληνα 
ιδρυτή γνωστού οίκου. 
H Mαρίνα δραστηριο‐
ποιήθηκε, όπως όλη 
της η οικογένεια, στον 
τομέα των τιμαλφών 
και το 1976 αποφάσι‐
σε να δημιουργήσει 
δική της γραμμή ως 
σχεδιάστρια, απο‐
κτώντας πελάτες 
όπως την Σοφία Λόρεν 
και την Ιβάνκα Τραμπ.

Ta νέα  
του κόσμου

Οι Πολωνοί αγρότες εντείνουν τις διαμαρτυρίες 
τους με μπλόκα στα σύνορα με την Ουκρανία, σε μια 
προσπάθεια «να σώσουν τα προς το ζην», όπως υπο‐
στηρίζουν. Το Κίεβο ισχυρίζεται ότι οι αγροτικές κινη‐
τοποιήσεις στην Πολωνία πλήττουν την πολεμική του 
προσπάθεια. Οι αγρότες διαδηλώνουν εν γένει σε 
ολόκληρη την Ευρώπη σε ένδειξη διαμαρτυρίας για 
τους περιορισμούς που τους επιβάλλουν τα μέτρα της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης για την αντιμετώπιση της κλι‐
ματικής αλλαγής.

Το Ισραήλ προειδοποίησε ότι  
ο στρατός του θα εξαπολύσει επίθεση  
στη Ράφα αν δεν έχουν απελευθερωθεί οι 
ισραηλινοί όμηροι που κρατά το παλαιστι‐
νιακό ισλαμιστικό κίνημα Χαμάς στη Λωρί‐
δα της Γάζας μέχρι να ξεκινήσει το ραμαζά‐
νι, συνεχίζοντας να αψηφά τις διεθνείς εκ‐
κλήσεις να μην προχωρήσει ώστε να προ‐
στατευθούν οι περίπου 1,4 εκατ. Παλαιστί‐
νιοι που έχουν καταφύγει σε αυτή.

Την ολοκλήρωση της δωρεάν παράδοσης  
διακοσίων χιλιάδων τόνων σιτηρών σε 6 χώρες 
της Αφρικής ανακοίνωσε πριν λίγες ημέρες ο 
Ρώσος υπουργός Γεωργίας. Ο Ντμίτρι Πα‑
τρουσέφ δήλωσε ότι η Μόσχα ολοκλήρωσε την 
πρωτοβουλία της που προέβλεπε την παράδο‐
ση 200.000 μετρικών τόνων σιτηρών δωρεάν 
σε έξι χώρες της Αφρικής, όπως είχε υποσχεθεί 
ο πρόεδρος Βλαντιμίρ Πούτιν τον Ιούλιο.  
Η Ρωσία διένειμε από 50.000 τόνους στη Σομα‐
λία και στην Κεντροαφρικανική Δημοκρατία 
και από 25.000 τόνους στο Μαλί, στην Μπουρ‐
κίνα Φάσο, στη Ζιμπάμπουε και στην Ερυθραία.

Επίδειξη μόδας του οίκου Erdem  
για το Φθινόπωρο/Χειμώνα 2024‐2025 πραγματο‐
ποιήθηκε στην αίθουσα των Γλυπτών του Παρθε‐
νώνα στο Βρετανικό Μουσείο, προκαλώντας την 
οργή της υπουργού Πολιτισμού, Λίνας Μενδώνη. 
Η κα Μενδώνη στη δήλωσή της, μεταξύ άλλων, 
έκανε λόγο για “μηδενικό σεβασμό προς τα αρι‐
στουργήματα του Φειδία”.

Σύμφωνα με την σωφρονιστική υπηρεσία όπου κρατούνταν,  
ο ηγέτης της ρωσικής αντιπολίτευσης, Αλεξέι Ναβάλνι, πέθανε από 
«σύνδρομο αιφνίδιου θανάτου». Το Σύνδρομο Αιφνίδιου Θανάτου 
Ενηλίκων ή Σύνδρομο Αιφνίδιου Αρρυθμικού Θανάτου (SADS) είναι 
ένας γενικός όρος για την περιγραφή απροσδόκητων θανάτων σε νέ‑
ους ανθρώπους, συνήθως κάτω των 40 ετών, όταν η νεκροψία δεν 
μπορεί να βρει προφανή αιτία θανάτου, σύμφωνα με το Βασιλικό Κο‑
λέγιο Γενικής Ιατρικής της Αυστραλίας (RACGP). Στο μεταξύ, οι Δυτι‑
κοί ζητούν από τη Ρωσία να λογοδοτήσει για τον θάνατό του και 
έχουν κατηγορήσει το ρωσικό καθεστώς για την ευθύνη του.

Πένθος επικράτησε στη βασιλική οικογένεια της Ιορδανίας,  
καθώς έφυγε από τη ζωή ο πατέρας της πριγκίπισσας Ρατζάουα, Khaled 
bin Musaed bin Saif bin Abdulaziz Al Saif, μόλις οκτώ μήνες μετά τον 
γάμο της με τον διάδοχο του θρόνου, πρίγκιπα Χουσεΐν.
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ι εκπαιδευτικοί, καθημερινά κα‐
λούνται να φροντίσουν πολλούς 
μαθητές ταυτόχρονα και με εντε‐
λώς διαφορετικές ανάγκες, γεγο‐

νός που καθιστά εξαιρετικά δύσκολο να 
συντονιστούν τόσα πολλά παιδιά, ώστε 
να παραχθεί κάτι δημιουργικό. Η διαδικα‐
σία αυτή για τον εκπαιδευτικό αρκετές 
φορές γίνεται στρεσο‐
γόνα και μαται‐

ωτική και από τους μαθητές, τους γονείς 
των μαθητών, τους συναδέλφους τους 
αλλά και από τους ίδιους. 
Με το βιωματικό σεμινάριο «Ενδυναμώνο‐
μαι, Υποστηρίζομαι, Φροντίζομαι» επιδιώ‐
κεται η υποστήριξη των εκπαιδευτικών 
στο πολύπλευρο και σημαντικό έργο τους, 
προκειμένου να βοηθηθούν να ενισχύσουν 
τις γνώσεις και τις δεξιότητές τους, να 
βιώσουν τα οφέλη της συνεργασίας, να 
επιδιώκουν να καλλιεργούν καλό κλίμα με 
τους μαθητές στην τάξη αλλά και με το ευ‐
ρύτερο σχολικό σύστημα, βιώνοντας τα 
οφέλη της καλής επικοινωνίας, της αμοι‐
βαιότητας, ενισχύοντας και προάγοντας 
τελικά, την υγεία στην ολότητά της. 
Το περιεχόμενο του σεμιναρίου βασίζεται 
στο υλικό του προγράμματος “Ανοίγοντας 
στην αλλαγή”, που έχει ως θεωρητικό υπό‐
βαθρο την προσέγγιση της Καταξιωτικής 
Συστημικής Διερεύνησης (Appreciative Sys‐
temic Inquiry). 
 
Σχεδιασμός και  
εφαρμογή δράσεων 
Η προσέγγιση αυτή παραπέμπει σε μια 
πράξη αναγνώρισης, εκτίμησης και κατα‐
ξίωσης των δυνάμεων, των ικανοτήτων, των 
αξιών και των δυνατοτήτων που ενυπάρ‐
χουν σε ένα άτομο ή σε ένα σύστημα με στό‐
χο αυτές να αξιοποιηθούν στο σχεδιασμό 
και την εφαρμογή δράσεων για την υλο‐
ποίηση των ατομικών και συλλογικών ορα‐
ματισμών, μέσω των οποίων θα καλυ‐
φθούν οι ατομικές και συλλογικές ανάγκες. 
Ειδικοί στόχοι του σεμιναρίου είναι: 
α) Να ενισχυθούν τα αποθέματα και οι πη‐
γές δύναμης των εκπαιδευτικών. 
β) Να συνάπτουν ουσιαστικότερες σχέ‐
σεις με τους μαθητές τους. 
γ) Να ενισχυθεί η αλληλοϋποστήριξη με 
τους συναδέλφους εκπαιδευτικούς. 
δ) Να βελτιωθεί η αποτελεσματικότητα 
τους και η ικανοποίηση τους στην εργα‐
σία τους. 

 
Εκπαιδευτικές τεχνικές 
Οι εκπαιδευτικές τεχνικές που θα χρησι‐
μοποιηθούν είναι εκείνες που προωθούν την 
ενεργητική συμμετοχή, συγκεκριμένα είναι: 
Ερωτήσεις‐απαντήσεις, Συζήτηση, Καται‐
γισμός ιδεών, Ομάδες Εργασίας, Μελέτη 
Περίπτωσης, Λύση προβλήματος, Προ‐
σομοίωση, Παιχνίδι ρόλων. Επίσης, η εκ‐
παίδευση στηρίζεται στις αρχές της 
συνεργατικής προσέγγισης, της δια‐
λογικότητας, της πολυφωνίας μέσω 
της αξιοποίησης των προσωπικών 
εμπειριών. Παράλληλα δίνεται η δυ‐
νατότητα ανάπτυξης ενός θετικού 
και συνεργατικού κλίματος αλ‐
ληλοϋποστήριξης στην ομάδα.

ε τίτλο «Evanescence», η 
έκθεση ερευνά την ιδιό‐
τητα της ταχείας εξαφά‐
νισης, αποτελούμενη από 
στιγμές – εφήμερες και 
φευγαλέες – αποτυπωμέ‐

νες, όπως πάντα, σε ασπρόμαυρη αναλογι‐
κή φωτογραφία. Η είσοδος στην έκθεση 
είναι φυσικά δωρεάν και οι ώρες επί‑
σκεψης: Παρασκευή – Σάββατο 18.00 έως 
22.00, Κυριακή δε και πρωί 11.00 με 14.00. 
  
Τα επίσημα εγκαίνια θα γίνουν σή‑
μερα Σάββατο 24 Φεβρουαρίου στις 
20.00 το βράδυ. 
 

Υπενθυμίζεται πως η ομάδα ΦΑΟΣ με δά‐
σκαλους τον Γιάννη Γαλάνη και τα τελευταία 
χρόνια τον Γιώργο Καψαλάκη οργανώνει και 

παραδίδει κάθε χρόνο, σε συνεργασία με τον 
Δήμο Ηρακλείου Αττικής, δωρεάν μαθήμα‐
τα ασπρόμαυρης αναλογικής φωτογρα‐
φίας, θαλάμου εμφάνισης κτλ. Μέσα στο 
έτος καθώς και στη λήξη των μαθημάτων, οι 
μαθητές εκθέτουν τα έργα τους για το κοι‐
νό με μεγάλη, κάθε φορά, ανταπόκριση. 
Σε αυτή την έκθεσή τους, σύμφωνα με τα 
δικά τους λόγια, «ανιχνεύουμε τι είναι εκεί‐
νο στο χώρο γύρω μας που μας κινητοποί‐
ησε να σηκώσουμε τη φωτογραφική μηχα‐
νή και να πατήσουμε το κουμπί του κλεί‐
στρου. Είναι η συμπύκνωση της απόπειρας 
να καταγραφεί σωστά και αρμονικά το 
φως, να λειτουργήσουν τα τεχνικά στοιχεία, 
όπως είναι η επιλογή φακού, ταχύτητας και 
διαφράγματος, ή η γωνία λήψης και μέσω 
αυτών να εκφραστεί η προσωπικότητά μας 
και τα συναισθήματα που μας προκάλεσε το 
θέμα. Ιδανικά είναι η καλλιτεχνικά άρτια 
αποτύπωση μια στιγμής που πέρασε και 
έφυγε ανεπιστρεπτί με τρόπο που να την κα‐
ταστήσει διαχρονική και να μιλήσει στο 
μυαλό και στην ψυχή αυτού που θα δει τη 
φωτογραφία». 
 
Στην έκθεση συμμετέχουν οι μαθη‑
τές: Αναΐρα Μαριάννα, Βόσσος Πέτρος, 
Θεοδώρου Λένια, Κάργας Χρήστος, Κα‐
ρούτζου Όλγα, Καταβούτας Κώστας, 
Κυρόπουλος Γιώργος, Μπουλουξή Αρι‐
στέα, Οικονόμου Γιάννης, Παντελάκης 
Γιάννης, Πελέκης Νίκος, Πόλκας Νίκος, 
Τσακάλη Έφη, Φωτοπούλου Νίκη. 

Δωρεάν μαθήματα ασπρόμαυρης  
αναλογικής φωτογραφίας

«EVANESCENCE»
Η ΝΕΑ ΕΚΘΕΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ  

ΤΗΣ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΚΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΦΑΟΣ 
ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

Τις αποτυπώσεις της τελευ‑
ταίας τους δουλειάς εκθέ‑
τουν παλιοί και νέοι μαθη‑
τές της φωτογραφικής ομά‑
δας ΦΑΟΣ του Δήμου Ηρα‑
κλείου Αττικής από τις 23 
έως τις 25 Φεβρουαρίου 
στον χώρο της Βίλα Στέλλα 
(Γαλήνης και Σοφίας, Ηρά‑
κλειο Αττικής). 

Μ

Το Κέντρο Πρόληψης “Προνόη”  
διοργανώνει επιμορφωτικό σεμινάριο

ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ  
ΣΤΟ ΠΟΛΥΠΛΕΥΡΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥΣ

Το Κέντρο Πρόληψης «Προ‑
νόη, ανταποκρινόμενο στις 
σύνθετες δυσκολίες και 
ανάγκες των εκπαιδευτι‑
κών της Πρωτοβάθμιας Εκ‑
παίδευσης, διοργανώνει για 
πρώτη φορά φέτος το και‑
νοτόμο σεμινάριο «Ενδυνα‑
μώνομαι , Υποστηρίζομαι, 
Φροντίζομαι».

O

Έναρξη σεμινα‑
ρίου 2/4/2024, 

ώρα 17.00‑19.00. 
Θα πραγματοποι‑
ηθούν άλλες τρεις 
συναντήσεις, στις 

9,16 και 23 Απριλί‑
ου του 2024. 

Η συμμετοχή  
είναι δωρεάν.  

Σε προτεραιότητα 
οι εκπαιδευτικοί 

των σχολείων της 
Κηφισιάς.



πρόληψη και η έγκαιρη διά‐
γνωση ασθενειών βελτιώνει 
την ποιότητα ζωής, αυξάνει το 
προσδόκιμο επιβίωσης και 
προλαμβάνει την εκδήλωση 

σοβαρών ασθενειών, ή περιορίζει την εξά‐
πλωσή τους. Γι’ αυτόν τον λόγο, ο Δήμος Γα‐
λατσίου συμμετέχει στο πρόγραμμα του 
Εθνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πό‐
λεων Προαγωγής Υγείας (ΕΔΔΥΠΠΥ) και έχει 
δημιουργήσει τη Δομή του ΚΕΠ Υγείας. 
Βασικό μέλημα του προγράμματος είναι η 
ευαισθητοποίηση, η ενημέρωση, η διοργά‐
νωση προληπτικών εξετάσεων και η πα‐
ραπομπή σε δομές υγείας όλων των πολιτών, 
ανεξαρτήτως ασφαλιστικής ικανότητας, με 
έμφαση σε 12 κύρια νοσήματα, προτεινό‐
μενα από τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγεί‐
ας, για τα οποία έχει αποδειχθεί με μελέτες 
πως η έγκαιρη προληπτική παρέμβαση και 
ανίχνευση τυχόν συμπτωμάτων κρίνεται 
αποτελεσματική και μπορεί να σώσει ζωές. 
Αυτοματοποιημένα το λογισμικό ενημερώ‐
νει τους πολίτες μέσα από τον προσωπικό 
τους προφίλ σχετικά με τις προληπτικές εξε‐
τάσεις που προτείνει ο Παγκόσμιος Οργα‐
νισμός Υγείας για την ηλικία και το φύλο 
τους, καθώς και με την πάροδο του χρόνου 
υπενθυμίζει την επανεξέτασή τους. Τα 12 νο‐

σήματα στα οποία επικεντρώνεται το ΚΕΠ 
Υγείας μέσα από το λογισμικό είναι ο καρ‐
κίνος του παχέος εντέρου, ο καρκίνος του 
τραχήλου της μήτρας, ο καρκίνος του μα‐
στού, ο καρδιαγγειακός κίνδυνος, ο καρκί‐
νος του πνεύμονα, το ανεύρυσμα κοιλιακής 
αορτής, ο καρκίνος του προστάτη, το με‐
λάνωμα, η κατάθλιψη, η οστεοπόρωση, η 
ΧΑΠ και η άνοια. 

 
 
 
Διαδικασία: 

• Εγγραφή στο ΚΕΠ Υγείας 
• Συμπλήρωση των ασθενειών για τις 
οποίες θέλουν οι πολίτες να ενημερώ‐
νονται σύμφωνα με την ηλικία και το 
φύλο τους. 
• Κλείσιμο ραντεβού σε ιατρό για τη 
λήψη παραπεμπτικού για τις εξετάσεις. Οι 
δημότες θα τις υλοποιούν δημόσια/ιδιω‐
τικά και θα ενημερώνουν σύστημα (ή 
μπορούν να κλείνουν ραντεβού με τον 
υπάλληλο του ΚΕΠ Υγείας, για περαιτέρω 
βοήθεια). Οι ανασφάλιστοι εξυπηρε‐
τούνται δωρεάν σε Κέντρα Υγείας (Πρώην 
ΠΕΔΥ) και Δημόσια Νοσοκομεία. 
• Το σύστημα θα ενημερώνει τους δημό‐
τες πότε χρειάζεται να επαναλάβουν τις 
εξετάσεις τους. 
• Το ΚΕΠ Υγείας θα ενημερώνει τους δη‐
μότες για εκδηλώσεις, μετρήσεις, και άλ‐
λες δράσεις Πρόληψης και Αγωγής Υγεί‐
ας που διοργανώνονται στον Δήμο και για 
τυχόν νέες δυνατότητες. 
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22η Εθελοντική  
Αιμοδοσία στο Δήμο 
Νέας Φιλαδέλφειας – 
Νέας Χαλκηδόνας  
στις 6 Μαρτίου

Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλ‐
κηδόνας και το Τμήμα Κοινωνικής Πο‐
λιτικής & Προαγωγής της Δημόσιας 

Υγείας της Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής, 
σε συνεργασία με τους  Εθελοντές Πολιτικής 
Προστασίας Νέας Φιλαδέλφειας και το 
Γ.Ο.Ν.Κ. «οι Άγιοι Ανάργυροι», καλούν τους 
συμπολίτες  να δώσουν μήνυμα πρόληψης και 
ελπίδας συμμετέχοντας σε μία ακόμη αιμοδο‐
σία του Δήμου. 
Η 22η Εθελοντική Αιμοδοσία θα πραγματο‐
ποιηθεί την Τετάρτη 6 Μαρτίου 2024 και 
ώρες 14:00 έως 19:00 στο Π.Π.Ι.Ε.Δ. (Λ. Δεκε‐
λείας 152 & Αττάλειας 2, Νέα Φιλαδέλφεια). 
Γινόμαστε εθελοντές αιμοδότες και βοηθάμε  
τους συνανθρώπους μας και τους συνδημότες 
μας που το έχουν ανάγκη. Η αιμοδοσία είναι 
πράξη αγάπης και απόδειξη κοινωνικής ευαι‐
σθησίας. Τα αποτελέσματά της σώζουν ζωές, 
διότι το αίμα ούτε παράγεται, ούτε 
αντικαθίσταται. Μόνο χαρίζεται. 
Οι αιτήσεις συμμετοχής να σταλούν στο  e‐
mail της κοινωνικής υπηρεσίας  ή να κατατε‐
θούν στο δημοτικό κτίριο – Αχαρνών 464 και 
Αγίων Αναργύρων στη Νέα Χαλκηδόνα (3 ος  
όροφος) μέχρι τη Δευτέρα 4 Μαρτίου 2024. 
Για την καλύτερη εξυπηρέτησή σας επικοινω‐
νήστε με την υπηρεσία στο τηλ.: 210‐2532047 
(εσωτ. 304 ή 306). 

Ο

Για τη βελτίωση της υγείας των  
δημοτών και την πρόληψη ασθενειών

ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΤΟ ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ

ωρεάν rapid tests θα πραγματοποιηθούν την Τετάρτη 28/02 στο Δημο‑
τικό Θέατρο Πεύκης (Χρυσοστόμου Σμύρνης και Ρήγα Φεραίου). 
Η δράση υλοποιείται σε συνεργασία του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης 
με τον Εθνικό Οργανισμό Δημόσιας Υγείας και πραγματοποιήθηκε ήδη 

την Τετάρτη 14/02 στο Πνευματικό Κέντρο Λυκόβρυσης. 
Στον χώρο θα βρίσκεται κι αυτή τη φορά κινητή μονάδα του ΕΟΔΥ που θα διε‑
νεργεί δωρεάν τα tests. 
Όσοι πολίτες επιθυμούν να κάνουν test, θα πρέπει να έχουν μαζί τους την αστυ‑
νομική τους ταυτότητα και να γνωρίζουν τον ΑΜΚΑ τους. Στα tests μπορούν να 
υποβληθούν και παιδιά εφόσον έχουν συμπληρώσει το 5ο έτος της ηλικίας τους. 

ΣΕ ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΤΗΣ ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΤΩΝ ΤΕΣΤ ΣΤΗ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ
Δωρεάν rapid tests στις 28 Φεβρουαρίου 
στο Δημοτικό Θέατρο Πεύκης

Δ

Οι δημότες Γαλατσίου μπο‑
ρούν να πραγματοποιούν εγ‑
γραφή στο www.kepygeias.org 
ώστε να μαθαίνουν πώς μπο‑
ρούν να βελτιώσουν την υγεία 
τους για 12 ασθένειες που προ‑
λαμβάνονται και αντιμετωπί‑
ζονται επιτυχώς αν διαγνω‑
στούν εγκαίρως.

Η



η συμφωνία υπέγραψαν ο Δήμαρχος Χαλανδρίου, Σίμος 
Ρούσσος, και η διευθύντρια πανελλαδικού δικτύου, με‐
γάλου ομίλου υγείας, κα Χριστίνα Καψαλάκη. 
Η συμφωνία καλύπτει τους αθλούμενους των δημοτικών 

αθλητικών προγραμμάτων και των αθλητικών σωματείων, τα 
μέλη των ΚΑΠΗ, τους εθελοντές Χαλανδρίου και τους εργαζομένους 
στον Δήμο. Το προνομιακό πακέτο διαγνωστικών εξετάσεων κα‐
λύπτει περισσότερους από 7.000 πολίτες. 
Αναφερόμενος στην υπογραφή της συμφωνίας, ο κ. Σίμος Ρούσσος, 
σημείωσε: «Από το 2014, που εκλέγεται η σημερινή διοίκηση, 
αξιοποιείται κάθε δυνατότητα του δημόσιου αλλά και του ιδιωτι‐
κού τομέα, ως μέρος της προσπάθειας να αντιμετωπιστούν οι συ‐
νέπειες της οικονομικής κρίσης και η απώλεια εισοδήματος των νοι‐
κοκυριών. Μια τέτοια πρωτοβουλία είναι και η συμφωνία που συ‐
νήψε ο Δήμος με μεγάλο διαγνωστικό κέντρο του Χαλανδρίου, η οποία 
επιτρέπει στους ωφελούμενους να απολαμβάνουν ειδικές τιμές αλλά 
και έξτρα υπηρεσίες. Και έτσι θα συνεχίσουμε, με γνώμονα το καλό 
των πολιτών του Χαλανδρίου!». 
Από την πλευρά της η κ. Καψαλάκη υποστήριξε ότι ο όμιλος, του αρ‐
τιότερου διαγνωστικού κέντρου στην Αττική, έχει πολυετή παρουσία 
στην πόλη, εξυπηρετώντας καθημερινά χιλιάδες πολίτες για απλές 
και ιδιαιτέρως εξειδικευμένες εξετάσεις. Είμαστε χαρούμενοι που με 
τον τρόπο μας συμβάλουμε στο έργο του Δήμου Χαλανδρίου για την 
ενίσχυση της πρόληψης των πολιτών, παρέχοντας υψηλών προ‐
διαγραφών υπηρεσίες υγείας».

Η ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ  
ΟΠΛΟ ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ

Με επιτυχία  
πραγματοποιήθηκε  
η 36η εθελοντική  
αιμοδοσία του  
Δήμου Πεντέλης

ε επιτυχία ο Δήμος Πεντέλης πραγμα‐
τοποίησε την 36η Εθελοντική Αιμοδο‐
σία στο Διασχολικό Αθλητικό Κέντρο 

(ΔΑΚ), με σκοπό την ενίσχυση της Δημοτικής Τρά‐
πεζας Αίματος ώστε να μπορεί αυτή να καλύψει 
τις ανάγκες των δημοτών. 
Εργαζόμενοι και πολίτες απέδειξαν έμπρακτα 
την αλληλεγγύη και την ανιδιοτέλειά τους, στη‐
ρίζοντας ένα σημαντικό θεσμό για την τοπική 
κοινωνία και ενισχύοντας την τράπεζα αίμα‐
τος του Δήμου Πεντέλης με 50 επιπλέον μο‐
νάδες αίματος. 
Στη διοργάνωση, στην οποία συμμετείχε ο Σύλ‐
λογος Όραμα Ελπίδας, οι εθελοντές αιμοδότες 
ενημερώθηκαν και για τον τρόπο που μπορούν 
να γίνουν εθελοντές δότες μυελού των οστών και 
ήδη ανταποκρίθηκαν τέσσερις πολίτες. 
Την αιμοληψία υλοποίησε το κινητό συνεργείο 
του Νοσοκομείου Φλέμινγκ, έπειτα από τον 
απαραίτητο ιατρικό έλεγχο στους εθελοντές αι‐
μοδότες. 
 
Ποιοι βρέθηκαν δίπλα  
στους εθελοντές, στο  
επιστημονικό προσωπικό,  
στο προσωπικό του Δήμου 
Δίπλα στους εθελοντές, στο επιστημονικό προ‐
σωπικό του νοσοκομείου Αμαλία Φλέμινγκ και 
στο προσωπικό του Δήμου Πεντέλης βρέθηκαν 
η Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής, Προλη‐
πτικής Ιατρικής & Αιμοδοσίας, Πολίτη Ελένη, κα‐
θώς και η Αντιδήμαρχος Καθημερινότητας του 
Πολίτη & ΚΕΠ, Γιαννακοπούλου Δήμητρα, η 
οποία είναι και εθελόντρια αιμοδότης. 
Θερμές ευχαριστίες αποδίδει ο Δήμος σε όλη την 
ομάδα του Αμαλία Φλέμινγκ με επικεφαλής τη 
γιατρό κα Μουρατίδου για την ομαλή διεξαγω‐
γή της Εθελοντικής Αιμοδοσίας, καθώς και στην 
αρμόδια υπάλληλο Ντόρα Σαπουνά. 
Πάνω από όλα όμως, ο Δήμος Πεντέλης ευχαρι‐
στεί θερμά όλους τους εθελοντές και τους νέους 
αιμοδότες που ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα και 
έδωσαν ελπίδα για ζωή. 
Η επόμενη ημέρα Εθελοντικής Αιμοδοσίας θα 
πραγματοποιηθεί την Κυριακή, 16 Ιουνίου 2024, 
κατά τις ώρες 9.30‐13.30 στο Διασχολικό Αθλη‐
τικό Κέντρο Δ.Κ. Μελισσίων (Αλεξάνδρου Πα‐
ναγούλη 9, Μελίσσια). 

Μ

Συμφωνία που εξασφαλίζει ειδικές τιμές και έξ‐
τρα διαγνωστικές υπηρεσίες για χιλιάδες Χα‐
λανδραίους  συνήψε ο Δήμος Χαλανδρίου με γνω‐
στό διαγνωστικό κέντρο.

ε μια συγκινητική τελετή στο 
7ο Δημοτικό σχολείο πα‐
ραδόθηκε την Παρα‐
σκευή 16 Φεβρουαρί‐

ου 2023, από τον Ερυθρό Σταυ‐
ρό, ο απινιδωτής που αποτελεί 
ευγενική δωρεά της κ. Σωτη‐
ρίας Ρήγα και του κ. Δημήτρη 
Κανέλλη, εκ μέρους των Ελλη‐
νίδων Σοροπτιμιστριών. 
Δύο ειδικές εκπαιδεύτριες του 
Ερυθρού Σταυρού παρουσίασαν 
στους εκπαιδευτικούς και τους μαθη‐
τές τον τρόπο λειτουργίας του απινιδωτή. 

Στην εκδήλωση παρευρέθηκε, εκ‐
προσωπώντας τον δήμαρχο Χα‐
λανδρίου Σίμο Ρούσσο, η πρό‐
εδρος του Δημοτικού Συμβου‐
λίου, Τάνια Καραγιάννη, η 
οποία ευχαρίστησε τους δω‐
ρητές για την ευγενική τους 
προσφορά καθώς και τον 
Ερυθρό Σταυρό για την πρω‐
τοβουλία να υποστηρίξει τη 

δωρεά. 
Το παρών έδωσε και η πρόεδρος 

των Ελληνίδων Σοροπτιμιστριών, 
Ιωάννα Κοτσαρίνη. 

Τ

Σ
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Μία ακόμα 
δωρεά  

απινιδωτή  
σε σχολείου του 

Χαλανδρίου
Εκπαιδεύτριες του  
Ερυθρού Σταυρού  
παρουσίασαν τον  

τρόπο λειτουργίας του

Προνομιακό πακέτο εξετάσεων 
• Ποιοι το δικαιούνται

ΣΥΜΦΩΝΙΑ  
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ  
ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ  
ΜΕ ΜΕΓΑΛΟ 
ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ 
ΚΕΝΤΡΟ

Κάτοχοι κάρτας αθλούμενου 
• Έκπτωση 20% επί συμμετοχής 
εξετάσεων με παραπεμπτικό ΕΟ‐
ΠΥΥ • Διαγνωστικό πακέτο 
άθλησης: 15€ (ΗΚΓ, ιατρική βε‐
βαίωση, triplex). 
Όλοι οι δικαιούχοι της προσφο‐
ράς θα πρέπει, κατά την προσέ‐
λευσή τους στο διαγνωστικό 
κέντρο, να προσκομίσουν ενερ‐
γή κάρτα αθλούμενου/ης. 
Μέλη των ΚΑΠΗ Χαλανδρίου 
• Έκπτωση 20% επί συμμετοχής 
εξετάσεων με παραπεμπτικό ΕΟ‐
ΠΥΥ • Δωρεάν λιμιδαιμικός έλεγ‐
χος εντός εξαμήνου (έως 
31/07/2024) 
Ο έλεγχος περιλαμβάνει: χο‐
ληστερίνη, τριγλυκερίδια, HDL, 
LDL, αθηρωματικό δείκτη. 
Όλοι οι δικαιούχοι της προσφο‐
ράς θα πρέπει, κατά την προσέ‐
λευσή τους στο διαγνωστικό 
κέντρο, να προσκομίσουν την 
κάρτα μέλους των ΚΑΠΗ. 
Εθελοντές Χαλανδρίου 
Η προσφορά καλύπτει τα μέλη 
του Συλλόγου Εθελοντών Πολι‐
τικής Προστασίας και το Σώμα 
Εθελοντών Χαλανδρίου και προ‐
βλέπει: 
• Έκπτωση 20% επί συμμετοχής 
εξετάσεων με παραπεμπτικό ΕΟ‐
ΠΥΥ • Ετήσιο βασικό check up: 
15€ 
Περιλαμβάνει: Γενική αίματος 

& ούρων, ΤΚΕ, Σάκχαρο, ουρία, 
κρεατινίνη, χοληστερίνη, HDL, 
LDL, K, NA, SGOT, SGTP, CPK 
Όλοι οι δικαιούχοι της προσφο‐
ράς θα πρέπει, κατά την προσέ‐
λευσή τους στο διαγνωστικό 
κέντρο, να προσκομίσουν σχετι‐
κή βεβαίωση μέλους από τη 
γραμματεία δημάρχου. 
Εργαζόμενοι στον Δήμο 
• Δωρεάν συμμετοχή (0%) με πα‐
ραπεμπτικό ΕΟΠΥΥ • PCR TEST 
29€ / εξεταζόμενο – RAPID 5€ / 
εξεταζόμενο • Παθολογική εξέ‐
ταση: 20€ (εξέταση – συνταγο‐
γράφηση) • Γαστρεντερολογική 
εξέταση: 20€ (εξέταση – συντα‐
γογράφηση) • Οφθαλμολογική 
εξέταση: 20€ (εξέταση – συντα‐
γογράφηση) • Καρδιολογική εξέ‐
ταση: 20€ (εξέταση – συνταγο‐
γράφηση) 
Συγγενείς α΄ βαθμού  
(σύζυγοι, τέκνα) 
Έκπτωση 50% επί της συμμε‐
τοχής των εξετάσεων με παρα‐
πεμπτικό ΕΟΠΥΥ 
Όλοι οι δικαιούχοι της προσφο‐
ράς,θα πρέπει, κατά την προσέ‐
λευσή τους στο διαγνωστικό 
κέντρο, να προσκομίσουν χαρτί 
μισθοδοσίας ή οποιοδήποτε νό‐
μιμο έγγραφο. Το ίδιο ισχύει και 
για τους συγγενείς α ΄βαθμού. 
*Δωρεάν τυχόν επανεξέταση, εν‑
τός μήνα.

Ποιες παροχές προβλέπονται:
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να πολύ σημαντικό βήμα για την πα‐
ραμονή του στην κατηγορία έκανε 
ο Απόλλων Αθηνών Δάφνη, που 
επικράτησε με 2‐0 επί του Ατρόμη‐

του Μεταμόρφωσης και πήρε βαθιά βαθ‐
μολογική ανάσα. 
Έφτασε έτσι τους 27 βαθμούς, αφήνοντας 
τον σημερινό αντίπαλο του στους 24. 
Το μακρινό σουτ του Κιρτζιαλ’ιδη στο 10′ 
σταμάτησε στο δοκάρι, με τον Καλομοίρη 
στο 15′ να κάνει το 1‐0. Το τελικό 2‐0 δια‐
μόρφωσε στο 89′ ο Δημητρόπουλος. 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ  ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ (Σάκης Βε‑
ρούτης): Χριστοδουλίδης, Τσάκωνας (40′ Καραγε‑
ώργος), Βιτορεάνου, Καραβίδας, Φάκης, Δούκας, 
Μάρκου, Μπούντρας (60′ Ζέρβας), Μπάμπουλας, 
Σιδηρόπουλος, Γαντζούλας (46′ Κομιώτης).

Σπουδαίο τρίποντο για  
τον Απόλλων Αθηνών ‑ Δάφνη

Ο ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ  
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ  
ΤΟ ΠΑΛΕΨΕ,  ΑΛΛΑ ΕΧΑΣΕ

ε ένα ματς ‐ θρίλερ με αλλεπάλληλες ανατρο‐
πές στα τελευταία τρία λεπτά, το Ψυχικό 
έφτασε στη μεγάλη νίκη με 80‐75 επί του Πα‐
νερυθραϊκού στο πλαίσιο της 22ης αγωνιστι‐

κής της Elite League ‐ Ερρίκος Ντυνάν. Τα μεγάλα τρί‐
ποντα τόσο του Παπανικολάου, όσο και του Αθανα‐
σούλα χάρισαν τη νίκη στην ομάδα του Γιώργου Ρε‐
μεντέλα, όταν η αναμέτρηση μετατράπηκε σε θρίλερ 
στα τελευταία λεπτά. 
Για το Ψυχικό, ξεχώρισε ο Γιώργος Κουκάς με 13 πόν‐
τους, 9 ασίστ και 2 ριμπάουντ. Εξαιρετική εμφάνιση 
πραγματοποίησε και ο Γιώργος Διαμαντάκος με 17 πόν‐
τους, 9 ριμπάουντ, 1 ασίστ και 2 κλεψίματα. Για τον Πα‐
νερυθραϊκο, ο Μπρούερ ήταν ασταμάτητος με 23 
πόντους και 8 ριμπάουντ, ενώ ο Σαμοντούροφ πα‐
ρουσίασε μια μεστή εμφάνιση με 11 πόντους (15/5 βο‐
λές, 3/4 δίποντα, 0/2 τρίποντα) 4 ριμπάουντ και 2 
μπλοκ. 
Μεγάλο ντέρμπι έγινε το απόγευμα της Τετάρτης 
(21/2) στη Νέα Σμύρνη ανάμεσα στον Πανιώνιο και τον 
Παπάγου. Η ομάδα του Άρη Λυκογιάννη πήρε τελικά 
τη νίκη με το οριακό 76‐73, στο παιχνίδι με το οποίο 
ολοκληρώθηκε η 22η αγωνιστική της Elite League και 
ανέβηκε ξανά στην κορυφή της βαθμολογίας. 

Τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη αγωνιστική  
στο δεύτερο τη τάξει εθνικό πρωτάθλημα μπάσκετ

Σ

Αποτελέσματα  
22ης αγωνιστικής 

Ψυχικό ‐ Πανερυθραϊκός  80‐75 
Αμύντας ‐ Μεγαρίδα 79‐82 
Έσπερος Λαμίας ‐ Μίλωνας 72‐68 
Ηρακλής ‐ Χαρ.Τρικούπης 78‐63 
Δόξα Λευκάδας ‐ Μύκονος 84‐83 
Αίαντας Ευόσμου ‐ Κόροιβος 89‐91 
Ελευθερούπολη ‐  
Ερμής Σχηματαρίου 71‐69 
Πανιώνιος ‐ Παπάγος 76 ‐ 73 

Βαθμολογία  
(σε 22 αγώνες) 

Πανιώνιος 38 (16‐6) 
Ελευθερούπολη 37 (15‐7) 
Μεγαρίδα 36 (14‐8) 
Ηρακλής 35 (13‐9) 
Μίλωνας 35 (13‐9) 
Κόροιβος Αμαλιάδας 35  (13‐9) 
Ερμής Σχηματαρίου 35 (13‐9) 
Μύκονος 35 (13‐9) 
Δόξα Λευκάδας  33  (11‐11) 
Παπάγου 32  (10‐12) 
Έσπερος Λαμίας  31  (9‐13) 
Πανερυθραϊκός 30 (8‐14) 
Χαρίλαος Τρικούπης 30 (8‐14) 
Αμύντας 29  (7‐15) 
Αίαντας Ευόσμου 29  (7‐15) 
Ψυχικό 28 (6‐18) 

ΕΠΟΜΕΝΗ  
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (23η)  

Ερμής Σχηματαρίου ‐ Ψυχικό (24/2) 
Μεγαρίδα ‐ Πανιώνιος (24/2) 

Αίαντας Ευόσμου ‐ Ηρακλής (24/2) 
Πανερυθραϊκός ‐ Αμύντας (24/2) 

Χαρίλαος Τρικούπης  
‐ Έσπερος Λαμίας (24/2) 

Παπάγος ‐ Δόξα Λευκάδας (24/2) 
Κόροιβος ‐ Μύκονος (24/2) 

Μίλωνας ‐ Ελευθερούπολη (25/2) 

ELITE LEAGUE: ΠΗΡΕ  
ΤΟ ΝΤΕΡΜΠΙ ΤΩΝ  

“ΒΟΡΕΙΩΝ” ΤΟ ΨΥΧΙΚΟ

Η ΕΠΣ Αθηνών με ανακοίνωσή της ενημερώνει 
τα σωματεία της ‘Ένωσης για το αγωνιστικό πρό‐
γραμμα του Μαρτίου 2024: 
• Το ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 02 και 
03/03/2024, θα διεξαχθούν οι αγώνες των 
Πρωταθλημάτων Α’, Β’ , Γ΄ Κατηγορίας και οι 
αγώνες των Πρωταθλημάτων Υποδομών  
Κ17, Κ15, Κ13, Κ12 και  Κ11. 
• Την ΤΕΤΑΡΤΗ 6/3/2024 θα διεξαχθούν οι 
αγώνες της 2ης αγωνιστικής της Ημιτελικής 
Φάσης του 53ου Κυπέλλου “Κ.ΤΡΙΒΕΛΛΑΣ”. 

• Το ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 09 και 10/03/2024, 
θα διεξαχθούν οι αγώνες των Πρωταθλημά‐
των Α’, Β’, Γ’ Κατηγορίας και οι αγώνες των 
Πρωταθλημάτων Υποδομής Κ‐17, Κ‐15, Κ‐13, 
Κ‐12 και Κ‐11. 
• Το ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 16 και 
17/03/2024, (ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΚΑΘΑΡΑΣ ΔΕΥ‐
ΤΕΡΑΣ18/3) θα διεξαχθούν ΜΟΝΟ οι αγώνες 
του Πρωταθλήματος της Α’ Κατηγορίας. 
• Το ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 23 και 24/03/2024, 
(ΤΡΙΗΜΕΡΟ ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΟΡΤΗΣ ΔΕΥΤΕΡΑ  25/3) 

θα διεξαχθούν  οι αγώνες του Πρωταθλήματος 
της Β’ Κατηγορίας και οι αγώνες του Πρωτα‐
θλήματος Υποδομής στις ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ Κ17 και 
Κ15 και ΜΟΝΟ στους ομίλους με 12 ομάδες  (δηλ. 
ο 9ος, 10ος, 11ος, 12ος  από το Κ17 και οι 9ος, 
10ος, 11ος, 12ος  από το Κ15). 
• Το ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ 30 και 
31/03/2024, θα διεξαχθούν οι αγώνες των 
Πρωταθλημάτων Α’, Β’ , Γ΄ Κατηγορίας και οι 
αγώνες των Πρωταθλημάτων Υποδομών  
Κ17, Κ15, Κ13, Κ12 και  Κ11. 

πιβλητική νίκη πέτυχε η πρωτοπόρος Α.Ε. Μεταμόρφωσης αφού επικράτησε 
με σκορ 3‐0 του αξιόλογου Αρίωνα και συνεχίζει ακάθεκτη προς τον στό‐
χο της που δεν είναι άλλος από την άμεση επάνοδο στην Β  ́Κατηγορία ΕΠΣΑ. 

Καταιγιστική η ομάδα του Γιάννη Γρίμα, με 2 πανέμορφα γκολ πριν συμπληρω‐
θούν τα πρώτα 10 λεπτά του παιχνιδιού. Ο μόνιμος σκόρερ Μαρτέκας στο 6’ με 
πανέμορφο τελείωμα έκανε το 1‐0 για να γίνει το 2‐0 στο 9’ με το πρώτο γκολ του 
Καραγιαννίδη με την φανέλα της Α.Ε.Μ μετά από πολύ ωραία ασίστ του Καρα‐
βάνα. Ο Σαλούστρος Α. στο 37’ με πολύ ωραία ατομική ενέργεια έγραψε το τελι‐
κό 3‐0. Με αυτή την νίκη η Α.Ε.Μ παρέμεινε στην 1η θέση με 40 βαθμούς, αήττη‐
τη και την επόμενη αγωνιστική θα έχει το ρεπό της. 

ΤΟ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ ΜΑΡΤΙΟΥ ΣΤΗΝ ΕΠΣ ΑΘΗΝΩΝ

Ακόμα πιο κοντά  
στην άνοδο η  

ΑΕ Μεταμόρφωσης  

“ΤΡΙΑΡΑ”  
ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΩΤΟ 

ΗΜΙΧΡΟΝΟ

Α.Ε.ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ: 
Σταυρακάκης, Παπαβασι‑
λείου (85’ Παπαρδάκης), 
Μπακιόσι, Ψαρρής, Σα‑
λούστρος Χ. Σαλούστρος 
Α. Καραβάνας (85’ Κόχυ‑
λας), Μπαντίνογλου (70’ 
Ζάχαρης), Μαρτέκας, Του‑
ρέ, Καραγιαννίδης (76’ 
Χατζηιωαννίδης) 

Ε
Ε
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Α’  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ‑ 1ος Όμιλος  
(22η αγωνιστική) 

ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‐  
ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 4‐1 
ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‐ ΑΘΗΝΑΪΔΑ 1‐0 
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ‐  
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 2‐1 
ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ‐ ΤΡΑΧΩΝΕΣ 1‐0 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‐ ΔΑΦΝΗ ‐  
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 2‐0 
ΡΟΥΦ ‐ ΧΟΛΑΡΓΟΣ 4‐1 
ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‐  
ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 3‐0 
Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ ‐  
ΑΓ. ΘΩΜΑΣ 6‐0 

 
Βαθμολογία  

1. Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ 61  
2. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 46  
3. ΤΡΑΧΩΝΕΣ 40  
4. ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 36  
5. ΡΟΥΦ 34  
6. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 34  
7. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 31  
8. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 30  
9. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 30  
10. ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 27  
11. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 27  
12. ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 27  
13. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 24  
14. ΑΘΗΝΑΪΔΑ 19  
15. ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 14  
16. ΑΓ. ΘΩΜΑΣ 6 

 
23η Αγωνιστική 

• ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ/ΔΑΦΝΗ 
• ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ  
‐ ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 

• ΑΘΗΝΑΪΔΑ ‐ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 
• ΤΡΑΧΩΝΕΣ ‐ ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

• ΑΓ. ΘΩΜΑΣ ‐ ΡΟΥΦ 
• ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‐ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 

• ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ  
‐ Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ 

• ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ ‐ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 
 

Α’  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ ‑ 2ος Όμιλος  
(22η αγωνιστική) 

ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ‐ ΣΟΥΡΜΕΝΑ 0‐1 
ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ – ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 1‐2 
ΠΕΥΚΗ ‐ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 0‐0 
ΧΑΛΑΝΔΡΙ ‐ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 0‐2 
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ‐ ΜΕΛΙΣΣΙΑ 5‐0 
ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‐ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 0‐0 
ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‐ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 5‐2 
ΔΑΦΝΗ Π.Φ. ‐ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 2‐1 

 
Βαθμολογία  

1. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 54  
2. ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 53  
3. ΣΟΥΡΜΕΝΑ 44  
4. ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 37  
5. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 37  
6. ΧΑΛΑΝΔΡΙ 31  
7. ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟ 31  
8. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 30  
9. ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 28 
10. ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 27
11. ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 26  
12. ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 24  
13. ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 22  
14. ΜΕΛΙΣΣΙΑ 18  
15. ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ 16  
16. ΠΕΥΚΗ 6 

 
23η Αγωνιστική 

• ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‐ ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ 
• ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ ‐ ΠΕΥΚΗ 

• ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 
• ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 

• ΜΕΛΙΣΣΙΑ ‐ ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 
• ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ‐ ΣΟΥΡΜΕΝΑ 

• ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ‐ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 
• ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ‐ ΧΑΛΑΝΔΡΙ

Τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες  
και η επόμενη αγωνιστική  

στους δύο Ομίλους της ΕΠΣ Αθηνών

ΝΙΚΑΕΙ  
ΚΑΙ ΕΛΠΙΖΕΙ 
Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

νεβάζοντας την απόδοση της 
στο 2ο μέρος η Νέα Ιωνία επι‐
κράτησε επί των Μελισσίων με 

το εμφατικό 5‐0 και διατήρησε ακέ‐
ραιες τις ελπίδες της για τον τίτλο. 
Έφτασε έτσι τους 53 βαθμούς και πα‐
ραμένει στη 2η θέση, ένα βαθμό πίσω 
από τη Διάνα, ενώ τα Μελίσσια πα‐
ραμένουν σε δύσκολη θέση, αφού με 
18 βαθμούς είναι 14α. 
Στο 25′ με πέναλτι ο Πλατέλλας έκα‐
νε το 1‐0, με τον Φερναντίνιο να κά‐
νει το 2‐0 στο 53′. Στη συνέχεια  ο Βε‐
ζυρτζόγλου πέτυχε χατ‐τρικ (58′,80′, 
90′) διαμορφώνοντας το τελικό 5‐0. 

ία ακόμη εύκολη νίκη σημείωσε η Νέα Ιωνία και συνεχίζει να βρίσκε‐
ται σε απόσταση βολής από την πρωτοπόρο Διάνα Ηλιούπολης στον  
Β  ́ Όμιλο της Α  ́Κατηγορίας της ΕΠΣ Αθηνών. Για τον ίδιο Όμιλο το Ηρά‐
κλειο αναδείχτηκε ισόπαλο στην εκτός έδρας αναμέτρηση με τη γειτονική 
και υποβιβασμένη Πεύκη, ενώ ο Ατρόμητος Μεταμόρφωσης, για τον 

1ο Όμιλο, ηττήθηκε εκτός έδρας και μεγάλωσε η ανησυχία για την παραμονή. 
Αναλυτικά, τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη αγωνιστική στους δύο 
Ομίλους της ΕΠΣ Αθηνών έχουν ως εξής: 

M

Νίκησε με 5 – 0  
ανεβάζοντας απόδοση 

 στο β΄ ημίχρονο

ΣΚΟΡΠΙΣΕ 
ΣΤΟΥΣ ΠΕΝΤΕ 

ΑΝΕΜΟΥΣ  
ΤΑ ΜΕΛΙΣΣΙΑ 
Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

ε ένα μέτριο παιχνίδι με λίγες φάσεις, Πεύκη και Ηράκλειο έμειναν 
στο 0‐0. Έτσι οι γηπεδούχοι παραμένουν χωρίς νίκη στην τελευταία 
θέση με 6 βαθμούς έχοντας ουσιαστικά υποβιβαστεί, ενώ οι φιλο‐

ξενούμενοι έχουν 30 βαθμούς. Στην καλύτερη στιγμή του αγώνα για το Ηρά‐
κλειο, η προσπάθεια του Καριατλή σταμάτησε στο δοκάρι. 
ΠΕΥΚΗ (Βασίλης Καραούλης): Τσεκούρας, Κρητικός, Ψύλλος, Παπαδόπουλος, Κο‑
πανάς (56′ Βότσης Ν.) (86′ Λιάσκος), Πάσχος (86′ Ρασίντ), Βότσης Φ. (24′ Μαυρομι‑
χάλης), Μπουραζάς, Κυριακόπουλος (56′ Κυριακόπουλος), Κοτσίρης, Ξένος. 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ (Χρήστος Λάμπρου): Βαμβακάς, Καρώνης (46′  Θεοδώρου), Λεον‑
τόπουλος, Παρασκευάς, Νταής, Ναούμ (85′ Καφετζής), Μπάκας (85′ Τσίχλας), Νταλ‑
λένγκα, Ρεθεμιωτάκης (66′ Βότσιος), Καριατλής, Λινάρδος (66′ Μπότης). 

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ (Ισίδωρος Σταυ‑
ριανός): Μπαλασάκης, Σταύ‑
ρου, Χατζηγεωργίου, Αποστό‑
λου, Αλέμης, Κωνσταντίνου (65′ 
Πατσατζογλου), Φερναντίνιο 
(65′ Αντωνόπουλος), Τζαμάι, 
Ντεμπά (46′ Βεζυρτζόγλου), 
Πλατέλλας (70′ Ταβάρες), Μαρί‑
νου (70′ Σπυριδάκης). 
ΜΕΛΙΣΣΙΑ (Γιάννης Χρυσά‑
φης): Ιωαννίδης (75′ Κουδού‑
νας), Μαράνος, Ζαμάνης, Κολιός, 
Τιμολέων, Γούλας (58′ Παπα‑
κωνσταντίνου), Τζανετής (75′ 
Καλαντζής), Σβίγγος, Γλογοβί‑
της (75′ Ξένος), Φούντας, Πρό‑
βατος (75′ Ζαρογιαννόπουλος).

Α Μία ακόμα ισοπαλία για το Ηράκλειο

ΛΙΓΕΣ ΦΑΣΕΙΣ, ΚΑΝΕΝΑ 
ΓΚΟΛ ΣΤΗΝ ΠΕΥΚΗ
Σ
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Άγγελος Σημηριώτης ήταν γιος του 
Θεμιστοκλή και της Αναστασίας 
Κωνσταντινίδη. Αδέλφια του ήταν 
ο Σπύρος, ο Γιώργος, ο Κωνσταντί‐

νος και η Θηρεσία. Γεννήθηκε στις 
8.3.1870 και ως το 1922 που εγκαταστά‐
θηκε στην Αθήνα, η ζωή του χαρακτηρίζε‐
ται από διαρκείς μετακινήσεις: Αδραμύτι 
(1871‐1881), Μυτιλήνη (1881), Εμπορική 
Σχολή Χάλκης (1882‐1883), Μυτιλήνη 
(1883‐1888), Εμπορική Σχολή Χάλκης 
(1888‐1892), Αθήνα (1892‐1893), Λοζάνη 
(1893), Παρίσι (1894‐1896), Κωνσταντι‐
νούπολη (1896‐1900), Αθήνα (1900), Σμύρ‐
νη (1901‐1904), Αθήνα (1904), Κωνσταντι‐
νούπολη (1905‐1910), Σμύρνη (1910‐ 
1912), Λέσβος (1912‐1919), Σμύρνη (1919‐
1922), Νέα Ιωνία (1922‐1944). 
Στις 24/6/1911 παντρεύτηκε τη Σοφία Αρ‐
γυροπούλου, αδελφή του ποιητή Μιχαήλ 
Αργυρόπουλου. Απέκτησαν μία κόρη, τη 
Χρυσηίδα. Ο Σημηριώτης παρακολούθησε 
μαθήματα νομικής στην Αθήνα και στη Λο‐
ζάνη, φιλολογίας, φιλοσοφίας και ιατρικής 
στο Παρίσι, ιατρικής στη Μασσαλία, αλλά 
δεν ολοκλήρωσε καμία σχολή. Εργάστηκε 
ως καθηγητής Γαλλικών στην Εμπορική 
Σχολή Χάλκης, στην Ευαγγελική Σχολή και 
στο Κεντρικό Παρθεναγωγείο Σμύρνης. 
Το 1922, ήρθε και εγκαταστάθηκε με τη γυ‐
ναίκα του Σοφία στη Ν. Ιωνία, σε οίκημα της 
Επιτροπής Αποκαταστάσεως Προσφύγων 
(Ε.Α.Π.) στη λεωφ. Ηρακλείου αρ. 51, όπου 
σήμερα είναι το κτίριο της Cosmote, δίπλα 
στην Εθνική Τράπεζα. Διετέλεσε στέλεχος 
της Ε.Α.Π. (επιστάτης) στη Ν. Ιωνία για με‐
ρικά χρόνια, ενώ η γυναίκα του Σοφία, ασχο‐
λήθηκε με το εμπόριο χαλιών. Η κόρη του, 
Χρυσηίδα, μαθήτευσε στο 1ο Δημοτικό των 
Αγ, Αναργύρων, όπου η μητέρα της, Σοφία, 
ήταν στο Δ.Σ. του Συλλόγου Γονέων και Κη‐
δεμόνων. 
Εξέδωσε το περιοδικό “Άτλας” (Αθήνα, 
1904), διετέλεσε αρχισυντάκτης της εφημε‐
ρίδας “Κωνσταντινούπολις” (1906‐1907;), 
εξέδωσε το “Πανελλήνιον Ημερολόγιον” 
1909, το περιοδικό “Ανατολή” (Σμύρνη 
1910‐1912). Δίδαξε γαλλικά στο γυμνάσιο 
Μυτιλήνης, υπήρξε αρχισυντάκτης και χρο‐
νογράφος της εφημερίδας “Λέσβος” (1913‐
1915), συνεργάτης της εφημερίδα “Τηλέ‐
γραφος” Σμύρνης (1922), της εφημερίδας 
“Ελεύθερος Λόγος” της Αθήνας (1923‐
1928). 
Εξέδωσε με τον αδελφό του Γιώργο το πε‐
ριοδικό “Εξπρές” (1924) που μετονομάστη‐
κε “Το σαλόνι” (1924‐1925), υπηρέτησε ως 
καθηγητής Γαλλικών στο Δ΄ Γυμνάσιο Αθη‐
νών (1932), συνεργάστηκε με το νεανικό πε‐
ριοδικό “Ερυθρός Σταυρός Νεότητος” 
(1928‐1935). 

Εκδόσεις έργων του: 
Ποίηση: “Τα θανάσιμα” (1896), “Τα μαύρα κρί‐
να” (1905), “Τραγούδια του λυτρωμού” (1920), 
“Επί των ποταμών της Βαβυλώνος” (1926), 
“Ονείρων ίσκιοι “(1935), “Όσο φέγγει…” 
(1939), “Αγάπη” (1931, ανέκδοτη συλλογή. 
Θέατρο: “Στάσα Σιδέρη” (1909), “Φρόσω Νο‐
ταρά” (1923), “Αστραία” (1929), “Το παιχνίδι 
του βασιλιά Κανδαύλη” (1929), “Οι γάμοι του 
Ρωμανού Γ΄” (1930), “Ο αντιφωνητής μίλησε” 
(1930), “Μίστερ Σιμ Ρέβυθς” ή “Ο εικονικός σύ‐
ζυγος” (1932), “Ο άνθρωπος κι ο ίσκιος του” 
(1934).1 

 
Πέθανε στις 21/10/1944, αφού πρόλαβε 
να δει την πατρίδα του λεύτερη από τη Γερ‐
μανική Κατοχή. Η κηδεία του έγινε στο Α΄ 
Νεκροταφείο Αθηνών, παρουσία του τότε 
πρωθυπουργού Γεωργίου Παπανδρέου, 

ενώ τον επικήδειο ξεφώνισε ο ποιητής Άγ‐
γελος Σικελιανός. 
Μετά το τέλος του Εμφυλίου πολέμου, που 
ταλάνισε και την πόλη μας, τη Νέα Ιωνία, οι 
φίλοι του δεν τον ξέχασαν. Συγκρότησαν 
Επιτροπή Εράνου Ανεγέρσεως της Προτο‐
μής του, έχοντας Πρόεδρο τον λογοτέχνη και 
συγγραφέα της Μικρασιατικής Λαογραφίας 
Νικ. Μηλιώρη και Γραμματέα τον Γεν. Γραμ‐
ματέα της Ενώσεως Σπάρτης Μ. Ασίας, 
Φωτ. Ουλκέρογλου. Ως πρώτη ενέργεια της 
Επιτροπής ήταν η διοργάνωση Φιλολογι‐
κού Μνημόσυνου προς τιμήν του Άγγ. Ση‐
μηριώτη και απέστειλε πρόσκληση στις 26 
Οκτωβρίου 1950 προς όλους τους ενδιαφε‐
ρόμενους. 
 
ΤΟ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΟ  
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟ2 
Την Κυριακή 5 Νοεμβρίου 1950, σε μια 
επιβλητική και σεμνή τελετή έγινε Φιλολο‐
γικό Μνημόσυνο – μια αναπόληση και ένας 
λόγος γεμάτος μνήμες και σχόλια από το έρ‐
γο και τη ζωή του ποιητή ́ Αγγ. Σημηριώτη‐
Διοργανωτής ήταν η Επιτροπή Εράνου για 
την ανέγερση της προτομής του Αγγ. Σικε‐
λιανού και η εκδήλωση έλαβε χώρα στον Κι‐
νηματογράφο «ΑΣΤΕΡΑ». 
Στο βήμα η φωτογραφία του ποιητή, λίγες 
δάφνες και λουλούδια και στο πλάι τα βι‐
βλία του. 
Πρώτος μίλησε ο συγγραφέας Στρατ. Μυ‑
ριβήλης που εξέτασε από γενική άποψη τον 
άνθρωπο και ποιητή, εκεί όπου συναντών‐
ται αυτές οι δύο έννοιες στο κρυφό εσωτε‐
ρικό πεδίο, στην ψυχή του. 
Ο δεύτερος ομιλητής, Νικ. Σημηριώτης, ο 
ανεψιός και ποιητής και αυτός, έδωσε ζων‐
τανή την εικόνα των ανησυχιών του θείου 
του  και παρουσίασε μικρές ιστορίες  από τη 
ζωή του με χαρακτηριστικό τρόπο. 
Τρίτος ομιλητής ήταν ο λογοτέχνης και έγ‐
κριτος κάτοικος της Ν. Ιωνίας, Νικ. Μηλιώ‑
ρης, ο οποίος ήταν και επικεφαλής του ερά‐
νου για την ανέγερση της προτομής του ποι‐
ητή, ενώ ασχολήθηκε με το έργο του ποιητή 
όταν προμαχούσε με την πέννα του σε ένα 
περιοδικό της εποχής 1910‐1912 την «Ανα‐
τολή» που εξέδιδε ο ίδιος στη Σμύρνη. Πα‐
ρουσίασε με σαφήνεια και γλαφυρότητα 
την προσφορά του ΄Αγγ. Σημηριώτη στον 
εθνικό και κοινωνικό αγώνα, την παρουσία 
του στα προβλήματα που απασχολούσαν 
και απασχολούν ακόμα την πατρίδα μας. 
Ο τελευταίος ομιλητής, Μπουμπουλίδης, 
έδωσε μια βαθυστόχαστη ανάλυση του έρ‐
γου του ποιητή σε συνάρτηση με τη ζωή του. 
Μια ομιλία που τη στόλισε η γεμάτη ομορ‐
φιά απαγγελία της δίδας Παϊτατζή. Ακο‐
λούθησε η απαγγελία της κορυφαίας στο εί‐
δος αυτό Έλσας Βεργή. 
Εκτός προγράμματος μίλησε ο Σπύρος Με‑
λάς, που υποσχέθηκε κάθε βοήθεια στον 
έρανο γιατί όπως είπε “ο Άγγ. Σημηριώτης 
δεν ήταν δικός σας ποιητής (προσφύγων), 
αλλά και ολοκλήρου της Ελλάδος”.       

ΤΑ ΦΙΛΟΛΟΓΙΚΑ ΜΝΗΜΟΣΥΝΑ ΚΑΙ Η ΠΡΟΤΟΜΗ ΤΟΥ - Α΄ ΜΕΡΟΣ

1944‑2024: 80 χρόνια από τον θάνατο του ποιητή της Ιωνίας,  Άγγελου Σημηριώτη
Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της  
Νέας Ιωνίας και Πρόεδρος  
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας

Ο
Ο  Άγγελος Σημηριώτης το 1911, φωτο‑
τσιγκογραφία “Εθνικόν Ημερολόγιον” 
του Κωνσταντίνου Σκόκου  
Οικία Σημηριώτη  
Αρχείο Βασ. Η. Βογιατζόγλου

1 Έλσα Λιαροπούλου‑Γ. Πατίλης, «Η ζωή, το έργο και η εποχή του Άγγελου Σημηριώτη», στο Α. 
Σημηριώτης, Τα ποιήματα, τομ. Α ,́ επιμ. Έλσα Λιαροπούλου ‑ Γ. Πατίλης, Νέα Ιωνία, 1995, σελ. 11‑107 
2 Εφημερίδα “ΤΟ ΘΑΡΡΟΣ” 12.11.1950.
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Συναντήσεις εργασίας  
της Αντιπεριφερειάρχη  
Ανατολικής Αττικής  
Β. Καβαλλάρη με τους  
Δημάρχους Παλλήνης και 
Κρωπίας 
Η κα Καβαλλάρη υποδέχτηκε στην έδρα 
της Περιφερειακής Ενότητας Ανατολικής 
Αττικής, στην Παλλήνη, τον Δήμαρχο της 
ομώνυμης πόλης, κ. Χρήστο Αηδόνη, ενώ 
είχε προηγηθεί συνάντηση με τον Δήμαρ‐
χο Κρωπίας, κ. Δημήτριο Κιούση, συνο‐
δευόμενο από την Αντιδήμαρχο Παραγω‐
γής Δημοσίας Υγείας, κα. Χριστίνα Ροϊνά. 
Στις δύο συσκέψεις συζητήθηκαν εκτε‐
νώς θέματα του άμεσου ενδιαφέροντος 
και των δύο πλευρών, έτσι ώστε να ανα‐
πτυχθούν αποτελεσματικοί δίαυλοι συ‐
νεννόησης και εύρυθμης συνεργασίας. 
 
Επαναλειτουργία του  
Κοινωνικού Παντοπωλείου 
Καλλιθέας μετά  
από τρεις μήνες διακοπής 
Έπειτα από τρεις μήνες διακοπής, το Κοι‐
νωνικό Παντοπωλείο Καλλιθέας επανήλ‐
θε στο έργο του διανέμοντας και πάλι 
τρόφιμα στους δικαιούχους. Η δομή από 
το Νοέμβριο του 2023 αδυνατούσε να αν‐
ταπεξέλθει στο ρόλο της, λόγω καθυστέ‐
ρησης στην προκήρυξη του Διαγωνισμού 
για την προμήθεια τροφίμων, με αποτέλε‐
σμα να μη μπορεί να υποστηρίξει τις 
ανάγκες των κοινωνικά ευάλωτων πολι‐
τών σε είδη διατροφής. 

Βραβείο για την προσφορά 
της έλαβε η Εθελοντική  
Ομάδα Δασοπροστασίας  
Πυρόσβεσης του Δήμου  
Ελληνικού ‑ Αργυρούπολης 
Η Εθελοντική Ομάδα Δασοπροστασίας 
Πυρόσβεσης του Δήμου Ελληνικού Αργυ‐
ρούπολης έλαβε βραβείο για την προσφο‐
ρά της στις βραβεύσεις που πραγματο‐
ποιήθηκαν στην εκδήλωση κοπής πίτας 
του Αθλητικού & Πολιτιστικού Οργανι‐
σμού Π.Α.Ρ.Ο.Ν., στον Πολυχώρο του Δη‐
μαρχείου Παλαιού Φαλήρου. 

Περιοδεία της  
Δημοτικής Αρχής στο  
Σκοπευτήριο Καισαριανής 
Στο Σκοπευτήριο Καισαριανής περιόδευ‐
σε κλιμάκιο της Δημοτικής Αρχής Καισα‐
ριανής με επικεφαλής το Δήμαρχο Ηλία 
Σταμέλο. Κατά τη διάρκεια της περιοδεί‐
ας –που κατέληξε στην πλατεία των Δια‐
κοσίων Ηρώων– έγινε «ζωντανή» συζή‐
τηση με τους δημότες για όλα τα προβλή‐
ματα που αντιμετωπίζουν, και συγκεκρι‐
μένα για την ανάγκη επισκευής των παι‐
δικών χαρών και τις προσπάθειες της Δη‐
μοτικής Αρχής προς αυτήν την κατεύθυν‐
ση, καθώς και για το Πάρκο Σκύλων και 
την αξιοποίησή του. 

Εθελοντική αιμοδοσία  
στις 4 Μαρτίου 2024  
στον Δήμο Περιστερίου 
O Δήμος Περιστερίου διοργανώνει την 
51η Εθελοντική Αιμοδοσία, με την υπο‐
στήριξη της κινητής μονάδας αιμοληψίας 
του Νοσοκομείου «Θριάσιο». Η αιμοδοσία 
θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 4 Μαρ‐
τίου 2024, ώρες 9:00 – 14:00 στην αίθου‐
σα Εκθέσεων – Τέχνης του Δημαρχείου, 
στάση Μετρό «Περιστέρι» (είσοδος Κα‐
ραθεοδωρή και Εθν. Αντιστάσεως). 
 
Ο Δήμος Νέας Σμύρνης  
είναι ο πρώτος Δήμος που 
υποδέχεται τον γάμο των 
ομόφυλων ζευγαριών 
Η επίσημη ανακοίνωση είναι 
η εξής: “Ο Δήμος Νέας 
Σμύρνης θα υποδεχτεί 
την εκφρασμένη και 
δημοσιευμένη βούλη‐
ση των συνδημοτών 
μας να τελέσουν τον 
γάμο τους σύμφωνα με 
τον πρόσφατα ψηφισμέ‐
νο νόμο για τα ομόφυλα ζευ‐
γάρια. Αναμένουμε την δημοσίευ‐
ση του νόμου στο ΦΕΚ και τις πιθανές 
υπουργικές αποφάσεις που θα διευκρινί‐
ζουν διαδικαστικά ζητήματα ώστε ο γά‐
μος τους να πραγματοποιηθεί με όλα τα 
στοιχεία της νομιμότητας, όπως είναι και 
η επιθυμία τους”. 
 

ΒΕΠ και Αντιπεριφέρεια  
Περιφερειακής Ενότητας  
Δυτικής Αττικής μαζί  
για τη στήριξη της  
επιχειρηματικότητας 
O Πρόεδρος του Βιοτεχνικού Επιμελητη‐
ρίου Πειραιά, Γ. Παπαμανώλης Ντόζας, 
και ο Αντιπεριφερειάρχης Δυτικής Αττι‐

κής, Κ. Βαρελάς, επισκέφθηκαν οικογενει‐
ακές επιχειρήσεις‐μέλη του επιμελητηρί‐
ου στην Δυτική Αττική σε μια κοινή προ‐
σπάθεια να στηρίξουν την ενίσχυση της 
τοπικής επιχειρηματικότητας. Ξεκινών‐
τας από τα Μέγαρα και καταλήγοντας 
στη Μάνδρα, είχαν τη δυνατότητα να επι‐
σκεφθούν οικογενειακές επιχειρήσεις 
που δραστηριοποιούνται σε διάφορους 
κλάδους της ελληνικής οικονομίας και να 
συζητήσουν μαζί τους για τα προβλήματα 
που καλούνται να αντιμετωπίσουν καθη‐
μερινά, αλλά και για τις νέες ανάγκες που 
έχουν προκύψει από τη διαμόρφωση του  
νέου επιχειρηματικού περιβάλλοντος. 
 
Ρεσιτάλ Ακορντεόν από το 
Δημοτικό Ωδείο Γλυφάδας 
Σήμερα, Σάββατο 24 Φεβρουαρίου 2024 
και ώρα 20:00, στο κινηματοθέατρο 

«Μ. Μερκούρη» (Γ. Γεννηματά και 
Ανατ. Ρωμυλίας 123, Γλυφάδα), θα 
πραγματοποιηθεί ρεσιτάλ Ακορν‐
τεόν του πολυβραβευμένου σο‐
λίστ, ενορχηστρωτή και μαέστρου 
Κωνσταντίνου Μουσκοϊδη, με 
ελεύθερη είσοδο. Στο βιολί ο Πέτρο 

Τσέλα. 
 
Εφαρμογή για πρώτη  
φορά Σχεδίου Αστικής 
Προσβασιμότητας από  
τον Δήμο Ηλιούπολης 
Για πρώτη φορά, ο Δήμος Ηλιούπολης εκ‐
πονεί Σχέδιο Αστικής Προσβασιμότητας 
(ΣΑΠ), σύμφωνα με το νόμο 4819/2021. 
Κύριος στόχος του ΣΑΠ είναι να προσδιο‐
ρίσει τα σημεία των απαιτούμενων δια‐
μορφώσεων, επεμβάσεων και κατα‐
σκευών σε βασικούς δρόμους και σε δη‐
μόσιους χώρους (πλατείες, πάρκα κ.ά.), 
ώστε να γίνουν προσβάσιμα σε όλους 
τους κατοίκους και επισκέπτες και ειδικό‐
τερα για όλα τα άτομα που έχουν προ‐
βλήματα στη μετακίνησή τους (ηλικιωμέ‐
νοι, ΑμεΑ κ.ά.), μέσω της ανάπτυξης σε 
επίπεδο Δήμου ενός δικτύου μετακινήσε‐
ων προς βασικές 
κοινόχρηστες και 
κοινωφελείς 
χρήσεις, με 
γνώμονα την 
αρχή της 
«προσβάσιμης 
αλυσίδας». 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Αντιμετωπίζεις γεγονότα που σε υποχρεώνουν να αλλάξεις προγράμματα και 
προτεραιότητες. Τις επόμενες μέρες, πρέπει να προσέχεις παρασκηνιακούς 

κινδύνους, κακόβουλες κινήσεις τρίτων εις βάρος σου και το ενδεχόμενο να χάσεις 
χρήματα. Επίσης, υπάρχει πιθανότητα προσωπικής ή επαγγελματικής αντιπαράθεσης. Τα κα-
λά νέα είναι ότι οι φίλοι σου θα παίξουν θετικό ρόλο, μια πρόταση που θα σου γίνει θα σε 
δώσει αισιοδοξία και μια νομική υπόθεση μπορεί τώρα να τερματιστεί επωφελώς.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
 Ταύρε, τα επόμενα γεγονότα προβλέπονται καταιγιστικά. Το γενικότερο 
κλίμα επηρεάζει περισσότερο εσένα από πριν. Η συνάντηση του Πλούτωνα 

με τον Άρη και την Αφροδίτη στον Υδροχόο ανοίγει ένα νέο κεφάλαιο στον επαγγελ-
ματικό σου τομέα. Η καθημερινότητά σου φαίνεται λίγο αγχώδης και καταπιεστική λό-
γω της παρέμβασης ανθρώπων σε προσωπικά ή επαγγελματικά θέματα που δεν εγ-
κρίνεις. Η Πανσέληνος τονίζει την ένταση και τις διαφωνίες. Ωστόσο, αποφύγετε 
συγκρούσεις και βιαστικές αποφάσεις.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Ήρθε ο καιρός να τα αντιμετωπίσεις κατάματα ή να τα συζητήσεις ξεκάθαρα 
με όσους εμπλέκονται σε αυτά. Φρόντισε να είσαι προσεκτικός στη διαχείριση 

των επαγγελματικών σου και επίσης ευέλικτος κάθε φορά που αντιμετωπίζεις δυσκολίες ή 
αντιρρήσεις από τρίτους. Κοινωνικά ή αισθηματικά, θα έχεις αιφνιδιασμούς και από συμ-
πτώσεις συναντήσεων και συμπεριφορές τρίτων.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Η Πανσέληνος δίνει ένταση στην καθημερινότητα και η συνάντηση Πλούτω-
να, Άρη και Αφροδίτης στον Υδροχόο φέρνει στο φως καταστάσεις που εί-

χαν μείνει κρυμμένες για μεγάλο διάστημα. Αποφύγετε τα έκτακτα έξοδα, διαπραγμα-
τευτείτε πιο έξυπνα χρέη και οικονομικές εκκρεμότητες και φροντίστε να είστε πειθαρ-
χημένοι όταν υπερασπίζεστε τα συμφέροντά σας. Πολλοί από εσάς θα νιώσετε δι-
καίωση από τις εξελίξεις σε ένα θέμα που σας αφορά προσωπικά.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Λιοντάρι μου, οι μέρες που ακολουθούν δεν είναι εύκολες, αλλά οι δυσκολίες τους 
είναι βιώσιμες. Θέματα οικονομικά και επαγγελματικά θα σε απασχολήσουν κατά 

περιόδους, εξ αιτίας γεγονότων που θα τα περιπλέκουν ή θα τα δυσκολεύουν στην καθημερι-
νή πορεία. Στο μεταξύ, η είσοδος του Άρη, της Αφροδίτης και του Πλούτωνα στον Υδροχόο 
εγκαινιάζει μια νέα εποχή για τις προσωπικές σου σχέσεις, που θα περάσει από πολλά στάδια.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Παρθένε, η διέλευση του Ήλιου από τους Ιχθύς αναζωπυρώνει τον τομέα των 
σχέσεων σου. Βγάζει στην επιφάνεια τόσο καλά όσο και δύσκολα θέματα, αλ-

λά και συμπεριφορές. Το σενάριο λοιπόν της ανθρώπινης συμπεριφοράς απέναντί σου θα σε 
οδηγήσει σε μικρές αναθεωρήσεις ή επανεκτιμήσεις ανθρώπων και καταστάσεων. Κάποιοι θα 
τύχετε μιας προσφοράς στην εργασία και άλλοι ενός αιφνίδιου γεγονότος. Κάποιοι άλλοι 
όμως θα εισπράξετε κάτι καλό σαν δώρο ή σαν ευκαιρία, κυρίως στον εργασιακό τομέα.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Ζυγέ, οι μέρες που ακολουθούν είναι σύνθετες. Το δύσκολο μέρος το έχει η ερ-

γασία και οι συνθήκες που θα διαμορφωθούν στη συνέχεια, καθώς και η παρέμβαση τρίτων που 
θα σε εκνευρίσει. Η άλλη όμως εκδοχή, κυρίως ψυχαγωγική ή ερωτική, δίνει υποσχέσεις και ευ-
καιρίες, οργανωμένα ή συμπτωματικά, να σε δώσει χαρές. Καλό θα είναι να είσαι προνοητικός 
και προσεκτικός στις κινήσεις σου σε όλη τη διάρκεια της εβδομάδας. Ελέγχετε τους ενθου-
σιασμούς σου και άφησε μερικές κοινωνικές αποστάσεις σαν ασφαλιστικές δικλείδες.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Ξεκινά μια νέα εποχή για την προσωπική σου ζωή. Μεταμόρφωση για συνθήκες δια-
βίωσης ή οικογενειακής εξέλιξης. Προετοιμασία απογόνου για όσους είστε παν-

τρεμένοι. Προετοιμασία για αγορά ή πώληση κατοικίας, αν το χρειάζεσαι να γίνει. Βέβαια, 
όλα αυτά θα περάσουν αρκετά στάδια μέχρι να ολοκληρωθούν. Στο μεταξύ, το συναίσθημά 
σου θεριεύει, παίζει πρωταγωνιστικό ρόλο σε επιλογές, πρωτοβουλίες και θάρρος. Για άλ-
λους ο σκοπός είναι ερωτικός και για άλλους είναι φιλόδοξος και δημιουργικός.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Τοξότη, ένα κύμα γεγονότων θα εκφράσει τη δίνη του γύρω από την οικογέ-
νεια ή το σπίτι. Αντιστάθμισμα παραμένει η σύνοδος Άρη – Αφροδίτης που 

έχει αρχίσει τη διέλευσή της από τον Υδροχόο. Αυτό σημαίνει ότι οι άνθρωποι του περι-
βάλλοντος και τα καθημερινά περιστατικά θα σε βοηθήσουν να ξεχαστείς από τις μόνιμες οι-
κογενειακές σκοτούρες. Επίσης, το χαρακτηριστικό των ημερών θα είναι μικρές δραπετεύσεις, 
δόσεις ψυχαγωγίας και ανακουφιστικά διαλείμματα κάθε είδους.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Η πορεία Άρη, Πλούτωνα και Αφροδίτης στον Υδροχόο είναι η αρχή μιας νέ-
ας εποχής για σένα με τρόπο αργό, αλλά σταθερά μεταμορφωτικό. Η καλή γω-

νία του Δία με τον Κρόνο αυτές τις μέρες, μεταξύ Ταύρου και Ιχθύ αντίστοιχα, βοηθά στην 
προώθηση υποθέσεων που είχαν καθυστερήσει πολύ. Πέρα από το γενικό κλίμα, προσω-
πικά, κοινωνικά, επαγγελματικά και οικονομικά θέματα μπορείς να τα ενεργοποιήσεις και να 
επιταχύνεις την εξέλιξή τους.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Υδροχόε, η είσοδος του Πλούτωνα στο ζώδιό σου με τη συνοδεία του Άρη 

και της Αφροδίτης φέρνει ένα κύμα αλλαγών σε βασικούς τομείς, ενώ εμφανίζονται και-
νούριοι άνθρωποι στη ζωή σου που, μελλοντικά, θα παίξουν σημαντικό ρόλο. Από την άλ-
λη πλευρά, η καθημερινότητα θα σε καταπιέσει αρκετά στην οικονομική κατάσταση, λόγω 
αύξησης εξόδων ή κάποιων αγορών που πρέπει να γίνουν. Έλεγξε τις δηλώσεις, τις εκ-
φράσεις ή τις ανακοινώσεις σου, καθώς μπορεί να προκαλέσεις θέματα ή δυσαρέσκειες.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Ιχθύ, είστε ο πρωταγωνιστής του προσωπικού και κοινωνικού σου περιβάλ-
λοντος, χάρη στη διέλευση του Ήλιου από το ζώδιό σου, ενώ η Αφροδίτη και 

ο Άρης στον Υδροχόο θα σε βοηθήσουν ψυχολογικά και πνευματικά προκειμένου να 
έχεις καλύτερη επίδοση στην έκφραση, στη συναλλαγή και στη διευθέτηση βασικών 
υποθέσεών σου. Διανύεις την περίοδο των γενεθλίων σου τις επόμενες μέρες, και αυτό 
είναι μια ευκαιρία για νέες αλλαγές σε σχέση με την Πανσέληνο.

Μουσική 
Μιχάλης Ρακιντζής και  
Κώστας Χαριτοδιπλωμένος  
στο Γυάλινο Μουσικό Θέατρο 
Οι δύο κορυφαίοι δημιουργοί της ποπ, Μιχάλης Ρακιν‐
τζής και Κώστας Χαριτοδιπλωμένος, ξεκινούν το Σάββατο 
24 Φεβρουαρίου και κάθε Σάββατο, μια σειρά από εμ‐
φανίσεις, δημιουργώντας το απόλυτο anti‐aging μουσικό 
πάρτι, με όχημα τις δεκάδες επιτυχίες τους που ξεκινούν 
από τη δεκαετία του 80 και φτάνουν στην εποχή μας. 
Ένα ακατάπαυστο σερί από χιλιοτραγουδισμένα κομ‐
μάτια, που έχουν σημαδέψει τις ζωές όλων μας. Τρα‐
γούδια που μπήκαν στις κασέτες και στα πικάπ της εφη‐
βείας μας, κομμάτια που έρχονται από το soundtrack της 
ζωής μας. 
Ημερομηνία: 24/02/2024, Σάββατο 22:30 
Τοποθεσία: Γυάλινο Μουσικό Θέατρο 
Eισιτήρια: από 15 ευρώ 

 

Η Πολυξένη Καράκογλου  
στο Caja de musica 
Η Πολυξένη Καράκογλου υποδέχεται την Άνοιξη και μας 
προσκαλεί για μία ακόμα φορά στο μουσικό στέκι Caja 
de Musica στη Μιχαλακοπούλου, τις Παρασκευές 1 και 
29 Μαρτίου! 
Η αγαπημένη τραγουδοποιός και ερμηνεύτρια θα πα‐
ρουσιάσει τραγούδια από το πιο πρόσφατο άλμπουμ της 
«Σημεία Στίξης», τραγούδια από την προηγούμενη δι‐
σκογραφική της εργασία «Πολύχρωμες ζακέτες», τρα‐
γούδια από συμμετοχές της όπως το «Ο άνθρωπος 
μπορεί» αλλά και επιλογές από την ελληνική δισκογραφία 
(Θάνος Μικρούτσικος, Μίκης Θεοδωράκης, Μάνος Λοΐ‐
ζος, Γιάννης Παπαϊωάννου, Νίκος Παπάζογλου, Χαΐνη‐
δες, Κίτρινα Ποδήλατα κ.ά). 
Ημερομηνία: Παρασκευή (01/03 & 29/03), 21:30 
Τοποθεσία: Caja De Musica 
Eισιτήρια: 10€ 

Θέατρο 
«Ντίνος Χριστιανόπουλος –  
Το Ταγκαλάκι», του  
Αντώνη Μποσκοΐτη στο Vault 
Ύστερα από έναν κύκλο επιτυχημένων παραστάσεων 
στη Θεσσαλονίκη και στο θέατρο «Αμαλία», η παράσταση 
που ζητούσαν και οι Αθηναίοι κάνει την αθηναϊκή της 
πρεμιέρα στον Πολυχώρο – Θέατρο Vault τη Δευτέρα 15 
Ιανουαρίου. Στο Vault για όλα τα Δευτερότριτα (ώρα 
έναρξης: 21.00), μια παράσταση για τον αιρετικό ποιητή 
Ντίνο Χριστιανόπουλο έτσι όπως 
τον γνώρισε και τον «σχεδία‐
σε» ο interviewer του, Αν‐
τώνης Μποσκοΐτης. 
Ντίνος Χριστιανόπου‐
λος, ο μεγάλος ποιητής 
και ο άνθρωπος των 
αντιφάσεων. Αυτές εί‐
ναι οι δύο όψεις του 
που αναδεικνύονται 
μέσα από το καινούργιο 
θεατρικό έργο του δημο‐
σιογράφου, κινηματογραφιστή 
και συγγραφέα Αντώνη Μποσκοΐτη. 
Ημερομηνία: Από 20/02/2024 
Δευτέρα και Τρίτη στις 21:00 
Τοποθεσία: Πολυχώρος Vault Theatre Plus 
Eισιτήρια: Γενική είσοδος: 15 ευρώ | Μειωμένο Ει‐
σιτήριο: 13 ευρώ (Φοιτητές / Σπουδαστές / Κάτοχοι 
Κάρτας Πολυτέκνων / ΑμΕΑ / Άνω των 65 ετών / Κά‐
τοχοι Κάρτας Ανεργίας) 

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ 
ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  

για όλα  
τα γούστα

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI
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Σινεμά 
“Υπέροχες Μέρες” 
Στο Τόκιο εξελίσσεται η ατμοσφαιρική νέα 
ταινία του Βιμ Βέντερς 
Ο Hirayama μοιάζει να είναι απόλυτα ικανοποιημένος με 
την καθημερινότητά του, εργαζόμενος ως καθαριστής 
τουαλετών στο Τόκιο. Πέρα από την αυστηρά δομημέ‐
νη καθημερινή του εργασία, απολαμβάνει το πάθος του 
για τη μουσική και τα βιβλία. Και αγαπάει πολύ τα δέν‐
τρα, τα οποία και λατρεύει να φωτογραφίζει. Μια σειρά 
από απροσδόκητες συναντήσεις αποκαλύπτουν σταδιακά 
περισσότερες λεπτομέρειες για το παρελθόν του. Ένας 
βαθιά συγκινητικός και ποιητικός προβληματισμός για 
το πώς μπορεί κανείς καθημερινά να βρίσκει και να εκτι‐
μά την ομορφιά του κόσμου γύρω μας. 
 
Από 22 Φεβρουαρίου στους κινηματογράφους από 
τη Feelgood Entertainment 

“Εμπόλεμη Ζώνη’ 
Ταινία για  
μια 48ωρη βίαιη μάχη 
για επιβίωση 
Ένας αρχάριος ελεγκτής μά‐
χης της Πολεμικής Αεροπο‐
ρίας και ένας έμπειρος πιλότος 
drone υποστηρίζουν μια ομάδα 
της Delta Force καθώς προσπαθούν να 
μετατρέψουν μια αποστολή που πήγε στραβά, σε επι‐
χείρηση διάσωσης. 
Με πρωταγωνιστές τους Ράσελ Κρόου και Λίαμ Χέμσ‐
γουορθ, μια μυστική επιχείρηση των Ειδικών Δυνάμεων 
στις Νότιες Φιλιππίνες εξελίσσεται σε μια 48ωρη βίαιη 
μάχη για την επιβίωση. Όταν μια ελίτ ομάδα δέχεται ενέ‐
δρα στην εχθρική επικράτεια, ο αρχάριος αξιωματικός Kin‐
ney (Χέμσγουορθ) μένει μόνος αλλά αποφασισμένος να 
μην αφήσει κανέναν πίσω. Με το αεροπορικό χτύπημα 
να πλησιάζει, η μόνη ελπίδα του Kinney εξαρτάται από 

την καθοδήγηση του πιλότου drone της Πολεμικής Αε‐
ροπορίας, Reaper (Κρόου), ο οποίος καθοδηγεί τον Kin‐
ney στον δρόμο εκτός της εμπόλεμης ζώνης, προσπα‐
θώντας να αποφύγει τον άγνωστο κίνδυνο, όπου κάθε 
κίνηση θα μπορούσε να είναι η τελευταία τους. 
 
Από 22 Φεβρουαρίου στους κινηματογράφους από 
την Spentzos Film 

 

Τέχνες 
Σοφία Καλογεροπούλου – Ζωγραφική:  
Νέα έκθεση στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών 
Ο Σύλλογος Οι Φίλοι της Μουσικής και η Γκαλερί Σκου‐
φά, με υπερηφάνεια και θαυμασμό για μια καλλιτέχνιδα 
που κρύβει παρτιτούρες στα έργα της και επιτρέπει στο 
πλήθος των θεμάτων της να κατακτούν την αρμονία, πα‐
ρουσιάζουν στο Μέγαρο Μουσικής την καινούρια έκθε‐
ση ζωγραφικής της Σοφίας Καλογεροπούλου, η οποία εγ‐
καινιάστηκε τη Δευτέρα 19 Φεβρουαρίου. 
Ημερομηνία: Από 19/02/2024  έως 15/03/2024 
Ώρες λειτουργίας: Καθημερινές: 10:00 έως 20:00 (τε‐
λευταία είσοδος 19:00) ή έως 20:30 (τελευταία είσο‐
δος 20:00) τις ημέρες των παραστάσεων στην Αίθου‐
σα Χ. Λαμπράκης για τους κατόχους εισιτηρίων | Σαβ‐
βατοκύριακα: 11:00 έως 15:00 (τελευταία είσοδος 
14:00) 
Τοποθεσία: Μέγαρο Μουσικής Αθηνών, Εκθεσιακός 
χώρος του Συλλόγου Οι Φίλοι της Μουσικής 
Eισιτήρια: Είσοδος ελεύθερη 

 
Α Jewel made in Greece:  
10η Ετήσια Συνάντηση Δημιουργών 
Κοσμήματος στο Ζάππειο Μέγαρο 
Η ομάδα AJMIG επιστρέφει για μία ακόμα χρονιά στο 
Ζάππειο Μέγαρο, με εμπνευσμένες δημιουργίες 

, δίνοντας ακόμα περισσότερο χώρο στην τέ‐
χνη και τη μόδα, 
οργανώνοντας παράλληλα ένα συμβολικό ει‐
καστικό αφιέρωμα στην Καρυάτιδα! 
Από 23 έως και 26 Φεβρουαρίου, πενήντα σχε‐
διαστές κοσμήματος και αντίστοιχα brands, μας 
οδηγούν σε ένα μοναδικό ταξίδι, σε μία γοητευτι‐

κή συνύπαρξη, όπου η τέχνη είναι ο μόνος άξονας, 
εκεί όπου συνυπάρχουν ταυτόχρονα πολύτιμα με ευ‐
τελή αλλά σημαίνοντα υλικά και διαμάντια με κεραμικά 
αλλά πλασμένα με ψυχή. Όλα κοσμήματα υψηλής αι‐
σθητικής και αξίας, μοναδικών υφών, υλικών και σχεδίων. 
Παράλληλα αυτή τη χρονιά το Α Jewel made in Greece, 
θα παρουσιάσει ένα εικαστικό συμβολικό αφιέρωμα με 
τίτλο «Ένα κόσμημα για την Καρυάτιδα», πάνω σε μία ιδέα 
και σχεδιασμό της Μαίρης Σαμόλη, καθώς και επιμέλεια 
και θεωρητική υποστήριξη από την Ίριδα Κρητικού. 
Ημερομηνία: Από 23/02/2024  έως 26/02/2024, Πα‐
ρασκευή ‐ Δευτέρα 
Τοποθεσία: Ζάππειο Μέγαρο

Tango Bar  
του Περικλή Κοροβέση  
σε σκηνοθεσία Γιάννη Καρούνη  
στο Τρίκυκλο 
Ένας αποτυχημένος συγγραφέας και ένας ιδιοκτήτης 
μπαρ‑πρώην ηθοποιός. Μία φιλία και μία σχέση ζωής. 
Δύο άνθρωποι που ζουν μέσα στον φανταστικό τους 
κόσμο, που απογυμνώνονται, χαίρονται την αποτυ‑
χία τους και στηλιτεύουν τον κόσμο της επιτυχίας, της 
αλαζονείας. Δύο άνθρωποι που επιμένουν να ζουν μέσα 
στην αθωότητα του παιχνιδιού των παιδικών τους 
χρόνων, πάρα να βιώνουν το στυγνό κοινωνικό πε‑
ριβάλλον. 
Δύο άνθρωποι που καταστρέφοντας τον εαυτό τους, 
καταστρέφουν μαζί και αυτό που οι άλλοι τους επι‑
βάλλουν. 
Ημερομηνία: Από 20/02/2024, Τρίτη, 21:00 
Τοποθεσία: Το Τρίκυκλο 
Eισιτήρια: 10€ | Μειωμένο 8€ 
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Υποδύεται τον Γαρύφαλλο 
 στη θεατρική παράσταση “Εξαρτάται”

Ο ΤΑΚΗΣ  
ΒΑΜΒΑΚΙΔΗΣ  

ΣΕ ΕΝΑΝ  
ΣΥΓΚΙΝΗΤΙΚΟ  

ΡΟΛΟ ΑΦΟΣΙΩΣΗΣ  
ΠΛΑΙ ΣΕ ΕΝΑΝ  

ΑΝΘΡΩΠΟ ΠΟΥ  
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ ΤΟ ΤΕΡΑΣ 

ΤΩΝ ΕΞΑΡΤΗΣΕΩΝ
Η Θεατρική Σκηνή παρουσιάζει την  παράσταση  

«Εξαρτάται» από το ομώνυμο βιβλίο της Μαρίας Μαυρικάκη. 
Τη σκηνοθεσία υπογράφει ο Αντώνης Αντωνίου, ενώ τους 

ρόλους ερμηνεύουν οι ηθοποιοί Αντώνης Αντωνίου, Νατάσα 
Ασίκη, Τάκης Βαμβακίδης και Ειρήνη Κονίδου.

έσσερα πρόσωπα από το στενό πε‑
ριβάλλον του Άκη, που από μικρός 
υπέκυψε σε εθισμούς και εξαρτή‑
σεις, του μιλούν αποδεικνύοντας 
ότι τον νοιάζονται. Η αδερφή του, ο 

επιστήθιος φίλος του, η σύντροφός του και 
ο φίλος του από τον στρατό, ο καθένας με τον 
δικό του τρόπο προσπαθούν να του προ‑
σφέρουν βοήθεια και να τον συνεφέρουν. 
Οι ζωές όλων στον περίγυρο του χρήστη επη‑
ρεάζονται. Η αγάπη επιμένει, τα όρια ατο‑
νούν, η ελπίδα και η απόγνωση εναλλάσ‑
σονται όσο η εξάρτηση εξακολουθεί να τα‑
λανίζει τον Άκη. 
Ο Τάκης Βαμβακίδης, που ενσαρκώνει τον 
φίλο του Άκη από τον στρατό, τον Γαρύ‑
φαλλο, δίνει αποκλειστική συνέντευξη στον 
Χτύπο απαντώντας μεταξύ άλλων σε ερω‑
τήσεις όπως κατά πόσο η αγάπη μπορεί να 
αντέξει μια τέτοια κατάσταση και αν θα μπο‑
ρούσε να σωθεί κάποιος που δεν βρίσκεται 
σε θέση να βοηθήσει ο ίδιος τον εαυτό του. 

T
Τι μήνυμα θα επιθυμούσατε 
να αποκομίσουν οι θεατές 

της παράστασης; 
Υπάρχει πάντα ελπίδα.  

Όπως είχε πει και ο Τσε Γκεβά‑
ρα, “hasta la Victoria siempre”, 
μέχρι την τελική νίκη δηλαδή. 
Μέχρι να αξιοποιήσουμε και  

την τελευταία σταγόνα  
ελπίδας, μέχρι να κερδίσουμε  

το ματς στο 98’.

“
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Πρωταγωνιστείτε στην παράσταση «Εξαρ‑
τάται», σε σκηνοθεσία του Αντώνη Αντω‑
νίου. Ποια είναι η εμπειρία σας μέχρι στιγ‑
μής από τις πρόβες και τις παραστάσεις; 

Η συγκεκριμένη παράσταση αποτελεί ξεχωριστή 
στιγμή στη διαδρομή μου ως ηθοποιός, γιατί έχει 
κοινωνικό πρόσημο, καθώς ασχολείται με την 
εξάρτηση στις ουσίες. Θέμα της είναι ένα παιδί, 
ο Άκης, που νικήθηκε μετά από μάχη που έδωσε 
ο ίδιος (αλλά και οι δικοί του, οι συνεξαρτούμε‐
νοι) για να απεξαρτηθεί.  
 
Πείτε μας δυο λόγια για τον ρόλο σας. 

Πρόκειται για έναν ρόλο που δέθηκα μαζί του ήδη 
από τις πρόβες. Ο Γαρύφαλλος, τον οποίο υπο‐
δύομαι, είναι στενός φίλος του Άκη. Γνωρίστη‐
καν στον στρατό και γεννήθηκε μια πολύ δυνα‐
τή φιλία μεταξύ τους. Μάλιστα, ο Γαρύφαλλος φι‐
λοξένησε τον Άκη στο χωριό του όσο εκείνος πά‐
λευε με την εξάρτησή του. Θεωρώ πολύ συγκι‐
νητικό το ότι οι φιλίες που κάνει κάποιος στον 
στρατό δεν «σβήνονται» με το πέρασμα του 
χρόνου. Τον Γαρύφαλλο ο Άκης τον αγάπησε σαν 
αδερφό του, νιώθω λοιπόν πως παίζω έναν 
ρόλο που αποτελεί ύμνο στη φιλία και την αλ‐
ληλεγγύη. Όταν είμαι πάνω στη σκηνή συγκι‐
νούμαι επί της ουσίας, γιατί νιώθω κι εγώ τον Άκη 
δικό μου άνθρωπο. 
 
Πώς έχει διαμορφώσει ή έχει αλλάξει η θε‑
ματική του έργου την άποψή σας όσον 
αφορά τις εξαρτήσεις; 

Με έχει επηρεάσει σίγουρα το ζήτημα των εξαρ‐
τήσεων, με έχει κάνει πιο ευαίσθητο. Μέσω του 
σεναρίου αλλά και της συζήτησης με τους θεα‐
τές μετά το τέλος κάθε παράστασης, έχω συλλέξει 
πολλές πολύτιμες πληροφορίες και εικόνες. Οι 
ηθοποιοί, ακούγοντας τους ανθρώπους αυτούς, 
παίρνουμε ένα πολύ σημαντικό μάθημα. Υπάρ‐
χουν στο κοινό άτομα που έχουν χάσει δικό 
τους άνθρωπο από τα ναρκωτικά και τους βλέ‐
πουμε να κλαίνε μέσα στην αίθουσα. Έχει τύχει 
επίσης να βρίσκονται ανάμεσα στους θεατές άν‐
θρωποι που πήραν τον λόγο και είπαν ότι νίκη‐
σαν τον αγώνα κατά της εξάρτησης. Όλο αυτό 
μου έχει δώσει καινούργιες γνώσεις και φιλο‐
σοφία ζωής. 
 
Πιστεύετε πως η αγάπη μπορεί να αντέξει 
μια τέτοια συνθήκη και να την υπερβεί; 

Η αγάπη αυτή είναι ανηφορική. Πρέπει κανείς να 
διαθέτει μεγάλο κουράγιο όσο ο άνθρωπός του 
παλεύει με τις ουσίες. Οι συγγενείς και οι γονείς, 
αν είναι υγιείς σωματικά και ψυχικά, δεν υπάρ‐
χει περίπτωση να προχωρήσουν τη ζωή τους χω‐
ρίς τον δικό τους άνθρωπο. Ίσα ίσα, θα είναι δί‐
πλα στο εξαρτημένο μέχρι τη «σταύρωσή» του. 
Αν ο εξαρτημένος σταυρωθεί στον κεντρικό 
σταυρό, δεξιά και αριστερά του θα βρίσκονται οι 
γονείς του, και από κάτω θα στέκεται ο πιο κα‐
λός του φίλος, ο Γαρύφαλλος στην προκειμένη. 
 
Τι θα συμβουλεύατε έναν αληθινό Άκη; 

Θεωρώ πως η συμβουλή δεν θα εισχωρήσει στο 
μυαλό του εξαρτημένου ανθρώπου. Εγώ προ‐
σωπικά θα προσπαθούσα μέρα με τη μέρα να 
τον «κερδίσω» με τις πράξεις μου και την όλη 
συμπεριφορά μου, ακόμα και με ένα τράνταγ‐
μα από τα μανίκια ή ένα ταρακούνημα από τον 
γιακά. Το πιο βασικό είναι να του προκαλέσεις 
συναισθήματα, να έρθει ξανά σε επαφή με τον 
εαυτό του. 

Ποια συναισθήματα κυριαρχούν όταν εν‑
σαρκώνετε τον συγκεκριμένο ρόλο; 

Νιώθω συναισθήματα πόνου, πίκρας, οργής για όλο 
αυτό που συμβαίνει. Οργή αισθάνομαι για τους αν‐
θρώπους που είναι υπεύθυνοι για την κυκλοφορία 
των ναρκωτικών, καθώς και γι΄ αυτούς που τα που‐
λάνε. Είναι στενάχωρη η έλλειψη παιδείας και 
προστασίας στην Ελλάδα. Δυστυχώς, τόσο η δική 
μας κοινωνία όσο και πολλών άλλων κρατών, εξαι‐
τίας της κατάρας του καπιταλισμού είναι επιρρε‐
πείς σε τέτοια φαινόμενα. Θεωρώ πως όλες αυτές 
οι παθογένειες είναι προϊόντα του καπιταλιστικού 
συστήματος. Δεν εκπλήσσομαι δηλαδή για τα απο‐
τελέσματα, που πέραν της εξάρτησης στις ουσίες, 
είναι και ο τζόγος, τα κοινωνικά εγκλήματα, οι γυ‐
ναικοκτονίες και πολλά ακόμα.  
 
Έχετε παίξει και στη σειρά «Κόκκινο Ποτάμι» 
του Μανούσου Μανουσάκη, που αφορούσε τον 
ξεριζωμό των Ποντίων. Πώς ήταν αυτή η εμ‑
πειρία; 

Ήταν μια πολύ έντονη εμπειρία για μένα, γιατί οι ρί‐
ζες μου είναι από τον Πόντο. Συγκεκριμένα, γεννή‐
θηκα στο Βελέσνικον Ελασσόνας από Πόντιους γο‐
νείς 2ης γενιάς. Στο «Κόκκινο Ποτάμι» ένιωθα σαν 
να παίζω τον παππού μου. Δεν ερμήνευα απλά, αλλά 
βίωνα τον πόνο, τις κακουχίες και τον ξεριζωμό 
όλων αυτών των ανθρώπων. Είμαι, λοιπόν, ευτυ‐
χισμένος που συμμετείχα σε αυτή τη σειρά. Μου δη‐
μιουργήθηκαν τόσα συναισθήματα συμμετέχοντας 
στην παραγωγή, και δημιούργησα επίσης συναι‐
σθήματα σε ανθρώπους που είδαν στο πρόσωπό 
του ρόλου μου τον Πόντιο παππού τους, όπως μου 
έλεγαν και ακόμα μου λένε. Βέβαια, ο Μανούσος Μα‐
νουσάκης έκανε πολύ καλή σκηνοθετική δουλειά. 
Κατέκτησα ερμηνευτικές και τεχνικές γνώσεις 
πλάι σ’ αυτόν τον μεγάλο δάσκαλο, και τον ευχα‐
ριστώ από καρδιάς, όπως και το OPEN στο οποίο 
προβλήθηκε η σειρά. 

 
Συμφωνείτε με τη φράση «Εάν εσύ δεν θέλεις 
να σωθείς, δεν μπορεί να σε σώσει κανείς»; 

Η αλήθεια είναι πως, αν κάποιος δεν θέλει να σω‐
θεί, είναι πολύ δύσκολο έως ακατόρθωτο να λάβει 
βοήθεια. Πρέπει να βρεθεί ένα «παραθυράκι» μέσα 
του για να ρίξουμε τον σπόρο της ελπίδας. Αν είναι 
άγονο το έδαφος, αν είναι θολωμένο το μυαλό του 
και ήδη μαυρισμένη η ψυχή του, ώστε να μην 
μπορεί τίποτα να εισβάλει, θεωρώ αδύνατον να βοη‐
θηθεί ο άνθρωπος αυτός. Πρέπει να δοθεί γιγάντια 
μάχη για να σπάσει το τείχος προκειμένου να μπο‐
ρέσει ο εξαρτημένος να ακούσει τη φωνή των 
γύρω του. Εξαρτάται, βέβαια, και από τον τρόπο με 
τον οποίο προσπαθεί ο καθένας να βοηθήσει. 
Μπορεί κάποιος λόγω καλής επικοινωνίας να τα κα‐
ταφέρνει καλύτερα από κάποιον άλλον, που λόγω 
έλλειψης του κατάλληλου τρόπου ενδέχεται να μην 
μπορεί να βρει το μονοπάτι για την ψυχή του 
εξαρτημένου ανθρώπου που επιδιώκει να βοηθή‐
σει. Αυτός που έχει μπλέξει με τις ουσίες πρέπει να 
συμπαθήσει, να αγαπήσει τον φίλο του, να μην τον 
νιώθει σαν χωροφύλακα, γιατί τον κόσμο των 
ναρκωτικών ο ίδιος τον βιώνει ως κάτι ευχάριστο, 
περνάει ωραία.  
Παρόλα αυτά, η στιγμιαία αυτή απόλαυση κατα‐
στρέφει την υγεία του και έχει το σκληρό αντίτιμο 
του θανάτου. Δεν αξίζει ούτε γραμμάριο τέτοιας «ευ‐
χαρίστησης» να δοκιμάσει κανείς. 

Τι σας οδήγησε  
στην απόφαση  
να γίνετε ηθοποιός; 
Όταν ήμουν στο δημο‐
τικό έπαιζα σκετσάκια 
και έκανα τον κόσμο 
να γελάει. Έτσι, ο δά‐
σκαλος είπε στη μάνα 
μου ότι έχω κλίση. Ξε‐
κίνησα να παίζω στην 
ερασιτεχνική σχολή 
του Θεσσαλικού θεά‐
τρου και πήρα βραβεία 
πρώτου ανδρικού ρό‐
λου σε δύο πανελλήνι‐
ους διαγωνισμούς. 
Μετά έπαιζα πλέον 
στην επαγγελματική 
σχολή του Θεσσαλικού 
και φοίτησα στη Δρα‐
ματική, μέχρι που κα‐
τέβηκα στην Αθήνα, 
όπου βρέθηκα κοντά 
σε μεγάλα ονόματα και 
ακολούθησα την πο‐
ρεία αυτή. Στην ουσία 
η ζωή το έφερε. Από 
μικρό παιδί μου άρεσε 
να λέω ποιήματα, 
ένιωθα ότι προκαλού‐
σα γέλιο στον κόσμο κι 
έτσι εν τέλει προέκυψε 
(γέλια). 
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Η ανασκόπηση του 2023 ολοκληρώθηκε.  
Ποιες ήταν οι καλύτερες και σημαντικότερες στιγμές της ενημέρωσης.  

Υπάρχει μόνο ένας τρόπος, να φρεσκάρουμε τη μνήμη μας  
και να βρισκόμαστε στην επικαιρότητα!!!

Ευχαριστούμε ...Συνεχίζουμε!!!


