
Παραιτήθηκε ο Αντιδήμαρχος Οικονομικών Ν. Ιωνίας,  Μιλ‐
τιάδης Καναβός • Κοντοστέργιος, Τσομπανίδου, Σκευοφύ‐
λακας οι νέοι δημοτικοί σύμβουλοι στις θέσεις του.

Η πολιτιστική ατζέντα 
της εβδομάδας

ΘΕΑΤΡΟ, ΜΟΥΣΙΚΗ 
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΣΙΝΕΜΑ  ΣΕΛ. 36-37

30 
03

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ •   www.xtypos.gr 

ΣΑΒΒΑΤΟ 30.03.2024 
ΕΤΟΣ 28ο 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 1356 

ΤΙΜΗ: 0.10 ευρώ

Τι ισχύει  
με τις νέες  
αντικειμενικές

Ανατροπές  
στις μεταβιβάσεις

Πώς θα πληρωθεί 
φέτος ο ΕΝΦΙΑ

Αναβάθμιση του  
Τοπικού Ιατρείου σε  
Κέντρο Υγείας μέσω ... 
Εμβολιαστικού Κέντρου 

Ο ΜΕΓΑΛΕΠHΒΟΛΟΣ ΣΤΟΧΟΣ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

• ΣΕΛ. 8

ΜΥΣΤΙΚΑ ΓΙΑ  
ΒΡΑΧΥΧΡΟΝΙΕΣ 
ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ

ΣΤΑ ΑΚΙΝΗΤΑ
ΑΛΛΑΓΕΣ  

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

GOLD  
& SILVER 
για την online  
και έντυπη  
έκδοση  

του Χ-τύπου

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 ΑΚΡΑΙΑ ΣΕΝΑΡΙΑ 

ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΙΣ 
ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ

ΣΕΛ. 4

ΠΡΟΤΑΣΗ ΔΥΣΠΙΣΤΙΑΣ

• "Κόκκινο" χτυπά η αντιπαράθεση 
• Ποιο είναι το "κλειδί" των εξελίξεων

ΣΚΛΗΡH ΜΑΧΗ ΓΙΑ  
ΤΗΝ ΗΓΕΜΟΝΙΑ ΣΤΗΝ  
ΚΕΝΤΡΟΑΡΙΣΤΕΡΑ

ΚΑΣΣΕΛΑΚΗΣ VS ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ

ΣΕΛ. 5

ΤΡΙΓΜΟΙ ΣΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚH ΑΡΧH ΤΟΥ  
Π. ΜΑΝΟΥΡΗ ΣΤΙΣ ΠΡΩΤΕΣ ΕΞHΝΤΑ ΗΜΕΡΕΣ 

• ΣΕΛ. 11
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ΣΕΛ. 22-23

ΤΙ ΕΧΕΙ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΕΙ  
ΚΑΙ ΤΙ ΣΧΕΔΙΑΖΕΤΑΙ

ΣΕ ΠΡΩΤΟ ΠΛΑΝΟ  
Η ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ  
ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ  
ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΣΤΑ  
ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ 

Ο ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ  
ΘΩΡΑΚΙΖΕΤΑΙ ΜΕ ΝΕΟ  
ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΟ ΕΡΓΟ  
ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΛΟΦΟΥ

ΣΕΛ. 13

“ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ  
Η ΕΥΤΥΧΙΑ ΝΑ ΜΑΣ 
ΒΡΕΙ ΔΟΥΛΕΜΕΝΟΥΣ 
ΨΥΧΙΚΑ” 

ΠΗΝΕΛΟΠΗ ΚΟΛΛΙΝΤΖΑ
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• ΣΕΛ. 39

Γ΄ ΜΕΡΟΣ

Από τον Λουκά Χριστοδούλου, Iστορικός Ερευνητής της Νέας Ιωνίας 
και Πρόεδρος Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας • ΣΕΛ. 30

1954 – 2024: 70 χρόνια από τα  
αποκαλυπτήρια του αγάλματος της Μάνας

Σαρωτικοί έλεγχοι από την ΑΑΔΕ

ΟΙ      ΜΕΓΑΛΕΣ4

• ΣΕΛIΔΕΣ 14-15

Νέα δεδομένα διαμορφώνον‑
ται στην αγορά ακινήτων με ση‑
μαντικές αλλαγές, οι οποίες ξεκινούν από τον 
τρόπο πληρωμής του ΕΝΦΙΑ και επεκτείνονται 
έως τις μεταβιβάσεις, τα Airbnb και τις νέες αντικει‑
μενικές αξίες. Οι αλλαγές κρίνονται επιβεβλημένες, είτε 
για να “ξεφουσκώσει” ο λογαριασμός του φόρου, είτε γιατί 
είναι αναγκαία η προσαρμογή στη νέα πραγματικότητα, που 
φέρνει “εκτόξευση” των τιμών των ακινήτων. 
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Η φωτογραφία της εβδομάδας
Οι Τούρκοι σφαγιάζουν τους κατοίκους της Χίου,  
ξεσηκώνοντας θύελλα αντιδράσεων σε όλη την Ευρώπη.

Ο Δήμος Παπάγου – 
Χολαργού μας προ‐
σκαλεί να παρακο‐
λουθήσουμε την πα‐
ράσταση «ο Κα‐
ραγκιόζης και τα 
δυο σακιά», από το  θέατρο 
σκιών του Θανάση Λιούνη. 
• Σάββατο 30 Μαρτίου και 
ώρα 11.30 ‑ Αμφιθέατρο «ΜΙ‑
ΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ»  Δημαρ‑
χείο Παπάγου‑Χολαργού Κτί‑
ριο Δημάρχου «Χαράλαμπου 
Σκούρτη», Λ.  Περικλέους  55.  
ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ 

ην τελευταία Κυριακή 
και τελευταία ημέρα 
(φέτος)του Μαρτίου 
(31/3) επιστρέφει η 

θερινή ώρα. 
Οι δείκτες των 
ρολογιών πρέ‐
πει να μετακι‐
νηθούν μία 
ώρα μπροστά, 
δηλαδή από 
03:00 π.μ. σε 04:00 π.μ., 
οπότε και θα χάσουμε μια ώρα 
ύπνου. 
Η αλλαγή της ώρας ξεκίνησε 
να εφαρμόζεται με σκοπό την 
καλύτερη αξιοποίηση του φω‐
τός της ημέρας για εξοικονό‐
μηση ενέργειας 
«Σας υπενθυμίζουμε ότι, την 
Κυριακή 31 Μαρτίου 2024, λή‐
γει η εφαρμογή του μέτρου 
της χειμερινής ώρας, σύμφωνα 
με την Οδηγία 2000/84 του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και 
του Συμβουλίου της 
19/01/2001, σχετικά με τις 
διατάξεις για τη χειμερινή 
ώρα. Οι δείκτες των ρολογιών 
πρέπει να μετακινηθούν μία 
ώρα μπροστά, δηλαδή από 
03:00 π.μ. σε 04:00 π.μ.», ανα‐
φέρεται στην ανακοίνωση του 
υπουργείου Υποδομών και 
Μεταφορών. 

ΥΠΟΔΕΧΟΜΑΣΤΕ  
ΤΙΣ… ΦΩΤΕΙΝΕΣ ΜΕΡΕΣ
Αλλαγή ώρας:  
Πότε γυρίζουμε  
τα ρολόγια μας  
μία ώρα μπροστά

T

Ήξερες οτι...
• Έρευνες έχουν δείξει ότι η ακρόαση 
μουσικής ενώ γυμναζόμαστε βελτιώ‑
νει τη σωματική απόδοση. 
• ΤΟ 2011, ΜΙΑ ΓΥΝΑΙΚΑ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ 
ΝΑ ΑΓΟΡΑΣΕΙ ΕΝΑ… ΑΟΡΑΤΟ ΕΡΓΟ ΤΕ-
ΧΝΗΣ ΕΝΑΝΤΙ 10.000 ΔΟΛΑΡΙΩΝ. 
• Το DNA ενός ανθρώπου περιέχει τό‑
σες πληροφορίες όσες περίπου έχουν 
50 μυθιστορήματα. 
• Η ΕΛΛΑΔΑ ΕΙΝΑΙ ΠΑΓΚΟΣΜΙΩΣ Ο ΜΕ-

ΓΑΛΥΤΕΡΟΣ ΕΞΑΓΩΓΟΣ ΣΦΟΥΓΓΑΡΙΩΝ. 
•Οι άντρες έχουν περίπου 10% ερυ‑
θρά αιμοσφαίρια περισσότερα από 
τις γυναίκες. 
• ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΔΕΣΜΕΥΣΗΣ ΤΗΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ, Η 
SHELL ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕ ΤΗΝ ΠΡΟΘΕΣΗ 
ΤΗΣ ΝΑ ΚΛΕΙΣΕΙ 1.000 ΠΡΑΤΗΡΙΑ 
ΚΑΥΣΙΜΩΝ ΜΕΣΑ ΣΤΑ ΕΠΟΜΕΝΑ ΔΥΟ 
ΧΡΟΝΙΑ. 

• Οι Ίνκας και οι Αζτέκοι είχαν πολιτι‑
σμούς χωρίς τροχούς. 
• ΕΝΑ ΜΥΡΜΗΓΚΙ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΖΗΣΕΙ 
ΚΑΤΩ ΑΠΟ ΤΟ ΝΕΡΟ ΓΙΑ 2 ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ! 
• Το τροπικό δάσος του Αμαζονίου 
υφίσταται με διάφορες μορφές εδώ 
και 55 εκατομμύρια χρόνια. 
• ΚΑΘΕ ΦΟΡΑ ΠΟΥ… ΣΑΛΙΩΝΟΥΜΕ ΕΝΑ 
ΓΡΑΜΜΑΤΟΣΗΜΟ, ΚΑΤΑΝΑΛΩΝΟΥΜΕ 
1/10 ΤΗΣ ΘΕΡΜΙΔΑΣ. 
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Simera.gr 
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åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï -
ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü ôñß -
ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå ôé ò 
á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδοσης 
με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα ολο-
κληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα ένθετα ει-
δικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και την ίδια 
ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκδοσης και 
αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της έκδο-
σης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να προχω-
ρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου φύλλου 
σε περίπτωση που εξαντληθεί.
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ΖΗΤΕΙΤΑΙ  
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ   

για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με 
γνώσεις και εμπειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο 
e-mail: xtypos.cv@gmail.com

Η Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας και Αλληλεγγύης του Δή‑
μου Φιλοθέης Ψυχικού σε συνεργασία με γνωστή εταιρεία διορ‑
γανώνουν δωρεάν σημαντική δράση Προληπτικού Eλέγχου 
Aκοής στις 8 & 9 Απριλίου 2024, από τις 10:00 έως τις 14:00, 
στα Δημοτικά Ιατρεία Νέου Ψυχικού (Τερτσέτη 51, Νέο Ψυ‑
χικό). Για να κλείσετε ραντεβού καλέστε στο τηλέφωνο 210 
6744122 (Δευτέρα – Παρασκευή 09:00 με 13:00). 

Δωρεάν Έλεγχος Ακοής στα  
Δημοτικά Ιατρεία Νέου Ψυχικού

ΘΕΑΤΡΟ ΣΚΙΩΝ
«Ο Καραγκιόζης 
και τα δυο σακιά» 
στο Δήμο Παπάγου 
‐ Χολαργού

αρουσίαση του ντοκιμαντέρ 
“Πατριαρχική Μεγάλη του Γέ‐
νους Σχολή” θα πραγματοποι‐
ηθεί τη Δευτέρα 1 Απριλίου 

2024 και ώρα 7.30 μ.μ. στο Πνευματι‐
κό μας Κέντρο, Αλατσάτων 27 Νέα Ιω‐
νία από την Ένωση Σπάρτης Μ. Ασίας. 
Χαιρετισμό θα απευθύνει ο κ. Δημήτρης 
Δερβεντλής, Πρόεδρος του εν Αθή‐
ναις Συνδέσμου Μεγαλοσχολιτών. 
Προλογίζει ο κ. Σταύρος Ι. Αρβανιτό‐
πουλος Δρ Βυζαντινής Αρχαιολογίας, 
Πρόεδρος των Φίλων της Πατριαρχι‐
κής Μεγάλης του Γένους Σχολής. 

“Πατριαρχική Μεγάλη  
του Γένους Σχολή”
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ  
ΝΤΟΚΙΜΑΝΤΕΡ  
ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΝΩΣΗ  
ΣΠΑΡΤΗΣ Μ. ΑΣΙΑΣ

ο ρεσιτάλ «Romance and Passion», με 
έργα για βιολί και πιάνο, από τον δια‐
πρεπή σολίστ βιολιού Γιάννη Γεωρ‐
γιάδη και τη διεθνούς φήμης πιανίστα 

Svetlana Smolina, θα λάβει χώρα τη Δευτέρα 
8 Απριλίου 2024 και ώρα 20:00 στην Κηφισιά. 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στην Αί‐
θουσα Πολιτιστικού «Δήμαρχος Βασ. Γκα‐
τσόπουλος», στο Δημαρχείο Κηφισιάς (Διο‐
νύσου & Μυρσίνης). 
Η είσοδος είναι ελεύθερη. 

ΡΕΣΙΤΑΛ “ROMANCE & PASSION”
Μελωδίες βιολιού και πιάνου  
θα γεμίσουν το Δημαρχείο Κηφισιάς

Τ

Π
Το κοντσέρτο του  
Μπετόβεν για έναν Ήρωα

υναυλία αφιερωμένη 
στη μνήμη του Μανώ‐
λη Γλέζου θα πραγμα‐
τοποιηθεί το Σάββατο 

30/03/2024 στις 20:00 στην 
αίθουσα «Μουσών» του Πνευ‐
ματικού Κέντρου, οδός Κισσά‐
βου 11 στο Δήμο Βριλησσίων. 
Το κοντσέρτο θα παρουσιά‐
σουν ο μουσικός, φυσικός και 
συγγραφέας Δημήτρης Μαρ‐
γαρίτης στο βιολί και η Μαρία 
Παπαπετροπούλου στο πιάνο. 
Στην εκδήλωση θα παρευρε‐
θούν η κ. Γ. Αργυροπούλου, 
χήρα του αείμνηστου Μανώλη 
Γλέζου, καθώς η και η ανιψιά 
του Κατερίνα Γλέζου. 
Συμμετέχουν μαθήτριες και 
μαθητές του 2ου Γυμνασίου 
Βριλησσίων. 

Ο ΔΗΜΟΣ  
ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ  
ΤΙΜΑ ΤΟΝ  
ΜΑΝΩΛΗ ΓΛΕΖΟ

Σ

!



ωρίτερα, οι κατηγορούμενοι προσέγγισαν οι‐
κία στην Εκάλη με το «επιχειρησιακό αυτο‐
κίνητο» της συμμορίας, στο οποίο είχαν 
προσαρμόσει πινακίδες κυκλοφορίας που εί‐
χαν κλέψει λίγο πριν από όχημα γυναίκας. 

Αφού διέρρηξαν την μπαλκονόπορτα, εισήλθαν εντός 
και απέσπασαν πλήθος κοσμημάτων. Κατά τη διαφυ‐
γή τους εντοπίστηκαν από περιπολούντες αστυνομικούς 
της Ομάδας ΔΙ.ΑΣ. και κλήθηκαν σε έλεγχο. 
Ο οδηγός δεν συμμορφώθηκε στις υποδείξεις των 
αστυνομικών, επιτάχυνε, πραγματοποιώντας επικίν‐
δυνους ελιγμούς. 
Το καταδιωκόμενο αυτοκίνητο συνέχισε για λίγο ακό‐
μα την πορεία του, έως ότου προσέκρουσε σε σταθ‐
μευμένα αυτοκίνητα, με τους δράστες αυτή τη φορά να 
προσπαθούν να διαφύγουν πεζή, εγκαταλείποντας το 
όχημα. Ακολούθησε πεζή καταδίωξη, έως ότου εντοπί‐
στηκαν και δεσμεύτηκαν οι ανωτέρω δράστες από τις 
αστυνομικές δυνάμεις. 
Οι δράστες οδηγήθηκαν στην Υποδιεύθυνση Ασφάλει‐
ας Βορειοανατολικής Αττικής που επιλήφθηκε προ‐
ανακριτικά της υπόθεσης και εξιχνίασε επιπλέον δυο 
υποθέσεις διαρρήξεων και κλοπών από οικίες στη Νέα 
Ερυθραία που διαπράχθηκαν διαδοχικά από την ανω‐
τέρω συμμορία με τον ίδιο τρόπο δράσης την προ‐
ηγούμενη ημέρα. Τόσο στην κατοχή τους, όσο και στο 
δρομολόγιο της πεζής διαφυγής τους μετά από έρευνα 
των αστυνομικών βρέθηκε μέρος των κλοπιμαίων, τα 
οποία και αποδόθηκαν στην παθούσα. 
Ακόμη, κατασχέθηκε το «επιχειρησιακό» αυτοκίνητο των 
δραστών και το βλήμα από την επιφάνεια του, προ‐
κειμένου να εξεταστούν εργαστηριακά.  
Οι συλληφθέντες οδηγήθηκαν στον Εισαγγελέα Πλημ‐
μελειοδικών Αθηνών, ενώ η έρευνα τόσο για την εξι‐
χνίαση του εύρους της εγκληματικής τους δραστηριό‐
τητας, όσο και για τη σύλληψη άλλων μελών, συνεχίζεται. 
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ντιμέτωπο με συμμο‐
ρία πέντε ανηλίκων 
βρέθηκε ένα 13χρονο 

αγόρι και ο συνομήλικος φί‐
λος του στο Χαλάνδρι. 
Τα δύο παιδιά βρίσκονταν 
έξω από κατάστημα εστία‐
σης στη Λ. Μεσογείων, όπου 
είχαν πάει για φαγητό, όταν 
τους πλησίασαν πέντε ανή‐
λικοι απαιτώντας να τους 
δώσουν χρήματα.  
Εκείνοι απάντησαν ότι δεν 
έχουν χρήματα και απομα‐
κρύνθηκαν, για να περά‐
σουν απέναντι. 
Πριν περάσουν όμως, ο 
13χρονος δέχτηκε μαζική 
επίθεση από τη συμμορία 
των ανηλίκων ενώ ο φίλος 
του πρόλαβε να περάσει τον 
δρόμο απέναντι. Μετά από 
σπρωξίματα και χειροδικίες 
το παιδί κατάφερε να ξεφύ‐
γει και έτρεξε στο κατάστη‐
μα για να ζητήσει βοήθεια.  
Οι ανήλικοι δράστες εγκατέ‐
λειψαν αμέσως το σημείο 
της επίθεσης και αναζη‐
τούνται από τις αρχές. 

ΔΕΧΤΗΚΕ  
ΜΑΖΙΚΗ ΕΠΙΘΕΣΗ
Ανήλικοι  
αποπειράθηκαν να 
ληστέψουν 13χρονο 
στο Χαλάνδρι

Α
ύμα βιασμού από άνδρα που 
προθυμοποιήθηκε να τη συ‐
νοδεύσει στο σπίτι της, όταν 

μέθυσε και αισθάνθηκε άσχημα σε 
έξοδό της, κατήγγειλε ότι έπεσε μια γυ‐
ναίκα στον Χολαργό. 
Η γυναίκα, 43 ετών, κατήγγειλε πως 
έπεσε θύμα βιασμού, ενώ διασκέδαζε 
σε μπαρ στον Χολαργό, αισθάνθηκε ζα‐
λάδα και της προκλήθηκε εμετός μετά 
το αλκοόλ που κατανάλωσε. Τότε, 
ένας 45χρονος προσφέρθηκε να τη συ‐
νοδεύσει στο σπίτι της και εκείνη δέχ‐
θηκε, χωρίς να γνωρίζει ότι αυτή ήταν 
η αρχή του εφιάλτη της. 
Η 43χρονη κατήγγειλε ότι ο δράστης, 
αρχικά, εισήλθε στο σπίτι της χωρίς τη 
θέλησή της και κατόπιν τη βίασε. Εκεί‐
νη αντέδρασε και φώναξε, χωρίς να κα‐
ταφέρει να τον σταματήσει. Ο δράστης 
αναζητείται. 

ΔΕΝ ΚΑΤΑΦΕΡΕ  
ΝΑ ΤΟΝ ΣΤΑΜΑΤΗΣΕΙ
Εφιάλτης η βραδινή 
έξοδος για γυναίκα  
στο Χολαργό που  
έπεσε θύμα βιασμού
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ΑΝΟΙΓΑΝ  
ΣΠΙΤΙΑ ΣΤΗΝ 

ΚΗΦΙΣΙΑ 

Συνελήφθησαν μετά από καταδίωξη με πυροβολισμό
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πό έλεγχο τέθηκε η φωτιά που ξέσπασε σε αποθήκη καταστή‐
ματος ηλεκτρικών ειδών στη Νέα Ιωνία, στην οδό Κασταμονής. 
Σύμφωνα με πληροφορίες, για την κατάσβεση της φωτιάς 

χρειάστηκε να επιχειρήσουν 5 οχήματα με 15 πυροσβέστες, ενώ στο ση‐
μείο έσπευσε και βραχιονοφόρο όχημα. 
Αξίζει να επισημανθεί πως δεν κινδύνευσαν άνθρωποι από τη φωτιά στο 
κατάστημα αλλά ο βαθμός επικινδυνότητας ήταν αυξημένος λόγω του 
πυκνοδομημένου σημείου στην περιοχή και του φόβου μην επεκταθεί 
η φωτιά σε γειτονικά κτήρια 

Τέθηκε αμέσως υπό έλεγχο

ΦΩΤΙΑ ΣΕ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ  
ΗΛΕΚΤΡΙΚΩΝ ΕΙΔΩΝ ΣΤΗΝ ΟΔΟ  
ΚΑΣΤΑΜΟΝHΣ ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Y

ειρά διαρρήξεων διετελέστηκε τη 
νύχτα της Δευτέρας 25 Μαρτίου 
στο κέντρο της Νέας Ιωνίας και 
συγκεκριμένα στην περιοχή πέριξ 

του πρώην Αστυνομικού Τμήματος. 
Άγνωστοι δράστες διέρρηξαν καφέ – 
μπαρ στην οδό Κώστα Βάρναλη λίγο 
μετά τα μεσάνυχτα, σπάζοντας τη τζα‐
μαρία και προκαλώντας φθορές στο χώρο. 
Στόχος τους ήταν η ταμειακή μηχανή. 

Παρόμοια διάρρηξη έγινε λίγα μέτρα πιο 
κάτω σε κάβα της περιοχής, με ανάλογες 
φθορές. 
Λίγη ώρα αργότερα επίθεση αγνώστων 
δέχτηκε μία ακόμη κάβα επί της Ελευθε‐
ρίου Βενιζέλου με παρόμοιο τρόπο δράσης. 
Αξίζει να αναφερθεί πως οι δράστες και οι 
κινήσεις τους έχουν αποτυπωθεί σε βιν‐
τεοληπτικό υλικό, που ήδη εξετάζουν οι 
αστυνομικές αρχές. 

ΜΠΑΡΑΖ ΑΝΟΜΙΑΣ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Νύχτα διαρρήξεων η 25η Μαρτίου στη Νέα Ιωνία

Σ

Το βράδυ της Κυριακής συνελήφθησαν 
στην Κηφισιά τέσσερις άνδρες ηλικίας 23, 
26, 29 και 37 ετών για σύσταση συμμο‑
ρίας, διακεκριμένες κλοπές, απείθεια, 
επικίνδυνη οδήγηση και απόπειρα αν‑
θρωποκτονίας.



πρόταση δυσπιστίας κατά της κυβέρνησης, 
μετά τις αποκαλύψεις για αλλoίωση των συ‐
νομιλιών του σταθμάρχη το βράδυ της 
28ης Φεβρουαρίου 2023 μπορεί να έπεσε 
στο κενό, αλλά ο πολιτικός σεισμός που προ‐

κάλεσε, δεν πρόκειται να κοπάσει. 
Η συζήτηση που έγινε στη Βουλή επιβεβαίωσε ότι η πο‐
λιτική αντιπαράθεση, θα είναι μετωπική και εφ΄ όλης 
της ύλης, καθώς η εικόνα της κυβέρνησης έχει πληγεί 

και τα δεδομένα δύσκολα θα ανατραπούν ακόμη και με 
νίκη της Ν.Δ. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι η πρωτιά, δεν μπορεί 
να ανατραπεί, αλλά η μάχη των εντυπώσεων θα κρι‐
θεί τόσο από την αποχή όσο και από το ποσοστό που 
θα λάβει το κυβερνών κόμμα. 
Ήδη οι δημοσκοπήσεις χτυπούν καμπανάκι τόσο για 
τον πρωθυπουργό όσο και για τη Ν.Δ., καθώς η συν‐
τριπτική πλειονότητα των πολιτών, κάνει λόγο για συγ‐
κάλυψη των υπεύθυνων της σιδηροδρομικής τραγω‐
δίας. Όπως γίνεται αντιληπτό η συρρίκνωση του πο‐
σοστού του κυβερνώντος κόμματος θα πυροδοτήσει 
ραγδαίες πολιτικές εξελίξεις, καθώς θα είναι μια πύρ‐
ρειος νίκη, με ό,τι αυτό συνεπάγεται για 
πολιτική ηγεμονία του Κυριάκου Μη‑
τσοτάκη. 
 
Σε θέση άμυνας 
Στο παρασκήνιο, η αίσθηση που κυριαρ‐
χεί είναι ότι η προεκλογική περίοδος θα 
παρατεθεί και μετά τις ευρωεκλογές, με 
αιχμή του δόρατος, θέματα που σχετί‐
ζονται με το κράτος δικαίου. 
Τόσο η σιδηροδρομική τραγωδία, όσο και 
υποθέσεις όπως οι υποκλοπές όσο και τα email των 
ομογενών έχουν βαρύνει το πολιτικό κλίμα και υπο‐
χρεώνουν σε θέση άμυνας την κυβέρνηση. 
 
Γκρίζα καθημερινότητα 
Σε όλα αυτά θα πρέπει να προσθέσει κανείς τη γκρίζα 
καθημερινότητα που βιώνει η συντριπτική πλειονότητα 
των πολιτών, καθώς η κυβέρνηση αδυνατεί να δώσει 

ουσιαστική λύση στο θέμα της ακρίβειας. 
Παράλληλα, μια σειρά θεμάτων από την αύξηση της εγ‐
κληματικότητα έως τον γάμο των ομοφύλων ζευγαριών 
δοκιμάζει τις σχέσεις της κυβέρνησης με την βάση των 
παραδοσιακών ψηφοφόρων της Ν.Δ. 
 
Διαφθορά, συγκάλυψη 
Από την άλλη όμως, η αντιπολίτευση κάνει λόγο, για δια‐
φθορά, συγκάλυψη αλλά και ατιμωρησία σε μια σειρά 
σκανδάλων, που επιβεβαιώνουν την ηθική χρεοκοπία 
της κυβέρνησης και του πρωθυπουργού. 
"Σε κάθε σκάνδαλο, σε κάθε ατιμωρησία, η πολιτική σας 
επιλογή είναι να κρύβετε την αλήθεια. Είναι πολιτική 
σας επιλογή η ατιμωρησία, η συγκάλυψη, απαξιώνον‐
τας στα μάτια της κοινωνίας μας την πολιτική", ήταν 
η απάντηση της αντιπολίτευσης. 
 
Νέα επεισόδια 
Με βάση αυτά τα δεδομένα, γίνεται σαφές ότι η πολι‐
τική σύγκρουση θα έχει ακόμη πολλά επεισόδια, ιδίως 
στην περίπτωση που υπάρξει αποσυσπείρωση της Ν.Δ., 
λόγω υποθέσεων που σχετίζονται με το κράτος δικαίου. 
Στην περίπτωση μάλιστα που οι κοινές πρωτοβουλίες 
της αντιπολίτευσης έχουν και συνέχεια, είναι βέβαιο ότι 
η κυβέρνηση θα βρεθεί με την πλάτη στον τοίχο, κα‐
θώς όλα τα ενδεχόμενα θα είναι ανοικτά. 
 
Ακραία σενάρια 
Τις τελευταίες ημέρες ακούστηκαν ακόμη και σενάρια 
για διπλές εκλογές τον Ιούνιο, τα οποία όπως ήταν λο‐
γικό διαψεύστηκαν, με το επιχείρημα ότι οδηγούν τη 
χώρα σε συνθήκες πολικής αποσταθεροποίησης. 
Ανεξάρτητα από το εάν έχουν βάση ή όχι, άπαντες αν‐
τιλαμβάνονται ότι πρέπει να αναληφθούν άμεσα πρω‐
τοβουλίες από τον πρωθυπουργό που θα αναδει‐
κνύουν ότι είναι ο μόνος που μπορεί να κρατήσει το πη‐
δάλιο της χώρας. 
Το στοίχημα ασφαλώς και δεν είναι εύκολο, λόγω του 
ότι η τραγωδία των Τεμπών αφήνει βαριά τη σκιά της 

στην κυβέρνηση, από τη στιγμή μάλιστα 
που βασικοί πρωταγωνιστές του όπως ο 
Κ. Καραμανλής παραμένουν στο απυρό‐
βλητο. 
Αυτός είναι και ο λόγος για τον οποίο η 
συζήτηση που έγινε στη Βουλή δεν έκλει‐
σε το χάσμα εμπιστοσύνης προς την κυ‐
βέρνηση και τους Θεσμούς, μεταξύ των 
οποίων και η δικαιοσύνη. 
 
Το "κλειδί" 

Στην περίπτωση πάντως που τα δεδομένα δεν αλλά‐
ξουν και η Ν.Δ. στις ευρωκάλπες υποχωρήσει κάτω από 
το 32% ‐ που είναι και το κλειδί των εξελίξεων‐, η πο‐
λιτική ζωή θα μπει σε αχαρτογράφητα ύδατα. 
Σε μια τέτοια περίπτωση όλα είναι ανοικτά και ο 
πρωθυπουργός δεν αποκλείεται να επιχειρήσει να 
κάνει πράξη τη φυγή προς τα εμπρός με προσφυγή στις 
κάλπες, ακόμη και μέσα στο φθινόπωρο. 

Στόχος της αντιπολίτευσης όπως έγινε σαφές και από την κοινή 
πρόταση δυσπιστίας είναι η πολιτική απομόνωση της κυβέρνη‐
σης, προκειμένου να χάσει το όποιο ηθικό πλεονέκτημα είχε όλο 
το προηγούμενο διάστημα. 
Η κυβέρνηση όπως ήταν λογικό δεν έμεινε με σταυρωμένα τα χέ‐
ρια και με βασικό της σύνθημα ότι "είναι στόχος "οργανωμένων 
οικονομικών συμφερόντων", πέρασε άμεσα στην αντεπίθεση. 
"Η χώρα δεν θα γυρίσει πίσω σε εποχές αβεβαιότητας και εκβια‐
σμών από ισχυρά οικονομικά συμφέροντα που θέλουν να κατα‐
στήσουν την κυβέρνηση όμηρο των δικών τους σχεδιασμών", 
ήταν το μήνυμα που έστειλε το "γαλάζιο" στρατόπεδο. 

ΑΚΡΑΙΑ ΣΕΝΑΡΙΑ 
ΠΡΙΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑ 
ΤΙΣ ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ 
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Πρόταση δυσπιστίας

Σε παρατεταμένη προεκλογική πε‑
ρίοδο που είναι βέβαιο ότι θα συνε‑
χιστεί και μετά τις ευρωεκλογές ει‑
σέρχεται η χώρα, λόγω της τραγω‑
δίας των Τεμπών, στην οποία έχα‑
σαν τη ζωή τους 57 άνθρωποι.

ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΗ ΑΝΤΕΠΙΘΕΣΗ

ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ "ΚΛΕΙΔΙ" ΤΩΝ ΕΞΕΛΙΞΕΩΝ

ΤΑ ΤΕΜΠΗ ΕΦΕΡΑΝ  
ΤΑ ΠΑΝΩ ΚΑΤΩ
ΧΩΡΙΣ ΤΕΛΟΣ Η  
ΠΡΟΕΚΛΟΓΙΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ

Η



την Κουμουνδούρου και την Χ. Τρικούπη 
έχει σημάνει κόκκινος συναγερμός και κοινή 
είναι πλέον η εκτίμηση ότι η μάχη για τη δεύ‐
τερη θέση, θα σφραγίσει τις εξελίξεις στα δύο 
κόμματα. 

Μια πρώτη γεύση, δόθηκε με την πρόταση δυσπιστίας 
κατά της κυβέρνησης, που παρά το γεγονός ότι στηρίχ‐
θηκε και από τα δύο κόμματα, υπήρξε ένα πολύ σκληρός 
ανταγωνισμός για την πρωτοκαθεδρία. 
Ο Νίκος Ανδρουλάκης μπορεί να έκανε το πρώτο βήμα 
και να αιφνιδίασε τον ΣΥΡΙΖΑ, αλλά ο Στέφανος Κασ‑
σελάκης επιχείρησε να κάνει ένα βήμα παραπάνω προ‐
τείνοντας εκλογές υπό το βλέμμα διεθνών παρατηρητών. 
Η σύγκρουση έχει σχέση με το γεγονός ότι ο χαμένος της 
αναμέτρησης θα βρεθεί σε νέο κύκλο εσωστρέφειας, ενώ 
ο νικητής θα κερδίσει χρόνο και θα μπορεί να εμφανιστεί 
ως ανταγωνιστής του Κυριάκου Μητσοτάκη. 
Πρόκειται όπως γίνεται αντιληπτό για έναν "πόλεμο" που 
θα καθορίσει τόσο τη δυναμική του ΣΥΡΙΖΑ και του ΠΑ‐
ΣΟΚ, όσο και το πολιτικό μέλλον των κ.κ. Ανδρουλάκη και 
Κασσελάκη στις ηγεσίες των δύο κομμάτων. 
Ασφαλείς προβλέψεις στην παρούσα φάση δεν μπορούν 
να γίνουν, παρά το γεγονός ότι οι τελευταίες δημοσκο‐
πήσεις δίνουν ένα ελαφρύ προβάδισμα στον ΣΥΡΙΖΑ και 
τον Στέφανο Κασσελάκη. 
Το βέβαιο είναι ότι η σημαντική πτώση της τάξης των 5,1 
μονάδων της Ν.Δ., όπως καταγράφηκε στη δημοσκόπη‐
ση της metron analysis για λογαριασμού του Μega, δεν 
ευνόησε όπως κάποιοι πίστευαν το ΠΑΣΟΚ. 
Το ποσοστό του ΠΑΣΟΚ μειώθηκε κατά 1,9%, γεγονός που 
το οδήγησε στην τρίτη θέση, ενώ ο ΣΥΡΙΖΑ ανέβηκε 1,8% 
και βρέθηκε στη δεύτερη θέση, εξέλιξη που για πολλούς 
ήταν αναπάντεχή. 
Η δημοσκοπική συρρίκνωση της δυναμικής 
του ΠΑΣΟΚ έχει προκαλέσει εκνευρισμό σε 
πολλά στελέχη του κόμματος, που πί‐
στευαν ότι το Κίνημα επιστρέφει και ότι 
σύντομα θα αποτελεί τη νέα αξιωματική αν‐
τιπολίτευση. 
 
Νέα δυναμική 
Σε ότι αφορά στον ΣΥΡΙΖΑ, οι περισσότε‐
ροι βλέπουν τον Στέφανο Κασσελάκη να 
κερδίζει πόντους και να ισχυροποιεί την εσωκομματική 
του θέση, βάζοντας οριστικά τέλος στην εσωστρέφεια των 
τελευταίων μηνών. 
Συνεργάτες του μάλιστα εκφράζουν τη βεβαιότητα ότι το 
ταμείο των ευρωεκλογών δεν θα επιτρέψει κινήσεις 
απομάκρυνσης του, μετά και την επιβεβαίωση που έλα‐
βε από το πρόσφατο Συνέδριο. 
Όπως τονίζουν εάν ο ΣΥΡΙΖΑ κερδίσει τη δεύτερη θέση, 
αυτό θα πιστωθεί κυρίως στον νέο αρχηγό και θα βάλει 
τέλος στα σενάρια που ήθελαν να τίθεται εκ νέου θέμα 
ηγεσίας στην περίπτωση ενός αρνητικού αποτελέσματος. 
 
Το momentum 
Στην παρούσα φάση, το momentum δείχνει να ευνοεί τον 
Στέφανο Κασσελάκη, ο οποίος έχει μεταφέρει το “παιχνίδι” 
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, όπου κερδίζει κατά κρά‐
τος τον Νίκο Ανδρουλάκη. 
Πολιτικοί παρατηρητές επισημαίνουν ότι ο κ. Κασσελά‐
κης είναι πιο επικοινωνιακός από τον πρόεδρο του ΠΑΣΟΚ 
και εξηγούν ότι εάν δεν αλλάξει κάτι και μάλιστα πολύ σύν‐

τομα, δεν θα βελτιωθούν τα ποσοστά του κόμματος του. 
Υπογραμμίζουν μάλιστα ότι από τη στιγμή που η μάχη εί‐

ναι ακόμη ανοικτή, ο κ. Ανδρουλάκης θα πρέ‐
πει να μεταφέρει το πεδίο της αντιπαρά‐
θεσης σε τομείς που ο ΣΥΡΙΖΑ είναι δύσκο‐
λο να ανταποκριθεί. 
Με βάση αυτά τα δεδομένα η μεγάλη πλει‐
ονότητα των στελεχών που πρόσκεινται 
στην εσωκομματική αντιπολίτευση κρατούν 
πλέον χαμηλούς τόνους έναντι του κ. Κασ‐
σελάκη και αναμένουν το αποτέλεσμα των 
ευρωεκλογών. 
Κι αυτό γιατί έχουν αρχίσει να αντιλαμβά‐

νονται ότι η καθίζηση του ΠΑΣΟΚ ίσως να ευνοήσει τον 
ΣΥΡΙΖΑ και οι ίδιοι δεν επιθυμούν να κατηγορηθούν στη 
σκληρή μάχη των ευρωεκλογών για υπονόμευση του κόμ‐
ματος. 
 
Στάση αναμονής 
Σε αναμμένα κάρβουνα κάθονται και πολλά στελέχη στη 
Χ. Τρικούπη που βλέπουν ότι η ανασύνθεση της παράταξης 
με το ΠΑΣΟΚ σε πρωταγωνιστικό ρόλο δυσκολεύει μετά 
τις τελευταίες δημοσκοπήσεις. 
Στην περίπτωση που επιβεβαιωθεί η ανακοπή της ανο‐
δικής πορείας του ΠΑΣΟΚ, θα είναι εξαιρετικά δύσκολο 
για τον Νίκο Ανδρουλάκη να τεθεί επικεφαλής μιας νέας 
συμμαχίας με μέρος του ΣΥΡΙΖΑ και τη Νέα Αριστερά. 
Το ενδεχόμενο το ΠΑΣΟΚ να βγει τρίτο στις ευρωεκλο‐
γές έχει ανάψει “φωτιές” στο εσωτερικό της Χαριλάου Τρι‐
κούπη, παρότι κανείς δεν πρόκειται να δημιουργήσει εσω‐
κομματικό πρόβλημα. 
Στο παρασκήνιο ψιθυρίζεται ότι η τρίτη θέση είναι πιθανό 
να οδηγήσει το ΠΑΣΟΚ σε εσωστρέφεια και σε αμφι‐

σβήτηση της ηγεσίας του Νίκου Ανδρουλάκη. 
Οι προειδοποιητικές βολές πάντως έχουν αρχίζει με τη 
Νάντια Γιαννακοπούλου να θέτει τον πήχη των ευ‐
ρωεκλογών στο 18‐20%, εκτιμώντας προφανώς ότι ο πρό‐
εδρος του κόμματος θα περάσει από κάτω. 
Από την πλευρά του ο Μανώλης Χριστοδουλάκης δια‐
φώνησε με την υποψηφιότητα του Θοδωρή Ζαγοράκη για 
την Ευρωβουλή, δηλώνοντας δημοσίως ότι θα θέσει το 
θέμα στα όργανα του κόμματος. 

Όπως γίνεται αντιληπτό τα δύο κόμματα βρίσκονται σε 
ετοιμότητα και τόσο ο Στέφανος Κασσελάκης όσο και ο 
Νίκος Ανδρουλάκης ετοιμάζονται για μια σκληρή και κυ‑
ρίως αμφίρροπη μάχη. 
Όποιος από τους δύο πάντως και να κερδίζει τη μάχη της 
β’ θέσης, είναι βέβαιο ότι θα καταφέρει να συσπειρώσει 
γύρω του ευρύτερες δυνάμεις από τον ευρύτερο χώρο 
της Κεντροαριστεράς. 
Με τον τρόπο αυτό θα αλλάξουν άρδην τα δεδομένα και 
θα αρχίσουν οι διαδικασίες για την ανασύνθεση της προ‑
οδευτικής παράταξης με τον νικητή να διαδραματίζει 
πρωταγωνιστικό ρόλο αφού θα έχει το πάνω χέρι στις 
εξελίξεις. 

Η ΑΝΑΣΥΝΘΕΣΗ
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ΣΚΛΗΡΗ ΜΑΧΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΓΕΜΟΝΙΑ 
ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΟΑΡΙΣΤΕΡΑ 

Διαστάσεις ανοικτής σύγκρουσης 
με στόχο την ηγεμονία στην Κεν‑
τροαριστερά έχει λάβει για τον ΣΥ‑
ΡΙΖΑ και το ΠΑΣΟΚ η αναμέτρηση 
των ευρωεκλογών της 9ης Ιουλίου.

ΠΟΙΟΣ ΚΕΡΔΙΖΕΙ ΣΤΗΝ ΑΝΑΜΕΤΡΗΣΗ ΤΗΣ Β’ ΘΕΣΗΣ

Σ

Κασσελάκης Vs Ανδρουλάκης

ΤΙ ΕΠΙΒΕΒΑΙΩΣΕ Η  
ΠΡΟΤΑΣΗ ΔΥΣΠΙΣΤΙΑΣ

ΤΙ ΔΕΙΧΝΟΥΝ ΟΙ ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ ΔΗΜΟΣΚΟΠΗΣΕΙΣ



Η διεθνής κοινότητα έχει 
χρέος να συνεργαστεί για 
να αντιμετωπίσει ενδεχό‐

μενη νέα έξαρση της τζιχαντιστικής 
τρομοκρατίας», τόνισε στην αρχή των 
δηλώσεών του ο Νίκος Ανδρουλάκης, 
ο οποίος το μεσημέρι του προηγούμενου 
Σαββάτου πραγματοποίησε περιοδεία 
στο Χαλάνδρι. 
 
Εξαπέλυσε επίθεση  
στην κυβέρνηση 
Στη συνέχεια, ανέφερε ότι «η ΝΔ απέτυχε 
παταγωδώς να αντιμετωπίσει την ακρί‐
βεια. Βλέπουμε ότι οι πολιτικές της οδή‐
γησαν τον ελληνικό λαό σε νέες ανισό‐
τητες, νέες περιπέτειες, νέες δυσκολίες. 
Τα ενοίκια έχουν αυξηθεί σε τέσσερα 
χρόνια 40% για τις οικογένειες, 50% για 
τους φοιτητές. Τα βασικά αγαθά 30% 
και το μεγάλο ζήτημα του Εθνικού Συ‐
στήματος Υγείας, ένα κορυφαίο ζήτημα 
που αφορά τον ελληνικό λαό για να έχει 
μία προοπτική, για να έχει υψηλές υπη‐

ρεσίες ποιοτικής υγείας δωρεάν είναι σε 
δεινή κατάσταση από τις πολιτικές του 
κ. Μητσοτάκη. 
Απέναντι σε αυτή την κατάσταση έχου‐

με χρέος να αγωνιστούμε και στις επό‐
μενες ευρωπαϊκές εκλογές να υπάρχει 
ένα καθαρό προοδευτικό μήνυμα. Ένα 
μήνυμα απέναντι στη ΝΔ, που δείχνει 
έναν άλλο δρόμο με συγκεκριμένο πρό‐
γραμμα, με συγκεκριμένες πολιτικές 
επιλογές». 
Συμπλήρωσε τονίζοντας: «Καταλαβαί‐
νω ότι βοηθά τη ΝΔ η αντιπολίτευση της 
στείρας επικοινωνίας, η αντιπολίτευση 
χωρίς θέσεις, η αντιπολίτευση του σόου. 
Εμείς έχουμε χρέος να δείξουμε ένα 
άλλο παράδειγμα, το παράδειγμα της 
ποιοτικής και αξιόπιστης αντιπολίτευ‐
σης. Αυτό κάνουμε εντός και εκτός Βου‐
λής, γι’ αυτό κάθε ψήφος στο ΠΑΣΟΚ 
στις επόμενες ευρωπαϊκές εκλογές είναι 
ψήφος ελπίδας, προοπτικής για τον ελ‐
ληνικό λαό». 

“Κάθε ψήφος στο  
ΠΑΣΟΚ είναι ψήφος ελπίδας”

«Καταρχάς θέλω να εκφράσω τα ειλικρινή μου συλ‑
λυπητήρια στον λαό της Ρωσίας μετά από το συγ‑
κλονιστικό τρομοκρατικό χτύπημα που στοίχισε τη 
ζωή σε δεκάδες ανθρώπους», ανέφερε ο πρόεδρος 
του ΠΑΣΟΚ‑Κινήματος Αλλαγής, Νίκος Ανδρουλάκης.
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ΠΕΡΙΟΔΕΙΑ  
ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ  
ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΕ  
Ο ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ

“
AΡΘΡΟ  

ΤOY ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 
ΔΙΚΗΓΟΡΟΥ ΚΑΙ π. ΔΗΜΑΡΧΟΥ  

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

τραγωδία των Τεμπών, με τους 57 νεκρούς, 
μετά από έναν χρόνο, βρίσκεται στο επί‐
κεντρο της πολιτικής μας ζωής. Δεν συνέβη 
το ίδιο με την τραγωδία στο Μάτι, με τους 

104 νεκρούς.  
Η διαφορά δεν είναι τυχαία. Για το Μάτι ασκήθηκε έν‐
τονη κριτική στην τότε Κυβέρνηση και χρησιμοποι‐
ήθηκε ως πολιτικό επιχείρημα εναντίον της. Αλλά μέ‐
χρις εκεί.  
Για τα Τέμπη, τα πράγματα εξελίχθηκαν διαφορετι‐
κά. Η τραγωδία εκλαμβάνεται ως πολιτική ευκαιρία 
και ο ανθρώπινος πόνος που σκόρπισε, ως δηλητη‐
ριώδες βέλος κατά του αντιπάλου.  
Το ηθικοπολιτικό ερώτημα που τίθεται: Υπάρχουν 
όρια στην πολιτική διαμάχη; Ή επιτρέπονται τα 
πάντα;  
Η απάντηση πολιτικών ηγεσιών και προσώπων εξαρ‐
τάται από την ηθικοπολιτική τους συγκρότηση και 
την συγκυριακή σκοπιμότητα που προτάσσουν.  

* * * 
Υπάρχει μια θεμελιώδης διαφορά: Άλλο πολιτικές, 
άλλο ποινικές ευθύνες. Το χωρίς διάκριση ανακάτε‐
μά τους, προκαλεί επικίνδυνη σύγχυση.  
Οι πολιτικές ευθύνες είναι ρευστές: Ο καθένας τις αν‐
τιλαμβάνεται με τον τρόπο του, συνήθως τις ανα‐
ζητά στους αντιπάλους και τις επιρρίπτει κάθε 
φορά σε όποιον, για ό,τι και όπως νομίζει. Η από‐
δοσή τους γίνεται από τους πολίτες με την εκλογική 
αποδοκιμασία. Άλλος τρόπος δεν υπάρχει ούτε πρό‐
κειται να εφευρεθεί.  
Οι ποινικές ευθύνες έχουν αυστηρά προκαθορι‐
σμένο περιεχόμενο, αναζητούνται με συγκεκριμέ‐
νες διαδικασίες και καταλογίζονται από τα ποινι‐
κά Δικαστήρια.  
Ο νόμος περιγράφει εκ των προτέρων ποιές ανθρώ‐
πινες συμπεριφορές  ‐πράξεις ή παραλείψεις‐ και υπό 
ποιες αυστηρά οριοθετημένες προϋποθέσεις είναι αξιό‐
ποινες και με τι ποινές τιμωρούνται.  
Απαραίτητη προϋπόθεση για την αναζήτηση ποινικής 
ευθύνης, είναι να υπάρχει άμεσος αιτιώδης σύνδε‑
σμος μεταξύ της ανθρώπινης συμπεριφοράς και του 
αξιόποινου αποτελέσματος. Αν αυτός ο σύνδεσμος δια‐
κόπτεται, είναι νομικά αδιανόητη η ποινική ευθύνη.   

* * * 
Όσοι έχουν στοιχειώδη αίσθηση του τι είναι ποινική 
ευθύνη, μένουν κατάπληκτοι με αυτά που ακούγον‐
ται για υποτιθέμενη «συγκάλυψη» «ατιμωρησία» 
και «κατάλυση του κράτους δικαίου».  
Τι συμβαίνει εδώ; Πρόκειται για άγνοια; Ασφαλώς όχι. 
Πρόκειται για ενορχηστρωμένη και εσκεμμένη σύγ‐
χυση της πολιτικής με την ποινική ευθύνη προς εξυ‐
πηρέτηση ευτελών συγκυριακών σκοπιμοτήτων.  
Ως πολίτης, ταγμένος παιδιόθεν στο Δημοκρατικό – 
Προοδευτικό χώρο, αισθάνομαι αμηχανία και θλί‐
ψη, βλέποντας τον πολιτικό μου χώρο να κουβα‐
λάει νερό στον μύλο του Βελοπουλικού και Συρι‐
ζαϊκού λαϊκισμού.  
Η άκριτη διάβρωση θεμελιωδών θεσμών και δικαιο‐
κρατικών αρχών, δεν ταιριάζει ούτε ωφελεί τη μεγάλη, 
ιστορική Δημοκρατική Παράταξη.  
Κάτι ακόμα: Η πολιτική κερδοσκοπία, πάνω στην οδύ‐
νη αυτών που έχασαν τα παιδιά τους, κάνει την 
πολιτική αστοχία βαρύ ηθικό ατόπημα. 

“

Η
ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΚΑΙ  

ΠΟΙΝΙΚΕΣ ΕΥΘΥΝΕΣ

“
“Αδιανόητα” τα επικοινωνιακά παιχνίδια για τα Τέμπη 
Ερωτηθείς πώς σχολιάζει τις  δηλώσεις του πρωθυπουργού για τα Τέμπη, ο Πρό‐
εδρος του ΠΑΣΟΚ‐Κινάλ απάντησε «ο κ. Μητσοτάκης, ο κ. Φλωρίδης, ο κ. Σπίρ‐
τζης, στελέχη και των δύο κομμάτων, έκαναν δηλώσεις που περιφρονούν τη 
νοημοσύνη του ελληνικού λαού. 
Είναι αδιανόητο μετά από αυτή την τραγωδία, αντί να σιωπήσουν και να αφή‐
σουν την Εξεταστική Επιτροπή ή την Προανακριτική που εμείς προτείναμε βά‐
σει του πορίσματος του Ευρωπαίου Εισαγγελέα, την ελληνική Δικαιοσύνη να κά‐
νει καλά τη δουλειά της, να κάνουν επικοινωνιακά παιχνίδια. 
Οι μεν της ΝΔ κάνουν ό,τι μπορούν για να βγάλουν λάδι τον κ. Καραμανλή και τα 
γαλάζια παιδιά που ήταν στους οργανισμούς που αφορούν στον ΟΣΕ. Από την 
άλλη, ο κ. Σπίρτζης υιοθετεί με απόλυτο τρόπο το αφήγημα της ΝΔ ότι δεν ευθύ‐
νεται για την τραγωδία η μη ολοκλήρωση του έργου της τηλεδιοίκησης». 
Απέναντι σε όλα αυτά εμείς θεωρούμε ότι πρέπει να υπάρξει φως, άπλετο φως. 
Γι’ αυτό προτείναμε εξαρχής Προανακριτική που αφορούσε το πόρισμα της Ευ‐
ρωπαϊκής Εισαγγελίας, γι’ αυτό ζητάμε επιτέλους σεβασμό στους νεκρούς και 
στις οικογένειές τους. Είναι ένα βαθύ τραύμα στη ψυχή και την καρδιά του ελλη‐
νικού λαού, πρέπει να μάθουμε την αλήθεια, πρέπει οι υπεύθυνοι αυτής της τρα‐
γωδίας να οδηγηθούν στη Δικαιοσύνη και να αντιμετωπίσουν τις ευθύνες τους». 



τη σύσκεψη συμμετείχαν επιτελι‐
κοί υπηρεσιακοί παράγοντες των 
δύο όμορων Δήμων, οι Δήμαρχοι 
Μεταμόρφωσης και Λυκόβρυσης 
‐ Πεύκης, Στράτος Σαραούδας και 

Μάριος Ψυχάλης αντίστοιχα, η Αντιδήμαρχος 
Αθλητισμού του Δήμου Μεταμόρφωσης, Δή‐
μητρα Σκοπελίτη, ο Εντεταλμένος Σύμβουλος 
Δημάρχου σε θέματα εξωτερικών χώρων 
και Νέας Γενιάς, Βασίλης Κορκολής, καθώς και 
οι Αντιδήμαρχοι Τεχνικής Υπηρεσίας και 
Αθλητισμού του Δήμου Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης, 
Κωνσταντίνος Μπελεχρής και Κώστας Σω‐
τηρίου αντίστοιχα. 
Μετά το πέρας της συνάντησης ο Δήμαρχος 
Μεταμόρφωσης Στράτος Σαραούδας δή‐
λωσε: «Οι σχέσεις μας με τον Δήμο Λυκό‐
βρυσης ‐ Πεύκης είναι παραδοσιακά καλές, 
ενώ επιδιώκουμε και είμαστε βέβαιοι ότι μέσα 
από την τακτική μας επικοινωνία και συ‐

νεργασία, μέσα από εποικοδομητικές συ‐
ναντήσεις όπως η σημερινή, μπορούν να γί‐
νουν ‐και θα γίνουν‐ στενότερες. 
Στη σημερινή μας συνάντηση ασχοληθήκα‐
με με ένα ιδιαίτερα σημαντικό θέμα: Τη σύν‐
ταξη μιας Συμφωνίας για τη Διαχείριση του 
Διαδημοτικού Γηπέδου, προς όφελος των δύο 
Δήμων και φυσικά των αθλουμένων σε αυτό. 
Μια αναγκαία Συμφωνία, την οποία επιθυ‐
μούμε και οι δύο πλευρές και αναμένουμε να 
γίνει σύντομα πραγματικότητα, ενώ θέσαμε 
στη διάθεση του νέου Δημάρχου τις υπηρε‐
σίες και την τεχνογνωσία μας, όπου τυχόν 
χρειάζεται». 
Αντίστοιχα, ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύ‐
κης Μάριος Ψυχάλης δήλωσε:«Από την 

πρώτη στιγμή που αναλάβαμε την διοίκηση 
του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης, έχουμε το‐
νίσει πως οι διαδημοτικές συνεργασίες, ιδι‐
αίτερα στα θέματα κοινού ενδιαφέροντος που 
απασχολούν τους δημότες των πόλεων μας, 
αποτελούν βασική στόχευσή μας. Με αυτή την 
αφορμή, είχαμε μια ακόμα πολύ εποικοδο‐
μητική συνάντηση με τον Δήμαρχο Μετα‐
μόρφωσης αναφορικά με το πώς θα αξιο‐
ποιήσουμε μια αθλητική υποδομή – κόσμη‐
μα, όπως αυτός του Διαδημοτικού Γηπέδου, 
για την κάλυψη των αναγκών των δημοτών 
μας. Είμαστε πολύ θετικοί στην σύνταξη 
μιας κοινά αποδεκτής Συμφωνίας και θα 
συνεχίσουμε να προσπαθούμε για την ολο‐
κλήρωσή της».

λοκληρώθηκαν τα έργα επέκτασης 
αγωγού όμβριων υδάτων, επί της 
οδού Φραγκοκκλησιάς στο τμήμα με‐

ταξύ Αιγιαλείας και Γρανικού στην πολεοδο‐
μική ενότητα του Παραδείσου, που αποσκο‐
πούν στην απορροή και την αποφυγή λιμνα‐
ζόντων υδάτων. 
Μετά το πέρας των έργων πραγματοποιήθη‐
καν και εργασίες ασφαλτόστρωσης επί της 
οδού Φραγκοκκλησιάς στο τμήμα από την οδό 
Γρανικού έως την Αμαρουσίου ‐ Χαλανδρίου. 

Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμπα‑
τζόγλου σημειώνει: «Τα αντιπλημμυρικά 
έργα στην πόλη μας υλοποιούνται σύμφωνα 
με τον προγραμματισμό μας. Είναι έργα απα‐
ραίτητα για την ασφάλεια των συμπολιτών 
μας και αφορούν σε όλες τις γειτονιές του Αμα‐
ρουσίου. Στόχος είναι, αυτή η διοικητική πεν‐
ταετία να χαρακτηριστεί ως η πενταετία των 
μεγάλων και μικρότερων έργων υποδομών, 
που βελτιώνουν καθοριστικά την ποιότητα 
ζωής στην πόλη μας». 

Αντιπλημμυρική παρέμβασησε τμήμα  
της οδού Φραγκοκκλησιάς στην  
περιοχή του Παραδείσου Αμαρουσίου

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ ΚΑΙ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΣΦΑΛΤΟΣΤΡΩΣΗΣ

O

Ευρεία σύσκεψη πραγματο‑
ποιήθηκε στο Δημαρχείο Με‑
ταμόρφωσης για την σύντα‑
ξη Συμφωνίας Διαχείρισης, 
Συντήρησης και Αναβάθμι‑
σης του Διαδημοτικού Γηπέ‑
δου Μεταμόρφωσης ‑ Λυκό‑
βρυσης/Πεύκης.
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ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΣΑΡΑΟΥΔΑ 
- ΨΥΧΑΛΗ ΓΙΑ ΤΟ  

ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟ ΓΗΠΕΔΟ

Επιδίωξη συνεργασίας και καλής επικοινωνίας

το πλαίσιο της εντατικοποίησης 
των ενεργειών για τη θωράκιση 
των περιοχών και την ασφάλεια 

των πολιτών, ενόψει της αντιπυρικής 
περιόδου, πραγματοποιήθηκε από κοι‐
νού αυτοψία της Δημάρχου Νατάσσας 
Κοσμοπούλου, της Αντιπεριφερειάρχη 
Βορείου Τομέα Λουκίας Κεφαλογιάννη 
και του Δασάρχη Θεόδωρου Κολοβού. 
Συγκεκριμένα, συνοδεία του Αντιδη‐
μάρχου Πολιτικής Προστασίας Βασίλη 
Μπούρα, του εντεταλμένου σύμβουλου 
Λευτέρη Μανιαδάκη και υπηρεσιακών 
στελεχών, διαπιστώθηκε η κατάσταση 
των ρεμάτων, των δασικών δρόμων και 
των αστικών και περαστικών δασών εν‐
τός της ζώνης ευθύνης του Δήμου και 
συμφωνήθηκε να προωθηθούν άμεσες 
ενέργειες για τον καθαρισμό και τη δι‐
ευθέτησή τους αντίστοιχα. 

Πεντέλη: Αυτοψία 
Κοσμοπούλου ‐  
Κεφαλογιάννη στα 
ρέματα και τους 
δασικούς δρόμους

Σ

<5.000
ΕΙΔΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΟ 2023

Χ-ΤΥΠΟΣ

Σ



Το ζήτημα της υποστελέχωσης 
του Τοπικού Ιατρείου Μετα‐
μόρφωσης τέθηκε στην πρό‐
σφατη συνεδρίαση του δημο‐
τικού συμβουλίου της πόλης, 
μετά από σχετικό ερώτημα 
που έθεσε ο επικεφαλής της 
μείζονος μειοψηφίας, κ. Σάβ‐
βας Νάνος, ο οποίος συνδύασε 
και την λειτουργία των δημο‐
τικών ιατρείων αλλά και το με‐
γάλο στόχο του δήμου για δη‐
μιουργία Κέντρου Υγείας στη 
Μεταμόρφωση.  
Θυμίζουμε πως ο συγκεκριμένος 
χώρος είχε παραχωρηθεί από 
τον Δήμο στο Υπουργείο Υγείας 
για να μετατραπεί σε Εμβολια‐
στικό Κέντρο κατά του κορω‐
νοϊού και υπολειτουργούσε ως 
Τοπικό Ιατρείο. 

Ερώτημα Σ. Νάνου  
για το Τοπικό Ιατρείο  
Μεταμόρφωσης 
Πιο συγκεκριμένα, ο επικεφαλής της δημοτικής 
παράταξης “Πολιτεία Ευθύνης”, κ. Σάββας Νά‐
νος έθεσε ερώτημα για το χώρο των Δημοτι‐
κών Ιατρείων Μεταμόρφωσης λέγοντας χα‐
ρακτηριστικά: “Στο χώρο των δημοτικών ια‐
τρείων, που λειτουργεί από το κράτος σαν το 
παλιό ΙΚΑ, έχουμε πρόβλημα με τις ειδικότη‐
τες, με τα ραντεβού. Στο παρελθόν δώσαμε στο 
Υπουργείο Υγείας ότι ζητήθηκε. Από χώρο, από 
υλικοτεχνική υποδομή, δεχτήκαμε να γίνει 
δύο φορές εμβολιαστικό κέντρο, εναποθέσα‐
με πάνω στην πλατεία ένα κοντέινερ, κατα‐
στρέφοντας και την πλατεία. Παρόλα αυτά βλέ‐
πουμε ότι δεν υπάρχει η αντίστοιχη ανταπό‐

κριση. Το “θα γίνει στο μέλλον Κέντρο Υγείας” 
θα πρέπει μέχρι τότε κατά προτεραιότητα να 
εξυπηρετήσουν τον Δήμο Μεταμόρφωσης. 
Δεν υπάρχει καμία δικαιολογία, δε δίνουν ούτε 
ένα ευρώ και η πόλη είναι ανάστατη. Έχω πολ‐
λά μηνύματα από πολίτες όπου αναρωτιούν‐
ται τι συμβαίνει εκεί. Όσο για τα δημοτικά Ια‐
τρεία, δεν ξέρουμε καν αν υπάρχουν.”     
 
Δήμαρχος:  
Στελεχώνεται  
άμεσα με ιατρούς 
Ο δήμαρχος Μεταμόρφωσης, κ. Στράτος 
Σαραούδας στην απάντησή του ενημέ‐
ρωσε πως θα σταματήσει να λειτουργεί ως 
εμβολιαστικό και θα στελεχωθεί από ια‐
τρούς άμεσα. Ειδικότερα, ο δήμαρχος τό‐
νισε: “Για τα δημοτικά ιατρεία η ενημέ‐
ρωση που έχουμε είναι πως σταματάει 
άμεσα να λειτουργεί ως εμβολιαστικό 
κέντρο και αναμένουμε από μέρα σε μέρα 
να έρθουν οι ιατροί που θα το στελεχώ‐
σουν. Έχουμε αιτηθεί για τις ειδικότητες 
των ιατρών που απαιτούνται και μαζί με 
αυτό να αντιμετωπιστεί και το πρόβλημα 
με την έλλειψη των ραντεβού. Έχουμε κα‐
ταθέσει τα αιτήματά μας έγκαιρα βέβαια 
πρέπει να ενημερώσω ότι γενικά παρου‐
σιάζονται προβλήματα σε όλα τα Τοπικά 
Ιατρεία και προσπαθούμε να φέρουμε όσο 
το δυνατόν περισσότερους ιατρούς”. 

 
Συνεχίζεται η “μάχη” για τη  
μετατροπή σε Κέντρο Υγείας 
Δεν πρέπει να ξεχνάμε ότι ο μεγάλος στόχος 
του Δήμου είναι να δημιουργηθεί στη Μετα‐
μόρφωση Κέντρο Υγείας. Θυμίζουμε, ότι σε δη‐
λώσεις του στην εφημερίδα μας ο δήμαρχος 
είχε σχολιάσει την απόφαση για μετατροπή 
του Τοπικού Ιατρείου σε Εμβολιαστικό Κέντρο 
σημειώνοντας ότι όταν ένας δήμος διεκδικεί 
να μετατραπεί το Τοπικό του Ιατρείο σε Κέν‐
τρο Υγείας τότε θα πρέπει να αποδεικνύει ότι 
μπορεί να ανταπεξέρχεται σε δύσκολες κα‐
ταστάσεις, όπως αυτή της πανδημίας. «Πως θα 
διεκδικούσαμε να γίνει Κέντρο Υγείας στη Με‐
ταμόρφωση αν κρυβόμασταν στην πανδημία;» 
είχε αναφέρει χαρακτηριστικά. 
Ακόμη ο δήμαρχος είχε σταθεί στο γεγονός πως 
η λειτουργία του Τοπικού Ιατρείου και ως εμ‐
βολιαστικού Κέντρου το έφερε στο προσκή‐
νιο, καθώς όπως τόνισε τον χώρο επισκέφτηκε 
η Υφυπουργός Υγείας και οι επικεφαλής της 
1ης Υγειονομικής Περιφέρειας Αττικής και πλέ‐
ον γνωρίζουν από πρώτο χέρι τι χρειάζεται να 
γίνει. Μάλιστα, ο δήμαρχος είχε ανακοινώσει 
πως άμεσα θα ενισχυθεί το Τοπικό Ιατρείο και 
με έναν ακόμη καρδιολόγο και με έναν ακόμη 
παθολόγο και θα συνεχίσει ο δήμος να διεκδικεί 
προς αυτήν την κατεύθυνση. Άλλωστε όπως 
θύμισε ο δήμαρχος, επί διοίκησης του αυξήθηκε 
το δυναμικό του Τοπικού Ιατρείου. 
Ολοκλήρωσε λέγοντας πως ήταν επιλογή της 
διοίκησης να λειτουργήσει και ως εμβολιαστικό 
κέντρο για να εξυπηρετηθούν οι κάτοικοι της 
πόλης και παράλληλα εξυπηρετείται και η πρω‐
τοβάθμια περίθαλψη, ευχαριστώντας δημό‐
σια το προσωπικό του Ιατρείου για την τε‐
ράστια προσφορά του και υπογράμμισε 
πως ο δήμος είναι δίπλα σε ότι του ζητηθεί. 

Ο μεγαλεπήβολος στόχος του Δήμου Μεταμόρφωσης
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Κατερίνα Γυρτάτου το πρωί της 
Τρίτης έφυγε από τη ζωή μετά 
από σύντομη αλλά και πολύ δύ‐

σκολη μάχη με την επάρατη νόσο. 
H Κατερίνα Γυρτάτου έφυγε ευχαριστη‐
μένη και περιστοιχισμένη από τα παιδιά 
της & τα εγγόνια της. 
Πρόλαβε να οργανώσει και να συμμετά‐
σχει την ορκωμοσία του Δημάρχου της 
Νέας Ιωνίας, Π. Μανούρη και αυτή ήταν 
η ανταμοιβή της για τα χρόνια που ήταν 
δίπλα του. 
Οι αγαπημένοι της την αποχαιρέτισαν, 
όπως ήθελε, στο αποτεφρωτήριο Ριτσώ‐
νας την Παρασκευή στις 12.00. 
Ο έμπιστος φίλος της και χρόνια συνερ‐
γάτης της, Δήμαρχος Νέας Ιωνίας, Πανα‐
γιώτης Μανούρης με βαθειά συγκίνηση 
στο μήνυμά που ανάρτησε στα social 
media για τον άδικο χαμό της ανέφερε: 
“Σήμερα το πρωί νωρίς νωρίς έφυγε  ένας 
άνθρωπος, μια Κυρία που έμεινε χρόνια πι‐
στή φίλη δίπλα μου δίνοντας όλες της τις 
δυνάμεις στην αυτοδιοικητική μας κοινή 
προσπάθεια. Δίπλα μου στα δύσκολα και 

πάντα κοντά μου να εκτελεί χρέη γραμ‐
ματέως, φίλης, μητέρας πολλές φορές. Η 
Κατερίνα Γυρτάτου θα μας λείψει. Η Κα‐
τερίνα θα είναι πλέον μια γλυκιά ανά‐
μνηση στο μυαλό μου και ένα παράδειγ‐
μα δοτικού ανθρώπου με κοσμοπολίτικη 
ευγένεια και δημιουργική απλότητα. Στο 
καλό Κατερινάκι μου”. 
Η οικογένειά της ευχαριστεί όλους τους φί‐
λους από την δημοτική παράταξη «Δημι‐
ουργία Αλληλεγγύη» για τα χρόνια που πέ‐
ρασαν μαζί. 

Ένωση Συλλόγων και Κηδε‐
μόνων Νέας Φιλαδέλφειας – 
Νέας Χαλκηδόνας εξέδωσε 
κείμενο με το οποίο ανακοι‐

νώνουν την αντίθεσή τους στη συζήτηση 
της Δημοτικής Αρχής να μετατρέψει κατά 
τον τελικό του Conference League 
(29/05/2024) σε πάρκινγκ τους προαύ‐
λιους χώρους του συγκροτήματος του 
10oυ Γυμνασίου, 1ου Λυκείου, 2ου Δη‐
μοτικού και 1ου Νηπιαγωγείου Ν. Φιλα‐
δέλφειας, καθώς και των ΕΠΑΛ. 
 
Παρατίθεται αυτούσιο  
το κείμενο της Ένωσης: 
“Η Δημοτική Αρχή, παρά την καθολική αν‐
τίδραση σύσσωμης της εκπαιδευτικής 
κοινότητας, παρακάμπτοντας ακόμα και 
την προβλεπόμενη διαδικασία, φέρνει 
στο Δημοτικό Συμβούλιο την παραχώ‐
ρηση των προαύλιων χώρων του συγ‐
κροτήματος του 1ου Γυμνασίου‐1ου Λυ‐
κείου‐2ου Δημοτικού ‐1ου Νηπιαγωγείου 
Νέας Φιλαδέλφειας, καθώς και των ΕΠΑΛ 
για να χρησιμοποιηθούν ως parking την 

29/5/2024, ημέρα που θα πραγματο‐
ποιηθεί ο τελικός του Conference League. 
Η Ενωση Συλλόγων Γονέων και Κηδεμό‐
νων του Δήμου μας, οι Σύλλογοι Γονέων 
του 2ου Δημοτικού, του 1ου Γυμνασίου 
και 1ου Λυκείου, οι Σύλλογοι Διδα‐
σκόντων του 1ου Νηπιαγωγείου, του 
2ου Δημοτικού Σχολείου, του 1ου Γυ‐

μνασίου και 1ου Λυκείου Νέας Φιλα‐
δέλφειας, η Γ’ ΕΛΜΕ, ο Σύλλογος Εκ‐
παιδευτικών Πρωτοβάθμιας Εκπαί‐
δευσης “Ο Αριστοτέλης’ έχουν εκφράσει 
την κάθετη αντίθεσή τους. 
Τα σχολεία των παιδιών μας είναι για τους 
γονείς χώροι ιεροί. Δεν μπορεί να αντιμε‐
τωπίζονται ούτε ως αλάνες πάρκινγκ”.

Από την Ένωση Συλλόγων Γονέων  
& Κηδεμόνων Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας

ΔΙΑΜΑΡΤΥΡΙΑ ΓΙΑ ΤΗ  
ΜΕΤΑΤΡΟΠΗ ΠΡΟΑΥΛΙΩΝ  

ΧΩΡΩΝ ΣΕ ΠΑΡΚΙΝΓΚ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΤΕΛΙΚΟ ΤΟΥ CONFERENCE
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εν σταματά την κριτική η τέως δήμαρχος 
Δέσποινα Θωμαίδου στην δημοτική αρχή 
του Παναγιώτη Μανούρη και αυτή τη 
φορά κάνει αναφορά στις διαδικασίες λει‐

τουργίας του δημοτικού συμβουλίου κάνοντας και 
αναδρομή στην περίοδο διοίκησής της.  

Αναλυτικά η ανακοί‐
νωση της κας Θωμαϊ‐
δου:  
“Η Δημοτική Αρχή της 
Νέας Ιωνίας δεν δι‐
στάζει πλέον να χάνει 
κάθε αίσθηση σεβα‐
σμού των δημοκρατι‐
κών διαδικασιών και 
να ευτελίζει ακόμη και 
τη λειτουργία του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου. 
Στις 20 Μαρτίου 2024 
κάλεσαν στις 11:17 
π.μ. σε «έκτακτη, δια 
περιφοράς συνεδρία‐

ση» με προθεσμία υποβολής της σχετικής πρό‐
θεσής μας έως τις 12:00!!! 
Αντικείμενό της η υποβολή πρότασης σε πρό‐
γραμμα του Υπουργείου Πολιτισμού με θέμα 
την υφαντική. 
Εμείς κατ’ αρχήν ήμασταν η Δημοτική Αρχή που 
φέραμε και υλοποιήσαμε δεκάδες αντίστοιχα 
προγράμματα. Στηρίξαμε το ΚΕΜΙΠΟ με σειρά 
δράσεων. 
Ήμασταν, είμαστε και θα παραμείνουμε στην έν‐
νοια της εξωστρέφειας. 
Αρκεί βέβαια να μη χάνει ο Δήμος την ουσία. 
Ωστόσο η έννοια του εκτάκτου γκρεμίζεται διό‐
τι η σχετική πρόσκληση του Υπουργείου Πολιτι‐
σμού «έτρεχε» από τις 22 Ιανουαρίου 2024! 
Αλήθεια. 
Τι έκαναν τόσους μήνες; 
Δεν παρακολουθούσαν τα προγράμματα; 
Οι μυστικοσύμβουλοί τους τι ακριβώς κάνουν; 
Οι διάφοροι παρατρεχάμενοι τι τους προσφέρουν 
άραγε; 
Μόνο ανούσιες φιέστες; 
Η προχειρότητα, η ασυνεν‐
νοησία των μελών της Δημοτικής Αρχής και η έλ‐
λειψη προγραμματισμού σε όλο της το μεγαλείο. 
Προσβάλλεται στην ουσία της η έννοια του κα‐
τεπείγοντος καθώς δεν στοιχειοθετείται κατ’ 
ελάχιστον. 
Κινητοποιήθηκε ο διοικητικός μηχανισμός μόνο 
και μόνο για το καπρίτσιο κάποιων. 
Καλούμε τη Δημοτική Αρχή να αφήσει παράμερα 
τους πειραματισμούς, το αλλοπρόσαλλο των κι‐
νήσεών της, να αναπτύξει τη διαβούλευση και να 
σέβεται τις ημερομηνίες των έργων όπως προ‐
κηρύσσονται. 
Ξεϋφαίνουν με τον τρόπο τους την προοπτική της 
πόλης. 
Δεν το αξίζει η πόλη. 
Δεν θα το επιτρέψουμε!".

Η Θωμαίδου πήρε 
το “σπαθί” της

"ΟΠΟΙΟΣ ΔΕ ΘΕΛΕΙ ΝΑ …ΥΦΑΙΝΕΙ…, 
ΣΑΡΑΝΤΑ ΜΕΡΕΣ ΞΕΫΦΑΙΝΕΙ…”

Δ

Η

Στην κορυφή της online  
ενημέρωσης και το 2023 
το xtypos.gr 

<36.000 
ΑΝΑΡΤΗΣΕΙΣ
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ΜΟΝΑΔΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 

“Έφυγε” η  
Κατερίνα Γυρτάτου

ΗΤΑΝ ΓΙΑ ΧΡΟΝΙΑ ΔΙΠΛΑ 
ΣΤΟΝ ΔΗΜΑΡΧΟ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ Η



Λαϊκή Συσπείρωση Ηρακλείου Αττικής, 
με την επικεφαλής της, τη δημοτική σύμ‐
βουλο Παπαϊωάννου Κέλλυ και το μέλος 
της Σχολικής Επιτροπής Πρωτοβάθμιας Εκ‐

παίδευσης Τόλη Λία, επισκέφτηκαν 
το Ειδικό Δημοτικό και το Ειδι‐

κό Νηπιαγωγείο του Δήμου 
και συνομίλησαν με τις δι‐
ευθύντριες και το προσω‐
πικό των σχολείων. Περιό‐
δευσαν επίσης στους χώ‐

ρους του ειδικού δημοτικού 
και νηπιαγωγείου. 

Στη συνέχεια σε μήνυμά της η 
Λαϊκή Συσπείρωση Ηρακλείου Αττικής ανέφερε : 
"Από τις συνομιλίες, αλλά και από την περιοδεία 
στους χώρους, αναδείχτηκαν τα συσσωρευμένα 
προβλήματα της ειδικής εκπαίδευσης και στο Δήμο 
Ηρακλείου Αττικής. Επιβεβαιώθηκε η ανάγκη 
πρόσληψης εκπαιδευτικών, νηπιαγωγών και ειδι‐
κού προσωπικού, καθώς και η τεράστια έλλειψη σε 
υποδομές, ειδικότερα στο ειδικό νηπιαγωγείο. Εί‐
ναι χαρακτηριστικό ότι το γραφείο της διευθύντριας 
έχει μετατραπεί σε αίθουσα διδασκαλίας, ενώ μό‐
λις πρόσφατα παραχωρήθηκε μια αίθουσα από το 
Ειδικό Δημοτικό για να μη στοιβάζονται παιδιά σε 
ακατάλληλους χώρους. Διαπιστώθηκαν για μια 
ακόμα φορά οι ανυπέρβλητες ανάγκες των παιδιών 
αυτών των σχολείων σε μόνιμο, γνώριμο και οικείο 
προσωπικό, σε ασφαλή μεταφορά από και προς το 
σχολείο, σε αυξημένες απαιτήσεις υγιεινής και κα‐
θαριότητας, σε χώρους εσωτερικής και εξωτερικής 
δραστηριότητας που να ανταποκρίνονται στις 
σύνθετες παιδαγωγικές και ειδικές τους ανάγκες. 
Εκ μέρους της Λαϊκής Συσπείρωσης, επισημάνθη‐
κε ότι είναι απαράδεκτο ο γονιός να εξωθείται να 
χώνει βαθιά το χέρι στην τσέπη για τα στοιχειώδη, 
να εξαναγκάζονται τελικά οι διοικήσεις των σχο‐
λείων και οι σύλλογοι γονέων να αναζητούν σε χο‐
ρηγίες και ιδιώτες αυτά που θα έπρεπε να είναι 
εξασφαλισμένα από το κράτος και τη δημοτική 
αρχή. Είναι απαράδεκτο το ειδικό νηπιαγωγείο να 
μην έχει σχολική καθαρίστρια και να αναγκάζονται 
οι εκπαιδευτικοί, με 3 και 4 παιδιά στην αγκαλιά 
τους, να φροντίζουν και την υγιεινή και ασφάλεια 
του χώρου. Είναι απαράδεκτο να μην υπάρχει προ‐
αύλιος χώρος στο νηπιαγωγείο, ειδικά όταν πρό‐
κειται για παιδιά με αυξημένες κινητικές ανάγκες. 
Είναι τέλος απαράδεκτο όσον αφορά στην κα‐
τανομή λειτουργικών δαπανών τα ειδικά σχολεία 
να συμπεριλαμβάνονται στον αλγόριθμο των 
τυπικών βάσει κατανομής μαθητών κ αιθουσών 
και μας προβληματίζει τι θα επιφέρει η κατάργηση 
σχολικών επιτροπών για τα σχολεία αυτά... 
Η Λαϊκή Συσπείρωση δεσμεύτηκε ότι θα φέρει το 
ζήτημα άμεσα στο Δημοτικό Συμβούλιο, καθώς 
επίσης και ότι θα επαναφέρει το θέμα της ανα‐
γκαιότητας ίδρυσης δημόσιου ΚΔΑΠ ΑμΕΑ στο 
Δήμο μας". 

Αναδείχτηκαν τα  
συσσωρευμένα  
προβλήματα της ειδικής  
εκπαίδευσης και στο Δήμο 
Ηρακλείου Αττικής

Μαρούσι: Ολοκληρώθηκαν τα  
αντιπλημμυρικά έργα επί των οδών 
28ης Οκτωβρίου και Αναβρύτων

Η

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΤΗΣ ΛΑΪΚΗΣ  
ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗΣ ΣΤΟ ΕΙΔΙΚΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΚΑΙ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

ποδηλατικός γύρος διεξάγε‐
ται με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα Νερού (22 Μαρτίου) 
στο πλαίσιο του διεθνώς πο‐
λυβραβευμένου προγράμμα‐

τος Cultural HIDRANT για την ανάδειξη του 
Αδριάνειου Υδραγωγείου. 
Η ποδηλασία θα ξεκινήσει στις 9.45 π.μ. 
από το σημείο της κεκλιμένης στοάς του 
Αδριάνειου Υδραγωγείου στο Ολυμπιακό 
χωριό (Σπύρου Λούη και Ι. Μελισσανίδη, 
Αχαρνές) και θα καταλήξει στη Δεξαμενή 
στο Κολωνάκι. Τα πρώτα δύο σκέλη της 
διαδρομής Ολυμπιακό χωριό – ΟΑΚΑ (15,4 
χλμ.) και ΟΑΚΑ –Ελ Αλαμέιν Χαλάνδρι 
(3,7 χλμ.) είναι φιλικά και για νέους/ες πο‐

δηλάτες/ισσες (από γυμνάσιο και πάνω) 
πάντα με συνοδεία. Τα επόμενα δύο Ελ 
Αλαμέιν, Χαλάνδρι –Δεξαμενή, Κολωνάκι 
(8,4 χλμ.) και η επιστροφή Δεξαμενή, Κο‐
λωνάκι – Αχαρνές (15,4 χλμ.) είναι για πιο 
ψημένους ποδηλάτες. Στη διαδρομή θα 
υπάρχει κατάλληλη συνοδεία και υπο‐
στήριξη για τη διασφάλιση των απαραί‐
τητων συνθηκών ασφαλούς ποδηλασίας 
στο οδικό δίκτυο. 
Στις τέσσερις στάσεις της διαδρομής σε ση‐
μεία ενδιαφέροντος του Αδριάνειου Υδρα‐
γωγείου θα υπάρχει σύντομη ξενάγηση 
από ειδικούς αρχαιολόγους, την ΕΥΔΑΠ 
και από την ομάδα του Cultural HIDRANT, 
για την ιστορική και περιβαλλοντική αξία 
και επαναξιοποίηση του ρωμαϊκού υδρα‐
γωγείου. 
Οι ενδιαφερόμενοι/ες θα πρέπει να ενη‐
μερώνουν αν χρειάζονται βοήθεια για τη 
μεταφορά των ποδηλάτων τους από το Χα‐
λάνδρι στην αφετηρία (Ολυμπιακό Χωριό), 
προκειμένου να διερευνηθεί αυτή τη δυ‐
νατότητα από τον Δήμο Χαλανδρίου. 
 
Η εκδήλωση διοργανώνεται με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Νερού, κι έχει ως στό‐
χο να γνωρίσουν οι πολίτες ξανά το μεγά‐

λο τεχνικό έργο που υδροδοτούσε την 
Αθήνα απο τον 2ο αιώνα μ.Χ. έως και την 
Τουρκοκρατία και τώρα αναδεικνύεται 
ξανά απο τον Δήμο Χαλανδρίου. 
Το έργο που έχει ήδη ξεκινήσει, προβλέ‐
πει, μεταξύ άλλων, την επαναξιοποίηση 
του νερού του Υδραγωγείου, με τη δημι‐
ουργία του πρώτου στην Ελλάδα, αστικού, 
υπόγειου δικτύου μη πόσιμου νερού για 
άρδευση. 
Παράλληλα, στο πλαίσιο του προγράμμα‐
τος, υλοποιούνται εμβληματικές αναπλά‐
σεις σε τέσσερις γειτονιές, συνολικής έκτα‐
σης 21.400 τ.μ., προυπολογισμού 5,1 εκα‐
τομμυρίων ευρώ (συγχρηματοδότηση ΕΕ, 
Πράσινο Ταμείο, Δήμος Χαλανδρίου), ενώ 
γύρω από το Αδριάνειο Υδραγωγείο ανα‐
πτύσσεται μια κοινότητα νερού και μια κοι‐
νότητα διαχείρισης του τοπικού ιστορικού 
αρχείου. 
Για το πρόγραμμα Cultural HIDRANT, ο Δή‐
μος Χαλανδρίου έχει διακριθεί με το πρώ‐
το βραβείο στον Διεθνή Διαγωνισμό Αστι‐
κής Καινοτομίας που έγινε το Δεκέμβριο, 
στην Καντόνα της Κίνας, στην κατηγορία 
«Βιώσιμη Διαχείριση Πολιτιστικής Κληρο‐
νομιάς», ενώ προηγουμένως είχε αποσπά‐
σει και άλλες πανευρωπαϊκές διακρίσεις. 

«Ποδηλάτες του νερού»: 
ΜΕΓΑΛΟΣ ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ 

ΓΥΡΟΣ ΣΤΑ ΙΧΝΗ ΤΟΥ 
ΑΔΡΙΑΝΕΙΟΥ ΥΔΡΑΓΩΓΕΙΟΥ

ΔΟΘΗΚΑΝ ΣΤΗΝ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΟΙ ΔΡΟΜΟΙ

λοκληρώθηκαν τα αντιπλημμυ‐
ρικά έργα επί των οδών 28ης 
Οκτωβρίου και Αναβρύτων στο 
κέντρο του Αμαρουσίου. Οι δρό‐

μοι δόθηκαν εκ νέου στην κυκλοφορία το 
Σάββατο 23 Μαρτίου 2024. 
Μετά την περάτωση των έργων, η 28η 
Οκτωβρίου ασφαλτοστρώθηκε εκ νέου 
και στην Αναβρύτων τοποθετήθηκαν νέοι 
κυβόλιθοι με ενισχυμένο υπόστρωμα. 
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμ‐
πατζόγλου δηλώνει: “Η νέα πενταετία 
της Διοίκησής μας χαρακτηρίζεται από με‐
γάλα και σημαντικά έργα υποδομών σε 
όλη την πόλη. Το Μαρούσι θωρακίζεται 
και μετασχηματίζεται σε ένα σύγχρονο 

Μητροπολιτικό Κέντρο με σεβασμό στον 
άνθρωπο και τις ανάγκες του. Το Μαρούσι 
θα πηγαίνει μόνο Ψηλά!”
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Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Νερού

Ποδηλατικό γύρο ακολουθώντας 
τη διαδρομή του Αδριάνειου Υδρα-
γωγείου, διοργανώνει την Κυριακή 
31 Μαρτίου 2024 ο Δήμος Χαλαν-
δρίου σε συνεργασία με δύο πρωτο-
βουλίες πολιτών του Δήμου 
Αχαρνών: τον Σύλλογο Πολιτών 
«Επισκήνιον» και την ποδηλατική 
ομάδα «Νύχτο-πεταλιές». 



Αλλαγή για τη Νέα Ιωνία” προέβη σε 
σχολιασμό της παραίτησης του Μιλ‐
τιάδη Καναβού, Αντιδημάρχου Οι‐
κονομικών του Δήμου, καλώντας 

τον να την αιτιολογήσει, δίνοντας στη δημο‐
σιότητα το παρακάτω κείμενο: 
“Δεν πρόλαβαν να περάσουν παρα 3 μήνες 
από την στιγμή που ο κ. Μανούρης ανέλαβε 
τη διοίκηση του Δήμου Νέας Ιωνίας και ήδη 
υποβλήθηκε στις 22/3/2024, όπως ανακοί‐
νωσε ο ιδιος ο Δήμαρχος επίσημα σήμερα 
26/3/2024, η παραίτηση του Αντιδημάρχου 
Οικονομικών, Αναπληρωτή Δημάρχου και 
Προέδρου της Δημοτικής Επιτροπής, κ. Μίλ‐
του Καναβού. 
Ο κ. Μίλτος Καναβός ήταν 18 χρόνια συνερ‐
γάτης και συνοδοιπόρος με τον νυν Δήμαρχο 
και μάλιστα πρώτος σε σταυρούς δημοτικός 
σύμβουλος στις εκλογές του Οκτώβρη του 
2023 , που συνέβαλε τα μέγιστα στη νίκη του 
κ. Μανούρη. 
Ο κ.Καναβος είναι ένας αυτοδιοικητικός με μα‐
κρά διαδρομή και επίσης ένας άνθρωπος 
που δεν έχει δώσει το παραμικρό δικαίωμα 
όσον αφορά την ακεραιότητά και την επάρ‐
κεια του στη διοίκηση. 
Υπό αυτό το πρίσμα και επειδή ως «Αλλαγή 
για τη Νέα Ιωνία», με μόνο γνώμονα τη βελ‐
τίωση της ζωής των πολιτών και της εικόνας 
της πόλης, είχαμε σκοπό να υπερψηφίζουμε 
όσες προτάσεις της πλειοψηφίας θεωρούμε 
ότι κινούνται σε σωστή κατεύθυνση, ζητάμε 
από τον ίδιο τον κ. Μίλτο Καναβό να τοπο‐
θετηθεί δημόσια και, χωρίς περιστροφές, να 
γνωστοποιήσει τους λόγους της παραίτησής 
του. Είναι ζήτημα ουσίας και δημοκρατίας να 
ξεκαθαριστεί το πώς και το γιατί της παραί‐
τησης του κ. Καναβού καθώς στην πόλη 
σέρνονται πάρα πολλές φήμες, όπου μεταξύ 
άλλων γίνεται λόγος για απαιτήσεις από την 
πλευρά του κ. Μανουρή για υπογραφή εκ μέ‐
ρους του κ. Καναβού έτοιμων  από τρίτους 
αποφάσεων οικονομικού περιεχομένου. 
Εμείς ως «αλλαγή για τη Νέα Ιωνία» δεν υιο‐
θετούμε αυτές τις φήμες αλλά ζητάμε, χωρίς 
μικροπολιτικές σκοπιμότητες, ξεκάθαρη το‐
ποθέτηση. 
Η θέση και η συνολική παρουσία του κ. Κα‐
ναβου στα κοινά της πόλης μας το απαιτεί. 
Καθαρές απαντήσεις οφείλει να δώσει και ο 
ίδιος ο κ. Μανούρης. 
Η πρόφαση «για προσωπικούς λόγους» δεν 
μπορεί να είναι η απάντηση για να δικαιολο‐
γηθεί η παραίτηση του πρώτου τη τάξει Αν‐
τιδημάρχου, όπως είναι ο Αντιδήμαρχος Οι‐
κονομικών, μόλις 2,5 μήνες μετά την τοπο‐
θέτηση του. 
Αν ο κ. Μανούρης δεν απαντήσει, τότε οι δη‐
λώσεις του περί δημόσιας ενημέρωσης για όλα 
και διαφάνειας σε όλα θα αποδειχθούν αδει‐
ανά πουκάμισα”. 

“ΑΛΛΑΓΗ ΓΙΑ ΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ”

ο Τοπικό Τμήμα Ηρακλείου Ατ‐
τικής του Σώματος Ελληνικού 
Οδηγισμού, σε συνεργασία με 
το Κοινωνικό Παντοπωλείο και 
το Σώμα Εθελοντών Δήμου Ηρα‐

κλείου και με τη συμμετοχή παιδιών και νέων 
από τις Ομάδες του Τοπικού Τμήματος και 
σχολεία της πόλης, διοργανώνει δράση με 
τίτλο «Μαγειρεύοντας μαζί για έναν καλύ‐
τερο κόσμο». 
Η δράση θα πραγματοποιηθεί στο βόρειο 
τμήμα της κεντρικής πλατείας του Ηρα‐
κλείου (έμπροσθεν ΗΣΑΠ) στις 31 Μαρτίου 

2024, ημέρα Κυριακή και ώρες 11:15 – 
13:30. Περιλαμβάνει παρασκευή φαγητού, 
συγκέντρωση συσκευασμένων τροφίμων 
για το Κοινωνικό Παντοπωλείο, καθώς και 
οδηγικό παιδαγωγικό παιχνίδι με την ονο‐
μασία «Μεγάλο Παιχνίδι Σταθμών» για παι‐
διά και νέους, υπό την καθοδήγηση έμπειρων 
Στελεχών του Τοπικού Τμήματος Ηρακλεί‐
ου Αττικής. 
Ο Οδηγισμός είναι μια παγκόσμια, εθελοντι‐
κή, ανεξάρτητη οργάνωση με παιδαγωγικό 
χαρακτήρα που απευθύνεται σε παιδιά και νέ‐
ους. Είναι η «πιο Μεγάλη Παρέα του κόσμου», 

σε 90 πόλεις σε όλη την Ελλάδα, 144 χώρες 
στον κόσμο και 10.000.000 μέλη σε όλη τη γη. 
“Θα   χαρούμε   να   σας   έχουμε   κοντά   μας   
στη   δράση   μας «Μαγειρεύοντας μαζί για 
έναν καλύτερο κόσμο», να μαγειρέψουμε, να 
συγκεντρώσουμε συσκευασμένα τρόφιμα, 
αλλά και να παίξουμε μαζί,   κάνοντας   πρά‐
ξη   την   έννοια   της   προσφοράς  στους συ‐
νανθρώπους μας, έννοια που βρίσκεται στην 
καρδιά του Οδηγικού Παιδαγωγικού Προ‐
γράμματος”, δήλωσε το Τοπικό Τμήμα Ηρα‐
κλείου Αττικής του Σώματος Ελληνικού 
Οδηγισμού. 

“ΜΑΓΕΙΡΕΥΟΝΤΑΣ ΜΑΖΙ  
ΓΙΑ ΕΝΑΝ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΚΟΣΜΟ”

30 ΜΑΡΤΙΟΥ 2024 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  11www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ

ΠΑΡΑΙΤΗΘΗΚΕ Ο ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ  ΜΙΛΤΙΑΔΗΣ ΚΑΝΑΒΟΣ

Η

Τ

«Ζητάμε από τον ίδιο  
τον κ. Μίλτο Καναβό να 
τοποθετηθεί δημόσια  
για τους λόγους  
της παραίτησής του»

ην παραίτησή του από τα καθήκοντα του Αν‐
τιδημάρχου Οικονομικών, Προέδρου Δημοτικής 
Επιτροπής και αναπληρωτή Δημάρχου για σο‐
βαρούς προσωπικούς λόγους, υπέβαλε ο Μιλ‑

τιάδης Καναβός με μια λιτή χειρόγραφη επιστολή που 
κοινοποίησε στον δήμαρχο της πόλης, Παναγιώτη Μα‐
νούρη στις 22 Μαρτίου 2024. 
Ο κ. Μιλτιάδης Καναβός πολλά χρόνια στενός συνεργά‐
της του Παναγιώτη Μανούρη, πρώτος σε σταυρούς δη‐
μοτικός σύμβουλος στις εκλογές του Οκτωβρίου του 2023, 
με μεγάλη συμβολή στη νίκη της παράταξης. Διετέλεσε αν‐
τιδήμαρχος οικονομικών από την έναρξη της θητείας της 
δημοτικής αρχής της Νέας Ιωνίας την 1η Ιανουαρίου 2024 
όπου η 22α Μαρτίου έπεται να ήταν και η τελευταία του 

στην άμεση διοίκηση του δήμου. Ο πρώτος τη 
τάξη δημοτικός σύμβουλος έκλεισε την πόρτα  
επικαλούμενος προσωπικά θέματα. 
Ο κος Καναβός θα συνεχίσει την ενεργό πολιτι‐
κή του δράση από τη θέση του Δημοτικού Συμ‐
βούλου χωρίς όμως να κάνει λόγω μέχρι αυτήν τη 
στιγμή αν αποχωρεί και από την παράταξη “Δη‐
μιουργία Αλληλεγγύη”. 
 
Ο Δήμαρχος Παναγιώτης Μανούρης την 
Τρίτη 26 Μαρτίου 2024 έκανε δεκτή 
την παραίτησή του κου Καναβού δη‐
μοσιεύοντας την απόφαση στο Δι‐
αύγεια.

ετά την παραίτηση του Μιλτιά‐
δη Καναβού ήρθε η ώρα της κά‐
λυψης του κενού που δημιουρ‐

γήθηκε στις θέσεις ευθύνης του, όπου ο 
Δήμαρχος, κ. Παναγιώτης Μανούρης, 
έδωσε τα ονόματα των νέων δημοτικών 
συμβούλων στη δημοσιότητα. 
Να σημειωθεί ότι, τις θέσεις του Μιλτιά‐
δη Καναβού καλύπτουν τρείς διαφορε‐
τικοί συνεργάτες δημοτικοί σύμουλοι 
του δημάρχου, όπου με απόφασή του από 
σήμερα, την θέση του Αναπληρωτή Δη‐
μάρχου αναλαμβάνει η Γεωργία Τσομ‑
πανίδου. Αυτό και μόνο δείχνει την εμ‐
πιστοσύνη που είχε ο Παναγιώτης Μα‐

νούρης στον Μιλτιάδη Καναβό και το με‐
γάλο κενό που δημιουργείται η ρήγμα 
όπως συζητούν οι “κακές γλώσσες”. Την 
θέση του Αντιδημάρχου Οικονομικών 
αναλαμβάνει ο Κοντοστέργιος Στέρ‑
γιος, ενώ για Πρόεδρος της Δημοτικής 
Επιτροπής ορίστηκε ο Σκευοφύλακας 
Σωτήρης. 
Ο δήμαρχος δήλωσε: “Έκανα αποδεκτή 
την παραίτηση, για σοβαρούς προσωπι‐
κούς του λόγους, του συναδέλφου Μιλ‐
τιάδη Καναβού. Παραμένει αναπόσπαστο 
μέλος της Δημοτικής μας Ομάδας, υπη‐
ρετώντας τον κοινό μας στόχο, να αλλά‐
ξουμε την πόλη μας.” 

ΤΡΙΓΜΟΙ ΣΤΗΝ ΔΗΜΟΤΙΚΗ 
ΑΡΧΗ ΤΟΥ Π. ΜΑΝΟΥΡΗ ΣΤΙΣ 
ΠΡΩΤΕΣ ΕΞΗΝΤΑ ΗΜΕΡΕΣ
T

Κοινωνική δράση από το Τοπικό Τμήμα  
Ηρακλείου Αττικής του Σώματος Ελληνικού Οδηγισμού

ΚΟΝΤΟΣΤΕΡΓΙΟΣ, ΤΣΟΜΠΑΝΙΔΟΥ, ΣΚΕΥΟΦΥΛΑΚΑΣ ΟΙ ΝΕΟΙ ΣΤΗΝ ΘΕΣΗ ΚΑΝΑΒΟΥ ΣΤΗΝ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Τρεις δημοτικοί σύμβουλοι κάλυψαν το κενό
Μ

Γεωργία  
Τσομπανίδου

Στέργιος 
Κοντοστέργιος 

Σωτήρης 
Σκευοφύλακας



υνεδρίασε η Ομάδα Εργασία για την Εύρυθμη Λει‐
τουργία του προγράμματος «Η ΚΑΡΤΑ ΔΗΜΟΤΗ», 
με σκοπό τη διαρκή ανάπτυξη της Κάρτας και τη 
διοργάνωση δράσεων στήριξης των επιχειρήσε‐

ων της πόλης του Δήμου Παπάγου ‐ Χολαργού. 
Ο Δήμαρχος Παπάγου‐Χολαργού, κ. Ηλίας Αποστολό‑
πουλος και η Εντεταλμένη Σύμβουλος Τοπικής Ανάπτυ‐
ξης & Φεστιβάλ, κα Βίκυ Νικάκη, κατέγραψαν στη συ‐
νάντηση τον μέχρι τώρα απολογισμό της επανεκκίνησης 
της Κάρτας, παρουσία των μελών Γ. Παγώνη, Χ. Λάζαρη, 
Β. Μυρογιάννη, Μ.Πατσαρίση, Β. Ρετσινιά. 
85 τοπικές επιχειρήσεις έχουν ήδη ενταχθεί στο πρό‐
γραμμα της Κάρτας Δημότη, οι οποίες προσφέρουν μεγάλες 
εκπτώσεις σε αγαθά και υπηρεσίες στους κατόχους της 
Κάρτας, που ξεπερνούν τους 2.000 δημότες. 
 Αξιοσημείωτο, δε, είναι το γεγονός ότι το τελευταίο διά‐

στημα έγιναν μεταδημοτεύσεις συμπολιτών που είδαν ως 
κίνητρο τα προνόμια που παρέχει η Κάρτα Δημότη σε μια 
εποχή που η ακρίβεια σε κάθε είδους αγαθά ολοένα και 
αυξάνεται. 
Από την πλευρά των τοπικών επιχειρήσεων, το "καλω‐
σόρισμα" της συγκεκριμένης πρωτοβουλίας που ανέλα‐
βε η Δημοτική Αρχή ήταν μεγάλο, όπως, επίσης και το εν‐
διαφέρον για περαιτέρω δράσεις τόνωσης της τοπικής 
αγοράς με επίκεντρο πάντα το κέρδος των δημοτών. 
 Το προσεχές διάστημα, η ομάδα εργασίας θα επισκεφτεί 
και άλλες γειτονιές του προαστίου, με στόχο την ένταξη 
όλο και περισσότερο επιχειρήσεων, και θα δρομολογήσει 
και άλλες πρωτοβουλίες. Απώτερος σκοπός είναι ο θεσμός 
της Κάρτας Δημότη να αποτελέσει τη "γέφυρα" των δη‐
μοτών καταναλωτών με την τοπική αγορά, σε μια σύμ‐
πραξη με οφέλη για όλους. 

ια τη μετεγκατάσταση του καζίνο της Πάρνηθας μί‐
λησε ο δήμαρχος Χαλανδρίου 
Σίμος Ρούσσος σε συ‐
νέντευξή του σε ρα‐

διοφωνικό σταθμό. 
«Το Ρυθμιστικό Σχέδιο 
της Αθήνας απαγορεύει  
τέτοιες εγκαταστάσεις 
μέσα στον οικιστικό 
ιστό. Η απαγόρευση 
αυτή ισχύει επί δεκαε‐
τίες, απλά είμαστε σε μια 
εποχή που όλα ανατρέπον‐
ται», τόνισε μεταξύ άλλων ο δή‐
μαρχος Χαλανδρίου. 
Στάθηκε στις συνέπειες, που, όπως είπε, θα επιβαρύνουν ση‐
μαντικά το κυκλοφοριακό στην ευρύτερη περιοχή, το πε‐
ριβάλλον, αλλά και την τοπική αγορά του Χαλανδρίου που 
θα βρεθεί αντιμέτωπη με τον σκληρό ανταγωνισμό από ένα 
ακόμα υπερτοπικό κέντρο. 
Σημείωσε όμως ότι ακόμα πιο σοβαρή συνέπεια είναι «η λο‐
γική της ηθικής νομιμοποίησης του τζόγου και του εύκολου 
πλουτισμού». 
«Πρόκειται για ένα μοντέλο ανάπτυξης που δεν παίρνει υπό‐
ψη του το περιβάλλον, τον πολιτισμό, τον αθλητισμό και τις 
ανάγκες των ανθρώπων. Αυτό θέλουμε; Είμαστε σταθερά 
υπέρ της άποψης ότι χρειαζόμαστε άλλο μοντέλο ανάπτυ‐
ξης», είπε ο δήμαρχος Χαλανδρίου. 
Αναφέρθηκε τέλος στην προσπάθεια που έκανε στο πα‐
ρελθόν ο Δήμος Χαλανδρίου, προκειμένου να συντονίσει τις 
αντιδράσεις από τους όμορους δήμους, τονίζοντας ότι 
αυτή δεν ευοδώθηκε. Εξέφρασε ωστόσο την ελπίδα ότι όλοι 
οι δήμαρχοι που στοιχήθηκαν πίσω από την πρόσφατη πρω‐
τοβουλία του δημάρχου Ηρακλείου, θα βρεθούν στο ΣτΕ στις 
3 Απριλίου, οπότε θα εκδικαστούν οι πέντε προσφυγές, με‐
ταξύ αυτών και εκείνη του Δήμου Χαλανδρίου, ενάντια στην 
μετεγκατάσταση. 
 
Σαν να ψηφίζει το ΣτΕ ενάντια στον εαυτό του 
Για την περίπτωση που το ΣτΕ απορρίψει την προσφυγή του 
Δήμου Χαλανδρίου και των συλλογικοτήτων, ο Σίμος Ρούσ‐
σος σημείωσε: «Περιμένουμε με μεγάλο ενδιαφέρον την από‐
φαση του ΣτΕ.  Δεδομένου ότι η προηγούμενη απόφαση που 
έκρινε αντισυνταγματικό το νόμο που επέτρεψε τη μετεγ‐
κατάσταση ήταν απόφαση της ολομέλειας, θα είναι σαν να 
ψηφίζει το ΣτΕ ενάντια στον εαυτό του», κατέληξε ο δή‐
μαρχος Χαλανδρίου. 

ΑΝΑΜΟΝΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΠΟΦΑΣΗ ΤΟΥ ΣτΕ Για τις εργασίες του Μετρό

ΝΕΟ ΔΩΡΕΑΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟ 
ΠΑΡΚΙΝΓΚ ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ ΣΤΟ  
ΚΕΝΤΡΟ ΤΟΥ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ
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Σίμος Ρούσσος: “Το καζίνο  
θα βλάψει την τοπική αγορά 
και την ποιότητα ζωής"

Αναβαθμίζεται η «ΚΑΡΤΑ ΔΗΜΟΤΗ»  
για αγορές στο Δήμο Παπάγου – Χολαργού 
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να ακόμη ΔΩΡΕΑΝ δημοτι‐
κό πάρκινγκ ξεκίνησε τη 
λειτουργία του, στο πιο κεν‐
τρικό σημείο της πόλης, στο 
Παλαιό Τέρμα (Λεωφ. Γα‐

λατσίου & Αγίας Γλυκερίας), στο πλαί‐
σιο του ολοκληρωμένου σχεδίου δη‐
μοτικών parking με το σύνθημα «Παρ‐
κάρεις Δωρεάν». 
Μια ακόμα ανάσα πνοής, λοιπόν, για 
τους κατοίκους θα αποτελέσει το τέ‐
ταρτο κατά σειρά, δωρεάν δημοτικό 
πάρκινγκ, με στόχο τη σταδιακή κά‐
λυψη των αναγκών της πόλης σε θέ‐
σεις στάθμευσης, ειδικά μετά τις νέες 
κυκλοφοριακές ρυθμίσεις στους δρό‐
μους από τις εργασίες της ΕΛΛΗΝΙΚΟ 
ΜΕΤΡΟ. 
Ο Δήμαρχος Γαλατσίου Γιώργος 
Μαρκόπουλος τόνισε ότι: «Αφουγ‐
κραζόμενοι τις ανάγκες των πολιτών 
συνεχίζουμε να εργαζόμαστε αδιά‐
λειπτα, με συνέπεια και σχέδιο, ώστε 
να δίνουμε άμεσες λύσεις στα καθη‐
μερινά ζητήματα. Το τέταρτο δημοτικό 
πάρκινγκ δωρεάν στάθμευσης, στο 
κέντρο της πόλης μας, θα δώσει μια 
επιπλέον λύση στο κυκλοφοριακό 
ζήτημα που προκαλείται από τις ερ‐
γασίες του μετρό στο Γαλάτσι». 
Σημειώνεται ότι το νέο δημοτικό πάρ‐
κινγκ θα είναι διαθέσιμο αποκλειστι‐
κά για επιβατικά αυτοκίνητα Ι.Χ., ενώ 
αν εντοπιστούν μοτοσικλέτες ή φορ‐
τηγά στον χώρο θα απομακρύνονται 
άμεσα. 

E



έο αγωγό απορροής όμβριων υδάτων σε κομμά‐
τι μήκους της υπόγειας διαδρομής της οδού Πρά‐
σινου Λόφου τοποθετεί αυτό το διάστημα ο Δήμος 
Ηρακλείου Αττικής για να ενισχύσει την αντι‐

πλημμυρική θωράκιση στην περιοχή. Με υπόδειξη της Τε‐
χνικής Υπηρεσίας, ο καινούργιος αγωγός θα εκταθεί από την 
διασταύρωση της Πράσινου Λόφου με την οδό Χρυσανθέ‐
μων έως την διασταύρωση με την οδό Κολοκοτρώνη. 
Με μεγαλύτερη διάμετρο και αφού συνδεθεί με το κεντρι‐
κό δίκτυο, ο νέος αγωγός θα έχει τη δυνατότητα να απορ‐
ροφά και να εκτρέπει μεγαλύτερο όγκο νερού στις περι‐
πτώσεις των έντονων καιρικών φαινομένων λύνοντας 
έτσι ένα χρόνιο πρόβλημα που αντιμετώπιζε το συγκεκρι‐
μένο σημείο της πόλης. 
«Από την πρώτη ημέρα της πρώτης μας θητείας έχουμε βά‐
λει σε προτεραιότητα τα έργα αντιπλημμυρικής θωράκισης 
της πόλης μας, με παρεμβάσεις ευρύτερου ή και σημειακού, 
στρατηγικού όμως, αποτελέσματος, όπως είναι ο νέος 
αγωγός που κατασκευάζουμε στην οδό Πράσινου Λόφου. 
Η ασφάλεια της ζωής και της περιουσίας των δημοτών εί‐
ναι και θα παραμείνει  στην κορυφή της ατζέντας μας. Θέλω 
να ευχαριστήσω τους συμπολίτες μας για την κατανόη‐
ση που δείχνουν αυτές τις ημέρες που εκτελούμε τα 
έργα. Ελάχιστη αναστάτωση, που όμως θα αφήσει μόνι‐
μο έργο και θα τους κάνει να αισθάνονται περισσότερο 
ασφαλείς», το μήνυμα του δημάρχου Ηρακλείου Αττικής, 
Νίκου Μπάμπαλου. 

ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΛΟΦΟΥ

ε πρωτοβουλία του Δημάρχου Αθηναίων κ. Χάρη 
Δούκα ιδρύθηκε η «Αθηναϊκή Ενεργειακή Συμ‐
μαχία» η οποία θα αποτελείται από τους Δήμους 
Αθηναίων, Αιγάλεω, Βύρωνα, Ζωγράφου, Καλ‐
λιθέας, Μοσχάτου ‐Ταύρου, Παπάγου – Χολαρ‐

γού και Νέας Ιωνίας. 
 Για τον Δήμο της Νέας Ιωνίας αποτελεί πρωταρχικό στόχο 
η πράσινη μετάβαση η οποία θα είναι προς όφελος τόσο των 
πολιτών. Για να επιτευχθεί ο συγκεκριμένος στόχος η λύση 
είναι η συνεργασία πολλών Δήμων μαζί. 
 Η συνεργασία αυτή θα πάει τον Δήμο ένα βήμα πιο μπροστά 
προς την επίτευξη του στόχου δηλαδή στην αντιμετώπιση της 
κλιματικής αλλαγής και της ενεργειακής φτώχειας. 
 Η διεκδίκηση, η παραγωγή πράσινης ενέργειας, με αντα‐
γωνιστικό κόστος, από Ανανεώσιμες Πηγές Ενέργειας και η 
αξιοποίησή της με τρόπο που μειώνει τα κόστη ενέργειας των 
ευάλωτων νοικοκυριών των συνεργαζόμενων Δήμων είναι 
το στοίχημα που πρέπει να κερδηθεί. 
 Η Αθηναϊκή Ενεργειακή Συμμαχία θα αναπτύξει μια σειρά 
δράσεων με πρώτη και βασική την ίδρυση «Κοινότητας Ανα‐
νεώσιμης Ενέργειας» των άρθρων 45 επ. του ν. 5037/2023 

αξιοποιώντας όλα τα κίνητρα, εργαλεία και οφέλη που πα‐
ρέχει ο πρόσφατος νόμος. 
Τις επόμενες ημέρες αναμένεται να εκκινήσουν όλες οι απα‐
ραίτητες ενέργειες και διαδικασίες για τη σύσταση της Κοι‐
νότητας Ανανεώσιμης Ενέργειας σύμφωνα με το εφαρμοστέο 
νομικό πλαίσιο. 
Η συμμετοχή του Δήμου Νέας Ιωνίας στην «Αθηναϊκή Ενερ‐
γειακή Συμμαχία» θα εισαχθεί προς έγκριση στο Δημοτικό 
Συμβούλιο. 
 Η ιστορία έχει δείξει ότι οι συνεργασίες και οι κοινές δράσεις 
έχουν την δύναμη να εξελίσσουν τα πράγματα και να φέρ‐
νουν γρηγορότερα αποτελέσματα. Το μόνο σίγουρο είναι ότι 
η συνεργασία αυτή θα είναι προς όφελος των πολιτών και ιδι‐
αίτερα των ευάλωτων νοικοκυριών και θα συμβάλλει μα‐
κροπρόθεσμα στην επίτευξη της κλιματικής ουδετερότητας 
και την αντιμετώπιση της ενεργειακής φτώχειας. 
 
Συμμετοχή του Δήμου Παπάγου –  
Χολαργού στην “Πράσινη” Συμμαχία 
Ο Δήμος Παπάγου ‐ Χολαργού αναμένεται να αποτελέσει 
ιδρυτικό μέλος της Αθηναϊκής Ενεργειακής Συμμαχίας, 
προκειμένου να έχει την δυνατότητα να παρέχει ρεύμα χα‐
μηλού κόστους στα ευάλωτα νοικοκυριά. 
Ειδικότερα, στην υπό σύσταση «συμμαχία» ο Δήμαρχος Πα‐
πάγου ‐ Χολαργού, Ηλίας Αποστολόπουλος αποδέχθηκε την 
σχετική πρόταση ‐ πρόσκληση του Δήμου Αθηναίων και υπέ‐
γραψε το αρχικό μνημόνιο συνεργασίας στην αίθουσα του 
δημοτικού συμβουλίου του Δήμου Αθηναίων. 
Πρόκειται για το πρώτο βήμα σε μια προσπάθεια που έχει 
στόχο την παραγωγή πράσινης ενέργειας που θα διατίθε‐
ται με χαμηλό κόστος στα ευάλωτα νοικοκυριά. 
Στις 19 Μαρτίου επισημοποιήθηκε η πρόθεση συμμετοχής 
του Δήμου Παπάγου ‐ Χολαργού σε αυτή την προσπάθεια, 
η οποία αναμένεται να οριστικοποιηθεί αφού καθοριστούν 
όλες οι επί μέρους προϋποθέσεις και όροι συμμετοχής. 
Ο Δήμαρχος Παπάγου ‐ Χολαργού, Ηλίας Αποστολόπουλος 
δήλωσε: «Η κοινωνική πολιτική είναι υπεράνω πολιτικών 
πεποιθήσεων, όπως άλλωστε και η ανάγκη αντιμετώπισης 
της κλιματικής απειλής. Οι Δήμοι έχουν αποδείξει πως σε κάθε 
κρίση είναι στο πεδίο, παλεύοντας με όλες τους τις δυνάμεις 
προς όφελος των πολιτών. Στο παρελθόν κάποιες προ‐
σπάθειες δημιουργίας ενεργειακών κοινοτήτων δεν πέτυ‐
χαν και οφείλουμε να το παραδεχθούμε αυτό και να δι‐
δαχθούμε από όσα πιθανά λάθη έγιναν, ώστε να τα απο‐
φύγουμε. Έγινε το πρώτο βήμα δημιουργίας της Αθηναϊκής 
Ενεργειακής Συμμαχίας με την υπογραφή του μνημονίου συ‐
νεργασίας».

Μ

O Δήμαρχος Νέας Ιωνίας Παναγιώτης Μα‑
νούρης συμμετείχε στη Δημόσια Εκδήλωση 
για τις «Κλιματικά Ουδέτερες και Έξυπνες 
Πόλεις» που διοργάνωσε ο Δήμος Αθηναίων 
με αφορμή τη συμμετοχή της Αθήνας στην 
Ευρωπαϊκή Αποστολή των «100 Κλιματικά 
Ουδέτερων Πόλεων έως το 2030».

Νέος, μεγαλύτερος  
αγωγός αντιπλημμυρικής 
θωράκισης στο  
Δήμου Ηρακλείου Αττικής

Ν
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Υπογραφή μνημονίου  
συνεργασίας από 8 Δήμους

Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 
ΜΕΛΟΣ ΤΗΣ 
«ΑΘΗΝΑΪΚΗΣ 
ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ 
ΣΥΜΜΑΧΙΑΣ»



ι αλλαγές κρίνονται επιβεβλημένες, είτε για να 
“ξεφουσκώσει” ο λογαριασμός του φόρου, 
είτε γιατί είναι αναγκαία η προσαρμογή στη νέα 
πραγματικότητα που φέρνει “εκτόξευση” των 
τιμών των ακινήτων. 

Παράγοντες της αγοράς υπογραμμίζουν σε όλους τους 
τόνους, ότι τα ακίνητα έχουν αρχίσει να αποκτούν τη 
δυναμική που είχαν στο παρελθόν, πριν δηλαδή η 
χώρα βιώσει τον εφιάλτη των μνημονίων. 
Εξηγούν μάλιστα ότι το γεγονός αυτό, σε συν‐
δυασμό με τις συνθήκες κανονικότητας στην ελ‐
ληνική οικονομία έχουν αλλάξει άρδην τις συνθή‐
κες και διαμορφώνουν νέες προοπτικές ανάπτυξης 
μέσω των ακινήτων. 
Μια ματιά να ρίξει κανείς στις ανακαινίσεις που γίνονται 
εύκολα θα διαπιστώσει ότι τα ακίνητα αποτελούν το βα‐
σικό μέσο άνθησης παραδοσιακών επαγγελμάτων και δη‐
μιουργίας νέου πλούτου. 
Η εκτίμηση μάλιστα που κυριαρχεί είναι ότι ο τομέας των 
ακινήτων θα συνεχίσει για μεγάλο χρονικό διάστημα 
ακόμη να αναπτύσσεται, με την κυβέρνηση να διαμηνύει 
ότι θα στηρίξει την ορθολογική ανάπτυξη. 
Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι βασική της επιδίωξη είναι να 
μπει φρένο στη διακίνηση του λεγόμενου “μαύρου” χρή‐
ματος, προκειμένου να μην στερούνται τα κρατικά ταμεία 
πολύτιμους πόρους. 
 
MyProperty 
Πρώτη κίνηση προς την κατεύθυνση αυτή είναι η πλήρης 
κατάργηση των μετρητών στις αγοραπωλησίες, υποχρε‐
ώνοντας τους συμβολαιογράφους να κάνουν όλες τις ανα‐
γκαίες συναλλαγές μέσω του myProperty. 
Οι “αντιστάσεις” που υπήρχαν κάμφθηκαν, με την κυβέρ‐
νηση να κάνει λόγο για μια μεγάλη μεταρρύθμιση που έχει 
ως αποτέλεσμα οι μεταβιβάσεις να γίνονται σε πολύ σύν‐
τομο χρονικό διάστημα. 
Η προσπάθεια θα ενταθεί τους επόμενους μήνες και 
θα περιλαμβάνει μεταξύ άλλων: 

•“ακτινογραφία” του “πόθεν έσχες» αγοραστών και πω‐
λητών, 
• άνοιγμα τραπεζικών λογαριασμών και 
• “ξεσκόνισμα” του οικονομικού προφίλ των υπόχρεων. 

 
Έξτρα φόρος 
Εάν διαπιστωθεί ότι το τίμημα για την αγορά δεν δικαιο‐
λογείται από τα δηλωθέντα εισοδήματα, οι συγκεκριμένοι 
φορολογούμενοι θα κληθούν να δώσουν εξηγήσεις στην 
εφορία της περιοχής τους. 
Όσοι δεν δικαιολογήσουν τα χρήματα θα υποχρεωθούν σε 
έξτρα φόρο με συντελεστή 33% επί του «ακάλυπτου» πο‐
σού, ενώ οι υποθέσεις αυτές θα αποσταλούν για περαιτέ‐
ρω έλεγχο στην Αρχή ξεπλύματος μαύρου χρήματος. 

O

Νέα δεδομένα διαμορφώνονται στην 
αγορά ακινήτων με σημαντικές αλλα‑
γές, οι οποίες ξεκινούν από τον τρόπο 
πληρωμής του ΕΝΦΙΑ και επεκτείνον‑
ται έως τις μεταβιβάσεις, τα Airbnb 
και τις νέες αντικειμενικές αξίες.

Στο πλαίσιο μόνον για φέτος έχουν προ‐
γραμματιστεί 75.500 έλεγχοι, ενώ με 

εντολή του διοικητή της ΑΑΔΕ, Γ. 
Πιτσιλή, θα γίνουν άλλοι 2.500, 
γεγονός που καθιστά σαφές ότι 
τα ακίνητα μπαίνουν στο μικρο‐
σκόπιο. 

Στόχος αυτών των ελέγχων είναι η 
διαπίστωση της ορθής ολοκλήρωσης 

των υποχρεώσεων στη φορολογία που 
αφορούν σε μεταβιβάσεις ακινήτων από δωρεές, 
κληρονομιές και γονικές παροχές. 
Υπό παρακολούθηση βρίσκονται 40.000 υποθέσεις 
μεταβίβασης ακινήτων που έγιναν μετά τον Μάρτιο 
του 2021, όταν άρχισε η λειτουργία της ηλεκτρονι‐
κής πλατφόρμας myProperty και η εξόφληση έγινε 
εξ ολοκλήρου με μετρητά. 
Οι έλεγχοι αφορούν κατά κύριο λόγο τα συμβόλαια 
μεγάλης αξίας και γίνονται τόσο στους αγοραστές, 
όσο και στους πωλητές, για να εντοπιστούν περι‐
πτώσεις εικονικών μεταβιβάσεων ακινήτων. 
Στην περίπτωση κατά την οποία η εφορία εντοπίσει 
“ύποπτες” κινήσεις μετρητών ή και σε παράνομες 
δραστηριότητες, τότε θα προχωρήσει στο άνοιγμα 
τραπεζικών λογαριασμών των συναλλασσόμενων. 

ΣΑΡΩΤΙΚΟΙ ΕΛΕΓΧΟΙ

ΑΚΙΝΗΤΑ:  
ΟΙ 4 ΜΕΓΑΛΕΣ 

ΑΛΛΑΓΕΣ 

Σαρωτικοί έλεγχοι από την ΑΑΔΕ
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ΑΝΑΤΡΟΠΕΣ  
ΣΤΙΣ ΜΕΤΑΒΙΒΑΣΕΙΣ



 
Κατά προτεραιότητα 
Σε κάθε περίπτωση οι έλεγχοι είναι στοχευμένοι και 
υπάρχουν υποθέσεις στις οποίες δίνεται προτεραιότητα, 
με βάση τα στοιχεία και τις πληροφορίες που έχουν στη 
διάθεσή τους οι ελεγκτές. 
Ο έλεγχος γίνεται το αργότερο εντός 15 ημερών και με 
βάση τη σημαντικότητά της υπόθεσης που πρέπει να 
εξεταστεί. 
Ακόμη, για τις υποθέσεις ελέγχων που περιλαμβάνουν τη 
χρήση 2013 και τα φορολογικά έτη 2014, 2015, 2016 και 
2017 εκδίδονται πράξεις διορθωτικού προσδιορισμού φό‐
ρου και επιβολής προστίμων. 
 
Άνοιγμα λογαριασμών 
Ο προγραμματισμός που έχει γίνει προβλέπει ελέγχους που 
υπάρχουν στοιχεία για φοροδιαφυγή. 
Οι υποθέσεις αφορούν: 

• 2.500 ελέγχους για τη διαπίστωση της ορθής εκπλή‐
ρωσης των μη ετήσιων υποχρεώσεων των φορολογιών 
κεφαλαίου με έμφαση τις αγοραπωλησίες ακινήτων με 
μετρητά. 
• όλες τις υποθέσεις Φορολογίας Μεταβίβασης ακινή‐
των, κληρονομιών, δωρεών και γονικών παροχών για 
τις οποίες λήγει η προθεσμία της Φορολογικής Διοίκη‐
σης να εκδώσει πράξη διορθωτικού προσδιορισμού του 
φόρου στις 31/12/2024 και αφορούν ακίνητα τα 
οποία δεν εντάσσονται στο αντικειμενικό σύστημα προσ‐
διορισμού αξίας και δεν έχει γίνει δεκτή από τον φο‐
ρολογούμενο η προεκτίμηση προσωρινή αξία της Δ.Ο.Υ. 
• 470 υποθέσεις ερευνών φοροδιαφυγής που σχετί‐
ζονται με ανοίγματα τραπεζικών λογαριασμών, επε‐
ξεργασίες κατασχεμένων στοιχείων και αρχείων, κυ‐
κλώματα έκδοσης και λήψης εικονικών φορολογικών 
στοιχείων, επεξεργασίες ψηφιακών αρχείων κ.λπ. 

 
Ακίνητα τύπου Airbnb 
Η δεύτερη μεγάλη αλλαγή αφορά όσους αποκτούν εισο‐
δήματα από 3 ή περισσότερα ακίνητα τύπου Airbnb οι 
οποίοι είναι υποχρεωμένοι σε έναρξη επιχειρηματικής δρα‐
στηριότητας και στην καταβολή ΦΠΑ. 
Η ΑΑΔΕ το επόμενο διάστημα αναμένεται να λάβει από τις 
πλατφόρμες Airbnb, Booking.com και Expedia 
Group/VRBO στο πλαίσιο της συμφωνίας 
που έχουν υπογράψει όλα τα στοιχεία των 
μισθώσεων για το έτος 2023. 
Με τα στοιχεία αυτά ο ελεγκτικός μηχανι‐
σμός θα έχει πλήρη εικόνα για το είδος και 
την επιφάνεια των ακινήτων που εκμι‐
σθώνονται, το ύψος των εσόδων που ει‐
σπράττουν οι διαχειριστές με δυνατότητα 
ελέγχου της κίνησης χρημάτων στους τρα‐
πεζικούς τους λογαριασμούς. 
Με τον τρόπο αυτό, θα μπορεί μέσω εξπρές 
διασταυρώσεων να εντοπίζει περιπτώσεις μη δήλωσης των 
ακινήτων στο Μητρώο ή ψευδούς δήλωσης για τα στοι‐
χεία τους και τη διάρκεια της εκμίσθωσης. 
 
Νέες αντικειμενικές αξίες 
Η τρίτη μεγάλη αλλαγή αφορά στον προσδιορισμό των 
νέων αντικειμενικών αξιών στα ακίνητα, που ναι μεν πή‐
ραν μια μικρή αναβολή, αλλά αυτό δε σημαίνει ότι δεν θα 
εφαρμοστούν. 
Οι αλλαγές μπήκαν στον “πάγο” τουλάχιστον μέχρι τις αρ‐
χές του 2025, ενώ μετατίθεται στο αόριστο μέλλον η ενερ‐
γοποίηση του συστήματος της αυτόματης αναπροσαρ‐

μογής των τιμών ζώνης στις εμπορικές αξίες. 
Το οικονομικό επιτελείο έχει αποφασίσει να μην προ‐
χωρήσει σε αλλαγές στα επίπεδα των αντικειμενικών 
αξιών παρά το γεγονός ότι σε πολλές εμπορικές πε‐
ριοχές τα συμβόλαια γίνονται σε πολλαπλάσιες των αν‐
τικειμενικών τιμές. 
Η τελευταία αναπροσαρμογή των τιμών έγινε τον Ιούνιο 
του 2021 με τις πληροφορίες να αναφέρουν ότι η επόμενη 
αναπροσαρμογή των αντικειμενικών αξιών θα γίνει με 
βάση τις εισηγήσεις των ιδιωτών εκτιμητών ακινήτων. 
Παράγοντες της αγοράς έλεγαν στον “Χ‑τύπο” ότι η αύ‐
ξηση των αγοραίων τιμών μετά την αναπροσαρμογή 
των αντικειμενικών θα φτάσει ή και θα υπερβεί τα επί‐
πεδα του 40%. 
 
Πληρωμή ΕΝΦΙΑ 
Η τέταρτη μεγάλη αλλαγή αφορά στην πληρωμή του ΕΝ‐
ΦΙΑ που θα γίνει σε 11 μηνιαίες δόσεις αντί για 10 με την 
πρώτη να καταβάλλεται έως τα τέλη Απριλίου και την τε‐
λευταία τον Φεβρουάριο του 2025. 
Με αυτό το μοντέλο δίνονται ανάσες στα νοικοκυριά κάτι 

που γίνεται σαφές από το παράδειγμα ιδιο‐
κτήτη ακινήτου που πληρώνει συνολικό 
ΕΝΦΙΑ 500 ευρώ. 
Με το καθεστώς των 10 δόσεων τον μήνα 
κατέβαλλε μέχρι πέρυσι 50 ευρώ, ενώ φέτος 
θα πληρώσει, λόγω των 11 δόσεων, 45,45 
ευρώ και από το 2025 που γίνονται 12 
υποχωρεί στα 41,66 ευρώ κάθε μήνα. 
Οι φορολογούμενοι που δεν είχαν καμία με‐
ταβολή στην περιουσιακή τους κατάσταση 
το 2023 δηλαδή δεν απέκτησαν η δεν με‐

ταβίβασαν ακίνητα. με το 2023 θα κληθούν να πληρώσουν 
το ίδιο ποσό φόρου με αυτό που κατέβαλαν πέρυσι.  
“Βαρύτερο” θα είναι το εκκαθαριστικό για τους φο‑
ρολογούμενους οι οποίοι μέσα στο 2023: 
• Απέκτησαν ακίνητα με αγορά, γονική παροχή, δωρεά ή 
κληρονομιά. Μεγάλοι χαμένοι είναι όσοι αγόρασαν ακίνητα 
αξίας άνω των 400.000 ευρώ καθώς τους πιάνει το 
«γρανάζι» του πρόσθετου φόρου. 
• Απέκτησαν εμπράγματα δικαιώματα σε ακίνητα (πλή‐
ρη ή ψιλή κυριότητα, επικαρπία). 
• Τακτοποίησαν αυθαίρετους χώρους. Ο ΕΝΦΙΑ θα 
υπολογιστεί στη μεγαλύτερη επιφάνεια των ακι‐

νήτων όπως αυτή θα δηλωθεί από τους ιδιοκτήτες ακι‐
νήτων στο Ε9 
• Δεν είχαν δηλώσει στο Ε9 την πραγματική εικόνα των 
ακινήτων τους. Ωστόσο υπάρχει το παράθυρο με τις διορ‐
θώσεις στα στοιχεία της ακίνητης περιουσίας μέχρι τις 8 
Μαρτίου για να ξεφουσκώσουν οι επιβαρύνσεις. 
 
Έκπτωση 10% 
Πάνω από 600.000 ιδιοκτήτες κατοικιών που τις είχαν 
ασφαλίσει ολόκληρο το 2023 σωρευτικά για σεισμό, 
πυρκαγιά και πλημμύρα θα έχουν κούρεμα 10% στο ποσό 
του κύριου και του συμπληρωματικού φόρου. 
Για την έκπτωση η ασφάλιση θα πρέπει να καλύπτει το 
σύνολο της αξίας του ακινήτου και ως αξία του ακινήτου 
λαμβάνεται η αξία ανακατασκευής του κτίσματος ή των 
κτισμάτων, μη υπολογιζόμενης της αξίας του οικοπέδου 
ενώ ειδικά για φέτος η αξία ανακατασκευής της κατοικίας 
ορίζεται σε 900 ευρώ ανά τε‐
τραγωνικό μέτρο. 
Η διάρκεια ασφάλισης θα πρέπει 
να αφορά το προηγούμενο έτος 
και να μην είναι μικρότερη από 
τρείς μήνες Αν είναι μικρότερη 
του ενός έτους, η μείωση του 
ΕΝΦΙΑ προσαρμόζεται αναλο‐
γικά. Αυτό σημαίνει ότι για ασφά‐
λιση διάρκειας 12 μηνών ο ΕΝΦΙΑ 
μειώνεται 10%, για 9 μήνες εφαρ‐
μόζεται έκπτωση 7,5%, για 6 μή‐
νες η έκπτωση περιορίζεται στο 5% και για 3 μήνες στο 
2,5%, ενώ δεν ισχύει καμία μείωση για κατοικίες που 
ασφαλίζονται για διάστημα μικρότερο των τριών μη‐
νών τον χρόνο. 
 
Μείωση 50% στον ΕΝΦΙΑ 
Για εκατοντάδες χιλιάδες ιδιοκτήτες ακινήτων ο φόρος θα 
είναι «ψαλιδισμένος» στο μισό εφόσον πληρούν σωρευ‐
τικά τα ακόλουθα κριτήρια: 
• Το συνολικό φορολογητέο οικογενειακό εισόδημα του 
τελευταίου φορολογικού έτους δεν υπερβαίνει τις 9.000 
ευρώ, προσαυξημένο κατά 1.000 ευρώ για τον ή τη σύζυγο 
ή συμβιούντα και κάθε εξαρτώμενο μέλος. 
• Το σύνολο της επιφάνειας των κτισμάτων στα οποία κα‐
τέχουν δικαιώματά της ο υπόχρεος δήλωσης φορολογίας 
εισοδήματος, ο ή η σύζυγος ή συμβιών και τα εξαρτώμε‐
να τέκνα της οικογένειάς του, λαμβανομένων υπόψη του 
ποσοστού συνιδιοκτησίας και του είδους του δικαιώμα‐
τος, δεν υπερβαίνει τα 150 τ.μ. και η συνολική αξία της ακί‐
νητης περιουσίας δεν υπερβαίνει το ποσό των 85.000 ευρώ 
για τον άγαμο, των 150.000 ευρώ για τον έγγαμο και 
τον ή τη σύζυγό του ή συμβιούντα ή τη μονογονεϊ‐
κή οικογένεια με ένα εξαρτώμενο τέκνο και 
των 200.000 ευρώ για τον έγγαμο, τον ή 
την σύζυγό του ή συμβιούντα και τα 
εξαρτώμενα τέκνα τους ή τη μονο‐
γονεϊκή οικογένεια με δύο εξαρ‐
τώμενα τέκνα.

ΜΥΣΤΙΚΑ ΓΙΑ 
ΒΡΑΧΥΧΡΟΝΙΕΣ 
ΜΙΣΘΩΣΕΙΣ

ΠΩΣ ΘΑ ΠΛΗΡΩΘΕΙ  
ΦΕΤΟΣ Ο ΕΝΦΙΑ Ούτε ένα ευρώ φόρο δεν θα πληρώσουν τα νοικοκυ‐

ριά με τρία εξαρτώμενα τέκνα και άνω καθώς και 
όσοι έχουν ποσοστό αναπηρίας άνω του 80% υπό 
τις ακόλουθες προϋποθέσεις: 

• Το συνολικό φορολογητέο οικογενειακό εισόδη‐
μα του τελευταίο φορολογικού έτους δεν υπερβαί‐
νει τις 12.000 ευρώ, προσαυξημένο κατά 1.000 
ευρώ για τον ή τη σύζυγο ή συμβιούντα και κάθε 
εξαρτώμενο μέλος. 
• Το σύνολο της επιφάνειας των κτισμάτων στα 
οποία κατέχουν δικαιώματα ο υπόχρεος δήλωσης 
φορολογίας εισοδήματος, ο ή η σύζυγος και τα 
εξαρτώμενα τέκνα της οικογένειάς του, λαμβανο‐
μένου υπόψη του ποσοστού συνιδιοκτησίας και 
του είδους του δικαιώματος, δεν υπερβαίνει τα 
150 τ.μ. 

Επίσης, από την πληρωμή του ΕΝΦΙΑ απαλλάσσον‐
ται οι ιδιοκτήτες ακινήτων που βρίσκονται σε πλη‐
γείσες από φυσικά φαινόμενα περιοχές. 

ΠΛHΡΗΣ ΑΠΑΛΛΑΓH
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άλιστα, όπως αναφέρει εμ‐
φατικά ο Δήμος, εκατοντάδες 
δημότες αξιοποιούν ήδη τις 
δυνατότητες της «CITIFY – 
Papagou – Cholargos Smart 

City», η οποία αποτελεί εφαρμογή άμεσης αλ‐
ληλεπίδρασης Δήμου και Κοινωνίας. 
Ο Δήμος Παπάγου – Χολαργού, δημιουρ‐
γώντας την mobile και web εφαρμογή CITI‐
FY που επιτρέπει στους πολίτες να αναφέ‐
ρουν στον δήμο προβλήματα που συναντούν 
στην καθημερινότητά τους, παρεμβαίνει 
άμεσα προς αποκατάσταση τους. 
Η εφαρμογή «CITIFY – Papagou – Cholargos 
Smart City» είναι ένα σύστημα άμεσης κα‐

ταγραφής των προβλημάτων σε 
κάθε γειτονιά της πόλης και ο στόχος 
της είναι να δώσει τη δυνατότητα 
στον πολίτη να συμμετέχει ενεργά 
στην επίλυσή τους και τις υπηρε‐
σίες του Δήμου να παρεμβαίνουν 
άμεσα. 
 
Σύντομη περιγραφή  
της εφαρμογής 
Μέσα από την ιστοσελίδα του Δήμου Πα‐
πάγου – Χολαργού (www.dpapxol.gov.gr) ή 
κατεβάζοντας την εφαρμογή στο κινητό 
τηλέφωνο, ο πολίτης συνδέεται και αποκτάει 
πρόσβαση στο σύστημα. Μόλις αυτό επι‐
τευχθεί, ο πολίτης μπορεί να αναρτά στο σύ‐
στημα σχόλια, κριτικές και φωτογραφίες που 
κρίνει πως φανερώνουν κάποιο πρόβλημα 
στη απρόσκοπτη λειτουργία της πόλης. 
«Η κοινωνία Παπάγου – Χολαργού σφύζει 
από ενεργούς πολίτες που νοιάζονται για την 
πόλη τους. Με την εφαρμογή CITIFY όλοι γί‐
νονται αρωγοί στον εντοπισμό προβλημάτων 
της πόλης μας, με αποτέλεσμα την γρήγορη 
επίλυση τους», δήλωσε ο δήμαρχος της πό‐

λης, Ηλίας Αποστολόπουλος, και πρόσθε‐
σε: «Γνωρίζω πως μαζί με πολίτες μπορού‐
με να κάνουμε τη ζωή μας ακόμη καλύτερη 
αλλά και να διευκολύνουμε τις τεχνικές υπη‐
ρεσίες του Δήμου στο δύσκολο έργο που επι‐
τελούν καθημερινά στο πεδίο. Οι εκατοντά‐
δες δημότες που έχουν ήδη αξιοποιήσει την 
εφαρμογή, αριθμός που αυξάνεται καθημε‐
ρινά, συμβάλλουν στην διαμόρφωση της 
καθημερινότητας της πόλης μας». 

γκρίθηκε, ομόφωνα, από το  
Δημοτικό Συμβούλιο Πεντέλης 
η συμμετοχή του Δήμου στον 
φορέα Τεχνικής Βοήθειας με 

την επωνυμία ‘Ελληνικό Δίκτυο Ανθε‐
κτικών Πόλεων’ που αποτέλεσε το 
θέμα της ημερήσιας διάταξης στην 7η 
Τακτική Συνεδρίαση, την Τρίτη 19/3. 
Ο Δήμος Πεντέλης θα αποτελεί πλέ‐
ον έναν από τους 90 και πλέον δή‐
μους του Δικτύου για την ανάπτυξη 
και διασφάλιση ενός ισχυρού συστή‐
ματος πολιτικής προστασίας σε το‐
πικό επίπεδο. 
Το Ελληνικό Δίκτυο Ανθεκτικών 
Πόλεων, σύμφωνα με τη διακήρυξή 
του, στοχεύει : 

• στην πρόβλεψη, έγκαιρη αναγνώ‐
ριση κινδύνων και απειλών στη 
ζώνη ευθύνης των δήμων μελών 
• στην ανάπτυξη ολοκληρωμένων 
διαδικασιών και προγραμμάτων 
ετοιμότητας σε τοπικό και περιφε‐
ρειακό επίπεδο 
• στην εφαρμογή ορθών πρακτικών 
για την προστασία των κρίσιμων 
υποδομών και της καθημερινότητας 
των πολιτών 
• στην αξιοποίηση τεχνολογικών ερ‐
γαλείων διαχείρισης κρίσεων 
• στην ανάπτυξη κουλτούρας συνερ‐
γασίας και συνεργιών φορέων και 
τη δημιουργία πλέγματος ασφάλει‐
ας της κοινωνίας, μέσω της “διαλει‐
τουργικότητας”. 

 
Η Δήμαρχος Νατάσσα 
Κοσμοπούλου δή‐
λωσε σχετικά με την 
απόφαση: “Γινόμα‐
στε μέτοχοι στη δη‐

μιουργία μιας μεγάλης 
αυτοδιοικητικής οχύρω‐

σης για την πρόληψη και την ανθεκτι‐
κότητα των πόλεών μας, διασφαλίζον‐
τας από τη μία τις προϋποθέσεις ετοι‐
μότητας για τη θωράκιση του Πεντελι‐
κού όρους και αναπτύσσοντας παράλ‐
ληλα τις ικανότητες που απαιτούνται 
για τη διαχείριση και αντιμετώπιση 
καταστάσεων κρίσεων προς όφελος 
των πολιτών”. 

Ο Δήμος Πεντέλης 
μέλος του  
Ελληνικού Δικτύου  
Ανθεκτικών Πόλεων

Για την αρωγή των πολιτών στον εντοπισμό προβλημάτων της πόλης

EΜ

ΟΜΟΦΩΝΗ ΕΓΚΡΙΣΗ

ρόκειται για ένα έργο με προϋπολογι‐
σμό 782.000€, το οποίο υλοποιείται με 
χρηματοδότηση από την Περιφέρεια 
Αττικής και αναμένεται να δώσει ση‐

μαντική ανάσα στους κατοίκους της περιοχής, 
ενώ θα δώσει τη δυνατότητα για διεύρυνση των 
παρεχόμενων υπηρεσιών στα μέλη της δομής. 
Παρών στο χώρο των εργασιών ήταν και ο αν‐
τιδήμαρχος Καθημερινότητας και Συντήρη‐
σης Δημοτικών Υποδομών, Γιάννης Καλαμ‐
παλίκης. 
Ο δήμαρχος, Μάριος Ψυχάλης, δήλωσε σχε‐
τικά: «Είναι μεγάλη μας χαρά να βλέπουμε πως 
ένα έργο που οι δημότες μας περίμεναν με ανυ‐
πομονησία εδώ και πολλά χρόνια, ξεκίνησε να 
υλοποιείται. Οι δημότες μας αξίζουν τα καλύτερα 
και θα φροντίσουμε να χαρούν και να απο‐
λαύσουν τη νέα εγκατάσταση με ακόμα πε‐
ρισσότερα προγράμματα. Βρισκόμαστε μαζί με 
τις υπηρεσίες του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης 
καθημερινά δίπλα στις γειτονιές με σκοπό να 
προσφέρουμε ποιοτικές υποδομές!» 

ΕΝΑ ΕΡΓΟ ΜΕ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟ 782.000€Ξεκίνησε το  
έργο κατασκευής 
του ΚΑΠΗ της  
Κάτω Πεύκης
Παρουσία του δημάρχου 
Λυκόβρυσης – Πεύκης, 
Μάριου Ψυχάλη ξεκίνησαν 
οι εργασίες για την κατα‐
σκευή του ΚΑΠΗ της 
Κάτω Πεύκης, στην οδό 
Ελευθερίου Βενιζέλου.

Π

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠΟ
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

1.560.000
ΑΝΤΙΤΥΠΑ ΣΤΟ ΒΟΡΕΙΟ ΤΟΜΕΑ TO 2023

Τη δυνατότητα να γίνουν αρωγοί στον εντοπισμό  
προβλημάτων της πόλης και τη γρήγορη επίλυσή 
τους έχουν οι πολίτες Παπάγου‑Χολαργού με την 
εφαρμογή «Έξυπνης Πόλης» CITIFY. 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ CITIFY: 
SMART CITY PAPAGOU 
– CHOLARGOS
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το πλαίσιο του Μνημονίου, το ΤΑΙΠΕΔ και το ΤΕΕ 
συμφώνησαν να εργάζονται από κοινού με 
στόχο την λειτουργική και στατική αποκατά‐
σταση των στεγάστρων «Καλατράβα» του Κεν‐
τρικού Σταδίου και του Ποδηλατοδρομίου του 

ΟΑΚΑ, έργα που χρηματοδοτούνται από το Ταμείο Ανά‐
καμψης και Ανθεκτικότητας. 
Το ΤΑΙΠΕΔ, ως Διενεργούσα Αρχή, έχει αναλάβει τις αρ‐
μοδιότητες της ωρίμανσης, της διενέργειας των διαγωνι‐
στικών διαδικασιών και της παρακολούθησης της εκτέ‐
λεσης των συμβάσεων για την υλοποίηση του έργου ενώ 
το ΤΕΕ δρα ως Τεχνικός Σύμβουλος και εκτελεί κάθε συ‐
ναφή δραστηριότητα για την ταχεία και ασφαλή αποκα‐
τάσταση των δομημάτων. 
Ο εντεταλμένος σύμβουλος και επικεφαλής της Μονάδας 
Συμβάσεων Στρατηγικής Σημασίας του ΤΑΙΠΕΔ, Πανα‐
γιώτης Σταμπουλίδης, δήλωσε: «Με την υπογραφή του 
Μνημονίου Συνεργασίας ενώνουμε τις δυνάμεις μας με το 
ΤΕΕ, ώστε να παραδοθεί το ΟΑΚΑ ασφαλές και λειτουρ‐
γικό σε όλους τους πολίτες και να αναδειχθεί και πάλι σε 
αθλητικό και πολιτιστικό πόλο έλξης. Με διαφάνεια, απο‐
τελεσματικότητα και συνέπεια, το ΤΑΙΠΕΔ και το ΤΕΕ θα 

ολοκληρώσουν όλες τις απαραίτητες διαδικασίες που θα 
εκσυγχρονίσουν και θα αναβαθμίσουν τη σημαντικότερη 
ολυμπιακή αθλητική υποδομή της χώρας μας, με πολλα‐
πλά εθνικά και οικονομικά οφέλη». 
 
“ΤΕΕ μαζί με ΤΑΙΠΕΔ για  
ταχεία ολοκλήρωση των ενεργειών” 
Ο πρόεδρος του ΤΕΕ, Γιώργος Στασινός, δήλωσε: «To TEE, 
υπηρετώντας το θεσμικό του ρόλο ως Τεχνικός Σύμβου‐
λος της Πολιτείας, συνεργάζεται με το ΤΑΙΠΕΔ για την τα‐
χεία ολοκλήρωση των απαραίτητων ενεργειών προς επα‐
ναλειτουργία των εγκαταστάσεων του ΟΑΚΑ. Με την επι‐
στημοσύνη των μελών του, στηρίζει επιστημονικά και τε‐
χνικά την Πολιτεία. Και στο θέμα των εγκαταστάσεων του 
ΟΑΚΑ, στεκόμαστε αρωγοί, με επιστημονική αρτιότητα και 
σύγχρονες τεχνικές και τεχνολογικές προτάσεις». 

Υπεγράφη μνημόνιο για εργασία από κοινού

Μνημόνιο Συνεργασίας υπέγραψαν 
ο εντεταλμένος σύμβουλος και επι‑
κεφαλής της Μονάδας Συμβάσεων 
Στρατηγικής Σημασίας του ΤΑΙΠΕΔ, 
Παναγιώτης Σταμπουλίδης και ο 
πρόεδρος του ΤΕΕ, Γιώργος Στασι‑
νός, για την ταχύτερη και ασφαλέ‑
στερη επαναλειτουργία του Ολυμ‑
πιακού Αθλητικού Κέντρου (ΟΑΚΑ).

Σ

νακοίνωση της παράταξης «αλλαγή για τη Νέα 
Ιωνία» για μέτρα που πρέπει να παρθούν για 
την προστασία των μαθητών και των σχολι‑
κών υποδομών από τους σεισμούς. 

"Από την επόμενη ημέρα των δημοτικών εκλογών ως «αλ‐
λαγή για τη Νέα Ιωνία» είχαμε δεσμευτεί δημόσια στον Ιω‐
νιωτικό λαό, πως η παρουσία μας στο Δημοτικό Συμβού‐
λιο θα είναι στην κατεύθυνση της προσπάθειας για τη βελ‐
τίωση της ζωής των πολιτών δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση 
σε ζητήματα που αφορούν τα παιδιά μας και την ασφά‐
λεια τους. 
Σε αυτό το πλαίσιο, πρώτοι επαναφέραμε στο δημόσιο διά‐
λογο το ζήτημα της στατικής επάρκειας των σχολείων μας 
φέρνοντας το θέμα στο Δημοτικό συμβούλιο στις 
11/3/2024. 
Όπως όλοι γνωρίζουμε, τα περισσότερα κτίρια που στε‐
γάζονται τα σχολεία της πόλης μας είναι παλαιάς κατα‐
σκευής και χρήζουν άμεσου ελέγχου στατιστικής επάρκειας 
καθώς επίσης και ελέγχου στους προαύλιους χώρους που 
δεν πληρούν τις προδιαγραφές για παιχνίδι, κοινωνικο‐
ποίηση και αθλητικές δραστηριότητες των παιδιών.  
Ζούμε σε μια χώρα με έντονη σεισμική δραστηριότητα και 
τελευταία με ακραία καιρικά φαινόμενα, γεγονότα τα 
οποία δυστυχώς παραβλέπουμε και προσπερνάμε στην 
καθημερινότητά μας. Συνεπώς στόχος μας πρέπει να εί‐
ναι ο έλεγχος και η πρόληψη, πριν φτάσουμε σε κάποια 
καταστροφή. 
Με βάση τα παραπάνω προτείναμε να πραγματο‑
ποιηθούν επιμελείς έλεγχοι από κλιμάκια μηχανικών 
και να γίνουν αυτοψίες σε όλα τα σχολεία της πόλης 
μας. Να γίνει καταγραφή των προβλημάτων στα κτί‑
σματα, διερεύνηση των κατατεθειμένων μελετών 
αδειοδότησης και τέλος όπου υπάρχουν ελλείψεις να 
γίνουν : 

1. Οι αντίστοιχες μελέτες από τους μηχανικούς 
2. Να παρθούν δείγματα όπου κρίνεται αναγκαίο 
3. Να τεθούν προτεραιότητες βάση επικινδυνότητας 
4. Να προχωρήσουμε σταδιακά στην αποκατάσταση 
των ζημιών και των ελλείψεων 

Το δημοτικό συμβούλιο αποφάσισε ομόφωνα ο Δήμος να 
οργανώσει ημερίδες σε συνεργασία με αρμόδια στελέχη του 
Ο.Α.Σ.Π. και να πιέσει , λόγω των πολλών ετών που έχει να 
γίνει αντισεισμικός έλεγχος ιδίως στα 
σχολεία της πόλης μας, τον ΟΑΣΠ 
(Οργανισμός Αντισεισμικής Προ‐
στασίας) και το Τεχνικό Επιμελη‐
τήριο ώστε να πραγματοποιηθεί 
άμεσα αντισεισμικός έλεγχος σε 
όλα τα σχολεία της πόλης μας καθώς 
και σε όλα τα δημόσια κτίρια και 
τις γέφυρες, δίνοντας προ‐
τεραιότητα εκεί που 
υπάρχει σημαντι‐
κός κίνδυνος". 

«Αλλαγή για τη Νέα Ιωνία»: 
Πρόταση  για αντισεισμικό 
έλεγχο στα σχολεία του Δήμου

ΣΤΟΧΟΣ Η ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ Ο ΕΛΕΓΧΟΣ

A

O επικεφαλής 
της παράταξης, 
κ. Βασίλης  
Χριστοδούλου

όγω εκτέλεσης εργασιών στο 
πλαίσιο κατασκευής της γραμ‐
μής 4 του μετρό της Αθήνας, 

κατά το χρονικό διάστημα από 15‐3‐
2024 έως 15‐9‐2024, καθ΄ όλη τη 
διάρκεια του 24ώρου, θα ισχύσουν οι 
ακόλουθες προσωρινές κυκλοφορια‐
κές ρυθμίσεις στα παρακάτω οδικά 
τμήματα, περιοχής Δήμου Γαλατσίου: 
ΕΝΔΙΑΜΕΣΗ ΦΑΣΗ 1 
• Σταδιακός περιορισμός του πλά‐
τους του οδοστρώματος της οδού Αγ. 
Γλυκερίας ελάχιστου πλάτους 5,10 μ. 
περίπου και στο τμήμα αυτής 30,00 
μ. περίπου πριν την συμβολή της με 
την Λ. Γαλατσίου/ Πρωτοπαπαδάκη 
με κατάληψη της δεξιάς πλευράς 
του οδοστρώματος κατά την φορά 
κίνησης των οχημάτων στο ρεύμα 
κυκλοφορίας προς Λ. Γαλατσίου/ 

Πρωτοπαπαδάκη. 
• Σταδιακός περιορισμός του πλά‐
τους του οδοστρώματος της οδού 
Πρωτοπαπαδάκη ελάχιστου πλάτους 
6,80 μ. περίπου και στο τμήμα αυτής 

60,00 μ. περίπου πριν την συμβολή της 
με την οδό Αγ. Γλυκερίας/Λ. Βεϊκου με 
κατάληψη της δεξιάς πλευράς του 
οδοστρώματος κατά την φορά κίνη‐
σης των οχημάτων στο ρεύμα κυκλο‐
φορίας προς Πατησίων. 
• Σταδιακός περιορισμός του πλά‐
τους του οδοστρώματος της οδού 
Πρωτοπαπαδάκη ελάχιστου πλάτους 
3,25 μ. περίπου και στο τμήμα αυτής 
από την συμβολή της με την οδό Αγ. 
Γλυκερίας/Λ. Βεϊκου έως την συμβο‐
λή της με την οδό Ελ. Βενιζέλου με κα‐
τάληψη της δεξιάς πλευράς του οδο‐
στρώματος κατά την φορά κίνησης 
των οχημάτων στο ρεύμα κυκλοφο‐
ρίας προς Ψυχικό. 
 
Διαβάστε περισσότερα για την εν‑
διάμεση φάση 1 & 2 στο xtypos.gr 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΑΙΠΕΔ ΚΑΙ 
ΤΕΕ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΣΤΕΡΗ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΟΑΚΑ

Προσωρινές κυκλοφοριακές ρυθμίσεις στην περιοχή του Γαλατσίου
ΛΟΓΩ ΕΡΓΑΣΙΩΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΤΗΣ ΓΡΑΜΜΗΣ 4 ΤΟΥ ΜΕΤΡΟ ΑΘΗΝΑΣ

Λ
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την τελετή λήξης του προγράμματος 
της Ευρωπαϊκής Συμμαχίας κατά 
της κατάθλιψης EAAD‐Best, που υλο‐
ποίησε η Εταιρεία Περιφερειακής 

Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας (Ε.Π.Α.Ψ.Υ.), 
τα έτη 2021‐2024 εκπροσωπήθηκε ο Δήμος 
Αμαρουσίου, στο Δημοτικό Θέατρο Πεύκης.  
Ο Δήμος Αμαρουσίου είναι ένας εκ των πέν‐
τε Δήμων της Αττικής, που συμμετείχε ενερ‐
γά στο πρόγραμμα, το οποίο είχε δύο βασι‐
κούς στόχους, αφενός τη βελτίωση της φρον‐
τίδας των ατόμων που πάσχουν από κατα‐
θλιπτικές διαταραχές και αφετέρου την πρό‐
ληψη της αυτοκτονικής συμπεριφοράς. 
Τον Δήμαρχο Αμαρουσίου Θεόδωρο Αμπα‐
τζόγλου εκπροσώπησε η Αντιδήμαρχος Επι‐
κοινωνίας και Δημοσίων Σχέσεων Ειρήνη‐ Μα‐
ρία Χαλιώτη, η οποία παρέλαβε την τιμητική 
πλακέτα που απονεμήθηκε στο Δήμαρχο κ. 
Αμπατζόγλου για τη αρωγή του στην επιτυ‐
χημένη εφαρμογή του προγράμματος. 
Συνεχάρη επίσης τα στελέχη και τους εργα‐
ζόμενους της Ε.Π.Α.Ψ.Υ. για την ευαισθητο‐
ποίηση και τις παρεμβάσεις τους στην κοι‐
νότητα με κυρίαρχο μήνυμα ότι «η κατάθλι‐
ψη μπορεί να επηρεάσει οποιοδήποτε. Είναι 
μία πραγματική ασθένεια που μπορεί να  αν‐
τιμετωπισθεί». 
Παράλληλα μετέφερε τη διαβεβαίωση του 
Δημάρχου Αμαρουσίου ότι θα βρίσκεται 
κοντά και θα υποστηρίζει κάθε πρωτοβου‐
λία τους που θα αφορά στην ψυχική υγεία 
των πολιτών. 
Το πρόγραμμα EAAD‐Best υλοποιήθηκε μέσα 
από μία παρέμβαση τεσσάρων επιπέδων 

στην κοινότητα. 
1. Συνεργασία με επαγγελματίες της πρω‐
τοβάθμιας φροντίδας υγείας και επαγγελ‐
ματίες ψυχικής υγείας. 
2. Εκπαίδευση μέσω της ευαισθητοποίησης  
των πολιτών.  
3. Συνεργασία με άτομα «κλειδιά» της κοι‐
νότητας, όπως εκπαιδευτικοί, φαρμακο‐
ποιοί, κ.α. 
4. Υποστήριξη ατόμων που εμφανίζουν 
κατάθλιψη και των συγγενών τους.  

 
Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν επίσης ο Αν‐
τιδήμαρχος των Κοινωνικών Υπηρεσιών Πέ‐
τρος Κόνιαρης και η Αντιπεριφερειάρχης 
Βόρειου Τομέα Λουκία Κεφαλογιάννη.       

ε κάθε επισημότητα και σε κλίμα 
εθνικής υπερηφάνειας τίμησαν οι 
Δήμοι των Βορείων Προαστίων 
την Επανάσταση του 1821.  

Τις παρελάσεις πλαισίωσαν οι εκφωνήσεις 
των πανηγυρικών λόγων της ημέρας από 
τους Δημάρχους, οι οποίοι τόνισαν ότι η αυ‐
ταπάρνηση και η θυσία των προγόνων μας εί‐
ναι επίκαιρη πηγή έμπνευσης καθώς η αν‐
θρώπινη ζωή έχει αξία μόνο όταν υπάρχει 
ελευθερία.  
Ο Χ‑τύπος εξασφάλισε τα χωρία από τους 
λόγους των Δημάρχων και σας τα παρου‐
σιάζει. 
 
Δήμαρχος Αμαρουσίου,  
Θεόδωρος Αμπατζόγλου 
«Η 25η Μαρτίου δεν αποτε‐
λεί απλά και μόνο μια σχο‐
λική υπόθεση ή εκδή‐
λωση, ούτε συρρικνώ‐
νεται σε μια συνηθι‐
σμένη επέτειο. Η 25η 
Μαρτίου 1821 είναι 
ιστορικό, εθνικό και κοι‐
νωνικό γεγονός ύψιστης ση‐
μασίας. Ο εορτασμός της δεν μπορεί να είναι 
απλά επετειακός, ούτε να έχει μουσειακό 
αποτύπωμα» σημείωσε και πρόσθεσε:«Η 25η 
Μαρτίου είναι παρούσα και σήμερα και για 
πάντα. Όχι μόνο γιατί δημιούργησε τη σύγ‐
χρονη Ελλάδα, αλλά γιατί οι παρακαταθήκες 
της, τα διδάγματά της και το αξιακό της στε‐
ρέωμα οφείλουν να διαμορφώνουν τις συ‐
νειδήσεις μας. Δεν μπορείς να κατανοήσεις και 
να γιορτάσεις τη σημερινή μέρα με χειραγω‐
γημένες συνειδήσεις, ιδεολογίες παρακμής και 
κοσμοθεωρίες λατρείας του χρήματος και 
των υλικών αγαθών.  
Πριν από αυτά οφείλουμε να στοχαστούμε, ιδι‐
αίτερα σήμερα, το μέγα ζήτημα της εθνικής 
ανεξαρτησίας. Γιατί αυτή η μάχη στην ιστο‐
ρία δεν δίνεται άπαξ. Κάθε εποχή οφείλει να 
δίνει τον δικό της αγώνα». 

Δήμαρχος Γαλατσίου  
Γιώργος Μαρκόπουλος 
«Εύχομαι σε όλες και σε 
όλους χρόνια πολλά και 
ευτυχισμένα, γεμάτα 
υγεία, ελπίδα και ευη‐
μερία. Ας θυμόμαστε 
πάντα τη θυσία και 
τον αγώνα των προ‐
γόνων μας για την 
ελευθερία και ας συνε‐
χίσουμε να τιμούμε την ιστο‐
ρία και την κληρονομιά μας, με σεβασμό». 
 
Δήμαρχος Χαλανδρίου,  
Σίμος Ρούσσος 
Στον ιδιαίτερο συμβολισμό της ημέρας, ιδι‐
αίτερα «σήμερα που παλιές και νέες Ιερές  Συμ‐
μαχίες καταδυναστεύουν την Ευρώπη και 
απειλούν με σφαγή τους λαούς της», ανα‐
φέρθηκε στο μήνυμα του,  ο Δήμαρχος Χα‐
λανδρίου, Σίμος Ρούσσος, τονίζοντας ότι εί‐
ναι «ανάγκη να ξαναθυμηθούμε, ποιος ήταν 

αυτός ο λαός. Γιατί όσο κι αν σε μερικούς φαί‐
νεται αδιανόητο, υπήρξε επο‐
χή που το κάλεσμα για 
μιας ώρας ελεύθερη 
ζωή, γκρέμιζε αυτο‐
κρατορίες και θεμε‐
λίωνε κράτη». 
Ο Δήμαρχος αναφέρ‐
θηκε ακόμη στην αδι‐
κία που επιφύλαξε το νέο 
ελληνικό Κράτος στους Αγω‐
νιστές και στον απλό λαό και υπογράμμισε ότι 
«δεν υπάρχει για μας, γη ενδοξότερη από αυτή 
που η τελευταία της πέτρα, βαπτίστηκε από 
το αίμα των ανθρώπων που την αγάπησαν. 
Γιατί η πατρίδα της δικής μας καρδιάς δεν εί‐
ναι αυτή που βολεύεται στο ραγιάδικο ήθος, 
εκτελώντας τα προστάγματα των ισχυρών. 
Δεν είναι αυτή που στέλνει όπλα και εκστρα‐
τεύει ενάντια στους φίλους της, αρνείται την 
ιστορία της και εκχωρεί τον πλούτο της 

ΜΗΝΥΜΑΤΑ ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑΣ 
ΚΑΙ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΣ

M

το πλαίσιο της κοινωνικής ευαι‐
σθησίας και προσφοράς προς τον 
συνάνθρωπο, το Τμήμα Κοινωνι‐
κής Πολιτικής & Προαγωγής της 

Δημόσιας Υγείας του Δήμου Νέας Φιλα‐
δέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, διοργάνωσε 
με επιτυχία μία ακόμη Εθελοντική Αιμο‐
δοσία στον χώρο του Π.Π.Ι.Ε.Δ., όπου και 
συγκεντρώθηκαν 50 φιάλες αίματος οι 
οποίες και θα διατεθούν για τις αυξανό‐
μενες ανάγκες των συνανθρώπων μας. 
Για την προετοιμασία και την πραγματο‐
ποίησή της συνεργάστηκαν στενά στελέ‐
χη του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας 
Χαλκηδόνας, οι Εθελοντές Πολιτικής Προ‐
στασίας Ν.Φ. και το έμπειρο νοσηλευτικό 
προσωπικό του Γ.Ο.Ν.Κ. 

Οι κ.κ. Δήμαρχος Γιάννης Τομπούλο‑
γλου, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολι‐
τικής Μανώλης Διαγουμάς & Εντεταλ‐
μένος Δημοτικός Σύμβουλος Προαγωγής 
και Πρόληψης της Δημόσιας Υγείας Γε‑
ώργιος Κελλίδης, ευχαρίστησαν θερ‐
μάόλες τις συμπολίτισσες και όλους 
τους συμπολίτες, το προσωπικό της 
Κοινωνικής Υπηρεσίας του Δήμου, την 
πρόεδρο Ε. Καρακούλη και τα μέλη των 
Εθελοντών Πολιτικής Προστασίας, κα‐
θώς και το ιατρικό και νοσηλευτικό 
προσωπικό του Γενικού Ογκολογικού 
Νοσοκομείου Κηφισιάς “Οι Άγιοι Ανάρ‐
γυροι”, για την στήριξη και τη συμμετο‐
χή τους και σε αυτή την 22η Εθελοντική 
αιμοδοσία του Δήμου. 

Ολοκληρώθηκε η 22η Εθελοντική Αιμοδοσία  
του Δήμου Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας

Σ
ΟΙ ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΣΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ & ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

ΣΤΗΝ ΤΕΛΕΤΗ ΛΗΞΗΣ ΤΟΥ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΚΑΤΑ  
ΤΗΣ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗΣ EAAD-BEST 
Ο ΔΗΜΟΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Σ

Ένας εκ των πέντε Δήμων της Αττικής

ΤΑ ΛΟΓΙΑ ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑΣ 
ΤΩΝ ΔΗΜΑΡΧΩΝ ΓΙΑ  

ΤΟΥΣ ΑΓΩΝΙΣΤΕΣ ΤΟΥ 1821
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στους δήθεν συμμάχους 
και τους δανειστές. Δεν εί‐

ναι αυτή που δολοφονεί, εξο‐
ρίζει και τρομοκρατεί τα παιδιά 

της. Αλλά ο κόσμος των οραμάτων, 
της Ελευθερίας, της Ανεξαρτησίας και 

της Δικαιοσύνης. Πατρίδας μας είναι ο κό‐
σμος των ανεκπλήρωτων οραμάτων των 
Αγωνιστών του 21, ο τόπος των θυσιών τους 
για Ισότητα και Αδελφοσύνη. Ζήτω η 25η Μαρ‐
τίου 1821. Ζήτω οι Αγώνες του Ελληνικού Λαού 
για το δίκαιο και τη λευτεριά». 
 
Δήμαρχος  
Παπάγου – Χολαργού,  
Ηλίας Αποστολόπουλος 
“25η Μαρτίου. Ημέρα εθνικής 
υπερηφάνειας για όλους 
τους Έλληνες σε κάθε 
γωνιά του κόσμου. 
Τιμούμε τους ήρωες 
της πατρίδας μας, που 
ανήμερα, ανήμερα του 
Ευαγγελισμού της Θεο‐
τόκου, ξεκίνησαν την επα‐
νάσταση ενάντια στον τουρκικό 
ζυγό και μας χάρισαν την ελευθερία μας. 
Συγχαρητήρια σε όσους έλαβαν μέρος στις πα‐
ρελάσεις του Δήμου μας και ιδιαίτερα στις μα‐
θήτριες και στους μαθητές των σχολείων 
μας, τη νέα γενιά του τόπου μας. 
Χρόνια πολλά Ελλάδα”. 
 
Δήμαρχος Μεταμόρφωσης, 
Στράτος Σαραούδας 
“Οι Έλληνες και η Ορθοδοξία 
σήμερα γιορτάζουμε. 
Τιμούμε και Δοξάζουμε 
τον Ευαγγελισμό της 
Θεοτόκου, την Επανά‐
σταση του 1821 και 
τους ένδοξους προγό‐
νους μας αγωνιστές. 
Εκδηλώσεις που ολοκλη‐
ρώθηκαν με την μαθητική παρέλαση, η οποία 
καταδεικνύει περίτρανα ότι η πατρίδα μας 
εκτός από παρελθόν, έχει παρόν και μέλλον. 
Χρόνια Πολλά, Ελλάδα. Χρόνια Πολλά, Μετα‐
μόρφωση”. 
 
Δήμαρχος Κηφισιάς,  
Βασίλης Ξυπολυτάς 
Αναφέρθηκε στους αγωνι‐
στές της Επανάστασής 
του 1821 και τα επι‐
τεύγματα τους τα 
οποία όπως υπο‐
γράμμισε, «πρέπει μας 
εμπνέουν, να μας εμ‐
ψυχώνουν και να μας 
διδάσκουν ότι οι Έλληνες 
μπορούμε να πετύχουμε πολλά, με εφόδια τη 
γνώση, την ενότητα, τη δημιουργικότητα και 
την εξωστρέφεια» . «Τις αξίες αυτές καλού‐
μαστε να υπηρετήσουμε και να δικαιώσουμε 
φέρνοντάς τες στο δικό μας παρόν. Ορθώ‐
νοντας ανάστημα στις δυσκολίες που αντιμε‐
τωπίζει ο καθένας και η κάθε μια, παλεύοντας 
για ένα καλύτερο μέλλον, για μια καλύτερη κα‐
θημερινότητα. Έχουμε χρέος στη δημιουργία. 

Χρέος στην επόμενη γενιά, στο περιβάλλον, στις 
επιστήμες, στον πολιτισμό, στην πρόοδο, στην 
εθνική μας ιστορία και στην λευτεριά. Και η 
ελευθερία πάντα, σε κάθε εποχή και σε κάθε 
της έκφανση, «θέλει αρετήν και τόλμην», 
όπως έγραψε ο Ανδρέας Κάλβος». 
 
Δήμαρχος Βριλησσίων,  
Γιάννης Πισιμίσης 
 «Ημέρες, όπως αυτή, μας 
καλούν σε συλλογική πε‐
ρίσκεψη και αναδει‐
κνύουν το ζητούμενο 
για τον τόπο μας και 
για τον Ελληνισμό δια‐
χρονικά: την Ενότητα 
και την Αλληλεγγύη, για 
να επιτύχουμε όσα οραματι‐
ζόμαστε και όσα μας αξίζουν. Η ιστορική μνή‐
μη, συλλογική και ατομική, είναι το οχυρό που 
προστατεύει όλα εκείνα, για τα οποία οι πρό‐
γονοί μας αγωνίστηκαν και θυσιάστηκαν. Εί‐
ναι η κινητήριος δύναμη που αντλείται από 

τις πράξεις και τα διδάγματα του ένδοξου πα‐
ρελθόντος για να τροφοδοτήσει, με τη σειρά 
της, τις αρχές της Δημοκρατίας, της Ελευθερίας, 
της Κοινωνικής Δικαιοσύνης. Αξίες αέναες, αξίες 
πανανθρώπινες, οικουμενικές, μα και τόσο βα‐
θιά ελληνικές». 
 
Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής, 
Γιάννης Μυλωνάκης 
"Περίσσευσε σήμερα η πε‐
ρηφάνια και η συγκίνηση 
που νιώσαμε όλοι για 
τα νιάτα της πόλης 
μας, τα οποία καμα‐
ρώσαμε στη μαθητική 
παρέλαση με την 
οποία κορυφώθηκαν 
οι εορταστικές εκδηλώ‐
σεις του Δήμου μας για την εθνική επέτειο της 

25ης Μαρτίου. 
Θέλω να ευχαριστήσω θερμά όλους τους μα‐
θητές καθώς και τους εκπαιδευτικούς όλων 
των σχολείων που συμμετείχαν στην παρέ‐
λαση, για την άρτια παρουσία τους σήμερα”. 
Συν τοις άλλοις ανέφερε “Απολογούμαι για τις 
μικρές οργανωτικές αστοχίες που σημειώθη‐
καν στο πλαίσιο των εκδηλώσεων. Θα τις διορ‐
θώσουμε και την επόμενη φορά θα είμαστε 
ακόμα καλύτεροι.Κλείνω με ένα μεγάλο ευ‐
χαριστώ προς όλους εσάς, τους συμπολίτες 
μου, που με την παρουσία σας μας στηρίξατε 
και «αγκαλιάσατε» θερμά τις εκδηλώσεις μας, 
κάνοντας τη σημερινή ημέρα ακόμα πιο όμορ‐
φη και συγκινητική.  
Χρόνια πολλά σε όλους τους Έλληνες, χρόνια 
πολλά στην Ελλάδα μας!" 
 
Δήμαρχος Πεντέλης,  
Νατάσσα Κοσμοπούλου 
“Η 25η Μαρτίου είναι ημέρα 
εθνικής υπερηφάνειας 
και ομοψυχίας. Η διπλή 
γιορτή του Ελληνισμού 
και της Ορθοδοξίας, η 
οποία μας καλεί να εν‐
θυμηθούμε και να πα‐
ραδειγματιστούμε από τις 

πανανθρώπινες αξίες των Ελλήνων Ηρώων. 
Η Πίστη, η Ελευθερία, η Ομόνοια και η Αυτα‐
πάρνηση αποτελούν πολύτιμα, ιερά πνευμα‐
τικά και ηθικά αγαθά που οφείλουμε να δια‐
φυλάξουμε και να μεταδώσουμε στα παιδιά και 
τους νέους μας. Ας αντλήσουμε έμπνευση και 
αποφασιστικότητα από το άσβεστο πάθος για 
Δικαιοσύνη και Ειρήνη των Αγωνιστών του ’21 
που, σήμερα περισσότερο από ποτέ, αυτά 
χρειαζόμαστε, ώστε να σταθούμε στο ύψος 
των περιστάσεων, να αναλάβουμε την ευθύ‐
νη που μας αναλογεί  και να διεκδικήσουμε ένα 
αύριο Εμπιστοσύνης και Ελπίδας. Ας απο‐
δώσουμε τον ελάχιστο φόρο τιμής στους 
ήρωες που θυσίασαν τη ζωή τους για την  πα‐
τρίδα. Ας θυμηθούμε ότι πρέπει να είμαστε 

όλοι μαζί, μονιασμένοι και όχι διχασμένοι. Ας 
θυμηθούμε ότι πρέπει να είμαστε στο ΕΜΕΙΣ 
και όχι στο ΕΓΩ. Αιώνια η μνήμη των Ηρώων 
του 21! Χρόνια Πολλά στην Ελλάδα μας!”. 
 
Δήμαρχος Νέας Ιωνίας,  
Παναγιώτης Μανούρης 
"Την 25η Μαρτίου τιμάμε το με‐
γαλύτερο ιστορικό γεγονός 
της νεότερης ιστορίας 
μας. Την έναρξη της 
Επανάστασης του 21. 
Όλοι οι  Έλληνες σε 
κάθε γωνιά της γης 
υποκλίνονται στους 
προγόνους τους που όρ‐
θωσαν το ανάστημα τους 
στην τυραννία και έβαλαν το θεμέλιο λίθο για 
τη δημιουργία του νεότερου ελληνικού κρά‐
τους. Διπλή γιορτή σήμερα. Γιορτάζουμε και 
τον Ευαγγελισμό της Θεοτόκου, το χαρμόσυνο 
μήνυμα του Αρχαγγέλου Γαβριήλ, που δίνει το 
έναυσμα της εκκίνησης για το δρόμο της 
προσωπικής σωτηρίας του καθενός μας. 
25η Μαρτίου 1821 
Ἡ αποτίναξη τού τουρκικού ζυγού ήταν ένα εγ‐
χείρημα πού φαινόταν ακατόρθωτο. Η αριθ‐
μητική υπεροχή των τουρκικών στρατευμά‐
των, ἡ μακρόχρονη υποτέλεια, αλλά και η αρ‐
νητική  στάση των μεγάλων δυνάμεων  δεν 
ανέκοψαν το ηθικό των σκλαβωμένων Ελλή‐
νων οι οποίοι επαναστάτησαν και αγωνίστη‐
καν πεισματικά και νικηφόρα. 
Το 1821 το θεωρεί ο αλησμόνητος Γ. Σεφέρης 
ένα συμπυκνωμένο μήνυμα. 
‐ Αποτελεί την πεμπτουσία και το πολυτιμό‐
τερο κομμάτι της παγκόσμιας ιστορίας 
‐ Τα ακατάλυτα όπλα της αυταπάρνησης και 
της θυσίας είναι επίκαιρη πηγή έμπνευσης για 
τους νέους και πρέπει να κατανοήσουν  ότι η 
ανθρώπινη ζωή έχει αξία μόνο όταν υπάρχει 
ελευθερία. 
Αυτή είναι η ιερή παρακαταθήκη που μας άφη‐
σαν. Αυτήν οφείλουμε να τιμήσουμε με ενό‐
τητα, σύμπνοια και αλτρουισμό, με γνώμονα 
το κοινό καλό, με το βλέμμα στραμμένο στο 
μέλλον, η επιτυχία του οποίου δεν κτίζεται με 
μικρότητες, εμπάθειες, ατομικά συμφέροντα 
και φυγοπονία.  
Ας πορευτούμε με σύνεση και θάρρος, γιατί: 
«Όσοι το χάλκεον χέρι βαρύ του φόβου αι‐
σθάνονται, ζυγόν δουλείας, ας έχωσι. Θέλει 
αρετήν και τόλμην η ελευθερία». 
Ζήτω η 25η Μαρτίου 1821. 
Ζήτω η Ελλάδα μας". 

Δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, 
Νίκος Μπάμπαλος 
«Στα δύσκολα της ιστο‐
ρίας είμαστε μια γρο‐
θιά. Και με τη σημαία 
ψηλά συνεχίζουμε. 
Η ελευθερία είναι 
αναφαίρετο δικαίω‐
μα για όλους. Είναι μια 
αξία, που θα τιμούμε και 
θα μεταλαμπαδεύουμε με 
υπερηφάνεια και στις επόμενες γενιές». 
 
Δήμαρχος Λυκόβρυσης –  
Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης 
«Σήμερα είναι μια σπου‐
δαία ημέρα για όλους 
μας, καθώς τιμάμε 
τους ήρωες της Επα‐
νάστασης του 1821, 
το θάρρος και η αυ‐
τοθυσία των οποίων 
οδήγησαν σε μια από 
τις πιο λαμπρές σελίδες 
της Ιστορίας μας. Το παράδειγμά τους αποτε‐
λεί οδηγό για όλες τις επόμενες γενιές και ένα δια‐
χρονικό μήνυμα πως ενωμένοι μπορούμε να πε‐
τύχουμε αυτό που θεωρείται ακατόρθωτο. 
Θερμά συγχαρητήρια σε όλους τους μαθητές, 
εκπαιδευτικούς, μέλη συλλόγων και φορέων, 
αθλητές των σωματείων μας και όλους όσοι συμ‐
μετείχαν στις εκδηλώσεις. Εύχομαι υγεία και αγά‐
πη σε όλους. Χρόνια πολλά σε όλο το Έθνος!». 
 
Δήμαρχος Φιλοθέης – Ψυχικού, 
Χαράλαμπος Μπονάτσος 
“Συγκίνηση και υπερηφά‐
νεια σήμερα στη μα‐
θητική παρέλαση στο 
Δήμο μας, στο Νέο 
Ψυχικό! Με πίστη 
στις δυνατότητες της 
νεολαίας αλλά και 
στις αξίες του Έθνους 
μας μόνο αισιόδοξοι και 
σίγουροι μπορούμε να είμαστε για το μέλλον της 
πατρίδας μας. Χρόνια πολλά Ελλάδα μας!” 
 
Δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – 
Νέας Χαλκηδόνας,  
Γιάννης Τομπούλογλου 
“Εορτάζουμε σήμερα τη 
μεγαλύτερη ώρα του 
Νέου Ελληνισμού. Τη 
διπλή γιορτή της 
Εθνικής Παλιγγενε‐
σίας και του Ευαγγε‐
λισμού της Θεοτόκου, 
δηλαδή το χαρμόσυνο 
μήνυμα της Γέννησης του 
Θεανθρώπου και της έναρξης του Αγώνα για την 
Ανεξαρτησία. Εορτάζουμε σήμερα την ώρα που 
το Γένος των Ελλήνων, μετά από 4 αιώνες δου‐
λείας και ταπείνωσης, σήκωσε το κεφάλι του, 
πήρε τ’ άρματα και διεκδίκησε το μεγαλύτερο αγα‐
θό της ζωής για έναν άνθρωπο: Την Ελευθερία 
του. Οι Έλληνες της εποχής, δεν συμβιβάστηκαν 
με τις δήθεν φιλειρηνικές αντιλήψεις που σε ένα 
βαθμό υπάρχουν και σήμερα”. 

Ολόκληρα τα μηνύματα των Δημάρχων στο xtypos.gr 
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ΤΑ ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ  
ΤΙΜΗΣΑΝ ΤΟΥΣ 

ΗΡΩΕΣ ΤΟΥ 1821

«Θέλει αρετήν και τόλμην η ελευθερία»

Η 25η Μαρτίου είναι διπλή γιορτή για 
τον Ελληνισμό και την Ορθοδοξία μας. 
Εκείνη την ημέρα γιορτάζουμε τον 
Ευαγγελισμό της Θεοτόκου και ταυτό‑
χρονα την απελευθέρωση του Έθνους 
μας από τον Οθωμανικό ζυγό. 
 

ε κλίμα βαθιάς συγκίνησης και εθνικής υπερηφά‐
νειας κορυφώθηκαν στους Δήμους των Βορείων 
Προαστίων οι εορταστικές εκδηλώσεις – φόρος τι‐
μής – στους ήρωες του 1821 που έπεσαν για την 
ελευθερία. 

Εκπρόσωποι των Δημοτικών Συμβουλίων, της Περιφέρειας Ατ‐
τικής, των Τοπικών Αρχών, των Συλλόγων και Φορέων των πό‐
λεων και πλήθος πολιτών, συμμετείχαν στις εκδηλώσεις μνή‐
μης και τιμής και συνεόρτασαν το σημαντικό αυτό γεγονός στη 
μακραίωνη ιστορία του τόπου μας, με το οποίο συνδέθηκε η 
γέννηση του νεοελληνικού κράτους. 
Στους περισσότερους Δήμους οι εκδηλώσεις ξεκίνησαν πολύ 
νωρίς καθώς πολλοί δρόμοι και δημαρχεία σημαιοστολίστη‐
καν και φωτίστηκαν στα γαλανόλευκα δημιουργώντας ένα δέος 
στο αντίκρισμά τους. Στη συνέχεια ακολούθησε η καθιερωμένη 
κατάθεση στεφάνων από μαθητές, σπουδαστές και εκπρο‐

σώπους φορέων στο χώρο των Ηρώων κάθε δήμου. Η τήρη‐
ση ενός λεπτού σιγής και η Ανάκρουση του Εθνικού μας Ύμνου 
μας έκανε όλους να ανατριχιάσουμε και να βιώσουμε το ρίγος 
της υπερηφάνειας για τους ανθρώπους που έπεσαν για να μπο‐
ρούμε εμείς να πατάμε σε ελεύθερα χώματα. Οι αθάνατοι αυ‐
τοί άνθρωποι με δύναμη ψυχής και ατέρμονου θάρρους πριν 
από 203 χρόνια έδωσαν τη ζωή τους και την χάρισαν σε εμάς. 
Μας έμαθαν τι σημαίνει ιδανικά, ανθρωπιστικές αξίες, δι‐
καιοσύνη, ομόνοια,προσήλωση σε έναν κοινό σκοπό και ελπίδα. 
Οι τιμητικές εκδηλώσεις συνέχισαν ανήμερα της 25ης Μαρτίου 
με τη Τέλεση της Δοξολογίας στους Ιερούς Ναούς των πόλε‐
ων, με κωδωνοκρουσίες και επίσημη έπαρση της σημαίας. Η 
εκφώνηση των πανηγυρικών λόγων μας έκανε όλους να 
στοχαστούμε όλα τα δεινά που πέρασαν οι άνθρωποι κάτω από 
τον Οθωμανικό ζυγό και μας έκαναν να μεταφερθούμε στο σή‐
μερα και να τα συγκρίνουμε. Φυσικά και δε μπορεί κανένας να 
συγκρίνει τις δύο αυτές καταστάσεις αλλά αν προσέξει κανείς 
καλά ίσως να μπορέσει να βρει κάποια κοινά. 
Η Επιμνημόσυνη δέηση στα Ηρώα των Κεντρικών Πλατειών 
μαζί με την κατάθεση στεφάνων που ακολούθησε έδωσε το 
έναυσμα για να αρχίσουν οι παρελάσεις των μαθητών, προ‐
σκόπων, συλλόγων, σωματείων με σημαίες και λάβαρα και αν‐
θρώπων ντυμένων με παραδοσιακές φορεσιές. Όλο αυτό το 
κλίμα μας μετέφερε κυριολεκτικά σε εκείνη την εποχή. 
Η ελευθερία πάντα, σε κάθε εποχή και σε κάθε της έκφανση, 
«θέλει αρετήν και τόλμην», όπως έγραψε ο Ανδρέας Κάλβος. 

Σ

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ
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το ποσό των 20 εκατ. ευρώ ανέρχεται ο 
συνολικός προϋπολογισμός των παρεμ‐
βάσεων αυτών. Το έργο, που υλοποιείται, 
με τη συγχρηματοδότηση του Ευρωπαϊ‐
κού Ταμείου Περιφερειακής Ανάπτυξης, 
αφορά τη βελτίωση της ενεργειακής απο‐
δοτικότητας σε σχολικά κτήρια των Δή‐

μων Αγίας Παρασκευής, Μεταμόρφωσης, Αθηναίων, 
Αγίας Βαρβάρας, Γλυφάδας, Κορυδαλλού, Κρωπίας, 
Καισαριανής και Φυλής. 
Με βάση αυτή την απόφαση, ας δούμε παρακάτω ποια 
σχολεία είναι –ή πρόκειται να γίνουν‐ ενεργειακά ανα‐
βαθμισμένα σε κάθε Δήμο των Βορείων προαστίων. 
 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ 
Ολοκληρώθηκε το 2022 στον δήμο Μεταμόρφωσης η κα‐
τασκευή του πλήρως βιοκλιματικού 2ου Λυκείου, ενός 
σχολείου από τα πιο σύγχρονα στην Ελλάδα. Το 2022 και 

2023 ολοκληρώθηκε η ενεργειακή ανα‐
βάθμιση του 1ου Λυκείου, του 1ου Δημοτι‐
κού και του 1ου Γυμνασίου Μεταμόρφωσης. 
Στην αναβάθμιση συγκαταλέγεται η τοπο‐
θέτηση νέων καυστήρων, θερμοπροσό‐
ψειων, νέου led φωτισμού, νέας μόνωσης τα‐
ράτσας, καθώς και νέων κλιματιστικών 
και φωτοβολταϊκών. 
Την ίδια περίοδο, ολοκληρώθηκε η ενερ‐
γειακή αναβάθμιση και η ανακαίνιση του Δη‐
μοτικού Κολυμβητηρίου. 

Η δημοτική αρχή αναφέρει πως “θεωρητικά θα μπο‐
ρούσαν να ξεκινήσουν ακόμη και αυτό το καλοκαίρι, μιας 
και πάντοτε καλοκαίρι γίνονται οι σημαντικές εργασίες, 
που τα σχολεία δεν λειτουργούν Στόχος μας είναι οι ενερ‐
γειακές αναβαθμίσεις όλων των σχολείων”. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι έχει εξασφαλιστεί η χρηματο‐
δότηση για όλα τα προαύλια των σχολείων και για την 
πλήρη ανακαίνιση του εσωτερικού του 1ου Λυκείου. 
Την ίδια στιγμή, ολοκληρώνεται η μελέτη για το νέο 10ο 
Νηπιαγωγείο και θα ακολουθήσει η κατασκευή του. 
Όσον αφορά το 2ο Λύκειο Μεταμόρφωσης, το οικόπε‐
δο στο οποίο ανεγέρθη το έργο βρίσκεται στο Ο.Τ.63, επί 
των οδών Τατοϊου, Λειβαδιάς, Δελφών και Ε. Βενιζέλου 
του Δήμου Μεταμόρφωσης.  
Η επιφάνεια του οικοπέδου είναι Ε=11.922,55μ2. Η 
πραγματοποιούμενη κάλυψη του κτηριακού συγ‐
κροτήματος είναι Ε=1.571,19μ2 και η πραγματοποι‐
ούμενη δόμηση είναι Ε=2.610,15μ2. 

Το διδακτήριο αποτελείται από υπόγειο, ισόγειο, Α΄ 
όροφο και δώμα. Το Υπόγειο περιλαμβάνει όλους τους 
χώρους των Η/Μ εγκαταστάσεων, αρχείο, αποθήκες και 
χώρους στάθμευσης. Το ισόγειο περιλαμβάνει χώρο 
πολλαπλών χρήσεων με σκηνή και αποδυτήρια, χώρο ει‐
σόδου, γραφεία καθηγητών, διευθυντή με γραμματεία, 
βιβλιοθήκη, κυλικείο, ιατρείο, χώρο φύλακα, χώρους υγι‐
εινής μαθητών και καθηγητών, τρία κλιμακοστάσια, έναν 
ανελκυστήρα και ένα στεγασμένο χώρο διαλείμματος. Ο 
Α’ όροφος περιλαμβάνει πέντε αίθουσες διδασκαλίας, αί‐
θουσα σχεδίου – αισθητικής αγωγής, αποθήκη, αίθουσα 
φυσικών επιστημών με παρασκευαστήριο, τρεις αί‐
θουσες τύπου ΙΙ, δύο αίθουσες ξένων γλωσσών, δύο αί‐
θουσες πληροφορικής, έξι αίθουσες διδασκαλίας, γραφείο 
συλλόγου γονέων και κηδεμόνων, τρία κλιμακοστάσια 
και έναν ανελκυστήρα. Το δώμα περιλαμβάνει την από‐
ληξη του ενός κλιμακοστασίου – μη βατό δώμα. 
Στην Πράξη συμπεριλήφθηκε και υποέργο αρχαιολογίας. 
 
ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ – ΝΕΑ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ 
Το έργο της κατασκευής του 3oυ Γυμνασίου και του 3ου 
Λυκείου Νέας Φιλαδέλφειας ανατέθηκε στην ΚΤΙΡΙΑΚΕΣ 
ΥΠΟΔΟΜΕΣ Α.Ε. και εντάχθηκε στο Επιχειρησιακό Πρό‐
γραμμα «Ε.Π. ΑΤΤΙΚΗΣ» (ΕΣΠΑ 2014‐2020). 
Το οικόπεδο στο οποίο ανεγέρθη το έργο είναι επιφανείας 
12.186,15 μ² και βρίσκεται στο Ο.Τ. 240 του Δήμου Φι‐
λαδέλφειας – Χαλκηδόνος, Ν. Αττικής, στην περιοχή του 
Άλσους, επί των οδών Κιλκίς, Λεωφόρου Δεκελείας & Μω‐
ραϊτίνη. Το συνολικό εμβαδόν δόμησης είναι 6.591,24 μ². 
Τα διδακτήρια τοποθετήθηκαν σε απόσταση μεταξύ 
τους, ώστε ο ελεύθερος χώρος ανάμεσα τους να δί‐
νει τη δυνατότητα πολλαπλών χρήσεων, εξα‐
σφαλίζοντας παράλληλα την απα‐
ραίτητη απόσταση των διδακτη‐
ρίων που ανήκουν σε διαφο‐
ρετική εκπαιδευτι‐
κή βαθμίδα. Κεν‐

τρικό ρόλο στη χωροθέτηση των κτιρίων έχει η ανάδει‐
ξη της καμινάδας προγενέστερης βιομηχανικής χρήσης 
ύψους περίπου 30μ, η οποία αποκαταστάθηκε και εν‐
τάχθηκε στον σχεδιασμό ως αρχιτεκτονικό στοιχείο 
του περιβάλλοντος χώρου. Το κτίριο του Γυμνασίου δια‐
τάσσεται στην ψηλότερη νότια πλευρά, παράλληλα με 
το όριο της Λεωφόρου Δεκελείας και το κτίριο του Λυ‐
κείου τοποθετείται στη χαμηλότερη βόρεια πλευρά 
στην οδό Στρ. Ν. Πλαστήρα. 
Το κάθε διδακτήριο αποτελείται από τρεις πτέρυγες σε 
σχήμα Π. Οι δύο από τις τρεις περιλαμβάνουν τους χώ‐
ρους διοίκησης, τις αίθουσες διδασκαλίας και τα εργα‐
στήρια και αναπτύσσονται σε ισόγειο, α’ όροφο και β’ όρο‐
φο, ενώ η μία από τις δύο αποτελείται και από υπόγειο. 
Η τρίτη πτέρυγα που περιλαμβάνει την αίθουσα πολ‐
λαπλών χρήσεων με τους βοηθητικούς της χώρους απο‐
τελείται από ισόγειο και υπόγειο. 
Το έργο έχει αντιμετωπιστεί βιοκλιματικά ως προς τον 
προσανατολισμό, την ηλιοπροστασία, το φυσικό φωτι‐
σμό – αερισμό, τη μόνωση και τη φύτευση. 
 
ΧΑΛΑΝΔΡΙ 
Μετά την ολοκλήρωση της ενεργειακής 
αναβάθμισης εννέα σχολείων της πόλης, 
ο Δήμος Χαλανδρίου, με δή‐
μαρχο τον Σίμο Ρούσσο, 
είχε οργανώσει στα 
τέλη του 
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ΣΕ ΠΡΩΤΟ ΠΛΑΝΟ  
Η ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ  
ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ  
ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΣΤΑ  
ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ

Τι έχει πραγματοποιηθεί και τι σχεδιάζεται

ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Ο δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής,  Νίκος Μπάμπαλος, είχε ενημερώ‐
σει πριν λίγους μήνες τους εκπαιδευτικούς των σχολείων του Δήμου 
για την πρόθεση να διεκδικήσει η δημοτική αρχή νέα προγράμματα 
ενεργειακής αναβάθμισης σχολείων, προκειμένου να ανακαινιστούν 
ακόμα περισσότερα σχολικά κτήρια. Στη συνέχεια, κατέθεσε φάκε‐
λο πρότασης στο αντίστοιχο πρόγραμμα που έχει πλέον ανοίξει από 
το Πράσινο Ταμείο  
Παράλληλα, η δημοτική αρχή είχε τότε απευθύνει εκ νέου αίτημα στην 
ΚΤΥΠ, τον υπεύθυνο φορέα για την ανέγερση νέας σχολικής στέγης, 
που θα ζητά την κατασκευή αιθουσών διδασκαλίας στα νηπιαγωγεία 
της πόλης, οι οποίες θα αντικαταστήσουν τις προκατασκευασμένες.

Στην ενεργειακή αναβάθμιση 40 σχολι-
κών μονάδων που λειτουργούν σε 9 Δή-
μους του Λεκανοπεδίου αποφάσισε να 
προχωρήσει η Περιφέρεια Αττικής, κα-
θώς δρομολογήθηκε η άμεση ένταξή 
τους στο Περιφερειακό Πρόγραμμα 
«Αττική 2021 – 2027». 

Σ



2023 την εκδήλωση «Ενεργειακή αναβάθμιση σχολεί‐
ων – Προς τα ενεργειακά αυτόνομα σχολεία», στο 
πλαίσιο της οποίας παρουσιάστηκε το συγχρηματο‐
δοτούμενο από το ΕΣΠΑ της Περιφέρειας Αττικής και 
τον Δήμο Χαλανδρίου έργο ενεργειακής αναβάθμισης 
των σχολείων της πόλης. Στην εκδήλωση είχε γίνει ανα‐
φορά και στις ενέργειες που έχει στα σκαριά ο Δήμος 
προκειμένου να καταστήσει όλα τα σχολεία ενεργειακά 
αυτόνομα. 
Επιπλέον, στα τέλη Φεβρουαρίου του 2024 και στην ει‐
δική συνεδρίαση του Δημοτικού Συμβουλίου για τη λο‐
γοδοσία της Δημοτική Αρχής, ανακοινώθηκε η ένταξη 
της εξασφάλισης ενεργειακής αυτονομίας των σχολεί‐
ων στο Χαλάνδρι μέσω των προγραμμάτων «Ηλέ‐
κτρα» και «Net metering». 
Ο Δήμος έχει λάβει ήδη έγκριση για την ένταξη 11 σχο‐
λείων στο πρόγραμμα «Ηλέκτρα», το οποίο περιλαμ‐
βάνει: φωτοβολταϊκά πάνελ, θερμομονώσεις, κουφώ‐
ματα και αντλίες θερμότητας. Όπως τονίστηκε, στόχος 
της διοίκησης είναι να ενταχθούν συνολικά 12 σχολεία. 
Παράλληλα, εγκρίθηκε και η ένταξη 10 σχολείων του Χα‐
λανδρίου στο πρόγραμμα «Net metering», το οποίο αφο‐
ρά αποκλειστικά στην εγκατάσταση φωτοβολταϊκών 
πάνελ. Με τη χρήση των πάνελ, η ενέργεια που εξα‐
σφαλίζεται θα συμψηφίζεται με τους λογαριασμούς ρεύ‐
ματος που πληρώνει το κάθε σχολείο. 
 
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Στην Αγία Παρασκευή αναβαθμίστηκε ενεργειακά το 14ο 
Νηπιαγωγείο, έργο που βρίσκεται στην Ο.Τ. : 328 Α στην 
Π.Ε. Πευκάκια Δήμου Αγίας Παρασκευής. Το σχολείο έχει 
συνολικό εμβαδόν δόμησης 336,36 μ2 εντός οικοπέδου 
επιφανείας 1.187,61 μ2. 
Τα παραδοτέα της Πράξης αφορούν στην κατασκευή 
ενός ισογείου κτίσματος με στέγη. Περιλαμβάνει είσο‐
δο με πολυδύναμο χώρο, 2 αίθουσες διδασκαλίας I, 1 αί‐
θουσα ύπνου, τραπεζαρία, κουζίνα, γραφείο Νηπια‐
γωγών και λοιπούς χώρους όπως Χώροι υγιεινής, λε‐
βητοστάσιο, χώρο δεξαμενής καυσίμων, αποθήκη. 
 
ΠΕΝΤΕΛΗ 
Ενεργειακή αναβάθμιση των πέντε πιο ενεργοβόρων 
σχολείων του Δήμου και συγκεκριμένα του Λυκείου Με‐

λισσίων, του Γυμνασίου Λυκείου Νέας Πεντέλης, του Γυ‐
μνασίου Λυκείου Πεντελης, του 3ου Δημοτικού Σχολείου, 
Νηπιαγωγείου και 2ου Γυμνασίου Μελισσίων είχε εγ‐
κριθεί το 2022. 
Το έργο δημοπρατήθηκε φέτος, το 2024, με συνολικό 
προϋπολογισμό 1.970.000€ και με φορέας χρηματο‐
δότηση το Πρόγραμμα «ΗΛΕΚΤΡΑ», ενώ εκτιμάται 
πως θα ολοκληρωθεί το 2025. 
Η Διοίκηση του Δήμου Πεντέλης έχει αποφασίσει την 
έναρξη ενεργειών για την ωρίμανση νέων μελετών ενερ‐
γειακής αναβάθμισης σε όλα τα σχολεία ανάλογα με τις 
ξεχωριστές ανάγκες του κάθε κτηρίου. 
Ο Αντιδήμαρχος Παιδείας, Ηλίας Τσουχνικάς, ενημε‐
ρώνει σχετικά με την υπάρχουσα κατάσταση της ενερ‐
γειακής αναβάθμισης στα σχολεία ότι: 
‐αναμένεται η (β  ́φάση) του Προγράμματος Ενεργειακής 
Αναβάθμισης “Ηλέκτρα” του Υπ. Περιβάλλοντος (η α’ 
φάση είχε γίνει από την προηγούμενη διοίκηση) για το 
3ο Δημοτικό και Νηπιαγωγείο Μελισσίων, το 2ο Γυ‐
μνάσιο Μελισσίων, το Λύκειο Μελισσίων, τα Γυμνάσια‐ 
Λύκεια Νέας Πεντέλης και Πεντέλης.  
‐υπάρχουν οι ώριμες μελέτες για τον 2 ο Παιδικό Με‐
λισσίων και το 6 ο Νηπιαγωγείο. 
Επίσης, πρόσφατα υποβλήθηκε πρόταση στο ευρωπαϊκό 
πρόγραμμα EUCF για τη χρηματοδότηση μελετών 
ενεργειακής αναβάθμισης για τα ακόλουθα κτήρια: 

• 1ος παιδικός σταθμός Μελισσίων 
• 4ο Δημοτικό σχολείο/4ο Νηπιαγωγείο  Μελισσίων 
• 2ο Δημοτικό σχολείο Μελισσίων (νέα πτέρυγα) 
• 2ο Νηπιαγωγείο Μελισσίων 
• ΑΠΧ (Κλειστό Γυμναστήριο)  Γυμνασίου‐Λυκείου Ν. 
Πεντέλης 

Τα σχολεία που έχει πραγματοποιηθεί Ενεργειακή 
Αναβάθμιση είναι το1ο Γυμνάσιο Μελισσίων, το 2ο Δη‐
μοτικό Σχολείο Μελισσίων και ο 1ος Βρεφονηπιακός 
σταθμός Μελισσίων στα πλαίσια του προγράμματος 
«ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ Ι», ενώ επιλέον αναβαθμίστηκαν ενερ‐
γειακά το 1ο Νηπιαγωγείο Πεντέλης και  το 1ο Δημο‐
τικό σχολείο Ν. Πεντέλης στα πλαίσια του προγράμματος 
«ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΩ ΙΙ» 
 
ΦΙΛΟΘΕΗ – ΨΥΧΙΚΟ 
Πριν η παράταξη του Χαράλαμπου Μπονάτσου, «Συμ‐
μετέχω», επικρατήσει στην εκλογική διαμάχη του πε‐
ρασμένου Οκτωβρίου, ο κ. Ηλίας Αγγελόπουλος, υπο‐
ψήφιος τότε δημοτικός σύμβουλος με την εν λόγω πα‐
ράταξη, είχε δηλώσει μεταξύ άλλων τα εξής: «Η ενερ‐
γειακή αναβάθμιση των σχολικών κτηρίων δεν έχει να 

κάνει μόνο με τις επιταγές της Ευρωπαϊκής Ένωσης  
αλλά και με την ανάγκη για προσαρμογή στα νέα πρά‐
σινα δεδομένα της εποχής μας. Τα αποτελέσματα αυτής 
της προσαρμογής συνδέονται άρρηκτα με την ουσία της 
εκπαίδευσης, με προεκτάσεις ακόμη και στα μαθησια‐
κά αποτελέσματα των παιδιών. Περιβαλλοντικοί πα‐
ράγοντες, όπως η θερμοκρασία, ο φωτισμός, η ψύξη και 
η θέρμανση, η ποιότητα του αέρα επηρεάζουν κατα‐
λυτικά τις συνθήκες άνεσης στο εσωτερικό των σχολι‐
κών τάξεων και συμβάλλουν σε ένα υγιές σχολικό πε‐
ριβάλλον.  
Οι συνθήκες θερμικής άνεσης των σχολικών αιθουσών 
συμβάλλουν στην ανάπτυξη δημιουργικού και θετικού 
κλίματος, ενισχύουν την επίδοση των μαθητών και δη‐
μιουργούν τις απαραίτητες προϋποθέσεις για την ολό‐
πλευρη ανάπτυξη της προσωπικότητας των παιδιών». 
«Με τον όρο ενεργειακή αναβάθμιση των σχολικών κτη‐
ρίων εννοούμε τη θερμομόνωση κτηριακού κελύφους, 
την τοποθέτηση ενεργειακών κουφωμάτων αλουμινί‐
ου, την αλλαγή του συστήματος θέρμανσης‐ψύξης‐αε‐
ρισμού, την αλλαγή των φωτιστικών με έξυπνης τε‐
χνολογίας led, φωτοβολταϊκά πάνελ κ.ά. Η ενεργειακή 
αναβάθμιση των σχολικών μας συγκροτημάτων, θα συμ‐
βάλλει στην εξοικονόμηση ενέργειας και στη χρήση ενερ‐
γειών φιλικών ως προς το περιβάλλον. Επιπροσθέτως, 
θα βοηθήσει στη μείωση του ενεργειακού κόστους και 
στην οικονομική ελάφρυνση των δημοτών μα, που τα‐
λανίζονται από την ακρίβεια της ηλεκτρικής ενέργειας». 
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Η ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ  
ΑΝΑΒΑΘΜΙΖΕΙ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ  
40 ΣΧΟΛΕΙΑ ΣΕ 9 ΔΗΜΟΥΣ

ΚΗΦΙΣΙΑ 
Στον Δήμο Κηφισιάς έγινε ενεργειακή αναβάθμιση του 10ου Νηπια‐
γωγείου το οποίο βρίσκεται επί των οδών Πλατάνων & Χρ. Μαντέ‐
λου στον Δήμο Κηφισιάς, εντός οικοπέδου επιφάνειας 3.435,02 τ.μ., 
με συνολικό εμβαδό δόμησης 408,44 τ.μ. και κάλυψη ισογείου 469,21 
τ.μ.. Πρόκειται για μονώροφο κτίριο με συνολικά 2 αίθουσες εργασίας, 
1 αίθουσα πολλαπλών χρήσεων, 1 αίθουσα ανάπαυσης, 1 γραφείο νη‐
πιαγωγών, χώρο υποδοχής γονέων, τραπεζαρία & κουζίνα, χώρους 
υγιεινής, βοηθητικούς χώρους, καθώς και υπόστεγο χώρο διαλείμματος.



ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ ΑΠΩΛΕΙΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
Στο πρόγραμμα  
Horizon 2020 FoodRUs 
ο Δήμος Χαλανδρίου

διαίτερα θετικό αντίκτυπο προκάλεσε ο 
Δήμος Χαλανδρίου, εκπροσωπώντας την 
Ελλάδα, στην τελική εκδήλωση του ευ‐
ρωπαϊκού προγράμματος Horizon 2020 
FoodRUs, που πραγματοποιήθηκε στις 

Βρυξέλλες, με τη «Μονάδα Αποτροπής Απωλειών 
Τροφών και Δημιουργίας Τροφικών Αποβλή‐
των» που έχει συστήσει και τα έως τώρα απο‐
τελέσματα, από τον, σχεδόν, ένα χρόνο λει‐
τουργίας της. 
Μάλιστα, ο Δήμος Χαλανδρίου, προκάλεσε το ιδι‐
αίτερο ενδιαφέρον τόσο της αξιωματούχου της 
ΕΕ Christina Lisetchi που ίδρυσε τον κόμβο για 
τη Μείωση Απωλειών Σπατάλης Τροφίμων, όσο 
και του εκπροσώπου του Δήμου Άμστερνταμ, για 
ανταλλαγή τεχνογνωσίας. 
Ο Δήμος Χαλανδρίου αποτελεί ακόλουθη περιο‐
χή του FoodRUs με υποχρέωση την παρακο‐
λούθηση των εξελίξεων στις πιλοτικές περιοχές 
του προγράμματος και την  υιοθέτηση των κα‐
τάλληλων ανεπτυγμένων λύσεων που είναι προ‐
σβάσιμες στην εικονική βιβλιοθήκη του προ‐
γράμματος. 
Η τελική εκδήλωση μεταδόθηκε σε πραγματικό 
χρόνο στο κανάλι YouTube του FoodRUs και οι  
διαφάνειες των παρουσιάσεων είναι διαθέσιμες 
στην ιστοσελίδα του προγράμματος. 
Ο Δήμος Χαλανδρίου υλοποίησε μια από τις 
ελάχιστες, που έχουν πραγματοποιηθεί ποτέ 
στην Ελλάδα, μετρήσεις απωλειών τροφίμων. Στο 
πλαίσιο του προγράμματος, έγινε καταγραφή 
απωλειών τροφίμων στους Παιδικούς Σταθ‐
μούς της πόλης, καθώς εκεί προετοιμάζονται όχι 
μόνο τα γεύματα για τα παιδιά, αλλά και το κα‐
θημερινό συσσίτιο για τους άπορους συμπολίτες. 
Καταγραφή έγινε ακόμη και σε σημαντικό αριθ‐
μό καταστημάτων εστίασης και λιανικής πώλη‐
σης της πόλης αλλά από πολλούς συμπολίτες που, 
σε συνεργασία με τον Δήμο, πραγματοποίησαν 
εθελοντικά τις μετρήσεις στα νοικοκυριά τους. 
Τα έως τώρα πεπραγμένα του προγράμματος, θα 
παρουσιαστούν από τον Δήμο Χαλανδρίου στην 
ειδική εκδήλωση κλεισίματος του προγράμματος 
FoodRUs, που θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 
13 Απριλίου 2024, στις 11 το πρωί, στο Κέντρο 
Νεότητας του Δήμου (Δαναΐδων & Αντιγόνης), 
από τον επιστημονικό υπεύθυνο της Μονάδας 
Αποτροπής Απωλειών Τροφών και Δημιουρ‐
γίας Τροφικών Αποβλήτων, εντεταλμένο δημο‐
τικό σύμβουλο για την κυκλική οικονομία, την 
αποτροπή απωλειών τροφών και την ανακύ‐
κλωση, καθ. Γεράσιμο Λυμπεράτο. 

Ι
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συγγραφέας, αφού συστήθηκε 
με τα παιδιά, παρουσίασε το βι‐
βλίο της σχετικά με την έννοια 
της δυσλεξίας και των ειδικών 
μαθησιακών δυσκολιών, μέσα 

από μια διαδραστική αφήγηση. Τα παιδιά 
παρακολούθησαν με ενδιαφέρον τη με‐
λοποιημένη αφήγηση του παραμυθιού. 
Μια ευφάνταστη, γλυκιά και πλούσια σε 
πολύτιμα μηνύματα ιστορία! 
Η συγγραφέας, μέσα από την πολυετή της 
εμπειρία και την επιστημονική της εξει‐
δίκευση, προσφέρει ένα εργαλείο αξιο‐
ποίησης στην τάξη και στο σπίτι, για παι‐
διά με και χωρίς δυσλεξία καθώς ενι‐
σχύει την συμπερίληψη αλλά παράλλη‐
λα και την ενσυναίσθηση σε μικρούς και 
μεγάλους. 
Τι θα συμβεί άραγε την επόμενη φορά που 
θα επιχειρήσει να γράψει στον πίνακα το 
όνομά του ο Τόμας; Πώς θα αντιμετωπί‐
σει τον Τυφώνα και ποια θα είναι η στά‐
ση της δασκάλας του της κυρίας Αλεξίας; 
Άραγε, αυτός ο Τυφώνας θα φέρει την κα‐
ταστροφή ή μπορεί να οδηγήσει τον μι‐
κρό μας φίλο σε μια νέα διαδρομή; 
Στη συνέχεια, τα παιδιά ενεπλάκησαν 

σε δραστηριότητες αναζήτη‐
σης των γραμμάτων που ο Τυ‐
φώνας‐δυσλεξία κατάφερε να 
αντιστρέψει και συναρμολό‐
γησαν τα μπερδεμένα γράμμα‐
τα που βρισκόντουσαν κρυμ‐
μένα μέσα στα βιβλιοστάσια 
και σχημάτισαν ομαδικά την 
λέξη «δυσλεξία». 
Τέλος, τα παιδιά ζωγράφισαν 
τις χρωμοσελίδες από τους κεν‐
τρικούς ήρωες του παραμυθιού 
και κατέγραψαν τα συναισθή‐

ματα που κυριαρχούν στην ιστορία. 
Η ιστορία έχει καταφέρει εύστοχα να προ‐
σεγγίσει και να πλαισιώσει τη δυσλεξία 
τόσο αναφορικά με το γνωστικό κομμά‐
τι του παιδιού όσο και αναφορικά με το 
ψυχοσυναισθηματικό του κομμάτι. «Η 
δυσλεξία δεν είναι κάτι κακό, ούτε κάτι 
ανίκανο» ήταν η χαρακτηριστική φράση‐
μήνυμα που ήθελε να περάσει η συγγρα‐
φέας προς τα παιδιά. 
Τέλος, μικροί και μεγάλοι δανείστηκαν βι‐
βλία και έφυγαν χαρούμενοι περιμένον‐
τας την επόμενη συνάντησή τους. 

Η

ο σωματείο συνταξιούχων ΙΚΑ 
Αμαρουσίου και γύρω δήμων 
πραγματοποίησε στις 20 
Mαρτίου στο Ηλιακό Χωριό Πεύ‐

κης εκδήλωση για την Παγκόσμια ημέρα 
της Γυναίκας. 
Στην εκδήλωση μίλησαν: η Φώφη Καρα‐
δήμα εκ μέρους του Συλλόγου Προοδευ‐
τικών Γυναικών Πεύκης – Λυκόβρυσης η 
οποία αναφέρθηκε στη συγκεκριμένη επέ‐
τειο και ανέδειξε τα ζητήματα που απα‐

σχολούν τις γυναίκες και ο Γιάννης Σπυ‐
ρόπουλος, Πρόεδρος του Συλλόγου Κα‐
τοίκων Ηλιακού Χωριού Πεύκης ο οποίος 
αναφέρθηκε στα τοπικά προβλήματα. 
Τέλος, ο Πρόεδρος του Σωματείου Συντα‐
ξιούχων ΙΚΑ, Νίκος Ξουράφης ενημέρωσε 
τους παρευρισκόμενους για τη δράση του 
σωματείου το τελευταίο διάστημα, τις 
ενέργειες που έχουν γίνει για την αντιμε‐
τώπιση των προβλημάτων του Κέντρου 
Υγείας Αμαρουσίου όπως αυτά αναδεί‐

χτηκαν από τη μαζική κινητοποίηση τις 
προηγούμενες μέρες διεκδικώντας την 
πλήρη λειτουργία του, την πλήρη στελέ‐
χωση από Ιατρικό και Νοσηλευτικό προ‐
σωπικό και την πλήρη χρηματοδότηση από 
το κράτος. 
Ακολούθως, κάλεσε τους συνταξιούχους να 
είναι σε ετοιμότητα για τις επόμενες κι‐
νητοποιήσεις για το Κέντρο Υγείας και για 
τη μαζική συμμετοχή στην απεργία τις 
17/4/2024. 

Τ
Το σωματείο συνταξιούχων ΙΚΑ Αμαρουσίου σε  
εκδήλωση για την Παγκόσμια ημέρα της Γυναίκας

ΣΕ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗήΣΕΙΣ

Η δυσλεξία το κύριο θέμα του βιβλίου

Πραγματοποιήθηκε η Λέσχη Ανάγνωσης για παιδιά 6‑8 ετών 
στο Δήμο Ηρακλείου Αττικής, με τη συγγραφέα ‑ ειδική παι‑
δαγωγό Όλγα Κέγκου, όπου παρουσίασε το πρώτο της βιβλίο 
«Τυφώνας» με εικονογράφηση της Βιβής Μαρκάτου.

Ο «ΤΥΦΩΝΑΣ» ΣΤΗ 
ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ 
ΤΟΥ ΔHΜΟΥ  
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚHΣ



ΓΙΑ ΤΗ ΝΕΑ  
ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ & ΤΟΝ  
ΣΧΕΔΙΑΣΜΟ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

Ημερίδα στο  
Χαλάνδρι για τα 
ζώα συντροφιάς

ην ημερίδα «Ζώα συντρο‐
φιάς: Η νέα νομοθεσία και 
ο σχεδιασμός του Δήμου 

για τη φροντίδα τους» διοργανώ‐
νει ο Δήμος Χαλανδρίου, το Σάβ‐
βατο 30.03.24, στις 6 το απόγευ‐
μα, στο Κέντρο Νεότητας του Δή‐
μου Χαλανδρίου (Δαναΐδων & Αν‐
τιγόνης). 
Θα παρουσιαστεί ο νόμος Ν. 
4830/21 και οι προτάσεις του Δή‐
μου για το Επιχειρησιακό Πρό‐
γραμμα Διαχείρισης Αδέσποτων 
Ζώων Συντροφιάς. 

Τ
Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας‐Νέας 
Χαλκηδόνας, σε συνεργασία με τον 
Φιλoζωικό Ν. Φιλαδέλφειας – 
Friends of Animals NF και εθελοντές 

φιλόζωους ξεκινά μια σειρά δράσεων ευαι‐
σθητοποίησης και ενεργοποίησης της τοπι‐
κής κοινωνίας, με στόχο την ευζωΐα των 
αδέσποτων ζώων με τον γενικό τίτλο Νέα Φι‐
λαδέλφεια‐Νέα Χαλκηδόνα «0‐stray‐city». 
Ο Δήμος δεν διαθέτει εγκεκριμένο προϋπο‐
λογισμό και γι' αυτό η οικονομική κατάστα‐
ση του Δήμου στην έναρξη της νέας δημοτι‐
κής πενταετούς περιόδου είναι αρκετά δύ‐
σκολη. 
Όμως τα αδέσποτα γατάκια της πόλης και τα 
σκυλάκια που βρίσκονται στο καταφύγιο του 
Φιλοζωικού Συλλόγου έχουν ανάγκες: για τρο‐

φές, φάρμακα, νοσηλείες, στειρώσεις ώστε να 
μην υπάρχει υπερπληθυσμός στους δρό‐
μους. Και οι ανάγκες τους δεν μπορούν να πε‐
ριμένουν.  
Ξεκινώντας μια σειρά φιλοζωικών πρωτο‐
βουλιών ο Δήμος καλεί όσους συμπολίτες και 
επιχειρήσεις επιθυμούν και έχουν τη δυνα‐
τότητα, να συμμετάσχουν στην προσπάθεια 
συγκέντρωσης βασικών ειδών για τα αδέ‐
σποτα, προκειμένου αυτά να διατεθούν στον 
Φιλοζωικό Σύλλογο Νέας Φιλαδέλφειας για 
τα ζώα που φροντίζει στο καταφύγιο, αλλά 
και σε σημεία σίτισης σε γειτονιές της πόλης. 
Τα είδη που χρειάζονται είναι: 
✓ Ξηρά τροφή για σκύλους 
✓ Ξηρά τροφή για στειρωμένες γάτες 
✓ Κονσέρβες για σκύλους 

✓ Κονσέρβες για γάτες 
✓ Άμμος για γάτες 
✓ Σαλάμια για σκύλους 
Για την παράδοση των ειδών οι πολίτες 
μπορούν να καλούν την Πρόεδρο του Φι‐
λοζωικού Συλλόγου Νέας Φιλαδέλφειας 
Κική Καραθανάση στο τηλέφωνο 6944 
949741 και την Αντιδήμαρχο Φιλοζωίας 
του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας‐Νέας Χαλ‐
κηδόνας Ευτυχία Παπαλουκά στο τηλέ‐
φωνο 6932476840. 

  
Επίσης ζητείται από όσους συμπολίτες και 
επιχειρηματίες της πόλης έχουν τη δυνατό‐
τητα και τη διάθεση να προσφέρουν κάτι 
πάρα πολύ σημαντικό: να «επιδοτήσουν» 
στειρώσεις αδέσποτων γατών.  

O
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Η φιλοζωία "χτυπά την πόρτα" στο  
Δήμο Νέας Φιλαδέλφειας ‑ Νέας Χαλκηδόνας

ΣΕΙΡΑ ΔΡΑΣΕΩΝ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ

Δήμος Φιλοθέης‐Ψυχικού με μεγάλη χαρά  
ανακοινώνει την έναρξη του σχεδιαστικού 
διαγωνισμού για την κατασκευή χώρου 
σίτισης, δροσισμού και φιλοξενίας για 
τους μικρούς τετράποδους φίλους μας. 

“Βάλτε φαντασία και στείλτε τις προτάσεις σας από 26 
Μαρτίου 2024 έως και 7 Απριλίου 2024 για να κάνου‐
με ευτυχισμένες τις γατούλες της πόλης μας”, αναφέρει 
ο Δήμος. 
1. Προδιαγραφές σχεδίου για φιλοξενία‑σί‑
τιση και δροσισμό (Ενιαία κατασκευή) 
α) Διαστάσεις : Μήκος: έως 80 cm, Ύψος: 
έως 60 cm, Βάθος: έως 60cm 
β) Προστασία τροφής, χώρου διαμονής 
από καιρικές συνθήκες 
γ) Ευκολία γεμίσματος και καθαρισμού 
δ) Πρόβλεψη εναλλακτικής εξόδου διαφυ‐
γής σε περίπτωση κινδύνου (παρουσία επι‐
θετικού γάτου, σκύλου, κ.ά. 
ε) Αποτροπή κατανάλωσης 
της τροφής από σκύλους ή 
περιστέρια 
στ) Ανθεκτικότητα κατα‐
σκευής στις καιρικές συνθή‐
κες, ευκολία συντήρησης 

2. Προδιαγραφές σχεδίου για σίτιση και δροσισμό 
α) Διαστάσεις : Μήκος έως 60 cm, Ύψος έως: 60cm , 
Βάθος: έως 60cm 
β) Προστασία τροφής από καιρικές συνθήκες 
γ) Ευκολία γεμίσματος και καθαρισμού 
δ) Πρόβλεψη εναλλακτικής εξόδου διαφυγής σε πε‐
ρίπτωση κινδύνου (παρουσία επιθετικού γάτου, 
σκύλου, κ.ά. 
ε) Αποτροπή κατανάλωσης της τροφής από σκύλους ή 
περιστέρια 
στ) Ανθεκτικότητα κατασκευής στις καιρικές συνθή‐

κες, ευκολία συντήρησης 
Η επιλογή του σχεδίου θα γίνει από 
επιτροπή που θα οριστεί από τον Δή‐
μαρχο. Το σχέδιο που θα επιλεγεί θα 
βραβευτεί με δωροεπιταγή αξίας 200 

ευρώ από το κατάστημα ηλεκτρονικών 
ειδών ή αντικείμενο ίδιας αξίας. Σε περί‐

πτωση επιλογής 2 σχεδίων διαφορετικής 
κατηγορίας το δώρο θα μοιραστεί στους 

νικητές. 

Όροι και προϋποθέσεις 
Συμμετέχοντας στον Διαγωνισμό, ο κάθε Συμμετέχων 
(όπως ορίζεται παρακάτω) συμφωνεί και αποδέχεται 
ρητά και ανεπιφύλακτα ότι συμμορφώνεται με αυτούς 
τους όρους και προϋποθέσεις (οι «Κανόνες»). Οι Συμ‐
μετέχοντες που δεν συμμορφώνονται με αυτούς τους 
Κανόνες δεν θα πληρούν τις προϋποθέσεις για να κερ‐
δίσουν το Δώρο (όπως ορίζεται παρακάτω). 
Διοργανωτής:  Ο Διαγωνισμός διοργανώνεται από 
τον Δήμο Φιλοθέης – Ψυχικού. 
 
Δικαίωμα Συμμετοχής 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν μόνο φυσικά πρόσωπα 
που δεν υφίστανται οποιαδήποτε επαγγελματική, νο‐
μική ή άλλη δέσμευση, η οποία δύναται να συγκρου‐
στεί ή να τους εμποδίσει από το να συμμετέχουν στο 
Διαγωνισμό (ο «Συμμετέχων» ή οι «Συμμετέχοντες»). 
Ο Διαγωνισμός αρχίζει την 26/03/2024 και λήγει την 
07/04/2024 («Διάρκεια του Διαγωνισμού»). Όλες οι 
Συμμετοχές (όπως ορίζεται παρακάτω) που θα λαμβά‐
νονται μετά το πέρας της Διάρκειας του Διαγωνισμού 
θα ακυρώνονται αυτομάτως. 
Οι Συμμετέχοντες έχουν δικαίωμα μίας (1) μόνο Συμμε‐
τοχής στο Διαγωνισμό. 
 
Για τρόπους συμμετοχής, δώρα, όρους δώρων, εγ‑
κυρότητα του διαγωνισμού καθώς και άλλα επι‑
σκεφθείτε το xtypos.gr 

“ΓΑΤΕΣ ΖΗΤΟΥΝ ΣΧΕΔΙΑΣΤΕΣ”
Πρωτότυπος σχεδιαστικός διαγωνισμός ξεκινά στον Δήμο Φιλοθέης – Ψυχικού

Ο
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Κυριακή 31 Μαρτίου 2024 από 
τις 11.00 π.μ. έως τις 3.00 μ.μ –
μια μέρα πριν από την Πρωτα‑
πριλιά– τα σκυλάκια του Φιλο‑
ζωικού συλλόγου Αιγιάλειας «Τα 
φιλαράκια» θα περιμένουν με 
χαρούμενες ουρίτσες στο Πάρκο 
Μίκης Θεοδωράκης (πρ. ΤΥΠΕΤ) 
στα Βριλήσσια. 
  

γιορτή πραγματοποιείται υπό την αι‐
γίδα του Δήμου Βριλησσίων, με τη συ‐
νεργασία της Ένωσης Συμμετασχόντων 
σε Ολυμπιακούς Αγώνες, του Πανελ‐

λήνιου Συνδέσμου Αθλητικού Τύπου, της Πα‐
νελλήνιας Ένωσης Ιδιοκτητών Ραδιοφωνικών 
Σταθμών και του 4ου Συστήματος Προσκόπων 
Βριλησσίων και, όπως πάντα, με την υποστήρι‐
ξη του Δήμου Αιγιαλείας. 
Ο Φιλοζωικός σύλλογος Αιγιαλείας «Τα φιλα‐
ράκια» ξεκίνησε τη δράση του το 2007 και δρα‐
στηριοποιείται στον μεγαλύτερο δήμο της Πε‐
λοποννήσου, ο οποίος καταλαμβάνει το βορει‐
οανατολικό τμήμα της Αχαΐας με μεγάλο ορεινό 
όγκο, καθώς και πολλά χιλιόμετρα εθνικών 
οδών. Υπολογίζεται ότι υπάρχουν πάνω από 
6.000 αδέσποτα και, δυστυχώς, σημειώνεται 
πολύ μεγάλος αριθμός τροχαίων με θύματα αδέ‐
σποτα και καθημερινές εγκαταλείψεις κουταβιών 
και ενήλικων σκύλων. Στόχος του συλλόγου εί‐
ναι η βελτίωση των συνθηκών ζωής τόσο των 
αδέσποτων όσο και των δεσποζόμενων ζώων και 
όνειρο των εθελοντών του κάποια μέρα να μην 
χρειάζονται ομάδες σαν τη δική τους, γιατί δεν θα 
υπάρχουν πια ζώα σε ανάγκη. 
Ενδεικτικά, στις δράσεις του συλλόγου  
περιλαμβάνονται κάθε χρόνο: 

• 300 στειρώσεις 
• 350 υιοθεσίες 
• Πάνω 80 ορθοπεδικά χειρουργεία 
• Εκατοντάδες θεραπείες, εμβολιασμοί και 

αποπαρασιτώσεις 
• Πάνω από 100 καταγγελίες περιστατικών κα‐
κοποίησης και πολλαπλάσιοι έλεγχοι ευζωίας. 

Κάθε χρόνο «Τα φιλαράκια» αναλαμβάνουν 
εκατοντάδες εγκαταλελειμμένα κουτάβια. Οι 
εθελοντές συμβάλλουν αρχικά στη διάσωσή 
τους και έπειτα αναλαμβάνουν τη φροντίδα, την 
κοινωνικοποίηση και την εκπαίδευσή τους, με τε‐
λικό στόχο να βρουν το παντοτινό τους σπίτι. Στο 
πλαίσιο αυτής της προσπάθειας, ο σύλλογος 
έχει διοργανώσει πάνω από 30 γιορτές υιοθεσίας 
από το 2022, με τη διαρκή υποστήριξη του Δή‐
μου Αιγιαλείας. Υποστηρικτές και συνεργάτες 
στον αγώνα του συλλόγου, η Περιφέρεια Αττικής, 
δήμοι της Αττικής, φιλοζωικές οργανώσεις, πο‐
λιτιστικοί και περιβαλλοντικοί σύλλογοι, σχο‐
λεία, συστήματα προσκόπων και οδηγών, αθλη‐
τές, δημοσιογράφοι, ιδιωτικές επιχειρήσεις και 
πολίτες, αναδεικνύουν τις ανάγκες των αδέ‐
σποτων ζώων ως ένα θέμα που μας αφορά 
όλους και αποδεικνύουν ότι μόνο όλοι μαζί 

μπορούμε να κάνουμε τη διαφορά. 
Μπορείτε κι εσείς να βοηθήσετε, φέρνοντας 
μαζί σας στη γιορτή κάποιο από τα είδη που 
χρειάζονται, όπως: 

• Κτηνιατρικά φάρμακα: δισκία Drontal, En‐
dogard, Milbactor, Simparica Trio, NexGard 
Spectra, Ronaxan, αμπούλες Vectra 3D, Advo‐
cate, σπρέι Frontline 
• Μια καλή τροφή για κουτάβια ή ενήλικα 
σκυλιά. 
• Περιλαίμια, στηθόλουρα και οδηγούς, επι‐
δαπέδιες πάνες, πιατάκια και δοχεία, box με‐
ταφοράς. 
• Από φαρμακείο: κολλύριο Tobrex, αλοιφή Fu‐
cidin, δισκία Soluric CR (μπλε) 300 mg, Cilro‐
ton, Vibramycin, Augmentin. 
 
Πού: Πάρκο Μίκης Θεοδωράκης, Υμηττού 
57, Βριλήσσια 
Πότε: Κυριακή 31 Μαρτίου 2024, 11.00‐
15.00 

Συνεχίζονται και τον 
Απρίλιο οι εκδηλώσεις 
– επισκέψεις των  
ΚΑΠΗ του Δήμου  
Λυκόβρυσης – Πεύκης

Δήμος Λυκόβρυσης ‐ 
Πεύκης και η αντιδη‐
μαρχία Κοινωνικής Πο‐
λιτικής ανακοίνωσαν 

το πρόγραμμα δράσεων και επι‐
σκέψεων των ΚΑΠΗ για το μήνα 
Απρίλιο 2024. 
Και αυτό το μήνα, τα μέλη των 
ΚΑΠΗ του Δήμου θα έχουν την 
ευκαιρία να απολαύσουν εκδρο‐
μικές εξορμήσεις, παρακολούθη‐
ση θεατρικής παράστασης, ενώ 
συνεχίζεται κανονικά το πλούσιο 
πρόγραμμα των ομάδων που 
ήδη λειτουργούν, το οποίο ανα‐
μένεται να διευρυνθεί ακόμα πε‐
ρισσότερο. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύ‐
κης, Μάριος Ψυχάλης δήλωσε 
σχετικά: «Είναι χαρά μας που ως 
νέα δημοτική Αρχή έχουμε τη δυ‐
νατότητα να συνεχίσουμε το 
πολύ καλό πρόγραμμα που προ‐
σφέρεται από τις δομές των 
ΚΑΠΗ και να το εμπλουτίζουμε 
σε κάθε ευκαιρία με νέες επιλο‐
γές, ώστε να μέλη μας να απο‐
λαμβάνουν ίσες ευκαιρίες στον 
Πολιτισμό, τον Αθλητισμό και 
την ψυχαγωγία.  
Θέλω να ευχαριστήσω θερμά 
τον αντιδήμαρχο Κοινωνικής 
Πολιτικής, Παναγιώτη Μπόλλα, 
τη Διευθύντρια Τρίτης Ηλικίας 
και ευπαθών ομάδων Άννα Γαϊ‐
τανίδου, την Προϊσταμένη των 
ΚΑΠΗ Θεανώ Τσιούφη, καθώς 
και το σύνολο των εθελοντών 
για την εξαιρετική συνεργασία 
και το σημαντικό έργο που προ‐
σφέρουν στα μέλη μας.  
Συνεχίζουμε, αξιοποιώντας κάθε 
δυνατότητα που μας παρουσιά‐
ζεται, ώστε να προσφέρουμε 
ακόμα περισσότερα!». 

Ο

Οι χαρούμενες ουρίτσες μας περιμένουν στα Βριλήσσια

προσβασιμότητα και η εξασφάλι‐
ση ίσων δικαιωμάτων για όλους εί‐
ναι βασική στόχευση της νέας δη‐
μοτικής Αρχής. 

Εφαρμόζοντας τον προγραμματισμό, τέσ‐
σερις (4) θέσεις στάθμευσης ΑμεΑ χωρο‐
θετήθηκαν στις πλατείες του Δήμου Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης και τα δημοτικά κα‐
ταστήματα. 
Συγκεκριμένα, θέσεις στάθμευση ΑμεΑ δη‐
μιουργήθηκαν στην πλατεία Λυκόβρυσης 

και στο κτίριο του δημαρχείου επί της Λε‐
ωφόρου Αγίας Βαρβάρας, καθώς επίσης 
στην πλατεία Σοφούλη στην Πεύκη, επί της 
οδού Αγίου Παντελεήμωνος και στο Δη‐
μαρχείο Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης επί της 
οδού Ελευθερίου Βενιζέλου. 
Η στόχευση είναι η δράση να συνεχιστεί και 
να χωροθετηθούν ακόμα περισσότερες 
θέσεις, ώστε να διευκολυνθούν οι άνθρω‐
ποι με προβλήματα μετακίνησης. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος 

Ψυχάλης δήλωσε σχετικά: «Συνεχίζουμε να 
εργαζόμαστε για να προσφέρουμε σε όλους 
τους δημότες μας το καλύτερο δυνατό. Η 
χωροθέτηση 4 θέσεων ΑμεΑ σε κεντρικά 
σημεία της πόλης μας ήταν η ελάχιστη δυ‐
νατή παρέμβαση με στόχο μια πιο ασφα‐
λή και προσβάσιμη πόλη για όλους. Δεν στα‐
ματούμε εδώ. Καθημερινά πραγματοποι‐
ούμε μικρές και μεγαλύτερες παρεμβά‐
σεις με σκοπό την βελτίωση της ποιότητας 
ζωής των κατοίκων!». 

Η

ΓΙΟΡΤΗ ΥΙΟΘΕΣΙΑΣ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ  
ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ “ΜΙΚΗΣ ΘΕΟΔΩΡΑΚΗΣ”

Μικρές πράξεις ανθρωπιάς στην Λυκόβρυση ‐ Πεύκη
ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΘΕΣΕΙΣ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ ΑμεΑ ΧΩΡΟΘΕΤΗΘΗΚΑΝ ΣΕ ΚΕΝΤΡΙΚΑ ΣΗΜΕΙΑ

Η
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Τα σοβαρά προβλήματα ρευστότητας που  
αντιμετωπίζουν οι μικρές και πολύ μικρές επιχειρήσεις,  
καθώς και τις επιπτώσεις από το πληθωριστικό κύμα των τε‐
λευταίων 2 περίπου ετών, το οποίο είναι υπεύθυνο για την αύ‐
ξηση του λειτουργικού κόστους, αναδεικνύει μεταξύ άλλων η 
νέα Έρευνα Οικονομικού Κλίματος για τις μικρές επιχειρήσεις 
του ΙΜΕ ΓΣΕΒΕΕ. Ο Δείκτης Οικονομικού Κλίματος των μικρών 
και πολύ μικρών επιχειρήσεων, μετά τη σημαντική ενίσχυση 
που κατέγραψε το δεύτερο εξάμηνο του 2022 (69,5 μονάδες) 
και την ήπια υποχώρηση το πρώτο εξάμηνο του 2023 (66,7 μο‐

νάδες), υποχώρησε σημαντικά το δεύτερο εξάμηνο 
του 2023 στις 63,9 μονάδες. Το στοιχείο αυτό 

σε συνδυασμό με τα υπόλοιπα ευρήματα 
της έρευνας υποδηλώνει ότι η κατάσταση 
των επιχειρήσεων μετά την άνοδο και 
σταθεροποίηση που παρουσίασε τα 
προηγούμενα τρία εξάμηνα, τείνει προς 
υποχώρηση.

Σε κατάληψη του εργοστασίου της ΛΑΡΚΟ  
στη Λάρυμνα προχώρησαν πριν λίγες ημέρες οι εργαζόμε‐
νοι. Οι ίδιοι σφράγισαν τις πύλες και το κτήριο διοίκησης 
και παραμένουν συγκεντρωμένοι έξω από αυτό ζητώντας 
να λειτουργήσει εκ νέου το εργοστάσιο. Είναι χαρακτηρι‐
στικό ότι τα σωματεία των εργαζομένων στην ΛΑΡΚΟ 
έχουν κορυφώσει την προσπάθειά τους το τελευταίο διά‐
στημα ζητώντας «να ανατραπούν οι αποφάσεις που έχουν 
επιβάλλει τη φτώχεια στην περιοχή και την ανεργία στις οι‐
κογένειες των εργαζομένων».  Την Πέμπτη 28 Μαρτίου, 
πραγματοποιήθηκε συλλαλητήριο στο κέντρο της Αθήνας, 
με προσυγκέντρωση αρχικά στην Ομόνοια και μία ώρα αρ‐
γότερα στο Υπουργείο Οικονομικών.

Η εταιρεία ΜΜΕ του πρώην  
προέδρου των ΗΠΑ, Ντόναλντ Τραμπ,  

έκανε ντεμπούτο “με το δεξί” στο Χρηματιστήριο της 
Νέας Υόρκης, στην πρώτη ημέρα της διαπραγμάτευ‐

σής της υπό τα αρχικά DJT, εκείνα του υποψηφίου 
του Ρεπουμπλικανικού Κόμματος στις προεδρικές 

εκλογές. Οι μετοχές DJT, της Trump Media and 
Technology Group (TMTG), η οποία εποπτεύει το 

μέσο κοινωνικής δικτύωσης Truth Social, κατέγρα‐
φαν αύξηση άνω του 34%, στα 66,36 δολά‐

ρια την Τρίτη 26/03.  “Λατρεύω την 
Truth Social, λατρεύω την αλήθεια”, 

έγραψε  Ντόναλντ Τραμπ στο μέσο 
του κοινωνικής δικτύωσης που 
δημιούργησε το 2022, χαιρετί‐
ζοντας την επιτυχία των μετο‐

χών στον Nasdaq. 

Μια τεχνολογία ιπτάμενου αυτοκινήτου,  
που αρχικά αναπτύχθηκε και δοκιμάστηκε με επιτυχία στην Ευρώ‐
πη, αγοράστηκε από κινεζική εταιρεία. Με κινητήρα BMW και συμ‐
βατικό καύσιμο, το AirCar πέταξε για 35 λεπτά μεταξύ δύο αερο‐
δρομίων της Σλοβακίας το 2021, χρησιμοποιώντας διαδρόμους 
απογείωσης και προσγείωσης. Χρειάστηκαν μόλις δύο λεπτά για να 
“μεταμορφωθεί” από αυτοκίνητο σε αεροσκάφος, σημειώνει ρε‐
πορτάζ του το BBC.

Παρά τις σημαντικές  
διαφορές που εξακολουθούν  
να υπάρχουν μεταξύ των φύλων,  

νέα έκθεση του ομίλου ManpowerGroup σχετικά 
με την κατάσταση των γυναικών εργαζόμενων 
διαπιστώνει ότι περισσότεροι εργοδότες λαμβά‐
νουν ενεργά μέτρα για την προώθηση της ισότητας 
μέσω προοδευτικών πολιτικών, αναβάθμισης δε‐
ξιοτήτων και ευέλικτων πρακτικών. Η παγκόσμια 
έκθεση «Προοπτικές του Κόσμου της Απασχό‐
λησης για τις Γυναίκες το 2024» διαπιστώνει 
ότι λιγότεροι από τους μισούς εργοδότες 
(41%) αναφέρουν ότι «επιτυγχάνουν πλήρη 
ισότητα των φύλων» ενώ αξιοσημείωτο είναι το 
γεγονός ότι για την Ελλάδα το αντίστοιχο ποσο‐
στό είναι κατά 4 ποσοστιαίες μονάδες υψηλό‐
τερο (45%).

Σε συνέχεια της από 24.07.2023 ανακοίνωσης,  
η ΔΕΗ Α.Ε. (“ΔΕΗ”) ανακοινων́ει ότι ολοκλήρωσε, μέσω 
της θυγατρικης́ της ΔΕΗ Ανανεωσ́ιμες Α.Ε. (“ΔΕΗ 
Ανανεώσιμες”) και μετά απο ́την εκπλήρωση ορισμένων 
προυπ̈οθέσεων (conditions precedent), συνήθων σε 
τέτοιου ειδ́ους συναλλαγές, την εξαγορά απο ́τις 
ευρωπαικ̈ές θυγατρικες́ του ομίλου Lukoil του 100% της 
Land Power s.r.l., η οποία κατέχει αιολικό παρ́κο σε 
λειτουργία στη Ρουμανία, με συνολική εγκατεστημένη 
ισχύ 84MW. Το αιολικό παρ́κο παραγ́ει περισσότερες απο ́
200GWh ετησίως καθώς βρισ́κεται στις περιοχές 
Dorobantu και Topolog, οι οποίες έχουν το καλύτερο 
αιολικό δυναμικό στη χώρα.
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Το τμήμα κρουαζιέρας  
του Ομίλου MSC, 
 που αποτελείται από την MSC 
Cruises και την Explora Jour‐
neys, αποκάλυψε λεπτομέρει‐
ες σχετικά με τη δραστηριότη‐
τά του στην ελληνική αγορά 
το 2024. Η MSC Cruises θα 
έχει φέτος έξι διαφορετικά 
κρουαζιερόπλοια που θα ταξι‐
δεύουν στις ελληνικές ακτές, 
πραγματοποιώντας περισ‐
σότερες από 400 επισκέ‐
ψεις σε εννέα διαφορε‐
τικούς νησιωτικούς και 
ηπειρωτικούς προορι‐
σμούς σε όλη τη χώρα, 
συμπεριλαμβανομένου 
ενός πλοίου που θα κά‐
νει homeporting στον 
Πειραιά.

Για περισσότερα νέα επισκεφθείτε το xtypos.gr 
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Εκπρόσωπος της αμερικανικής διπλωματίας  
απέρριψε τη θέση του ισραηλινού πρωθυπουργού  
Μπενιαμίν Νετανιάχου, κατά την οποία η απαίτηση του 
Συμβουλίου Ασφαλείας του Οργανισμού Ηνωμένων 
Εθνών να κηρυχθεί άμεσα κατάπαυση του πυρός στη Λω‐
ρίδα της Γάζας έβλαψε τις διαπραγματεύσεις ανάμεσα 
στην κυβέρνησή του και το παλαιστινιακό ισλαμιστικό κί‐
νημα Χαμάς για την απελευθέρωση των ισραηλινών ομή‐
ρων στη Λωρίδα της Γάζας. Ο εκπρόσωπος του Στέιτ Ντι‐
πάρτμεντ, Μάθιου Μίλερ, αντέτεινε πως το σχόλιο αυτό 
των υπηρεσιών του γραφείου του κ. Νετανιάχου είναι 
«ανακριβές από σχεδόν κάθε άποψη και άδικο για τους 
ομήρους και τις οικογένειές τους».

Η τελετή έναρξης των 
Ολυμπιακών Αγώνων 
«Παρίσι 2024»  
θα αρχίσει στις 19:30 το‐
πική ώρα (20:30 ώρα Ελ‐
λάδας), την Παρασκευή 
26 Ιουλίου, όπως ανακοί‐
νωσε ο πρόεδρος της ορ‐
γανωτικής επιτροπής. 
«Επιλέξαμε αυτή την ώρα 
για να εκμεταλλεύθουμε 
στο μέγιστο δυνατό το 
φως (σ.σ. του ήλιου), δή‐
λωσε ο Τονί Εστανγκέ 
σε συνέντευξη Τύπου.

Ta νέα  
του κόσμου

ΗΠΑ και Βρετανία απήγγειλαν  
κατηγορίες, επέβαλαν κυρώσεις  
και κάλεσαν την Κίνα σε εξηγήσεις για μια 
σαρωτική εκστρατεία κυβερνοκατασκο‐
πείας, η οποία φέρεται να έπληξε εκατομ‐
μύρια ανθρώπους – μεταξύ των οποίων 
βουλευτές, ακαδημαϊκούς, δημοσιογρά‐
φους και άλλους. Οι αμερικανικές και βρε‐
τανικές αρχές κατηγόρησαν την ομάδα χά‐
κερς με το παρατσούκλι «APT31» ότι απο‐
τελεί βραχίονα του υπουργείου Κρατικής 
Ασφάλειας της Κίνας και απαρίθμησαν 
έναν κατάλογο στόχων: Προσωπικό του 
Λευκού Οίκου, γερουσιαστές των ΗΠΑ, 
Βρετανοί βουλευτές και κυβερνητικοί 
αξιωματούχοι σε όλο τον κόσμο που άσκη‐
σαν κριτική στο Πεκίνο.

Συνελήφθη με εντολή της Ειδικής  
Εισαγγελίας του SPAK στην Αλβανία  
ο ασκών καθήκοντα δημάρχου Χειμάρρας, 
Γκέργκι Γκόρο, έπειτα από καταγγελία του 
Φρέντι Μπελέρη. Σύμφωνα με αλβανικά 
ΜΜΕ, ακόμη 4 άτομα φέρονται να έχουν κα‐
ταλήξει σε χειροπέδες. Η σύλληψή του έγινε 
μετά από καταγγελία του εκλεγμένου δημάρ‐
χου Χειμάρρας, Φρέντη Μπελέρη για κατά‐
χρηση εξουσίας και παραποίηση εγγράφων. 

Οι τέσσερις συλληφθέντες που κατηγορούνται ότι διέπραξαν την τρομοκρατική επίθεση  
στην αίθουσα συναυλιών Crocus City Hall, στα περίχωρα της Μόσχας, κατά την οποία σκοτώθηκαν 137 άνθρω‐
ποι, κρίθηκαν προφυλακιστέοι για δύο μήνες από δικαστήριο της ρωσικής πρωτεύουσας. Το δικαστήριο τους 
έκρινε προφυλακιστέους έως τις 22 Μαΐου, εν αναμονή της δίκης τους, η έναρξη της οποίας δεν έχει ακόμη ορι‐
στεί. Ως εκ τούτου, η προφυλάκισή τους ενδέχεται να παραταθεί. Οι τέσσερις κατηγορούμενοι για «τρομοκρα‐
τία» αντιμετωπίζουν ποινή ισόβιας κάθειρξης.

Αδιανόητες είναι οι εικόνες καταστροφής στη Βαλτιμόρη μετά την κατάρρευση  
της μεγάλης σιδερένιας γέφυρας όταν χτύπησε μία από τις κολώνες της ένα φορτηγό πλοίο.  
Η γέφυρα καταστράφηκε ολοκληρωτικά, καθώς το μεγαλύτερο τμήμα της κατέρρευσε στο 
νερό και ένα τεράστιο μεταλλικό κομμάτι έπεσε πάνω στο πλοίο. Τα πλάνα από κάμερες κλει‐
στού κυκλώματος παρακολούθησης και θαλάσσια δεδομένα παρακολούθησης δείχνουν ότι το 
πλοίο μεταφοράς εμπορευματοκιβωτίων έχασε την ισχύ του για περίπου 60 δευτερόλεπτα. 
Το πλοίο έχασε την ισχύ του περίπου τέσσερα λεπτά πριν χτυπήσει τη γέφυρα, φάνηκε να 
προσαρμόζει την πορεία του και άρχισε να καπνίζει πριν από τη σύγκρουση.

Η αντιτρομοκρατική 
υπηρεσία του Βελγίου 
Ocam έχει θέσει  
επί του παρόντος στο 
ραντάρ της 650 ανθρώ‐
πους που θεωρούνται 
«εξτρεμιστές» ή «τρομο‐
κράτες» και οι οποίοι 
έχουν τεθεί κατά προτε‐
ραιότητα υπό παρακο‐
λούθηση και βρίσκονται 
σε τράπεζα δεδομένων 
στην οποία έχουν πρό‐
σβαση όλες οι δυνάμεις 
ασφαλείας, όπως ανακοί‐
νωσε η ίδια. Από αυτούς, 
το 88% έχει τεθεί υπό 
παρακολούθηση λόγω 
της «υποστήριξής τους 
στην τζιχαντιστική ιδεο‐
λογία», ενώ το 9% και το 
2% αντίστοιχα για σχέ‐
σεις με εξτρεμιστικά 
στοιχεία της άκρας δε‐
ξιάς και της άκρας αρι‐
στεράς. Οι υπόλοιποι 
επειδή αντιπροσω‐
πεύουν «διάφορες απει‐
λές» κατά των ελίτ ή σε 
σχέση με μια σύγκρουση 
στο εξωτερικό.

Ο Καναδάς μίσθωσε ελικόπτερα για να  
απομακρύνει εσπευσμένα υπηκόους του  
εγκατεστημένους στην Αϊτή, καθώς οι εμπορικές αε‐
ροπορικές συνδέσεις με την Πορτ‐ο‐Πρενς έχουν κο‐
πεί, όπως ανακοίνωσε η καναδική κυβέρνηση. Ωστό‐
σο, οι πρώτες πτήσεις που προβλεπόταν να γίνουν 
προς τη γειτονική Δομινικανή Δημοκρατία τελικά δεν 
κατέστη δυνατό να προχωρήσουν, αντίθετα με ό,τι 
είχε ανακοινωθεί προηγουμένως. Η Αϊτή, που ήδη 
βίωνε βαθιά πολιτική κρίση και κρίση ασφαλείας, 
βρέθηκε αντιμέτωπη με θεαματική κλιμάκωση της 
βίας από τις αρχές Μαρτίου, όταν συμμορίες άρχισαν 
να εξαπολύουν εφόδους σε στρατηγικές τοποθεσίες 
στην πρωτεύουσα.
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Επιμορφωτική Ημερίδα  
για Πρώτες Βοήθειες και  
την ορθή χρήση απινιδωτών 
στον Ασπρόπυργο 
Χρηστικές πληροφορίες για τεχνικές και 
συσκευές που σώζουν ζωές παρείχε ο Δή‐
μος Ασπροπύργου, σε ειδική ημερίδα που 
διοργάνωσε με στόχο την επιμόρφωση 
των πολιτών του. 
Ο Δήμαρχος Ασπροπύργου, κ. Ιωάννης 
Ηλίας, και ο Αντιδήμαρχος Αθλητισμού, κ. 
Ιωσήφ Παροτσίδης, μαζί με τα στελέχη 
του Δήμου που ασχολούνται με το σύνο‐
λο των Αθλητικών Δραστηριοτήτων του, 
επιφύλαξαν στους πολίτες που δραστη‐
ριοποιούνται στους τομείς του Αθλητι‐
σμού, της Εκπαίδευσης, της Εστίασης, της 
Ψυχαγωγίας, αλλά και στους οικογενει‐
άρχες, που προσήλθαν στο Πνευματικό 
Κέντρο του Δήμου, μια ημερίδα που τους 
κατέστησε έτοιμους να παράσχουν Πρώ‐
τες Βοήθειες, όποτε και όπου χρειαστεί. 
 
Ηλιούπολη:  
Συγκεντρώθηκε το ποσό  
για να πραγματοποιήσει  
ο μικρός Παναγιώτης  
το χειρουργείο του 
O δήμαρχος Ηλιούπολης, Στάθης Ψυρρό‐
πουλος, ευχαρόστησε τους δημότες και 
κατοίκους της πόλης, που αγκάλιασαν και 
στήριξαν με όλες τους τις δυνάμεις μια 
σημαντική κοινωνική ενέργεια σχετική με 
τη συγκέντρωση ποσού για τον μικρό Πα‐
ναγιώτη από την Ηλιούπολη.  
Ο Παναγιώτης θα μπορεί πλέον να πραγ‐
ματοποιήσει ένα σημαντικό χειρουργείο 
στην Αμερική που θα βελτιώσει την ποι‐
ότητα ζωής του. Το ποσό που έπρεπε να 
συγκεντρωθεί ήταν 88.200 ευρώ και ήδη 
έχει συγκεντρωθεί το ποσό των 88.390 
ευρώ. 

Ιστορικός και  
περιβαλλοντικός περίπατος 
στο Μοσχάτο: «Διαδρομές 
του νερού και του χρόνου» 
Ο Δήμος Μοσχάτου – Ταύροι προσκαλεί 
τους πολίτες να «ταξιδέψουν» σε μια δια‐
δρομή που ενώνει τον πλούτο της τοπι‐
κής ιστορίας με το περιβάλλον της περιο‐
χής. Την Κυριακή, 31 Μαρτίου στις 11.00 
π.μ., έχοντας ως σημείο συνάντησης την 
Ποσειδώνος και Ιλισού (Δυτική όχθη Ιλι‐
σού), θα ξεκινήσει μια περιπατητική δια‐
δρομή σε σχεδιασμό της Αθηνάς Χρήστου 
και της Άννας Μιγάδη. «Διαδρομές του νε‐
ρού και του χρόνου στο Μοσχάτο» ονο‐
μάζεται ο ιστορικός και περιβαλλοντι‐
κός περίπατος, μια πρωτοβουλία που 
αποσκοπεί μεταξύ άλλων στην ενίσχυ‐
ση της εκπαιδευτικής εμπειρίας των επι‐
σκεπτών. 
  
Δύο μεγάλα έργα  
υπέγραψε ο Δήμαρχος  
Αχαρνών, Σπύρος Βρεττός 
Δύο συμβάσεις για την υλοποίηση δύο με‐
γάλων και σημαντικών έργων του Δήμου 
Αχαρνών, τα οποία χρηματοδοτούνται 
από το πρόγραμμα «Αντώνης Τρίτσης», 
υπέγραψε ο Δήμαρχος Αχαρνών, Σπύρος 

Βρεττός, με τη Γενική Διευθύντρια του 
Ταμείου Παρακαταθηκών & Δανείων, Δ. 
Ασημάκη. Πρόκειται για έργα που εντάσ‐
σονται στους άξονες 4 και 6 συνολικού 
προϋπολογισμού 7 και 12 εκατ. ευρώ αν‐
τίστοιχα, τα οποία αφορούν την ανακύ‐
κλωση και την αστική αναζωογόνηση. 
Συγκεκριμένα, πρόκειται για νέες γωνιές 
ανακύκλωσης, αλλά και τη χρηματοδότη‐
ση του πάρκου Λαθέας και τις αναπλά‐
σεις Δημοκρατίας και Φιλαδελφείας. 
 
Βραβείο Πρωτότυπης  
Παράστασης στο “PRANA” 
των “Υπερφωτισμένων”  
από τον Δήμο Φυλής 
Με το σημαντικό “Βραβείο Πρωτότυπης 
Παράστασης” έφυγαν το βράδυ του Σαβ‐
βάτου 23 Μαρτίου 2024 οι “Υπερφωτι‐
σμένοι” από το 39ο Πανελλήνιο Φεστιβάλ 
Ερασιτεχνικού Θεάτρου Καρδίτσας. Φέ‐
τος, το Φεστιβάλ απένειμε μόνο 8 Βρα‐
βεία (ομαδικού και όχι ατομικού χαρα‐
κτήρα) και η Ομάδα κατέκτησε με το 
PRANA, ΜΙΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΚΩΜΩΔΙΑ του 
Γιάννη Γαλανόπουλου, το εν λόγω βρα‐
βείο “για τη συγγραφή και παρουσίαση 
νέου ελληνικού έργου” όπως αναγράφε‐
ται πάνω σε αυτό. 

Προληπτικός έλεγχος  
ακουστικής ικανότητας  
στο ΚΕΠ Μεγαρέων 
Το ΚΕΠ Υγείας του Δόμου Μεγαρέων, σε 
συνεργασία με το Ελληνικό Διαδημοτικό 
Δίκτυο Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. και την 
Εταιρεία AKOUSTIKA MEDICA, διοργανώ‐
νει Πρόγραμμα πρόληψης και πρώιμης 
διάγνωσης της ακουστικής ικανότητας, 
με τίτλο «Αγαπήστε τα αυτιά σας». Το 
πρόγραμμα περιλαμβάνει δωρεάν προλη‐
πτικό έλεγχο ακουστικής ικανότητας 
(ωτοσκόπηση), που πραγματοποιείται 
από συνεργαζόμενο ΩΡΛ Ιατρό. Η εξέτα‐
ση (ωτοσκόπηση) θα γίνει στην αίθουσα 
Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου Μεγα‐
ρέων, την Παρασκευή 5 Απριλίου 2024 
(10:00‐14:00). 
 
Με 4 νέα πυροσβεστικά  
οχήματα ενισχύθηκε  
η Πολιτική Προστασία  
του Δήμου Σαρωνικού 
Η δημοτική ομάδα Σαρωνικού παρέλαβε 
4 νέα πυροσβεστικά οχήματα Mitsubishi 
L2000, πλήρως εξοπλισμένα, για την αντι‐
πυρική περίοδο. Τα οχήματα εντάσσονται 
πλήρως στον επιχειρησιακό σχεδιασμό 
και θα επιχειρούν μαζί με τον στόλο της 
Πολιτικής Προστασίας του Δήμου. 
 
Επιμορφωτικό πρόγραμμα  
«e‑κονομία για όλους»  
για άτομα άνω των 55 ετών 
στον Δήμο Βάρης ‑ Βούλας ‑
Βουλιαγμένης 
Ο Δήμος Βάρης – Βούλας – Βουλιαγμένης, 
σε συνεργασία με τη μη κερδοσκοπική 
οργάνωση People Behind και την υπο‐
στήριξη της Alpha Bank, προσκαλεί τους 
δημότες άνω των 55 ετών να δηλώσουν 
συμμετοχή στο πρόγραμμα «e‐κονομία 
για όλους». Τα σεμινάρια θα διεξαχθούν 
στο Πολιτιστικό Κέντρο «Ιωνία» Λεωφό‐
ρος Κ. Καραμανλή 18, 166‐73 (πλησίον 
Δημαρχείου Βούλας), τις εξής ημερομη‐
νίες: 2/4, 9/4, 16/4 και 23/4 και ώρες 
10.30 – 12.30. 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Μαγευτικό φινάλε στο Παγκόσμιο  
Κύπελλο Ρυθμικής Γυμναστικής στο Φάληρο 
Η καρδιά της ρυθμικής γυμναστικής χτύπησε δυνατά στο Ολυμπιακό Κλειστό 
“Tae Kwon Do” στο Φάληρο, που πλημμύρισε από 3.000 φιλάθλους, δημιουρ‐
γώντας το ομορφότερο φινάλε για το Παγκόσμιο Κύπελλο Ρυθμικής Γυμναστι‐
κής – FIG World Cup 2024. Η διοργάνωση, που συγκέντρωσε στη χώρα μας τα 
μεγαλύτερα αστέρια του αθλήματος, ολοκληρώθηκε με δύο ελληνικές παρου‐
σίες στους τελικούς οργάνων. Στον πρώτο τους μεγάλο αγώνα μέσα στο 2024, 
ακριβώς δύο μήνες πριν από το προ‐Ολυμπιακό ευρωπαϊκό πρωτάθλημα της 
Βουδαπέστης, οι Εθνικές ομάδες πήραν δύναμη από το ενθουσιώδες κοινό, 
ώστε να συνεχίσουν την πορεία τους με περισσότερη αυτοπεποίθηση και να 
τελειοποιήσουν τις εκτελέσεις των προγραμμάτων τους. 
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Η καθυστέρηση της τοποθέτησης του αγάλμα‐
τος, δίνει αφορμή σε τοπική εφημερίδα, που 
αντιπολιτευόταν τον Κυρ. Κιοφτερτζή,  να σχο‐
λιάσει την κατάσταση: 
1. Στο πρωτοσέλιδο με τον τίτλο «ΜΕΡΙΚΑΙ 
ΥΠΟΣΧΕΣΙΣ», να γράψει1 : 
Μας έχει συνηθίσει ο κ. Δήμαρχος εις αφειδείς 
υποσχέσεις και διαβεβαιώσεις μη πραγματο‑
ποιουμένας και ων η απαρίθμησις παρέλκει, ως 
μάλλον ανιαρά και μη δυναμένη να προσθέση 
ουσιωδώς τι επί του θέματος. 
Η έξις κατ’ επανάληψιν επαγγελιών ανεκτελέ‑
στων, έχει γίνει Δευτέρα φύσις δια τον κ. Δήμαρ‑
χον, όστις εάν είναι συγχωρητέος δια μερικά 
έστω και αθώα ψεύδη, είναι ασύγγνωστος όμως 
δια την διαρκώς αναβαλλομένην επίλυσιν δύο 
σοβαρών ζητημάτων. 
Πρόκειται περί του Ηρώου και του Γυμναστη‑
ρίου. Ως φαίνεται η Δημοτική Αρχή φρονεί ότι 
πρόκειται περί ζητημάτων εντελώς δευτε‑
ρευούσης σημασίας και ότι ταύτα δεν δύνανται 
να ικανοποιήσουν το λαϊκόν αίσθημα τόσον, 
όσον η οδοποιΐα. Διότι δεν δύναται να εξηγηθή 
άλλως η επιδεικνυομένη αδιαφορία και η εφαρ‑
μοζομένη παρελκυστική τακτική επί των δύο ως 
άνω περιπτώσεων. 
Η κοινή γνώμη δυσανασχετεί διότι καίτοι συμ‑
πληρούται διετία αφ’ ης προεκηρύχθη διαγωνι‑
σμός δια την κατασκευήν του Ηρώου (αναθη‑
ματικής στήλης εις μνήμην των πεσόντων υπέρ 
Πατρίδος) το έργον δεν ήχθη εισέτι εις πέρας 
υπό του αναδειχθέντος εργολάβου‑γλύπτου. Αν 
δεν μας απατά η μνήμη, ο κ. Δήμαρχος είχε δια‑
βεβαιώσει προ εξαμήνου κατηγορηματικώς ότι 
το Ηρώον θα παρεδίδετο οπωσδήποτε υπό του 
εργολάβου εις τον Δήμον κατά Σεπτέμβριον 
(π.ε.) και ότι είχε ληφθή απόφασις δια την διαρ‑
ρύθμισιν και τον ευπρεπισμόν της προκριθεί‑
σης πλατείας εις την οποίαν θα ετοποθετήτο 
τούτο. Παρήλθε και ο Σ/βριος, παρήλθον και άλ‑
λοι μήνες, παρέρχεται και ο Ιανουάριος και ακό‑
μη να πραγματοποιηθή η υπόσχεσις του κ. Δη‑
μάρχου. Πολύ φοβούμεθα ότι και η 25η Μαρτίου 
θα παρέλθη χωρίς να ίδωμεν το Ηρώον… 
2. Στη στήλη «ΚΡΙΣΕΙΣ και ΣΧΟΛΙΑ», να 
γράψει 2: 
Δυστυχώς και πάλιν εδικαιώθημεν εις τας προ‑
βλέψεις μας. Παρά τας πανηγυρικάς υποσχέσεις 
του κ. Δημάρχου, όχι μόνον δεν εγένοντο τα 
εγκαίνια του Ηρώου Πεσόντων, αλλά ούτε και 
η διαμόρφωσις της Πλατείας Μεταξά 3 επε‑
ρατώθη. 
Τουναντίον μάλιστα αύτη ευρίσκεται εις χειρο‑
τέραν από άλλοτε κατάστασιν, η δε βάσις επί της 
οποίας πρόκειται να τοποθετηθή το Ηρώον, 
φαίνεται, ότι θα υποστή εισέτι αρκετάς τεχνι‑
κάς μεταβολάς. 
Ας ελπίσωμεν ότι εντός του τρέχοντος έτους θα 
αποκτήση επί τέλους η Νέα Ιωνία, το Ηρώον της. 
‐ Τον Φεβρουάριο 1954, συνέρχεται η Καλλι‐
τεχνική Επιτροπή του διαγωνισμού στο εργα‐
στήριο του γλύπτη Β. Φαληρέα και αποφαίνε‐
ται ότι το Ηρώο μετά του βάθρου έγιναν σύμ‐
φωνα με τα εγκεκριμένα σχέδια και ότι η κα‐
τασκευή πέτυχε πλήρως. 

‐ Τον Μάιο του 1954, μεταφέρθηκε στη Ν. Ιω‐
νία το Ηρώο και τοποθετήθηκε στη θέση του. 
Τα αποκαλυπτήρια θα γίνονταν αφού είχε 
ασφαλτοστρωθεί η μεγάλη οδός Ελ. Βενιζέλου. 
‐ Τον Ιούνιο του 1954, αρχίζει και ολοκληρώ‐
νεται η ασφαλτόστρωση της οδού Ελ. Βενιζέ‐
λου από το ύψος της οδού Ηρακλείου μέχρι την 
οδό Ρίμινι. 
‐ Εν τέλει την 28η Οκτωβρίου 1954, έγιναν τα 
αποκαλυπτήρια του “Ηρώου των εν πολέμοις 
πεσόντων”.  
Για να παρακολουθήσουμε την τελετή των 
αποκαλυπτηρίων, αφού είχε προηγηθεί η επί‐
σημη δοξολογία στον Ιερό Ναό των Αγίων 
Αναργύρων για την επέτειο της 28ης Οκτω‐
βρίου: 
Από πολύ ενωρίς πλήθος κόσμου είχε συγκεν‐
τρωθεί στην πλατεία. Στις 10.30’ το πρωί, εψά‐
λη  προ του Ηρώου επιμνημόσυνη δέηση “υπέρ 
των εν πολέμοις υπέρ πίστεως και πατρίδος 
αγωνισαμένων και πεσόντων”, από τον Επί‐
σκοπο Πατάρων Μελέτιο. Στη συνεχεία ο δή‐
μαρχος απεκάλυψε το Ηρώο, υπό τα παρατε‐
ταμένα χειροκροτήματα του κόσμου που είχαν 
κατακλύσει τους γύρω χώρους της πλατείας. 
Ακολούθησε η κατάθεση στεφάνων με την εξής 
σειρά : 
Ο Δήμος Ν. Ιωνίας, η Διοίκηση Χωροφυλακής 
Ν. Ιωνίας, τα Γυμνάσια και τα Δημοτικά σχο‐
λεία, το Εκπαιδευτήριο «Ο Κάδμος» του κ. Αντ. 
Σαπουντζάκη, το Ιωνικό Λύκειο, ο Ιωνικός Σύν‐
δεσμος, η Ένωση των εκ Σπάρτης Μ. Ασίας 
Προσφύγων, το Σώμα Ελλήνων Προσκόπων, 
το Σώμα Ελληνίδων Οδηγών, η Λέσχη Εργαζο‐
μένου Κοριτσιού, η Ένωση Εμπόρων και Κατα‐
στηματαρχών, το Σωματείο Παντοπωλών, οι 
αθλητικές ενώσεις «Αετός» και «Ν. Ιωνίας» και 
ο  Σύνδεσμος Συνταξιούχων. 
Μετά το πέρας της τελετής ακολούθησε δεξίω‐
ση στο δημοτικό κατάστημα και εν συνεχεία 
παρέλαση. 

Και μετά τα αποκαλυπτήρια, έχουμε την 
κριτική: 

ΤΟ “ΗΡΩΟΝ” ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ  
ΚΑΙ ΤΑ ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΗΡΙΑ ΤΟΥ 4 

Δεν είναι και τόσον συνηθισμένο το φαινόμε‐
νο να συμπίπτουν κατά την κρίση ενός καλλι‐
τεχνικού έργου, αι γνώμαι των πολλών, του με‐
γάλου πλήθους, με την γνώμη και των ολίγων, 
εκείνων που θεωρούνται οπωσδήποτε ειδικοί 
στα θέματα αυτά και διαθέτουν τη σχετική 
προπαιδεία και καλλιέργεια και το λεγόμενο 
καλλιτεχνικό αισθητήριο. Για το « Η ρ ώ ο ν » 
όμως που εστήθη επί τέλους από τον Δήμον και 
στην πόλιν μας, ύστερα από αγώνες γνωστούς 
και μακροχρονίους, προ πάντων της εφημερί‐
δος αυτής, είναι καταπληκτική μάλιστα η εκ‐
δηλωθείσα σύμπτωσις γνωμών. «Καλλιτεχνι‐
κώς ατυχέστατον έργον» χαρακτηρίσθηκε. 
Ομολογώ πως κατέλαβα όλην μου την καλήν 
θέλησιν και αντικειμενικότητα δια να αντιδρά‐
σω σ’ αυτή την εκδήλωση και δεν το κατόρθω‐
σα, δεν βρήκα από πουθενά στηρίγματα. 
Κρίμα λοιπόν σε τόσους κόπους και σε τόσα 
έξοδα – κάπου διάβασα ότι κόστισε η υπόθεση 
αυτή 250.000.000‐για ένα έργο που: 

A. Δεν εκφράζει τίποτε γιατί τι λέγει επιτέλους 
αυτή η κοπέλλα η ντυμένη μ’ ένα μοντέρνο 
φουστάνι και μ’ όλα ταύτα ξυπόλητη, που 
ακουμπά το ένα χέρι της σ’  ένα βιβλίο πάνω 
πάνω σε μια στήλη‐μοτίβα ξεπερασμένα‐ και 
με το άλλο χέρι της κρατά μπροστά της «αι‐
δημόως» ένα κλωναράκι δάφνης; 
B. Δεν εξετελέσθη καλώς, καθολική ήταν η εν‐
τύπωσις ότι το έργο φαίνεται κούφιο, ψεύτι‐
κο, χωρίς στερεότητα στον αγκώνα επί πλέ‐
ον του αριστερού χεριού παρου‐
σιάζεται μια έκδηλη ατέλεια κα‐
τασκευής σαν να έχει πάθει η 
άτυχη εκείνη κοπέλλα «παρα‐
μορφωτική αρθρίτιδα» ή κάτι 
τέτοιο. 
Γ.   Δεν στήθηκε σωστά όπως 
έπρεπε και γι’  αυτό το λόγο δεν 
αξιοποιήθηκε αισθητικά το εξαίρε‐
το «φόντο» για γλυπτό έργο, 
το βουνό η Πάρνηθα. 

Άτσαλη και τελείως ανορ‐
γάνωτη ήταν η τελετή των 
αποκαλυπτηρίων. Ένα γε‐
γονός που θα μπορούσε να 
αποτελέση σταθμόν στη 
ζωή της πόλεώς μας πέ‐
ρασε σχεδόν απαρατήρη‐
τον και εσωτερικά και 
εξωτερικά, παρά την 
καταβληθείσαν προ‐
σπάθειαν δημοκοπι‐
κής εκμεταλλεύσεως. 
Η τελετή π.χ. θα ήταν 
σωστό να είχε οργα‐
νωθή κάποια άλλη 
μέρα και όχι την 
28ην Οκτωβρίου για 
να ήρχοντο, όπως γί‐
νεται πάντα, σε τέτοιες 
περιπτώσεις εκπρόσω‐
ποι της Κυβερνήσεως 
και της πολιτικής ηγε‐
σίας της χώρας μας και 
των κοινωνικών και 

πνευματικών ιδρυμάτων και οργανώσεων της 
Πρωτευούσης. Ήταν μια ευκαιρία να προβλη‐
θούμε και μεις εδώ στη Νέα Ιωνία, στο Πανελ‐
λήνιο, σαν πολιτισμένη κοινωνία και όπως γί‐
νεται συνήθως σε ανάλογες περιπτώσεις, εδό‐
σαμεν και πάλιν εξετάσεις και θα ήταν δύσκολο 
να αρνηθή κανείς πως «πέσαμε κάτω από τη 
βάση». 
Γιατί; Γιατί μας λείπει το «νεύρο» και δεν τα 
νιώθουμε ή αδιαφορούμε για όσα σχετίζονται 
με τον πολιτισμό και την ανθρωπιά. 
Η επιμνημόσυνος τελετή, κατάθεση στεφάνων 
κ.λ.π. θα μπορούσε να γίνουν κατά την 28ην 
Οκτωβρίου, όπως υποτίθεται ότι πάμε να δη‐
μιουργήσουμε σχετική παράδοση. 
Έλειψε προς τούτους μια μουσική, δυο σάλ‐
πιγγες των προσκόπων ακόμη, να σαλπίσουν 
«προσοχή» κατά την ιερή στιγμή της αποκα‐
λύψεως του μνημείου, μια χορωδία, να ψάλη 
τον «‘Εθνικόν ύμνο». 
Μαζεύτηκαν όλοι κατόπιν «ένα μπουλούκι» γύ‐
ρω από το μνημείο και κατέστρεψαν την εμ‐
φάνισίν του, ενώ ασφαλώς το πλάτωμα κάτω 
από το μνημείο ειδικώς για τον σκοπόν αυτόν 
έγινε, για την τελετή, την παράταξη των σχο‐
λείων. Και μονάχα κατά την κατάθεση των στε‐
φάνων θα ανέβαινον οι επίσημοι και οι εκπρό‐
σωποι των οργανώσεων, στο υψηλότερο στε‐
νό γύρω από το μνημείο επίπεδο. 
Θα μας πουν ότι τα λέμε αυτά γιατί είμαστε αν‐
τιπολιτευόμενοι του σημερινού Δημάρχου. Δυ‐
στυχώς, πολύ λυπούμαστε γιατί αναγκαστή‐
καμε γι’  αυτό. Καθόλου δεν το θέλαμε. 

ΝΙΚΟΣ Ε. ΜΗΛΙΩΡΗΣ 
 
Τελειώνω την ιστορική διαδρομή των αποκα‐
λυπτηρίων του αγάλματος, αναφέροντας ότι 
λίγες ημέρες αργότερα πραγματοποιούνται 
οι δημοτικές εκλογές (21 Νοεμβρίου 1954), 
που αναδεικνύουν δήμαρχο τον Κυρ. Κιο‐

φτερτζή με 50,19% (απαιτείτο 40% για 
εκλογή από την πρώτη Κυριακή), με δεύ‐

τερο τον Γιάν. Αμπατζόγλου 
(41,06%) και τρίτο τον Κοσμά Νι‐
κολαΐδη  (8,75%). 
 

1 Εφημερίδα «ΤΟ ΘΑΡΡΟΣ ΤΗΣ ΙΩ‑
ΝΙΑΣ» της 17.1.1954. 

2 Εφημερίδα «ΤΟ ΘΑΡΡΟΣ ΤΗΣ ΙΩΝΙΑΣ» 
της 25.3.1954. 

3 Η πλατεία που τοποθετήθηκε 
το άγαλμα της Μάνας, την 
28η Οκτωβρίου 1954, ονο‑
μάζονταν μετά την εγκαθί‑
δρυση της δικτατορίας του 
Ιωάν. Μεταξά, το 1937,  
Πλατεία Ιωάν. Μεταξά και 
η σημερινή οδός Έλ. Βενι‑
ζέλου, οδός Ιωάν. Μεταξά, 
προς τιμήν του δικτάτο‑
ρα/κυβερνήτη.  (Βλέπε και 
Εφημερίδα «ΤΟ ΘΑΡΡΟΣ» 
της 28.10.1954). Η πρω‑
ταρχική ονομασία της 
οδού από την ίδρυση της 
πόλης ήταν οδός Σμύρνης. 
4 Εφημερίδα «ΤΟ ΘΑΡΡΟΣ 
ΤΗΣ ΙΩΝΙΑΣ» της 
14.11.1954.

ΠΩΣ ΦΤΑΣΑΜΕ ΣΤΑ ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΗΡΙΑ, ΟΙ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΙΣ ΤΟΥ ΚΑΙ Η ΚΡΙΤΙΚΗ • Γ΄ ΜΕΡΟΣ

1954 – 2024: 70 χρόνια από τα αποκαλυπτήρια του αγάλματος της Μάνας
Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της  
Νέας Ιωνίας και Πρόεδρος  
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας
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ντιπροσωπεία του Δήμου Ν. Φιλα‐
δέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας συμμετεί‐
χε στις επετειακές εκδηλώσεις του Δή‐
μου Ανατολικής Μάνης για την έναρ‐

ξη της Ελληνικής Επανάστασης του 1821. 
Αντιπροσωπεία του Δήμου Νέας Φιλαδέλ‐
φειας‐Νέας Χαλκηδόνας, με επικεφαλής τον Αν‐
τιπρόεδρο του Παγκοσμίου Πολιτιστικού 
Ιδρύματος Ελληνισμού της Διασποράς, δημο‐
τικό σύμβουλο Κώστα Τομπούλογλου, τίμησε 
την έναρξη της Ελληνικής Επανάστασης του 
1821, συμμετέχοντας για πρώτη φορά στις 
επετειακές εκδηλώσεις στην Αρεόπολη της Μά‐
νης, προσκεκλημένοι του Δημάρχου Ανατολι‐
κής Μάνης Πέτρου Ανδρεάκου. 
Εκπροσωπώντας την πόλη, στην Αρεόπολη πα‐
ραβρέθηκε ο Σύλλογος Ποντίων Νέας Φιλα‐
δέλφειας‐Νέας Χαλκηδόνας «Δημήτριος Υψη‐
λάντης» με τον Πρόεδρό του Γιώργο Σαραφί‐
δης και ο Σύλλογος «Δημιουργώ Νέας Φιλα‐
δέλφειας‐Νέας Χαλκηδόνας» με την Πρόεδρό 
του Σύλβια Σκαρμούτσου. 
Τα μέλη των πολιτιστικών συλλόγων πα‐
ρουσίασαν ποντιακούς και μικρασιάτικους χο‐
ρούς, κατέθεσαν στεφάνι εις μνήμην των 
Ηρώων της Επανάστασης και συμμετείχαν 
στην παρέλαση. 
Ο Αντιπρόεδρος του Παγκοσμίου Πολιτιστικού 

Ιδρύματος Ελληνισμού της Διασποράς Κώστας 
Τομπούλογλου, σε χαιρετισμό που απηύθυ‐
νε, ευχαρίστησε θερμά τον Δήμο Ανατολικής 
Μάνης και τον Δήμαρχο Πέτρο Ανδρεάκο, την 
Αντιδήμαρχο Πολιτισμού Ανατολικής Μάνης  
Ελένη Δρακουλάκου και το Άγημα Απόδοσης 
Τιμών Ανατολικής Μάνης για την πρόσκληση 
και την άψογη φιλοξενία και δήλωσε ότι θα αν‐
ταποδώσει με ανάλογη πρόσκληση. 

Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ – Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ

“ΕΘΝΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ,  
ΕΥΘΥΝΗ, ΔΕΣΜΕΥΣΗ ΓΙΑ  
ΜΙΑ ΕΛΛΑΔΑ ΕΛΕΥΘΕΡΗ”

ε την κατάθεση στεφά‐
νου στο Μνημείο 
Ηρώων συμμετείχε στις 
επετειακές εκδηλώσεις 

του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης 
για την Επέτειο της Εθνικής Παλιγ‐
γενεσίας, η Πρόεδρος της Επιτρο‐
πής Πολιτισμού του Δήμου Λυκό‐
βρυσης ‐ Πεύκης Μαρίνα Πατούλη 
Σταυράκη, επίσης, Πρόεδρος του 
Δικτύου SDG 17 Greece για την προ‐
ώθηση των 17 Στόχων Βιώσιμης 
Ανάπτυξης των Ηνωμένων Εθνών 
και του Ομίλου για την UNESCO Βο‐
ρείων Προαστίων. 
Με επίκεντρο την ημέρα της 25ης 
Μαρτίου, η Μαρίνα Πατούλη Σταυ‐
ράκη, δήλωσε: 
«Σήμερα, η Ελλάδα τιμά την Επέτειο 
της Εθνικής Παλιγγενεσίας και την 
έναρξη του νικηφόρου αγώνα για 
την αποτίναξη του οθωμανικού ζυ‐
γού. Το ιστορικό παράδειγμα των 
Αγωνιστών του 1821 οφείλει να 
μας εμπνέει και να μας καθοδηγεί. 
Έρχεται να μας υπενθυμίσει ότι η 
θυσία τους είχε έναν υπέρτατο σκο‐
πό, την παράδοση μιας ελεύθερης 
πατρίδας στις επόμενες γενιές, και 
ότι όλοι εμείς συναισθανόμενοι το 
μέγεθος της θυσίας αυτής, οφείλου‐
με να διαχειριζόμαστε την ελευθε‐
ρία μας με τιμή προς τους ήρωες 
προγόνους μας, με ευθύνη και σεβα‐
σμό προς και το μέλλον της πατρί‐
δας μας. Τα μεγάλα ιδανικά των 
προγόνων μας μας δείχνουν τον 
δρόμο της προόδου: εθνική ενότη‐
τα, ευθύνη, δέσμευση για μια Ελλά‐
δα ελεύθερη, υπερήφανη, υπεύθυ‐
νη, προστάτιδα των παιδιών της, 
μια Ελλάδα που υπηρετεί το κοινω‐
νικό καλό και ένα καλύτερο μέλλον. 
Ως τοπικές κοινωνίες έχουμε το 
δικό μας ρόλο στη διαμόρφωση της 
εθνικής συλλογικής ευθύνης μας, 
της σύγχρονης εθνικής συνείδησης 
και υπερηφάνειας, αποδίδοντας ου‐
σιαστικό νόημα και σεβασμό στη 
θυσία των Αγωνιστών του 1821». 

ε κλίμα συγκίνησης και με τη συμμετοχή 
πλήθους κόσμου πραγματοποιήθηκε η 
εκδήλωση μνήμης για την συμπλήρω‐
ση 80 χρόνων από την θυσία των 22 πα‐

λικαριών στο  Μπλόκο της Καλογρέζας.  
Από την εκκλησία Ζωοδόχου Πηγή ξεκίνησε η 
λιτανεία με τη Φιλαρμονική του Δήμου Νέας Ιω‐
νίας (διεύθυνση Δημήτρης Γκογκόσης) έως το 
μνημείο του Μπλόκου Καλογρέζας. 
Στο μνημείο των εκτελεσθέντων του Μπλόκου 
τελέσθηκε η επιμνημόσυνη δέηση από τον Σε‐
βασμιώτατο Μητροπολίτη Νέας Ιωνίας, Φιλα‐
δελφείας, Ηρακλείου και Χαλκηδόνος κ. κ. Γα‐
βριήλ.  
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με την κατάθεση 
στεφάνων στο μνημείο των 22 παλικαριών που 
εκτελέστηκαν την αποφράδα εκείνη ημέρα, 
παρουσία και της Χορωδίας του ΟΠΑΝ (διεύ‐
θυνση Βαγγέλης Σαραντίδης). 
Μεγάλη τιμή αποτέλεσε η παρουσία, σε όλη τη 
διάρκεια της εκδήλωσης μνήμης, της Δημάρχου 
του αδελφοποιημένου Δήμου Λευκονοίκου Κύ‐
πρου, Ζήνας Λυσάνδρου‐Παναγίδη. 
Παρόντες ήταν η Αντιπεριφερειάρχης Βορείου 
Τομέα Αθηνών κα  Κεφαλογιάννη Λουκία,   ο 
Βουλευτής Ανατολικής Αττικής, του ΣΥΡΙΖΑ 
Προοδευτική Συμμαχία κος Γιώργος Καραμέρος, 
η Βουλευτής της Νέας Αριστεράς κα Θεανώ Φω‐
τίου, το μέλος της Κεντρικής Επιτροπής και 
πρώην Βουλευτής του ΣΥΡΙΖΑ Προοδευτική 
Συμμαχία κα Ελένη Αυλωνίτου.  
Στην κατάθεση στεφάνων συμμετείχαν εκ‐
πρόσωποι τοπικών οργανώσεων, τοπικοί σύλ‐
λογοι και φορείς.  

Επετειακή εκδήλωση μνήμης του Ιερού Αγώνα των Ελλήνων του 1821 στο Δήμο Κηφι‐
σιάς, με την παρουσίαση του εξαίρετου ιστορικού documantaire Η ΧΑΡΑΥΓΗ ΤΗΣ ΛΕΥ‐
ΤΕΡΙΑΣ, από τη φιλόλογο και πρόεδρο του Δημοτικού Συμβουλίου Λίλα Παπαδημητρίου. 
Η εκδήλωση συνδιοργανώθηκε από τον Δήμαρχο Κηφισιάς, Βασίλη Ξυπολυτά και τον 
Πολιτιστικό Σύλλογο των Κηφισιωτών. 

Επετειακή εκδήλωση μνήμης του Ιερού  
Αγώνα των Ελλήνων του 1821 στην Κηφισιά Το μήνυμα της Μαρίνας 

Πατούλη Σταυράκη,  
για την Εθνική Επέτειο 
της 25ης Μαρτίου

Μ

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ  
ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΜΑΝΗ ΓΙΑ  
ΤΙΣ ΕΠΕΤΕΙΑΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ
Α

EΠΙΜΝΗΜΟΣΥΝΗ ΔΕΗΣΗ

Εκδηλώσεις μνήμης για 
το Μπλόκο Καλογρέζας

Σ

ους αγωνιστές του ’21 που θυσιάστηκαν για την 
Ελευθερία τίμησε η μαθητική κοινότητα, σύλλο‐
γοι και φορείς της πόλης, την Παρασκευή 22 
Μαρτίου, σηματοδοτώντας την έναρξη των εορ‐

ταστικών εκδηλώσεων για την Εθνική Επέτειο της 25ης 
Μαρτίου στο Μαρούσι. 
Στο Μνημείο Ηρώων της πόλης εκπρόσωποι των δημόσιων 
Νηπιαγωγείων, Δημοτικών Σχολείων, Γυμνασίων και Λυ‐
κείων, των ιδιωτικών σχολείων και των επαγγελματικών Λυ‐
κείων με τους διευθυντές και τους εκπαιδευτικούς των μα‐
θητών /τριών, καθώς και εκπρόσωποι του Σώματος Ελλήνων 
Προσκόπων και του Ελληνικού Οδηγισμού, με τους βαθμο‐
φόρους, αλλά και εκπρόσωποι των Συλλόγων, Φορέων και των 
Νομικών Προσώπων του Δήμου, απέτισαν φόρο τιμής και μνή‐
μης στους ήρωες του ‘21 σε ένδειξη ευγνωμοσύνης με την κα‐
τάθεση στέφανου, την τήρηση ενός λεπτού σιγής και με την 
ανάκρουση του Εθνικού Ύμνου. 
Εκπροσωπώντας το Δήμαρχο Αμαρουσίου Θεόδωρο Αμπα‐
τζόγλου, η Αντιδήμαρχος Εκπαίδευσης & Σχολικών Μονάδων, 
Πρόεδρος Δημοτικής Επιτροπής Παιδείας και Τελετάρχης της 
παρέλασης Ελένη Λέκκα απευθύνοντας χαιρετισμό. 

ΠΑΡΑΥΡΕΘΗΚΑΝ  
ΣΤΟ ΜΝΗΜΕΙΟ ΗΡΩΩΝ 
ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Η μαθητική  
κοινότητα  
Αμαρουσίου  
τίμησε τους 
ήρωες του '21

Τ



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 30 ΜΑΡΤΙΟΥ 202432 ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

ραγματοποιήθηκαν, την Παρα‐
σκευή 22 Μαρτίου 2024 το πρωί, 
αρχικά  η προγραμματισμένη “Συν‐
τονιστική Σύσκεψη προετοιμασίας 

αντιπυρικής περιόδου 2024 για την Πεντέ‐
λη” και κατόπιν η σύσκεψη των δημάρχων 
των δήμων που βρίσκονται στις παρυφές του 
Πεντελικού, υπό τον Υπουργό Βασίλη Κικί‐
λια, στο Υπουργείο Κλιματικής Κρίσης και Πο‐
λιτικής Προστασίας. 
Στη Συντονιστική Σύσκεψη συμμετείχαν: ο 
Υφυπουργός Κλιματικής Κρίσης και Πολι‐
τικής Προστασίας Ευάγγελος Τουρνάς, ο Γε‐
νικός Γραμματέας Πολιτικής Προστασίας  Βα‐
σίλειος Παπαγεωργίου, η Δήμαρχος Πεντέ‐
λης Νατάσσα Κοσμοπούλου, ο Δήμαρχος Κη‐
φισιάς Βασίλης Ξυπολιτάς, η Δήμαρχος Ρα‐
φήνας – Πικερμίου Δήμητρα Τσεβά, η Δή‐
μαρχος Διονύσου Κατερίνα Μαιχόσογλου, ο 
Δήμαρχος Βριλησσίων Γιάννης Πισιμίσης, ο 
Δήμαρχος Μαραθώνα  Στέργιος Τσίρκας, εκ‐
πρόσωπος του Δήμο Παλλήνης, ο Πρόεδρος 
του ΣΠΑΠ Βλάσης Σιώμος, εκπρόσωποι της 
Ελληνικής Αστυνομίας, του Πυροσβεστικού 
Σώματος, του Δασαρχείου, της Ομοσπονδίας 
Εθελοντών Ελλάδος, της ΔΕΔΔΗΕ και της ΑΔ‐
ΜΗΕ.  Από τον Δήμο Πεντέλης, επίσης, πα‐
ρευρέθηκαν ο Αντιδήμαρχος Βασίλης Μπού‐
ρας και οι εντεταλμένοι σύμβουλοι Ανα‐
στάσιος Βλάχος και Λευτέρης Μανιαδάκης. 
Κεντρικό θέμα αποτέλεσε η ενημέρωση 
για την ετοιμότητα  του μηχανισμού για την 
αντιπυρική περίοδο 2024, ο συντονισμός 
όλων των εμπλεκομένων φορέων καθώς και 
η ολοκλήρωση των απαραίτητων προλη‐
πτικών μέτρων.  
Οι Δήμαρχοι τοποθετήθηκαν για την υφι‐

στάμενη κατάσταση και τις ελλείψεις που 
υπάρχουν στη ζώνη ευθύνης τους και ο 
Υπουργός διαβεβαίωσε για την ‘μάχη’ για την 
οποία όλοι ετοιμάζονται να δώσουν, λέγον‐
τας χαρακτηριστικά ‘ότι το βουνό της Πεν‐
τέλης θα προστατευτεί πάση θυσία’. 
Η κα Κοσμοπούλου τόνισε στην τοποθέτη‐
σή της ότι ‘τo Πεντελικό σώζεται μόνο μέσα 
από τη διαδικασία πρόληψης’ και συγκε‐
κριμένα αναφέρθηκε στους παρακάτω άξο‐

νες δράσεων: • την αποκατάσταση των δα‐
σικών δρόμων, • τον καθαρισμό των αστικών 
και περιαστικών δασών, • τη συντήρηση του 
πυροσβεστικού εξοπλισμού του δήμου, • την 
επιτήρηση και άμεση επέμβαση επί 24ωρου 
από τις δημοτικές και πυροσβεστικές δυνά‐
μεις του βουνού, • την ανάπτυξη ‐ στήριξη ‐ 
εκπαίδευση εθελοντικών τμημάτων σε κάθε 
δήμο, • τη λειτουργία ΚΕΠΙΧ κατά δήμο 
πλήρως εξοπλισμένου στελεχωμένου και  
τη χρέωση των ιδιοκτητών ακαθάριστων οι‐
κοπέδων. 
Στη συνέχεια, ακολούθησε η σύσκεψη του 
Υπουργού κ. Κικίλια αποκλειστικά με τους 
δημάρχους του Πεντελικού Βουνού. 
Την Πέμπτη 21/3, είχε προηγηθεί, σε ειδική 
εκδήλωση, επίσης στο Υπουργείο Πολιτικής 
Προστασίας, η παρουσίαση του νέου επι‐
χειρησιακού δόγματος του Πυροσβεστικού 
Σώματος για την πρόληψη και την αντιμε‐
τώπιση των δασικών πυρκαγιών, στο πλαί‐
σιο της συνολικής αναδιάταξης του σχεδια‐
σμού αντιμετώπισης των κρίσεων κατά τη 
θερινή περίοδο, παρουσία των δημάρχων και 
εκπροσώπων των δήμων. 

ΕΝΤΟΣ ΚΑΙ ΠΛΗΣΙΟΝ ΔΑΣΙΚΩΝ 
ΕΚΤΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΕΝΤΕΛΗ

Ενημερωτική  
ανακοίνωση για την 
Εφαρμογή Κανονισμού 
Πυροπροστασίας  
Ακινήτων του Δήμου

υποχρεωτική εφαρμογή του Κανονι‐
σμού Πυροπροστασίας Ακινήτων εντός 
και πλησίον δασικών εκτάσεων (Κ.Υ.Α: 
ΥΠΕΝ/ΔΑΟΚΑ/55904/2019/19‐05‐

2023) που αφορά την προστασία της ζωής και 
της ακίνητης περιουσίας των πολιτών προ‐
ϋποθέτει για την επιτυχία του την από κοινού 
με τον Δήμο Πεντέλης πραγματοποίηση όλων 
των προβλεπόμενων ενεργειών προληπτικής πυ‐
ροπροστασίας και των αντίστοιχων ενεργητι‐
κών και παθητικών μέτρων, με συγκεκριμένο 
χρονοδιάγραμμα. 
Η Δήμαρχος Πεντέλης, Νατάσσα Κοσμοπούλου, 
ανακοινώνει τα εξής: “Για τον λόγο αυτό, οι 
ιδιοκτήτες των ακινήτων εντός των οποίων 
έχουν ανεγερθεί κτίρια και εμπίπτουν του πεδί‐
ου εφαρμογής της ανωτέρω εγκυκλίου υποχρε‐
ούνται να συντάξουν – προσκομίσουν σε δυο αν‐
τίγραφα τα ακόλουθα: 

1. Έντυπο Αξιολόγησης Επικινδυνότητας και 
Τεχνική Έκθεση αρμοδίου τεχνικού επιστήμονα 
το οποίο θα πρέπει να έχει συνταχθεί μέχρι 
31.3.2024. 
2. Δήλωση Εφαρμογής των μέτρων Πυρα‐
σφάλειας. 

Τα εν λόγω δικαιολογητικά μέχρι την λειτουργία 
της ειδικής ηλεκτρονικής πλατφόρμας πρέπει να 
κατατεθούν σε έντυπη μορφή μέχρι 30‐04‐2024 
στο πρωτόκολλο του Δήμου, προκειμένου να κα‐
ταρτιστεί το Ειδικό Μητρώο. 
Κατόπιν αρμόδια τριμελής επιτροπή του Δήμου 
θα προβεί κατά την αντιπυρική περίοδο σε αυ‐
τοψίες‐ δειγματοληπτικούς ελέγχους. 
Τα δομημένα ακίνητα τα οποία εμπίπτουν στο πε‐
δίο εφαρμογής είναι ανά Δημοτική ενότητα τα κά‐
τωθι: 
• Δ.Κ. Μελισσίων, το σύνολο των ακινήτων της 
2ης ‐3ης‐4ης γειτονιάς . 
Δομημένα ακίνητα πέριξ του κυρίου κλάδου του 
κεντρικού ρέματος Χαλανδρίου Πεντέλης. 
• Δ.Κ. Νέας Πεντέλης, το σύνολο των δομημένων 
ακινήτων εντός και εκτός σχεδίου πόλεως . 
• Δ.Κ. Πεντέλης, το σύνολο των δομημένων ακι‐
νήτων εντός και εκτός σχεδίου πόλεως.” 

Η ΔΙΑΔΟΧΙΚΕΣ  
ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΕΣ  

ΣΥΣΚΕΨΕΙΣ  
ΓΙΑ ΤΟ ΒΟΥΝΟ

πολύ επιτυχημένη δράση του προ‐
γράμματος Green City στα σχο‐
λεία του Δήμου Λυκόβρυσης – 
Πεύκης συνεχίστηκε την 

Πέμπτη, 21 Μαρτίου 2024, αυτή 
τη φορά στο Γυμνάσιο Λυ‐
κόβρυσης. 
Η κινητή μονάδα ανακύ‐
κλωσης της Περιφέρειας 
Αττικής βρέθηκε στο σχο‐
λείο και το ειδικευμένο προ‐
σωπικό μίλησε στους μαθη‐
τές για τα οφέλη της ανακύ‐
κλωσης, τον ορθό διαχωρισμό και 
διαλογή των απορριμμάτων, καθώς 

και τα προγράμματα και πρωτοβουλίες της 
δημοτικής Αρχής για την εκπαίδευση του κοι‐
νού και την ενίσχυση της ανακύκλωσης. Οι 

μαθητές έδειξαν ιδιαίτερα ευαισθη‐
τοποιημένοι και πρόθυμοι να 

συμβάλλουν και οι ίδιοι στην 
κοινή προσπάθεια, ενώ κατέ‐
θεσαν την εμπειρία τους από 
συμμετοχή τους ήδη σε αρ‐
κετές δράσεις για την προ‐
ώθηση της ανακύκλωσης. 

Παρούσα στο Γυμνάσιο Λυ‐
κόβρυσης ήταν και η αντιδή‐

μαρχος Καθαριότητας, Ανακύ‐
κλωσης & Κυκλικής Οικονομίας, Μαρί‐

να Μαγκουρίλου. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μά‑
ριος Ψυχάλης, δήλωσε σχετικά: «Συνεχί‐
ζουμε δυναμικά σε κάθε σχολείο της πόλης 
μας, τη συνεργασία με το πρόγραμμα Green 
City για την ενημέρωση των μαθητών ανα‐
φορικά με τα οφέλη της ανακύκλωσης. Εί‐
ναι ιδιαίτερα ενθαρρυντικό ότι βλέπουμε τη 
νέα γενιά να έχει συνειδητοποιήσει τη ση‐
μασία τέτοιων δράσεων και να νοιάζεται 
τόσο πολύ για το μέλλον του πλανήτη μας. 
Ευχαριστώ όλους θερμά για την προσπάθεια. 
Συνεχίζουμε τη δράση σε κάθε σχολείο της 
πόλης μας. Οι μαθητές μας δείχνουν έναν δια‐
φορετικό, φωτεινό δρόμο!» 

Π

Η

"Η ΠΕΝΤΕΛΗ  
ΘΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΕΙ 

ΠΑΣΗ ΘΥΣΙΑ"

Στο Γυμνάσιο Λυκόβρυσης συνεχίστηκε το πρόγραμμα Green City
ΠΡΟΘΥΜΙΑ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΜΑΘΗΤΕΣ

το Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης, η προστασία του περιβάλλοντος και 
η αντικατάσταση του «τσιμέντου» με επένδυση στη δημιουργία επι‐
πλέον χώρων πρασίνου είναι βασική προτεραιότητα. Αυτό επιδιώ‐
κεται σε κάθε ευκαιρία και αποδεικνύεται καθημερινά με μικρές ή 

μεγαλύτερες παρεμβάσεις. 
Με αυτό το σκεπτικό, στο πλαίσιο του προγράμματος δενδροφύτευσης, στα ση‐
μεία όπου πρόσφατα απομακρύνθηκαν οι τσιμεντένιες κολώνες στην Πλατεία 
Λυκόβρυσης, τοποθετήθηκαν δέντρα, τα οποία ήδη έχουν προσφέρει σημαντική 
αισθητική και ποιοτική αναβάθμιση. Συγκεκριμένα, φυτεύτηκαν Λαγκουνάρια 
και Ίλεξ, ενώ η δράση θα συνεχιστεί σύντομα και σε άλλες γειτονιές τις πόλης. 
Εφαρμόζεται με πρόγραμμα και σχέδιο το θετικό περιβαλλοντικό ισοζύγιο, ο 
Δήμος επενδύει στον πράσινο πνεύμονα, παρεμβαίνει και ομορφαίνει την πόλη! 

ΣΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ  
ΔΕΝΤΡΟΦΥΤΕΥΣΗΣ

Το τσιμέντο  
αντικαθίσταται  

από το  
«πράσινο»!
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ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ ΣΤΗΝ  
Β' ΤΟΠΙΚΗ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ
Άνοδος στην Α΄ 
τοπική κατηγορία 
για τη Σκακιστική 
Ακαδημία Ένωσης 
Σπάρτης Μ. Ασίας

κόμα μια μεγάλη διάκριση 
ήρθε στην ΣΚΑΚΙΣΤΙΚΗ ΑΚΑ‐
ΔΗΜΙΑ Ενωση Σπάρτης Μι‐

κράς Ασίας. Μετά από 8 θριαμβευτι‐
κές νίκες σε ισάριθμους αγώνες, έγι‐
ναν πρωταθλητές στην Β' τοπική κα‐
τηγορία και ανεβήκαν επάξια στην Α΄ 
τοπική κατηγορία. Η Ενωση Σπάρτης 
Μικράς Ασίας συγχαίρει  όλους τους 
παίκτες‐μαθητές‐προπονητές‐διαιτη‐
τές της ομάδας, που έλαβαν μέρος και 
αγωνίστηκαν ακούραστα και προση‐
λωμένα προς την επίτευξη του στό‐
χου της ανόδου κατηγορίας. Μετά 
από αυτήν την τεράστια επιτυχία, η 
ομάδα θα είναι σε θέση την επόμενη 
χρονιά να αγωνιστεί στην Γ΄ Εθνική 
κατηγορία. 
Τα ονόματα των παικτών της 
Σκακιστικής Ακαδημίας κατά αλ‑
φαβητική σειρά: 
Αλεβιζάκης Παναγιώτης, Αμπατζής 
Αντώνης, Γρυπαίος Κυριάκος, Καραο‐
γλάνογλου Γεώργιος Κεραμιώτης 
Ιωάννης, Κεραμιώτης Στυλιανός, Κον‐
δύλης Ανδρέας, Λάλλου Κωνσταντίνα, 
Μικρομάστορας Νικόλαος, Μπανάς 
Στυλιανός, Μπερβανάκης Γεώργιος, 
Πανταζής Κωνσταντίνος, Παπαγεωρ‐
γίου Ιωάννης, Παπαδόπουλος Θωμάς, 
Πενέσης Δημήτριος, Σπηλιωτόπουλος 
Σπυρίδων, Άννα Σταυράκογλου, Κων‐
σταντίνος, Τριανταφύλλης Ευάγγε‐
λος, Χασαλέυρης Αθανάσιος, Χατό‐
γλου Νίκος. 
Οι ομάδες των σκακιστικών σωματεί‐
ων που νίκησαν καθώς και τα αποτε‐
λέσματα των αντίστοιχων αγώνων 
παρατίθενται ως εξής: 
Μαχητές Χαϊδαρίου 7,5‐1,5 ‐‐‐‐‐‐‐ Α.Σ. 
ΠΕΡΑ 5‐3‐‐‐‐‐‐‐‐ ΠΑΣ ΔΙΟΣΚΟΥΡΟΙ 
5,5‐2,5 
ΣΟ ΥΔΡΑΣ 5‐3‐‐‐‐‐‐‐‐‐Πανελλήνια 
Ένωση Τυφλών Αθλητών  5‐3‐‐‐‐ Α.Σ. 
Αιγυπτιακών Ελλήνων 8‐0 
Α.Σ.Η. Πρόοδος Νέου Μπουτζά Ραφή‐
νας 5,5‐2,5‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ Α.Ο. Νέοι Βύρωνος 
7‐1 

A

Σκακιστικός Όμιλος Νέας Φιλαδέλ‐
φειας διοργανώνει το 13ο Εαρινό 
Ανοικτό Σκακιστικό Τουρνουά και 
Εσωτερικό Πρωτάθλημα του Σ.Ο.Ν.Φ 

2024 με Εθνική και Διεθνή Αξιολόγηση. 
Θα διεξαχθεί με επιταχυνόμενο ελβετικό σύ‐
στημα 7 γύρων σύμφωνα με τους όρους της προ‐
κήρυξης, τον Κανονισμό της ΕΣΟ και της FIDE. 
 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι οι σκακι‐
στές/στριες του Σ.Ο.Ν.Φ. 
Mπορούν επίσης να συμμετάσχουν σκακι‐
στές/στριες άλλων συλλόγων που έχουν διεθνή 
ή εθνική αξιολόγηση. 
Όλοι οι συμμετέχοντες πρέπει να διαθέτουν 
ενεργοποιημένο αθλητικό δελτίο Ε.Σ.Ο. 
Δεν υπάρχει παράβολο. 
Ο αριθμός των συμμετεχόντων είναι αυστηρά 
περιορισμένος μέχρι τους 36. 
Ο Σ.Ο.Ν.Φ. διατηρεί το δικαίωμα να μην κάνει δε‐
κτή συμμετοχή σκακιστή που έχει εγκαταλείψει 
αδικαιολόγητα τουρνουά στο παρελθόν. 
 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
Οι αγώνες θα διεξάγονται κάθε Τετάρτη, με έναρ‐
ξη την Τετάρτη, 3 Απριλίου 2024, στο εντευ‐
κτήριο του Σκακιστικού Ομίλου Νέας Φιλα‐
δέλφειας, Πλατεία Κολοκοτρώνη 12‐15 (Τρωά‐
δος & Μανδηλαρά), Νέα Φιλαδέλφεια, (μετά‐
βαση με το λεωφορείο αριθμός 619 και Β9, στά‐
ση Κομπαρσίτα). 

Ώρα έναρξης των αγώνων ορίζεται η 6:30 μ.μ. 
• 1ος γύρος: Τετάρτη 3 Απριλίου, ώρα 6:30 μμ 
• 2ος γύρος: Τετάρτη 10 Απριλίου, ώρα 6:30 μμ 
• 3ος γύρος: Τετάρτη 17 Απριλίου, ώρα 6:30 μμ 
• 4ος γύρος: Τετάρτη 24 Απριλίου, ώρα 6:30 μμ 
• 5ος γύρος: Τετάρτη 1 Μαΐου, ώρα 6:30 μμ • 
6ος γύρος: Τετάρτη 15 Μαΐου, ώρα 6:30 μμ • 
7ος γύρος: Τετάρτη 22 Μαΐου, ώρα 6:30 μμ. 
 
ΕΠΑΘΛΑ 
Τα έπαθλα θα είναι: 
Α) ΟΠΕΝ: μετάλλια στους τρεις πρώτους της τε‐
λικής κατάταξης, καθώς και στην πρώτη γυναίκα 
και στο πρώτο παιδί <16, <12 και <10 εφόσον 
συμμετέχουν τουλάχιστον τρεις στην κάθε κα‐
τηγορία. 
Β) Εσωτερικό πρωτάθλημα ΣΟΝΦ: ο/η πρώ‐
τος/η σκακιστής/στρια του ΣΟΝΦ ανακηρύσ‐

σεται Πρωταθλητής 2024 και λάβει κύπελλο και 
μερική κάλυψη των εξόδων συμμετοχής σε 
ένα θερινό διεθνές τουρνουά του 2024. Ο 2ος και 
3ος θα λάβουν μετάλλια. 
Γ) Ειδικό βραβείο θα λάβει η πιο ωραία παρ‑
τίδα. Η υποβολή προτάσεων για το βραβείο 
ωραιότητας γίνεται από την ολοκλήρωση της 
παρτίδας μέχρι και την παραμονή του επόμενου 
γύρου. 
 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ – ΑΡΜΟΔΙΟΙ 
Διευθυντής αγώνων είναι ο Μπαλάσκας Νικό‐
λαος. 
Διαιτητές Αγώνων 
Επικεφαλής Διαιτητής: Ταμβάκος Παναγιώ‐
της • Διαιτητής: Νίκος Σερετάκης 
 
Περισσότερες πληροφορίες στο xtypos.gr 

Μαζί με Εσωτερικό Πρωτάθλημα 2024 – Πρόγραμμα αγώνων

13ο ΕΑΡΙΝΟ ΑΝΟΙΚΤΟ  
ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΣΚΑΚΙΣΤΙΚΟΥ 
ΟΜΙΛΟΥ Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ
Ο

ερμή ήταν η ανταπόκριση των πολιτών 
στην πρωτοβουλία του Κ.Α.Π, να διε‐
ξαχθεί, στο πλαίσιο της κοινωνικής του 

δράσης, φιλανθρωπικός αγώνας μπάσκετ με‐
ταξύ της ανδρικής ομάδας του Συλλόγου και της  
Εθνικής Ομάδας Ενόπλων Δυνάμεων, όπου 
συγκεντρώθηκε σημαντική ποσότητα αγαθών 
για την ενίσχυση του κοινωνικού παντοπωλεί‐
ου και του κοινωνικού μαγειρείου του Δήμου 
Αγίας Παρασκευής. 
Στο πλαίσιο της διεξαγωγής του αγώνα ο οποί‐
ος  διοργανώθηκε, υπό την αιγίδα του Δήμου στο 
κλειστό γήπεδο Κοντοπεύκου, ο Δήμαρχος Αγ. 
Παρασκευής Γιάννης Μυλωνάκης απένειμε τι‐
μητικό βραβείο στον Αρχηγό του Γενικού Επι‐
τελείου Ναυτικού και συμπολίτη μας, Αντι‐
ναύαρχο, Δημήτριο Ε. Κατάρα, για την προ‐
σφορά του στις Ένοπλες Δυνάμεις. 
Ο κ. Μυλωνάκης ευχαρίστησε θερμά τον Πρό‐
εδρο του Αθλητικού Συλλόγου Καλαθοσφαίρι‐
σης Αγ.Παρασκευής Νίκο Δούμα για την πρω‐
τοβουλία, τονίζοντας πως έχει ισχυρό κοινωνι‐
κό πρόσημο για την πόλη και ευχήθηκε υγεία και 

νίκες σε όλα τα μέλη της ομάδας. Στη συνέχεια 
και αφού τόνισε πως είναι τιμή για την πόλη να 
είναι μεταξύ των κατοίκων της, ο Αρχηγός του 
Γενικού Επιτελείου Ναυτικού, Αντιναύαρχος Δ. 
Κατάρας, τον συνεχάρη για την πορεία του και 
τον ευχαρίστησε για όλα όσα έχει προσφέρει στις 
Ένοπλες Δυνάμεις. 
Από την πλευρά του ο κ. Κατάρας ευχαρίστησε 
τον Δήμο Αγ.Παρασκευής και προσωπικά τον 
Δήμαρχο για το τιμητικό, όπως ανέφερε, βραβείο 
και συνεχάρη τον Κ.Α.Π για την δράση. «Είναι 
τιμή μου που είμαι κάτοικος της Αγίας Παρα‐
σκευής. Εύχομαι στον Δήμαρχο καλή και δημι‐
ουργική θητεία, προκειμένου να γίνει η πόλη μας 
ακόμα πιο όμορφη», ανέφερε. 
Τον φιλανθρωπικό αγώνα παρακολούθησε και 
ο επικεφαλής της παράταξης «Νέα Αρχή για την 
Αγία Παρασκευή» Γιώργος Οικονόμου. 
Την εκδήλωση συντόνισαν ο Αντιδήμαρχος 
Άθλησης, Ευεξίας και Ενεργού Τρόπου Ζωής Πέ‐
τρος Διακογιάννης και η Αντιδήμαρχος Κοινω‐
νικής Προστασίας, Ενδυνάμωσης και ΑμεΑ, 
Άννα Γάκη. 

Με επιτυχία ο  
φιλανθρωπικός  

αγώνας μπάσκετ,  
Κ.Α.Π‐Εθνικής Ομάδας 

Ενόπλων Δυνάμεων

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΤΟΥ  
ΑΝΤΙΝΑΥΑΡΧΟΥ, Δ. ΚΑΤΑΡΑ Θ
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ολύ πιο δύσκολα από ότι δείχνει 
το τελικό σκορ, η Λυκόβρυση 
επικράτησε επί του Αττάλου 
εκτός έδρας με 4‑0 και διατήρη‑

σε τις ελπίδες της για άνοδο. 
Χαρακτηριστικό είναι ότι στο ημίχρονο 
το αποτέλεσμα ήταν 0‑0, ενώ τα τρία 
από τα 4 γκολ μπήκαν στο τελευταίο 
10λεπτο, και μάλιστα από παίχτες που 
μπήκαν σαν αλλαγή… 
Η Λυκόβρυση έφτασε τους 43 βαθμούς 
και είναι στην 4η θέση, ενώ ο νεανικός 
Άτταλος παρά τη μεγάλη προσπάθεια 
δεν πήρε κάτι από το ματς και με 1 βαθ‑
μό παραμένει στην τελευταία θέση. 
Στο 58′ ο Τριάντης έκανε το 0‑1, με τον 
Ρόμπολα στο 81′ να κάνει το 0‑2. Στο 84′ 
ο Χρυσογονίδης ανέβασε τον δείκτη του 
σκορ στο 0‑3, με τον Δουληγλερη στο 87′ 
να διαμορφλωνει το τελικό 0‑4. 
ΑΤΤΑΛΟΣ ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ: Πασα‑
πνόης, Κορλιές. Λουκιδέλης, Χριστοδουλά‑
κης, Κουτσόπουλος, Χατζηδημητρίου, 
Τσαπραϊλής (78′ Μάκος), Σταθάς (60′ 
Γκελμπέσης), Μαρούσος, Τσουλάκος (65′ 
Σουλταμπάλογλου), Ασημακόπουλος. 
ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ: Αγγελάκης, Τριάντης, Σέρ‑
γης, Σουλιώτης, Απέργης Γ. (85′ Τζένης), 
Κορρές (69′ Δουληγέρης), Κορδατζής, Τα‑
σιούδης, Παπαχρήστος (64′ Χρυσογονί‑
δης), Πετράκης (69′ Ρόμπολας), Απέργης 
Ν. (64′ Μπεζάνης). 

ΠΕΡΑΣΕ ΑΠΟ ΤΗ  
Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ 
ΜΕ “ΤΕΣΣΑΡΑ” 
 Η ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ

Π

Ο ΝΕΑΝΙΚΟΣ ΑΤΤΑΛΟΣ ΠΑΡΕΜΕΙΝΕ 
ΣΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΘΕΣΗ

ΕΠΟΜΕΝΗ  
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ (29η)  

Αίαντας Ευόσμου ‐ Δόξα Λευκάδας 
(30/3, 16:00) 

Χαρίλαος Τρικούπης ‐ Μύκονος  
(30/3, 16:00) 

Ηρακλής ‐ Πανιώνιος (30/3, 16:00) 
Έσπερος Λαμίας ‐ Αμύντας  

(30/3, 16:00) 
Κόροιβος Αμαλιάδας ‐ Πανερυθραϊκός 

(30/3, 16:00) 
Ερμής Σχηματαρίου ‐ Μεγαρίδα 

 (30/3, 16:00) 
Ελευθερούπολη ‐ Ψυχικό  

(30/3, 16:00) 
Μίλωνας ‐ Παπάγος (30/3, 16:00) 

αγωνία κορυφώνεται 
τόσο στα υψηλά, όσο και 
στα χαμηλότερα στρώ‐
ματα της Elite League 
όσο πλησιάζουμε προς 

το τέλος της κανονικής περιόδου. 
Δύο στροφές πριν την ολοκλήρωση της 
κανονικής διάρκειας, πολύτιμη νίκη 
με 90‐66 πήρε ο Παπάγου κόντρα 
στον Ερμή Σχηματαρίου, έχοντας έξι 
παίκτες με διψήφιο αριθμό πόντων. 
Βαθμολογική ανάσα στη μάχη της 
αποφυγής του απευθείας υποβιβα‐
σμού πήρε το Ψυχικό, επικρατώντας με 
79‐66 του Έσπερου Λαμίας. Αντίθετα 
ηττήθηκε από τη Μεγαρίδα ο Πανε‐
ρυθραϊκός ΜΕ 74 ‐ 70. 
 
Τα φύλλα αγώνα 
Παπάγου ‑  
Ερμής Σχηματαρίου :90‑66 
ΤΑ ΔΕΚΑΛΕΠΤΑ: 18‐15, 48‐32, 73‐46, 
90‐66 
ΠΑΠΑΓΟΣ (Καρακώστας): Γκρίφιν 12 
(2/6 τρίποντα, 9 ριμπάουντ, 4 μπλοκ), Κα‑
ρακώστας 15 (2), Σταματίου 13 (1), Κόης 14 
(3/7 τρίποντα, 9 ριμπάουντ, 4 ασίστ), Μα‑
τσάγγος 13 (2), Γουίλιαμς 7 (8 ριμπάουντ), 
Σανδραμάνης 14 (2/3 τρίποντα, 5 ριμπά‑
ουντ), Γάργαλης 2 (5 ριμπάουντ). 
ΕΡΜΗΣ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ (Οικονόμου): 
ΜακΚίσικ 24 (2/7 τρίποντα, 3 ριμπάουντ, 6 
ασίστ), Γράβας 12 (2/2 τρίποντα, 8 ριμπά‑
ουντ), Ιωάννου, Κωστόπουλος 7 (1/7 τρί‑
ποντα, 4 ριμπάουντ, 4 κλεψίματα), Μπολά‑
τογλου 7 (1/5 τρίποντα), Αγγελή, Μαργέλης, 
Τσουκουεμέκα 7, Γερομιχαλός 6, Ζορμπάς 2, 
Μητσιμπόνας. 

Μεγαρίδα ‑ Πανερυθραϊκός:74‑70 
ΤΑ ΔΕΚΑΛΕΠΤΑ: 16‐15, 33‐27, 49‐55, 
74‐70 
ΜΕΓΑΡΙΔΑ (Μάνταλος): Μπράντφορντ 
25 (3/9 τρίποντα, 6 ριμπάουντ, 5 ασίστ), Μα‑
λούκος, Γκάτζιας 5 (1), Ζαραϊδώνης, Τσόχλας 
8 (2), Κοκορέλης 13 (2), Καλλινικίδης, Αρ‑
νόκουρος 6, Γερομιχαλός 17 (2/5 τρίποντα, 
6 ριμπάουντ, 4 ασίστ, 3 κλεψίματα, 1 μπλοκ, 
5 λάθη). 
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ (Χουχουλής): Τσρνιτς 
13 (3/9 τρίποντα), Νικολαΐδης 3 (1), Καλ‑
λιανιώτης 3 (1), Κουφόπουλος 9 (1), Ιωαν‑
νίδης, Τσουργιάννης 2 (6 ριμπάουντ), 
Μπρούερ 13 (1/5 τρίποντα, 9 ριμπάουντ, 2 
ασίστ, 3 κλεψίματα), Μπαζίνας, Σαμοντού‑
ροβ 5 (1), Κουρουπάκης 17 (14 ριμπάουντ, 
4 λάθη), Αθηναίου 5 (1/8 τρίποντα, 4 ριμ‑
πάουντ, 8 ασίστ). 
 
Ψυχικό ‑ Έσπερος Λαμίας:79‑66 
ΤΑ ΔΕΚΑΛΕΠΤΑ: 24‐18, 46‐41, 61‐56, 
79‐66 
ΨΥΧΙΚΟ (Ρεμεντέλας): Παπανικολάου 9 
(1/2 τρίποντα, 9 ριμπάουντ), Μπερκ, Τοπάλι 
9 (1/5 τρίποντα, 7 ριμπάουντ, 3 ασίστ), Ρος 
13 (2/5 τρίποντα, 8 ριμπάουντ, 3 ασίστ), Δια‑
μαντάκος 19 (9 ριμπάουντ), Οικονομόπου‑
λος 18 (3), Αθανασούλας 7 (1/6 τρίποντα, 5 
ριμπάουντ, 4 ασίστ, 2 μπλοκ), Κωστόπουλος, 
Μπαλός 2, Αναγνωστόπουλος 2. 
ΕΣΠΕΡΟΣ ΛΑΜΙΑΣ (Σοφογιάννης): Φύτρος 
1, Προίσκος 4 (1), Νικολαΐδης 3 (1/2 τρί‑
ποντα, 7 ριμπάουντ), Λιάπης 2, Μανοΐλοβιτς 
10 (1/7 τρίποντα, 5 ριμπάουντ), Αλεξιάδης, 
Τζόρτζεβιτς 22 (2/2 τρίποντα, 7 ριμπά‑
ουντ), Λεγκίκας 2, Παπαντωνίου 14 (1/8 
τρίποντα, 3 ριμπάουντ, 11 ασίστ, 5 κλεψί‑
ματα), Ξύδης 5 (1/5 τρίποντα, 6 ριμπάουντ), 
Ιωάννου 3. 

ELITE LEAGUE: 
ΚΟΝΤΑ ΣΤΗ  
ΣΩΤΗΡΙΑ  

ΤΟ ΨΥΧΙΚΟ

Κορυφώνεται η αγωνία δύο 
στροφές πριν την ολοκλήρωση 

της κανονικής περιόδου

Αποτελέσματα  
28ης αγωνιστικής 

Πανιώνιος ‐ Αίαντας Ευόσμου 78‐46 
Παπάγος ‐ Ερμής Σχημ.  90‐66 
Ελευθερούπολη ‐  
Κόροιβος Αμαλιάδας  82‐72 
Ψυχικό ‐ Έσπερος Λαμίας 79‐66 
Μεγαρίδα ‐ Πανερυθραϊκός  74‐70 
Μύκονος ‐ Μίλωνας 76‐98 
Αμύντας ‐ Ηρακλής 58‐84 
Δόξα Λευκάδας ‐ Χαρ. Τρικούπης 87‐80 

Βαθμολογία  
Πανιώνιος 48  (20‐8) 
Μεγαρίδα  46  (18‐10) 
Ελευθερούπολη 46  (18‐10) 
Ηρακλής  46  (18‐10) 
Μίλωνας  45  (17‐11) 
Κόροιβος Αμαλιάδας    44    (16‐12) 
Ερμής Σχηματαρίου      43    (15‐13) 
Δόξα Λευκάδας 42 (14‐14) 
Μύκονος 42  (14‐14) 
Παπάγος 41  (13‐15) 
Έσπερος Λαμίας  40 (12‐16) 
Πανερυθραϊκός 40  (12‐16) 
Ψυχικό 38 (10‐18) 
Χαρίλαος Τρικούπης 37  (9‐19) 
Αμύντας 37  (9‐19) 
Αίαντας Ευόσμου 37 (9‐19) 

Η

συνδρομητής
γίνε

www.xtypos.gr
Απόκτησε τώρα  
το Χ-τύπο του  

Σαββάτου σε PDF
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ε ένα συναρπαστικό ματς με πολλές εναλ‐
λαγές συναισθημάτων, ο ΠΟΨ νίκησε εκτός 
έδρας την Ιεράπολη με 2‐1 και παρέμεινε 
ζωντανός στη μάχη της ανόδου. Έφτασε 

έτσι τους 46 βαθμούς και είναι στην 3η θέση, ενώ οι 
γηπεδούχοι έμειναν στους 22 και στην 11η θέση. 
Στο 17′ ο Χαρίτος έκανε το 1‐0 για την Ιεράπολη, 
σκορ με το οποίο έληξε το πρώτο μέρος. Στο 65′ ο 
Ρίζος έφερε το ματς στα ίσα κάνοντας το 1‐1. Από 
εκεί και μετά το ματς πήρε άγρια ομορφιά με τις δύο 
ομάδες να κυνηγάνε το δεύτερο γκολ και τη νίκη. Τε‐
λικά το πέτυχε ο ΠΟΨ που με τον Σπυριδάκη στο 82′ 
έκανε το 1‐2, παίρνοντας τη νίκη. 
ΙΕΡΑΠΟΛΗ (Γιαννούλης Βέρρας): Μανώλικας, Μακρής 
(60′ Μπιάζης), Διαμαντόπουλος (65′ Ανδρονιώτης), Γιαν‑
νούλης, Σταθούρος, Βέρρας, Γριμάνης, Χαρίτος, Καραγε‑
ώργος, Μανταζίν, Ασημακούλας (75′ Κόκκαλης). 
ΠΟ ΨΥΧΙΚΟΥ (Βαγγέλης Ιντζέκαρος): Δωριάδης, Ηλια‑
κίδης (90′ Μακρίδης), Κούκος (75′ Δαγρές), Καραγιάννης, 
Τσίκος, Σανιάγκ, Ρίζος (80′ Τσελίκας), Γραμμένος, Σπυρι‑
δάκης, Μαραβελάκης, Κώττης (46′ Γεντίκης). 

Σ

ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ ΜΕ 2 - 1  
ΕΚΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΤΗΣ ΙΕΡΑΠΟΛΗΣ

Ο αγώνας επισκιάστηκε από τον τραυματισμό του τερματοφύλακα  
της Ελπίδας Αγ. Αναργύρων, Γιώργου Τεννέ

ΕΝΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΗΤΤΑ ΓΙΑ  
ΤΟΝ ΕΡΜΗ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ

ΖΩΝΤΑΝΟΣ ΓΙΑ  
ΤΗΝ ΑΝΟΔΟ Ο ΠΟΨ

η νίκη με σκορ 2‐0 εκτός έδρας επί του Ερμή 
Ηρακλείου πήρε η Ελπίδα Αγίων Αναργύ‐
ρων, στα πλαίσια της 22ης αγωνιστικής της 
Β’ κατηγορίας της ΕΠΣΑ. Σε έναν αγώνα 

που στιγματίστηκε από τον τραυματισμό του τερ‐
ματοφύλακα της Ελπίδας, Γιώργου Τεννέ. 
Το σκορ άνοιξε στην πρώτη μεγάλη φάση του 
αγώνα για την Ελπίδα στο 25’, όταν έπειτα από 
δυνατή εκτέλεση πλαγίου μέσα στην περιοχή, ο 
επερχόμενος Λάνη έστειλε τη μπάλα στα δίχτυα 
για το 0‐1. 
Στο 58’ οι φιλοξενούμενοι διπλασίασαν τα τέρμα‐
τά τους, όταν ο Λάνη εκτέλεσε εξαιρετικά ένα κόρ‐
νερ και ο Κουνάδης με κεφάλια νίκησε τον Τάρλας 
για το 0‐2. 
Στο 65’ σε μια φάση που σημάδεψε τον αγώνα, ο τερ‐
ματοφύλακας των φιλοξενούμενων Τεννές τραυ‐
ματίστηκε στον αγκώνα και αποχώρησε έπειτα από 
αρκετή ώρα με ασθενοφόρο ως αναγκαστική αλ‐
λαγή, με τον αγώνα να διακόπτεται για περίπου 20 
λεπτά και τον νεαρό Χρήστο Μάρκου να περνάει 
στην θέση του. 
Στις καθυστερήσεις του αγώνα, ο Κολονιώτης για 
τον Ερμή από πλεονεκτική θέση σούταρε άουτ, ενώ 
στο επόμενο λεπτό ο Κίτσος δεν μπόρεσε να βρει 
στόχο από καλή θέση έπειτα από σέντρα του Για‐
μαρέλου. Το 0‐2 έμεινε μέχρι το τέλος, με την Ελπί‐
δα να παίρνει μια σημαντική νίκη… 

αίζοντας ψυχωμένα και με άριστη 
αμυντική τακτική, η Αλσούπολη 
υποχρέωσε σε εντός έδρας ισοπαλία 
τον πρωτοπόρο Φοίνικα Περιστε‐

ρίου με 0‐0. 
Οι γηπεδούχοι με 49 βαθμούς παραμένουν 
στην κορυφή αλλά θα περιμένουν τα αυρια‐
νά παιχνίδια για να δουν αν θα είναι μόνοι ή 
όχι, ενώ οι φιλοξενούμενοι έχουν 35 βαθμούς 
και είναι στην 5η θέση. 
Το πρώτο μέρος ήταν μοιρασμένο, με τους φι‐
λοξενούμενους να είναι ανώτεροι στο δεύτε‐
ρο ημίχρονο αλλά να μην μπορούν να φτάσουν 
στην νίκη, χάνοντας αρκετές ευκαιρίες. 
ΦΟΙΝΙΚΑΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ: Πετράκης, Διονυσό‑
πουλος, Νιτσόγλου (65′ Ηροδότου), Καπελάκης, 
Αναγνωστόπουλος, Γιαταγανάκης, Οκσίσογλου, 
Κόρδας (61′ Καλογρίδης), Χαλικιάς (77′ Σουχλέρης), 
Λαγός, Αθανασάκης. 
ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ: Σούνας, Σώντας, Μάνδαλος, Ανδρέ‑
ου, Ιωαννίδης, Δουγέκος, Δρυμωνίτης (71′ Αρνα‑
ρέλλης), Κωνσταντάκης, Παπαδήμας (48′ Διαμαν‑
τόπουλος), Σταθόπουλος, Τρούσης (90′ Βασίλι). 

Η ομάδα της Ν. Ιωνίας φρέναρε 
τον Φοίνικα Περιστερίου

ΠΑΛΙΚΑΡΙΣΙΟ 
ΒΑΘΜΟ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ

Π
Τ

Ελπίδα Αγίων Αναργύρων: Τεννές (65’ λ.τρ. Χρ. Μάρκου), Κοτσίνης, Γιαμαρέλος, Κουνά‑
δης, Παππάς, Παντ. Σπυρόπουλος, Κίτσος (100′ Ζούνα), Κασνέτσι (65′ Αλ. Μάρκου), Τσοχαν‑
τάρης, Λάνη, Ζενουνλλάρι (90′ Μπάνη) 
Ερμής Ηρακλείου: Τάρλας, Δούφης, Ουρούτσι, Γλατζίνας, Παππάς, Ζομπινίδης, Κακουλίδης 
(46′ Καραΐνδρος), Βιδάκης (88’ Κολονιώτης), Προμπονάς (90’ Γκατζιώρας), Γεωργακόπου‑
λος (46′ Γιαννίκος), Παπαδόπουλος (46′ Μπάρκουλας). 

Γνώρισε εντός έδρας ήττα  
από τον Τριφυλλιακό

ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ Η 
ΑΓΩΝΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 

ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ

ολύ σημαντική εκτός έδρας νίκη πήρε ο Τριφυλλιακός, 
που επικράτησε με 1‑0 επί της Ελευθερούπολης, και 
πλέον βρίσκεται μια ανάσα από την κορυφή της βαθ‑
μολογίας. Έφτασε τους 48 βαθμούς και είναι μαζί με 

την Κηπούπολη στη 2η θέση, μόλις ένα βαθμό πίσω από τους 
πρωτοπόρους Λύκους. Αντίθετα οι γηπεδούχοι έμειναν στους 
25 βαθμούς και είναι στην 10η θέση μαζί με την Αναγέννηση 
Πετρούπολης και παραμένουν σε επισφαλή θέση. 
Ο αγώνας σημαδεύτηκε από τον σοβαρό τραυματισμό του Χαλ‑
κιαδάκη των γηπεδούχων στο 13′, ο οποίος σε σύγκρουση με 
συμπαίχτη του τραυματίστηκε στο ζυγωματικό και μεταφέρ‑
θηκε στο νοσοκομείο με ασθενοφόρο του ΕΚΑΒ, με αποτέλεσμα 
να υπάρξει περίπου 15λεπτη διακοπή. 
Στις καθυστερήσεις του πρώτου μέρους οι φιλοξενούμενοι εί‑
χαν δοκάρι με τον Βιντζηλαίο, ενλω στο 54′ ο Πορφυρόπουλος 
με πέναλτι που κέρδισε ο ίδιος έκανε το 0‑1, που έμεινε σαν τε‑
λικό σκορ. Οι γηπεδούχοι ολοκλήρωσαν το ματς με 10 παίχτες, 
αφού στο 82′ αποβλήθηκε με 2η κίτρινη κάρτα ο Χούσος. 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ: Κολονέλος, Καρυπίδης, Παναγόπουλος, 
Ψυλλάκης, Χαλκιαδάκης (27′ λ.τρ. Φλώρος), Χούσος, Μεσάκου 
(76′ Γκιτάκος), Λέκκας (37′ λ.τρ. Γεωργίου), Μπονγκουέ, Σερ‑
δενές, Καντελμίδης 
ΤΡΙΦΥΛΛΙΑΚΟΣ: Βασιλειάδης, Λιάπης, Τσιάτσιος, Μαλέλλι 
(77′  Κατσαρός), Παρδάλης, Πανταζής, Ζάχαρης, Πορφυρό‑
πουλος, Βιτζηλαίος (65′ Χάνι), Σαντικάι (46′ Κονταράτος), Αλι‑
κάι (82′ Μακρής). 

Π
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Αυτή η εβδομάδα είναι περισσότερο έντονη και σημαντική για σένα αγαπητέ μου 
Κριέ. Ο Ερμής στο ζώδιό σου φέρνει καινούργιους φίλους και η Αφροδίτη 

στους Ιχθύς ανοίγει νέους ορίζοντες. Μπορείς επίσης να βρεις το αντίδοτο στις δυσκολίες 
και στην κρίση της εποχής. Έλεγξε τις κινήσεις σου. Μείνε προνοητικός στα οικονομικά σου 
και μην φανατίζεσαι στον ερωτικό τομέα. Κυρίως η τελευταία εκδοχή μπορεί να σε οδη-
γήσει σε ασύμφορους προορισμούς.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
 Η Αφροδίτη συνεχίζει την πορεία της στο ζώδιο του Ιχθύ, σχηματίζοντας θε-
τικές γωνίες με τον Δία και τον Ουρανό από το ζώδιο σου, επομένως η 

εβδομάδα είναι άκρως ευεργετική για τον αισθηματικό σου τομέα, όπου αναμένεται να 
υπάρξει μία θετική τροπή, σε μία ερωτική σου υπόθεση. Κάτω από δύσκολες – περίεργες 
συνθήκες, αναζωπυρώνεται η φλόγα του έρωτα και του πάθους.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Μοιραίες στιγμές έρχονται στην αισθηματική σου ζωή αυτή την εβδομάδα φί-
λε μου Δίδυμε. Μία σημαντική γνωριμία, είναι πολύ πιθανό να προκύψει για 

σένα που είσαι ελεύθερος! Βρίσκεσαι σε έναν διαρκή αγώνα δρόμου στα επαγγελματικά, 
έχεις αρκετό άγχος όμως δεν τα βάζεις κάτω, δίνεις την δική σου μάχη, αξιοποιώντας τη 
γνώση και την εμπειρία σου! 

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Τα γεγονότα αποκτούν διαφορετικό χαρακτήρα και οι επιθυμίες σου γίνονται πιο 
παθιασμένες. Και ενώ επιδιώκεις να κερδίσεις στον έρωτα, τα κυρίαρχα γεγο-

νότα θα σε βγουν σε άλλες κατευθύνσεις, τις οποίες οφείλεις να ακολουθήσεις με διορα-
τικότητα. Προσπάθησε να αποφύγεις την επιμονή σου, να συντηρείς κάτι γνώριμο, σταθερό 
από το παρελθόν, το οποίο ωστόσο έχει φθαρεί και αυτό είναι κάτι που το ξέρεις καλά.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Το κάθε τι που θα σε απασχολήσει θα πρέπει να το αντιμετωπίσεις υπεύθυνα. Η 
εργασία και η διαχείριση των οικονομικών σου εκκρεμοτήτων πρέπει να είναι 

το βασικό σου μέλημα. Η Αφροδίτη στους Ιχθύς θα αυξήσει το ενδιαφέρον σου στα αι-
σθηματικά. Δεν πρέπει όμως αυτό να γίνει αμέλεια για άλλους τομείς της ζωής σου. Κυ-
ρίως αξιοποίησε τα μηνύματα που σου δίνονται και μην αφήσεις ανεκμετάλλευτο το πέ-
ρασμα του χρόνου.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Η εβδομάδα αυτή είναι πολύ έντονη και καθοριστική. Αντιξοότητες δεν θα λεί-
ψουν αλλά ο παράγοντας της τύχης σου βοηθάει και να κερδίσεις σε ανα-

μετρήσεις και να κάνεις ένα καινούργιο ξεκίνημα. Διατήρησε αναμμένη τη φλόγα της δη-
μιουργικότητάς σου, ξεπέρασε τους φόβους σου και κάνε καινούργια σχέδια για μια άνοι-
ξη διαφορετική που πρόκειται να ζήσεις φίλε μου Παρθένε! Διαφύλαξε τα οικονομικά σου 
συμφέροντα και δείξε προσοχή στις σπατάλες!

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Η εβδομάδα αυτή σου φέρνει αναστάτωση, αναβολές και διαφορετικές εξελίξεις 

από αυτές που περίμενες φίλε μου Ζυγέ. Πρέπει να προσέξεις την φυσική σου κατάσταση! θα 
αναγκαστείς να αναβάλεις κάποιες πρωτοβουλίες, να κρατηθείς μακριά από ανθρώπους που 
σε ταλαιπωρούν και να κρατήσεις στεγανά τα όνειρά σου. Θυμήσου ότι πρέπει να είσαι πρώ-
τα εσύ καλά για να μπορέσεις να φροντίσεις και τους άλλους. Αλλαγές στην πορεία μιας 
σχέσης θα βγουν σε καλό αργότερα.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Εξελίξεις σημαντικές έχει αυτή η εβδομάδα, η οποία φέρνει μια ένταση σε θέ-
ματα αισθηματικά και επηρεάζει περισσότερο τα συμφέροντα και τη ροή της 

ενέργειας στους ελεύθερους επαγγελματίες. Οι μέρες δεν θα είναι ήρεμες αλλά θα είναι 
σημαντικές, οι κινήσεις σου πρέπει να είναι καθοριστικές και άμεσες και ο χρόνος να 
αξιοποιηθεί στο έπακρο. Θα υπάρχουν συμπαραστάτες στη ζωή σου, οι φόβοι σου συνε-
χίζονται αλλά μπορείς να τους αντιμετωπίσεις καλύτερα από ό,τι στο παρελθόν.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Αυξάνεται η κινητικότητα γύρω σου και η επιρροή των άλλων στα σχέδιά σου. Ση-
μαντικά είναι τα όσα διαδραματίζονται σε προσωπικό επίπεδο. Πρέπει να είσαι ορ-

γανωμένος και αποτελεσματικός, υπακούοντας στο ένστικτό σου και αποφεύγοντας να επη-
ρεαστείς από φήμες και προπαγάνδες. Φρόντισε να έχεις τον έλεγχο στα οικονομικά σου και 
να μην ξεπεράσεις τις σχετικές σου δυνατότητες αυτήν την περίοδο. Αυτή την εβδομάδα πρέ-
πει να συγκρατήσεις την επιπολαιότητα και την βιασύνη στις αντιδράσεις σου στα αισθηματικά!

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Δεν αλλάζει πολύ το κλίμα αλλά επιτείνεται η νευρικότητα και η ταχύτητα στις εξε-
λίξεις. Η αντίληψη και τα εκφραστικά σου μέσα παίζουν σημαντικό ρόλο, μικρές 

βελτιώσεις στα οικονομικά σου είναι πιθανές, το να αποσπάσεις την συμφωνία κάποιων πα-
ραγόντων θα σε βοηθήσει επαγγελματικά και αυτό πρέπει να το επιδιώξεις. Οι αντιξοότη-
τες δεν θα λείψουν αλλά μπορείς να τις παρακάμψεις.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Απόφυγε τους φανατισμούς και γίνε πιο συνεργάσιμος με εκείνους που συ-
νεχίζουν να παίζουν θετικό ρόλο στη ζωή σου. Είναι κατάλληλη περίοδος να 

πετύχεις στόχους, να κερδίσεις μια μάχη ή να επιβάλεις την θέλησή σου όχι μόνο για το 
δικό σου καλό αλλά και για το καλό των άλλων. Μην ανοίγεσαι οικονομικά, επηρεαζόμε-
νος από τις περιστασιακές βελτιώσεις σε αυτόν τον τομέα. Στον επαγγελματικό τομέα κα-
ταλήγεις σε κάποιες τελικές αποφάσεις!

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Καινούργιοι κύκλοι ζωής και δράσης ξεκινούν για τους βασικούς τομείς της 
ζωής σου. Μπορείς να χρησιμοποιήσεις τα ταλέντα σου, μπορείς να προ-

λάβεις τυχόν δυσάρεστα ή να οχυρωθείς ενόψει ενός δύσκολου Απριλίου. Μην εκτίθεσαι 
σε κινδύνους. Αρκέσου σε ό,τι καλό μπορείς να έχεις και μην αφήνεις περιθώρια από 
αδυναμία ή ψευδαίσθηση σε εκείνους που ζουν ή συνεργάζονται μαζί σου να σε εκμε-
ταλλευτούν συναισθηματικά ή οικονομικά.

ΜΟΥΣΙΚΗ 
Οι Haig Yazdjian, Γιώτης  
Κιουρτσόγλου και Βαγγέλης Καρίπης 
επιστρέφουν στο Jazzét 
Τρεις σημαντικοί δεξιοτέχνες μουσικοί σε μία σπάνια συ‐
νάντηση κορυφής. 
Στο Jazzét Music Hall, το Σάββατο 30 Μαρτίου 2024, στις 
9.30 το βράδυ, θα συμπράξουν επί σκηνής τρεις ση‐
μαντικοί βιρτουόζοι δεξιοτέχνες, ο Haig Yazdjian στο 
ακουστικό ούτι και τραγούδι, ο Γιώτης Κιουρτσόγλου στο 
ηλεκτρικό μπάσο και ο Βαγγέλης Καρίπης στα κρουστά 
και τύμπανα. 
Δεν είναι τυχαίο που ο καθένας τους ξεχωριστά θεωρείται 
κορυφαίος στο είδος του με διεθνή αναγνώριση. 
Πρώτη ύλη για τις κοινές τους ζωντανές εμφανίσεις απο‐
τελούν τα γνωστά   και αγαπημένα κομμάτια του Haig 
Yazdjian καθώς και το υλικό από τις προσωπικές δου‐
λειές τόσο του Γιώτη Κιουρτσόγλου όσο και του Βαγγέλη 
Καρίπη. Σίγουρα όμως ο αυθορμητισμός και η μαγεία της 
στιγμής θα ορίσουν τον τόνο. 

Ημερομηνία: 30/03/2024, Ώρα : 21:30 
Τοποθεσία: Jazzét Music Hall 
Eισιτήρια: 10€ 
 

Οι ΜπασΑλάν σε ανοιξιάτικο live με 
ελεύθερη είσοδο στο L’Ovelha Negra 
Οι ΜπασΑλάν, το τρίο που εξέπληξε θετικά παραγωγούς 
και κοινό με τα πρώτα 3 singles του μετρά ένα επιτυ‐
χημένο Tour σε αρκετές πόλεις της Ελλάδας, καθημερι‐
νά airplays στα ελληνικά ραδιόφωνα και πάνω από 
20.000 plays στην πλατφόρμα του Spotify! 
Την Κυριακή 31 Μαρτίου παρουσιάζει live την ολό‐
φρεσκια δουλειά του στο L’Ovelha Negra στις 4.00μμ με 
τους «ELECTRO TRADITIONAL TRIP HOP» ήχους τους 

«ταξιδεύουν» με πρωτότυπες διασκευές από την ελλη‐
νική παραδοσιακή μουσική και την ελληνική σύγχρονη 
σκηνή, αλλά και με δικά τους καινούρια τραγούδια. 

ΜπασΑλάν 
Αλεξάνδρα Ρίζου (Φωνή) 
Ανέστης Τσιαρτσιανίδης (Βιολί, Φωνητικά) 
Δημήτρης Μπασδάνης (Κιθάρα, Programming & 
Loops, Raps) 
Ημερομηνία: 31/03/2024 Κυριακή, στις 4:00μμ 
Τοποθεσία: L'Ovelha Negra 
Eισιτήρια: Είσοδος Ελεύθερη 

 

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ 
ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  

για όλα  
τα γούστα

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH

ΤΕΧΝΗ KAI
ΘΕΑΤΡΟ
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ΤΕΧΝΕΣ 
Σύγχρονοι Ήρωες:  
Ομαδική έκθεση από την γκαλερί 
Artshot – Sophia Gaitani στο  
NYX Esperia Palace Athens 
Το NYX Esperia Palace Athens με χαρά ανακοινώνει την 
πρώτη του έκθεση με τίτλο «Σύγχρονοι Ήρωες», σε συ‐
νεργασία με την πρωτοποριακή γκαλερί Artshot – Sophia 
Gaitani. Ετοιμαστείτε για μια εναλλακτική εμπειρία ανα‐
βίωσης του ηρωισμού μέσα από τα δυναμικά έργα έξι Ελ‐
λήνων καλλιτεχνών. 
Αισθανθείτε τον παλμό της Ελλάδας, ταξιδέψτε σε έναν 
κόσμο όπου οι αρχαίοι μύθοι συνδέονται αρμονικά με το 
σύγχρονο στυλ. Ήρωες του μέλλοντος και της σημερινής 
εποχής με υπερδυνάμεις είναι σε κάθε έργο τέχνης, εν‐
σαρκώνοντας την ανθεκτικότητα και το θάρρος. 

Ημερομηνία: Έως: 11/05/2024 
Τοποθεσία: NYX Esperia Palace Athens 
 

Flower Power ‑ Η δύναμη των  
λουλουδιών στο Μουσείο  
Λαϊκής Τέχνης και Παράδοσης 
Την τέχνη του Πάτσγουορκ, τη μαγεία των υφασμάτων, 
των κλωστών, των χρωμάτων και των λουλουδιών, 
παρουσιάζει ο Δήμος Αθηναίων στην ομαδική έκθεση έρ‐
γων πάτσγουορκ Flower Power ‐ Η δύναμη των λου‐
λουδιών, που διοργανώνουν ο Οργανισμός Πολιτισμού, 
Αθλητισμού και Νεολαίας Δήμου Αθηναίων και ο Ελλη‐
νικός Σύλλογος Πάτσγουορκ, από 26 Μαρτίου έως 21 
Απριλίου 2024 στο Μουσείο Λαϊκής Τέχνης και Παρά‐
δοσης «Αγγελική Χατζημιχάλη» Δήμου Αθηναίων. 

Στην έκθεση παρουσιάζονται 200 περίπου έργα καλλι‐
τεχνών από τις χώρες (Ελλάδα, Βέλγιο, Γαλλία, Γερμανία, 
Ηνωμένο Βασίλειο, Ισλανδία, Ιταλία, Λετονία, Ολλανδία, 
Σουηδία) μέλη της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Πά‐
τσγουορκ (European Quilting Association), στην οποία 
ανήκει και ο Ελληνικός Σύλλογος Πάτσγουορκ. 
Τα έργα των τοπικών εθνικών Συλλόγων, που θα εκτε‐
θούν με θέμα Flower Power ‐ Η δύναμη των λουλου‐
διών, ακολουθούν συγκεκριμένες προδιαγραφές, που 
καθορίστηκαν από την Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία και πα‐
ρουσιάστηκαν για πρώτη φορά, τον Αύγουστο του 
2023 στο Μπέρμιγχαμ, στη μεγαλύτερη σχετική ευ‐
ρωπαϊκή έκθεση. 
Ο τίτλος της έκθεσης φέρνει στο νου τα παιδιά των λου‐
λουδιών, τους χίπηδες της δεκαετίας του ΄60, θέλοντας 
να μας υπενθυμίσει τον συμβολισμό των λουλουδιών ως 
στοιχείων της φύσης με πολύπλευρη δύναμη αναγέννη‐
σης και ελπίδας του κόσμου, κυρίως, μετά την μεγάλη πε‐
ριπέτεια της πανδημίας και τον πόλεμο που εξακολουθεί 
να υφίσταται σε ευρωπαϊκό έδαφος. 
Οι επισκέπτες της έκθεσης Flower Power ‐ Η δύναμη των 
λουλουδιών, θα αισθανθούν σαν περιπατητές μέσα σε κή‐
πους με χρώματα, σχήματα, αγνοώντας ότι πρόκειται για 
δημιουργίες από πανιά και κλωστές ενώ κάποιοι θα ανα‐
τρέξουν με την φαντασία τους πίσω στη δεκαετία του ́ 60. 
Επιμέλεια έκθεσης: Σταυρούλα Πισιμίση, λαογράφος, 
υπεύθυνη του Μουσείου 
Κατά τη διάρκεια της έκθεσης θα διοργανωθεί στον χώρο 
του Μουσείου ένα εργαστήριο το Σάββατο 20 Απριλίου 
και ώρα 12.00, προκειμένου οι επισκέπτες, με δήλωση 
συμμετοχής να γνωρίσουν την τέχνη του πάτσγουορκ 
από τις Ελληνίδες καλλιτέχνιδες, οι οποίες εκθέτουν τα 
έργα τους. 

Πληροφορίες:  Παρουσίαση της έκθεσης Κυριακή 
07 Απριλίου, ώρα 12:00 
Διάρκεια έκθεσης: 26 Μαρτίου ‐ 21 Απριλίου 2024 
Η είσοδος για το κοινό είναι ελεύθερη. 
Μουσείο Λαϊκής Τέχνης και Παράδοσης «Αγγε‑
λική Χατζημιχάλη» Δήμου Αθηναίων: Αγγελική 
Χατζημιχάλη 6, Πλάκα, τ. 210 3243987 
Ωράριο λειτουργίας: Τρίτη έως Παρασκευή 11.00‐
16.00, Σάββατο & Κυριακή 10.00‐15.00, Δευτέρα 
κλειστά 

ΣΙΝΕΜΑ 
Η Χίμαιρα:  
Μια μαγική ταινία δια χειρός  
Αλίτσε Ρορβάχερ 
Έχοντας μόλις βγει από τη φυλακή, ο αρχαιολόγος Άρ‐
θουρ συνεχίζει να ψάχνει την χαμένη του αγάπη, τη Μπε‐
νιαμίνα. Ο Αρθουρ θα επανασυνδεθεί με τη συμμορία των 
τομπαρόλι, τυμβωρύχων που μαζί λεηλατούν ετρουσκι‐
κούς τάφους και συγκεντρώνουν τους αρχαίους θη‐
σαυρούς τους. Η ικανότητά του είναι να τους εντοπίζει, 
η ικανότητά τους είναι να τους λεηλατούν. Όμως ο στό‐
χος τους διαφέρει. Εκείνοι θέλουν τα χρήματα – ο Άρθουρ 
θέλει τη Μπενιαμίνα. Ό,τι κι αν πρέπει να κάνει για να ενω‐
θεί ξανά μαζί της. 
Ταυτότητα ταινίας: 
Η Χίμαιρα / La Chimera 
Σενάριο / Σκηνοθεσία: Αλίτσε Ρορβάχερ 
Φωτογραφία: Ελέν Λουβάρ, Σκηνικά: Eμίτα Φριγκά‐
το, Μοντάζ: Νέλι Κετιέ, Κοστούμια: Λορεντάνα Μπου‐
σέμι, Ήχος: Ξαβιέ Λαβορέλ 
Παραγωγή: Τζόρτζιο Γκασπαρίνι 
Πρωταγωνιστούν: Τζος Ο’ Κόνορ, Κάρολ Ντουάρτε, Βιν‐
τσέντζο Νεμολάτο 
Διάρκεια: 130’ 
Χώρα Παραγωγής: Ιταλία, Γαλλία, Ελβετία 
Έτος Παραγωγής: 2023 
Στους κινηματογράφους από το Cinobo 

ΘΕΑΤΡΟ 
«Δαγκώνει;», από την  
Όλγα Ποζέλη στο θέατρο 
Φούρνος 
Ζώα συντροφιάς ή άγρια, ελεύθερα ή 
εμπορεύσιμα, στην δική μας «αφήγη‑
ση» μοιράζονται ενεργά τον κόσμο 
μαζί μας. 
Στην παράσταση ξεδιπλώνονται πολ‑
λές ιστορίες θραυσματικά. Άλλες όμορ‑
φες, άλλες ενοχλητικές, ίσως πολιτικά 
μη ορθές, πολλές φορές αστείες, στοχα‑
στικές, ασυνήθιστες. 
Ζώα και άνθρωποι δρουν και απουσιά‑
ζουν, αλληλοεπιδρούν και εναλλάσσον‑
ται στο αστικό μας τοπίο. Λουριά που 
δεν βλέπουμε τί έχουν δεμένο στην 
άλλη τους άκρη, κλουβιά που αιχμαλω‑
τίζουν, ρυθμικές τελετουργίες, μνήμες 
μιας άλλης ζωής, και ίχνη ζώων παν‑
τού… 
Σκοπός μας δεν είναι να «τακτοποι‑
ήσουμε τα πράγματα». 

 

Ημερομηνία:  
Από: 30/03/2024   
Έως: 26/05/2024 

Σάββατο στις 21:00 
& Κυριακή στις 20:00 

Τοποθεσία:  
Θέατρο Φούρνος 

Eισιτήρια: 15 ευρώ 
(γενική είσοδος), 

 10 ευρώ (φοιτητικό, 
ατέλειες ηθοποιών, 

άνεργοι)
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ην ευκαιρία να γνωρίσουν καλύτερα τον Εθνικό 
Ποιητή, Διονύσιο Σολωμό, μέσα από τα έργα του, εί‐
χαν οι μαθητές και οι μαθήτριες των λυκείων του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής που παρακολούθησαν τις 

θεατρικές παραστάσεις τις οποίες οργάνωσε ειδικά για τους 
εφήβους το Τμήμα Πολιτισμού του Δήμου. Μέσα στον Μάρ‐
τιο, λίγες ημέρες πριν την επέτειο της 25ης Μαρτίου, οι τάξεις 
των λυκείων της πόλης επισκέφθηκαν διαδοχικά την θεατρι‐
κή σκηνή του δημοτικού Πολιτιστικού Πολύκεντρου «Ηλέ‐
κτρα Αποστόλου» για να παρακολουθήσουν, φυσικά δωρεάν, 
την παράσταση – αναλόγιο με αποσπάσματα από τα δύο κο‐
ρυφαία έργα του Σολωμού, τους Ελεύθερους Πολιορκημένους  
και «Η γυναίκα της Ζάκυνθος». 
Οι παραστάσεις αποτελούν μια πρωτότυπη σύνθεση σε φιλο‐
λογικό σχεδιασμό και σκηνοθεσία του φιλόλογου, συγγρα‐
φέα και εικαστικού, Αναστάση Μαδαμόπουλου. Συμμετείχαν 
με τραγούδια και μουσικά όργανα η Ειρήνη Διαλεχτή Κουρο‐
μιχελάκη (ψυχοθεραπεύτρια, ειδική παιδαγωγός, ψυχοδρα‐
ματίστρια, ηθοποιός) και ο Βασίλης Μπαράκος (κλινικός ψυ‐
χολόγος, ψυχοθεραπευτής, μουσικός, παιδαγωγός). 
Από την πλευρά τους τα παιδιά ετοίμασαν και παρουσίασαν 
πριν από κάθε παράσταση το δικό τους αφιέρωμα στον Εθνι‐
κό Ποιητή ενώ παρακολούθησαν με μεγάλο ενδιαφέρον το 
αναλόγιο επί σκηνής. 
«Χαιρόμαστε ιδιαίτερα όταν η νεολαία μας ανταποκρίνεται 
στα ερεθίσματα που τις δίνουμε και, μάλιστα, δείχνει εξαιρε‐
τικό ενδιαφέρον, αποδεικνύοντας ότι δεν είναι όλα αυτή η 
σκοτεινή εικόνα που προβάλλεται στα διάφορα μέσα. Τα παι‐
διά χρειάζονται σωστή καθοδήγηση και να τους προσφέρεις 
πράγματα, κάτι που από το δικό μας μετερίζι προσπαθούμε 
να κάνουμε συνέχεια», το σχόλιο του δημάρχου Ηρακλείου 
Αττικής, Νίκου Μπάμπαλου. 

ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΟΝ ΔΙΟΝΥΣΙΟ ΣΟΛΩΜΟ

Τα παιδιά του Δήμου Ηρακλείου 
Αττικής πήγαν θέατρο

T

ΘΕΑΤΡΟ

Έφη Ρευματά  σκηνοθετεί στη Μι‐
κρή Σκηνή του Θεάτρου Άνεσις, το 
αριστούργημα του Ράινερ Βέρνερ 
Φασμπίντερ, φωτίζοντάς το μέσα 

από μια διαφορετική οπτική, με τρεις 
ηθοποιούς επί σκηνής και τα κουστούμια 
της Λουκίας, σε πρώτο πλάνο.  
Τον ομώνυμο ρόλο ερμηνεύει η Βίκυ Βο‑
λιώτη, μαζί της: η Κατερίνα Αγγελίτσα 
και ο Αντώνης Καρναβάς.  
Στο βίντεο της παράστασης εμφανίζονται: 
η Αγγελική Παραδεισανού, η Ευδοκία 
Ρουμελιώτη και η Άντζελα Γκερέκου.  
 
Η υπόθεση 
Μέσα σ’ ένα ατελιέ, με φόντο έναν πίνακα 
μπαρόκ, ανάμεσα σε κούκλες βιτρίνας 
και υπέρλαμπρα φορέματα, παρακολου‐
θούμε ένα παιχνίδι εξουσίας με πρόσχημα 
τον έρωτα. Οι ρόλοι αντιστρέφονται πολύ 
γρήγορα, το θύμα γίνεται θύτης, ο θύτης 
θύμα, ο έρωτας γίνεται μίσος, το ψέμα αλή‐
θεια, οι χαρακτήρες ξεδιπλώνονται, οι 
κούκλες απογυμνώνονται. 
  
Η παράσταση πραγματοποιείται υπό 
την αιγίδα και με την οικονομική υπο‑
στήριξη του Υπουργείου Πολιτισμού. 

 

ο Σάββατο 23 Μαρτίου 2024 έλαβε χώρα στον Δημο‐
τικό Κινηματογράφο «Αστέρας» της Νέας Ιωνίας θα λά‐
βει χώρα η θεατρική παράσταση από το Θέατρο της Με‐
σογείου “Ο Γέρος του Μοριά”. 

Ο Κολοκοτρώνης ξεδιπλώνει τη ζωή του στον Τερτσέτη ώστε ο 
δεύτερος να γράψει την αυτοβιογραφία του. Με φοβερές εντά‐
σεις μιλάει για όλη την πορεία της ζωής του αλλά και όλα τα γε‐
γονότα που σημάδεψαν την επανάσταση. Γελάει, θυμώνει, κλαί‐
ει, χορεύει κι όταν πεθαίνει, ο Τερτσέτης με ένα συγκλονιστικό 
μονόλογο κλείνει το έργο. 
Το έργο αφορούσε όλες τις ηλικίες, μιας και οι θεατές έβλεπαν 
να ξεδιπλώνεται μπροστά τους όλη η επανάσταση, που ήταν ο 

σταθμός του Ελληνικού κράτους. 
Ο Παναγιώτης Μανούρης, Δήμαρχος Νέας Ιωνίας, δή‐

λωσε τα εξής: “Στα πλαίσια των εκδηλώσεων της 
25ης Μαρτίου πραγματοποιήθηκε στον Αστέρα η 
εξαιρετική παράσταση «Ο Γέρος του Μοριά». 
Εκατοντάδες κόσμου παρακολουθήσαμε μια κα‐
θηλωτική ερμηνεία του Αλμπέρτο Εσκενάζυ. Θα 
ήθελα να ευχαριστήσω τονφίλο Αλμπέρτο και 

όλους τους συντελεστές της παράστασης για την απί‐
στευτη βραδιά που μας χάρισαν. Για άλλη μία φορά 

φάνηκε η ιδιαίτερη σχέση που έχει με τη Νέα Ιωνία και τους 
κατοίκους της. Πολλά μπράβο αξίζουν και σε όσους βοήθησαν να 
διεξαχθεί με επιτυχία η εκδήλωσή μας”. 

ΤΙ ΔΗΛΩΣΕ Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ

“Ο ΓΕΡΟΣ ΤΟΥ ΜΟΡΙΑ” 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΗΚΕ ΣΤΟΝ 

“ΑΣΤΕΡΑ” Ν. ΙΩΝΙΑΣ
T

«Τα πικρά δάκρυα της Πέτρα φον Καντ»
ΜΙΚΡH ΣΚΗΝH ΤΟΥ ΘΕΑΤΡΟΥ ΑΝΕΣΙΣ

H

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ  
Ημέρες & ώρες παραστάσεων: Τετάρτη και Πέμπτη στις 21:00  
Διάρκεια: 90 λεπτά (χωρίς διάλειμμα) 
Εισιτήρια: 18€( γενική είσοδος), 14€(φοιτητικό και άνω των 65), 10€  
(ανέργων, ΑΜΕΑ και ατέλειες) 
Προπώληση: Ταμείο θεάτρου Άνεσις  και στο more.gr  
Θέατρο Άνεσις: Λεωφόρος Κηφισιάς 14, Αθήνα Αμπελόκηποι 
Τηλέφωνο  επικοινωνίας: 210.7718943 
Για γκρουπ στο ταμείο του θεάτρου και στο 6944 539898  
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Αλέκα, η Ηλέκτρα, η Φωτεινή και η Μάρω είναι οι τέσσερις χαρακτήρες 
αυτού του σημαντικού έργου της νεοελληνικής δραματουργίας, με την 
Πηνελόπη Κολλίντζα να υποδύεται την “Ηλέκτρα”, χαρακτήρα ετοι‐
μόλογο, κυνικό, ώριμο πριν την ώρα του, αυτό που η ίδια αποκαλεί 
“φρέσκο αίμα”. Με τις υπόλοιπες τρεις κοπέλες (Δέσποινα Ησαΐα, Φλω‐

ρεντία Μπέμπη και Λίνα Οικονομου), που συμπεριλαμβανομένης της Πηνελόπης 
καταρτίζουν την “Ομάδα Βουτιά”, δραματοποιούν επί του σανιδιού μια γυναικείας 
υπόθεσης ιστορία, που δεν θα αφήσει το κοινό ασυγκίνητο. Διεισδύοντας στις σκέ‐
ψεις της, με αφορμή την παράσταση, η Πηνελόπη δίνει στον Χτύπο μια συνέντευξη 
στην οποία μοιράζεται μεταξύ άλλων, τον δικό της ορισμό της ευτυχίας. 
 
Τι συναισθήματα σας δημιουργεί το ότι συμμετέχετε σε παράσταση που 
αφορά την ανθρώπινη ψυχοσύνθεση; 

Το έργο "Με δύναμη από την Κηφισιά" είναι αριστοτεχνικά γραμμένο. Πρόκειται 
για τέσσερις γυναίκες που ενώ μιλούν ακατάπαυστα, με καταιγιστικό ρυθμό κα‐
θόλη τη διάρκεια της παράστασης, στην πραγματικότητα παρουσιάζουν μόνο την 
προσπάθειά τους να ξεφύγουν από τον ίδιο τους τον εαυτό και από την απέραντη 
μοναξιά τους. Δεν επικοινωνούν ποτέ ουσιαστικά γιατί δεν αντέχουν να αντιμε‐
τωπίσουν αυτό που η καθεμία έχει μέσα της, το κενό. Πολύ συχνά στη ζωή μας 
το κάνουμε αυτό, κρύβουμε αυτά που μας πονάνε και μας δυσκολεύουν "κάτω 
από το χαλί". Γι' αυτό και πιστεύω ότι το κείμενο είναι σπουδή στην ανθρώπινη 
ψυχολογία και είμαι πολύ χαρούμενη που συμμετέχω σε αυτό το σύμπαν. 
 
Πείτε μας δυο λόγια για τον ρόλο σας. 

Η Ηλέκτρα είναι έξυπνη, αντιδραστική, ετοιμόλογη, λίγο κυνική. Αποτελεί τη νέα 
γενιά, το φρέσκο αίμα. Είναι φοιτήτρια, ερωτευμένη με τον Ιάσονα και κόρη της 
Αλέκας, μιας γυναίκας που αντιμετωπίζει όλες τις καταστάσεις γύρω της με υπερ‐
βολή και δραματικότητα. Θεωρώ ότι αυτό την έχει 
αναγκάσει να ωριμάσει γρήγορα και να αναλάβει ευ‐
θύνες που, ενδεχομένως, να μην της αναλογούν μέσα 
στο σπίτι. Πολύ συχνά μπαίνει στη διαδικασία να 
ισορροπήσει την ατμόσφαιρα και να προλάβει κα‐
ταστάσεις. Επαναστατεί και αντιδρά στον παρα‐
λογισμό που βιώνει αλλά, τελικά, δεν είμαι τόσο σί‐
γουρη αν καταφέρνει να γλιτώσει από αυτόν. Αλή‐
θεια, δεν ξέρω πόσο εύκολο είναι να ξεφύγει κανείς 
από το περιβάλλον που έχει μεγαλώσει. 

Υπάρχει κάτι που να μπορεί να κατευνάσει το δικό σας ανικανοποίητο; 
Αν ναι, περί τίνος πρόκειται; 

Η πίστη πως όσα πραγματικά χρειάζεσαι και επιθυμείς έρχονται όταν είσαι έτοι‐
μος να τα δεχτείς. Κι αν τα πράγματα δεν έρθουν ακριβώς όπως τα θέλεις (ή τέ‐
λος πάντων, όπως νομίζεις πως τα θέλεις) ίσως είναι για καλό. Με ηρεμεί αυτή 
η σκέψη. Πολλές φορές νομίζουμε ότι αν έρθει κάτι που επιθυμούμε πολύ (μια 
δουλειά, μια σχέση, μια ευκαιρία) θα καλύψει το κενό που νιώθουμε και θα μας 
φέρει πιο κοντά στην πολυπόθητη "ευτυχία". Ωστόσο, μπορεί η ευτυχία να έρ‐
θει και να μην έχει ακριβώς αυτή τη μορφή. Είναι σημαντικό, λοιπόν, να μας βρει 
την κατάλληλη στιγμή και να έχουμε δουλέψει αρκετά με τον εαυτό μας, ώστε 
να μην χρειαζόμαστε έναν εξωτερικό παράγοντα για την ολοκλήρωσή μας. Στα 
λόγια, βέβαια, είναι πολύ πιο εύκολο από ό,τι στην πράξη. 
 
Πώς είναι η συνεργασία με τρεις ακόμα γυναίκες; Τι σας δένει; Ποιο πι‑
στεύετε ότι είναι το απαραίτητο συστατικό για μια καλή συνεργασία; 

Αποτελεί τεράστια χαρά για μένα που ανήκω σε μια ομάδα γυναικών τις οποί‐
ες θαυμάζω και εκτιμώ τόσο πολύ. Είμαστε τέσσερις πολύ διαφορετικοί άνθρωποι 
και η καθεμία από εμάς συνθέτει ένα ξεχωριστό κομμάτι αυτού του παζλ. Πιστεύω 
πάρα πολύ στην γυναικεία δύναμη και ενέργεια. Η παράσταση αυτή είναι κατά 
κύριο λόγο μια "γυναικεία υπόθεση", όχι μόνο εξαιτίας των τεσσάρων ηθοποι‐
ών που βρισκόμαστε επί σκηνής, αλλά και χάρη στη μουσικό Παυλίνα Κατσή, την 
σκηνογράφο Λυδία Τσάτσου Παρασκευοπούλου και την ενδυματολόγο Μαρί‐
να Κουλούρη, οι οποίες έχουν κάνει σπουδαία δουλειά και είναι κι εκείνες μέλη 
αυτής της ομάδας. Θεωρώ ως μυστικό μιας καλής συνεργασίας τον σεβασμό, την 
αποδοχή της μοναδικότητας του καθενός και το μοίρασμα των αρμοδιοτήτων. 
Εμάς τυχαίνει να μας συνδέει και μια πολύ ωραία φιλία, για την οποία είμαι ευ‐
γνώμων. Δεν θέλω να αφήσω απ’ έξω τον Πάρη Λεόντιο, που είναι ο πιλότος μας 
σε αυτήν την "πτήση από Κηφισιά για Ταϊλάνδη", και τον ευχαριστούμε για όλα. 
 
Ποια είδη θεατρικών παραστάσεων (κωμωδίες, δράματα, μονόλογοι κ.ά.) 
σας “τραβάνε” και σας ενδιαφέρουν περισσότερο; Γιατί; 

Το μοναδικό κριτήριο για το αν μια παράσταση 
"θα με τραβήξει" ή όχι, είναι η αλήθεια. Αν 
υπάρχει προσωπική εμπλοκή και αλή‐
θεια μπορώ κι εγώ να ταυτιστώ και να 
μπω στον κόσμο του έργου. Θεωρώ 
όλα τα είδη εξίσου σημαντικά και 
απολαυστικά, αρκεί να αποδίδον‐
ται με καθαρότητα και θάρρος. 
 
Ήταν εύκολα τα πρώτα βή‑
ματα στον χώρο; 

Καθόλου. Ο χώρος της τέχνης 
είναι πάρα πολύ σκληρός. Χρει‐
άζεται πολύ συχνά να έρχε‐
σαι αντιμέτωπος με την απόρ‐
ριψη και την αμφισβήτηση 
του εαυτού σου, να παίρνεις 
δύσκολες αποφάσεις, να εκ‐
θέτεις πολύ προσωπικά και ευά‐
λωτα κομμάτια. Για να το αν‐
τέξει κάποιος αυτό θέλει με‐
γάλη δύναμη, επιμονή και 
πίστη. Αυτή είναι, όμως, και 
η μαγεία του. 
 
Έχετε πρότυπα  
(τόσο στη ζωή όσο  
και στην τέχνη); 

Πρότυπα μου είναι οι άνθρω‐
ποι που παλεύουν συνεχώς 
να πλησιάσουν την πιο αυ‐
θεντική εκδοχή του εαυτού 
τους, που δεν σταματάνε να εξε‐
λίσσονται και να μαθαίνουν, που 
έχουν πλήρη επίγνωση ότι δεν 
τα ξέρουν όλα και πως αυτό εί‐
ναι εντάξει. 

Ποιοι είναι οι στόχοι 
σας για το υπόλοιπο 
του 2024;  
Τι έχετε κατά νου  
να υλοποιήσετε; 
Είναι δύσκολο να θέ‑
τεις πολύ μακροπρό‑
θεσμους στόχους σε 
αυτή τη δουλειά. Συ‑
νεπώς, αυτό που μπο‑
ρώ να πω με βεβαι‑
ότητα είναι πως κάθε 
Δευτέρα στις 21:00 
και Τρίτη στις 19:30 
θα βρίσκομαι στο θέ‑
ατρο Μικρός Κερα‑
μεικός για ένα φαν‑
ταστικό ταξίδι και 
θα χαρώ πολύ "να 
επιβιβαστεί όσο πε‑
ρισσότερος κόσμος 
γίνεται στην πτήση 
μας αυτή!" 

Η

Πηνελόπη Κολλίντζα

Από την Κηφισιά έως και την Ταϊλάνδη και από τον Εγ‑
κλεισμό έως και την Ελευθερία, η παράσταση “Με δύναμη 
από την Κηφισιά”, που παίζεται στο θέατρο Μικρός Κερα‑
μεικός κάθε Δευτέρα και Τρίτη, αποτελεί ένα ταξίδι στην 
ανθρώπινη ψυχοσύνθεση. 

“ΕΙΝΑΙ  
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ  
Η ΕΥΤΥΧΙΑ  
ΝΑ ΜΑΣ ΒΡΕΙ  
ΔΟΥΛΕΜΕΝΟΥΣ  
ΨΥΧΙΚΑ”



Oι εφημερίδες και τα site του Ομίλου ΑΚ σε 
2023

52
 ΦΥΛΛΑ EΚΔΟΣΗΣ

340
ΡΕΠΟΡΤΑΖ

75
ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΑ

260
ΑΡΘΡΑ

200
ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ 

ΘΕΜΑΤΑ

125
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

<5.000
ΕΙΔΗΣΕΙΣ

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A  

AΡΙΘΜΟΥΣ

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠΟ
ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

1.560.000
ΑΝΤΙΤΥΠΑ ΣΤΟ ΒΟΡΕΙΟ ΤΟΜΕΑ

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠΟ

1.750.000
ΑΝΤΙΤΥΠΑ ΣΤΟ ΒΟΡΕΙΟ ΤΟΜΕΑ

Στην κορυφή της online  
ενημέρωσης το xtypos.gr 

<36.000 
ΑΝΑΡΤΗΣΕΙΣ

<5.171.000   
ΜΟΝΑΔΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 

260
 ΦΥΛΛΑ EΚΔΟΣΗΣ

649
ΡΕΠΟΡΤΑΖ

258
ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΑ

191
ΑΡΘΡΑ

172
ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ 

ΘΕΜΑΤΑ

146
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

<12.500
ΕΙΔΗΣΕΙΣ

<22.500 
ΑΝΑΡΤΗΣΕΙΣ

<3.087.000   
ΜΟΝΑΔΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 

Αξιοπιστία στην online  
ενημέρωση το athnews.gr

<19.300 
ΑΝΑΡΤΗΣΕΙΣ

<1.680.000
ΜΟΝΑΔΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠΟ

2.510.000
ΑΝΤΙΤΥΠΑ ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΑΘΗΝΑΙΩΝ

294
 ΦΥΛΛΑ EΚΔΟΣΗΣ

758
ΡΕΠΟΡΤΑΖ

220
ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΑ

185
ΑΡΘΡΑ

224
ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ 

ΘΕΜΑΤΑ

156
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

<14.600
ΕΙΔΗΣΕΙΣ

12
 ΦΥΛΛΑ EΚΔΟΣΗΣ

52
ΡΕΠΟΡΤΑΖ

16
ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΑ

20
ΑΡΘΡΑ

28
ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ 

ΘΕΜΑΤΑ

16
ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΕΙΣ

<1.400
ΕΙΔΗΣΕΙΣ

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠΟ

360.000
ΑΝΤΙΤΥΠΑ ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗ ΑΤΤΙΚΗ

Εναλλακτικά, μπροστά στην 
online ενημέρωση το ifn.gr 

<14.250
ΑΝΑΡΤΗΣΕΙΣ

<680.000   
ΜΟΝΑΔΙΚΕΣ ΕΠΙΣΚΕΨΕΙΣ 

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ  ΑΤΤΙΚΗΣ

Δυναμικά, ανοδικά στην online  
ενημέρωση το syneidisi.com

Η ανασκόπηση του 2023 ολοκληρώθηκε.  
Ποιες ήταν οι καλύτερες και σημαντικότερες στιγμές της ενημέρωσης.  

Υπάρχει μόνο ένας τρόπος, να φρεσκάρουμε τη μνήμη μας  
και να βρισκόμαστε στην επικαιρότητα!!!

Ευχαριστούμε ...Συνεχίζουμε!!!


