
Σ. ΣΑΡΑΟΥΔΑΣ:  
«Από το 2024 έως το 2028  
θα γίνουν πολλά ακόμη έργα 
στη Μεταμόρφωση” 
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Η πολιτιστική ατζέντα 
της εβδομάδας
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Π. ΜΑΝΟΥΡΗΣ:  
«ΑΠΟΓΟΗΤΕΥΤΙΚΗ  
Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ  
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ» 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΤΥΠΟΥ  
ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

ΨΗΤΟΠΩΛΕΙΟ
DELIVERY  
210 2790004

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

GOLD  
& SILVER 
για την online  
και έντυπη  
έκδοση  

του Χ-τύπου

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

ΜΕΤΑ ΤΑ ΜΗ ΚΡΑΤΙΚΑ ΑΕΙ ΤΙ;
ΟΙ ΜΕΤΑΡΡΥΘΜΙΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΤΑ ΤΡΙΑ ΜΕΤΩΠΑ 
ΤΟΥ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ
• Το "αγκάθι" της ακρίβειας 
• Το τετ α τετ με τους αγρότες 
• Οργή για τα mail της Μισέλ 

ΠΑΡΚΑ ΤΣΕΠΗΣ:  
ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΤΙΚΟΙ  
ΧΩΡΟΙ ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ  

ΤΩΝ ΠΟΛΕΩΝ 

ΟΑΣΕΙΣ ΠΡΑΣΙΝΟΥ 

• Πώς χρηματοδοτούνται  
• Πού βρίσκονται  

στα βόρεια προάστια  
• Η αντιμετώπιση  
των ανθρώπων 

• ΣΕΛ. 14-15

Κοπή πίτας με  
άρωμα ...έργων 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 
 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ

Νέα δεδομένα επιχειρεί να διαμορφώσει η κυβέρνηση στην αγορά ερ‑
γασίας, με τη νέα αύξηση σε όσους και όσες αμείβονται με τον κατώτα‑
το μισθό, κάτι που θα συμβεί από την 1η Απριλίου.

Γ΄ ΜΕΡΟΣ

Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της Νέας Ιωνίας και  
Πρόεδρος Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας

1944-2024: 80 χρόνια από 
τον θάνατο του ποιητή της 
Ιωνίας, Άγγελου Σημηριώτη

• ΣΕΛ. 38

ΜΙΛΕΝΑ ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΗ 
ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ / ΒΟΥΛΕΥΤΗΣ 
ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΘΗΝΩΝ 
ΜΕ ΤΟ ΠΑΣΟΚ

ΖΩH ΡΑΠΤΗ 
ΚΟΙΝΟΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ Ν.Δ.

ΝΙΚΗ ΚΕΡΑΜΕΩΣ 
ΥΠΟΥΡΓΟΣ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ

“Ενισχύουμε όλο  
και περισσότερο τις  
εργαζόμενες γυναίκες  
στον Δημόσιο Τομέα”

“Η αναβάθμιση του  
δημόσιου πανεπιστημίου  
ως παρακαταθήκη  
για τα παιδιά μας”

“Η Ημέρα της  
Γυναίκας και πού  
βρισκόμαστε σήμερα”
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 ΣΕΛ. 39

ΠΑΡΑΣΚHΝΙΟ
ΤΙ ΘΑ ΚΡΙΝΕΙ  
ΤΟ COMEBACK  
ΤΟΥ ΤΣΙΠΡΑ
•  Τι σημαίνει το  
mea culpa 
• Το προφίλ που 
... φιλοτεχνεί  ΣΕΛ. 5

 ΣΕΛ. 20-21

 ΣΕΛ. 16-17

 ΣΕΛ. 9

ΚΑΤΩΤΑΤΟΣ 
ΜΙΣΘΟΣ:

Προ των πυλών οι νέες αποδοχές

ΤΟ ΤΕΛΙΚΟ 
ΠΟΣΟ ΤΗΣ  
ΑΥΞΗΣΗΣ 

Οι αλλαγές σε τριετίες 
& επιδόματα

Πώς διαμορφώνονται 
οι αμοιβές

Από την 1η Απριλίου 
τα νέα ποσά

 ΣΕΛ. 4

“ΕΠΕΞΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙ  
ΤΑ ΤΡΑΥΜΑΤΑ ΜΑΣ,  
ΦΤΑΝΟΥΜΕ ΣΤΗ  
ΣΥΓΧΩΡΕΣΗ ΚΑΙ  
ΤΗΝ ΑΓΑΠΗ” 


