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“Η ΤΟΛΜΗ ΜΠΡΟΣΤΑ 
ΣΤΗΝ ΑΠΕΙΛΗ  
ΤΗΣ ΕΞΟΥΣΙΑΣ  
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟ ΜΗΝΥΜΑ  
ΤΗΣ ΑΝΤΙΓΟΝΗΣ”

ΛΕΝΙΩ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ

• ΣΕΛ. 39

Το δημοτικό συμβούλιο ενέκρινε το ετήσιο Επιχειρησια‐
κό Σχέδιο για τα Αδέσποτα Ζώα.

Ανακαλύψτε ναούς για τον εορτα‐
σμό του Πάσχα στα βόρεια προ‐
άστια ‐ Α’ μέρος
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Α΄ ΕΠΣΑ:  Η ΠΙΟ ΜΕΓΑΛΗ ΩΡΑ ΕΙΝΑΙ ΤΩΡΑ…  ΣΕ
Λ.

 3
5 Η πολιτιστική ατζέντα 

της εβδομάδας
ΘΕΑΤΡΟ, ΜΟΥΣΙΚΗ 
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΣΙΝΕΜΑ  ΣΕΛ. 36-37
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Οι δαπάνες  
που επιδοτούνται

Τα ποσά  και  
πώς θα τα πάρουν

Τι ισχύει για τον 
 χρόνο ενοικίασης

Γιατί οι γατοαποικίες ανησυχούν 
τον Δήμο Μεταμόρφωσης

• ΣΕΛ. 10

ΜΠΛΟΚΟ ΤΗΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ  
ΣΕ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ

ΠΟΥ ΑΛΛΟΙΩΝΟΥΝ ΤΟΝ ΟΙΚΙΣΤΙΚΟ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ

• ΣΕΛ. 12

ΨΗΤΟΠΩΛΕΙΟ
DELIVERY  
210 2790004

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

GOLD  
& SILVER 
για την online  
και έντυπη  
έκδοση  

του Χ-τύπου

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

ΑΝΑΦΛΕΞΗ ΣΤΗ ΜΕΣΗ ΑΝΑΤΟΛH

4
ΚΙΝΔΥΝΟΙ  
ΓΙΑ ΤΗ ΧΩΡΑ  
ΑΠΟ ΤΟ ΦΙΤΙΛΙ  
ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ

• Φόβοι για κύμα ανατιμήσεων 
•  Τρόμος το ύψος των επιτοκίων 
•  Η έκρηξη μεταναστευτικών ροών 
•  Τι θα γίνει με τις ενεργειακές συμφωνίες 

“ΖΕΣΤΟ” ΧΡΗΜΑ 
ΓΙΑ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ

ΑΝΟΙΓΟΥΝ ΤΑ ΚΛΕΙΣΤΑ ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ

Ποιοι είναι  
οι δικαιούχοι

Εκκλησάκια που αξίζει 
να γνωρίζει κανείς 

• ΣΕΛ. 22-23

Η ΣΤΡΑΤΗΓΙΚH ΓΙΑ 
ΑΣΦΑΛH ΔΙΑΦΟΡΑ 
ΣΤΙΣ ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ

ΜΕ "ΟΠΛΟ" ΤΟΝ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ

ΣΕΛ. 5

ΕΚΤΟΣ ΕΛΕΓΧΟΥ είναι οι τιμές ακόμη και για μια απλή 
ανακαίνιση, με αποτέλεσμα πολλοί ιδιοκτήτες να αναγ‐
κάζονται να κρατούν τα διαμερίσματά τους κλειστά, κα‐
θώς δεν έχουν ρευστότητα για να τα "φρεσκάρουν". 
Παρά την άνθηση που γνωρίζει ο κατασκευαστικός κλά‐
δος, η οικονομική δυσπραγία πολλών μικροϊδιοκτητών 
τους υποχρεώνει να παραπέμπουν για το μακρινό αύ‐
ριο τις αναγκαίες επισκευές που πρέπει να κάνουν. Η εξέ‐
λιξη αυτή βγάζει εκ των πραγμάτων από την αγορά χι‐
λιάδες μεγάλα και μικρά διαμερίσματα που θα μπο‐
ρούσαν να δώσουν λύση στο οξύ στεγαστικό πρόβλη‐
μα, που αποτυπώνεται στην εκτίναξη των ενοικίων. 
Όπως γίνεται αντιληπτό είναι αναγκαία η λήψη μέτρων 
εκ μέρους της Πολιτείας, για να διευκολυνθούν όσοι θέ‐
λουν να επενδύσουν στα ακίνητά τους, προκειμένου στη 
συνέχεια να τα βγάλουν στην αγορά. 

Από τον Λουκά Χριστοδούλου, Iστορικός Ερευνητής  
της Νέας Ιωνίας και Πρόεδρος Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας

• ΣΕΛ. 30

1924 – 2024: Τα 100 χρόνια της  
εκκλησίας των Αγίων Αναργύρων

Α’ ΜΕΡΟΣ

OΛΑ ΤΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΑΓΩΝΙΣΤΙΚΗ

• ΣΕΛIΔΕΣ 14-15

ΜΕΧΡΙ 4.000 ΕΥΡΩ Η ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ

Πόσο αμείβον‑
ται Ευρωβουλευ‑
τές, Βουλευτές, 
Περιφερειάρχες, 
Δήμαρχοι, Αντιπε‑
ριφερειάρχες, Αντι‑
δήμαρχοι και δημο‑
τικοί σύμβουλοι.

ΑΥΤΟΙ ΕΙΝΑΙ  
ΟΙ ΜΙΣΘΟΙ ΔΗΜΑΡΧΩΝ 
ΚΑΙ ΑΙΡΕΤΩΝ!

• ΣΕΛ. 19

• Σύγκριση με Κασσελάκη, Ανδρουλάκη 
• Το παρασκήνιο της επιλογής Μπελέρη 
• Περιοδείες και έμφαση στη Βόρεια Ελλάδα 
•"Θετική" ατζέντα με μετρήσιμο έργο 

ΣΕΛ. 4



Ήξερες οτι...
• Οι αρκούδες είναι είτε δεξιόχειρες είτε αριστερόχει‑
ρες, όπως και οι άνθρωποι. 
• Ο ΝΤΟΝΑΛΝΤ ΝΤΑΚ ΕΙΧΕ ΑΠΑΓΟΡΕΥΤΕΙ ΣΤΗ ΦΙΝΛΑΝ-
ΔΙΑ ΕΠΕΙΔΗ ΔΕΝ ΦΟΡΑΕΙ ΠΑΝΤΕΛΟΝΙ. 
• Μερικά υδρόβια πλάσματα μπορούν να αλλάξουν το 
φύλο τους όταν έρθει η ώρα να ζευγαρώσουν. 
• ΤΑ ΚΟΥΚΟΥΤΣΙΑ ΤΟΥ ΜΗΛΟΥ ΠΕΡΙΕΧΟΥΝ ΥΔΡΟΚΥΑΝΙΟ. 
• Η χειραψία γινόταν παλιότερα για να δείξει κάποιος 
πως είναι άοπλος, κι έτσι καθιερώθηκε σαν κίνηση ευ‑
γένειας όταν γνωρίζουμε ή συναντάμε κάποιον. 
• ΚΑΘΕ 10 ΧΡΟΝΙΑ Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΑΠΟΚΤΑ ΕΝΑΝ “ΝΕΟ” ΣΚΕ-
ΛΕΤΟ, ΚΑΘΩΣ ΤΑ ΚΥΤΤΑΡΑ ΤΩΝ ΟΣΤΩΝ ΑΝΑΝΕΩΝΟΝΤΑΙ 

ΣΥΝΕΧΩΣ. 
• Ο μέσος άνθρωπος ξοδεύει πε‑
ρίπου 2 χρόνια από τη ζωή 
του μιλώντας στο τηλέφωνο. 
• ΟΙ ΔΕΙΝΟΣΑΥΡΟΙ ΕΖΗΣΑΝ 

ΣΤΗ ΓΗ ΓΙΑ 150 ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ 
ΧΡΟΝΙΑ. ΕΜΕΙΣ ΖΟΥΜΕ ΚΑΤΑ 

ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΟ 0.1% ΑΥΤΟΥ ΤΟΥ 
ΔΙΑΣΤΗΜΑΤΟΣ. 
• Η κάρτα του Αλ Καπόνε ανέ‑
γραφε ως υπηρεσία “Πωλητής 

Μεταχειρισμένων Επίπλων!” 
• ΤΑ ΠΙΟ ΠΟΛΛΑ ΧΑΡΤΙΑ ΥΓΕΙΑΣ ΠΟΥ 
ΠΩΛΟΥΝΤΑΙ ΣΤΗ ΓΑΛΛΙΑ ΕΧΟΥΝ ΧΡΩ-

ΜΑ ΡΟΖ. 
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Η φωτογραφία της εβδομάδας
20 Απριλίου 1841: Κυκλοφορεί το βιβλίο του 
Έντγκαρ Άλαν Πόε «Οι Φόνοι της Οδού Μοργκ», 
που θεωρείται το πρώτο αστυνομικό μυθιστόρημα 
στην ιστορία της λογοτεχνίας.

ετά από την επιτυχημένη συμμετοχή στην ταυτόχρο‐
νη πανελλαδική εθελοντική δράση του Let’s Do It 
Greece για τον καθαρισμού των αλσών της πόλης, ο Δή‐

μος Λυκόβρυσης – Πεύκης προχωρά με δική του πρωτοβουλία στον 
καθαρισμό του Δάσους Μορέλλα. 
Συγκεκριμένα, την Κυριακή 21 Απριλίου και ώρα 11:00 π.μ. θα 
πραγματοποιηθεί δράση καθαρισμού στο Δάσος Μορέλλα. 
Σημείο Συνάντησης: Είσοδος Δάσους Μορέλλα από οδό Ρήγα 
Φεραίου. Τον συντονισμό και διεξαγωγή της δράσης έχει αναλάβει 
το Κέντρο Κοινότητας του Τμήματος Κοινωνικής Προστασίας, Παι‐
δείας και Εθελοντισμού. 
Για δήλωση συμμετοχής: mail στο k.koinotitas@likovrisipefki.gr. 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ  
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ   
για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με 
γνώσεις και εμπειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο 
e-mail: xtypos.cv@gmail.com

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:   
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  

ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ  
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  

ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 
Χρήστος Κιούπης 

ΣΥΝΤΑΚΤEΣ: Χρήστος Κιούπης, Ιφιγένεια 
Αθανασοπούλου, Ιωάννα Παπανικολοπούλου 
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”: 
https://www.sansimera.gr/almanac/2004 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá ñÜ -
öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò å -
öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, ç -
ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë ëï, 
÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
2121/1993 êáé êá íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ é -
ó÷ý ïõí óôçí Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá ãéá 
êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí å -
ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý îå -
ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï ðïéïý -
íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá äç ìï óß -
åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï -
ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü ôñß -
ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå ôé ò 
á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδοσης 
με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, όπως 
και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια αλλά για 
λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε διαφορετικό 
σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της αρίθμι-
σης των σελίδων, ώστε να είναι ένα ολοκληρω-
μένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα ένθετα ειδικά και 
μη, μπορούν να εκδίδονται και την ίδια ημέρα κυ-
κλοφορίας της εκάστοτε έκδοσης και αποτελούν 
αναπόσπαστο στοιχείο της έκδοσης. Η εφημερί-
δα σαφώς μπορεί και να προχωρήσει σε επιπλέ-
ον εκτύπωση του ίδιου φύλλου σε περίπτωση που 
εξαντληθεί.

ÁôåëéÝ: AK advertising  
Äéáöçìßóåéò: ôçë.: 210-2710769 
Åêôýðùóç: NEWSPRESSHOLD

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

Μ.Ε.Τ. 230227 

ΠΡΩΤΟΣ ΣΤΟΧΟΣ ΤΟ ΔΑΣΟΣ ΜΟΡΕΛΛΑ
Συνεχίζεται ο καθαρισμός των δασών 
στον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης

Μ

ην έκθεση «Ξυλαράκια της θά‐
λασσας και του βουνού» με 
ξύλινα μικρογλυπτά του δημι‐

ουργού Τάκη Στάικου παρουσιάζει ο 
Δήμος Χαλανδρίου, από σήμερα Σάβ‐
βατο 20 έως την Κυριακή 28 Απριλίου, 
στο Κέντρο Νεότητας του Δήμου. 
Τα εγκαίνια της έκθεση θα γίνουν το 
Σάββατο 20 Απριλίου, στις 7 το από‐
γευμα. 
Περισσότερες πληροφορίες στο 
www.xtypos.gr 

ΕΚΘΕΣΗ ΞΥΛΙΝΩΝ ΜΙΚΡΟΓΛΥΠΤΩΝ ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ
«Ξυλαράκια της θάλασσας και του βουνού»

T

Δήμος Παπάγου – Χολαρ‐
γού, στα πλαίσια των κοι‐
νωνικών του δράσεων, 

προβάλλει δωρεάν για όλους την 
παιδική ταινία «ΠΙΤΕΡ ΡΑΜΠΙΤ» 
την Κυριακή 21 Απριλίου και 
ώρα 11.30 στο Αμφιθέατρο «Μ. 
Θεοδωράκης» στο Δημαρχείο 
Παπάγου – Χολαργού, Περικλέ‐
ους 55.

ΕΚΤΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ 
ΠΡΟΣΩΡΙΝΑ  
ΤΑ ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΤΟΥΣ

Προβολή παιδικής 
ταινίας «ΠΙΤΕΡ  
ΡΑΜΠΙΤ» στον Δήμο 
Παπάγου – Χολαργού

Ο
όγω τεχνικού προβλή‑
ματος δεν λειτουργούν 
προσωρινά τα τηλέφω‑

να της Κοινωνικής Υπηρεσίας 
και του Συμβουλευτικού Κέν‑
τρου Γυναικών. 
Οι πολίτες μπορούν, εναλλα‑
κτικά, να καλούν τη Γραμμή 
Δημότη: 214 214 70 40 ή να 
στέλνουν τα μηνύματά τους με 
email: Κοινωνική Υπηρεσία – 
d.koinoniki@halandri.gr, Συμ‑
βουλευτικό Κέντρο Γυναικών – 
womenaidhalandri@gmail.com 

Ανακοίνωση για 
την Κοινωνική  
Υπηρεσία & το  
Συμβουλευτικό 
Κέντρο Γυναικών 
Χαλανδρίου

Λ

Ιωνικός Σύνδεσμος προσκαλεί 
τους μικρούς του φίλους στο 
Πασχαλινό Εργαστήρι, που θα 

πραγματοποιηθεί σήμερα Σάββατο 20 
Απριλίου 2024 και ώρες 10.30 έως 
13.00, στην αίθουσα του 1ου ορόφου. 
Συγκεκριμένα, καλεί τα παιδιά να φτιά‐
ξουν πασχαλινές κατασκευές, κάρτες 
και τις δικές τους μοναδικές λαμπάδες. 
Στο τέλος της δράσης τα παιδιά θα πά‐
ρουν την κατασκευή τους μαζί. 
Την επιμέλεια της εκδήλωσης έχει η κα 
Δέσποινα Γεωργαντζή, υπεύθυνη παι‐
δικού προγράμματος. 

Πασχαλινό εργαστήρι 
για παιδιά στον  
Ιωνικό Σύνδεσμο

Ο ο 1ο ΕΠΑΛ Νέας Ιωνίας και το 
4ο Ε.Κ. Β' Αθήνας θα έχει το 
δικό του περίπτερο στην πλα‐

τεία Σημηριώτη, στο πλαίσιο των πα‐
σχαλινών εκδηλώσεων του Δήμου. 
Οι μαθήτριες και οι μαθητές με γιορτι‐
νή διάθεση και χαμόγελα θα μεταφέ‐
ρουν το πνεύμα του Πάσχα απασχο‐
λώντας τα παιδιά με δη‐
μιουργικές κατασκευές και 
ζωγραφική προσώπου (face 
painting), εκθέτοντας παράλληλα 
δικά τους έργα. 
Σάββατο 20 Απριλίου, 11:00 – 14.00 

Πασχαλινή εκδήλωση 
του 1ου ΕΠΑΛ Ν. Ιωνίας 
και 4ου Ε.Κ. Β' Αθήνας

T

O Δήμος Κηφισιάς διοργανώνει πασχαλινή συναυλία της Μικτής Χορωδίας της 
πόλης. Η Χορωδία τελεί τη μουσική διεύθυνση του διακεκριμένου μαέστρου Θα‐
νάση Αρβανίτη, ενώ τη συνοδεύει η ορχήστρα Musica Nova. 
Ημέρα: Πέμπτη 25 Απριλίου 2024 • Ώρα: 19:30 
Τοποθεσία: Ιερός Ναός Μεταμορφώσεως του Σωτήρος (Κεφαλάρι, Κηφισιά). 

Πασχαλινή συναυλία Μικτής Χορωδίας του Δήμου  
Κηφισιάς με τη συνοδεία της ορχήστρας Musica Nova

ÅÄÑÁ: Αγνώστων Ηρώων 101 - 103,  
Í. Éùíßá Ô.Ê. 142-31  • 3ïò üñïöïò 
Ôçë.: 210 27.10.769, 210 27.19.132 
210 27.94.785  Fax: 210 27.94.687  

e-mail: xtypos@otenet.gr



ειροπέδες σε δύο μαθητές 
έξω από σχολείο στο Γαλάτσι 
για παράβαση της νο‐
μοθεσίας περί 

ναρκωτικών και όπλων 
πέρασαν οι αστυνομι‐
κές αρχές. 
Η σύλληψη των δύο 
μαθητών ΕΠΑΛ έγινε 
το μεσημέρι της Τε‐
τάρτης 10 Απριλίου, 
κοντά σε γνωστό σχολικό 
συγκρότημα της περιοχής, 
ενώ παράλληλα συνελήφθη και 
η μητέρα του ενός εκ των δύο, που εί‐
ναι ανήλικος, 
Σύμφωνα με την ΕΛ.ΑΣ., στο πλαίσιο 

επιχειρησιακής δράσης της Υποδιεύ‐
θυνσης Προστασίας Ανηλίκων της Δι‐

εύθυνσης Ασφάλειας Αττικής, 
εντοπίστηκαν και συνελή‐

φθησαν χθες δύο μαθη‐
τές, στην κατοχή των 
οποίων βρέθηκαν πο‐
σότητες κάνναβης. 
Σε βάρος τους σχη‐
ματίσθηκε δικογρα‐

φία για παράβαση της 
νομοθεσίας περί ναρκω‐

τικών και περί όπλων, ενώ 
απογευματινές ώρες εντοπί‐

στηκε και συνελήφθη και η 47χρονη, 
μητέρα του ενός για παραμέληση επο‐
πτείας. 

Συγκεκριμένα, κατόπιν αξιοποίησης 
πληροφοριών, εντοπίστηκαν οι δύο 
μαθητές που μόλις είχαν βγει από την 
κεντρική είσοδο του σχολικού συγ‐
κροτήματος, και σε σωματικό έλεγχο 
βρέθηκαν 10 αυτοσχέδιες συσκευασίες 
που περιείχαν συνολικά 14,1 γραμμά‐
ρια κάνναβης. 
Ακολούθησαν έρευνες στα σπίτια των 
δύο συλληφθέντων, όπου εντοπίστη‐
καν και κατασχέθηκαν έξι σουγιάδες 
και δύο μαχαίρια. Οι συλληφθέντες 
οδηγήθηκαν ενώπιον του Εισαγγελέα 
Πλημμελειοδικών Αθηνών, ενώ η 
47χρονη μητέρα τελικά αφέθηκε ελεύ‐
θερη με προφορική εντολή της Εισαγ‐
γελέως Ποινικής Δίωξης. 
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ΜΑΘΗΤΕΣ ΕΞΩ ΑΠΟ 

ΣΧΟΛΕΙΟ ΣΤΟ ΓΑΛΑΤΣΙ 

Στην κατοχή τους ποσότητες κάνναβης
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ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ
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Νέο Ηράκλειο 
210.283 1111  
6944411333 
Αγία Παρασκευή 
210.6008888 
210.6390000 

• Υπηρεσίες Κλειδαρά • Κλειδιά αυτοκινήτου 
• Επισκευή – συντήρηση κλειδαριών  
• Αντιγραφή κοντρόλ γκαραζόπορτας   
• Αντιγραφή Κλειδιών  • Υπηρεσίες Κλειδαρά 
• Αναβάθμιση Κλειδαριών Ασφαλείας

www.kleidamparomata.gr

ΩΡΕΣ
e-mail: info@kleidamparomata.gr 

www.kleidamparomata.gr

υνελήφθη από αστυνομικούς της Ομάδας ΔΙ.ΑΣ. της Διεύ‐
θυνσης Άμεσης Δράσης Αττικής, απογευματινές ώρες της 16‐
4‐2024 στην περιοχή της Μεταμόρφωσης 28χρονη για δια‐

κεκριμένες κλοπές κατ’ εξακολούθηση. 
Η 28χρονη είχε μεταβεί σε κατάστημα πώλησης ηλεκτρονικών ει‐
δών συνοδεύοντας ανήλικα νήπια, και αφαίρεσε τρεις παιχνιδο‐
μηχανές και δύο ηλεκτρονικές συσκευές, τις οποίες απέκρυψε 

κατά την έξοδό της σε παιδικό καροτσάκι. 
Κληθέντες αστυνομικοί της Άμεσης Δράσης οδήγησαν την 28χρο‐
νη στο Τμήμα Ασφαλείας Μεταμόρφωσης όπου από την προ‐
ανακριτική έρευνα εξιχνιάστηκαν έξι περιπτώσεις κλοπών, πέν‐
τε παιχνιδομηχανών και άλλων ηλεκτρονικών ειδών κατά τους τε‐
λευταίους δύο μήνες. 
Η συλληφθείσα οδηγήθηκε στον αρμόδιο Εισαγγελέα. 

ΔΙΕΠΡΑΤΤΕ ΚΛΟΠΕΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ  
ΕΙΔΩΝ ΑΠΟ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑ

Συνελήφθη 28χρονη  
στη Μεταμόρφωση

Σ

τα σκουπίδια πέταξε τέσσερα κουτάβια μια 
69χρονη γυναίκα στη Νέα Ιωνία. 
Σύμφωνα με την ΕΡΤ, κάτοικος της Νέας Ιωνίας 
άκουσε τα κουτάβια να κλαίνε και ενημέρωσε φι‐

λοζωική, η οποία και τα παρέλαβε. Τα τρία είναι καλά στην 
υγεία τους, ενώ το τέταρτο πέθανε μετά από λίγες μέρες. 
Ο κάτοικος που βρήκε τα σκυλάκια στον κάδο κατήγγειλε 
το περιστατικό στο Αστυνομικό Τμήμα της Νέας Ιωνίας. 
Οι αστυνομικοί, αξιοποιώντας το οπτικό υλικό από κάμερες 
στην περιοχή, ταυτοποίησαν την 69χρονη, η οποία και ομο‐
λόγησε πως πέταξε τα κουτάβια στον κάδο απορριμμά‐
των. Μάλιστα, ισχυρίστηκε πως το έκανε γιατί δεν μπο‐
ρούσε να τα περιθάλψει. 
Εναντίον της σχηματίστηκε δικογραφία κακουργηματι‐
κού χαρακτήρα και της επιβλήθηκε διοικητικό πρόστιμο 
120.000 ευρώ. 
Η δικογραφία ανατέθηκε από την Εισαγγελία σε αρμόδιο 
ανακριτή. 

ΤΗΣ ΕΠΙΒΛΗΘΗΚΕ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ  
ΠΡΟΣΤΙΜΟ 120.000 ΕΥΡΩ

69ΧΡΟΝΗ ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 
ΠΕΤΑΞΕ ΣΤΑ ΣΚΟΥΠΙΔΙΑ 
ΤΕΣΣΕΡΑ ΚΟΥΤΑΒΙΑ

Σ

ιδικές δράσεις για την αντιμετώ‑
πιση της νεανικής παραβατικό‑
τητας και της βίας ανηλίκων πραγ‑

ματοποίησε η Ελληνική Αστυνομία σε 
όλη τη χώρα. 
Συγκεκριμένα, υλοποιήθηκαν σε ολό‑
κληρη την επικράτεια οργανωμένες 
επιχειρήσεις ήπιας αστυνόμευσης σε 
γειτονιές, πλατείες και σημεία συγ‑
κέντρωσης νέων, όπου τελευταία 
έχουν σημειωθεί περιστατικά παρα‑
βατικότητας. 

Έλεγχοι και προσαγωγές 
Στο πλαίσιο αυτό, ελέγχθηκαν 4.358 
ανήλικοι, προσήχθησαν 80 και συνελή‑
φθησαν 33 ως εξής: 
• 5 για κλοπές – διαρρήξεις, 
• 5 για σωματικές βλάβες, 
• 3 για ναρκωτικά, 
• 17 για παραβάσεις Κ.Ο.Κ., 
• 1 για όπλα και 
• 2 για λοιπά αδικήματα. 
Παράλληλα, επιβεβαιώθηκαν συνολικά 
121 παραβάσεις, μεταξύ των οποίων 

100 για τον Κώδικα οδικής, ενώ κα‑
τασχέθηκαν ποσότητες κάνναβης. 
Όπως επισημαίνεται στη σχετική ανα‑
κοίνωση, η Ελληνική Αστυνομία συνε‑
χίζει τις στοχευμένες ειδικές δράσεις 
για την πρόληψη και αντιμετώπιση της 
παραβατικότητας και την εξάλειψη της 
βίας των ανηλίκων, με σκοπό την ενί‑
σχυση του αισθήματος ασφάλειας 
των ίδιων και των γονέων τους, 
μέσω της εμφανούς αστυνομικής πα‑
ρουσίας. 

Ε
NΕΑΝΙΚΗ ΒΙΑ ΚΑΙ 

ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑ

33 συλλήψεις ανηλίκων μέσα σε ένα τριήμερο



κυβέρνηση διατηρεί ανοι‐
κτούς διαύλους επικοινω‐
νίας με το Ισραήλ, αλλά εί‐
ναι κάτι παραπάνω από 
σαφές, ότι τυχόν κλιμάκω‐

ση μετά την επίθεση του Ιράν θα ανοίξει 
για όλους τον Ασκό του Αιόλου. 
Στην παρούσα φάση ουδείς μπορεί να 
προβλέψει με ασφάλεια το πως θα κι‐
νηθεί το Τελ Αβίβ, αλλά οι πιο ψύχραιμες 
φωνές, παραπέμπουν στις πρόσφατες 
δηλώσεις του Προέδρου των ΗΠΑ Τζo 
Μπάιντεν. 
Όπως εξηγούν, η απόφασή του να μην 
στηρίξουν οι ΗΠΑ τυχόν αντίποινα από 
το Ισραήλ στην Τεχεράνη, ενισχύουν 
σενάριο της μη κλιμάκωσης, σημειώνουν 
όμως, ότι οι εξελίξεις στην περιοχή κρύ‐

βουν τεράστιους κιν‐
δύνους. 
Κοινό μυστικό είναι άλ‐
λωστε, ότι τυχόν κλι‐
μάκωση της ανάφλεξης 
θα πυροδοτήσει ανεξέ‐
λεγκτες καταστάσεις 
τις οποίες η χώρα θα 
βρει μπροστά της, σε 
μια εξαιρετικά κρίσιμη 
γι' αυτήν συγκυρία. 

Όσοι γνωρίζουν, λένε με νόημα ότι το με‐
γάλο πρόβλημα συνδέεται με το κλείσι‐
μο των στενών του Ορμούζ στον Περσι‐
κό Κόλπο, από τον οποίον "περνάει" το 
20% του πετρελαίου παγκοσμίως. 
Ο εφιάλτης έχει σχέση με την εκτόξευση 
της τιμής του πετρελαίου, καθώς όπως 
είναι λογικό θα μειωνόταν ακόμη πε‐
ρισσότερο η διεθνής προσφορά, λόγω 
των κυρώσεων που έχουν στη Ρωσία 
αλλά και τη Βενεζουέλα. 
Τυχόν νέα αύξηση της τιμής του πετρε‐
λαίου θα είχε άμεσες επιπτώσεις και στην 
οικονομία της χώρας που είναι εξαρτώ‐
μενη από το "μαύρο χρυσό" και θα οδη‐
γήσει σε αλματώδη αύξηση στις τιμές 
πολλών προϊόντων. 
 
Ανατιμήσεις 
Στο οικονομικό επιτελείο έχει σημάνει 
συναγερμός και στο "τραπέζι" έχουν 
πέσει όλα τα πιθανά σενάρια και ήδη εκ‐
φράζονται φόβοι για "έκρηξη" ανατιμή‐
σεων και φαινομένων αισχροκέρδειας. 
Ενδεικτικό της ανησυχίας είναι ότι η διε‐
θνής τιμή του πετρελαίου αυξήθηκε 
κατά 7,9% σε ένα μήνα στα 90,4 δολά‐
ρια το βαρέλι στα τέλη Μαρτίου από 80 
ευρώ που ήταν το πρώτο 10ήμερο του 

Φεβρουάριου. 
Έμπειροι παρατηρητές τονίζουν ότι όλα 
θα κριθούν από τη διάρκεια και την 
κλιμάκωση που θα έχει η ένταση στη 
Μέση Ανατολή πριν επανέλθουμε στο κα‐
θεστώς πριν από την επίθεση της Χαμάς 
στο Ισραήλ τον περασμένο Οκτώβριο 
Ο Χάρης Θεοχάρης αναγνώρισε ότι 
βραχυπρόθεσμα οι αγορές θα αντιδρά‐
σουν με σπασμωδικό τρόπο και ότι τις 
πρώτες ημέρες θα υπάρξουν αυξήσεις 
λόγω της ανησυχίας για τις εξελίξεις. 
Ο υφυπουργός πάντως ξεκαθάρισε ότι 
δεν πρόκειται να γίνουν αποδεκτές τυ‐
χόν αυξήσεις, σε αποθέματα καυσίμων 
που έχουν ήδη τιμολογηθεί και φορο‐
λογηθεί, λέγοντας ότι η Πολιτεία, έχει 
τους μηχανισμούς για να κάνει τους 
ελέγχους. 
Δύο ήταν οι φράσεις κλειδιά που 
χρησιμοποίησε για να στείλει μήνυ‑
μα προς πάσα κατεύθυνση: 
1. "Είναι προφανές ότι αυτή η περίοδος, 
που υπάρχει αναταραχή, είναι η περίο‐
δος που όλοι οι μηχανισμοί πρέπει να εί‐
ναι σε εγρήγορση. Είτε έχουν σχέση με 
την αισχροκέρδεια είτε έχουν σχέση με 
τη φοροδιαφυγή". 
2. Τις επόμενες ημέρες θα είναι στους 
δρόμους τα κλιμάκια της ΑΑΔΕ και της 
ΔΙΜΕΑ, ώστε να πραγματοποιούν ελέγ‐
χους". 
 
Επιτόκια ‑ 
στασιμοπληθωρισμός 
Τυχόν κλιμάκωση των εχθροπραξιών 
στη Μέση Ανατολή είναι βέβαιο ότι θα 
φέρει μεγάλες ανατροπές στα επιτόκια 
της Ευρωπαϊκής Κεντρικής Τράπεζας 
(ΕΚΤ) και να οδηγήσει σε στασιμοπλη‐
θωρισμό. 
Στο αρνητικό σενάριο με επίκεντρο τη 
Μέση Ανατολή, η ΕΚΤ θα αναστείλει 
κάθε συζήτηση για αποκλιμάκωση των 
επιτοκίων του ευρώ και θα βάλει φρένο 
στην όποια συζήτηση για μικρότερο κό‐
στος δανεισμού" και φθηνό" χρήμα. 
Η Ευρωζώνη θα μπει σε στασιμοπλη‐
θωρισμό με μηδενική ή αρνητική ανά‐
πτυξη, υψηλά επιτόκια και υψηλό πλη‐
θωρισμό, που θα είχε συνέπειες και 
στις εξαγωγές αγαθών αλλά και στον 
τουρισμό. 
 
Ενεργειακές συμφωνίες 
Στην περιοχή της Ανατολικής Μεσογεί‐
ου υφίστανται τριμερείς συνεργασίες 
στον τομέα της ενέργειας μεταξύ: α) Ελ‐
λάδας, Κύπρου και Ισραήλ και β) Ελλά‐
δας, Κύπρου και Αιγύπτου. 
Στην περίπτωση που η κατάσταση ξε‐
φύγει, είναι ορατός ο κίνδυνος να επη‐
ρεαστούν σημαντικά αυτές οι συμφωνίες 
με ότι αυτό συνεπάγεται για τις ισορ‐
ροπίες που επικρατούν στην ευρύτερη 
περιοχή. 

4 ΚΙΝΔΥΝΟΙ 
ΓΙΑ ΤΗ ΧΩΡΑ 
ΑΠΟ ΤΟ ΦΙΤΙΛΙ 
ΤΟΥ ΠΟΛΕΜΟΥ 

ΤΙ ΘΑ ΓΙΝΕΙ ΜΕ  
ΤΙΣ  ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΕΣ  
ΣΥΜΦΩΝΙΕΣ
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Ανάφλεξη στη Μέση ΑνατολήΜε κομμένη την ανάσα 
παρακολουθεί η Αθήνα 
τις εξελίξεις στη Μέση 
Ανατολή, καθώς διάχυ‑
τος είναι ο φόβος μιας 
ευρύτερης ανάφλεξης, 
με ότι αυτό σημαίνει για 
τις ισορροπίες στην ευ‑
ρύτερη περιοχή.

H

Ο δεύτερος μεγάλος φόβος από τυχόν κλιμάκωση της κρίσης στη 
Μέση Ανατολή, δεν είναι άλλος από την αύξηση των μεταναστευτι‑
κών ροών, λόγω του ότι ένας πόλεμος αλλάζει άρδην τις συμπεριφο‑
ρές των ανθρώπων. Η κυβέρνηση σε καμία περίπτωση δεν θέλει 
νέες προσφυγικές και μεταναστευτικές ροές, καθώς θα επηρεαστεί 
ο τουρισμός που αποτελεί και τη "βαριά βιομηχανία" της χώρας. 
Δεν είναι μάλιστα λίγοι αυτοί που υπογραμμίζουν ότι οι απώλειες 
στο κομμάτι του τουρισμού όπως τουλάχιστον έδειξε η εμπειρία 
από την κρίση του κορονοϊού είναι δυσαναπλήρωτες για την ελληνι‑
κή οικονομία.

Μεταναστευτικές ροές

Η ΕΚΡΗΞΗ ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΥΤΙΚΩΝ ΡΟΩΝ

ΦΟΒΟΙ ΓΙΑ ΚΥΜΑ ΑΝΑΤΙΜΗΣΕΩΝ

ΤΡΟΜΟΣ ΤΟ ΥΨΟΣ  
ΤΩΝ ΕΠΙΤΟΚΙΩΝ



υβερνητικά στελέχη αναγνω‐
ρίζουν τα προβλήματα που 
υπάρχουν, με κορυφαίο αυτό 
της ακρίβειας και υπογραμμί‐
ζουν σε όλους τους τόνους 

ότι καταβάλλεται κάθε δυνατή προσπά‐
θεια για να αντιμετωπιστεί το "τέρας" του 
πληθωρισμού. 
Η εκτίμηση που κυριαρχεί στο Μέγαρο Μα‐
ξίμου είναι ότι υπάρχει χρόνος για να 
ανατραπεί η κυβερνητική φθορά που 
αποτυπώνεται σε όλες τις δημοσκοπήσεις 
που βλέπουν το φως της δημοσιότητας. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι η πτώση 
της Ν.Δ. οφείλεται σε μεγάλο βαθμό στις 
δύσκολες μεταρρυθμίσεις που υλοποι‐
ούνται αλλά και σε αστοχίες στελεχών που 
δίνουν στο κυβερνών κόμμα ποσοστό μι‐
κρότερο από αυτό των εθνικών εκλογών. 
Ο δρόμος όμως έως την κάλπη της 9ης Ιου‐
νίου είναι ακόμη μακρύς και αυτό κάνει 
βουλευτές και στελέχη να αισιοδοξούν 
ότι η Ν.Δ. θα πετύχει άλλη μια εκλογική νίκη 
και μάλιστα με ασφαλή διαφορά έναντι 
του ΣΥΡΙΖΑ και του ΠΑΣΟΚ. 
Για να επιτευχθεί όμως ο στόχος, η Ν.Δ. θα 
πρέπει να αυξήσει τη συσπείρωσή της, κα‐
θώς άπαντες διαπιστώνουν ότι μια ση‐
μαντική μερίδα "δεξιών" ψηφοφόρων είτε 
αποστασιοποιούνται είτε κινούνται προς 
δεξιότερα κόμματα. 
 
Δυνατό "χαρτί" 
Στο πλαίσιο αυτό, η Ν.Δ. ρίχνει στη μάχη 
των ευρωεκλογών, το πιο δυνατό της 
"χαρτί" που δεν είναι άλλος από τον Κυ‑
ριάκο Μητσοτάκη, ο οποίος συνεχίζει να 
απολαμβάνει την εμπιστοσύνη της πλει‐
ονότητας της κοινωνίας. 
Όλες οι μετρήσεις δείχνουν ότι είναι ο κα‐
ταλληλότερος για πρωθυπουργός, κάτι 
που σημαίνει ότι όλα τα διλήμματα που θα 
τεθούν στους ψηφοφόρους θα σχετίζον‐
ται με το ποιος μπορεί να κυβερνήσει κα‐
λύτερα τη χώρα. Ο κ. Μητσοτάκης έχει 
αποφύγει την προσωπική σύγκρουση με 
τους πολιτικούς του αντιπάλους, ωστόσο 
είναι βέβαιο ότι θα θελήσει τη σύγκριση, 
ώστε οι πολίτες να πάρουν σαφή θέση 
όταν έρθει η ώρα της κάλπης. 
 
Το ψυχολογικό όριο 
"Γαλάζιος" βουλευτής έλεγε με νόημα 
στον "Χ‑τύπο" ότι "τα δύσκολα πέρασαν" 
θέλοντας με τον τρόπο αυτό να καταστή‐
σει σαφές ότι παρά τα προβλήματα, η Ν.Δ. 

συνεχίζει να είναι πρώτη και με διαφορά 
άνω των 15 μονάδων. 
Ο ίδιος βουλευτής αναγνώριζε ότι είναι απί‐
θανο η Ν.Δ. να πιάσει το ποσοστό του 41% 
που πήρε στις εθνικές εκλογές του 2023 και 
σημείωνε ότι η σύγκριση πρέπει να γίνε‐
ται με τις ευρωεκλογές του 2019, όταν η 
παράταξη πήρε 33,12% 
Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι ένα ποσοστό 
που θα είναι πάνω από το ψυχολογικό όριο 
του 30% και ειδικά εάν προσεγγίσει το 
33% θα βάλει τέλος στα όποια σενάρια αμ‐
φισβήτησης της ηγεμονίας του κ. Μητσο‐
τάκη από την αντιπολίτευση. 
Αυτό όμως που έχει σε κάθε περίπτωση ση‐
μασία είναι να επιβεβαιωθεί ακόμη μια νέα 
μεγάλη διαφορά από τον ΣΥΡΙΖΑ και το 
ΠΑΣΟΚ, που θα καταστήσει σαφές ότι δεν 
υπάρξει αξιόπιστη εναλλακτική πρόταση 
διακυβέρνησης. 
Το στοίχημα δεν είναι εύκολο, ιδίως εάν κυ‐
ριαρχήσουν θέματα όπως αυτά των Τεμ‐
πών, των υποκλοπών και της ακρίβειας, 
ιδίως σ' αυτή τη συγκυρία που οι εξελίξεις 
μπορεί να είναι απρόβλεπτες λόγω της Μέ‐
σης Ανατολής. 
 
Αγώνας δρόμου 
Για το λόγο αυτό ο πρωθυπουργός αρχί‐
σει αγώνα δρόμου, προκειμένου να πει‐
στούν και να εμπιστευτούν ξανά τη ΝΔ 
όσοι την επέλεξαν και στις περσινές κάλ‐
πες, όμως σήμερα δείχνουν προβληματι‐
σμένοι. Οι περιοδείες θα είναι καθημερινές 

και ο κ. Μητσοτάκης θα "οργώσει" όλη την 
Ελλάδα, ενώ θα αυξήσει και τη συχνότη‐
τα των δημόσιων παρεμβάσεων του, μέσα 
από τηλεοπτικές και ραδιοφωνικές συ‐
νεντεύξεις. 
 
Η σύγκριση 
Από τη στιγμή που ο κ. Μητσοτάκης θε‐
ωρείται ισχυρό "κεφάλαιο" για τη Ν.Δ. θα 
επιχειρεί συνεχώς τη σύγκριση με τους κ.κ. 
Κασσελάκη και Ανδρουλάκη, ώστε να 
αυξήσει το ποσοστό συσπείρωσης. 
Ο πρωθυπουργός ήδη θέτει συνεχώς θέμα 
κυβερνησιμότητας υπογραμμίζοντας την 
ανάγκη για τη σταθερότητα που έχει 
ανάγκη η χώρα, προκειμένου να κάνει το 
μεγάλο βήμα προς τα εμπρός. 
 
"Δεξιοί" ψηφοφόροι 
Έμφαση δίνεται στην αντιμετώπιση του 
Κυριάκου Βελόπουλου, ο οποίος "κλέβει" 
παραδοσιακούς "δεξιούς" ψηφοφόρους 
της Ν.Δ. και στο πλαίσιο αυτό ο πρωθυ‐
πουργός θα κάνει περιοδείες σε πολλές πε‐
ριοχές της Βόρειας Ελλάδας. 
Οι δημοσκοπήσεις δείχνουν ακόμη και δι‐
ψήφια ποσοστά στην Ελληνική Λύση και 
ο κ. Μητσοτάκης αναμένεται να ασκήσει 
όλη του την επιρροή, προκειμένου να ξα‐
νακερδίσει τη συγκεκριμένη κατηγορία ψη‐
φοφόρων. 
Στο πλαίσιο αυτό, εντάσσεται και η από‐
φαση του πρωθυπουργού να εντάξει στο 
ευρωψηφοδέλτιο της Ν.Δ. τον εκλεγμένο 

‐ αλλά φυλακισμένο‐ δήμαρχο Χειμάρρας 
Φρέντι Μπελέρη. 
Πρόκειται για ένα πρόσωπο με υψηλό 
συμβολισμό, που δίνει επιλογή έκφρα‐
σης σε ένα πιο παραδοσιακό και δεξιό‐
στροφο κοινό και έχει ως στόχο να συ‐
σπειρώσει δυνάμεις και να βάλει φρένο 
προς τα δεξιά της Ν.Δ. 
 
Θετική ατζέντα 
Στο Μαξίμου γνωρίζουν ότι η αντιπολί‐
τευση θα ανεβάσει τους τόνους, σημει‐
ώνουν όμως ότι ο πρωθυ‐
πουργός και το κυβερνών 
κόμμα θα πορευτούν με θε‐
τική ατζέντα στη μάχη των 
ευρωεκλογών. 
Το βασικό του σύνθημα θα 
είναι πώς όσο πιο δυνατή 
βγει η Ν.Δ. στις εκλογές, 
τόσο μεγαλύτερη ορμή θα 
έχει να υλοποιήσει τις με‐
ταρρυθμίσεις και να μη βιώ‐
σει η χώρα τον κίνδυνο του μηδενισμού, 
της ασυναρτησίας και του λαϊκισμού. 
"Το έργο μας είναι μετρήσιμο", έλεγε "γα‐
λάζιος" και υπογράμμιζε ότι η θετική 
ατζέντα της Ν.Δ. θα δώσει τη δυνατότητα 
σε όλους και όλες να συγκρίνουν και να επι‐
λέξουν ποιο κόμμα και ποιον πρωθυ‐
πουργό θέλουν στο τιμόνι της χώρας. 

Στην αντεπίθεση περνά‑
ει ο Κυριάκος Μητσοτά‑
κης, με στόχο να πετύχει 
η Ν.Δ. μια ασφαλή διαφο‑
ρά από την αντιπολίτευ‑
ση στις ευρωεκλογές και 
να συνεχίσει απρόσκο‑
πτα τις μεταρρυθμίσεις 
που έχει ανάγκη η χώρα.

Κ
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Η ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ 
ΓΙΑ ΑΣΦΑΛΗ ΔΙΑΦΟΡΑ 
ΣΤΙΣ ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ 

Με "όπλο" τον Μητσοτάκη

ΤΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ  
ΤΗΣ ΕΠΙΛΟΓΗΣ ΜΠΕΛΕΡΗ

"ΘΕΤΙΚΗ" ΑΤΖΕΝΤΑ  
ΜΕ ΜΕΤΡΗΣΙΜΟ ΕΡΓΟ



Υπουργός Τουρισμού, Όλγα Κεφα‐
λογιάννη, παρευρέθηκε στην τελετή 
αφής της Ολυμπιακής Φλόγας, που 
διοργάνωσε η Ελληνική Ολυμπιακή 

Επιτροπή στο Αρχαίο Στάδιο της Ολυμπίας, 
ενόψει των θερινών Ολυμπιακών Αγώνων 
2024 στο Παρίσι. 
Η κα Κεφαλογιάννη δήλωσε επί του θέματος: 
«Σήμερα, η Ολυμπιακή Φλόγα γεννήθηκε ξανά 
στην ιερή γη της Αρχαίας Ολυμπίας θυμίζον‐
τάς μας πως ήταν, είναι και θα είναι ο πυρσός 
της ανθρώπινης ύπαρξης, ο δεσμός των εθνών 
και των ανθρώπων. 
Σήμερα το κοίλο κάτοπτρο έγινε ξανά φωλιά 
του ήλιου με τις αχτίδες του να δίνουν ζωή στο 
ωραίο, το μεγάλο και το αληθινό. 
Σήμερα η καρδιά της γης χτύπησε δυνατά στην 
Αρχαία Ολυμπία σε μια μαγευτική, συγκινητική 
Τελετή Αφής της Ολυμπιακής Φλόγας. Η 
Ολυμπιακή φλόγα, σύμβολο οικουμενικότητας 
και αδελφοσύνης, φωτίζει τον δρόμο προς τον 

σύγχρονο κόσμο με σταθμούς τις πανανθρώ‐
πινες, διαχρονικές, κλασικές αξίες. 
Το περιστέρι ανοίγει τα φτερά του και πετά 
ελεύθερο στέλνοντας παντού το μήνυμα της 
ειρήνης και της συνύπαρξης. 
Η διαδρομή της Ολυμπιακής Φλόγας ξεκινά 
από την Ολυμπία, την κοιτίδα των Ολυμπια‐
κών Αγώνων, των αγώνων της ζωής και της 
θέλησης. 
Θα φτάσει στην Πόλη του Φωτός, στο Παρί‐
σι της Δημοκρατίας και του Διαφωτισμού. 
Θα περάσει από παντού χωρίς ποτέ να ξεπε‐
ραστεί. 
Θα αλλάξει χέρια, γιατί γι’ αυτό γεννήθηκε το 
φως. Για να μεταλαμπαδεύεται. 
Σήμερα όλος ο κόσμος έχει στραμμένο το 
βλέμμα του στον ουρανό της Ολυμπίας. Στο γα‐
λάζιο της Ελλάδας. Να κοιτάμε ψηλά, να κοι‐
τάμε μακριά, να είμαστε κοντά. Ο ένας με τον 
άλλον. Αυτό είναι πολιτισμός. 
Να κρατήσουμε τη Φλόγα!» 

“Σκεφτόμουν, καθώς σας άκουγα όλους, ότι 
σήμερα δεν ακούσαμε μόνο μία παρουσίαση, 
αλλά συμμετείχαμε σε μία εξήγηση γιατί η ΝΔ 
είναι το μεγαλύτερο κόμμα στην πατρίδα μας 
και ένα από τα ισχυρότερα κόμματα στην Ευ‐
ρώπη. Σε αυτό το ψηφοδέλτιο συναντώνται 
άνθρωποι από διαφορετικές διαδρομές και 

από κάθε γωνιά του ελληνισμού παγκο‐
σμίως. Άνθρωποι που μπορούν να συστεγά‐
ζονται κάτω από την ίδια στέγη. Αυτή είναι 
η ΝΔ το 2024, αυτό το ευρωψηφοδέλτιο το 
οποίο θα διεκδικήσει τη στήριξη των πολι‐
τών”, ανέφερε ο Πρωθυπουργός. 
Ο κ. Μητσοτάκης είπε ότι την 9η Ιουνίου θα 

διαλέξουμε ποιοι θα μας εκπροσωπήσουν 
στην επόμενη ευρωβουλή. “Είμαι σίγουρος ότι 
η νέα ευρωομάδα θα μας εκπροσωπήσει 
επάξια σε μια ευρωβουλή και μία Ευρώπη, η 
οποία θα αντιμετωπίσει στον επόμενο ευ‐
ρωπαϊκό κύκλο πολλές προκλήσεις. Η ΝΔ πρέ‐
πει να είναι ισχυρή. Εμείς είμαστε το κόμμα 
της Ευρώπης, εμείς το κόμμα που βάλαμε την 
Ελλάδα στην Ευρώπη, που κρατήσαμε την Ελ‐
λάδα στην Ευρώπη και σταθερά φέρνει 
κάθε μέρα την πατρίδα μας πιο κοντά στην 
Ευρώπη”, υπογράμμισε. 
“Το 2024 δεν είναι 2019. Μεγάλες γεωπολι‐
τικές αστάθειες. Μεγάλες προκλήσεις, με 
μια Ευρώπη η οποία συχνά ψάχνει τα πατή‐
ματά της. Το να ακούγεται σε μια Ευρώπη 
ισχυρή η φωνή της πατρίδας μας έχει μεγά‐
λη σημασία. Γι’ αυτό ψηφίζουμε. Για να μπο‐
ρέσουμε να δίνουμε τις μεγάλες μάχες όπως 
τις δώσαμε σε ευρωπαϊκό επίπεδο και την πε‐
ρασμένη πενταετία. Μάχες τις οποίες κερδί‐
σαμε και μας επέτρεψαν να μετατρέψουμε 
την Ελλάδα από μαύρο πρόβατο σε μια 
χώρα, η οποία σήμερα μιλάει με αξιοπιστία 
όχι μόνο για τα δικά της προβλήματα, αλλά 
για τα ευρωπαϊκά ζητήματα. Η Ελλάδα είναι 
στο κέντρο των ευρωπαϊκών εξελίξεων”, 
επεσήμανε μεταξύ άλλων ο πρωθυπουργός. 

ην ανάγκη να δοθεί στη μουσι‐
κή εκπαίδευση η υπόσταση και 
η σημασία που της αξίζει, ανέ‐
δειξε ο Παύλος Χρηστίδης, βου‐

λευτής του ΠΑΣΟΚ – Κινήματος Αλλα‐
γής, στην ομιλία του στη Βουλή επί του 
σχεδίου νόμου του Υπουργείου Πολιτι‐
σμού, χαρακτηρίζοντας ιδιαιτέρως ση‐
μαντικό το ζήτημα της Άυλης Πολιτιστι‐
κής Κληρονομιάς. 
Στο πλαίσιο αυτό, τάχθηκε υπέρ της διδα‐
σκαλίας του ελληνικού παραδοσιακού 
και σύγχρονου τραγουδιού καθώς και 
των παραδοσιακών μουσικών οργάνων 
όχι μόνο στα ιδιωτικά ωδεία αλλά και στη 
δημόσια σχολεία. 
«Καθηγητές με αναγνωρισμένο από το 
κράτος πτυχίο σύγχρονης ελληνικής πα‐
ραδοσιακής μουσικής λείπουν ακόμα και 
από τα μουσικά σχολεία της χώρας, γεγο‐
νός που θέτει προβληματισμούς για τη 
σημασία που δίνουμε πραγματικά στη 
διαφύλαξη και διάχυση της πολιτιστικής 
μας κληρονομιάς μέσα από το ελληνικό 
τραγούδι», πρόσθεσε χαρακτηριστικά. 
Η τέχνη της μουσικής, σημείωσε, είναι αλ‐
ληλένδετη με την ελληνική γλώσσα που 
πρέπει να διαφυλάσσεται και να διαδίδε‐
ται, καθώς αποτελεί ένα βασικό μέσο για 
να προβληθεί και να διατηρηθεί η γλώσ‐
σα μας, μέσα από τον ελληνικό στίχο. 
 
Φεστιβάλ, περιοδείες  
και συναυλίες για την ανάδειξη 
του τραγουδιού 
Ο Παύλος Χρηστίδης εξέφρασε, τέλος, την 
άποψη ότι θα ήταν πολύ χρήσιμη η ανά‐
δειξη της προσπάθειας όσων μουσικών 
υπηρετούν τόσο το παραδοσιακό όσο και 
το σύγχρονο ελληνικό τραγούδι, με επιχο‐
ρηγήσεις περισσότερων φεστιβάλ, περιο‐
δειών, συναυλιών και ειδικά των νέων 
δημιουργών που αγωνίζονται να επικοι‐
νωνήσουν την τέχνη τους και που συχνά 
δεν βρίσκουν ανοιχτές πόρτες.

Π. Χρηστίδης:  
“Να διδάσκεται το  
ελληνικό τραγούδι  
και τα μουσικά  
όργανα και στα  
δημόσια σχολεία”

Η  Όλγα  
Κεφαλογιάννη 

στην τελετή Αφής 
της Ολυμπιακής 

Φλόγας

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ 
ΝΟΜΟΥ ΑΠΟ ΤΟ ΥΠ. ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ

Τ

Η

“Το χειροκρότημα δεν είναι για μένα, αλλά για τους 42 
εξαιρετικούς υποψηφίους μας”, είπε ο Κυριάκος Μητσο‑
τάκης στις πρώτες του κουβέντες όταν παρουσίασε προ 
ολίγων ημερών το ευρωψηφοδέλτιο της ΝΔ.
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ΚΥΡ. ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ: 
“ΟΣΟ ΠΙΟ ΙΣΧΥΡΗ  
Η N.Δ., ΤΟΣΟ ΠΙΟ  
ΣΤΑΘΕΡΗ Η ΧΩΡΑ”

Στην παρουσίαση του ευρωψηφοδελτίου της ΝΔ



Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας‐ 
Νέας Χαλκηδόνας συμμετέ‐
χει στη λαμπαδηδρομία της 
Ολυμπιακής Φλόγας, που 

διέρχεται από την πόλη, κι έτσι απο‐
τελεί αναπόσπαστο τμήμα της τελε‐
τουργίας μεταφοράς της Φλόγας από 
την Αρχαία Ολυμπία στο Παρίσι, όπου 
θα διεξαχθεί η 33η Ολυμπιάδα των 
Νεότερων Χρόνων. 
Ακολουθεί το πλήρες πρόγραμμα 
της λαμπαδηδρομίας στην πόλη, 
που θα πραγματοποιηθεί σήμερα  
Σάββατο, 20 Απριλίου: 
•  Η Φλόγα, ερχόμενη από τη Νέα Ιω‐
νία (από την οδό Ελ Αλαμέιν) θα κατέ‐
βει την Πατριάρχου Κωσταντίνου, θα 
περάσει την υπογειοποίηση, την οδό 
Φωκών και θα μπει στο Πάρκο Μικρα‐
σιατών και Αλησμόνητων Πατρίδων 
περίπου στις 12:50. 
•  Τον λαμπαδηδρόμο συνοδεύει αυτο‐
κινητοπομπή. Προηγούνται του λαμ‐
παδηδρόμου 1 έως 3 οχήματα, ενώ 
ακολουθούν περίπου 12 αυτοκίνητα 
ακόμη. 
•  Οι λαμπαδηδρόμοι που θα τρέξουν 
από την οδό Ελ Αλαμέιν μέχρι και 
Φωκών ‐ Πάρκο Μικρασιατών θα 
ακολουθούνται από ομάδα ποδηλα‐
τών της ΑΕΚ. 
•  Μπροστά στα γραφεία του σωματεί‐
ου της ΑΕΚ (Φωκών 9) θα πάρει τη 
δάδα ο λαμπαδηδρόμος της ΑΕΚ, μαζί 
με ομάδα άλλων αθλητών – συνοδών 
της Φλόγας.  
• Η είσοδος του λαμπαδηδρόμου και 
των συνοδών θα γίνει από την κάτω 
πλευρά του Πάρκου Μικρασιατών 
(Πίνδου και Νικαίας). 
•  Εντός του πάρκου, δίπλα στο Μνη‐
μείο, θα λάβει χώρα ένα τελετουργικό 
σύμφωνα με Πρωτόκολλο της ΕΟΕ 
(αφή της Φλόγας, έπαρση σημαιών 
των Ολυμπιακών Αγώνων, της Ελληνι‐
κής και της Γαλλικής κλπ). 

ε επιτυχία ολοκληρώθηκε επι‐
χείρηση διάσωσης αδέσποτης 
γάτας, με τη συνδρομή του Πυ‐

ροσβεστικού Σώματος, των υπηρεσιών 
του Δήμου Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκη‐
δόνας και φιλόζωων εθελοντών 
Η αδέσποτη γάτα, την οποία 
φροντίζουν εθελοντές 
του Φιλοζωικού 
Συλλόγου Νέας Φι‐
λαδέλφειας, στον 
χώρο του Άλσους, 
ανέβηκε σε δέντρο 
και εγκλωβίστηκε 
σε ύψος άνω των 10 
μέτρων. Για τη διάσωσή της 
κινητοποιήθηκαν υπηρεσιακοί παράγον‐
τες, εθελοντές και η Πυροσβεστική, ενώ 
την επιχείρηση συντόνισε η αρμόδια Αν‐
τιδήμαρχος Φιλοζωίας, Ευτυχία Παπα‐
λουκά, και η φιλόζωος εθελόντρια Μαρ‐
λέν Σβέρκου. 
Η γατούλα είναι καλά στην υγεία της και 
δέχεται την φροντίδα του Φιλοζωικού 
Συλλόγου Νέας Φιλαδέλφειας. 

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΔΡΟΜΗ ΤΗΣ 
ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΗΣ, ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ  
& ΦΙΛΟΖΩΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
ΤΗΣ ΛΑΜΠΑΔΗΔΡΟΜΙΑΣ

Διασώθηκε  
αδέσποτη γατούλα 
στη Ν. Φιλαδέλφεια

Ο
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Η Ολυμπιακή 
Φλόγα στον Δήμο 
Ν. Φιλαδέλφειας – 
Ν. Χαλκηδόνας

Ο Δήμος Φιλοθέης – Ψυχικού 
στην πασχαλινή δράση  
του “Όλοι Μαζί Μπορούμε”ΜΕΤΟΝΟΜΑΖΕΤΑΙ ΤΟ ΝΕΟ  

ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ 1ΟΥ  
ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

ο Τμήμα Αθλητισμού του Δήμου 
Μεταμόρφωσης προσκαλεί τους 
πολίτες στην εκδήλωση μετονο‐
μασίας του Νέου Κλειστού Γυ‐

μναστηρίου του 1ου Γυμνασίου Μεταμόρ‐
φωσης, που θα πραγματοποιηθεί το Σάβ‐
βατο 20 Απριλίου και ώρα 19:00 στο Νέο 
Κλειστό Γυμναστήριο του 1ου Γυμνασίου 
Μεταμόρφωσης (Χείρωνος 4). 
Το ΔΣ του Δήμου Μεταμόρφωσης, θέλον‐
τας να τιμήσει τον διεθνούς φήμης πυγμάχο 
και αθλητή της πόλης της Μεταμόρφωσης, 
Παναγιώτη Κωσταρέλο, αποφάσισε τη με‐
τονομασία του Νέου Κλειστού Γυμναστη‐

ρίου του 1ου Γυμνασίου Μεταμόρφωσης σε 
“Κλειστό Γήπεδο Παναγιώτης Κωσταρέλος” 
(187/2023 Α.Δ.Σ, ΑΔΑ: ΨΨΚ1ΩΚΒ‐ΡΜΡ). 
Κατά τη διάρκεια της συγκεκριμένης εκ‐
δήλωσης θα ακουστούν ομιλίες από τον ενε‐
νηντάχρονο πλέον Παναγιώτη Κωσταρέλο, 
καθώς και από τους αθλητές του, οι οποί‐
οι θα μιλήσουν για τα κατορθώματά του και 
τη γενικότερη συνεισφορά του στον αθλη‐
τισμό. 
Την εκδήλωση θα εμπλουτίσει με παρου‐
σίαση προγράμματος Γυμναστικής για 
Όλους ο Φιλογυμναστικός Όμιλος (Φ.Ο.Μ) 
Κότινος. 

Θανάσης Αποστολόπουλος ανε‐
ξαρτητοποιήθηκε από τη δημοτι‐
κή παράταξη “ΔΥΝΑΜΗ ΠΡΟ‐
ΟΠΤΙΚΗΣ” με την οποία είχε συμ‐

πράξει σε κοινό ψηφοδέλτιο ως συνεργα‐
ζόμενος στις εκλογές του Οκτωβρίου 2023. 
Ο λόγος της ανεξαρτητοποίησης του κ. 
Αποστολόπουλου είναι η επιλογή της επι‐
κεφαλής της παράταξης κας Θωμαΐδου να 
παραστεί κατά εντελώς εξωθεσμικό τρόπο 
στις αίθουσες διενέργειας των εσωκομμα‐
τικών εκλογών του ΣΥΡΙΖΑ την Κυριακή 14 
Απριλίου, χωρίς την συναίνεση ολόκληρης 
της Δημοτικής ομάδας. 
Χαρακτηριστικά στο έγγραφο της ανεξαρ‐
τητοποίησης ο κ. Αποστολόπουλος ανα‐
φέρει ” Η συνεργασία μας έως τώρα στη κοι‐
νή παράταξη, η οποία είχε βασισθεί μεταξύ 
άλλων και στο συγκριτικό πλεονέκτημα 
της ανεξαρτησίας από κόμματα εξουσίας, αί‐
ρεται από δικής μας πλευράς μετά την μο‐
νομερή απόφαση της επικεφαλής της πα‐

ράταξης, καθ’ όσον με τον συγκεκριμένο 
τρόπο δράσης εκπέμπονται διαφορετικά μη‐
νύματα από το αρχικώς συμφωνηθέν πλαί‐
σιο κομματικής ανεξαρτησίας’. 
Κλείνοντας ο κύριος Αποστολόπουλος γνω‐
στοποιεί ότι στο εξής θα συμμετέχει στο Δη‐
μοτικό Συμβούλιο ως ανεξάρτητος Δημοτι‐
κός Σύμβουλος, επικεφαλής 
της παράταξης “ΠΕΡΗ‐
ΦΑΝΗ ΙΩΝΙΑ”, η οποία 
στις τελευταίες δημοτι‐
κές εκλογές είχε συμ‐
πράξει με την παράταξη 
“ΔΥΝΑΜΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗΣ”. 

Με σύνθημα «Μπες και φέτος στο ρόλο σου! Γίνε 
Νονός», το Όλοι Μαζί Μπορούμε, σε συνεργασία 
με δήμους της Αττικής, διοργανώνουν δράση 
συγκέντρωσης πασχαλινών δώρων για τα παι‐
διά που έχουν ανάγκη. 
Η δράση στον Δήμο Φιλοθέης‐Ψυχικού θα 
πραγματοποιηθεί από τη Δευτέρα 22 Απριλίου 
έως και την Παρασκευή 26 Απριλίου, από τις 
08:00 έως τις 15:00, στα Δημοτικά Κτήρια: 
• Δημαρχείο Ψυχικού: Μαραθωνοδρόμου 95 
• Δημοτικό Κτήριο Νέου Ψυχικού: Τερ‐
τσέτη 44 
• Δημοτικό Κτήριο Φιλοθέης: Καλλιγά 31 
Όσοι ενδιαφέρονται μπορούν να συμμετάσχουν 
προσφέροντας λαμπάδες, παπούτσια, παιχνίδια 
και ό,τι άλλο μπορεί να ονειρευτεί κάθε παιδί. 
Τα πασχαλινά δώρα θα πρέπει να είναι και‐
νούργια, ή μεταχειρισμένα σε άριστη κατάστα‐
ση, έτοιμα να χρησιμοποιηθούν. 

Ο

ΣΕ ΚΛΕΙΣΤΟ ΓΗΠΕΔΟ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΚΩΣΤΑΡΕΛΟΣ

Τ

ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΠΟΙΗΣΗ  
ΤΟΥ Θ. ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΥ 

 Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης καλεί 
μικρούς και μεγάλους δημότες σε 
μια όμορφη βόλτα στους δρόμους 
της πόλης σε… δύο ρόδες. Η ποδη‐

λατάδα «Ride Your Bike» θα πραγματοποιηθεί 
το πρωί της Κυριακής 21 Απριλίου 2024 στις 
09:00 με αφετηρία την Πλατεία Σοφούλη και 

τερματισμό τις «Κολόνες,  στη συμβολή της Λε‐
ωφόρου Ειρήνης με την οδό Νικολάου Πλα‐
στήρα στην Πεύκη. 
Οι δημότες δεν έχουν παρά να φορέσουν το 
κράνος και το χαμόγελό τους προκειμένου να 
λάβουν μέρος σε μια δράση που φιλοδοξεί να 
δημιουργήσει έναν νέο θεσμό για την πόλη. 

Ο

Ο λόγος που τον οδήγησε σε αυτή την απόφαση

από την παράταξη “ΔΥΝΑΜΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗΣ” στη Νέα Ιωνία

“Ride Your Bike” για μικρούς και μεγάλους
ΠΟΔΗΛΑΤΑΔΑ ΤΟΥ ΔHΜΟΥ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ – ΠΕΥΚΗΣ



ην αναγκαιότητα άμεσης 
εφαρμογής του μητροπολι‐
τικού μοντέλου διακυβέρνη‐
σης, με στόχο την αποτελε‐
σματική εφαρμογή στρατη‐
γικών σχεδιασμών για την 

περιφερειακή ανάπτυξη, την κοινωνική συ‐
νοχή και την θωράκιση της οικονομίας και 
τις κοινωνίας από τους κινδύνους της σύγ‐
χρονης εποχής, ανέλυσε ο Περιφερειάρχης 
Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς κατά τη διάρκεια 
της ομιλίας του στο Διεθνές Οικονομικό 
Φόρουμ των Δελφών, με θέμα «Ολιστική δια‐
χείριση των μητροπολιτικών περιοχών».  
«Η μητροπολιτικότητα και η αποκέντρωση 
θα αποτελούν βασικές συνθήκες ισόρροπης 
ανάπτυξης και ευημερίας για κάθε πολίτη, 
ανεξάρτητα από το σε ποια γειτονιά της Ατ‐
τικής θα ζει» τόνισε ο κ. Χαρδαλιάς, χαρα‐
κτηρίζοντας τις δύο αυτές έννοιες ως ένα 
πραγματικό μοντέλο αποκεντρωμένης δια‐
κυβέρνησης, έναν σύγχρονο τρόπο για να ξε‐
περαστούν χρονίζουσες παθογένειες και 
αγκυλώσεις, αλλά και ως ένα αποτελεσμα‐
τικό εργαλείο άσκησης πολιτικής που υπη‐

ρετεί τους πολίτες, καθώς προσφέρει τη δυ‐
νατότητα επίλυσης μεγάλων προβλημάτων 
που απασχολούν τις τοπικές κοινωνίες. 
Πρόσθεσε, μάλιστα, ότι η μητροπολιτικότητα 
αποτελεί «πολλαπλασιαστή ισχύος» για την 
αποτελεσματικότερη διαχείριση των προ‐
κλήσεων του μέλλοντος, όπως η κλιματική 
αλλαγή, η προστασία του περιβάλλοντος και 
προστασία της δημόσιας υγείας. 
  
Η Περιφέρεια να έχει τον έλεγχο 
των μεγάλων έργων της Αττικής 
"Η σημερινή κυβέρνηση αναγνωρίζει ότι 
πρέπει επιτέλους να εμπιστευτεί περισσό‐
τερο την τοπική αυτοδιοίκηση" τόνισε ο Ν. 
Χαρδαλιάς. Όπως εξήγησε μητροπολιτικό‐
τητα σημαίνει άμεσες και κάθετες ευθύνες 
και διαδικασίες, ξεκάθαροι ρόλοι και αρμο‐
διότητες και διάθεση όλων των αναγκαίων 
πόρων. "Ζητάμε, στην Περιφέρεια Αττικής να 
έχουμε τον έλεγχο όλων των μεγάλων έργων 
που αφορούν στην καθημερινότητα του 
πολίτη, από τη μελέτη και την πιστοποίηση 
μέχρι την προκήρυξη, την υλοποίηση και την 
απαραίτητη λογοδοσία στους πολίτες, έτσι 
ώστε να αποφύγουμε τις ατέρμονες καθυ‐
στερήσεις σε όλα τα κρίσιμα έργα υποδομής", 
τόνισε. 
 
Τρεις κομβικοί τομείς:  
«Πράσινη» διαχείριση  
απορριμμάτων, κυκλοφοριακό 
και πολιτική προστασία 
Εξειδικεύοντας τις παραμέτρους του μη‐
τροπολιτικού μοντέλου, ο κ. Χαρδαλιάς δι‐
ευκρίνισε ότι αυτό αφορά σε άμεσες και κά‐
θετες διαδικασίες και ευθύνες, ξεκάθαρους 
ρόλους και αρμοδιότητες, καθώς και στη διά‐
θεση των αναγκαίων οικονομικών και αν‐
θρώπινων πόρων, ώστε να ασκείται απο‐
τελεσματική διοίκηση. «Η μητροπολιτική 

διαχείριση, λοιπόν, είναι μια πραγματική 
τομή και μεταρρύθμιση, για να δώσουμε λύ‐
σεις σε μια σειρά από ζητήματα που αφορούν 
σήμερα, αλλά θα αφορούν και στο μέλλον την 
Περιφέρειά μας», υπογράμμισε ο κ. Χαρδα‐
λιάς, εστιάζοντας σε τρεις κομβικούς το‑
μείς στους οποίους έχει άμεσο αντίκτυπο: 
την «πράσινη» διαχείριση των απορριμμά‐
των, το κυκλοφοριακό και την πολιτική 
προστασία. 
 «Η ανακύκλωση δεν μπορεί να είναι τοπι‐
κή, είναι υπερτοπική υπόθεση. Δεν μπορεί ο 
κάθε Δήμος να έχει δικό του τοπικό σχεδια‐
σμό διαχείρισης, χωρίς αυτός να εντάσσεται 
σε έναν ευρύτερο περιφερειακό σχεδιασμό, 
ο οποίος υπηρετεί έναν ευρύτερο εθνικό σχε‐
διασμό με στόχους σε εθνικό και ευρωπαϊ‐
κό επίπεδο»,  είπε χαρακτηριστικά για το 
θέμα της διαχείρισης των απορριμμάτων ο 
κ. Χαρδαλιάς, τονίζοντας ότι με το υπάρχον 
νομικό πλαίσιο, η Περιφέρεια Αττικής δεν 
μπορεί να λύσει το πρόβλημα. Επεσήμανε, 
μάλιστα, ότι χωρίς την εφαρμογή του μη‐
τροπολιτικού μοντέλου, η Περιφέρεια θα έχει 
μόνο αποσπασματικές αρμοδιότητες, χωρίς 
να μπορεί «ούτε να αδειοδοτήσει, ούτε να 
χρηματοδοτήσει, ούτε να υλοποιήσει τις 
υποδομές εκείνες που χρειάζεται για μια φι‐
λική προς το περιβάλλον διαχείριση». 
Με τον ίδιο τρόπο, είπε ο κ. Χαρδαλιάς, πρέ‐
πει να οργανωθεί και η επίλυση του κυκλο‑
φοριακού προβλήματος, που ταλαιπωρεί 
την πιο πυκνοκατοικημένη ελληνική περι‐
φέρεια: «Δεν μπορεί κάθε δήμος να εκπονεί 
δική του μελέτη υπερτοπικού χαρακτήρα, η 
οποία ουσιαστικά καταλήγει στη μετακύλι‐
ση του κυκλοφοριακού φόρτου στους όμο‐
ρους δήμους» ανέφερε και πρόσθεσε: «Απαι‐
τείται, συνεπώς, μητροπολιτική μελέτη κυ‐
κλοφορίας για το Λεκανοπέδιο. Εμείς ζητά‐
με το κεντρικό κράτος να μάς αναθέσει αυτή 
την ευθύνη, η Περιφέρεια είναι πανέτοιμη να 
την αναλάβει, πάντοτε σε σύμπραξη και με 
τους παρόχους συγκοινωνιακού έργου». 
 Σχετικά με το κρίσιμο θέμα της Πολιτικής 
Προστασίας, ο κ. Χαρδαλιάς υποστήριξε ότι 
απαιτείται «ξεκάθαρη διευθέτηση αρμο‐
διοτήτων και να βρεθούν οι πόροι για μεγάλα 
αντιπλημμυρικά έργα» που πρέπει να υλο‐
ποιηθούν από τις Περιφέρειες, βάσει των 
νέων δεδομένων της κλιματικής κρίσης. Ει‐
δικά για την Αττική, επισήμανε ότι «η Περι‐
φέρεια Αττικής οφείλει να καταρτίζει και να 
εφαρμόζει δικές της πολιτικές. Με μητρο‐
πολιτική διάσταση», όπως η λειτουργία Πε‐
ριφερειακού Κέντρου Πολιτικής Προστασίας, 
η αγορά εξοπλισμού με πόρους του Προ‐
γράμματος «Αιγίς» και του Ταμείου Ανά‐
καμψης, οι τακτικοί καθαρισμοί και η κινη‐
τοποίηση εθελοντών – «με μία νέα κουλ‐
τούρα, με νέες πράσινες αντιλήψεις, αλλά και 
αποφασιστικές, στοχευμένες δράσεις» σε συ‐
νεργασία με τους Δήμους και το κράτος. 
 «Η πρότασή μας είναι μία μητροπολιτική Ατ‐
τική με έργα, με ανυποχώρητη δράση. Με με‐
τρήσιμους δείκτες και απτά αποτελέσματα. 
Έτσι ώστε όλοι να λογοδοτούν και να αξιο‐
λογούνται. Με πρώτον εμένα και τους συ‐
νεργάτες μου. Με στόχο ημέρα με την ημέ‐
ρα, να κάνουμε κι ένα βήμα μπροστά», κα‐
τέληξε ο κ. Χαρδαλιάς.

«Η σημερινή κυβέρνηση αναγνωρίζει ότι πρέπει επιτέλους  
να εμπιστευτεί περισσότερο την τοπική αυτοδιοίκηση»

Ο Ν. ΧΑΡΔΑΛΙΑΣ ΣΤΟ ΦΟΡΟΥΜ ΤΩΝ ΔΕΛΦΩΝ:  
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υτός ήταν και ο στόχος του 
1ου Φεστιβάλ Υγείας & Παι‐
διού που διοργάνωσαν ο Δή‐
μος Ηρακλείου Αττικής, 
μέσω της Αντιδημαρχίας Κοι‐
νωνικής Πολιτικής, και το 

Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγειών Πόλε‐
ων μέσα στο Κτήμα Φιξ, το δημοτικό πάρ‐
κο Ηρακλείου Αττικής, με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Υγείας. 
Καλεσμένα τα παιδιά των δημοτικών σχο‐
λείων της πόλης, τα οποία είχαν την ευ‐
καιρία να γνωρίσουν όλες τις πτυχές της 
καθημερινότητας που συνθέτουν έναν 
υγιεινό τρόπο ζωής. Έτσι λοιπόν, πήραν μέ‐
ρος σε αθλοπαιδιές και γυμναστικές ασκή‐
σεις που παρουσίασαν αθλητικοί σύλλο‐
γοι του Ηρακλείου, γνώρισαν τα μυστικά 
της υγιεινής διατροφής από τα φρέσκα 
προϊόντα που διέθεσαν οι έμποροι των λαϊ‐
κών αγορών, έμαθαν πώς μπορούμε να 
προσφέρουμε πρώτες βοήθειες από τους 
εκπαιδευμένους διασώστες της ΕΔΟΚ και 
συμμετείχαν σε ασκήσεις λογοπεδικής 
αξιολόγησης. 
«Όπως όλα τα σύγχρονα θέματα, οι βάσεις 
για μια σωστή κουλτούρα πρόληψης μπαί‐
νουν με την Παιδεία. Όσο πιο σύντομα στη 
ζωή του ανθρώπου εμπεδώσουμε τη συ‐
νείδηση ότι πρέπει να προλαμβάνουμε 
για να μπορούμε να ζούμε καλύτερα και 
υγιέστερα, τόσο πιο αποτελεσματικοί θα 
είμαστε τώρα και στο μέλλον. Για αυτό και 
εμείς επιλέξαμε τις δικές μας δράσεις να τις 
αφιερώσουμε στα παιδιά της πόλης διορ‐
γανώνοντας το 1ο Φεστιβάλ Υγείας για τα 
Παιδιά σε συνεργασία με το ΕΔΔΥΠΠΥ και 

τον Ιατρικό Σύλλογο Αθηνών που πάντα 
είναι δίπλα στις τοπικές κοινωνίες και 
τους πολίτες», διεμήνυσε ο δήμαρχος Ηρα‐
κλείου Αττικής, Νίκος Μπάμπαλος. 
 
“Στόχος η οικοδόμηση ενός  
βιώσιμου συστήματος υγείας” 
«Με αυτή τη μεγάλη γιορτή στο Κτήμα Φιξ 
στέλνουμε ένα ηχηρό μήνυμα για την ανα‐
γκαιότητα της πρόληψης της υγείας, της 
άσκησης, της ασφάλειας και του σεβασμού 
στο περιβάλλον. Με το μήνυμα «η υγεία 
μου δικαίωμα μου» ο παγκόσμιος οργανι‐
σμός υγείας γιορτάζει φέτος την παγκό‐
σμια ημέρα υγείας. Η πρόσβαση σε υπη‐

ρεσίες υγείας αποτελεί θεμελιώδες αν‐
θρώπινο δικαίωμα όμως Πολλοί πολίτες σ  ́
όλο τον κόσμο εξακολουθούν να αντιμε‐
τωπίζουν εμπόδια και ανισότητες.  
Στην χώρα μας η οικοδόμηση ενός ισχυρού 
και βιώσιμου συστήματος υγείας προ‐
ϋποθέτει αποτελεσματικές στρατηγικές με 
έμφαση στην πρόληψη και την προαγω‐
γή της υγείας. Στο ΕΔΔΥΠΠΥ, στα ΚΕΠ 
Υγείας και στον Ιατρικό Σύλλογο Αθηνών, 
ισχυροποιούμε την πρόληψη και συμβάλ‐
λουμε στην προστασία της Υγείας των πο‐
λιτών», δήλωσε ο πρόεδρος του ΕΔΔΥΠΠΥ 
και του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, Γιώρ‑
γος Πατούλης.

Η πρόληψη και ο υγιεινός 
τρόπος ζωής είναι τα μυστι‐
κά για να ζούμε περισσότερο 
αλλά και με μεγαλύτερη ποι‐
ότητα. Όσο νωρίτερα στη 
ζωή του ανθρώπου αυτό γί‐
νεται συνείδηση, τόσο πιο 
εύκολα είναι όλα στην πο‐
ρεία του βίου του. 

ε μικρές και μεγαλύτερες παρεμβάσεις 
ανανεώθηκαν οι παιδικές χαρές σε όλο 
το Γαλάτσι.  

Συγκεκριμένα καθαρίστηκαν, απολυμάνθηκαν, 
φωτίστηκαν και βάφτηκαν, ενώ ο Δήμος άλλαξε 
και τα δάπεδά τους. Στόχος η ασφάλεια των παι‐
διών και η αναβάθμιση των χώρων που αυτά 
παίζουν καθημερινά.  

Δήμος Χαλανδρίου, σε συνεννόηση με 
την Παλαιστινιακή Παροικία Ελλάδας 
και την Ένωση Παλαιστινίων Εργαζο‐

μένων στην Ελλάδα, συγκεντρώνει τρόφιμα για 
τους Παλαιστίνιους πρόσφυγες του πολέμου στη 
Γάζα. Η Παλαιστιανική Παροικία Ελλάδας ενη‐
μερώνει ότι υπάρχει ανάγκη για τα παρακάτω 
αγαθά: Ζάχαρη, Τσάι μαύρο, Ρύζι, Ταχίνι, Χαλ‑
βάς, Μαρμελάδα (φράουλα ή κεράσι), Τόνος, 
φιλέτο, Σαρδέλες. 
 
Σημεία συλλογής: 
• Κέντρο Νεότητας (Δαναΐδων & Αντιγόνης), 
Δευτέρα – Παρασκευή: 09.00 – 13.00 
• Κεντρικό ΚΕΠ (Γρ. Γυφτοπούλου 2 & Α. Γκίνη), 
Δευτέρα έως Παρασκευή: 08:00 – 19:30, Σάβ‐
βατο: 8:00 – 13:30 
• ΚΕΠ Μετρό (ΜΕΤΡΟ Χαλανδρίου) 
• ΚΕΠ Κάτω Χαλανδρίου (Ιθώμης 34) 
• ΚΕΠ Πατήματος (Ηρακλείτου 141), 
Δευτέρα – Παρασκευή: 07.45 – 15.00 

Ανανεώθηκαν οι παιδικές 
χαρές στο Γαλάτσι

Χαλάνδρι: Συλλογή τροφίμων 
για τους Παλαιστίνιους  
πρόσφυγες του πολέμου

Ο

Μ

Ηχηρό μήνυμα για την αναγκαιότητα της πρόληψης της υγείας

ΕΚΑΤΟΝΤΑΔΕΣ ΠΑΙΔΙΑ 
ΣΤΟ 1Ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΥΓΕΙΑΣ 
& ΠΑΙΔΙΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ
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ε ιδιαίτερη ευαισθησία το 
δημοτικό συμβούλιο της 
πόλης της Μεταμόρφωσης 
ασχολήθηκε για το σημαν‐
τικό ζήτημα των αδέσπο‐

των ζώων, καθώς τέθηκε προς συζήτηση 
το Επιχειρησιακό Πρόγραμμα του 2024 
για τα Αδέσποτα Ζώα της περιοχής, το 
οποίο μετά από διεξοδική συζήτηση εγ‐
κρίθηκε κατά πλειοψηφία. 
 
Μ. Ντούρου: “Με τις γάτες  
υπάρχει πρόβλημα” 
Την εικόνα που επικρατεί στη Μεταμόρ‐
φωση σχετικά με τα αδέσποτα ζώα πε‐
ριέγραψε η Προϊστάμενη της Διεύθυνσης 
Κοινωνικής Πολιτικής και Προαγωγής 

Δημόσιας Υγείας, κα Μαρία Ντούρου. 
Όπως είπε η κα Ντούρου στην Μεταμόρ‐
φωση αυτή τη στιγμή δεν είναι τόσο 
πρόβλημα τα αδέσποτα σκυλιά αλλά οι γά‐
τες, καθώς υπάρχουν μεγάλες γατοαποι‐
κίες. Συγκεκριμένα, έχουν καταγραφεί 8 
μεγάλες γατοαποικίες και γενικά τα γα‐
τάκια στην πόλη είναι πάρα πολλά και για 
αυτό όπως είπε η κα Ντούρου ο δήμος έχει 
επικεντρωθεί στην στείρωσή τους.     
Ακόμα, η κα Ντούρου απαντώντας σε ερω‐
τήσεις της αντιπολίτευσης ενημέρωσε 
πως ο δήμος έχει σύμβαση με το νοσοκο‐
μείο ζώων το οποίο κάνει την περισυλλογή 
και την περίθαλψη των τραυματισμέ‐
νων ζώων. Μάλιστα, έκανε γνωστό ότι τα 
περισσότερα χρήματα δαπανώνται για τα 
ζωάκια που έχουν τροχαία ατυχήματα, κα‐

θώς πρόκειται για σοβαρά χειρουργεία και 
πολλές φορές ανέρχεται στα 1.500 ευρώ 
και πλέον η περίθαλψη ενός μόνο ζώου.       
Το σημαντικότερο είναι, σύμφωνα με την 
κα Ντούρου πως ο Δήμος Μεταμόρφωσης 
καλύπτει τις βασικές ανάγκες με τα αδέ‐
σποτα ζώα αλλά επέστησε την προσοχή 
στην ανάγκη της στείρωσης των γατών. 
Ενώ τάχθηκε υπέρ της μεταφοράς της αρ‐
μοδιότητας των αδέσποτων στην αρμό‐
δια Διεύθυνση και όχι στην Κοινωνική 
Υπηρεσία. 
 
Κ. Κολοβός: “Θα πρέπει  
να δημιουργηθεί Τμήμα στο 
Δήμο για τα αδέσποτα” 
Στη συνέχεια τοποθετήθηκε ο έμπειρος 
δημοτικός σύμβουλος, κ. Κώστας Κο‑
λοβός, από την Παράταξη “Ανανέωση για 
τη Μεταμόρφωση” υπογραμμίζοντας ότι 
θα πρέπει να δημιουργηθεί αυτόνομο 
Τμήμα για τα Αδέσποτα Ζώα και να μην 
υπάγεται στην Κοινωνική Υπηρεσία. Σε 
ερώτησή του για το πόσα είναι τα αδέ‐
σποτα στην Μεταμόρφωση η κα Ντούρου 
απάντησε ότι δεν μπορεί να γίνει ολο‐
κληρωμένη καταγραφή – ειδικά για τις 
γάτες, καθώς για τα σκυλιά υπάρχει ει‐
κόνα ‐ αλλά η Υπηρεσία έχει στο Μητρώο 
της 380 αδέσποτα, επειδή τα έχει περι‐
θάλψει και έτσι τα έχει καταγράψει. 
Ο κ. Κολοβός έδωσε μεγάλο βάρος και στα 
δεσποζόμενα ζώα τονίζοντας ότι και εκεί 
υπάρχουν σοβαρά προβλήματα που θα 
πρέπει να αντιμετωπιστούν. Κλείνοντας 
κάλεσε την διοίκηση να βρει ανθρώπους 
που ενδιαφέρονται πραγματικά για τα 
αδέσποτα και να δημιουργήσει ένα τμή‐
μα που θα σταθεί επάξια σε αυτό το ζή‐
τημα πολιτισμού κάθε κοινωνίας και επί‐
σης ζήτησε να δημιουργηθούν και χώροι 
για τα ζώα. 
 
Γ. Δελής: “Είμαστε ο  
μόνος δήμος που λειτουργεί 
24 ώρες το 24ωρο σε  
έκτακτα περιστατικά” 
Χρήσιμες πληροφορίες για την κατά‐
σταση που επικρατεί με τα αδέσποτα στη 
Μεταμόρφωση έδωσε και ο κ. Γιάννης 
Δελής, άμισθος ειδικός σύμβουλος για την 
επικουρία του Δημάρχου σε ζητήματα δια‐

χείρισης των αδέσποτων ζώων συντρο‐
φιάς. Συγκεκριμένα, ο κ. Δελής είπε πως 
τα αδέσποτα σκυλιά στη Μεταμόρφωση 
είναι 45 και είναι καταγεγραμμένα και σε 
ελεγχόμενο χώρο ώστε να μπορούν να τα 
ταΐσουν. Επίσης, ο κ. Δελής εξήγησε ότι γί‐
νονται προσπάθειες για την οργάνωση 
της φιλοζωικής ομάδας του δήμου από 
εθελοντές που θα έχουν εκπαιδευτεί. 
Ολοκληρώνοντας  τόνισε ότι η Μετα‐
μόρφωση είναι ο μοναδικός δήμος που 
λειτουργεί 24 ώρες το 24ωρο σε έκτακτα 
περιστατικά και υπάρχουν σε όλη την 
πόλη ταΐστρες και ποτίστρες και αν κά‐
που δεν υπάρχουν θα μπουν άμεσα και 
εκεί. 
 
Π. Μακρίδης: “Ανάγκη  
δημιουργίας Κέντρου  
Περίθαλψης Αδέσποτων 
Ζώων στη Μεταμόρφωση” 
Αν και χρειάστηκε να πείσει το προ‐
εδρείο ότι δικαιούται να πάρει τον λόγο 
και ότι δεν είχε τοποθετηθεί νωρίτερα 
αλλά είχε απλά θέσει κάποια ερωτήματα 
(και όντως έτσι ήταν) ο κ. Παναγιώτης 
Μακρίδης, ήταν ο επόμενος που μίλησε. 
Ο επικεφαλής της Λαϊκής Συσπείρωσης 
Μεταμόρφωσης συνεχάρη τους εργαζό‐
μενους για τη φιλότιμη δουλειά τους και 
ανάφερε την ανάγκη δημιουργίας Κέν‐
τρου Περίθαλψης Αδέσποτων Ζώων στη 
Μεταμόρφωση, καθώς έτσι θα λύνονταν 
πολλά από τα προβλήματα. Η ειδοποιός 
διαφορά της πρότασης της Λαϊκής Συ‐
σπείρωσης από τις άλλες παρατάξεις 
ήταν πως θα πρέπει τη διαχείριση να την 
έχει αποκλειστικά το κράτος, καθώς αν σε 
κάποιους δήμους όλα γίνονται σωστά για 
τα αδέσποτα αλλά σε κάποιους άλλους 
όχι, τότε δεν μπορεί να λυθεί το πρόβλη‐
μα. Αναλυτικά, ο κ. Μακρίδης πρότεινε πα‐
νελλαδικά να υπάρχει η απαραίτητη χρη‐
ματοδότηση και το αναγκαίο προσωπι‐
κό ώστε να δημιουργηθούν καταφύγια 
προσωρινής διαμονής με εξεταστήρια, 
χειρουργεία και νοσηλευτήρια σε κάθε 
δήμο.     
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Ψηφοφορία 
Στην ψηφοφορία που ακολούθησε η Λαϊκή Συ‐
σπείρωση καταψήφισε. Ο κ. Φώτης Παπαδόπου‑
λος, δημοτικός σύμβουλος της μείζονος μειοψηφίας 
τόνισε πως συμφωνεί με την πρόταση του κ. Μα‐
κρίδη, όμως η παράταξη θα παραμείνει στην “λευ‐
κή” ψήφο που έδωσε ο επικεφαλής της, κ. Σάββας 
Νάνος, στη συζήτηση που έγινε για αυτό το θέμα στη 
Δημοτική Επιτροπή. Ο κ. Γιώργος Χρονόπουλος, 
επικεφαλής της Ανανέωσης για τη Μεταμόρφωση 
είπε πως ψηφίζει υπέρ με την προϋπόθεση να με‐
ταφερθεί η αρμοδιότητα για τα αδέσποτα στην Υπη‐
ρεσία Περιβάλλοντος από την Κοινωνική Υπηρεσία, 
όπως είχε πει νωρίτερα και ο κ. Κολοβός. “Λευκό” ψή‐
φισε και η Συμμαχία Πολιτών.  
Οπότε το Επιχειρησιακό Πρόγραμμα, του 2024, 
του Δήμου Μεταμόρφωσης για τα αδέσποτα εγ‐
κρίθηκε με τις ψήφους της συμπολίτευσης και της 
Ανανέωσης για τη Μεταμόρφωση, η οποία γενικά 
υπερψηφίζει τις εισηγήσεις της διοίκησης.   

Το δημοτικό συμβούλιο ενέκρινε το ετήσιο  
Επιχειρησιακό Σχέδιο για τα Αδέσποτα Ζώα

ΓΙΑΤΙ ΟΙ ΓΑΤΟΑΠΟΙΚΙΕΣ  
ΑΝΗΣΥΧΟΥΝ ΤΟN 
ΔΗΜΟ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ



ο παρών στη 16η δράση υιοθεσίας 
“Pet City – topetmou.gr” στο Μαρούσι 
έδωσε ο Δήμαρχος της πόλης, Θεό‑
δωρος Αμπατζόγλου, το Σάββατο 

13 Απριλίου 2024. 
Τα Pet City, μαζί με την οργάνωση Dogs’ Voice, 
διοργάνωσαν την 16η ημέρα υιοθεσίας, και συ‐
νεχίζοντας την επιτυχημένη πορεία της καμ‐
πάνιας Act Pawsi+ive με στόχο την ενημέρωση 
του κοινού σχετικά με την υπεύθυνη υιοθεσία 
και την εύρεση ενός παντοτινό σπιτιού για κάθε 
αδέσποτο ζώο. 
Στη δράση αυτή ανταποκρίθηκε η Δημοτική 
Αρχή Αμαρουσίου και φιλοζωικά σωματεία 
της πόλης (ΠΕΦΙΠΟ), προκειμένου να αποκτήσει 
δυναμική στην τοπική κοινωνία με τα καλύτε‐
ρα δυνατά αποτελέσματα. 
Ο κόσμος ανταποκρίθηκε στο κάλεσμα υιοθε‐
τώντας, 10 αδέσποτα σκυλάκια. 
 
“Πολλοί τετράποδοι φίλοι μας 
βρήκαν στέγη και αγάπη” 
Ο κ. Αμπατζόγλου δήλωσε χαρακτηριστικά: “Κα‐
λωσορίζουμε και στηρίζουμε τη δράση “Pet City 
– topetmou.gr” που λαμβάνει χώρα στην πόλη 
μας. Οι δράσεις του Δήμου μας σε σχέση με τα 
αδέσποτα είναι πολλές και ειδικά τα τελευταία 
χρόνια έχουν φέρει σημαντικά αποτελέσματα. 
Περιλαμβάνουν τη στείρωση, την τροφοδοσία, 
την ιατρική φροντίδα, καθώς και τη δημιουρ‐
γία προγραμμάτων υιοθεσίας. Στο πλαίσιο 
αυτό εντάσσεται και η σημερινή δράση, που τη 
θεωρούμε σημαντική, καθώς πολλοί τετρά‐
ποδοι φίλοι μας βρήκαν στέγη και αγάπη. Η προ‐
στασία των αδέσποτων ζώων αποτελεί έναν δεί‐
κτη πολιτισμού μιας κοινωνίας. Παράλληλα, εξα‐
σφαλίζει την ευταξία και την καθαριότητα 
στην πόλη μας”. 

Εκ μέρους της Δημοτικής Αρχής παρευρέθηκαν 
ακόμη ο αρμόδιος Αντιδήμαρχος για την προ‐
στασία των αδέσποτων Περιβάλλοντος και 
Ποιότητας Ζωής, Γιάννης Ιωαννίδης, η Πρόεδρος 
της Επιτροπής Ισότητας, Κατερίνα Βουρλάκη, 
και το μέλος της Επιτροπής και Δημοτική Σύμ‐
βουλος Ευτυχία Παρασύρη. 
Ακόμη, συμμετείχαν η Άντα Κολοβού, διευ‐
θύντρια του petmou.gr με τη Βαρβάρα Σκούρ‐
τη, Head of Marketing της Pet City, ο επικεφα‐
λής της BC Partners και πρόεδρος της Pet City 
Group, Νίκος Σταθόπουλος και ο Γιάννης Γα‐
βριηλίδης, διευθύνοντας σύμβουλος της Pet City. 
Τέλος, η Πρόεδρος του ΠΕΦΙΠΟ, Μαριάννα 
Ζερβάκη και μέλη του σωματείου. 

ον Δήμαρχο Αμαρουσίου, Θε‐
όδωρο Αμπατζόγλου, 
βράβευσαν ο Πρό‐
εδρος του Γυμναστι‐

κού Συλλόγου Αμαρουσίου 
και Αντιπρόεδρος της ΚΑΕ, 
Χρήστος Γεωργουσόπουλος 
και ο Διευθύνων Σύμβουλος 
της ΚΑΕ, Φάνης Ταρνατώ‐
ρος για τη συμβολή του στην 
ανάπτυξη του Συλλόγου στο 
κλειστό γήπεδο του Αγ. Θωμά και 
πριν τον τελευταίο αγώνα της ομάδας 
μπάσκετ εντός έδρας για αυτή τη σεζόν με τον 

Απόλλωνα Πατρών. 
Ειδικότερα, οι δύο παράγοντες 

του ΓΣΑ, του ιστορικότερου 
αθλητικού σωματείου του 
Αμαρουσίου, εξήραν τη συ‐
νεισφορά του κ. Αμπατζό‐
γλου, όσο αφορά στο κρίσι‐
μο έργο αναβάθμισης του 
κλειστού Γηπέδου που έχει 

τελεστεί επί Δημαρχίας του, 
καθώς και όλες τις δράσεις και 

παρεμβάσεις του, προκειμένου ο 
Σύλλογος να τύχει νέας δυναμικής πορεί‐

ας που σφραγίστηκε με την άνοδό του στα σα‐

λόνια της Α’ Εθνικής του αθλήματος της κα‐
λαθοσφαίρισης. 
Ο Δήμαρχος, από τη δική του πλευρά, ευχαρί‐
στησε τους επιτελείς και όλο το στελεχιακό δυ‐
ναμικό του ΓΣΑ και τόνισε πως αυτή η Δημο‐
τική Αρχή θα συνεχίσει να βρίσκεται στο 
πλευρό τους και να στηρίζει ισότιμα όλα τα σω‐
ματεία της πόλης καθώς αποτελούν τις κυ‐
ψέλες που γαλουχείται η νέα γενιά με θετικά 
πρότυπα. 
Το παρών στην τελετή βράβευσης του Δη‐
μάρχου, εκτός από τους ήδη παρευρισκόμενους 
φιλάθλους, έδωσαν ακόμη και μέλη της Δη‐
μοτικής Αρχής. 

T
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υτοψία πραγματοποίησε ο 
Δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεό‐
δωρος Αμπατζόγλου, στα 
έργα διανοίξεων των οδών 

Λάρνακος και Μυκηνών, στις περιοχές 
Σωρού και Αγίου Θωμά αντίστοιχα. 
Ο Δήμαρχος συνοδευόταν από τους 
Αντιδημάρχους Τεχνικών Έργων, Επα‐
μεινώνδα Γαρδέλη και Πολεοδομίας, 
Κων/νο Ρώτα, καθώς και από στελέχη 
των Τεχνικών Υπηρεσιών του Δήμου. 
Ο κ. Αμπατζόγλου, μετά το πέρας της 
αυτοψίας, δήλωσε: «Δύο κομβικής ση‐
μασίας έργα για την αναβάθμιση δύο 
περιοχών της πόλης μας βρίσκονται σε 
πλήρη εξέλιξη. Εκτελούνται στο πλαί‐
σιο του μεγαλύτερου έργου 168 δια‐
νοίξεων οδών στον Δήμο μας. Οι επεμ‐
βάσεις αυτές εκτός του ότι αποτελούν 
αιτήματα δεκαετιών των κατοίκων, 
επιφέρουν και τις σχετικές αναπλά‐
σεις που μεταμορφώνουν τις γειτο‐
νιές, ανεβάζοντας το επίπεδο διαβίω‐
σης των Δημοτών μας. Το σύνθημά 
μας, η υπόσχεσή μας “Το Μαρούσι 
Ψηλά”, γίνεται καθημερινά πράξη». 

Αυτοψία του Δημάρχου 
Αμαρουσίου στα έργα 
διανοίξεων των οδών 
Λάρνακος και Μυκηνών

A

“ΚΟΜΒΙΚH Η ΣΗΜΑΣΙΑ  
ΤΟΥΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ 
ΤΩΝ ΠΕΡΙΟΧΩΝ”

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙHΘΗΚΕ Η 16η 
ΔΡΑΣΗ ΥΙΟΘΕΣΙΑΣ “PET CITY – 
TOPETMOU.GR” ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ
T

Παρουσία του Δημάρχου, Θ. Αμπατζόγλου

ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΜΒΟΛH ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ

Τιμητική βράβευση στον Θ. Αμπατζόγλου από τον Γ.Σ.Α.



εφαρμογή των ευνοϊ‐
κών ρυθμίσεων του 
νέου οικοδομικού κα‐
νονισμού έχουν ήδη 
προκαλέσει σημαντι‐
κή περιβαλλοντική 

επιβάρυνση στον Δήμο, η οποία 
κλιμακώνεται μέρα με τη μέρα τόσο 
με την έκδοση αδειών κατεδάφισης 
επί οικοπέδων με μικρή υφιστάμε‐
νη δόμηση (μονοκατοικίες, διπλο‐
κατοικίες), προκειμένου να εκδο‐
θούν οικοδομικές άδειες με τη δυ‐
νατότητα υπερδόμησης που προ‐
σφέρουν οι αντισυνταγματικές δια‐
τάξεις του ΝΟΚ, όσο και με την έκ‐
δοση νέων οικοδομικών αδειών 
στο πλήθος των αδόμητων οικοπέ‐
δων των δημοτικών ενοτήτων, συμ‐
περιλαμβανομένων και των περιο‐
χών των νέων εντάξεων. 
Όπως προκύπτει από τα στοιχεία 
της Υπηρεσίας Δόμησης του Δή‐
μου, την 29/2/2024 βρίσκονταν 
σε εκκρεμότητα 388 αιτήσεις για έκ‐

δοση σχετικών οικοδομι‐
κών αδειών. 
Το θέμα συζητήθηκε 
εκτάκτως στο Δημο‐
τικό Συμβούλιο Κη‐
φισιάς, μετά και την 
έκδοση της ομόφω‐
νης απόφασης της 
επταμελούς σύνθεσης 
του Ε’ Τμήματος του Συμ‐
βουλίου της Επικρατείας, με την 
οποία κρίθηκαν ορισμένες διατάξεις 
του Νέου Οικοδομικού Κανονι‐
σμού, ως αντισυνταγματικές πα‐
ραπέμποντας το ζήτημα προς ορι‐
στική κρίση στην Ολομέλεια του Δι‐
καστηρίου. 
 
“Βλέπαμε πράσινο,  
τώρα εκατοντάδες 
τεράστια οικοδομήματα” 
Σε δηλώσεις του, ο κ. Ξυπολυτάς τό‐
νισε: «Θεωρούμε αδιανόητο να υπο‐
νομεύεται το πολεοδομικό κεκτη‐

μένο του Δήμου μας και να 
υποβαθμίζεται η ποιότητα 
ζωής των κατοίκων μας. Θεω‐
ρούμε αδιανόητο το ζηλευτό 
από όλους αστικό περιβάλλον, 
που προστατεύσαμε εμείς και οι 
δημότες μας, να καταστρέφεται 
μέρα με τη μέρα. Τα τελευταία χρό‐
νια παρατηρείται στον δήμο μας μια 

έκρηξη ανέγερσης οικοδο‐
μών, οι ιδιοκτήτες των 

οποίων, επωφελού‐
μενοι από γενικές 
προβλέψεις του 
νέου οικοδομικού 
κανονισμού, προ‐
χωρούν σε προ‐

σαύξηση του ύψους 
και του συντελεστή 

δόμησης. Εκεί που το 
βλέμμα μας ήταν συνηθισμένο 

να αντικρίζει πράσινο και κατοικίες 
θαυμαστής αρχιτεκτονικής, τώρα 
πληγώνεται από τη θέα πολλών 
εκατοντάδων τεράστιων οικοδο‐
μημάτων που ξεφύτρωσαν τα προ‐
ηγούμενα χρόνια, το ένα μετά το 
άλλο, απαξιώνοντας τη φυσιογνω‐
μία και τον οικιστικό χαρακτήρα του 
Δήμου Κηφισιάς. Εμείς δεν θα επι‐
τρέψουμε την «τσιμεντοποίηση» 
του προαστίου μας, γιατί αγαπάμε 
τον τόπο που ζούμε και θέλουμε να 
τον προφυλάξουμε. Και θα το κά‐
νουμε με οποιοδήποτε κόστος». 

Η

Οδηγούν λόγω Ν.Ο.Κ. στην υπερδόμηση  
& την αλλοίωση του οικιστικού χαρακτήρα

Τη μερική αναστολή έκδοσης οικοδομικών αδειών που 
κάνουν χρήση των ευνοϊκών όρων του Νέου Οικοδομι‐
κού Κανονισμού (ΝΟΚ) και οδηγούν στην υπερδόμηση 
και την αλλοίωση της φυσιογνωμίας και την υποβάθμι‐
ση της ποιότητας ζωής των κατοίκων του Δήμου Κηφι‐
σιάς ψήφισε ομόφωνα το Δημοτικό Συμβούλιο, μετά από 
εισήγηση του Δημάρχου Κηφισιάς, Βασίλη Ξυπολυτά.
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Γιάννης Μυλωνάκης, Δή‐
μαρχος Αγίας Παρα‐
σκευής, εξέδωσε ανα‐

κοίνωση σχετικά με το ζήτημα 
που έχει δημιουργηθεί και αφο‐
ρά την ενδεχόμενη ανέγερση 
κτηρίων με χρήση των κινή‐
τρων του Νέου Οικοδομικού 
Κανονισμού (Ν.Ο.Κ.) 
 
Συγκεκριμένα, αναφέρει τα εξής: 
“Αγαπητοί συνδημότες, 
Τις τελευταίες ημέρες έχει ξεκι‐
νήσει μια συζήτηση σχετικά με 
την εφαρμογή των κινήτρων 
του Νέου Οικοδομικού Κανονι‐
σμού (Ν.Ο.Κ). 
Στο πλαίσιο της δέσμευσής μου 
να σας ενημερώνω υπεύθυνα 
και τεκμηριωμένα για κάθε ζή‐
τημα που αφορά την πόλη και 
την ποιότητας της ζωής μας, 
έχω να σας επισημάνω τα εξής: 

Ο Ν.Ο.Κ. έχει ψηφι‐
στεί από το 2012, 

σε μία εποχή 
που εξαιτίας 
της οικονο‐
μικής κρίσης 
με την οποία 
ήταν αντιμέ‐

τωπη η χώρα, 
υπήρχε έντονη 

η ανάγκη θέσπισης 
κινήτρων με στόχο την ενί‐
σχυση της οικοδομικής δρα‐
στηριότητας. 
Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια σε 
κάποιες περιπτώσεις διαπι‐
στώθηκε υπερβολική χρήση 
του συνδυασμού των κινήτρων 
που δόθηκαν από τον οικοδο‐
μικό κανονισμό, υπαγορευμένες 
από κερδοσκοπικές λογικές. 
Στον Δήμο Αγίας Παρασκευής, 
μέχρι σήμερα, δεν έχει κατα‐
γραφεί στην αρμόδια υπηρεσία 
δόμησης καμία καταγγελία για 
οικοδομικά «τερατουργήματα» 
που θα μπορούσαν έντονα να 
αλλοιώσουν τον υφιστάμενο 
πολεοδομικό χαρακτήρα της. 
Αυτό δεν το λέω ως άλλοθι για 
να εφησυχάζουμε ούτε ως Δη‐
μοτική Αρχή, ούτε ως δημοτικό 
συμβούλιο, ούτε ως δημότες. 
Το αντίθετο. Σε συνεχή συνεν‐
νόηση και με την Κεντρική Ένω‐
ση Δήμων Ελλάδας, θα παρα‐
κολουθούμε και θα αξιολογού‐
με όλες τις εξελίξεις σε αυτό το 

θέμα με νηφαλιότητα ,υπεύθυ‐
νη στάση και σεβασμό στους 
Νόμους, έχοντας πάντα ως προ‐
τεραιότητα την προάσπιση 
του περιβαλλοντικού ισοζυγί‐
ου της πόλης μας και την ανα‐
βάθμιση της ποιότητας ζωής 
των πολιτών. 
 
Παράλληλα, αναμένουμε πολύ 
σύντομα τη μελέτη του νέου 
Τοπικού Πολεοδομικού Σχεδίου 
(Τ.Π.Σ) για τον Δήμο μας, μέσω 
του οποίου θα δρομολογηθούν 
λύσεις σε ζητήματα πολεοδομι‐
κού χαρακτήρα, χωρικής ορ‐
γάνωσης και ανάπτυξης, χρή‐
σεων γης, ενεργειακά ζητήματα, 
όρων και περιορισμών δόμησης 
και το οποίο θα είναι και προϊόν 
διαβούλευσης με τις παρατάξεις 
και τους τοπικούς φορείς. 
 
Αναμένοντας, λοιπόν, την επί‐
σημη έναρξη μελέτης του Τ.Π.Σ., 
τις ενέργειες που θα κάνει η 
πολιτεία σχετικά με την εφαρ‐
μογή των κινήτρων του Ν.Ο.Κ. 
και την τελική απόφαση της 
ολομέλειας του Σ.τ.Ε., ως διοί‐
κηση θα προβούμε σε επιπλέον 
στοχευμένες ενέργειες, και συγ‐
κεκριμένα: 
Α) Γίνεται προσπάθεια να ενι‐
σχύσουμε το προσωπικό της 
πολεοδομίας ώστε να διενερ‐
γείται συστηματικά ο προβλε‐
πόμενος εκ του νόμου δειγμα‐
τοληπτικός έλεγχος των οικο‐
δομικών αδειών που εκδίδονται 
χωρίς προέγκριση. 
Β) Θα δημιουργήσουμε μια εξι‐
δεικευμένη ψηφιακή πλατ‐
φόρμα ενημέρωσης των δημο‐
τών, μέσω της οποίας θα υπάρ‐
χει μια ανοιχτή και συνεχής δια‐
βούλευση με τους πολίτες για 
όλα τα θέματα του Τ.Π.Σ. 
Γ) Θα υλοποιηθούν ημερίδες 
ενημέρωσής από ειδικούς επι‐
στήμονες ανά δημοτική ενό‐
τητα. 
Δ) Θα είμαστε σε συνεννόηση με 
την Κ.Ε.Δ.Ε. στην προσπάθεια 
βελτίωσης του θεσμικού πλαι‐
σίου και ανάπτυξης νομοθετικής 
πρωτοβουλίας από το αρμόδιο 
υπουργείο, ώστε να αντιμετω‐
πιστεί το ζήτημα. 
Την πόλη μας θα την αλλάξου‐
με όλοι μαζί”. 

Ο Δήμαρχος Αγ. Παρασκευής για 
το Νέο Οικοδομικό Κανονισμό

“ΘΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΜΕ  
ΚΑΙ ΘΑ ΑΞΙΟΛΟΓΟΥΜΕ ΤΙΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ”

Ο

ΜΠΛΟΚΟ ΤΗΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
ΣΕ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕΣ ΑΔΕΙΕΣ
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ε συνέχεια συζήτησης και συνεργασίας με τον διευθυντή κ. Ζαχα‐
ρόπουλο του 1ου Δημοτικού σχολείου Ν. Ιωνίας και το Τμήμα Περι‐
βάλλοντος και Πολιτικής Προστασίας του Δήμου, πραγματοποιήθηκε 

δράση δενδροφύτευσης στον προαύλιο χώρο του σχολείου. 
Τα παιδιά συμμετείχαν με μεγάλο ενθουσιασμό με τη βοήθεια των υπαλλήλων 
του Δήμου και των δασκάλων τους, και υποσχέθηκαν να τα φροντίζουν ώστε 

να μεγαλώσουν σωστά. 
Στη  δράση παρευρέθηκαν ο Δήμαρχος, Πα‐
ναγιώτης Μανούρης και ο Αντιδήμαρχος, 
Γεώργιος Στέφας, που βοήθησαν τα παιδιά 
να υλοποιήσουν τη δενδροφύτευση. 
Στην ομιλία του ο Δήμαρχος σχολίασε: 
“Πράσινο και μπλε, βουνό και θάλασσα η 
Ελλάδα μας. Αυτά είναι που πρέπει να 
σώσουμε”. 

έσω του προγράμματος που ανταποκρίνεται στην 
ανάγκη οικολογικής ευαισθητοποίησης των νέων της 
πόλης, με στόχο τη βιώσιμη διαχείριση των αποβλήτων 
τα παιδιά μαθαίνουν πως να συλλέγουν τα οργανικά 

απόβλητα, τα οποία στη συνέχεια μετατρέπονται σε κομπόστ. 
Οι Αντιδήμαρχοι Περιβάλλοντος και Καθαριότητας Γιώργος Μα‑
ρίνης και Παιδείας Χρήστος Γούναρης βρέθηκαν στο σχολείο 
και μαζί με στελέχη της Διεύθυνσης Περιβάλλοντος του Δήμου 
Βριλησσίων ενημέρωσαν τους μαθητές αλλά και τους εκπαι‐
δευτικούς για τα οφέλη της κομποστοποίησης. Η κομποστοποίηση 
στα σχολεία συνιστά μια ευκαιρία για βιωματική μάθηση.  
Τους υποδέχτηκε η Διευθύντρια του 2ου Γυμνασίου Βριλησσίων 
κα Νεκταρία Κλέτσα, ενώ τα παιδιά με τις εύστοχες ερωτήσεις 
τους έδειξαν ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τα οφέλη της κομποστο‐
ποίησης. 
Στο πλαίσιο του προγράμματος, οι μαθητές συλλέγουν τα ορ‐
γανικά απόβλητα στο σχολείο τους, τα οποία στη συνέχεια με‐
τατρέπονται σε κομπόστ εντός του κομποστοποιητή, ο οποίος 
παραχωρείται δωρεάν από το Δήμο Βριλησσίων. Συντονίστρια 
του προγράμματος βιωματικής μάθησης θα είναι η εκπαιδευτι‐
κός κα Ευθυμία Αναδιώτου. 
Με τη διαδικασία της κομποστοποίησης, δημιουργείται ένα 
προϊόν, γεμάτο θρεπτικά συστατικά, που προκύπτει από τα από‐
βλητα που διαφορετικά θα κατέληγαν στη χωματερή. Το κομ‐
πόστ αυτό είναι εξαιρετικό για την κηπουρική και την ανάπτυ‐
ξη φυτών. 
Ο στόχος του προγράμματος είναι πολύπλευρος. Πέρα από τη μεί‐
ωση της σπατάλης τροφίμων και τη μείωση της ταφής απορ‐
ριμμάτων, το πρόγραμμα στοχεύει στην εκπαίδευση και ευαι‐
σθητοποίηση των μαθητών. 
Μέσα από αυτήν την εμπειρία, οι μαθητές έρχονται σε επαφή με 
βιώσιμες πρακτικές για το περιβάλλον και αποκτούν βαθύτερη 
κατανόηση για τη σημασία της εναλλακτικής διαχείρισης των απο‐
βλήτων και της κυκλικής οικονομίας. Παράλληλα, το πρόγραμ‐
μα συμβάλλει στην ανάπτυξη της αίσθησης συλλογικότητας και 
τη διάδοση της πράσινης συνείδησης στις οικογένειες και το κοι‐
νωνικό περιβάλλον των παιδιών. “Με την υποστήριξη και τη συμ‐
μετοχή της μαθητικής κοινότητας μας, μπορούμε να δημιουρ‐
γήσουμε ένα πιο βιώσιμο και φιλικό προς το περιβάλλον μέλλον 
για τις επόμενες γενιές”, αναφέρεται στη σχετική ανακοίνωση. 

ΣΤΟ 2Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ  
ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ  
ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ ΤΟ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΗΣ  
ΚΟΜΠΟΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ

Νέα Ιωνία:  
Δενδροφύτευση 

στον προαύλιο 
χώρο του 1ου  

Δημοτικού Σχολείου

Μ

Σ

Στο 2ο Γυμνάσιο Βριλησσίων συνεχίζεται το  
πρόγραμμα της επιτόπιας κομποστοποίησης στις 
σχολικές μονάδες του Δήμου Βριλησσίων. 

Νεότητος 6 Ηράκλειο Αττικής 

Τ:  210  2827469,  www.kreopoleiogiannis.gr

Δωρεάν διανομή στο χώρο σας

40 χρόνια παράδοση στο κρέας 
Άριστα ελληνικά κρέατα και φιλική εξυπηρέτηση



αρά την άνθηση που γνωρίζει ο κατασκευα‐
στικός κλάδος, η οικονομική δυσπραγία πολ‐
λών μικροϊδιοκτητών τους υποχρεώνει να 
παραπέμπουν για το μακρινό αύριο τις ανα‐
γκαίες επισκευές που πρέπει να κάνουν. 
Η εξέλιξη αυτή βγάζει εκ των πραγμάτων 

από την αγορά χιλιάδες μεγάλα και μικρά διαμερίσματα που 
θα μπορούσαν να δώσουν λύση στο οξύ στεγαστικό πρό‐
βλημα, που αποτυπώνεται στην εκτίναξη των ενοικίων. 
Για να αντιληφθεί κανείς το μέγεθος του προβλήματος 
θα πρέπει να λάβει υπόψη, το κόστος μιας ανακαίνισης 
στα χρόνια ακόμη και λίγο μετά τα μνημόνια και να κά‐

νει σύγκριση με το σήμερα. 
Στο πρόσφατο παρελθόν μια ανακαίνιση στοίχιζε από 300 
έως 350 ευρώ το τ.μ., ενώ σήμερα, έχει ξεπεράσει κατά πολύ 
τα 500 ευρώ, ενώ σε περιοχές που θεωρούνται πιο ακρι‐
βές αγγίζει ακόμη και τα 1.00 ευρώ. 
Το πρόβλημα αποδίδεται κατά κύριο λόγο στις μεγάλες αυ‐
ξήσεις που έχουν γίνει στις τιμές των οικοδομικών υλικών, 
όπως για παράδειγμα στα τούβλα και το τσιμέντο, που τεί‐
νουν να κάνουν τις ανακαινίσεις είδος πολυτελείας. 
Όπως γίνεται αντιληπτό είναι αναγκαία η λήψη μέτρων εκ 
μέρους της Πολιτείας, για να διευκολυνθούν όσοι θέλουν 
να επενδύσουν στα ακίνητά τους προκειμένου στη συνέ‐
χεια να τα βγάλουν στην αγορά. 

Π
Εκτός ελέγχου είναι οι τιμές ακόμη και για 
μια απλή ανακαίνιση, με αποτέλεσμα πολλοί 
ιδιοκτήτες να αναγκάζονται να κρατούν τα 
διαμερίσματά τους κλειστά, καθώς δεν έχουν 
ρευστότητα για να τα "φρεσκάρουν".

ΠΟΙΟΙ ΕΙΝΑΙ  
ΟΙ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ
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Ανοίγουν τα κλειστά διαμερίσματα

«ΖΕΣΤΟ» ΧΡΗΜΑ 
ΓΙΑ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ 

ΟΙ ΔΑΠΑΝΕΣ  
ΠΟΥ ΕΠΙΔΟΤΟΥΝΤΑΙ

Ένα από αυτά τα προγράμματα είναι και το 
"Ανακαινίζω ‑ Νοικιάζω", το οποίο έχει ως στόχο 
να βοηθήσει ιδιοκτήτες ακινήτων προκειμένου 
να τα επισκευάσουν και να τα διαθέσουν στη 
συνέχεια για μακροχρόνια μίσθωση. 
Η πλατφόρμα του προγράμματος ‑το οποίο 
αφορά σε 12.500 κενές κατοικίες‑, είναι ανοι‑
κτή και δίνει τη δυνατότητα στους ενδιαφερό‑
μενους να πάρουν "ζεστό" χρήμα για να προχω‑
ρήσουν σε ανακαίνιση. 
Ειδικότερα: 
• το υψηλότερο ποσό της επιδότησης ανέρχεται 
σε 4.000 ευρώ, 
• δίδεται δυνατότητα προκαταβολής του 50%, 
• οι επιδοτούμενες δαπάνες, αφορούν λειτουρ‑
γικές επισκευές και εργασίες ανακαίνισης κα‑
τοικιών, 
• μετά την ολοκλήρωση της ανακαίνισης το ακί‑
νητο υποχρεωτικά πρέπει να εκμισθωθεί για 
τουλάχιστον τρία χρόνια σε ιδιώτη. 

12. 500 κενές κατοικίες

ΜΕΧΡΙ 4.000 ΕΥΡΩ Η ΕΠΙΔΟΤΗΣΗ



Δικαιούχοι 
Το πρόγραμμα θεωρείται άκρως δελεαστικό, καθώς δί‐
νει την ευκαιρία σε όλους όσοι ενδιαφέρονται να προ‐
χωρήσουν στην επισκευή της κατοικίας τους και στη συ‐
νέχεια να έχουν ένα καλό εισόδημα. 
Αίτηση για ένταξη στο πρόγραμμα μπορούν να 
υποβάλουν τα φυσικό πρόσωπα ‑ ιδιοκτήτης ή επι‑
καρπωτής για 1 ακίνητο με χρήση κατοικίας‑,  εάν: 
• διαθέτουν την πλήρη κυριότητα ή την επικαρπία του 
ακινήτου σε ποσοστό ίσο ή μεγαλύτερο του 50%, 
• το ακίνητο είναι κατοικία (διαμέρισμα ή μονοκα‐
τοικία), έχει έκταση κύριων χώρων έως 100 τ.μ. και βρί‐
σκεται σε οικιστική περιοχή (δηλαδή: εντός γενικού πο‐
λεοδομικού σχεδίου ή εντός εγκεκριμένου ρυμοτομι‐
κού σχεδίου ή εντός ορίων οικισμού ή εντός ζώνης οι‐
κισμού όπου υφίστανται ειδικοί όροι δόμησης), 
• διαθέτουν ετήσιο οικογενειακό φορολογητέο, πραγ‐
ματικό ή τεκμαρτό, εισόδημα που δεν υπερβαίνει τις 
40.000 ευρώ και ακίνητη περιουσία, της οποίας η συ‐
νολική αξία δεν υπερβαίνει το ποσό των 300.000,00 
ευρώ, 
• το ακίνητο δεν έχει δηλωθεί ως πρώτη κατοικία, δεν 
έχει δηλωθεί ως μισθωμένο και δηλώνεται ως κενό στο 
έντυπο Ε2 που συνοδεύει τη δήλωση φορολογίας ει‐
σοδήματος των 3 τελευταίων ετών, 
• δεν έχουν λάβει επιδότηση για πρόγραμμα εξοικο‐
νόμησης ενέργειας (π.χ. Προγράμματα «ΕΞΟΙΚΟΝΟ‐
ΜΩ») ή ανακαίνισης σε ακίνητο ιδιοκτησίας του τα τε‐
λευταία 5 έτη και δεν έχει ενταχθεί σε προγράμματα 
επιδοτούμενης ενεργειακής εξοικονόμησης για οποι‐
οδήποτε ακίνητό μου. 

 
Προκαταβολή ‑ επιλέξιμες δαπάνες 
Μόλις εκδοθεί η εγκριτικής απόφασης υπαγωγής στο 
Πρόγραμμα, εκταμιεύεται στον ενεργό λογαριασμό που 
έχει δηλώσει ο δικαιούχος, προκαταβολή της επιδότησης. 
Η έγκριση δίνεται το αργότερο εντός 15 ημερών, ενώ το 
ύψος της προκαταβολής ανέρχεται σε ποσοστό 50% επί 
του προϋπολογιζόμενου ποσού επιδότησης, όπως προ‐
κύπτει από την αίτησή του. 
Ως επιλέξιμες δαπάνες στο πλαίσιο του Προγράμ‑
ματος ορίζονται οι εξής: 
Α. Δαπάνες για εργασίες ανακαίνισης και επισκευής του 
επιλέξιμου ακινήτου. Ενδεικτικά, τέτοιου είδους εργασίες 
περιλαμβάνουν: 

• ανακαίνιση χώρων μπάνιου, ειδών υγιεινής ή χώρων 
κουζίνας, 
• αντικατάσταση πόρτας εισόδου και εσωτερικών θυ‐
ρών, 
• αντικατάσταση ή επισκευή ερμαρίων, 
• αντικατάσταση δαπέδων, 
• αντικατάσταση ή επισκευή ηλεκτρολογικών και 
υδραυλικών εγκαταστάσεων, 
• αντικατάσταση ή επισκευή δομικών στοιχείων, επι‐
χρισμάτων, πλακιδίων, χρωματισμών και λοιπές αν‐
τίστοιχες εργασίες. 

Β. Δαπάνες για αγορά προϊόντων και υλικών που είναι 
απαραίτητα για τις εργασίες ανακαίνισης και επισκευής. 
Γ. Δαπάνες για τυχόν απαιτούμενες ασφαλιστικές ει‐
σφορές ΙΚΑ για τις οικοδομικές εργασίες ανακαίνισης και 
επισκευής, οι οποίες βάσει της κείμενης νομοθεσίας, ανα‐
φορικά με τα μη στεγασμένα επαγγέλματα, βαρύνουν τον 
δικαιούχο του Προγράμματος και, 
Δ. Δαπάνες υπηρεσιών μηχανικού για τυχόν εκδόσεις 
αδειών/εγκρίσεων ή εκπόνησης μελετών (στο πλαίσιο 
έκδοσης αδειών/εγκρίσεων) ή έκδοσης Πιστοποιητικών 
Ενεργειακής Απόδοσης (Π.Ε.Α.) που απαιτούνται από την 
κείμενη νομοθεσία για την υλοποίηση των εργασιών ανα‐
καίνισης και επισκευής. Η μέγιστη επιλέξιμη δαπάνη ορί‐
ζεται έως του συνολικού ποσού των 700 ευρώ. 

Ηλεκτρονικές πληρωμές 
Η εξόφληση των εργασιών και των υλικών της ανακαί‐
νισης, αλλά και των λοιπών επιτρεπόμενων από το Πρό‐
γραμμα δαπανών, πρέπει να γίνεται υποχρεωτικά και απο‐
κλειστικά με ηλεκτρονικό τρόπο. 
Αυτό σημαίνει χρήση χρεωστικής, πιστωτι‐
κής ή/και προπληρωμένης κάρτας πληρω‐
μών. 
Σε περίπτωση που ο δικαιούχος δεν διαθέ‐
τει οποιοδήποτε τύπο κάρτας πληρωμών 
στον ΠΥΠ που επέλεξε, θα πρέπει να εκδώ‐
σει τουλάχιστον μια νέα κάρτα, την οποία θα 
χρησιμοποιήσει για τις πληρωμές του Προ‐
γράμματος. 
 
Εντός εξαμήνου οι πληρωμές 
Όσον αφορά στις πληρωμένες για τις επιλέξιμες δαπάνες 
αυτές θα πρέπει να γίνουν ι εντός εξαμήνου από την ημε‐
ρομηνία έκδοσης της εγκριτικής απόφασης υπαγωγής στο 
Πρόγραμμα. 
Μετά το εξάμηνο η εγκριτική απόφαση ανακαλείται, το 
ποσό της προκαταβολής αναζητείται ως αχρεωστήτως κα‐
ταβληθέν και δεν μπορεί να εκδοθεί νέα εγκριτική από‐
φαση για το ίδιο ακίνητο και τον ίδιο δικαιούχο. 
Κρίσιμο στοιχείο για την διαπίστωση πραγματοποίησης 
των πληρωμών εντός του ανωτέρω χρονικού διαστήμα‐
τος, αποτελεί η διενέργεια εγκεκριμένης συναλλαγής 
από πλευράς του δικαιούχου. 
 
Χρόνος ενοικίασης 
Όποιοι κερδίσουν τη συμμετοχή τους στο πρόγραμμα και 
πάρουν την επιδότηση των έως 4.000 ευρώ κάνουν το 
πρώτο και αποφασιστικό βήμα για να ανακαινίσουν το 
διαμέρισμα τους. 
Αμέσως μετά την ολοκλήρωση της ανακαίνισης και της δια‐
δικασίας απόδειξης και ελέγχου δαπανών, θα πρέπει να 
προχωρήσουν στο επόμενο στάδιο, το οποίο είναι η ενοι‐
κίαση του επιλέξιμου ακινήτου για 3 έτη τουλάχιστον. 
Στο πλαίσιο αυτό, ο δικαιούχος θα πρέπει: 

• να υποβάλει τη Δήλωση Πληροφοριακών Στοιχείων 
Μίσθωσης Ακίνητης Περιουσίας στο Πληροφοριακό Σύ‐
στημα Μισθώσεων Ακίνητης Περιουσίας της Α.Α.Δ.Ε. 
συμπληρώνοντας και τον / τους ΑΤΑΚ του ακινήτου και 
• να καταχωρήσει τα ζητούμενα στοιχεία στην ειδική 
εφαρμογή του Προγράμματος (ιδίως Α.Φ.Μ. του μι‐
σθωτή, τον/τους Α.Τ.Α.Κ. του μισθίου, καθώς και τον 
αριθμό του μισθωτηρίου κλπ.), εντός 9 μηνών από την 
έκδοση της εγκριτικής απόφασης υπαγωγής στο Πρό‐
γραμμα. 

Εάν δεν υποβληθεί η Δήλωση και δεν καταχωρισθούν τα 
απαιτούμενα στοιχεία στην ειδική εφαρμογή εμπροθέσμως 
(εντός 9 μηνών από την έκδοση της εγκριτικής απόφασης 
υπαγωγής στο Πρόγραμμα), η εγκριτική απόφαση ανα‐
καλείται. 
Σε αυτή την περίπτωση, το ποσό της προκαταβολής ανα‐
ζητείται ως αχρεωστήτως καταβληθέν, ενώ θα πρέπει να 
σημειωθεί ότι δεν είναι δυνατή, η δυνατότητα παράτασης 
των 9 μηνών. 
 
Τακτικοί έλεγχοι 
Για να μην υπάρχουν προβλήματα στη διάρκεια μίσθω‐
σης του ακινήτου, γίνονται τακτικοί έλεγχοι ανά τακτικά 
χρονικά διαστήματα, προκειμένου να διαπιστωθεί ότι δεν 
υπάρχει πρόβλημα νομιμότητας. 
Εάν δεν ενοικιαστεί καθόλου το ακίνητό, ο ιδιοκτή‑
της οφείλει να επιστρέψει την προκαταβολή της επι‑
δότησης που έχει λάβει. 

• Εάν το μισθωτήριο συμφωνητικό λήξει πρόωρα, ο ιδιο‐
κτήτης έχει το δικαίωμα να το ενοικιάσει εκ νέου για το 
υπόλοιπο χρονικό διάστημα, ώστε συνολικά ο χρόνος 

ενοικίασης του ακινήτου να είναι 3 έτη.  
Το δικαίωμα εκ νέου ενοικίασης του ανα‐
καινισμένου ακινήτου παρέχεται μέχρι 2 
φορές. 
• Εάν δεν καταφέρει το ενοικιάσει για 3 έτη, 
τότε από τη συνολική επιδότηση αφαιρεί‐
ται ποσό αντίστοιχο με το διάστημα που 
υπολείπεται της τριετίας. Το ποσό αυτό 
ισούται με το αποτέλεσμα του πολλαπλα‐
σιασμού των μηνών που αντιστοιχούν στο 
εναπομείναν χρονικό διάστημα υποχρέω‐

σης εκμίσθωσης επί της μηνιαίας αναλογίας της συνο‐
λικής επιδότησης, η οποία προκύπτει από το πηλίκο του 
συνόλου του ποσού της επιδότησης δια της συνολικής 
διάρκειας υποχρέωσης εκμίσθωσης (36 μήνες). 

Για παράδειγμα, έστω ότι η ενοικίαση διήρκησε τελικά 
συνολικά 2 έτη και 3 μήνες (27 μήνες) και είχατε λάβει έγ‐
κριση για συνολική επιδότηση 4.000 ευρώ. 
Το ακίνητο δεν μπορεί να εκμισθωθεί σε νομικά πρόσω‐
πα, ενώ παράλληλα, δεν είναι δυνατή ούτε η υπεκμίσθωσή 
του ούτε η παραχώρηση της χρήσης του. 
Στο μισθωτήριο συμφωνητικό πρέπει να περιλαμβάνεται 
ρητά ο όρος απαγόρευσης υπεκμίσθωσης και παραχώ‐
ρησης χρήσης και αυτό να δηλώνεται υποχρεωτικώς στο 
Πληροφοριακό Σύστημα Μισθώσεων Ακίνητης Περιου‐
σίας της Α.Α.Δ.Ε με την επι‐
λογή του σχετικού πεδίου. 
Το ποσό της επιδότησης είναι 
αφορολόγητο, δεν υπόκει‐
ται σε κράτηση, δεν εκχω‐
ρείται, δεν κατάσχεται στα 
χέρια του Δημοσίου ή τρίτων, 
δεν δεσμεύεται και δεν συμ‐
ψηφίζεται με βεβαιωμένα 
χρέη προς το Δημόσιο, ιδιώ‐
τες ή πιστωτικά ιδρύματα. 

ΤΙ ΙΣΧΥΕΙ  
ΓΙΑ ΤΟΝ ΧΡΟΝΟ 
ΕΝΟΙΚΙΑΣΗΣ

ΤΑ ΠΟΣΑ &  
ΠΩΣ ΘΑ ΤΑ ΠΑΡΟΥΝ
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Η διαδικασία για την υποβολή της αίτησης είναι 
σχετικά απλή και αυτό που έχει σημασία να αν‑
τιληφθούν όσοι θέλουν να μπουν στο πρόγραμ‑
μα είναι ότι θα τους ζητηθεί να καταχωρίσουν 
το ποσό που υπολογίζουν ότι θέλουν για ανα‑
καίνιση. 
Το ανώτερο ποσό είναι μέχρι του ύψους των 
10.000 ευρώ και το ποσό δηλώνεται χωρίς προ‑
σκόμιση δικαιολογητικών, όπως για παράδειγ‑
μα, οικονομικές προσφορές των επαγγελμα‑
τιών. 
Η δήλωση γίνεται ώστε να δεσμευθεί για την αί‑
τησή το 40% της συνολικής δαπάνης, ενώ για 
τη νομιμότητα του ακινήτου, ο αιτών θα πρέπει 
να προσκομίσει τα σχετικά νομιμοποιητικά του 
έγγραφα, εφόσον ζητηθεί από τις υπηρεσίες της 
ΔΥΠΑ. 
Ο έλεγχος και η επαλήθευση της πλήρωσης των 
προϋποθέσεων επιλεξιμότητας, γίνεται με τη 
διασταύρωση των απαιτούμενων στοιχείων και 
την άντληση μέσω διαλειτουργικότητας του 
πληροφοριακού συστήματος της εφαρμογής με 
τα απαραίτητα μητρώα του Δημοσίου. 
Τα στοιχεία πλήρους κυριότητας ή επικαρπίας 
ελέγχονται αυτοματοποιημένα με βάση την τε‑
λευταία δήλωση στοιχείων ακινήτου (Ε9) του 
αιτούντος.

Υποβολή αίτησης 
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Βαγγέλης Βασιλείου τόνισε 
πως μαζί με τις επικείμενες 
αλλαγές στις υποδομές που 
θα πραγματοποιηθούν στο 
δημοτικό στάδιο της Ν. Ιωνίας 
(χλοοτάπητας και ταρτάν), 

οι οποίες είναι αποτέλεσμα της διεκδίκησης 
και της πίεσης που ασκούν οι σύλλογοι, οι 
αθλητές και ο λαός της περιοχής, πρέπει να 
δημιουργηθούν και βοηθητικές υποδομές, 
που είναι απολύτως αναγκαίες για τις κα‐
θημερινές προπονήσεις των αθλητών. 
Από πλευράς τους, τα στελέχη του ΚΚΕ, 
αφού έδωσαν υλικά του Κόμματος για τις 
Ευρωεκλογές, στη συνέχεια τους ενημέρω‐
σαν, μεταξύ άλλων, για τις πρωτοβουλίες της 
Λαϊκής Συσπείρωσης στο δημοτικό συμ‐
βούλιο της Ν. Ιωνίας για θέματα που αφο‐
ρούν τις αθλητικές υποδομές και του ελεύ‐
θερους χώρους. 
Τόνισαν δε, ότι οι τελευταίοι ελεύθεροι χώ‐
ροι στην περιοχή της Ν. Ιωνίας είναι επιτα‐
κτική ανάγκη να αξιοποιηθούν για την κά‐
λυψη των αναγκών των ερασιτεχνικών 
αθλητικών συλλόγων, των αθλητών, του 
λαού και της την νεολαίας. 

Τα προβλήματα του κλειστού  
δημοτικού γυμναστηρίου  
στο επίκεντρο της συνάντησης  
με το ΔΣ του ΟΦΝΙ 
Θερμή υποδοχή επιφύλαξε το διοικητικό 
συμβούλιο του Ομίλου Φιλάθλων Νέας 
Ιωνίας (ΟΦΝΙ) στα μέλη της αντιπροσω‐
πείας της Κομματικής Οργάνωσης Ν. Ιωνίας 
του ΚΚΕ που αποτελούνταν από τον Κώ‐
στα Κατιμερτζόγλου, δημοτικό σύμβουλο 
της Λαϊκής Συσπείρωσης Ν. Ιωνίας, τον Πα‐
ναγιώτη Τσουκάλα και τον Μιχάλη Χα‐
σιώτη, στελέχη της Τ.Ο. Β/Δ Αθήνας του 
ΚΚΕ, στην συνάντηση που πραγματοποι‐
ήθηκε στα γραφεία του συλλόγου. 
Τα μέλη της διοίκησης του συλλόγου ανέ‐
δειξαν τα πολύ σοβαρά προβλήματα που 
παραμένουν στο κλειστό δημοτικό γυ‐
μναστήριο Ν. Ιωνίας, με το δάπεδο να βρί‐
σκεται σε πολύ άσχημη κατάσταση και 
εξαιτίας αυτού να προκαλούνται συνέ‐
χεια σοβαροί τραυματισμοί στους αθλητές 
(ρήξη χιαστών κ.α.), με τα αποδυτήρια 
και τις τουαλέτες να είναι παλαιωμένα, να 
μην υπάρχει κλιματισμός, κάτι που δημι‐

ουργεί αφόρητη κατάσταση εντός του γυ‐
μναστηρίου, με τις κερκίδες να αποτελούν 
εστία μόλυνσης κ.ά.  
Επίσης, τόνισαν ότι πιθανά ο ΟΦΝΙ είναι ο 
μόνος ερασιτεχνικός αθλητικός σύλλογος 
που δεν του έχουν παραχωρηθεί γραφεία 
από τις δημοτικές αρχές, κάτι που κάνει το 
έργο του συλλόγου ακόμη πιο δύσκολο. 
 
“Να αξιοποιηθούν οι  
ελεύθεροι χώροι” – Διάλογος 
με την Ελευθερούπολη 
Συζητώντας ο Κώστας Κατιμερτζόγλου, 
(δημοτικό σύμβουλος της Λαϊκής Συσπεί‐
ρωσης), ο Θεοδόσης Σπυράτος (εκπρό‐
σωπο της Λαϊκής Συσπείρωσης στη δημο‐
τική επιτροπή αθλητισμού της Ν. Ιωνίας) 
και ο Μιχάλης Χασιώτης, στέλεχος της 
Τ.Ο. Β/Δ Αθήνας του ΚΚΕ με το διοικητικό 
συμβούλιο του Συλλόγου της Ελευθερού‐
πολης, τόνισαν ιδιαίτερα την ανάγκη οι τε‐
λευταίοι ελεύθεροι χώροι στην περιοχή να 
αξιοποιηθούν για τη δημιουργία αθλητικών 
και άλλων υποδομών.  
Οι εν λόγω υποδομές θα ικανοποιούν τις 
ανάγκες του λαού της περιοχής, γι’ αυτό δεν 
πρέπει να παραδίδονται σε ξένα προς τον 
λαό συμφέροντα. 
Τα μέλη του διοικητικού συμβουλίου του 
συλλόγου ευχαρίστησαν το ΚΚΕ που στα‐
θερά βρίσκεται στο πλευρό τους αλλά και 
όλων των ερασιτεχνικών συλλόγων της Ν. 
Ιωνίας στηρίζοντας τις δίκαιες διεκδικήσεις 
τους. 
Ολοκληρώνοντας, τα μέλη της αντιπρο‐
σωπείας του ΚΚΕ, αφού έδωσαν στα μέλη 
του συλλόγου τα υλικά του Κόμματος για 
τις Ευρωεκλογές, δεσμεύτηκαν ότι “το 
ΚΚΕ θα συνεχίσει να αναδεικνύει και να 
διεκδικεί λύσεις για όλα τα μεγάλα προ‐
βλήματα που αντιμετωπίζουν οι ερασιτε‐
χνικοί αθλητικοί σύλλογοι της Ν. Ιωνίας”. 
 

Προ ολίγων ημερών πραγματοποιήθη‐
κε παράσταση διαμαρτυρίας στο Κέν‐
τρο Υγείας (ΚΥ) Αμαρουσίου από Σω‐
ματεία και Φορείς του Αμαρουσίου και 
των Γύρω Δήμων για τα προβλήματα 
που παρουσιάζει η λειτουργία του ΚΥ. 
 
Αντιπροσωπεία των Σωματείων συ‐
ναντήθηκε με τη διεύθυνση και παρέ‐
δωσε τα αιτήματα. 
 
Tα Σωματεία και οι Φορείς διεκδικούν: 
 
• Την 24ωρη λειτουργία του Κ.Υ. 
• Την πλήρη στελέχωσή του από για‐
τρούς όλων των ειδικοτήτων με: 
• Οικογενειακούς γιατρούς 
• Υγειονομικούς όλων των κλάδων 
• Σύνδεση των Κ.Υ. με την οικογένεια, 
τα σχολεία, τους παιδικούς και βρεφο‐
νηπιακούς σταθμούς, τον αθλητισμό, 
τους τόπους δουλειάς 
• Εξειδικευμένες υπηρεσίες για παιδιά 
ΑΜΕΑ 
• Την αντίθεσή τους να δοθούν οι αρ‐
μοδιότητες της Υγείας στην Τοπική Αυ‐
τοδιοίκηση 
 
Στην κινητοποίηση πήραν μέρος ο Εμ‐
πορικός και Επαγγελματικός Σύλλογος 
Νέας Ερυθραίας, η Ένωση Γονέων – 
Κηδεμόνων Κηφισιάς, η Ομάδα Γυναι‐
κών Κηφισιάς – Νέας Ερυθραίας, ο Πο‐
λιτιστικός και Περιβαλλοντολογικός 
Σύλλογος Νέου Αμαρουσίου, ο Σύλλο‐
γος Γυναικών Μελισσίων, ο Σύλλογος 
Γυναικών Πεύκης – Λυκόβρυσης, ο 
Σύλλογος Εκπαιδευτικών Πρωτοβάθ‐
μιας Εκπαίδευσης Αμαρουσίου, ο Σύλ‐
λογος Κατοίκων Ηλιακού Χωριού, ο 
Σύλλογος Προοδευτικών Γυναικών 
Αμαρουσίου, το Συνδικάτο ΟΤΑ Αττι‐
κής, το Σωματείο Εργαζομένων του Δή‐
μου Πεύκης – Λυκόβρυσης, το Σωμα‐
τείο Συνταξιούχων Ι.Κ.Α. Αμαρουσίου 
και γύρω Δήμων, και Γιατροί του Κέν‐
τρου Υγείας Αμαρουσίου. 

Παράσταση  
διαμαρτυρίας στο  
Κέντρο Υγείας  
Αμαρουσίου

Συζήτηση με ΟΦΝΙ, ΑΓΣ Ανατολή και ΑΕ Ελευθερούπολης

ΣΥΝΕΧΙΖΟΥΝ ΤΙΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ  
ΜΕ ΑΘΛΗΤΙΚΑ ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ 

ΟΙ ΟΡΓΑΝΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΚΚΕ Ν. ΙΩΝΙΑΣ 
Κρίσιμα ζητήματα για την κατάσταση των αθλητικών υπο‑
δομών τέθηκαν σε συνάντηση αντιπροσωπείας των Κομμα‑
τικών Οργανώσεων Ν. Ιωνίας του ΚΚΕ που αποτελούνταν 
από την Δήμητρα Πιτροπάκη, τον Παναγιώτη Τσουκαλά και 
τον Αχιλλέα Ζορμπά, στελέχη της Τ.Ο. Β/Δ Αθήνας του ΚΚΕ, 
με τον πρόεδρο του ΑΓΣ «Ανατολή» Ν. Ιωνίας, Βαγγέλη Βασι‑
λείου και με το ιδρυτικό στέλεχος του συλλόγου, Κώστα 
Τσαγκαράκη, στα γραφεία του συλλόγου.

ΓΙΑ ΤΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΤΗ 
ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ

Ο
Στιγμιότυπο από τη συνάντηση με  
το διοικητικό συμβούλιο του Ομίλου 
Φιλάθλων Νέας Ιωνίας (ΟΦΝΙ) 

Φωτό από τη  
συνάντηση με το  
διοικητικό συμβούλιο 
της Ελευθερούπολης
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δημοτική παράταξη 
της Συμπολιτείας 
(Μελίσσια, Νέα 
Πεντέλη, Πεντέλη), 

με επικεφαλής (και τέως Δή‐
μαρχο)  τη Δήμητρα Κεχαγιά, 
αντιτίθεται στην απόφαση 
της Δημάρχου, Νατάσσας Κο‐
σμοπούλου, να βάλει λουκέτο 
στον παιδικό σταθμό της Ν. 
Πεντέλης. 
 
Δηλώνουν, μάλιστα, χαρα‐
κτηριστικά με κείμενό τους: 
“Με μια βεβιασμένη και 
παντελώς αβάσιμη 
απόφαση, η Ν. Κο‐
σμοπούλου αποφά‐
σισε τελικά να κλεί‐
σει τον παιδικό σταθ‐
μό της Νέας Πεντέλης. 
Βασιζόμενη, όπως η ίδια 
ανέφερε αρχικά, σε «συνομι‐
λίες με φίλους μηχανικούς» και 
χωρίς οποιαδήποτε τεκμη‐
ρίωση ή τεχνική έκθεση μη‐
χανικού, έκρινε ότι το κτήριο 
έχει προβλήματα στατικότη‐
τας και με δεδομένο ότι γί‐
νονται σεισμοί(;) δεν μπορεί 
να παραμείνει σε λειτουργία. 
Πρώτα απ’ όλα, δεν χρειάζεται 
να είναι κάποιος μηχανικός 
για να κατανοήσει ότι άλλο εί‐
ναι να χαρακτηρίζεται ένα 
κτήριο ως ακατάλληλο και 
επικίνδυνο και άλλο να πα‐
ρεκκλίνει της επιτρεπόμενης 
χρήσης (δηλαδή να χρήζει κά‐
ποιου επιπλέον ελέγχου ή επι‐
καιροποίησης της καταλλη‐
λότητας) όπως το συγκεκρι‐
μένο. Στη δεύτερη περίπτωση, 
αυθαίρετα είναι τα μισά σχο‐
λεία της Αττικής. 
Ο παιδικός Σταθμός της Νέας 
Πεντέλης βρίσκεται σε ένα 
μοναδικά όμορφο δασικό πε‐
ριβάλλον κοντά στη φύση, δί‐
πλα στο ρέμα και ακριβώς 
αυτό του το πλεονέκτημα εί‐
ναι ο λόγος που δεν μπορεί τυ‐

πικά να βγάλει 
άδεια ως παιδι‐

κός σταθμός. 
Η νέα διοίκηση έσπευ‐

σε να βάλει λουκέτο στον παι‐
δικό σταθμό όχι γιατί νοιάζε‐
ται για την ασφάλεια των παι‐
διών που φιλοξενούνται στον 
χώρο, αλλά για να μην βρεθεί 
η ίδια υπόλογη απέναντι σε 
οποιαδήποτε δημόσια αρχή 
που ενδεχομένως θα αποφα‐
σίσει να κινηθεί νομικά κατά 
του Δήμου, λόγω του ότι το 
συγκεκριμένο ακίνητο δεν 
μπορεί να βγάλει νόμιμη 
άδεια λειτουργίας, επειδή εί‐
ναι κοντά σε παραρεμάτια 
περιοχή. 
Αντιθέτως, η τέως δήμαρχος 
Δήμητρα Κεχαγιά, στην αρχή 
της θητείας της, ελέγχοντας 
όσα στοιχεία έπρεπε και εκ 
της ιδιότητάς της ως μηχανι‐
κός, εξέδωσε τη σχετική άδεια 
για τη συνέχιση της λειτουρ‐
γίας του παιδικού σταθμού, 
προκειμένου να εξυπηρετη‐
θούν οι ενδιαφερόμενες οι‐
κογένειες, αναλαμβάνοντας 
το ρίσκο να βρεθεί απολο‐
γούμενη για μια ασφαλή μεν, 
μη αδειοδοτημένη δε δρα‐
στηριότητα. Το ίδιο είχαν 

πράξει και οι προηγούμενοι 
Δήμαρχοι από την κ. Κεχαγιά. 
Στην ενημέρωση της κ. Κεχα‐
γιά προς τους γονείς, που έγι‐
νε την Παρασκευή 29 Μαρτί‐
ου, διευκρινίστηκαν όλα τα 
παραπάνω, καθώς και οι ενέρ‐
γειες που έγιναν στα τέσσερα 
χρόνια της διοίκησής μας, οι 

οποίες περιλάμβαναν την ολο‐
κλήρωση μελέτης για νέο παι‐
δικό σταθμό στην Πεντέλη σε 
οικόπεδο του Δήμου μας, δί‐
πλα στο κοινοτικό κατάστημα. 
Επιπλέον, για να συνεχιστεί η 
λειτουργία του σταθμού και 
προκειμένου να μην υπάρξει 
περαιτέρω αναστάτωση στις 
θιγόμενες οικογένειες, η κ. Κε‐
χαγιά προσφέρθηκε να επι‐
σκεφθεί άμεσα το κτήριο, μαζί 
με συνεργάτες της πολιτικούς 
μηχανικούς, και να προβεί 
στον σχετικό έλεγχο. 
Δύο ενδεχόμενα υπάρχουν: Ή 
δεν υπάρχει χώρος και απλώς 
η κ. Κοσμοπούλου, πιεζόμενη 
από τις αντιδράσεις των γο‐
νέων, αλλά και της παράταξής 
μας, λέει ψέματα για να κερ‐
δίσει χρόνο ή όντως βρέθηκε 
χώρος, κατόπιν εορτής, γεγο‐
νός που δείχνει την προχειρό‐
τητα με την οποία λαμβάνον‐
ται τόσο σοβαρές αποφάσεις 
από τη νέα δημοτική αρχή”.  

Η

Διαμαρτυρία της παράταξης για το κλείσιμο  
του Παιδικού Σταθμού Ν. Πεντέλης

ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑ ΚΑΤΑ  
ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΠΕΝΤΕΛΗΣ:  

“ΒΕΒΙΑΣΜΕΝΗ ΚΑΙ  
ΑΒΑΣΙΜΗ Η ΑΠΟΦΑΣΗ ΤΗΣ”

κανοποιητική είναι η ανταπόκριση των δη‐
μοτών στη χρήση της νέας πλατφόρμας ψη‐
φιακών υπηρεσιών του Δήμου Λυκόβρυσης 
– Πεύκης, ήδη από τους πρώτους δύο μήνες 

της εφαρμογής της. 
Ανανεωμένη και με έμφαση στην απλότητα και 
στην ευκολία χρήσης, η νέα πλατφόρμα ψηφιακών 
υπηρεσιών είναι έτσι σχεδιασμένη, ώστε να διευ‐
κολύνει τη διαδικασία υποβολής αιτήσεων που κα‐
ταθέτουν οι πολίτες για τις υπηρεσίες του Δήμου 
που τους αφορούν. 
Η πλατφόρμα δίνει τη δυνατότητα σε όλους να εκ‐
δηλώσουν το ενδιαφέρον τους για άδειες, πιστο‐
ποιητικά ή άλλες υπηρεσίες, ακολουθώντας ελά‐
χιστα βήματα. Το μόνο που απαιτείται να κάνουν, 
είναι να συμπληρώσουν στη σχετική φόρμα τα 
απαραίτητα στοιχεία, να ανεβάσουν τα απαιτού‐
μενα έγγραφα και μπορούν να υποβάλλουν την αί‐
τησή τους εύκολα και γρήγορα! Επιπλέον, μέσω τις 
πλατφόρμας, οι δημότες έχουν την δυνατότητα να 
παρακολουθούν την πορεία της αίτησής τους, να 
λαμβάνουν μηνύματα και ενημερώσεις για την εξέ‐
λιξή της, καθώς και να επικοινωνούν με τους αρ‐
μόδιους φορείς, εύκολα και αποτελεσματικά. 
 
Γενικές αιτήσεις  
ο κύριος όγκος αιτημάτων 
Aπό την έναρξη της νέας εφαρμογής δεκάδες δη‐
μότες έχουν αξιοποιήσει τη νέα εφαρμογή και έχουν 
καταθέσει αιτήσεις, μέσω της πλατφόρμας για ζη‐
τήματα και υπηρεσίες που τους ενδιαφέρουν. Ο κύ‐
ριος όγκος των αιτημάτων αφορά στις γενικές αι‐
τήσεις, οι οποίες αναφέρονται κυρίως σε ζητήμα‐
τα καθημερινότητας, ενώ σημαντικός είναι ο 
αριθμός των αιτήσεων που αφορούν βεβαιώσεις 
μονίμου κατοικίας, αιτήσεις εγκρίσεων νέων κα‐
ταστημάτων υγειονομικού ενδιαφέροντος, μετα‐
δημοτεύσεις λόγω γάμου ή διετούς κατοικίας κ.ά. 
Οι δημότες μπαίνουν στην ιστοσελίδα του Δήμου 
Λυκόβρυσης – Πεύκης, ακολουθούν τον σύνδεσμο 
https://likovrisipefki.e‐services24.gr/ και συνδέ‐
ονται στη νέα εποχή του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύ‐
κης, όπου η ψηφιακή εξυπηρέτηση είναι στο επί‐
κεντρο.

Θετικά τα πρώτα  
δείγματα της νέας  
πλατφόρμας ψηφιακών 
υπηρεσιών του Δήμου  
Λυκόβρυσης – Πεύκης

Ι
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ργασίες αποκατάστασης του πεζο‐
δρομίου και τοποθέτησης νέων με‐
ταλλικών κολωνακίων για αποτρο‐
πή της παράνομης στάθμευσης 

πραγματοποιήθηκαν από κλιμάκιο εργαζο‐
μένων της Αντιδημαρχίας Αστικών Υποδο‐
μών και Βιώσιμης Κινητικότητας του Δή‐
μου Βριλησσίων. 
Πρόκειται για ένα σημείο στο οποίο τα κο‐
λωνάκια είχαν αφαιρεθεί και το πεζοδρόμιο 
ήταν φθαρμένο. Το κλιμάκιο της Τεχνικής 
Υπηρεσίας του Δήμου Βριλησσίων τοποθέ‐
τησε νέα μεταλλικά κολωνάκια στο σημείο 
για την αποτροπή της παράνομης στάθμευ‐
σης, ενώ αντικατάσταθηκαν και περίπου 
40 φθαρμένες πλάκες πεζοδρομίου και άλ‐
λες 10 πλάκες όδευσης ΑμεΑ. 
Ο Δήμαρχος Βριλησσίων Γιάννης Πισιμί‑
σης δήλωσε:« Άλλη μια παρέμβαση της Τε‐
χνικής μας Υπηρεσίας για την αποκατάστα‐
ση της βαδισιμότητας και την απαγόρευση 
της παράνομης στάθμευσης σε ένα πολυσύ‐
χναστο σημείο της πόλης μας, στην κάθοδο 
της Λ. Πεντέλης στο ύψος της Π. Μπακο‐
γιάννη. Η αναβάθμιση του δημόσιου χώρου 
στα Βριλήσσια είναι για εμάς ένα ζήτημα 
βαθιά κοινωνικό. Συνεχίζουμε» 
Οι εργασίες, υπό την επίβλεψη του αρμόδι‐
ου Αντιδημάρχου Α. Δημαρά, τόσο στο συγ‐
κεκριμένο σημείο όσο και σε άλλα στα 
οποία έχουν παρατηρηθεί ανάλογα ζητήμα‐
τα αναμένεται να συνεχιστούν το προσεχές 
διάστημα. 

Βριλήσσια: Παρέμβαση 
της Τεχνικής Υπηρεσίας 
του Δήμου στη  
Λεωφόρο Πεντέλης

Πρωτοβουλία Πολιτών Λυκόβρυσης – Πεύκης για τα νέα σχολεία του Δήμου

E

ΜΕ ΣΚΟΠΟ ΤΗΝ ΑΠΟΤΡΟΠH  
ΤΗΣ ΠΑΡΑΝΟΜΗΣ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ

ΣΥΣΚΕΨΗ ΓΙΑ ΤΗ ΛΥΣΗ ΤΟΥ ΚΤΗΡΙΑΚΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ

ια την οργάνωση της αντιπυρικής 
περιόδου στον Δήμαρχο Κηφισιάς, 
Βασίλη Ξυπολυτά πραγματοποί‐
ησε επίσκεψη ο Περιφερειάρχης 
Αττικής του Πυροσβεστικού Σώ‐

ματος, Αρχιπύραρχος, Χρήστος Σημιακάκης, 
συνοδευόμενος από κλιμάκιο αξιωματικών, 
ενόψει της αντιπυρικής περιόδου. 
Στη συνάντηση μεταξύ των θεμάτων που συ‐
ζητήθηκαν ήταν οι τρόποι για να υπάρξει κα‐
λύτερος συντονισμός όλων των εμπλεκομέ‐
νων φορέων ώστε να μειωθούν οι κίνδυνοι 
τη δύσκολη περίοδο του καλοκαιριού καθώς 
και η σωστή προετοιμασία του Τμήματος Πο‐

λιτικής Προστασίας και των υπολοίπων 
υπηρεσιών του Δήμου. 
Ο Δήμαρχος Κηφισιάς, Βασίλης Ξυπολυτάς 
τόνισε ότι «έχει ιδιαίτερη σημασία να είμα‐
στε όσο καλύτερα γίνεται προετοιμασμένοι, 
προκειμένου να αντιμετωπιστεί έγκαιρα και 
αποτελεσματικά κάθε έκτακτο συμβάν πυρ‐
καγιάς που μπορεί να προκύψει». 
«Προτεραιότητα μας είναι η πρόληψη και οι 
τρόποι θωράκισης των δασικών εκτάσεων 
που βρίσκονται στον Δήμο μας, αλλά και της 
προστασίας του περιβάλλοντος. Με την συ‐
νεχή επαγρύπνηση και ετοιμότητα του προ‐
σωπικού, των στελεχών της Πολιτικής Προ‐

στασίας του Δήμου μας, του Εθελοντικού Πυ‐
ροσβεστικού Κλιμακίου αλλά και με τη συ‐
νεργασία των κατοίκων, θα μπορέσουμε να 
διαφυλάξουμε τους πνεύμονες πρασίνου 
της πόλης μας» πρόσθεσε ο Βασίλης Ξυπο‐
λυτάς. 
Ο Δήμαρχος Κηφισιάς, ευχαρίστησε τον Αρ‐
χιπύραρχο, Χρήστο Σημιακάκηγια την άριστη 
συνεργασία μεταξύ του Δήμου Κηφισιάς και 
της Πυροσβεστικής Υπηρεσίας καθώς επίσης 
και για τη μαχητικότητα και την αφοσίωση 
με την οποία εκτελούν το έργο τους οι Πυ‐
ροσβέστες, υπηρετώντας τον συνάνθρωπο 
αλλά και τον τόπο. 

κίνηση “Πρωτοβουλία Πολιτών” Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης σε κείμενό της 
αναφέρεται στη σύσκεψη στην οποία 
συμμετείχε μαζί με τον Σύλλογο Κα‐

τοίκων Ηλιακού Χωριού, όπου δόθηκε βάρος 
στην άμεση λύση του κτηριακού προβλήμα‐
τος στα σχολικά συγκροτήματα του Δήμου. 
Παρατίθεται αυτούσιο το κείμενο: 
“Ανταποκρινόμενοι στο κάλεσμα του Συλ‐
λόγου Κατοίκων Ηλιακού Χωριού προς όλους 
τους τοπικούς φορείς, συμμετείχαμε στη 

σύσκεψη που έγινε την Κυριακή 14/4 στα 
γραφεία του συλλόγου με θέμα την άμεση 
λύση του οξυμένου κτηριακού προβλήματος 
στα σχολικά συγκροτήματα του δήμου μας 
και η ανάγκη να εγγραφούν κατά προτεραι‐
ότητα οι μαθητές του δήμου μας στα νέα σχο‐
λεία που θα ξεκινήσουν να λειτουργούν τον 
Σεπτέμβρη. 
Από μεριάς μας, τονίσαμε ότι σε μια περιοχή 
με έντονη έλλειψη σε σχολικούς χώρους, η 
οποία θα αυξηθεί τα επόμενα χρόνια λόγω 

ανοικοδόμησης της περιοχής και με δεδομέ‐
νο ότι ήδη σήμερα υπάρχουν μαθητές σε προ‐
κάτ αίθουσες, δεν είναι δυνατόν ένα και‐
νούριο σχολείο, αποτέλεσμα πολυετών αγώ‐
νων, να μην λύνει τις ανάγκες των μαθητών 
της περιοχής αλλά αντίθετα αυταρχικά να επι‐
βάλλεται η μετατροπή του σε Πειραματικό 
υπερτοπικού χαρακτήρα. 
Συμφωνήθηκε ότι θα προχωρήσουμε από κοι‐
νού όλοι οι τοπικοί φορείς προς το συμφέρον 
των μαθητών του ενιαίου Δήμου μας”. 

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΚΛΙΜΑΚΙΟΥ  
ΑΞΙΩΜΑΤΙΚΩΝ ΤΟΥ  
ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ 
ΣΤΟΝ ΔHΜΑΡΧΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

Ενόψει της αντιπυρικής περιόδου

Γ

H
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ιγότερο από δύο μήνες έχουν απομείνει μέχρι 
τις Ευρωεκλογές του 2024, που θα διεξαχθούν 
την 9η Ιουνίου. Από τη χώρα μας θα εκλεγούν 
συνολικά 21 ευρωβουλευτές (720 στο σύνο‐
λο). Με αφορμή τις Ευρωεκλογές παραθέτουμε 

τις μισθοδοσίες των αιρετών της χώρας, από τους Ευ‐
ρωβουλευτές μέχρι τους δημοτικούς συμβούλους. 
 
Ευρωβουλευτές 
Σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία του ευρωκοινοβουλίου, 
όλοι οι ευρωβουλευτές παίρνουν τον ίδιο μισθό. Ορίζεται 
στο 38,5% του βασικού μισθού δικαστή του Δικαστηρί‐
ου της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
Ο μηνιαίος ακαθάριστος μισθός των ευρωβουλευτών ανέρ‐
χεται, σύμφωνα με το ενιαίο καθεστώς, σε €9.808,67 (Ιού‐
λιος 01/07/2022). Ο μισθός αυτός πληρώνεται από τον 
προϋπολογισμό του Κοινοβουλίου. Όλοι οι ευρωβουλευ‐
τές πληρώνουν φόρους και ασφαλιστικές εισφορές της 
ΕΕ. Μετά την παρακράτηση αυτών, ο μισθός ανέρχεται 
σε €7.646,00. Επιπλέον, τα περισσότερα κράτη μέλη υπο‐
χρεώνουν τους ευρωβουλευτές τους να πληρώνουν 
πρόσθετο εθνικό φόρο. Στην Ελλάδα πρόσφατα υπήρ‐
ξε απόφαση του ΣτΕ που λέει ότι δεν πρέπει να υπάρχει 
επιπλέον φόρος. 
Πέραν του μισθού τους, οι ευρωβουλευτές αποζημιώνονται 
και για τα έξοδά τους. Για παράδειγμα, οι βουλευτές του 
Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου λαμβάνουν ημερήσια αποζη‐
μίωση 338 ευρώ για κάθε ημέρα που παρίστανται στη Ευ‐
ρωβουλή για την εργασία τους. Αυτά τα χρήματα προ‐
ορίζονται κυρίως για γεύματα και έξοδα διαμονής σε ξε‐
νοδοχεία. Επίσης, παίρνουν πάγιο επίδομα 4.778 ευρώ μη‐
νιαίως για γενικά επαγγελματικά έξοδα, στα οποία περι‐
λαμβάνεται, μεταξύ άλλων, το κόστος τηλεφώνου και σύν‐
δεσης στο διαδίκτυο, συνδρομές σε πλατφόρμες ενημέ‐
ρωσης και οργάνωση συνεδρίων. 
Συμπερασματικά, τα ημερήσια και μηνιαία επιδόματα των 
ευρωβουλευτών φτάνουν το ποσό ενός επιπλέον μι‐
σθού. Αποτέλεσμα, το συνολικό μηνιαίο εισόδημα ενός ευ‐
ρωβουλευτή να ανέρχεται σε περίπου 15.000‐20.000 
ευρώ. 
 
Βουλευτές 
Το καθαρό εισόδημα των Ελλήνων βουλευτών είναι 
4.787 ευρώ. Κάθε βουλευτής καταβάλλει μηνιαίως: 
Σε συνολικές κρατήσεις 272,76 € 
Σε φόρους 530,46 € 
Στον ΕΦΚΑ 640,34 € 
Υποχρεωτική Εισφορά υπέρ κόμματος 770,26 €. 
Οι Έλληνες βουλευτές λαμβάνουν χρήματα για κάποιες ‐
όχι όλες‐ τις συνεδριάσεις επιτροπών, οι οποίες συνεπά‐
γονται με επιπλέον αποζημίωση 75 ευρώ. 
Λαμβάνοντας ως δεδομένο ότι σε κάθε διαρκή επιτροπή 
έρχονται από ένα έως δύο νομοσχέδια το μήνα, οι έμμισθες 
συνεδριάσεις είναι συνήθως από 3 έως 6. 

Κάθε μήνα, μαζί με τη βουλευτική αποζημίωση, στους βου‐
λευτές πληρώνονται και: 
Επίδομα οργάνωσης γραφείου το οποίο, για τους βου‐
λευτές Επικρατείας, Α  ́και Β  ́Αθήνας και Α  ́και Β  ́Πειραιά, 
ανέρχεται σε 664,99 ευρώ. Για τους βουλευτές επαρχίας 
ανέρχεται στο ποσό των 831,36 ευρώ. 
Οικογενειακή παροχή, με βάση τη δήλωση οικογενειακής 
κατάστασης που υποβάλλει κάθε χρόνο ο βουλευτής. 
Έξοδα κίνησης, τα οποία για τους βουλευτές Επικρατεί‐
ας, Α  ́και Β  ́Αθηνών και Α  ́και Β  ́Πειραιώς και αυτών των 
οποίων οι περιφέρειες έχουν αεροπορική σύνδεση με την 
πρωτεύουσα ανέρχονται σε 291 ευρώ. Για τους βουλευ‐
τές των οποίων οι περιφέρειες είναι πιο κοντά στην 
πρωτεύουσα καταβάλλεται το ποσό των 389 ευρώ. Για 
τους βουλευτές των οποίων οι περιφέρειες είναι σε μακρινή 
απόσταση από την πρωτεύουσα καταβάλλεται το ποσό 
των 486 ευρώ. Για τους βουλευτές Κυκλάδων και Δωδε‐
κανήσου καταβάλλεται το ποσό των 648 ευρώ. 
Ταχυδρομικά τέλη: σε κάθε βουλευτή καταβάλλεται 
ποσό 909,31 ευρώ μηνιαίως που αφορά δαπάνες ταχυ‐
δρομικών τελών. 
 
Αυτοδιοικητικοί 
Οι μισθοί όλων των αυ‐
τοδιοικητικών 
καθορίζονται από 
τον πληθυσμό 
κάθε πόλης. Έτσι: 
Οι δήμαρχοι πόλε‐
ων των οποίων ο 
πληθυσμός είναι 
πάνω από 100.000, 
αμείβονται με το ποσό 
των 4.275 ευρώ. 
Σε αυτές τις περιοχές 
συμπεριλαμβάνονται ο 
Δήμος Αθηναίων και άλλων 
16 μεγάλων πόλεων (Θεσ‐
σαλονίκη, Πάτρα , Πειραιάς, 
Ηράκλειο, Λάρισα, Βόλος, 
Περιστέρι, Ρόδος, Ιωάννινα, 
Χανιά, Αχαρνές, Νίκαια, Χαλ‐
κίδα, Κέρκυρα, Εύοσμος, Καλ‐
λιθέα). 
Οι αντιδήμαρχοι αμείβονται 
με 2.137 ευρώ. 
Ο πρόεδρος του δημοτικού συμ‐
βουλίου λαμβάνει 900 ευρώ. 
Οι Περιφερειάρχες λαμβάνουν το 
ποσό των 4.275 ευρώ. 
Οι αντιπεριφερειάρχες λαμβάνουν 
το ποσό των 3.206 ευρώ. 
Στους δήμους στους οποίους ο 
πληθυσμός είναι από 20.000 

έως 100.000 κάτοικοι, η αμοιβή του δημάρχου ανέρχεται 
στα 3.420 ευρώ. 
Του αντιδημάρχου στα 1.710 ευρώ. 
Ο πρόεδρος του δημοτικού συμβουλίου λαμβάνει 720 ευρώ. 
Σε δήμους κάτω των 20.000 κατοίκων ο δήμαρχος αμεί‐
βεται με 2.565 ευρώ. 
Ο αντιδήμαρχος 1.282 ευρώ, και ο πρόεδρος του δημοτι‐
κού συμβουλίου 538 ευρώ. 
Τα μέλη του δημοτικού συμβουλίου δικαιούνται αποζη‐
μίωση για τη συμμετοχή τους σε έναν ορισμένο αριθμό 
συνεδριάσεων, ο οποίος ορίζεται σε τέσσερις το ανώτε‐
ρο ανά μήνα. 
Το ύψος της αποζημίωσης για κάθε συνεδρίαση, το οποίο 
καθορίζεται με απόφαση του οικείου δημοτικού συμ‐
βουλίου, δεν μπορεί να υπερβαίνει το ποσό που αντιστοιχεί 

στο 1,3% της αντιμισθίας του δημάρχου Αθηναίων, 
διαμορφώνεται έτσι κατ’ ανώτατο όριο στα 

πενήντα πέντε ευρώ και πενήντα 
επτά λεπτά (55,57 €). 

ΑΥΤΟΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ  
ΜΙΣΘΟΙ ΔΗΜΑΡΧΩΝ 
ΚΑΙ ΑΙΡΕΤΩΝ!

Πόσο αμείβονται Ευρωβουλευτές, Βουλευτές,  
Περιφερειάρχες, Δήμαρχοι, Αντιπεριφερειάρχες,  
Αντιδήμαρχοι και δημοτικοί σύμβουλοι

Λ



ραγματοποιήθηκε τη Δευτέρα 8 Απριλίου 
2024 στην αίθουσα «Μ. Αναγνωστάκης» η 
1η εθελοντική αιμοδοσία του Δήμου Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης για το 2024. 

Οι δημότες της πόλης έδειξαν για μια ακόμα φορά την 
αγάπη και την αλληλεγγύη τους στο συνάνθρωπο, προ‐
σφέροντας με χαρά αίμα για την τράπεζα αίματος του 
Δήμου. 
Συνολικά, προσήλθαν για την αιμοδοσία 95 άτομα και 
συλλέχθηκαν 79 μονάδες αίματος. Στο μητρώο εθε‐
λοντών αιμοδοτών του Δήμου εγγράφηκαν 13 νέοι αι‐
μοδότες, ανάμεσά στους οποίους 7 άτομα ηλικίας 17 
ετών, που συμμετείχαν στην αιμοδοσία με υπεύθυνη 
δήλωση γονέα. 
Ο Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης ευχαριστεί θερμά όλους 
όσοι συμμετείχαν στην αιμοδοσία, τις εθελόντριες Ελέ‐
νη Τσάκωνα, Γιόλα Πετρούτσου, Δήμητρα Τουρίκη 
και τον εθελοντή Γιάννη Καρακιτσάκη για την πο‐
λύτιμη βοήθειά τους, καθώς και τους χορηγούς της 
αιμοδοσίας. 
Η επόμενη εθελοντική αιμοδοσία του Δήμου 
Λυκόβρυσης – Πεύκης, είναι προγραμματι‑
σμένη για τις 23 Σεπτεμβρίου! 

Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, 
δήλωσε σχετικά: «Η αιμοδοσία είναι μια πράξη αγά‐
πης και για μια ακόμα φορά, νιώθουμε ιδιαίτερα χα‐
ρούμενοι που αυτό το αγνό συναίσθημα της προ‐
σφοράς, υπάρχει στον Δήμο μας σε αφθονία. Θερμά 
συγχαρητήρια σε όλους τους εθελοντές αιμοδότες και 
ιδιαίτερα στους νέους μας, που αντιλαμβάνονται 
πόσο πολύτιμα μπορεί να είναι για κάποιους συναν‐
θρώπους μας, αυτά τα 10’ που αφιερώνουν για να προ‐
σφέρουν το αίμα τους. Ευχαριστώ θερμά την Νοση‐
λεύτρια του Γραφείου Πρόληψης και Προαγωγής της 
Δημόσιας Υγείας του Δήμου Λυκόβρυσης Πεύκης και 
υπεύθυνη της αιμοδοσίας και της τράπεζας αίματος 
του Δήμου, Μαρία Ματσούνη, την Κοινωνική Λει‐
τουργό του Κέντρου Κοινότητας, Γεωργία Καραμιχάλη, 
την ψυχολόγο του Κέντρου Κοινότητας, Βάσια Κούρ‐
τη και την Προϊσταμένη των Δημοτικών Πολυια‐
τρείων Σοφία Νίκου για την άψογη συνεργασία και 
προσφορά τους! Ανανεώνουμε το ραντεβού μας με την 
αιμοδοσία για τον Σεπτέμβριο, με την ευχή η συμμε‐
τοχή να είναι ακόμα μεγαλύτερη!». 

Π
Επιτυχημένη η εθελοντική  
αιμοδοσία του Δήμου  
Λυκόβρυσης – Πεύκης

ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΚΑΙ ΠΑΙΔΙΑ 17 ΕΤΩΝ

ραγματοποιήθηκε με επιτυχία η 
εθελοντική αιμοδοσία, στην αίθου‐
σα του κτιρίου της Κοινωνικής 
Προστασίας του Δήμου Νέας Ιωνίας 

δίνοντας με αυτό τον τρόπο μήνυμα ελπίδας. 
Με την στήριξη και την συμμετοχή του Νο‐
σηλευτικού Ιδρύματος 417 ΝΙΜΙΤΣ, του Ελ‐
ληνικού Ερυθρού Σταυρού, της Διεύθυνσης 
κοινωνικής προστασίας του Δήμου Νέας Ιω‐
νίας, της ΕΑΕ ΝΙΦΗΜ, του Ιωνικού Συνδέσμου 
και του Συλλόγου Ποντίων Νέας Ιωνίας " Σι‐
νώπη", τιμώντας την παγκόσμια ημέρα υγεί‐
ας, συνεργάστηκαν για τη διοργάνωση αυτής 
της δράσης, και είδαν την προσπάθειά τους να 
δικαιώνεται με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι τηρήθηκαν όλα τα προ‐
βλεπόμενα υγειονομικά πρωτόκολλα. 
Με αφορμή την Εθελοντική αιμοδοσία, ευ‐
χαριστίες πρέπει να δοθούν σε όλους τους 
εθελοντές αιμοδότες για το μεγάλο δώρο 
ζωής που προσφέρουν στο συνάνθρωπο 
τους, αλλά και για τη στάση τους που απο‐
τελεί παράδειγμα προς μίμηση για το κοι‐
νωνικό σύνολο. 

Χ‑ΤΥΠΟΣ • 20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 202420 ΥΓΕΙΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

τις 08/04/2024, πραγματοποι‐
ήθηκε, σε συνεργασία με το Ελ‐
ληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο 
Υγιών Πόλεων (ΕΔΔΥΠΠΥ), τον 

Δήμο Παπάγου – Χολαργού και τη μεγάλη 
εταιρεία ιατρικών ειδών, δράση πρόλη‐
ψης και πρώιμης διάγνωσης της ακου‐
στικής ικανότητας με τίτλο «Αγαπήστε 
τα αυτιά σας». 
Η Δράση συμπεριλάμβανε, δωρεάν προ‐
ληπτικό έλεγχο ακουστικής ικανότητας 
(ωτοσκόπηση) που πραγματοποιείται 
από συνεργαζόμενο ΩΡΛ Ιατρό. 
Η ακοή θεωρείται η σημαντικότερη από 
τις πέντε αισθήσεις, διασφαλίζει την 
επικοινωνία και την επαφή μεταξύ των 
ανθρώπων και είναι η βασικότερη πα‐
ράμετρος στην ανάπτυξη της ομιλίας, 
της μάθησης και της επικοινωνίας και 
συμβάλει στην αντίληψη του χώρου 
συμπληρώνοντας έτσι την αίσθηση της 
όρασης. 
1 στους 10 αντιμετωπίζει δυσκολία με 
την ακοή του, η βαρηκοΐα είναι η 3η πιο 
διαδεδομένη χρόνια πάθηση στην 3η 
ηλικία (μετά την υπέρταση και την αρ‐
θρίτιδα) ενώ 1 στα 3 άτομα άνω των 65 

ετών ‐ συνολικά 165 εκατομμύρια άν‐
θρωποι παγκοσμίως ‐ ζει με απώλεια 
ακοής. Ο προληπτικός έλεγχος ακου‐
στικής ικανότητας ξεκινάει σε γυναίκες 
και άνδρες μετά την ηλικία των 50 ετών 
και επαναλαμβάνετε ετησίως, ενώ σε πε‐
ριπτώσεις με οικογενειακό ιστορικό ο 
προληπτικός έλεγχος μπορεί να ξεκινή‐
σει και σε νεαρότερη ηλικία. 
Οι εξετάσεις πραγματοποιήθηκαν στο 
Δήμο Παπάγου – Χολαργού. σε συνερ‐

γασία με τον ιατρό κ. Γεώργιο Γρηγο‐
ριάδη, ΩΡΛ Χειρουργό κεφαλής και τρα‐
χήλου, Αν Διευθυντής Β΄ΩΡΛ κλινικής 
Metropolitan General. Εξετάστηκαν συ‐
νολικά εξήντα (60) άτομα ηλικίας 45 και 
άνω και σύμφωνα με τα αποτελέσματα 
τριάντα τρία (33) από αυτούς είχαν 
ύποπτα ευρήματα και παραπέμφθηκαν 
για περαιτέρω έλεγχο. 
Την Δράση χαιρέτισε ο Δήμαρχος κ. 
Ηλίας Αποστολόπουλος ο οποίος με‐
ταξύ άλλων τόνισε «Η απώλεια της αί‐
σθηση της ακοής, αποτελεί ένα συχνό πα‐
θολογικό χαρακτηριστικό, κυρίαρχο στην 
σύγχρονη ανθρώπινη κοινωνία με σο‐
βαρές υγειονομικές, καθώς και κοινωνι‐
κές προεκτάσεις Παράλληλα η συνεχής 
και ταχεία εξέλιξη των διαθέσιμων αλλά 
και νέων τεχνολογικών εφαρμογών ανοί‐
γει νέους ορίζοντες στο τομέα της αντι‐
μετώπισης των προβλημάτων ακοής. 
Στα πλαίσια υλοποίησης και εφαρμογής 
δράσεων προσυμπτωματικού ελέγχου 
και προαγωγής της Δημόσιας Υγείας η 
συνεργασία μας με επιστημονικούς φο‐
ρείς και οργανισμούς υγείας αποτελεί 
προτεραιότητα μας». 

Π

Πραγματοποιήθηκε Δράση Ελέγχου Ακουστικής 
Ικανότητας στον Δήμο Παπάγου – Χολαργού

Σ

Συνεχίζονται τα σεμινάρια εκπαί‑
δευσης στη χρήση απινιδωτών σε 
εκπαιδευτικούς και προσωπικό 
των σχολικών μονάδων του Δή‑
μου Χαλανδρίου. 
Την Τρίτη 9 Απριλίου 2024  πραγ‑
ματοποιήθηκαν επίδειξεις‑εκπαι‑
δεύσεις για την χρήση τριών απι‑
νιδωτών που αποτελούν δωρεά 
της κυρίας Ουρανίας Σπυράκη προς 
τον Δήμο Χαλανδρίου, στο 2ο Γυ‑
μνάσιο, στο 2ο Λύκειο, στο 5ο Δη‑
μοτικό Σχολείο και στο 5ο Τμήμα 
Προσχολικής Αγωγής. 
Τα σεμινάρια έγιναν υπό την αιγί‑
δα της Καρδιολογικής Εταιρίας από 
τον κύριο Γεώργιο Τρανταλή,  Επι‑
μελητή Α  ́Καρδιολο‑
γίας του Γενικού 
Νοσοκομείου 
Αθηνών –Ιπ‑
ποκράτειο. 

Μεγάλο δώρο ζωής
ΜHΝΥΜΑ  
ΕΛΠΙΔΑΣ 

ΕΣΤΕΙΛΑΝ  
ΟΙ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ  

ΑΙΜΟΔΟΤΕΣ 
ΑΠΟ ΤΗ  

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Εκπαίδευση στη 
χρήση απινιδωτών 
σε σχολικές μονάδες

ΥΠΟ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΗΣ  
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΙΑΣ

1 ΣΤΑ 3 ΑΤΟΜΑ ΑΝΩ ΤΩΝ 65 ΕΤΩΝ ΖΕΙ ΜΕ ΑΠΩΛΕΙΑ ΑΚΟΗΣ
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Δήμαρχος Μεταμόρφωσης, 
Στράτος Σαραούδας, συναν‐
τήθηκε με τους μαθητές του 
τμήματος Β1, τον διευθυντή 
και καθηγητές του 4ου Γυμνα‐

σίου, για να τους συγχαρεί για την 1η θέση 
που κέρδισε η πρότασή τους για τη μείωση 
του ανθρακικού αποτυπώματος στο Πρό‐
γραμμα Περιβαντολλογικής Εκπαίδευσης, 
«Μαθητές σε Δράση για το Κλίμα» της 
WWF Hellas. 
Στη συνάντηση παρέστησαν ο Πρόεδρος της 
Δευτεροβάθμιας Σχολικής Επιτροπής, Δη‐
μήτρης Αναστασόπουλος, οι εντεταλμένοι 
σύμβουλοι, Γιώργος Στρογγυλούδης και 
Βασίλης Κορκολής, ο Διευθυντής και καθη‐
γήτριες του Γυμνασίου. 
  
Ο Δήμαρχος Μεταμόρφωσης,  
Στράτος Σαραούδας, δήλωσε σχετικά: 
“Σημαντική η σημερινή μου συνάντηση με 
τους μαθητές του 4ου Γυμνασίου οι οποίοι 
διακρίθηκαν στο Πρόγραμμα Περιβαντολ‐
λογικής Εκπαίδευσης, «Μαθητές σε Δράση 
για το Κλίμα». 
Με μαθητές που έχουν όραμα και δου‐
λεύουν για αυτό. 
Με μαθητές οι οποίοι συνέταξαν την πρό‐
ταση για τη μείωση του ανθρακικού απο‐
τυπώματος που κέρδισε το πρώτο βραβείο 
από την WWF Hellas. 
Με μαθητές οι οποίοι αποτελούν τους 
οικο‐εκπροσώπους μας, μας έκαναν υπε‐
ρήφανους και μας έδειξαν ότι υπάρχει ελ‐
πίδα στο μέλλον. 

Γιατί όταν σεβόμαστε και προστατεύουμε 
το Περιβάλλον, σεβόμαστε την ίδια τη Ζωή. 
Πολλά συγχαρητήρια στα παιδιά, στους 
καθηγητές και τους γονείς τους! Εύχομαι 
ακόμη μεγαλύτερες επιτυχίες στο μέλλον”! 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΠΛΑΚΕΤΑ ΣΤΟΥΣ  
ΜΑΘΗΤΕΣ ΤΟΥ 4ου ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ  
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΑΡΧΟ

Πρώτη θέση στο πρόγραμμα «Μαθητές σε Δράση για το Κλίμα»
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ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΝΩΣΗ ΣΥΛΛΟΓΩΝ ΓΟΝΕΩΝ

Η 17η Συνάντηση Μαθητικής Δημιουργίας στο Δήμο Αγίας Παρασκευής

Σχολική Επιτροπή Α’ βαθ‑
μιας Εκπαίδευσης του Δή‑
μου Παπάγου Χολαργού με 
τη συνδρομή του Ελληνι‑

κού Ερυθρού Σταυρού,  διοργάνωσε 
σεμινάριο Α' Βοηθειών για Σκύλους 
στα Δημοτικά Σχολεία του Δήμου, 
το οποίο διήρκησε από τις 3 έως τις 
9 Απριλίου 2024. 
Στόχος του σεμιναρίου ήταν, ο ιδιο‑
κτήτης του σκύλου να δράσει έγ‑
καιρα και αποτελεσματικά σε μία 
έκτακτη κατάσταση που πιθανόν 
να προκύψει στο κατοικίδιό του. 
Οι Πρώτες Βοήθειες σε σκύλο είναι 
απλές ενέργειες που μπορεί και 
πρέπει να κάνει οποιοσδήποτε με 
σκοπό την αποκατάσταση των ζω‑
τικών λειτουργιών του σκύλου που 
κινδυνεύει, τη διαφύλαξη της ζωής 
του και την αποτροπή της επιδεί‑
νωσης της κατάστασής του και τη 
μείωση του πόνου μέχρι να αναλά‑
βει ο κτηνίατρος. 
Το σεμινάριο περιελάμβανε τις πα‑
ρακάτω ενότητες: 
1. Βασικές Αρχές Πρώτων Βοηθειών 
και Εκτίμηση Κατάστασης 
2. Μεταφορά Σκύλου 
3. ΚΑΡΠΑ και Χειρισμός Heimlich 
(πρώτες βοήθειες σε περίπτωση 
πνιγμού) 
4. Τρόπος χορήγησης χαπιού 
5. Πρώτες Βοήθειες σε συγκεκριμέ‑
να περιστατικά (Αλλεργική Αντί‑
δραση, Τραύματα, Ηλίαση) 
Το σεμινάριο παρέδωσε ο Γεώργιος 
Κουρτέσης, Διευθυντής Σχολής 
Ναυαγοσωστικής ΕΕΣ ‑ Εκπαιδευ‑
τής Πρώτων Βοηθειών σε Σκύλους 
και το παρακολούθησαν περισσό‑
τεροι από 800 μαθητές από όλα τα 
Δημοτικά Σχολεία του Δήμου.  

Σεμινάριο  
«Πρώτες βοήθειες  
σε σκύλους» σε  
σχολεία του Δήμου 
Παπάγου ‑ Χολαργού

ΣΚΟΠΟΣ Η ΔΡΑΣΗ ΣΕ  
ΜΙΑ ΕΚΤΑΚΤΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ

Η

ην 17η Συνάντηση Μαθητικής Δη‐
μιουργίας διοργανώνει ο Δήμος 
Αγίας Παρασκευής σε συνεργα‐
σία με την Ένωση Συλλόγων Γο‐

νέων, η οποία ξεκίνησε την Παρασκευή 5 
Απριλίου και ώρα 5:30 στο ΕΠΑΛ (Παπα‐
φλέσσα 17).  
Όλες οι δράσεις και οι εκδηλώσεις ξεκίνησαν 
το τριήμερο 5‐8, και θα συνεχίζουν για τα 
τριήμερα 12‐14 και 19‐21 Απριλίου στο 
ΕΠΑΛ, στο 2ο Γυμνάσιο και στο Συγκρότη‐
μα Ειδικών Σχολείων. 
Το 17ο Φεστιβάλ είναι αφιερωμένο 
στην αλληλεγγύη, την προσφορά, 
την ενσυναίσθηση, την ομαδική 
συνύπαρξη, αξίες και έννοιες 

που θα αποτυπωθούν καλλιτεχνικά από 
τους μαθητές των σχολείων, μέσα από τις θε‐
ατρικές τους ομάδες, χορευτικά δρώμενα, 
μουσικές παραστάσεις αλλά και τις χορω‐
δίες των σχολείων.  
Η φετινή συμμετοχή των σχολείων είναι με‐
γαλύτερη από κάθε άλλη χρονιά και το φε‐
στιβάλ θα πραγματοποιηθεί με τη θερμή 
στήριξη και συνδρομή των συλλόγων γο‐

νέων και των εκπαιδευτικών. 

Τη διοργάνωση συντονίζουν ο Αντιδήμαρ‐
χος Προσχολικής  Αγωγής, Παιδείας και 
Διά Βίου Μάθησης Κωνσταντίνος Γουρ‐
γούλης και το τμήμα Παιδείας του Δήμου 
Αγίας Παρασκευής.  
Ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής Γιάννης 
Μυλωνάκης καλεί όλους τους πολίτες να 
στηρίξουν το μαθητικό φεστιβάλ και εύχε‐
ται καλή επιτυχία σε όλα τα παιδιά που συμ‐
μετέχουν.  

Τ



ποτελεί, άλλωστε, γεγονός πως τα 
Βόρεια προάστια είναι έδρα με‐
ρικών από τους πιο όμορφους να‐
ούς στο λεκανοπέδιο της Αττικής. 
Μέσα στο πράσινο στοιχείο, με 
πλακόστρωτα προαύλια και συ‐

χνά με πανοραμική θέα, οι εκκλησίες στον βό‐
ρειο τομέα δεν έχουν τίποτα να ζηλέψουν από 
εκείνες της υπόλοιπης Αθήνας.  
Από μικρά, κρυμμένα εκκλησάκια μέχρι με‐
γαλύτερους ναούς που προκαλούν το δέος, 
υπάρχει πληθώρα επιλογών στους 14 δήμους. 
Μερικές εξ αυτών παρουσιάζονται στο συγκε‐
κριμένο αφιέρωμα, για μια κατανυκτική Μεγάλη 
Εβδομάδα, ‐κατά την οποία οι χριστιανοί θα με‐
τέχουν ψυχή τε και σώματι στα Θεία Πάθη‐, και 
μια λαμπρή, γιορτινή Ανάσταση. 
 
Αγία Μαρίνα, Εκάλη 
Ο Ναός είναι αφιερωμένος στην Κοίμηση της 
Θεοτόκου, στην Αγία Μαρίνα και τον Άγιο Αλέ‐
ξανδρο. Eπί ποιμαντορίας του πρώτου Μη‐
τροπολίτου Αττικής και Μεγαρίδος, Ιακώ‐
βου, δόθηκε περισσότερη έμφαση στη μνήμη 
της Αγίας Μαρίνας. Λέγεται ότι ο Μητροπο‐
λίτης, λόγω των πολλών Ενοριακών Ναών της 
αχανούς Μητροπόλεως, που πανηγύριζαν 
στην Κοίμηση της Θεοτόκου αδυνατούσε να 
παρευρεθεί στα πολλά πανηγύρια, κι έτσι με 
πρότασή του, που έγινε αποδεκτή από τούς 
τότε κατοίκους και Ενοριακούς Συμβούλους, 
δόθηκε το βάρος της πανηγύρεως του Ναού 
στις 17 Ιουλίου, ημέρα εορτασμού της Αγίας 
Μαρίνας. Τότε δεν υπήρχαν πολλοί Ναοί αφιε‐
ρωμένοι στην Αγ. Μαρίνα. Η πανήγυρη συνε‐
χίζεται μέχρι και σήμερα, με τη συρροή χιλιά‐
δων πιστών από όλο το λεκανοπέδιο. 
 
Αγία Βαρβάρα, Κάτω Χαλάνδρι 
Ο Ι.Ν. Αγίας Βαρβάρας Χαλανδρίου (Ψυχικού) 
είναι μεταβυζαντινός ναός και αποτελεί κτίσμα 
των αρχών του 18ου αιώνος, ενώ είναι μονό‐
χωρος και καμαροσκέπαστος, με μεταγενέ‐
στερη προσθήκη διευρυμένου Νάρθηκα. 
 Ο Ναός εσωτερικά είναι κατάγραφος, πλην της 
οροφής, από τοιχογραφίες ωσαύτως  του 
18ου αιώνος, πολύ καλής τέ‐
χνης, που αποδίδονται στην 
Σχολή του Γ. Μάρκου. 
Το Παρεκκλήσι ανήκει και ακο‐
λουθεί το Πρόγραμμα Ακολου‐
θιών της  Ι. Αρχιεπισκοπής Αθη‐
νών. Διαθέτει Πνευματικό Κέν‐
τρο, όπου φιλοξενείται η Νεό‐
τητα (Ελληνικοί χοροί, Νεανικό 
Θέατρο, Μουσική) και όπου 

πραγματοποιούνται ομιλίες, εκδηλώσεις Φι‐
λοπτώχου Ταμείου, αιμοδοσίας, επετειακές συ‐
νεαστιάσεις (Τσικνοπέμπτη, Πάσχα) κ.ά. 
 
Ναός Αγίων Αναργύρων, Νέα Ιωνία 
Με την ίδρυση της Ιεράς Μητροπόλεως Νέας 
Ιωνίας και Φιλαδελφείας, το 1974, ο Ναός των 
Αγίων Αναργύρων θα οριστεί ως ο μητροπο‐
λιτικός ναός της νέας Μητρόπολης, αφού 

έδρα της είχε οριστεί η Νέα Ιω‐
νία. Άλλωστε, ήταν και ο αρχαι‐
ότερος. 
Στον ναό αρχικά δεν υπήρχαν ει‐
κόνες, συνεπώς αποφασίστη‐
κε ότι θα έπαιρνε το όνομά του 
από τον Άγιο της πρώτης εικό‐
νας που θα προσφερόταν στον 
χώρο. Έτσι, σύμφωνα με εξι‐
στόρηση του παπα‐Ιωακείμ Πε‐

σματζόγλου, πρωτοπρεσβύτερου της εκκλη‐
σίας και συνιδρυτή της περιοχής της Νέας Ιω‐
νίας (1923), η πρώτη που κατέφτασε στον ναό 
ήταν μια Μικρασιάτισσα που κρατούσε σφι‐
χτά στην αγκαλιά της μια μικρή εικόνα από την 
ιδιαίτερη πατρίδα της, στην οποία απεικονί‐
ζονταν οι Άγιοι Ανάργυροι Κοσμάς και Δα‐
μιανός. Ενδιαφέρον είναι πως η εν λόγω εικόνα 
φυλάσσεται ακόμα, όπως επίσης φυλάσσον‐
ται και αποτμήματα των ιερών λειψάνων 
του Αγίου Κοσμά και του Αγίου Δαμιανού. 

 
Ναός Αγίας Αναστασίας  
Φαρμακολύτριας, Περισσός 
Όσοι μένουν ή τους αρέσει να επισκέπτονται 
τον Περισσό, γνωρίζουν ότι η περιοχή ξεχωρίζει 
από παλιά ως πολυάριθμη και πιυκνοκατοι‐
κημένη συνοικία, που οφείλει σε μεγάλο βαθ‐

μό τη δημιουργία της στην αυτοστέγαση. Χα‐
ρακτηριστικό είναι πως οι κάτοικοί της είχαν 
πάντοτε μια έντονη διάθεση “αυτονόμησης” 
από τον Δήμο Νέας Ιωνίας. Ως σημείο ανα‐
φοράς ήθελαν να έχουν έναν μεγαλοπρεπή ναό, 
χτισμένο στην κεντρικότερη πλατεία. Έτσι, ξε‐
κίνησαν τις προσπάθειες ανέγερσής του το 
1926, κατασκευάζοντας έναν μικρό αρχικά 
ναό στο δυτικό άκρο της πλατείας. Από το 
έτος 1931 ο ναός άρχισε να μορφοποιείται πε‐
ραιτέρω.  
Ίσως δεν γνωρίζετε πως στη συγκεκριμένη εκ‐
κλησία πραγματοποιήθηκε το 1936 επιμνη‐
μόσυνη δέηση στον εκλιπόντα Ελευθέριο Βε‐

Α

ΕΝΟΨΕΙ ΠΑΣΧΑ:  
ΕΚΚΛΗΣΑΚΙΑ 
ΣΤΑ ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟΑΣΤΙΑ  

ΠΟΥ ΑΞΙΖΕΙ ΝΑ  
ΓΝΩΡΙΖΕΙ ΚΑΝΕΙΣ 
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Καθώς το Πάσχα κοντοζυγώνει, 
οι πολίτες που θέλουν να παρα-
στούν στις λειτουργίες της Μεγά-
λης Εβδομάδας χωρίζονται συνή-
θως σε δύο κατηγορίες: σε αυ-
τούς που επιλέγουν συγκεκριμέ-
νη, αγαπημένη τους εκκλησία και 
σε εκείνους που θέλουν μια αλλα-
γή, πραγματοποιώντας εξερεύνη-
ση σε εκκλησάκια που δεν είχαν 
υποπέσει στην αντίληψή τους 
προηγουμένως. 

Προφήτης Ηλίας, Ν. Πεντέλη 

Αγία Φιλοθέη 
Αν αναρωτιέστε πώς να φτάσετε στην 
Αγία Φιλοθέη του Δήμου Φιλοθέης – 
Ψυχικού, θα επιβιβαστείτε στη λεω‐
φορειακή γραμμή 610 και θα περπα‐
τήσετε ελάχιστα σε μια περιοχή κατά‐
φυτη, με κατανυκτική ατμόσφαιρα. 
Η ιστορία της ξεκινάει αρκετά χρόνια 
πριν, μιας και πήρε το όνομά της από τη 
μοναχή Φιλοθέη, που άσκησε ένα είδος 
φιλανθρωπικού και ιεραποστολικού 
μοναχισμού. 
Συγκεκριμένα, άνοιξε στην περιοχή του 
Ψυχικου ένα πηγάδι για να ξεκουρά‐
ζονται οι κατάκοποι αγρότες που δού‐
λευαν ώρες κάτω από τον ζεστό ήλιο, 
όταν το νερό ήταν λιγοστό στην αττι‐
κή γη. Λέγεται, μάλιστα, ότι από το 
ψυχικό αυτό της μοναχής Φιλοθέης 
πήρε η περιοχή το όνομά της. Σύμφω‐
να με μια άλλη θεωρία, η μοναχή έγρα‐
ψε πάνω στο μαρμάρινο χείλος του 
πηγαδιού την λέξη «ψυχικόν», δηλωτι‐
κό της ψυχικής ωφέλειας. 
Κάθε Μεγάλη Παρασκευή οι πολίτες 
έχουν τη δυνατότητα να χτυπήσουν οι 
ίδιοι την καμπάνα της εκκλησίας στον 
χαρακτηριστικό πένθιμο ήχο, ενώ ο 
Επιτάφιος είναι στολισμένος από πλή‐
θος όμορφων λουλουδιών, έτοιμος για 
την περιφορά του το βράδυ.

Ναός Αγίας Αναστασίας  
Φαρμακολύτριας, Περισσός 

Εορτασμός με κατάνυξη και λαμπρότητα
Α΄ ΜΕΡΟΣ



νιζέλο, που πέθανε στο Παρίσι στις 18 Μαρτίου, 
κάτι που ώθησε τους παρευρισκόντες να ξε‐
σπάσουν σε λυγμούς. 
Ο ναός  θεμελιώθηκε το 1954 από τον τότε 
Υπουργό Συγκοινωνιών, ενώ στην τελική, 
σημερινή μορφή του εγκαινιάστηκε το 1974. 
 
Παναγία Νερατζιώτισσα, Μαρούσι 
Η Παναγία η Νερατζιώτισσα είναι μια από τις 
πιο γνωστές εκκλησίες του Αμαρουσίου. Βρί‐
σκεται στις παρυφές του λόφου Πέλικα, στη 
διασταύρωση των οδών Αγίου Κωνσταντίνου 
και Νερατζιωτίσσης. Αποτελεί μια όμορφη, πε‐
τρόχτιστη εκκλησία, που προσελκύει τα βλέμ‐
ματα όχι με το μέγεθός της αλλά με την αρχι‐
τεκτονική της. Πέραν αυτού, το ενδιαφέρον 
τραβάει η ιστορία της, αφού στη θέση που βρί‐
σκεται, προηγουμένως βρισκόταν πιθανότα‐
τα το ιερό της Αρτέμιδος Αμαρυσίας, της προ‐
στάτιδας θεάς του αρχαίου Αμαρουσίου (Άθ‐
μονον), από την οποία πήρε η περιοχή το όνο‐
μά της. Καθώς η εκκλησία έχει χτιστεί στο ιερό 
αυτό, είναι ορατά τα αρχαία θεμέλια και οι κίο‐
νες γύρω από τον ναό.  
 
Ναός Αγίου Θωμά, Μαρούσι 
Ένα από τα πιο όμορφα εκκλησάκια του 
Αμαρουσίου αποτελεί ο ιερός Ναός του Αγίου 
Θωμά, κατάλοιπο μιας άλλης εποχής, που μα‐
γνητίζει τα βλέμματα με την ταπεινότητά 
του.  Η εκκλησία έχει ίχνη τοιχογραφιών του 
17ου αιώνα, ενώ όσον αφορά την τοιχοδομία 
της, έχει χτιστεί με χρήση αρχαίων υλικών. Στον 
περιβάλλοντα χώρο υπάρχουν πολλά ανά‐
γλυφα αρχιτεκτονικά μέλη των παλαιοχρι‐
στιανικών χρόνων. Το εκκλησάκι είχε κατα‐
στραφεί κατά την Επανάσταση του 1821, πα‐
ρόλα αυτά αποκαταστάθηκε το 1930 και 
διατηρήθηκε η αρχική του μορφή, όπως και με‐
γάλο μέρος των υλικών που είχαν χρησιμο‐
ποιηθεί κατά την ανέγερσή του. Το 1972 κρί‐
θηκε διατηρητέος ναός. Έκτοτε, πρόκειται για 
ένα ξεχωριστό εκκλησάκι στο Μαρούσι, με την 
κεραμοσκεπή και τη λιτή του κατασκευή να το 
καθιστούν σχεδόν μοναδικό, αφού μοιάζει 
να μην ανήκει στη μεγαλούπολη. 
 
Ναός Αγίας Σκέπης, Παπάγου 
Η εκκλησία της Αγίας Σκέπης στην περιοχή του 
Παπάγου δεν είναι άγνωστη στους περισσό‐
τερους, μιας και είναι μεγάλη σε μέγεθος, πα‐
ρόλα αυτά αξίζει να γίνει αναφορά σε εκείνη 
καθώς χαρακτηρίζεται από ιδιαίτερη ομορφιά. 
Εσωτερικά, ο ναός έχει πολύ ωραίες τοιχο‐
γραφίες και εξωτερικά περιστοιχίζεται από 
ψηλά δέντρα, που δημιουργούν μια ιδιαίτερη 
αίσθηση ομορφιάς και ασφάλειας, ενώ βοη‐
θούν στην κατανυκτική ατμόσφαιρα της Ανά‐
στασης, όταν φτάνει το Άγιο Φως και διαμοι‐
ράζεται από λαμπάδα σε λαμπάδα.  

Προφήτης Ηλίας, Ν. Πεντέλη 
Η μικρή εκκλησία του Προφήτη Ηλία βρίσκε‐
ται σε έναν λόφο στα 450 μέτρα υψόμετρο, 
στην περιοχή της Νέας Πεντέλης. Οι ενδιαφε‐
ρόμενοι το βρίσκουν σε απόσταση μόλις 30 λε‐
πτών από το κέντρο της Αθήνας, ενώ πρόκει‐
ται πραγματικά για ένα ησυχαστήριο. Η θέα 
που προσφέρει αυτό το σημείο της Αττικής 
προς το λεκανοπέδιο είναι μαγική όλες τις επο‐
χές του χρόνου, από τον χειμώνα όταν πέσουν 
τα πρώτα χιόνια μέχρι την άνοιξη με τις αν‐
θοφορίες της, τόσο στενά συνυφασμένες με το 
Πάσχα. Φτάνοντας στο εκκλησάκι, οι επι‐
σκέπτες θα δουν μια περιποιημένη πέτρινη 
σκάλα η οποία  οδηγεί στον προαύλιο χώρο. 
Η ‐επίσης‐ πέτρινη εκκλησία έχει στον εξω‐
τερικό της χώρο ένα στέγαστρο και πεζούλια. 
Αν ο καιρός το επιτρέπει, οι επισκέπτες μπο‐
ρούν να θαυμάσουν για ώρα τη θέα, με το μάτι 
να φτάνει μέχρι και τον Σαρωνικό κόλπο.  

Ναός Αγίου Γεωργίου,  
Ηράκλειο Αττικής 
Ο Ιερός Ναός του Αγίου Γεωργίου είναι κτίσμα 
της δεκαετίας του '30. Στην τοποθεσία αυτή 
προϋπήρχε ναός που έφερε πέτρινη επιγρα‐
φή με τη χρονολογία 1400, σύμφωνα με μαρ‐
τυρία επιτρόπου της περιόδου της κατεδά‐
φισης του ναΐσκου. Στον αύλιο χώρο του 
ναού υπάρχει κίονας ο οποίος, σύμφωνα με 
γνωμάτευση της αρχαιολογικής υπηρεσίας, το‐
ποθετείται χρονολογικά στην Παλαιοχρι‐
στιανική περίοδο.   
Τοποθετημένη  στην ανατολική άκρη της 
κεντρικής πλατείας του Παλαιού Ηρακλείου, 
η εκκλησία, με το πράσινο που διαθέτει, με τη 
νέα της διαρρύθμιση και ανάπλαση και προ‐
πάντων με την ενοποίησή της με την πλατεία 
του Αγίου Λουκά σε έναν ενιαίο χώρο ανα‐
ψυχής, αποτελεί την πιο όμορφη γωνιά του 
Ηρακλείου. Είναι σημαντικό το γεγονός ότι και 
μετά την ανακαίνισή της και τη διεύρυνσή της 
διατήρησε με σχολαστικότητα τον βυζαντινό 
της ρυθμό.  Εσωτερικά είναι εντυπωσιακή,  
χάρη στην παραδοσιακή της αγιογράφηση της 
και κυρίως με το μέρος εκείνο των αγιογραφιών 
του Κόντογλου. Πέρα από τις εικονιζόμενες 
αγιογραφίες του γνωστού αγιογράφου, υπάρ‐
χουν αδιάσειστες μαρτυρίες ακόμη και αν‐
θρώπων της εποχής (1958) στον χώρο ότι οι 
περισσότερες από τις αγιογραφίες του ναού 
έχουν συντελεστεί από τον ίδιο τον Κόντογλου 
και ομάδα μαθητών της σχολής του. Για την 
ακρίβεια, πίσω από το προσκυνητάρι υπάρχουν 
τα αγιογραφημένα ”θεοφάνεια”,  η δεσποτική 
εικόνα της βαπτίσεως αλλά και οι εικόνες του 
τέμπλου με τον Χριστό, τον Πρόδρομο, την Πα‐
ναγία και τον Άγιο Γεώργιο, σχεδιασμένα όλα 
δια χειρός Φώτη Κόντογλου. Σύμφωνα με 
φήμες, οι πραγματικές αγιογραφίες έχουν κα‐
λυφθεί από μουσαμά. 
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  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

Ο εν λόγω ναός είναι αρκετά πιο πρόσφατος 
των προαναφερθέντων της περιοχής. Βρί‐
σκεται στην οδό Φιλικής Εταιρείας 22 και θε‐
μελιώθηκε από τον σεβασμιότατο μητρο‐
πολίτη Ν. Ιωνίας και Φιλαδελφείας, κ. Γαβριήλ, 
στις 21 Μαρτίου 2015, ενώ η τελετή των θυ‐
ρανοιξίων πραγματοποιήθηκε από τον ίδιο 
στις 2 Ιουλίου του 2016.  
Στη Νέα Ιωνία, εκτός των ναών, παρατηρεί κα‐
νείς και τους ναούς‐παρεκκλήσια όπως είναι 
για παράδειγμα το Ιερό Μητροπολιτικό Πα‐
ρεκκλήσι της Αγίας Παρασκευής (Λεωφ. Ηρα‐

κλείου 340), που ανεγέρθηκε το 1978 και ανα‐
καινίστηκε το 2026. Άλλα παρεκκλήσια στην 
περιοχή είναι εκείνο των Τριών Ιεραρχών, που 
αποτελεί συγκεκριμένα παρεκκλήσι των 
Αγίων Αναργύρων, και που παραχωρήθηκε με 
συμβολαιογραφική πράξη το 1987 από τον 
Κυριάκο Παπάζογλου στον μητροπολιτικό ναό 
των Αγ. Αναργύρων. Τέλος, ακόμα έναπα‐
ρεκκλήσι είναι εκείνο του Γενεσίου της Θεο‐
τόκου (της Μονάδας Φροντίδας Ηλικιωμένων 
που ανήκει στην Ιερά Μητρόπολη, “Παναγία 
η Ελεούσα”).

Ναός Αγιορειτών Πατέρων Μετοχίου Ι. Ν. Ξενοφώντος,  
Νέα Ιωνία ‑ Παρεκκλήσια Νέας Ιωνίας

Ναός Αγίας Γλυκερίας,  
Γαλάτσι 
Ο Ιερός Ναός Αγίας Γλυκερίας του Γα‐
λατσίου πρόκειται για τρίκλιτη σταυ‐
ροειδή βασιλική μετά τρούλου αφιε‐
ρωμένη στην Αγία Γλυκερία, πολιούχο 
του Γαλατσίου, και αποτελεί τον κεν‐
τρικό ναό της ενορίας Αγίας Γλυκε‐
ρίας Γαλατσίου. Ο σύγχρονος ναός άρ‐
χισε να χτίζεται το 1927 πάνω σε πα‐
λαιότερο καθολικό μονής, που σύμ‐
φωνα με τις πηγές υπήρχε στην περιο‐
χή από τον 17ο αιώνα. Ήταν εκκλησία 
βασιλικού ρυθμού με τρούλο, μονόκλι‐
τη με τυφλά τόξα στους κατά μήκος τοί‐
χους. Ο νάρθηκας ήταν μεταγενέστερη 
προσθήκη, ενώ ο θόλος του είχε άξονα 
κάθετο προς εκείνον του κυρίως ναού. 
Η θεωρία ότι ο παλαιός ναός ανεγέρ‐
θηκε από την Αγία Φιλοθέη το 1590 δεν 
ευσταθεί, καθώς η Φιλοθέη πέθανε 
στις 19 Φεβρουαρίου 1589.  
Τον Ιούνιο του 1892 έλαβε χώρα πίσω 
από αχυρώνα που υπήρχε δίπλα στην 
εκκλησία μια μονομαχία με πιστόλια 
ανάμεσα στον γραμματέα της τουρκι‐
κής πρεσβείας, Αλφρέντ Μπέη και τον 
υπίλαρχο Πιερράκο, στην οποία νίκησε 
ο πρώτος.Ναός Αγίας Σκέπης, Παπάγου

Ναός Αγίου Γεωργίου,  
Ηράκλειο Αττικής



ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΕΝΤΕΛΗΣ  
ΜΕ ΠΑΡΑΛΗΠΤΕΣ ΤΟΥΣ ΔΗΜΟΤΕΣ

Εκατοντάδες  
οι συστημένες  
επιστολές για τον  
καθαρισμό οικοπέδων

Αντιδημαρχία Καθαριότητας, Περιβάλ‐
λοντος & Αειφόρου Ανάπτυξης Πεντέ‐
λης έχει αποστείλει μεγάλο αριθμό επι‐

στολών που απευθύνονται σε ιδιοκτήτες ακά‐
λυπτων χώρων και οικοπέδων, σχετικά με 
την υποχρέωσή τους να προβούν στον καθα‐
ρισμό τους, για την αποφυγή κινδύνου πρό‐
κλησης ή επέκτασης πυρκαγιάς έως τις 30 
Απριλίου 2024. 
Σε περίπτωση μη συμμόρφωσης στην υποχρέ‐
ωση καθαρισμού, καθώς και σε περίπτωση που 
ο καθαρισμός γίνεται αυτεπάγγελτα από τον 
Δήμο, επιβάλλεται η προβλεπόμενη χρέωση. 
Ο αρμόδιος Αντιδήμαρχος, Δημήτρης Τσούκλε‐
ρης, δήλωσε σχετικά: “Στόχος μας η άμεση ενη‐
μέρωση των δημοτών για την καλύτερη δυνα‐
τή πρόληψη ενόψει της αντιπυρικής περιόδου”. 

Η
το 4ο Δημοτικό Σχολείο Πεύκης 
έκανε στάση η κινητή μονάδα 
ανακύκλωσης της Περιφέρειας 
Αττικής, στο πλαίσιο του προ‐
γράμματος Green City, το πρωί 

της Δευτέρας 15 Απριλίου. 
Παρουσία του δημάρχου Λυκόβρυσης – 
Πεύκης, Μάριου Ψυχάλη, και της αντι‐
δημάρχου Καθαριότητας, Περιβάλλοντος 
και Κυκλικής Οικονομίας, Μαρίνας Μαγ‐
κουρίλου, οι μαθητές ενημερώθηκαν για τα 
οφέλη της ανακύκλωσης, ενώ παρέδωσαν 

μια σημαντική ποσότητα υλικών που είχαν 
συλλέξει, κατά το προηγούμενο διάστημα 
στο πλαίσιο των περιβαλλοντικών δρά‐
σεων που εκπονεί το σχολείο. 
Ο δήμαρχος συνεχάρη τους μαθητές και 
τους δασκάλους τους και ενθάρρυνε να συ‐
νεχίσουν τις προσπάθειες, ώστε όλοι μαζί 
να συμβάλουμε στην σωτηρία του πλα‐
νήτη. 
Η δράση θα συνεχιστεί και το επόμενο διά‐
στημα με αντίστοιχες επισκέψεις σε όλα τα 
σχολεία του Δήμου. 

Σ
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Στο 4ο Δημοτικό 
Πεύκης συνεχίστηκε 

το πρόγραμμα 
Green City

ΣΤΑΣΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΗΣ  
ΜΟΝΑΔΑΣ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ 

ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ

εκάδες πολίτες όλων των ηλικιών ανταποκρίθηκαν 
στο κάλεσμα του Δήμου Αγίας Παρασκευής και την 
Κυριακή 14 Απριλίου προχώρησαν στον καθαρισμό 
του Υμηττού και του Λόφου Τσακού, στο πλαίσιο της 

περιβαλλοντικής δράσης «Let’s do it Greece», η οποία πραγ‐
ματοποιήθηκε σε συνεργασία με το Σωματείο Εθελοντών Πο‐
λιτικής Προστασίας Βορειοανατολικού Τομέα Υμητ‐
τού‐ Σ.Ε.Π.Π.Β/Α.Τ.Υ. 
Ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής, Γιάννης 
Μυλωνάκης, αφού καλωσόρισε όλους 
τους εθελοντές, τους συνεχάρη και τους 
ευχαρίστησε θερμά για τη συμμετοχή 
τους στη δράση, επισημαίνοντας μεταξύ 
άλλων: «Σήμερα η πόλη μας στέλνει ένα 
«ηχηρό» μήνυμα πως η δύναμη για να γί‐
νουμε όλοι η αλλαγή που περιμένουμε, κρύ‐
βεται στο μαζί. Η μαζική σας συμμετοχή στη 
σημερινή μας δράση αποδεικνύει πως μας 
νοιάζει. Μας νοιάζει να προστατεύσουμε το βου‐
νό μας, το πράσινο της πόλης μας. Μας νοιάζει να περιφρου‐
ρήσουμε το περιβάλλον και να θωρακίσουμε την πόλη μας ενό‐
ψει μάλιστα και την έναρξης της αντιπυρικής περιόδου. Θα εί‐
μαστε εδώ και θα γινόμαστε, όποτε απαιτείται ασπίδα για το 
πράσινο μας, που είναι πολύτιμο για όλους μας». 
Στη δράση, η οποία πραγματοποιήθηκε παρουσία και Αντι‐
δημάρχων, συμμετείχαν διασώστες από το Ινστιτούτο Δια‐
χείρισης Ανθρωπογενών και Φυσικών Καταστροφών (ΙΔΑΦΚ), 
το Σώμα ελληνικού οδηγισμού και μία ομάδα προσκόπων, εθε‐

λοντές της οργάνωσης we4all και της humanity Greece, μέλη 
του Αθλητικού Σωματείου Αγίας Παρασκευής, μέλη της Ένω‐
σης Πτυχιούχων Αξιωματικών Υπαξιωματικών Πυροσβεστι‐
κού Σώματος, υπό τον Πρόεδρό τους, Αντώνη Κούκουζα, ο οποί‐
ος μίλησε στους συμμετέχοντες για τη σημασία της πρόληψης 
σε περίπτωση εκδήλωσης πυρκαγιών. 
Σχετικά με τους τρόπους μείωσης των αποβλήτων μίλησε η πε‐
ριβαλλοντολόγος, ειδική συνεργάτιδα του Δήμου, Κατερίνα Κα‐
πετανάκη. 

Συνεργασία Δήμου με Σ.Ε.Π.Π.Β/Α.Τ.Υ

OΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ ΜΕ ΕΠΙΤΥΧΙΑ  
Η ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ  
ΔΡΑΣΗ «LET’S DO IT GREECE» 
ΣΤΗΝ ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

Τι είναι το “Let’s do it Greece” 
Επισημαίνεται πως το “Let’s do it Greece” είναι μια κίνη‐
ση πολιτών στην Ελλάδα που έχει ως στόχο τη βελτίω‐
ση του περιβάλλοντος μέσω συλλογικής δράσης. Γίνεται 
στο πλαίσιο της παγκόσμιας εκστρατείας “Let’s Do It”, 
μία κίνηση που ξεκίνησε από την Εσθονία το 2008 με 
στόχο τον παγκόσμιο καθαρισμό της φύσης από απορ‐
ρίμματα. Κάθε χρόνο, εκατοντάδες χιλιάδες εθελοντές 
σε διάφορες χώρες συμμετέχουν στην εκστρατεία, κα‐
θαρίζοντας πάρκα, παραλίες, δρόμους και άλλους δημό‐
σιους χώρους. 
Με αυτόν τον τρόπο, η παγκόσμια εκστρατεία “Let’s Do 
It” δεν βελτιώνει μόνο το περιβάλλον και την καθαριό‐
τητα των κοινοτήτων, αλλά και ευαισθητοποιεί τους αν‐
θρώπους για τη σημασία της βιώσιμης συμπεριφοράς 
και της συλλογικής δράσης για το κοινό καλό. Δ

ρο ολίγων ημερών, δημότες, φορείς και εταιρείες συμμετείχαν στη δεν‐
δροφύτευση που έλαβε χώρα στην περιοχή «Αχλαδούλα» στον Άγιο Στέ‐
φανο, στο πλαίσιο της πανελλαδικής εκστρατείας «Let’s do it Greece» 

και υπό την αιγίδα του Δήμου Διονύσου. 
Δεκάδες πολίτες έλαβαν μέρος στη σημαντική αυτή δράση, εκ των οποίων το 
αυτοτελές τμήμα Εθελοντισμού και Διαβούλευσης, τα κλιμάκια Εθελοντών Πο‐
λιτικής Προστασίας, οι Ναυτοπρόσκοποι Διονύσου, Σύλλογοι του Δήμου, το 
Τοπικό Συμβούλιο του Αγίου Στεφάνου, η Δήμαρχος και οι Αντιδήμαρχοι. 
Κοινός στόχος ήταν να φυτευτούν 230 νέα δενδρύλλια, για τη δημιουργία ενός 
πιο βιώσιμου οικοσυστήματος. 

Πραγματοποιήθηκε και στον  
Άγ. Στέφανο δράση δενδροφύτευσης 

Π



Τα σημαντικά περιθώρια δρά‑
σης προς την κατεύθυνση της 
αποτροπής απωλειών τροφί‑
μων στο Χαλάνδρι ανέδειξε η 
εκδήλωση «Μαγειρέψτε Έξυ‑
πνα Σώζοντας Τρόφιμα», που 
πραγματοποιήθηκε το Σάββα‑
το 13 Απριλίου και σηματοδό‑
τησε την ολοκλήρωση του ευ‑

ρωπαϊκού προγράμματος 
FoodRUs. 

το πλαίσιο της εκδήλωσης, ο επι‐
στημονικός υπεύθυνος του προ‐
γράμματος, καθηγητής και εντε‐
ταλμένος δημοτικός σύμβουλος για 
την Κυκλική Οικονομία, Γεράσιμος 
Λυμπεράτος, παρουσίασε τα 

πολύ ενδιαφέροντα σημεία της έρευνας –
από τις ελάχιστες που έχουν γίνει στη 
χώρα μας‐ που πραγματοποίησε η Μονάδα 
Αποτροπής Απωλειών Τροφίμων και Δημι‐
ουργίας Τροφικών Αποβλήτων στους παιδι‐
κούς σταθμούς και σε σχολεία του Δήμου, τα 
εστιατόρια της πόλης, τα καταστήματα 
λιανικής και τα νοικοκυριά και πρότεινε τρό‐
πους για να περιορίσουμε τα υπολείμματα κου‐

ζίνας που καταλήγουν στα σκουπίδια. 
Το σημαντικότερο ίσως εύρημα των παρα‐
πάνω ερευνών είναι τα μεγάλα ποσοστά 
αποτρέψιμων τροφικών αποβλήτων, κα‐
τάλληλων δηλαδή για βρώση φαγητών που 
θα μπορούσαν να είχαν αποτραπεί με κα‐
λύτερη διαχείριση. 

Τη σημασία των ευρημάτων της 
έρευνας τόνισε ο δήμαρχος 

Χαλανδρίου, Σίμος Ρούσ‑
σος, τονίζοντας, μεταξύ 
άλλων: «Σε έναν πλανή‐
τη με τεράστια ανισο‐
κατανομή στο αγαθό 
της τροφής, όπου το 1/3 
πετάει τα τρόφιμα και 

περισσότερο από τα 2/3 
τα στερείται, το Χαλάνδρι 

αναλαμβάνει την ευθύνη που 
του αναλογεί, και αν καταφέρουμε να 

εκπαιδεύσουμε τους καταναλωτές, τους επι‐
χειρηματίες, τις δημοτικές υπηρεσίες, σε μια 
διαφορετική αντίληψη για τον τρόπο δια‐
χείρισης του αγαθού της τροφής, τότε κάτι θα 
έχουμε καταφέρει, κάτι θα έχουμε αφήσει 
πίσω μας». 
 
Τοπικές επιχειρήσεις  
εστίασης ανταποκρίθηκαν 
στην πρόσκληση 
Στην πρόσκληση συμμετοχής στη δράση αν‐
ταποκρίθηκαν με μεγάλη προθυμία τοπικές 
επιχειρήσεις εστίασης, οι οποίες σε σύντομο 
χρονικό διάστημα και με τη βοήθεια της Μο‐
νάδας τεκμηρίωσαν τη δράση τους ως επι‐

χειρήσεις με φιλοσοφία zero waste και ανέ‐
πτυξαν συνταγές που εκπαιδεύουν το κοι‐

νό προς αυτή τη κατεύ‐
θυνση ή δημιουργούν 
νέες τάσεις, όπως αυτή 

που ο καθ. Γ. Λυμπεράτος σε συνεργα‐
σία με τη Χημ. Μηχ. Νάσια Μπάρκα 

ονόμασε για πρώτη φορά στην ελληνική 

«ανωκύκλωση» (food upcycling). Οι επιχει‐
ρηματίες που έφτιαξαν για την περίσταση φα‐
γητά με φιλοσοφία «χρησιμοποιώ όλα τα 
υλικά όσο περισσότερο και καλύτερα μπορώ», 
στηρίζουν το κοινωνικό παντοπωλείο και 
την έρευνα της Μονάδας του Δήμου, αλλά πλέ‐
ον δημιουργούν και μια μοναδική στο είδος της 
συνέργεια με τον Δήμο στον οποίο δραστη‐
ριοποιούνται. 
Τη σημασία των συνεργειών που αναπτύχ‐
θηκαν τόνισε ο δήμαρχος Χαλανδρίου, σημει‐
ώνοντας χαρακτηριστικά: «Με το κλείσιμο του 
προγράμματος FoodRUs, ανοίγει, όπως φαί‐
νεται μια μεγάλη συζήτηση στην πόλη, με την 
ενεργή συμμετοχή του κλάδου της εστίασης, 
όπου βλέπουμε ότι δραστηριοποιούνται νέοι 
άνθρωποι, με έξυπνες ιδέες και αίσθημα εν‐
τοπιότητας, με αγάπη δλδ για την πόλη και 
τους ανθρώπους της. Ως διοίκηση έχουμε 
υποχρέωση να στηρίξουμε αυτή την προ‐
σπάθεια». 
Ο ίδιος ευχαρίστησε επίσης όλους τους εργα‐
ζομένους στον Δήμο, μόνιμους και συμβασι‐
ούχους, στους Παιδικούς Σταθμούς, στο Κοι‐
νωνικό Παντοπωλείο, που με μεράκι και αλ‐
ληλεγγύη στήριξαν τις δράσεις του ευρωπαϊ‐
κού προγράμματος FoodRUs. 
Την εκδήλωση παρακολούθησαν, μεταξύ άλ‐
λων, η πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου 
Τάνια Καραγιάννη, οι αντιδήμαρχοι Χαλαν‐
δρίου, Δημήτρης Βασιλόπουλος, Κώστας Ευ‐
θυμίου, Αλέξης Μαυραγάνης, Χάρης Μαυ‐
ρουδής, Χριστίνα Μαχαίρα, Ευθύμιος Κουρά‐
σης, Δημήτρης Χριστουλάκης, η επικεφαλής της 
δημοτικής παράταξης «Αγαπάμε το Χαλάνδρι» 
Κρίστη Αγαπητού, ο επικεφαλής της Δημοτι‐
κής Παράταξης «Χαλάνδρι στο Φως» Χάρης 
Ρώμας, η πρόεδρος της Δημοτικής Επιχείρη‐
σης ΦΛΥΑ ΑΕ Ιωάννα Αθανασάτου, ο διευ‐
θύνων σύμβουλος της ΦΛΥΑ Α.Ε. Κώστας 
Τσίγκος, οι καθηγητές Δημήτρης Δαμίγος 
(ΕΜΠ) και Κων/νος Αμπελιώτης (Χαροκόπειο), 
όπως και δημοτικοί σύμβουλοι της διοίκησης 
αλλά και της αντιπολίτευσης. 

ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΣΕ  
ΚΑΘΕ ΓΩΝΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

30 νέες πηγές  
οξυγόνου στο ΠΑΛΑΙ

Δήμος Γαλατσίου πραγματοποί‐
ησε μια περιβαλλοντική δράση 
κατά την οποία φύτευσε 30 νέα 

δένδρα περιμετρικά του Κλειστού 
Ολυμπιακού Γυμναστηρίου Γαλατσίου 
– ΠΑΛΑΙ.  
Ο Αντιδήμαρχος Διαχείρισης Αστικού 
Περιβάλλοντος και Πρασίνου Γιάννης 
Τακτικός επιβλέπει διαρκώς τις πρά‐
σινες δράσεις σε κάθε γωνιά της πόλης. 
Ευχαριστίες δόθηκαν στον Αντιπρό‐
εδρο της Α.Μ.Ε. Διαχείρισης Ακινήτων 
Δήμου Γαλατσίου Εμμανουήλ Πρωτο‐
νοτάριο για τη διαχείριση της εν εξελί‐
ξει ανάπλασης του περιβάλλοντος χώ‐
ρου του ΠΑΛΑΙ και φυσικά στους 
υπαλλήλους του Δήμου για την προ‐
σφορά τους σε αυτές τις τόσο όμορφες 
αλλαγές. 

Ο
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Σ

Εκδήλωση «Μαγειρέψτε Έξυπνα Σώζοντας Τρόφιμα»

ΜΕ ΜΑΖΙΚΕΣ ΣΥΝΕΡΓΕΙΕΣ  
ΑΠΟΦΕΥΓΕΤΑΙ Η ΑΠΩΛΕΙΑ  
ΤΡΟΦΙΜΩΝ ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ
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ΤΕΛΕΣΤΗΚΕ ΑΠΟ ΤΟΝ  
ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗ κ. ΓΑΒΡΙΗΛ

Χειροτονία Πρεσβυτέρου 
στη Νέα Ιωνία

ην Κυριακή 14 Απριλίου 2024 (Δ’ Νηστειών), 
ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Νέας Ιω‐
νίας, Φιλαδελφείας, Ηρακλείου και Χαλκηδό‐
νος κ. Γαβριήλ χοροστάτησε στην ακολουθία 

του Όρθρου και στη συνέχεια τέλεσε την Αρχιερατική 
Θεία Λειτουργία στον Ιερό Ναό Αγίας Αναστασίας της 
Φαρμακολυτρίας στη Νέα Ιωνία, με τη συμμετοχή κλη‐
ρικών τόσο της τοπικής Εκκλησίας της Νέας Ιωνίας, όσο 
και άλλων Ιερών Μητροπόλεων, ενώ συμπροσευχόμε‐
νος εντός του Ιερού Βήματος παρέστη ο Σεβασμιώτα‐
τος Μητροπολίτης Ανέων κ. Μακάριος. 
Κατά τη διάρκεια της Θείας Λειτουργίας, ο Σεβασμιώ‐
τατος Μητροπολίτης κ. Γαβριήλ τέλεσε την εις Πρε‐
σβύτερον χειροτονία του ευλαβεστάτου Διακόνου, εκ 
Σερβίας ορμώμενου, π. Στεφάνου Ντούσκοβιτς, Πτυχι‐
ούχου της Θεολογικής Σχολής Βελιγραδίου. 
Στον χειροτονητήριο λόγο του ο π. Στέφανος, με εμφα‐
νή συγκίνηση, εξέφρασε τη βαθύτατη ευγνωμοσύνη του 
προς τον Τριαδικό Θεό για την ευσπλαχνία και τις 
πλούσιες δωρεές στη ζωή του και ευχαρίστησε υιϊκώς 
τον Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη κ. Γαβριήλ για την αγά‐
πη και την εμπιστοσύνη, με τις οποίες τον περιέβαλε, κα‐
θώς και τους παρισταμένους πνευματικούς του πατέ‐
ρες και τα μέλη της οικογένειάς του, που συνεχώς βρί‐
σκονται πλάι του στην κατά Θεόν πορεία του. 
 
Η αντιφώνηση – Ποιοι παρευρέθηκαν 
Στην αντιφώνησή του, ο Σεβασμιώτατος απηύθυνε 
λόγους πατρικής αγάπης στο νεοχειροτονηθέντα ιερέα, 
επισημαίνοντας την ωριμότητα, την αποφασιστικότη‐
τα και την βαθειά επιθυμία του να υπηρετεί και να λει‐
τουργεί τα Άχραντα Μυστήρια. Ο Σεβασμιώτατος ανα‐
φέρθηκε επίσης στο υψηλό και ευθυνοφόρο αξίωμα της 
Ιερωσύνης, το οποίο αποτελεί σταυρό για κάθε κληρι‐
κό, ανεξαρτήτως φυλής και γλώσσας, καλώντας τον π. 
Στέφανο να είναι πάντοτε ειλικρινής και να διακονεί το 
Ιερό Θυσιαστήριο με πνεύμα ταπεινότητας, χαράς και αυ‐
τοθυσίας, ώστε να καταστεί άξιος λειτουργός της Εκ‐
κλησίας. 
Τον νέο Πρεσβύτερο τίμησαν με την παρουσία τους ο Γε‐
νικός Πρόξενος της Σερβίας στην Αθήνα κ. Ντέγιαν Μά‐
κοβιτς (Dejan Mačković), μέλη του Δ.Σ. του Δήμου Νέας 
Ιωνίας, φορείς της πόλεως, εκπρόσωποι τοπικών πολι‐
τιστικών συλλόγων και πλήθος συγγενών και φίλων του, 
οι οποίοι προσήλθαν με ευλάβεια στον Ιερό Ναό της Αγίας 
Αναστασίας για να προσευχηθούν για τον νεοχειροτο‐
νηθέντα ιερέα και να αναφωνήσουν το ΑΞΙΟΣ. 
Μετά το πέρας της Θείας Λειτουργίας ο Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης κ. Γαβριήλ χειροθέτησε σε Αρχιμανδρί‐
τη τον π. Στέφανο, ο οποίος στη συνέχεια, κατόπιν πα‐
ρότρυνσης του Σεβασμιώτατου, μοίρασε το αντίδωρο 
και δέχθηκε τις ευχές του εκκλησιάσματος. 

Τ

TO 1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 
ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΕ ΣΤΟ  
3ο ΜΑΘΗΤΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ:  
«ΝΕΟΙ, ΕΛΛΑΔΑ ΚΑΙ ΕΥΡΩΠΗ»

Το 1ο Γυμνάσιο Βριλησ‑
σίων συμμετείχε με επιτυ‑
χία με 5μελή μαθητική 
ομάδα της Γ’ τάξης στο 3ο 
Πανελλήνιο Μαθητικό Συ‑
νέδριο με τίτλο «Νέοι, Ελ‑
λάδα και Ευρώπη» το 
οποίο πραγματοποιήθηκε 
στις 5 και 6 Απριλίου 2024 
στο πλαίσιο του εορτα‑
σμού της «Ημέρας της Ευ‑
ρώπης 2024» στο Σερά‑
φειο Πολιτιστικό Κέντρο 
του Δήμου Αθηναίων στην 
Αθήνα. 
 

εκδήλωση διοργανώθηκε 
από το 1 ο Πρότυπο Λύκειο 
Αθηνών Γεννάδειο υπό την 
αιγίδα του Δήμου Αθηναίων 
και την Διεύθυνση Δευτε‐

ροβάθμιας Εκπαίδευσης του Δήμου Α’ 
Αθήνας και με την υποστήριξη του Γρα‐
φείου του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
στην Ελλάδα και του Europe Direct 
ΕΛΙΑΜΕΠ Αττικής. 
Κύριος στόχος του Συνεδρίου ήταν η 
ενεργός πολιτειότητα μέσω του εμ‐
πλουτισμού της γνώσης των νέων ανα‐
φορικά με τον ευρωπαϊκό κοινοβου‐
λευτισμό και τις αξίες της δημοκρατίας. 
Οι μαθητές/μαθήτριες ‐ σύνεδροι είχαν 
τη δυνατότητα να ανταλλάξουν απόψεις 
και να καταθέσουν προτάσεις σχετικά 
με τις προκλήσεις και τις προοπτικές που 
προσφέρει η συμμετοχή της χώρας μας 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση. 
Ειδικότερα, το Συνέδριο εστίασε στους 
ακόλουθους θεματικούς άξονες με 
βάση τις προτεραιότητες που έχει θέσει 

η Ευρωπαϊκή Επιτροπή για το έτος 
2024: 

• Κλιματική αλλαγή και κυκλική οι‐
κονομία. 
• Δημοκρατία, ανθρώπινα δικαιώ‐
ματα, Ευρωπαϊκές εκλογές 2024 
(ενεργός 
πολιτειότητα). 
• Ευρωπαϊκό Έτος 2024: Στρατηγικές 
νησιωτικότητας (κοινωνικές, οικο‐
νομικές, περιβαλλοντικές ανισότη‐
τες, προκλήσεις και προτάσεις). 
• Γραμματισμοί και δεξιότητες του 
21ου αιώνα στην εκπαίδευση (εκ‐
παιδευτικά 
προγράμματα, δράσεις, καλές πρα‐
κτικές). 
• Τεχνητή νοημοσύνη, Βιοηθική και 
Βιοτεχνολογία. 

Το Συνέδριο στο οποίο έλαβαν μέρος 18 
σχολεία από όλη την Ελλάδα, Γυμνάσια 
και Λύκεια, τίμησαν με την παρουσία 
τους απευθύνοντας χαιρετισμό μεταξύ 
άλλων ο Δήμαρχος Αθηναίων κ. Χάρης 
Δούκας, ο Γεν. Γραμματέας του Υπ. 
Παιδείας, Θρησκευμάτων και Αθλητι‐

σμού κ. Ιωάννης Κατσαρός, εκπρόσω‐
ποι της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης, του 
Γραφείου του Ευρωπαϊκού Κοινοβου‐
λίου στην Ελλάδα, της Δ.Δ.Ε Α’ Αθήνας 
αλλά και διακεκριμένοι ερευνητές και 
νέοι επιστήμονες που πραγματοποί‐
ησαν και σχετικές ομιλίες. 
Η ομάδα μαθητών/‐τριων του 1 ου Γυ‐
μνασίου Βριλησσίων (Γ. Κοσμετάτος, Ι. 
Μανιατογιάννη, Α. Ματσούρη, Ι. Νού‐
σιας, Μ. Σμυρνή) παρουσίασε την ερ‐
γασία με θέμα «Προσεγγίσεις προς την 
κατεύθυνση καταπολέμησης της κλι‐
ματικής αλλαγής μέσα από το πρίσμα 
των αρχών της κυκλικής οικονομίας». 
Στην εισήγηση αυτή έγινε αρχικά ανα‐
φορά στις έννοιες της κλιματικής αλ‐
λαγής και της κυκλικής οικονομίας 
και αναλύθηκε το πώς η κυκλική οι‐
κονομία έχει μια δυναμική προς την κα‐
ταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής 
μέσω της παροχής λύσεων για τη μεί‐
ωση των εκπομπών αερίων του θερ‐
μοκηπίου, την εξοικονόμηση φυσικών 
πόρων και την προώθηση της βιώσιμης 
κατανάλωσης. 
Συντονιστές και υπεύθυνοι εκπαιδευ‐
τικοί της ομάδας του 1 ου Γυμνασίου 
Βριλησσίων ήταν οι εκπαιδευτικοί κα 
Ευαγγελία Σύρμα (Διευθύντρια του 
σχολείου, φιλόλογος), ο κ. Άγγελος Τσα‐
κιράκης (Χημικός και Θεολόγος) και η κα 
Χρυσή Παπαδοπούλου Θεολόγος που 
υποστήριξαν με θέρμη και παιδαγωγι‐
κό και επιστημονικό ζήλο από την πρώ‐
τη στιγμή την συμμετοχή και την προ‐
σπάθεια των παιδιών η οποία απέδω‐
σε τα μέγιστα και ανέδειξε συνάμα και 
το σχολείο ως προς τις επιμέρους δρά‐
σεις και το όραμα του σε σχέση με την 
φιλοπεριβαλλοντική και οικολογική 
κουλτούρα του, την ενθάρρυνση και 
στοχοθεσία μέσα από ένα θεωρητικό, 
πρακτικό αλλά και ακτιβιστικό συν‐
δυαστικό πλαίσιο. 

Στόχος η ενεργός πολιτειότητα

Η
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Tον αναπτυξιακό ρόλο του Εμπορικού και Βιομηχανικού Επιμελητηρίου Αθηνών (ΕΒΕΑ)  
ως ενός φορέα σύγχρονου, δραστήριου, καινοτόμου και χρήσιμου για τα μέλη του ανέλυσε η Πρόεδρος του 
ΕΒΕΑ, κα Σοφία Κουνενάκη Εφραίμογλου, στη συζήτηση που είχε με τον δημοσιογράφο κ. Στέλιο Μορ‑
φίδη, στο πλαίσιο του 9ου Οικονομικού Φόρουμ των Δελφών, όπου το Επιμελητήριο συμμετείχε και φέτος 
ως Programming Partner. Σύμφωνα με πληροφορίες, η Πρόεδρος του ΕΒΕΑ τόνισε ότι βασική στόχευση του 
Επιμελητηρίου είναι να υποστηρίξει τις επιχειρήσεις που καινοτομούν, επενδύουν και σχεδιάζουν στρατηγι‐
κές εξωστρέφειας, καθώς και να προωθήσει μια σύγχρονη επιχειρηματική κουλτούρα, στηριγμένη στις αρχές 
της βιωσιμότητας, της υπευθυνότητας και της διαφάνειας.

Καθοριστικό ρόλο  
στην ψηφιακή μετάβαση  
διαδραματίζει ο τομέας των 
υπηρεσιών επικοινωνίας. 
Συγκεκριμένα, όπως αναφέ‐
ρει η Μαρία Θεμελή, σύμ‐
βουλος επιχειρήσεων, με 
αφορμή την ολοκλήρωση του 
Φόρουμ των Δελφών, η επι‐
κοινωνία αποτελεί κρίσιμο 
στοιχείο για την επιτυχή με‐
τάβαση των επιχειρήσεων 
στην ψηφιακή εποχή του 
2024. Είναι απαραίτητο να 
αναπτυχθεί μια ολοκληρωμέ‐
νη στρατηγική επικοινωνίας 
που θα περιλαμβάνει τη χρή‐
ση ψηφιακών μέσων, κοινω‐
νικών δικτύων, καινοτόμων 
τεχνολογιών και διαλόγου με 
το κοινό.

Σύμφωνα με την ανακοίνωσή του Υπουργείου Εθνικής Οικονομίας 
και Οικονομικών, ήδη το 90% των επιχειρήσεων  
είτε έχει διασυνδέσει τα συστήματά του, είτε πρόκειται να το πράξει μέχρι 
το τέλος Απριλίου, καθώς έχει δεσμευθεί να πραγματοποιήσει τα προγραμ‐
ματισμένα ραντεβού με τους τεχνικούς εγκατάστασης. Ωστόσο, έχουν ήδη 
ξεκινήσει να πέφτουν και τα πρώτα πρόστιμα σε όσες επιχειρήσεις δεν 
έχουν προχωρήσει σε καμία ενέργεια. Δεν ενδείκνυται να δοθεί άλλη παρά‐
ταση. Το έργο βρίσκεται στην τελική φάση υλοποίησης, με τη συντριπτική 
πλειονότητα των επιχειρήσεων να έχει συμμορφωθεί.

Στη διάθεση των ιδιοκτητών ακινήτων  
βρίσκεται από τις 16/04 η εφαρμογή της Ανεξάρ‐
τητης Αρχής Δημοσίων Εσόδων (ΑΑΔΕ) για διορ‐
θώσεις λαθών στο Ε9. Οι ιδιοκτήτες ακινήτων 
έχουν τη δυνατότητα να υποβάλουν τροποποιητι‐
κές δηλώσεις, εάν έχουν διαπιστώσει λάθη ή πα‐
ραλείψεις σε θέματα ψιλής κυριότητας ή επικαρ‐
πίας, ποσοστά συνιδιοκτησίας ή ακόμα και στον 
όροφο του ακινήτου, τα οποία μπορούν να οδηγή‐
σουν σε αύξηση του ΕΝΦΙΑ.

 
Κατά 674 εκατ. 
ευρώ έχουν αυξηθεί 
έναντι του στόχου τα έσοδα 
από φόρους το πρώτο τρίμηνο 
του έτους (Ιανουάριος – Μάρτιος 
2024) και διαμορφώνονται σε 
14,920 δισ. ευρώ, σύμφωνα τα προ‑
σωρινά στοιχεία εκτέλεσης του κρα‑
τικού προϋπολογισμού, σε τροποποι‑
ημένη ταμειακή βάση, που ανακοίνωσε 
το Υπουργείο Εθνικής Οικονομίας και 
Οικονομικών.

Συνεχίζονται τα δωρεάν  
διαδικτυακά σεμινάρια  
με επίκεντρο την Τεχνητή Νοημοσύ‑
νη, που διοργανώνει το Επαγγελμα‑
τικό Επιμελητήριο Αθηνών, σε συ‑
νεργασία με το Πανεπιστήμιο Πει‑
ραιά. Το πέμπτο δωρεάν διαδικτυα‑
κό σεμινάριο, μέσω ΖΟΟΜ, προγραμ‑
ματίζεται στις 23/4/2024 και ώρα 
16:00 με θέμα: «Τεχνητή Νοημοσύ‑
νη στην Κτηματομεσιτική».Εισηγη‑
τής στο σεμινάριο είναι ο κ. Γεώρ‑
γιος Τσιχριτζής, Καθηγητής Πρώτης 
Βαθμίδας του Τμήματος Πληροφο‑
ρικής του Πανεπιστημίου Πειραιώς.

Μείωση 2,8% σημείωσε  
ο γενικός δείκτης τιμών εισαγωγών  
στη βιομηχανία τον Φεβρουάριο φέτος σε σύγκρι‐
ση με τον αντίστοιχο δείκτη του Φεβρουαρίου 
2023, έναντι μείωσης 5,6% που σημειώθηκε κατά 
τη σύγκριση των αντίστοιχων δεικτών το 2023 με 
το 2022. Σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ, η μείωση αυτή 
στον λεγόμενο «εισαγόμενο πληθωρισμό» οφείλε‐
ται: α. Στη μείωση του δείκτη τιμών εισαγωγών 
από χώρες εκτός ευρωζώνης κατά 3,5%, και β. Στη 
μείωση του δείκτη τιμών εισαγωγών από χώρες ευ‐
ρωζώνης κατά 1,3%. Ωστόσο, ο γενικός δείκτης πα‐
ρουσίασε αύξηση 0,4% τον Φεβρουάριο 2024 σε 
σύγκριση με τον δείκτη του Ιανουαρίου 2024, έναν‐
τι μείωσης 3,4% που σημειώθηκε κατά την αντί‐
στοιχη σύγκριση των δεικτών το 2023.

Οι προσδοκίες ότι η διαδικασία  
μείωσης του παγκόσμιου πληθωρισμού  
εισέρχεται στο "τελευταίο μίλι" του και η νομι‐
σματική πολιτική θα χαλαρώσει έχουν οδηγήσει 
σε άνοδο τις τιμές των περιουσιακών στοιχείων 
παγκοσμίως από τον περασμένο Οκτώβριο, επι‐
σημαίνει το ΔΝΤ στην έκθεση για την παγκόσμια 
χρηματοπιστωτική σταθερότητα Global Finan‐
cial Stability Report. Πολλές αναδυόμενες 
αγορές έχουν επιδείξει ανθεκτικότητα και 
ορισμένες frontier οικονομίες έχουν εκμε‐
ταλλευτεί την έντονη διάθεση ανάληψης ρί‐
σκου για την έκδοση διεθνούς χρέους. 
Η παγκόσμια οικονομία φαίνεται 
ολοένα και πιο πιθανό να επι‐
τύχει μια ήπια προσγείωση 
και οι ρωγμές στο χρημα‐
τοπιστωτικό σύστημα 
που εκτίθενται από τα 
υψηλά επιτόκια δεν 
έχουν υποστεί περαιτέ‐
ρω ρήξη.
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Με απαγόρευση  
της κυκλοφορίας 
 αυτοκινήτων 
 τα Σαββατοκύριακα 
«απειλεί» το υπουργείο 
Μεταφορών της Γερμα‐
νίας, προκειμένου, όπως 
υποστηρίζει, να επιτευχ‐
θούν οι στόχοι για το 
κλίμα. 
Για «ελιγμό» του υπουρ‐
γού Φόλκερ Βίσινγκ 
(FDP), προκειμένου «να 
αποσπάσει την προσοχή 
από τις αποτυχίες του», 
κάνει λόγω η περιβαλ‐
λοντική οργάνωση 
Greenpeace, ενώ και οι 
Πράσινοι απορρίπτουν 
την πρόταση. 

Ta νέα  
του κόσμου

Tην τεχνολογία του  
λέιζερ στα πολεμικά του πλοία  
προκειμένου να καταρρίπτει μη επαν‐
δρωμένα αεροσκάφη από το 2027, 
πέντε χρόνια νωρίτερα από ό,τι αναμε‐
νόταν, θα εγκαταστήσει η Βρετανία. Ο 
λόγος είναι το κόστος. Το υπουργείο 
Άμυνας της Βρετανίας δήλωσε ότι τα 
λέιζερ μπορούν να βάλουν εναντίον 
οποιουδήποτε στόχου είναι ορατός 
στον αέρα με κόστος περίπου 12 ευρώ 
ήτοι 10 λίρες ανά βολή και έχουν ακρί‐
βεια ισοδύναμη με το να χτυπήσουν 
ένα νόμισμα λίρας από απόσταση ενός 
χιλιομέτρου. Τα λέιζερ DragonFire, 
όπως αναφέρεται στο Reuters, αναμε‐
νόταν προηγουμένως να αναπτυχθούν 
από το 2032 και μπορούν να χρησιμο‐
ποιήσουν μια έντονη δέσμη φωτός για 
να κόψουν έναν στόχο, δήλωσε το 
ΥΠΕΘΑ, πράγμα που σημαίνει ότι θα 
μπορούσαν να αποδειχθούν μακρο‐
πρόθεσμα μια εναλλακτική λύση χαμη‐
λού κόστους για την κατάρριψη μη 
επανδρωμένων αεροσκαφών.

Σε δικαστική αίθουσα της Ν. Υόρκης 
επέστρεψε ο πρώην πρόεδρος  
των ΗΠΑ, Ντόναλντ Τραμπ, για την υπόθε‐
ση της Στόρμι Ντάνιελς. Ο Ντόναλντ Τραμπ 
ξεκίνησε καταφερόμενος κατά της δίκης 
και διαμαρτυρόμενος για την εντολή φίμω‐
σης που του απαγορεύει να σχολιάζει δη‐
μοσίως τους ενόρκους, τους πιθανούς μάρ‐
τυρες και άλλους που σχετίζονται με τις 
ποινικές του υποθέσεις. 
«Αυτός ο συγκρουόμενος δικαστής που μι‐
σεί τον Τραμπ δεν με αφήνει να απαντήσω 
σε ανθρώπους που στην τηλεόραση λένε 
ψέματα και ξερνούν μίσος όλη μέρα», έγρα‐
ψε στο κοινωνικό δίκτυο Truth. «Διαχειρί‐
ζεται άγρια τους δικηγόρους και τη νομική 
μου ομάδα». 

Το Ισραήλ θέλει το Ιράν να πληρώσει το τίμημα  
για την επίθεσή του εναντίον της ισραηλινής επικράτειας, παρά τις 
διεθνείς εκκλήσεις για αυτοσυγκράτηση, ακόμη κι από τον στενότε‐
ρο σύμμαχό του, τις ΗΠΑ, που ανακοίνωσαν πως θα προχωρήσουν 
στην επιβολή νέων κυρώσεων στην Ισλαμική Δημοκρατία. Στην Τε‐
χεράνη, ο πρόεδρος Εμπραχίμ Ραϊσί προειδοποίησε χθες ότι «η πα‐
ραμικρή ενέργεια» του Ισραήλ εναντίον «των συμφερόντων του 
Ιράν» θα προκαλέσει «σκληρή, εκτεταμένη και οδυνηρή» ανταπό‐
δοση από τη χώρα του, την ώρα που η ένταση στην περιοχή βρί‐
σκεται ήδη στο κόκκινο εξαιτίας του πολέμου στη Λωρίδα της Γά‐
ζας, όπου οι βομβαρδισμοί συνεχίζονται.

Η Ουκρανία ανακοίνωσε ότι έχει ταυτοποιήσει σχεδόν 37.000 αμάχους και στρατιώτες  
που αγνοούνται από την αρχή της ρωσικής εισβολής, αριθμό ελλιπή λόγω κυρίως της κατοχής από τη Μόσχα 
σχεδόν του 20% της εθνικής επικράτειας. “Σχεδόν 37.000 άνθρωποι φέρονται ως αγνοούμενοι: παιδιά, άμαχοι 
και στρατιώτες”, ανέφερε μέσω Facebook ο επίτροπος ανθρωπίνων δικαιωμάτων της Ουκρανίας Ντμίτρο 
Λούμπινετς, δημοσιοποιώντας νεότερο απολογισμό, καθώς το Κίεβο υπολόγιζε στα τέλη Φεβρουαρίου πως 
31.000 στρατιώτες του έχουν σκοτωθεί στον πόλεμο. “Οι αριθμοί αυτοί μπορεί να είναι πολύ υψηλότεροι”, 
υπογράμμισε ωστόσο, καθώς η απογραφή είναι ακόμη σε εξέλιξη.

Ο πρωθυπουργός και υπουργός Εξωτερικών του Κατάρ,  
σεΐχης Μοχάμεντ μπιν Αμπντουλραχμάν αλ Θάνι, δήλωσε ότι οι 

συνομιλίες για την κατάπαυση του πυρός στη Γάζα 
και την απελευθέρωση των ομήρων βρίσκονται 

σε «κρίσιμη φάση». «Προσπαθούμε όσο το δυ‐
νατόν περισσότερο να αντιμετωπίσουμε τα 
εμπόδια», πρόσθεσε, χωρίς να δώσει περισ‐
σότερες λεπτομέρειες. Ο πρωθυπουργός του 
Κατάρ καταδίκασε την πολιτική «συλλογικής 
τιμωρίας» που ακολουθεί το Ισραήλ στον πό‐

λεμό του κατά της παλαιστινιακής ισλαμιστικής 
οργάνωσης Χαμάς, η οποία κατέχει την εξουσία 

στον θύλακο, καθώς και την τελευταία κλιμάκωση 
στην κατεχόμενη από το Ισραήλ Δυτική Όχθη.

Τα απομνημονεύματα που έγραψε ο ίδιος Αλεξέι Ναβάλνι  
πριν από τη φυλάκισή και τον θάνατό του στη Σιβηρία θα εκδο‐
θούν αργότερα μέσα στο 2024. Σύμφωνα με τον 
εκδοτικό οίκο Vintage, ο πολιτικός ακτιβι‐
στής «έγραψε μόνος του όλα τα απομνημο‐
νεύματα». Ο Ναβάλνι άρχισε να εργάζεται 
πάνω στο βιβλίο του ενώ ανάρρωνε από 
τη δηλητηρίασή του το 2020 με νευροπα‐
ραλυτικό παράγοντα. Πέθανε τον Φε‐
βρουάριο μετά από τρία χρόνια φυλάκισης 
για κατηγορίες που θεωρήθηκαν ευρέως ως 
πολιτικά υποκινούμενες.

Ο διάσημος σχεδιαστής Ρομπέρτο Καβάλι  
πέθανε σε ηλικία ογδόντα τριών ετών, μετά από μα‐
κρά ασθένεια. Τις τελευταίες ημέρες, κατά τις οποίες 
η κατάσταση της υγείας του είχε επιδεινωθεί, παρέ‐
μειναν διαρκώς κοντά του η σύντροφός του Σάντρα 
και τα έξι του παιδιά. Ο διάσημος Ιταλός σχεδιαστής 
άρχισε να ασχολείται με τη μόδα σε νεαρή ηλικία και 
το 1970 δημιούργησε τον δικό του οίκο. “Σήμα κα‐
τατεθέν του” οι γούνες, τα χαρακτηριστικά κεντητά 
σχέδια, τα έντονα ντεκολτέ και τα διαφανή ενδύμα‐
τα. Μεγάλη επιτυχία είχε σημειώσει επίσης μια ειδι‐
κή γραμμή αφιερωμένη στους νέους.
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Σχέδιο δράσεων για την  
ενίσχυση της Οικογένειας 
και της Κοινωνικής συνοχής 
στον Δήμο Ιλίου 
Η Δήμαρχος Ιλίου, κα. Ανδριάνα Αλεβίζου 
– Κουκουβίνου, φιλοξένησε στο Δημαρ‐
χιακό Μέγαρο «Β. Κουκουβίνος» την 
Υπουργό Κοινωνικής Συνοχής και Οικογέ‐
νειας, κα. Σοφία Ζαχαράκη, σε μια συνάν‐
τηση εργασίας με αντικείμενο την αναζή‐
τηση πρωτοβουλιών που θα ενισχύσουν 
την κοινωνική συνοχή στον Δήμο Ιλίου. Η 
συνάντηση επιβεβαίωσε την ισχυρή θέ‐
ληση και τη δέσμευση των δύο πλευρών 
για συνεχή συνεργασία μεταξύ τοπικής 
και εθνικής αρχής, με στόχο τη βελτίωση 
των κοινωνικών δομών του δήμου και 
την υποστήριξη της οικογένειας. 
 
Στήριξη ανήλικων  
προσφύγων στον Δήμο  
Λαυρεωτικής ‑  
Δράσεις ενημέρωσης και 
ευαισθητοποίησης 

Προ ολίγων ημερών ολοκληρώθηκε με 
επιτυχία η λειτουργία ενημερωτικών πε‐
ριπτέρων σε Λαύριο και Κερατέα του Δή‐
μου Λαυρεωτικής. Εκπρόσωποι της Πύ‐
λης Ελευθερίας & του Δήμου Λαυρεωτι‐
κής είχαν την ευκαιρία να επικοινωνή‐
σουν με κατοίκους και επισκέπτες της πε‐
ριοχής και να ενημερώσουν για διάφορα 
θέματα μετανάστευσης και ένταξης των 
ανηλίκων προσφύγων στο κοινωνικο‐οι‐
κονομικό ευρωπαϊκό περιβάλλον, καθώς 
και της πρόσβασής τους στην εγχώρια 
και ευρωπαϊκή αγορά εργασίας. 

Eκδήλωση για την  
ανάπλαση της περιοχής του 
«Τριγώνου» στον Ταύρο 
Ο Δήμαρχος Μοσχάτου‐Ταύρου, Ανδρέας 
Ευθυμίου, καλεί τους πολίτες του Δήμου 
σε μια όμορφη εκδήλωση στην περιοχή 
της ανάπλασης του «Τριγώνου», πλησίον 
των π. Σφαγείων στον Ταύρο. Η εκδήλω‐
ση θα γίνει σήμερα Σάββατο, 20 Απριλίου 
2024, στις 12.00 το μεσημέρι Πρόκειται 
για ένα έργο που υλοποιήθηκε με μέριμνα 
του Δήμου Μοσχάτου‐Ταύρου και χρημα‐
τοδότηση από το πρόγραμμα «Αντώνης 
Τρίτσης». Η παρέμβαση στην περιοχή πε‐
ριλαμβάνει την βιοκλιματική αναβάθμιση 
των κοινόχρηστων χώρων, την περιβαλ‐
λοντική προστασία και την αισθητική 
ανάδειξη της περιοχής, με στόχο τη γενι‐
κότερη αναβάθμισή της. 
 
Μαζική συγκέντρωση  
και κινητοποίηση  
πραγματοποιήθηκε στον 
Δήμο Πετρούπολης 
Με τη συμμετοχή εκατοντάδων κατοί‐
κων της πόλης πραγματοποιήθηκε η 
συγκέντρωση και κινητοποίηση που ορ‐
γάνωσε ο Δήμος Πετρούπολης. Το πα‐
ρών έδωσε σύσσωμη η Δημοτική Αρχή 

προεξεχόντων του Δημάρχου, Βαγγέλη 
Σίμου, και των Αντιδημάρχων. Ο Δήμαρ‐
χος, στην ομιλία του, αναφέρθηκε στις 
αρνητικές συνέπειες που έχουν για την 
καθημερινότητα και την ποιότητα ζωής 
των κατοίκων χρονίζοντα ζητήματα, 
όπως η υποχρηματοδότηση του Δήμου, 
η λειτουργία της χωματερής, η υποστε‐
λέχωση του πρώην Ι.Κ.Α., οι καταπατή‐
σεις στο Ποικίλο Όρος κ.ά. “Αυτή η ομά‐
δα έχει κερδίσει πολλούς αγώνες” Επε‐
σήμανε ότι «πήραμε αυτήν την πρωτο‐
βουλία όχι για να “πετάξουμε την μπάλα 
στην εξέδρα”, όπως λένε μερικοί, αλλά 
γιατί πιστεύουμε ότι πρέπει να παρατά‐
ξουμε στο… γήπεδο που παίζεται το παι‐
χνίδι την καλύτερη ομάδα, που δεν είναι 
άλλη από τον λαό αυτής της πόλης». 
 
Πρώτος μη όμορος  
του Δήμου Αθηναίων που 
συμμετέχει στην Αθηναϊκή 
Ενεργειακή Συμμαχία  
ο Δήμος Μαραθώνος 
Ο Δήμος Μαραθώνος είναι πλέον ο πρώ‐
τος μη όμορος του Δήμου Αθηναίων που 
γίνεται μέλος της Αθηναϊκής Ενεργει‐
ακής Συμμαχίας, η οποία περιλαμβάνει 
ακόμη τους Δήμους Αιγάλεω, Βύρωνα, 

Ζωγράφου, Καλλιθέας, Μοσχάτου ‐Ταύ‐
ρου, Παπάγου – Χολαργού και Νέας Ιω‐
νίας. Η συμμετοχή του Δήμου σ’ αυτό το 
ξεχωριστό σε σύλληψη, προδιαγραφές 
και κοινωνικό πρόσημο σχέδιο, συμφω‐
νήθηκε σε συνάντηση του Δημάρχου 
Μαραθώνος, Στέργιου Τσίρκα, και του 
Δημάρχου Αθηναίων, Χάρη Δούκα, στο 
Δημαρχιακό Μέγαρο Αθηνών. 
 
Επιτυχημένη η εκδήλωση 
στα Άνω Λιόσια για την  
οπαδική βία και την  
παραβατικότητα ανηλίκων 
Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε 
στην αίθουσα Μελίνα Μερκούρη του Δη‐
μαρχείου Άνω Λιοσίων  η εκδήλωση που 
συνδιοργάνωσαν η Ιερά Μητρόπολη Ιλί‐
ου και ο Δήμος Φυλής, με τη συμμετοχή 
λαμπρών ονομάτων του αθλητισμού, 
της δημοσιογραφίας, των γραμμάτων 
και των τεχνών και με θέμα “Οπαδική 
βία – Παραβατικότητα ανηλίκων: Οι δί‐
δυμες απειλές”.  
Ο συντονιστής της εκδήλωσης και Διευ‐
θυντής του Γραφείου Νεότητας της Ιε‐
ράς Μητροπόλεως Ιλίου, Δημήτρης Ανυ‐
φαντάκης, αφού καλωσόρισε τον κόσμο 
και τον ευχαρίστησε για την παρουσία 
του, υπογράμμισε πως η εκδήλωση εν‐
τάσσεται στο πλαίσιο των δράσεων που 
έχει αναπτύξει η Μητρόπολη από το 
2017 και που έχουν αποδώσει ήδη καρ‐
πούς, αφού από το 2021 λειτουργεί στη 
Μητρόπολη ειδική υπηρεσία που ασχο‐
λείται αποκλειστικά με την αντιμετώπι‐
ση όλων των μορφών βίας. 
 
Δήμος Μαρκόπουλου  
Μεσογαίας:  
Τιμητικό βραβείο στα  
«Greek Green Awards 2024» 
απέσπασε ο Αντιδήμαρχος 
Περιβάλλοντος 
Σημαντική διάκριση για τον Αντιδήμαρ‐
χο Περιβάλλοντος, Καθαριότητας, Ανα‐
κύκλωσης, Κυκλικής Οικονομίας και 
Ηλεκτροφωτισμού Δήμου Μαρκοπού‐
λου, Ιωάννη Αϊδινιώτη που απέσπασε 
Τιμητικό Βραβείο στα «Greek Green 
Awards 2024». Η τελετή απονομής των 
βραβείων έγινε στο πλαίσιο της 6ης Διε‐
θνούς Έκθεσης «VERDE.TEC/Τεχνολο‐
γίες Περιβάλλοντος» την Παρασκευή 
29/3/2024 στο M.E.C. Παιανίας.

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Εννέα συλλήψεις για την κατάρρευση κτηρίου στον Πειραιά 
Στη σύλληψη εννέα ατόμων, εκ των οποίων τρεις νοσηλεύονται σε νοσοκομείο, προχώ‐
ρησε η ΕΛΑΣ για την τραγωδία στον Πειραιά, όταν κατά τη διάρκεια εργασιών σε διώ‐
ροφη κατοικία επί της οδού Νεωρίων, στην ακτή Μητσοπούλου, κατέρρευσε μέρος του 
κτηρίου, με αποτέλεσμα να χάσει τη ζωή του ειδικός φρουρός 31 ετών εκτός υπηρεσίας 
ο οποίος συμμετείχε στις οικοδομικές εργασίες. Στο κτήριο επί της οδού Νεωρίων στο 
Πασαλιμάνι επιχείρησαν 24 πυροσβέστες με 8 οχήματα, ενώ εκλήθη επίσης η 1η ΕΜΑΚ. 
Σύμφωνα με πληροφορίες, είχε εκδοθεί ηλεκτρονική άδεια για μικρές εργασίες από τον 
δήμο Πειραιά.
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ύο είναι οι μεγάλοι σταθμοί που υπήρ‐
ξαν με τη συμπλήρωση 100 χρόνων 
από την ίδρυση της πόλης μας. Της Νέ‐
ας Ιωνίας μας. Ο πρώτος σταθμός είναι 

η θεμελίωση της πόλης στις 30 Ιουνίου 1923 και 
ο δεύτερος είναι τα εγκαίνια του συνοικισμού ΙΩ‐
ΝΙΑ στις 9 Δεκεμβρίου 1923. 
Αν θέλαμε όμως να επισημάνουμε μία ακόμη ση‐
μαντική ημερομηνία, αυτή θα είναι η ίδρυση της 
εκκλησίας των Αγίων Αναργύρων. Βέβαια δεν 
μιλάμε για εκκλησία λιθόκτιστη ή πετρόκτιστη, 
μιλάμε όμως για τη θέληση των Χριστιανών Ορ‐
θοδόξων να έχουν ένα χώρο δικό τους για την 
άσκηση των θρησκευτικών τους καθηκόντων. 
Αλλά ας παρακολουθήσουμε στην παρούσα φά‐
ση πως ξεκίνησε η εκκλησία των Αγίων Αναργύ‐
ρων με τον π. Ιωακείμ Πεσματζόγλου (Παπαϊ‐
ωακείμ), μέχρι τη στιγμή που αποχωρεί από την 
εκκλησία, καταληφθείς υπό του ορίου ηλικίας το 
1951. 
Ο  Παπαϊωακείμ 1 , ο επονομαζόμενος και Μωυ‐
σής των Πισιδών 2, γράφει σχετικά πως ξεκίνησε 
να γίνει η εκκλησία τα Χριστούγεννα του 1923 3: 
 
…Στο συνοικισμό είχαν αποπερατωθεί περίπου 
100 σπίτια. Πρώτος εγώ, στις 13 Νοεμβρίου 
1923, εγκαταστάθηκα στα δυο δωμάτια που μου 
παραχωρήθηκαν και στα οποία παραμένω συ‐
νεχώς (4). Πρώτη μου φροντίδα, μετά την πρώτη 
εγκατάσταση, ήταν να έχουμε μίαν εκκλησιά, 
γιατί πλησίαζαν και οι μεγάλες γιορτές της χρι‐
στιανοσύνης, Έκανα τις αναγκαίες ενέργειες και 
μου δόθηκε άδεια για να ιερουργήσω, όπου εύ‐
ρισκα κατάλληλο χώρο. Ένας γέρο‐εργολάβος, 
είχε μια ευρύχωρη παράγκα για αποθήκη. Τον 
παρακάλεσα και μου παραχώρησε τη μισή! Χώ‐
ρισα ιερό κι έτσι περάσαμε τις τρεις μεγάλες 
γιορτές. Η παράγκα αυτή βρισκόταν στη σημε‐
ρινή οδό Ηρακλείου από τη Στοά Μερκούρογλου 
προς τα καταστήματα «Νέα Μόδα» (σημ. η γω‐
νία Ηρακλείου και Κ. Βάρναλη, όπου η Αστυνο‐
μία). Έβαλα ένα σίδερο για σήμαντρο στο δρό‐
μο. Μάλιστα την ημέρα των Φώτων λειτούργη‐
σα μαζί με τον Άγιο Καισαρείας Γερβάσιο, τον με‐
τέπειτα μητροπολίτη Γρεβενών. Μετά τις εορ‐
τές ο εργολάβος μου ζήτησε να του αδειάσω το 
χώρο. Του διήγειρα όμως τα θρησκευτικά του 
συναισθήματα και κατόρθωσα να χρησιμοποι‐
ήσω την αποθήκη ως εκκλησία ως τις αρχές Μαΐ‐
ου του 1924. Στο μεταξύ είχα κάνει ενέργειες 
προς το Υπουργείο και δόθηκε εντολή στον δι‐
ευθυντή των έργων του συνοικισμού Χωραφά, 
να μας φτιάξουν μια ξύλινη εκκλησία. Διαλέξα‐
με να τοποθετηθεί στο πίσω μέρος της σημερι‐
νής εκκλησίας των Αγίων Αναργύρων. Ως το 
1928 λειτούργησα εκεί… 
Παρακάτω ο ιερέας εξηγεί πως δόθηκε στο 
ναό το όνομα των Αγ. Αναργύρων. 
…Παραμονή των Χριστουγέννων του 1923 έκα‐
να την πρώτη μου λειτουργία στην ξύλινη πα‐
ράγκα. Η εκκλησία φυσικά δεν είχε εικονίσματα. 
Πριν από τη θεία λειτουργία συζητούσαμε τι όνο‐
μα θα της δώσουμε. Λέω: «Βλέπετε ότι δεν έχου‐
με εικονίσματα. Όποια εικόνα έλθει πρώτη στην 
εκκλησία θα δώσει το όνομα του αγίου της». Αμέ‐

σως μια γριά μου έφερε μια μικρή εικόνα των 
Αγίων Αναργύρων. Πήρα την εικόνα κι από το ιε‐
ρό τους λέω «Αγαπητοί αδελφοί μου, ο Θεός ευ‐
δόκησε για μας τους πρόσφυγες, οι οποίοι δεν 
έχουμε ούτε χρήματα, ούτε κτήματα, επομένως 
είμαστε ανάργυροι. Να η πρώτη εικόνα που μπή‐
κε στο ναό, είναι η εικόνα των Αγίων Αναργύ‐
ρων! Επομένως η εκκλησία μας θα ονομασθεί 
Άγιοι Ανάργυροι! Ψάλλοντας τότε το τροπάριο 
τούς έφερα την εικόνα από την ωραία Πύλη και 
την τοποθέτησα στο προσκυνητάριο. Την ονο‐
μασία αργότερα ενέκρινε η Αρχιεπισκοπή... 
Ο ναός των Αγίων Αναργύρων ιδρύθηκε επισή‐
μως και ονομάσθηκε ενοριακός με το από 7 Αυ‐
γούστου 1925 Π.Δ 5. 
Περί ιδρύσεως ενοριακού ναού εν τω προσφυ‐
γικώ συνοικισμώ Ν. Ιωνίας 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
Έχοντες υπ’ όψει: 1) τα άρθρα 3,7,8 και 90 του 
από 17 Δεκεμβρίου 1923 Ν. Διατάγματος «περί 
ενοριακών Ναών και Εφημερίων» και 2) την υπ’ 
αριθ. 592 ε.ε. γνώμην του Μητροπολιτικού Συμ‐
βουλίου της Αρχιεπισκοπής Αθηνών στηριζομέ‐
νην εις την αίτησιν των ενοριτών του προσφυ‐
γικού συνοικισμού Ν. Ιωνίας (Ποδαράδες) και 

την γνωμοδότησιν του οικείου Δημοτικού Συμ‐
βουλίου, προτάσει του επί των Εκκλησιαστικών 
και της Δημοσίας Εκπαιδεύσεως Υπουργού δια‐
τάσσομεν τάδε: 
Ιδρύεται ενοριακός Ναός εν τω προσφυγικώ συ‐
νοικισμώ Ν. Ιωνίας (Ποδαράδες) ο Ναός των 
Αγίων Αναργύρων. 
Εις τον αυτόν επί των Εκκλησιαστικών και της 
Δημοσίας Εκπαιδεύσεως Υπουργόν ανατίθεμεν 
την δημοσίευσιν και εκτέλεσιν του παρόντος 
Διατάγματος. 
Εν Αθήναις τη 7 Αυγούστου 1925. 
Ο Πρόεδρος της Δημοκρατίας 
ΠΑΥΛΟΣ ΚΟΥΝΤΟΥΡΙΩΤΗΣ 

Ο επί των Εκκλησιαστικών κλπ. Υπουργός 
   Ι. Δ. Τσιριμώκος 

 
Το πως ήταν η ξύλινη εκκλησία των Αγίων Αναρ‐
γύρων, μας περιγράφει αθηναϊκή εφημερίδα 6: 
…Έχει ακόμη την μικράν πρόχειρον, ξύλινην εκ‐
κλησούλαν 7 της, η οποία είναι γραφικωτάτη, ως 
είνε σήμερον, με το ξύλινον καμπαναριό, ενθυ‐
μίζει τους εξοχικούς ναΐσκους μερικών αγροι‐
κιών της Ελβετίας όπου το ευλαβές εκκλησία‐

σμα προσέρχεται εις την λατρείαν του Θεού… 
Με την επίσημη ίδρυση του ναού, πραγματο‐
ποιούνται ενοριακές εκλογές 8: 
Προχθές Κυριακήν διεξήχθησαν εις Ν. Ιωνίαν, αι 
εκλογαί προς ανάδειξιν Ενοριακής Επιτροπής, 
Επέτυχον οι κ.κ. Καχραμάνογλου, Γαβριήλο‐
γλου, Καχραμάνος, Τσακίρης, Ι. Χρηστίδης, Στε‐
φανάκης, Χ. Χρηστίδης, Μ. Κιοπόγλου, Θ. Βου‐
δούρογλου, Καστάνας, Μαυρίδης και Τζάλλας. 
Εκ τούτων οι τέσσερεις πρώτοι είνε τακτικοί, οι 
δε λοιποί αναπληρωματικοί. 
Ακολούθως η εκκλησιαστική επιτροπή του να‐
ού, ξεκινάει ένα αγώνα για την συγκέντρωση 
χρημάτων προς ανέγερσή του, διενεργώντας 
εράνους και απευθυνόμενη σε επώνυμους ιδιώ‐
τες και φορείς. Από ένα δημοσίευμα της εποχής 
προκύπτει ότι προσέφεραν στην ανέγερση του 
ναού και οι ΑΧΕΠΑ 9: 
 
Τα Κοινοτικά «Νέας Ιωνίας» 
Πολλοί κάτοικοι του προσφυγικού συνοικισμού 
«Νέας Ιωνίας» μας παραπονούνται ότι εσχάτως 
εδημιουργήθη αυτόθι μια φιλονεικία μεταξύ του 
προέδρου της «Ενώσεως Εμπόρων και Κατα‐
στηματαρχών Ν. Ιωνίας» κ. Χουβαρδά και του 
προέδρου της εκκλησιαστικής επιτροπής Αγίων 
Αναργύρων κ. Φ. Καχραμάνου, εξ αφορμής των 
χρημάτων της «ΑΧΕΠΑ». Μας παρεκάλεσαν δε 
όπως υποδείξωμεν εις αμφοτέρους ότι δεν είνε 
ορθόν να δημιουργούνται διαφοραί μεταξύ των 
επιλέκτων μελών της κοινωνίας του συνοικι‐
σμού, την στιγμήν καθ’ ην αμφότεροι αποτε‐
λούν μέλη του Δ. Συμβουλίου της Λέσχης. 
Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι τόσον ο κ. Χουβαρν‐
τάς όσον και ο κ. Καχραμάνος, ως σώφρονες 
και συνετοί, δεν θα θελήσουν να εξακολουθή‐
σουν διαπληκτιζόμενοι και φιλονεικούντες πε‐
ρί όνου σκιάς, παρέχοντες συγχρόνως αξιομί‐
μητον παράδειγμα επ’ αγαθώ του συνοικισμού 
ολοκλήρου. 
 
 ΥΠΟΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ 
1. Ο Παπαϊωακείμ Πεσματζόγλου γεννήθηκε το 
1874 στη Σπάρτη Πισιδίας  και πέθανε στη Ν. Ιωνία 
το 1965. Από μικρός έμεινε ορφανός και η μητέρα 
του τον μεγάλωσε με πολύ κόπο. Τελείωσε τις 
σπουδές του στο Αρρεναγωγείο Σπάρτης και εγκα‑
ταστάθηκε στο Ντιντέρ όπου ασχολήθηκε με το 
εμπόριο δημητριακών. Η απόφασή του να γίνει ιε‑
ρέας ενδεχόμενα να μην ήταν δική του, αλλά έγινε 
ύστερα από παρότρυνση της χριστιανικής κοινό‑
τητας Σπάρτης. Το 1913 επέστρεψε στη Σπάρτη 
και χειροτονήθηκε ιερέας από τον τότε βοηθό επί‑
σκοπο Πισιδίας Μελέτιο. 
2.  Είναι εκείνος που κατόρθωσε, να απεγκλωβίσει 
τους Σπαρταλήδες και άλλους Πισίδες από την Μ. 
Ασία, τον Οκτώβριο‑Νοέμβριο του 1922, μετά την 
πυρπόληση της Σμύρνης. 
3.  Παπαϊωακείμ Πεσματζόγλου: “Αναμνήσεις από 
την Πατρίδα μου Σπάρτη Μ. Ασίας”. Έκδοση Ένω‑
ση Σπάρτης Μ. Ασίας, Ν. Ιωνία 1990. 
4.  Εννοεί τη μικρή του κατοικία στην οδό Σπάρ‑
της, όπου διέμενε με την πολυμελέστατη οικογέ‑
νειά του. 
 5.  Φ.Ε.Κ. αριθ. 226/28.8.1925 τ. Α΄. 
 6.  Εφημερίδα «ΕΜΠΡΟΣ» της 12.7.1925. 
7. Σημ. συντάκτου. Εικάζω από την φωτογραφία 
ότι η ξύλινη εκκλησία βρίσκονταν στο σημείο που 
έχει τοποθετηθεί πρόσφατα ο θεμέλιος λίθος της 
πόλης. 
 8. Εφημερίδα «ΠΡΩΪΑ» της 9.2.1926. 
 9. Εφημερίδα «ΠΡΩΪΑ» της 2.5.1928. 

1924 – 2024: Τα 100 χρόνια της εκκλησίας των Αγίων Αναργύρων
Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της  
Νέας Ιωνίας και Πρόεδρος  
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας

Δ

Α’ ΜΕΡΟΣ

1925. Οι πρόσκοποι μπροστά στην ξύλινη εκκλησία των Αγ. Αναργύρων 

Εφημερίδα «ΕΜΠΡΟΣ» 12.7.1925 



αραδόθηκαν πλήρως εκσυγ‐
χρονισμένα τα ΚΕΠ του Δή‐
μου Παπάγου – Χολαργού, 
μετά τις εργασίες ανακαίνi‐

σης που πραγματοποίησε ο Δήμος, στο 
πλαίσιο του έργου «Εκσυγχρονισμός 
των ΚΕΠ – Ανακαίνιση των κτιριακών 
υποδομών των ΚΕΠ Παπάγου – Χολαρ‐
γού». 
Άμεσος στόχος των δρομολογούμενων 
παρεμβάσεων αποτέλεσε η χωροταξική 
διάρθρωση των δυο ΚΕΠ τους Δήμου 
με σκοπό την εξυπηρέτηση των δημο‐
τών παρέχοντάς τους τις καλύτερες δυ‐
νατές υπηρεσίες. 
Τόσο το ΚΕΠ Παπάγου που βρίσκεται 
στην οδό Ελλησπόντου 1, όσο και το 
ΚΕΠ Χολαργού που βρίσκεται επί της 
17ης Νοέμβρη, παραμένουν διαρκώς 
στην υπηρεσία του Δημότη, όπως δη‐
λώνει ο Δήμος. 

ΣΤΗ ΜΟΝH ΟΣΙΟΥ ΛΟΥΚΑ,  
ΣΕ ΓΑΛΑΞΕΙΔΙ ΚΑΙ ΣΕ ΑΡΑΧΩΒΑ
Θρησκευτική εκδρομή για 
τα μέλη των ΚΑΠΗ Δήμου 
Λυκόβρυσης – Πεύκης

ια όμορφη εξόρμηση απόλαυσαν τα 
μέλη των ΚΑΠΗ του Δήμου Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης την προηγούμενη 
εβδομάδα. 

Συνοδευόμενα από τον αντιδήμαρχο Κοινωνι‐
κής Πολιτικής, Παναγιώτη Μπόλλα, και την 
πρόεδρο της Επιτροπής του καταργούμενου 
ΝΠΔΔ ΚΟΙΠΑΠ, Μαρήλια Νικολαΐδου, 100 μέλη 
των ΚΑΠΗ του Δήμου επισκέφθηκαν τη Μονή 
Οσίου Λουκά στη Βοιωτία και μαγεύτηκαν από 
την αρχιτεκτονική του και την κατανυκτική 
ατμόσφαιρα. 
Στη συνέχεια, ταξίδεψαν στο Γαλαξείδι και, τέ‐
λος, κατέληξαν στην Αράχωβα, από όπου πή‐
ραν τον δρόμο της επιστροφής, έχοντας ζήσει 
ξέγνοιαστες στιγμές. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος 
Ψυχάλης, ανέφερεμεταξύ άλλων πως “είναι με‐
γάλη μας χαρά να έχουμε τη δυνατότητα να 
προσφέρουμε στα μέλη των ΚΑΠΗ μας τη δυ‐
νατότητα για άθληση και αναψυχή” 
Ο αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής, Πανα‐
γιώτης Μπόλλας, πρόσθεσε από την πλευρά 
του: “Δεν σταματάμε να καταβάλουμε τις από‐
λυτες ανθρώπινες δυνατές προσπάθειες για να 
προσφέρουμε στα μέλη του ΚΑΠΗ μας ευκαι‐
ρίες να κοινωνικοποιηθούν, να διασκεδάσουν 
και να αναπτύξουν τις δεξιότητές τους”. 

M

Έπειτα από εργασίες ανακαίνισης

ετά την αποκατάσταση του οδο‐
φωτισμού στην οδό Αιγαίου Πε‐
λάγους, από την Ελβετίας μέχρι τη 

Γραβιάς, φωτίστηκε από τις 12 Απριλίου 
το βράδυ και το υπόλοιπο τμήμα του 
δρόμου, από τη λεωφόρο Μεσογείων μέ‐
χρι και την Ελβετίας, καθώς ολοκληρώ‐
θηκαν και οι τελευταίες εργασίες αποκα‐
τάστασης του δικτύου σύνδεσης, υπό το 
συντονισμό της τεχνικής υπηρεσίας του 
Δήμου. 
Παράλληλα, την Τετάρτη 17/04 ξεκίνησε 
η σταδιακή αντικατάσταση των καμέ‐
νων φωτιστικών led σε διάφορα σημεία 
της πόλης, ένα ζήτημα για το οποίο ο Δή‐
μος έχει δεχθεί πλήθος αιτημάτων. 
Η δημοτική αρχή ζητά συγγνώμη από 
τους πολίτες για το γεγονός ότι αυτούς 

τους πρώτους μήνες της θητείας της δεν 
μπορούσε να προχωρήσει στην αποκα‐
τάσταση του προβλήματος, διευκρινίζον‐
τας πως η σχετική διαδικασία είχε “πα‐
γώσει” λόγω της έλλειψης προϋπολογι‐
σμού στον Δήμο, μια εκκρεμότητα που “δεν 
διευθέτησε εγκαίρως η προηγούμενη δι‐
οίκηση του Δήμου”, όπως αναφέρουν. 

Π

Μ

ΠΑΡΑΔΟΘΗΚΑΝ ΠΛΗΡΩΣ 
ΕΚΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΕΝΑ  
ΤΑ ΚΕΠ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ  
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Πλήρως φωτισμένη πλέον η οδός  
Αιγαίου Πελάγους στην Αγ. Παρασκευή

ΣΤΑΔΙΑΚΗ ΠΑΡΑΛΛΗΛΑ ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
ΚΑΜΕΝΩΝ ΦΩΤΙΣΤΙΚΩΝ LED

αρουσία του Δημάρχου Αμαρουσίου, Θε‐
όδωρου Αμπατζόγλου πραγματοποι‐
ήθηκε η χορηγία 70 κιβωτίων με είδη 
πρώτης ανάγκης της γνωστής εταιρεί‐

ας προς τις Ενορίες της πόλης και το Κοινωνικό 
Παντοπωλείο του Δήμου Αμαρουσίου. 
Η εταιρεία, αναγνωρίζοντας το έργο που επιτε‐
λείται από τις κοινωνικές δομές του Δήμου Αμα‐
ρουσίου, συμμετέχει σταθερά στο Χορηγικό 
Πρόγραμμα “Συνεργασία”, που έχει θέσει σε 
εφαρμογή η Διοίκηση του Θ. Αμπατζόγλου. 
Ο Δήμαρχος, απευθυνόμενος στην εκπρόσωπο της 
εταιρείας κα Σκιαδά Ιωάννα, ευχαρίστησε τους ιδιο‐
κτήτες της, Χρήστο & Απόστολο Κεντικελένη, για 
την αξιέπαινη προσφορά τους, εξαίροντας πα‐
ράλληλα όλες τις δράσεις που εντάσσονται στο 
πρόγραμμα εταιρικής κοινωνικής ευθύνης και 
την αναγκαιότητά τους ώστε να υποστηρίζονται 
ανελλιπώς οι κοινωνικές δομές και κατ’ επέκταση 
οι ευπαθείς κοινωνικές ομάδες του Αμαρουσίου. 
Έκαστο των 70 δωροκιβωτίων περιέχει: ζυμα‐
ρικά, όσπρια, χυμούς ντομάτας, γάλα εβαπορέ, 
κονσέρβα σαρδέλες, κρέμες άνθους αραβοσίτου, 
αλεύρι κ.ά. 

Π

συνδρομητής
γίνε

Απόκτησε τώρα το Χ-τύπο  
του Σαββάτου σε PDFwww.xtypos.gr

ΧΟΡΗΓΙΑ 70 ΚΙΒΩΤΙΩΝ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Σημαντική συμβολή  
στο κοινωνικό έργο του 

Δήμου Αμαρουσίου
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υνάντηση με τη διοίκηση του ΚΑΟ Λυ‐
κόβρυσης πραγματοποίησε ο δή‐
μαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μά‑
ριος Ψυχάλης, πριν από λίγες ημέρες. 

Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε σε ιδιαίτε‐
ρα θερμό κλίμα, με τον δήμαρχο να συγχαίρει 
τον Σύλλογο για το έργο και τις πρόσφατες επι‐
τυχίες του. 
Αμέσως μετά, ο κ Ψυχάλης, δήλωσε σχετικά: 
«Είχαμε την ευκαιρία να συναντηθούμε με τη 
διοίκηση KΑΟ Λυκόβρυσης, ενός ιστορικού σω‐
ματείου της πόλης μας, που προσφέρει στα‐
θερά στον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης και τη 
νεολαία μας, προωθώντας το «ευ αγωνίζε‐
σθαι». Θα ήθελα να δώσω θερμά συγχαρητή‐
ρια σε όλους, διοίκηση, αθλητές, προπονητές, 
αλλά και τους γονείς που στηρίζουν και εν‐
θαρρύνουν τα παιδιά να ασχοληθούν με τον 
αθλητισμό. Ως νέα δημοτική Αρχή, είμαστε δί‐

πλα και στηρίζουμε όλες τις αθλητικές ομάδες. 
Ξεκάθαρος στόχος μας είναι η δημιουργία 
κλειστού γηπέδου μπάσκετ στον Δήμο μας και 
θα καταβάλλουμε κάθε δυνατή προσπάθεια 
για να τον πετύχουμε». 

“ΣΤΟΧΟΣ ΜΑΣ Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΚΛΕΙΣΤΟΥ ΓΗΠΕΔΟΥ ΜΠΑΣΚΕΤ”
Με τη διοίκηση του ΚΑΟ Λυκόβρυσης  
συναντήθηκε ο δήμαρχος, Μάριος Ψυχάλης

ΑΣΑ Διονύσου για να γιορτάσει 
την Παγκόσμια Ημέρα Αθλητι‐
σμού για την Ανάπτυξη και την 

Ειρήνη σήκωσε λευκή κάρτα. 
Η Παγκόσμια Ημέρα Αθλητισμού για την 
Ανάπτυξη και την Ειρήνη (Ιnternational 
Day of Sport for Development and 
Peace) καθιερώθηκε το 2013, με ομό‐
φωνο ψήφισμα της Γενικής Συνέλευσης 
του ΟΗΕ και γιορτάζεται κάθε χρόνο 
στις 6 Απριλίου. 
Ως στόχο έχει να εξάρει τη σημασία του 
αθλητισμού στην επικράτηση της ειρή‐
νης και της συμφιλίωσης στον κόσμο και 
στην καταπολέμηση των διακρίσεων 
κάθε μορφής, των προκαταλήψεων, του 
φόβου και των παρεξηγήσεων, που συμ‐
βάλλουν στην ανθρώπινη ανάπτυξη. 

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ  
ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
Ο ΑΣΑ Διονύσου  
σήκωσε λευκή κάρτα

ε την ΑΠ 66 από 10/4/24 απόφαση 
της Ελληνικής Ομοσπονδίας Εδα‐
φοσφαίρισης (ΕΟΕΔ) , o ΑΣΑ Διο‐
νύσου είναι πλέον μέλος της ΕΟΕΔ. 

Το νεοσύστατο αγωνιστικό τμήμα εδαφο‐
σφαίρισης του ΑΣΑΔ αποτελείται σήμερα 
από 14 αθλητές ηλικίας 28 έως 60 ετών και 
Έφορος του τμήματος είναι η Αλεξάνδρα 
Τόκα. Το τμήμα Pétanque (Εδαφοσφαίρι‐
σης) του ΑΣΑΔ καλλιεργεί το νέο άθλημα της 
εδαφοσφαίρισης σε δύο γήπεδα, που δια‐
μορφώνονται αυτές τις ημέρες σε χώρο που 
παραχωρήθηκε από το καφέ ΝΩΕ στον Διό‐
νυσο. 
Στην παρούσα φάση, που βρίσκεται ήδη σε 
εξέλιξη το Πανελλήνιο Πρωτάθλημα της ΕΟΕΔ, 
οι αθλητές εδαφοσφαίρισης του ΑΣΑΔ μετέ‐
χουν σε φιλικούς αγώνες και τουρνουά επί‐
δειξης σε συνεργασία με έτερα σωματεία 
εδαφοσφαίρισης στην Αττική, για την από‐
κτηση εμπειριών και τεχνογνωσίας. 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΟΥΜΕ
ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΕΣ ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ 
ΤΩΝ ΔΗΜΩΝ, ΤΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΚΑΙ  
ΤΟΥ ΕΥΡΥΤΕΡΟΥ ΔΗΜΟΣΙΟΥ ΤΟΜΕΑ 

Ν.3548/07 - Ν.4412/16 
Ν. 5005/2022 (Α’ 236) ΑΠΟΦΑΣΗ:  01-08-2023  

Α.Π.: Ε/897, ΑΔΑ: Ψ18746ΜΓΨ7-2Ψ3

Κάθε εβδομάδα
210 2710769 • 210 2719132 

e-mail: xtypos@otenet.gr Μ.Ε.Τ. 230227 

Κάθε μέρα

Κάθε μέρα

210 2836555 • 210 2856220 
e-mail: synidisi@otenet.gr 

210 74 99 372 • 210 220 1769  
e-mail: athinaikaneasec@gmail.com

Μ.Ε.Τ. 230331

Μ.Ε.Τ. 230353

Ο
ΤΟ ΑΘΛΗΜΑ ΠΕΤΑΝΚ 

ΑΠΟΚΤΑ ΟΛΟ  
ΚΑΙ ΑΥΞΑΝΟΜΕΝΗ  

ΔΗΜΟΦΙΛΙΑ

Μ
Ο ΑΣΑ Διονύσου επίσημα μέλος της  

Ελληνικής Ομοσπονδίας Εδαφοσφαίρισης

Σ

Η Εδαφοσφαίριση (Pétanque) αποτελεί αναγνωρισμένο άθλημα από την ΓΓΑ και η 
Ομοσπονδία Εδαφοσφαίρισης Ελλάδος (ΕΟΕΔ) έλαβε την Ειδική Αθλητική Αναγνώρι‑
ση από την ΓΓΑ στις 13/12/2023 με την υποστήριξη των 23 ιδρυτικών αθλητικών 
συλλόγων. To Pétanque είναι ένα άθλημα ακριβείας, συγκέντρωσης, στρατηγικής, συ‑
νεργασίας και δεξιοτεχνίας που απαιτεί συγχρονισμό ματιού και χεριού. Παίζεται στην 
ύπαιθρο (σε χώμα, χαλίκι ή γρασίδι) σε ένα διαμορφωμένο γήπεδο διαστάσεων 4 Χ 15 
από ανθρώπους κάθε ηλικίας. Συνήθως παίζεται µε τρεις εναντίον τριών ή δύο εναν‑
τίον δύο και σπανιότερα στο λεγόμενο τετ α ετ, ένας εναντίον ενός. Ο αθλητής στέκε‑
ται μέσα σε έναν προσδιορισμένο κύκλο και ρίχνει μία μεταλλική μπάλα στο έδαφος με 
στόχο να κυλήσει όσο πιο κοντά στο στόχο που είναι μια μικρή ξύλινη μπάλα. 
Ως αθλητική δραστηριότητα, πέραν του ανταγωνισμού, προσφέρει ψυχαγωγία και κοι‑
νωνικοποίηση.ΛΙ

ΓΑ
 Λ
ΟΓ

ΙΑ
 Γ
ΙΑ

 Τ
Ο 
ΑΘ

ΛΗ
Μ
Α



20 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 2024 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  33www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ

επιθετική δεινότητα της ομά‐
δας του Διονύσου επιβεβαι‐
ώθηκε σε έναν ακόμα αγώνα 
της ομάδας, γεγονός που απο‐
τελεί το μεγαλύτερο πλεονέ‐

κτημα της ομάδας όπως αυτό αποτυπώνε‐
ται με την κατάταξη του ΑΣΑ Διονύσου στις 
5 κορυφαίες επιθετικά ομάδες, συμπερι‐
λαμβανομένων του Βορείου και Νοτίου ομί‐
λου της Α2. 
Μετά τα πρώτα 10 αναγνωριστικά λεπτά της 
αναμέτρησης, η ομάδα του ΑΣΑ Διονύσου άρ‐
χισε να ανεβάζει στροφές και να αυξάνει τη 
διαφορά απέναντι στην Ακαδημία Πάτρας. 
Στα αξιοσημείωτα της αναμέτρησης κατα‐
γράφεται η μεστή αμυντική παρουσία της 
Αμαλίας Μανδαμαδιώτη στην εξουδετέρω‐
ση των επιθετικών επιλογών της αντίπαλης 
ομάδας, η οποία πέτυχε και 2 γκολ από 
θέση αριστερού εξτρέμ, αλλά και η καθο‐
ριστική συμβολή της πλέι μέικερ, Χριστίνας 
Μπρεάνου, που με μια μαεστρική από 

πλευράς οργάνωσης παρουσία στον αγώ‐
να, με τα 9 τέρματα που σημείωσε στον 
αγώνα, έφτασε τα 100 γκολ στο φετινό 
πρωτάθλημα της Α2. 
Πλέον, αποκλειστικός στόχος της ομάδας εί‐
ναι η νίκη στους επόμενους αγώνες με αντί‐
παλο τον Ολυμπιακό Κερατσινίου για την 
διεκδίκηση της 5ης θέσης του πρωταθλή‐
ματος , αρχής γενομένης από την ερχόμενη 
Κυριακή στον τελευταίο εντός έδρας αγώνα 
της ομάδας για την φετινή χρονιά. 
Πεντάλεπτα:  
2‑2,6‑4,8‑6,12‑8,14‑10,17‑11[ημ], 21‑13, 
25‑15,27‑18,29‑21,32‑21,35‑24. 
Διαιτήτευσαν: Δρακόπουλος – Σκαπέρας. 
ΑΣΑ ΔΙΟΝΥΣΟΥ: (Προπονητής Κώστας Κό‑
τσιρας – Έφορος Βίκυ Κάουλα): 
Μανδαμαδιώτη (3 γκολ), Μάστορη (5 γκολ), 
Λουκάτου (Τ/Φ), Καντζούρα, Χαλά (2 γκολ), 
Ωραιοπούλου (3 γκολ), Μπρεάνου Χ. (9 γκολ), 
Θανοπούλου (4 γκολ), Βονεμπέργκερ, Ασλα‑
νίδου, Βασιλείου και Μπρεάνου Μ. (9 γκολ). 

ΤΟ ΣΥΓΚΙΝΗΤΙΚΟ ΜΗΝΥΜΑ  
ΤΟΥ Γ. ΤΟΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ

100α γενέθλια  
της ΑΕΚ στη  

Ν. Φιλαδέλφεια  
– Ν. Χαλκηδόνα

ε αφορμή τα 100 χρόνια από 
την ίδρυση της ΑΕΚ, ο Δήμαρ‑
χος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας 

Χαλκηδόνας, Γιάννης Τομπούλογλου, 
στέλνει το δικό του μήνυμα για την 
ομάδα που αγκάλιασαν από την πρώ‑
τη στιγμή οι κάτοικοι της περιοχής, 
πρόσφυγες τότε, και που οι απόγονοί 
αυτών συνεχίζουν να στηρίζουν σε 
κάθε βήμα της. 
Αναλυτικά η δήλωση του Δημάρχου: 
«Συμπληρώνεται σήμερα ένας αιώνας 
ζωής για την αγαπημένη μας ομάδα, 
την Αθλητική Ένωση Κωνσταντινου‑
πόλεως, που ιδρύθηκε στις 13 Απριλί‑
ου 1924, μέσα στις στάχτες του Με‑
γάλου Ξεριζωμού του Ελληνισμού της 
Μικρασίας από τις πατρογο‑
νικές του εστίες. Η ίδρυ‑
ση ενός αθλητικού 
σωματείου για τους 
ανθρώπους που πά‑
λευαν για την επι‑
βίωσή τους, ήταν 
μια αληθινά ηρωι‑
κή πράξη που ο χρό‑
νος τη δικαίωσε. 
Η μεγάλη ΑΕΚ, με τις 
πάμπολλες ελληνικές κι ευ‑
ρωπαϊκές διακρίσεις, η ομάδα που 
έκανε γνωστή την πόλη μας στα πέ‑
ρατα της γης, γιορτάζει φέτος τα 100 
της χρόνια, μαζί με τη Νέα Φιλαδέλ‑
φεια και τη Νέα Χαλκηδόνα. Κι η ση‑
μερινή επέτειος της ίδρυσής της, δίνει 
μια διπλή υπόσχεση που μας δεσμεύει 
όλους: Ότι κάθε φορά που παίζει η ομά‑
δα μας, όλοι εμείς, ο κόσμος της ΑΕΚ, η 
μεγάλη της οικογένεια, θα λέμε την 
ιστορία της ξεριζωμένης προσφυγιάς, 
της Κωνσταντινούπολης, της Προ‑
ύσας, της Σμύρνης, της ελληνικής Ιω‑
νίας από την εποχή του Τρωϊκού Πο‑
λέμου. Αλλά και ότι κάθε φορά που παί‑
ζει η ομάδα μας, θα διαφημίζουμε τα 
αθλητικά ιδεώδη, αυτά που ενώνουν 
τους ανθρώπους, που συναδελφώ‑
νουν τους λαούς, που αναδεικνύουν το 
Ωραίο, το Μεγάλο και το Αληθινό του 
αθλητισμού. 
Εύχομαι από καρδιάς στον Δημήτρη 
Μελισσανίδη και σε όλους τους συ‑
νεργάτες του, σε όλους τους παρά‑
γοντες της ΑΕΚ, στους αθλητές και τις 
οικογένειές τους και στα εκατομμύρια 
των φιλάθλων της, σε όλες και όλους 
μας που μετέχουμε στη μεγάλη οικο‑
γένεια της ΑΕΚ, να τα χιλιάσουμε, με 
επιτυχίες και διακρίσεις. 
Και πάντα, να λέμε την ιστορία μας. 
Μέχρι να τη συναντήσουμε…» 

Μ

Στόχος η νίκη και στους επόμενους αγώνες

Σκακιστικός Όμιλος Νέας Φιλαδέλ‐
φειας, και ο Σύλλογος Ποντίων Νέας 
Φιλαδέλφειας «Δημήτριος Υψη‐
λάντης», εν όψει της Μέρας Μνήμης 

της Ποντιακής Γενοκτονίας της 19ης Μαΐου, 
διοργανώνουν το 1ο Σκακιστικό Τουρνουά 
Μνήμης και Τιμής στον Ποντιακό Ελληνισμό. 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ: Γεώργιος Σα‐
ραφίδης, Πρόεδρος του Συλλόγου Ποντίων 
Νέας Φιλαδέλφειας «Δημήτριος Υψηλάντης» 
Σερετάκης Νίκος, Πρόεδρος του Σκακιστικού 
Ομίλου Νέας Φιλαδέλφειας 
Μπαλάσκας Νικόλαος, Γενικός Αρχηγός του 
Σκακιστικού Ομίλου Νέας Φιλαδέλφειας 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΑΓΩΝΩΝ: Διευθυντής Αγώ‐
νων ορίζεται ο Μπαλάσκας Νικόλαος 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ: Η συμμετοχή εί‐
ναι ελεύθερη για όλους τους μαθητές και μα‐
θήτριες πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης, ανεξαρτήτως κατοχής ή όχι 
δελτίου αθλητικής ιδιότητας. 

ΧΩΡΟΣ – ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΓΩΝΩΝ: Οι αγώ‐
νες θα γίνουν την Κυριακή 28 Απριλίου 2024 
στην αίθουσα εκδηλώσεων του Συλλόγου 
Ποντίων Νέας Φιλαδέλφειας «Δημήτριος 
Υψηλάντης», οδός Λάρνακος 55, στη συνοι‐
κία Αγία Μαρίνα της Νέας Φιλαδέλφειας. Ώρα 
Έναρξης: 10:30 π.μ 
ΩΡΑ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ: Όλοι οι μετέχοντες θα 
πρέπει να επιβεβαιώσουν τη συμμετοχή τους 
με παρουσία στο χώρο μέχρι τις 10:00 πμ 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΓΩΝΩΝ: Θα διεξαχθεί σε δύο ομί‐
λους ελβετικό σύστημα πέντε (5) γύρων ΡΑ‐
ΠΙΝΤ (RAPID) 

• Α όμιλος: Γυμνασίων – Λυκείων 
• Β όμιλος: Δ‐Ε‐ΣΤ Δημοτικού 
• Γ όμιλος: Νηπιαγωγείο – Α – Β‐ Γ Δη‐
μοτικού 
 

Για την κατάταξη, τον χρόνο σκέψης, τη 
βαθμολογία, τους κανονισμούς και τα 
βραβεία διαβάστε στο xtypos.gr

O

Ο ΑΣΑ ΔΙΟΝΥΣΟΥ ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ 
 ΤΗΣ ΠΑΤΡΑΣ ΜΕ ΣΚΟΡ 35-24

Μνήμη και Τιμή στον Ποντιακό Ελληνισμό
1ο ΜΑΘΗΤΙΚΟ ΣΚΑΚΙΣΤΙΚΟ ΤΟΥΡΝΟΥΑ ΣΤΗ ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ ο Σαββατοκύριακο 27 και 28 

Απριλίου, η καρδιά του αναπτυ‐
ξιακού χάντμπολ στην Βορειοα‐

νατολική Αττική θα χτυπά στο Διόνυ‐
σο, όπου ο ΑΣΑ Διονύσου θα υποδεχτεί 
στο “4o NORTH ATTICA 2024” δεκάδες 
αθλητές και αθλήτριες χάντμπολ από 
τα σωματεία της Αττικής και της Περι‐
φέρειας. 
Το τουρνουά πραγματοποιείται υπό την 
αιγίδα της Ένωσης Σωματείων Χειρο‐
σφαίρισης Αττικής (ΕΣΧΑ), με την υπο‐
στήριξη του Εμπορικού Συλλόγου Διο‐
νύσου, της ΑΜΚΕ ΑΙΓΕΑΣ, της ΕΥΔΑΠ 
και της VENUS. Η δράση είναι ενταγμένη 
στο ευρωπαϊκό πρόγραμμα άθλησης 
της Γενικής Γραμματείας Αθλητισμού 
(ΓΓΑ) BEACTIVE, προσφέροντας μια μο‐
ναδική ευκαιρία στους μικρούς αθλητές 
και αθλήτριες που θα πάρουν μέρος, για 
αθλητική ανάπτυξη και διασκέδαση. 
Η φετινή διοργάνωση είναι προσανατο‐
λισμένη στην προώθηση της φυσικής 
δραστηριότητας και της υγιεινής δια‐
τροφής. 

ΜΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ  
ΤΟΥ ΑΣΑ ΔΙΟΝΥΣΟΥ

Όλα έτοιμα για  
το 4ο Διασυλλογικό  
Αναπτυξιακό  
Τουρνουά Χάντμπολ 
“NORTH ATTICA 2024

Τ

H
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σόπαλοι χωρίς τέρματα αναδείχθηκαν 
Ολυμπιακός Λιοσίων και Ατρόμητος Μετα‐
μόρφωσης, με το τελικό αποτέλεσμα να 
αφήνει εκ διαμέτρου αντίθετα συναισθή‐

ματα στις δύο ομάδες. 
Οι ερυθρόλευκοι έχουν πλέον 33 βαθμούς και 
πλέον δύσκολα θα αποφύγουν την 13η θέση 
που ίσως αποδειχθεί επικίνδυνη. Δεν κρατάνε 
την τύχη τους στα χέρια τους, αφού ακόμη και 
αν νικήσουν την τελευταία αγωνιστική εκτός 
έδρας τον Χολαργό, θα πρέπει ταυτόχρονα να 
ηττηθεί ο ΑΟ Περιστερίου μέσα στην έδρα του 
από τον Άρη Καλαμακίου. 
Αντίθετα, ο Ατρόμητος Μεταμόρφωσης με τον 
βαθμό που πήρε έφτασε τους 38 και εξασφάλι‐
σε και μαθηματικά την παραμονή του. 
Το ματς ήταν μέτριο με λίγες φάσεις και αρκετά 
νεύρα, με σημαντικότερη στιγμή το δοκάρι του 
Καλκανάκου στο 75′ για τους γηπεδούχους. 
 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΛΙΟΣΙΩΝ (Αλέξης Γκλεγκλές): Ανδρε‑
οσόπουλος, Παναγιωτίδης (42′ λ.τρ. Μπιμάι), Λευκαδί‑
της (46′ Καλκανάκος), Βασιλάκος, Τσάτσα, Νίκολι, Ζέρ‑
βας, Γανωτής, Γιαννακόπουλος (83′ Μανουσάκης), Ρί‑
ζος, Κούστας. 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ (Σάκης Βερού‑
της): Χριστοδουλίδης, Αποστόλου, Τσάκωνας, Φάκης, 
Κομιώτης, Δούκας (76′ Ζαγαρέλος), Μάρκου (74′ Δή‑
μου), Γαντζούλας (76′ Καραβίδας), Μπάμπουλας (67′ 
Ζέρβας), Σιδηρόπουλος, Μπούντρας. 

ύκολη πρωινή επικράτηση για την πρωτα‐
θλήτρια Α.Ε.Μ αφού επιβλήθηκε με σκορ 0‐
3 εκτός έδρας του Θριάμβου Αθηνών για την 
21η αγωνιστική του 3ου Ομίλου της Γ´ Κα‐

τηγορίας ΕΠΣΑ. 
Παρά τις πολλές αλλαγές που πραγματοποίησε ο 
προπονητής Γιάννης Γρίμας, αυτό δεν δυσκόλεψε σε 
καμία περίπτωση το έργο των παικτών του που έχα‐
σαν πολλές κλασικές ευκαιρίες για ακόμα μεγαλύ‐
τερο σκορ. 
Το 0‐1 σημείωσε ο Καραβάνας στο 30’ μετά από 
πολύ όμορφη ομαδική προσπάθεια. 
Στο 44’ ο Καραγιαννίδης εκτέλεσε πέναλτι, ο αντί‐
παλος τερματοφύλακας απέκρουσε και στην επα‐
ναφορά ο ίδιος έκανε το 0‐2. 
Το τελικό 0‐3 διαμόρφωσε ο Μπαντίνογλου στο 58’ 
με πανέμορφο σουτ εκτός περιοχής. 
Με την νίκη αυτή η Α.Ε.Μ διατήρησε το αήττητο σε 
όλη την Γ´ Κατηγορία και την τελευταία αγωνιστι‐
κή υποδέχεται  την Νέα Σμύρνη. 
 
Α.Ε. ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ: Σταυρακάκης, Μιγκάκης (67’ Πα‑
παβασιλείου), Χατζηιωαννίδης, Ζάχαρης, Σαλούστρος Χ., Σα‑
λούστρος Α., Καραγιαννίδης (59’ Γιατράς), Παπαρδάκης (59’ 
Μαρτέκας), Καραβάνας (67’ Στεργίου), Τουρέ (62’ Φάτι), 
Μπαντίνογλου. 

E

Η ΑΕ Μεταμόρφωσης πέρασε  
με 0 – 3 από τον Θρίαμβο Αθηνών

κοράροντας λίγο πριν το 
φινάλε η Νέα Ιωνία επι‐
κράτησε με 1‐0 επί της 
Αγίας Ελεούσας και παρέ‐
μεινε στην κορυφή της βαθ‐

μολογίας, κάνοντας ένα ακόμη βήμα 
προς την κατάκτηση του τίτλου. 
Έφτασε έτσι τους 74 βαθμούς, με τους 
φιλοξενούμενους να μένουν στους 48. 
Στο 44′ οι γηπεδούχοι είχαν δοκάρι με 
τον Πλατέλλα, ενώ στο 88′ ο Ραυτό‐
πουλος λύτρωσε την ομάδα του, κά‐
νοντας το τελικό 1‐0. 

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ (Ισίδωρος Σταυριανός): 
Μπαλασάκης, Ραυτόπουλος, Χατζηγε‑
ωργίου, Αποστόλου, Αλέμης, Κωνσταντί‑
νου (85′ Σταύρου), Μαρίνου (46′ Αντω‑
νόπουλος), Ντεμπά (46′ Τζαμάι), Βεζυρ‑
τζόγλου, Πλατέλλας (85′ Σπυριδάκης), 
Ταβάρες (46′ Φερναντίνιο). 
 
ΑΓΙΑ ΕΛΕΟΥΣΑ (Νίκος Κουνάδης): 
Ρουμπας, Μπάκας, Μπίκος, Μίχας (58′ 
Δαρδανός), Μαθιούδης, Γκουτίδης, Χα‑
τζηροδίτης (65′ Αρχανιωτάκης), Παπα‑
δόπουλος (90′ Τεπετίδης), Βάσσος, Κα‑
ραδήμας (90′ Ξυνογαλάς), Γκαρδιακός. 

“Λύγισε” στο φινάλε την Αγία Ελεούσα

Σ

ΕΠΕΛΑΣΗ ΓΙΑ  
ΤΟ ΑHΤΤΗΤΟ  
ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ

Εξασφάλισε και μαθηματικά την 
παραμονή του μετά το 0 – 0 με τον 
Ολυμπιακό Λιοσίων

ΑΛΛΟΣ ΕΝΑΣ  
“ΧΡΥΣΟΣ” ΒΑΘΜΟΣ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΤΡΟΜΗΤΟ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

νώτερη σε όλο τον αγώνα η Αλσούπολη επικράτησε με 3‐0 επί 
της Χρυσούπολης και συνέχισε την πολύ καλή πορεία της. 
Έφτασε έτσι τους 42 βαθμούς, με την Χρυσούπολη να μένει στους 
34. Στο 26′ ο Παπαδήμας έκανε το 1‐0, με τον Τρούση στο 66′ 

να κάνει το 2‐0. Το τελικό 3‐0 διαμόρφωσε στο 87′ ο Βασίλι. 
 
ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ (Γιώργος Λαζάρου): Σούνας, Κελεμένι, Σώντας (88′ Χάνα), Φειδά‑
κης, Ιωαννίδης, Δουγέκος, Τρούσης (80′ Σπυράτος), Αρναρέλλης (63′ Βασίλι), Κων‑
σταντάκης (63′ Δρυμωνίτης), Παπαδήμας, Μάνδαλος (88′ Ξανθουδάκης) 
ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗ (Δημήτρης Φιλίππου): Σιφογιαννάκης (80′ Κωτσόπουλος), Χαλίκης, 
Πολυζωγόπουλος, Αναγνώστου, Βασιλειάδης (61′ Παπανικολάου), Λάππας, Τζαβάρας, 
Καστόρας (67′ Καραλής), Σίντρε (80′ Πίττης), Θεοδωρόπουλος, Τζωρτζακάκης.

ΤΑ ΧΡΕΙΑΣΤΗΚΕ  
Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Νίκησε εύκολα με 3‑ 0

ΠΟΛΥ ΑΝΩΤΕΡΗ Η ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ 
ΚΟΝΤΡΑ ΣΤΗΝ ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗ

I

ε ένα πολύ δυνατό παι‐
χνίδι το Ηράκλειο νίκησε 
τους Αγίους Αναργύρους 
με 3‐2 και εξασφάλισε και 

μαθηματικά την παραμονή του 
στην κατηγορία. 
Έφτασε έτσι τους 37 βαθμούς, 
ενώ οι φιλοξενούμενοι έμειναν 
στους 31. Όλα θα κριθούν για αυ‐
τούς στο παιχνίδι με το Παλαιό Φά‐
ληρο εντός έδρας, αφού με νίκη 
εξασφαλίζουν την αποφυγή του 
απευθείας υποβιβασμού αλλά και 
την επίφοβη 13η θέση. 
Το πρώτο μέρος δεν είχε γκολ, αλλά 

είχε δύο σημαντικές στιγμές, μια για 
κάθε ομάδα. Αρχικά στο 18′ για 
τους φιλοξενούμενους που είχαν δο‐
κάρι με τον Κεχρή, και μετά στο 35′ 
όταν οι γηπεδούχοι κέρδισαν πέ‐
ναλτι, αλλά ο Χανιώτης απέκρουσε 
την εκτέλεση του Νταλλένγκα. 
Στο 55′ ο Μπάκας έκανε το 1‐0, με 
τον Νταλένγκα στο 62′ να κάνει το 
2‐0. Στο 65′ οι γηπεδούχοι έμειναν 
με 10 παίχτες  λόγω αποβολής του 
Βότσιου με δεύτερη κίτρινη. Στο 70′ 
ο Νταλλένγκα ανέβασε τον δείκτη 
του σκορ στο 3‐0, με τους φιλοξε‐
νούμενους να μειώνουν με δύο γκολ 

του Κεχρή στο 82′ και στο 87′ σε 3‐
2 που ήταν και το τελικό σκορ. 
 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ (Δημήτρης Αποστό‑
λου): Βαμβακάς, Καλογερής, Τζίδρας 
(75′ Λεοντόπουλος), Νταής, Παρασκευάς 
(90′ Τσιχλας), Καρώνης, Ναουμ (75′ Κα‑
φετζής), Νταλένγκα (90′ Παπαδάκης), 
Μπάκας, Καριατλής, Βότσιος. 
ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ (Δημήτρης Κα‑
λιακούδης): Χανιώτης, Βυζανιάρης, Δε‑
νελάβας (54′ Γεωργαμλής), Ντούμπερετ, 
Γενίδογαν, Χαραλάμπου (73′ Τσάμο‑
γλου), Ρουμελιώτης Γκαγκώσης, Σιαλ‑
μάς, Χριστοδούλου (73′ Δεσποτόπου‑
λος), Κεχρής 

Νίκησε 3 ‑ 2 τους Αγίους Αναργύρους

ΣΩΘΗΚΕ ΚΑΙ ΜΑΘΗΜΑΤΙΚΑ ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

Σ

ΔΗΜΟΣΙΕΥΟΥΜΕ

ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΙΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΩΝ,  ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ,   
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ,  ΙΣΟΛΟΓΙΣΜΟΥΣ, ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΕΣ  

ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ & ΟΛΕΣ  ΤΙΣ ΚΡΑΤΙΚΕΣ ΚΑΤΑΧΩΡΗΣΕΙΣ

Α
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τάσαμε στην τελευταία αγωνιστική της Α΄ Κα‐
τηγορίας της ΕΠΣ Αθηνών και υπάρχουν ση‐
μαντικά ανοικτά μέτωπα και στους δύο Ομίλους. 
Αρχικά να σημειώσουμε ότι μετά τα αποτελέ‐

σματα της προτελευταίας αγωνιστικής, τόσο το Ηρά‐
κλειο, όσο και ο Ατρόμητος Μεταμόρφωσης θα μπουν στο 
γήπεδο για να δώσουν την τελευταία αναμέτρηση χωρίς 
βαθμολογικό άγχος. Η Νέα Ιωνία νίκησε την Αγία Ελεούσα 
και  εξαρτάται από την ίδια αν θα καταφέρει να πάρει και 
το πρωτάθλημα μετά το κύπελλο. 
Πάμε να δούμε πολύ συνοπτικά ποια είναι τα ανοικτά μέ‐
τωπα της τελευταίας αγωνιστικής. 
Όσον αφορά την άνοδο, οι πρωταθλητές κάθε ομίλου θα 
αγωνιστούν σε αγώνες μπαράζ με τους πρωταθλητές των 
άλλων Ενώσεων. 
Υποβιβάζονται απευθείας οι τρεις τελευταίες ομάδες σε κάθε 
όμιλο. Από εκεί και μετά, η ΕΠΣΑ έχει ανακοινώσει ότι θα 
γίνουν αγώνες μπαράζ μεταξύ των ομάδων που θα τερ‐
ματίσουν τόσο στην 13η όσο και στην 12η θέση κάθε ομί‐
λου, για να καλυφθούν πιθανές περιπτώσεις αν υποβιβα‐
στεί κι άλλη ή άλλες ομάδες της Αθήνας από την Γ’ Εθνική, 
αλλά και αν κάποιος από τους πρωταθλητές δεν μπορέσει 
να πάρει την άνοδο. 
Στον 1ο Όμιλο ο Αστέρας Καισαριανής είναι ήδη πρωτα‐
θλητής, και ετοιμάζεται για τα μπαράζ ανόδου. Επίσης γνω‐
ρίζουμε τις τρεις ομάδες που θα υποβιβαστούν απευθείας. 
Πρόκειται για την Θύελλα Αγίου Δημητρίου, την Αθηναΐδα 
και τον Άγιο Θωμά. 
Από εκεί και μετά απομένει να μάθουμε ποιες ομάδες θα τερ‐
ματίσουν στην 12η και στην 13η θέση και θα δώσουν μπα‐
ράζ. Σε πιθανές ισοβαθμίες εμπλέκεται και ο Ατρόμητος Με‐
ταμόρφωσης (38), αλλά δεν θα μπει σε περιπέτειες αφού 
σε κάθε πιθανή ισοβαθμία υπερτερεί. 
Στον 2ο Όμιλο τον τίτλο διεκδικούν Νέα Ιωνία (74 β.) και 
Διάνα Ηλιούπολης (72 β.). 
Η Νέα Ιωνία θα αγωνιστεί εκτός έδρας με τα Σούρμενα και 
η Διάνα θα υποδεχτεί τον Άγιαξ Ταύρου.  
Η Νέα Ιωνία κατακτά τον τίτλο 
αν νικήσει, ή αν δεν νικήσει η 
Διάνα. 
Η Διάνα παίρνει αυτή 
τον τίτλο μόνο αν 
νικήσει και 
ταυτόχρο‐

να δεν νικήσει η Νέα Ιωνία, αφού υπερτερεί σε ισοβαθμία. 
Στα χαμηλά πατώματα, έχει υποβιβαστεί μόνο η Πεύκη, ενώ 
κινδυνεύουν 5 ομάδες! Δόξα Βύρωνος ( 34 β.), Άγιοι Ανάρ‐
γυροι, Άγιος Ιερόθεος (από 31), Απόλλων Χαλανδρίου 
(30) και Μελίσσια (28). Σε ισοβαθμίες εμπλέκεται και η Δάφ‐
νη Παλαιού Φαλήρου (34) αλλά σε κανένα πιθανό σενάριο 
δεν κινδυνεύει. Από αυτές, δύο θα υποβιβαστούν και δύο 
θα παίξουν μπαράζ. 
Αναλυτικά, τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η τελευ‐
ταία αγωνιστική στην Α΄ ΕΠΣΑ έχουν ως εξής: 
 

Α’  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 1ος Όμιλος  
(29η αγωνιστική) 

Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ ‐ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 0‐1 
ΑΓ. ΘΩΜΑΣ ‐ ΧΟΛΑΡΓΟΣ 1‐5 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν. ΛΙΟΣΙΩΝ ‐ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ. 0‐0 
ΑΘΗΝΑΪΔΑ ‐ ΤΡΑΧΩΝΕΣ 1‐1 
ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‐  
ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 4‐2 
ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‐ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 3‐0 
ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 0‐2 
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ‐ ΡΟΥΦ 2‐0 

 
Βαθμολογία  

1. Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣAΡIAΝΗΣ 79  
2. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 61  
3. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 52  
4. ΤΡΑΧΩΝΕΣ 48  
5. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 46  
6. ΡΟΥΦ 42  
7. ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 41  
8. ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 41  
9. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 38  
10. ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡΟΣΤΕΡΙΟΥ 37  
11. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 36  
12. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 35  
13. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν. ΛΙΟΣΙΩΝ 33  

14. ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 24 
15. ΑΘΗΝΑΪΔΑ 23  
16. ΑΓ. ΘΩΜΑΣ 7 

30η Αγωνιστική 
ΘΥΕΛΛΑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ‑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ,  

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 20/04 
ΡΟΥΦ ‑ Α.Ο.Μ.ΑΣΤΕΡΑΣ ΚΑΙΣ/ΝΗΣ, ΡΟΥΦ, 20/04 

ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν. ΛΙΟΣΙΩΝ,  
ΧΟΛΑΡΓΟΥ Α΄, 21/04 

ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ ‑ ΑΘΗΝΑΪΔΑ,  
ΜΕΤ/ΣΗΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ, 21/04 

ΤΡΑΧΩΝΕΣ ‑ ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ,  
ΤΡΑΧΩΝΩΝ ΑΛΙΜΟΥ Α΄, 21/04 

ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ‑ ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ,  
ΗΦΑΙΣΤΟΥ, 21/04 

ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‑ ΔΑΦΝΗ  
‑ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ,  

ΑΠΟΛΛΩΝΑ ΣΜΥΡΝΗΣ (Γ.ΚΑΜΑΡΑΣ), 21/04 
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‑ ΑΓ. ΘΩΜΑΣ,  

ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 21/04 
 

Α’  ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 2ος Όμιλος  
(29η αγωνιστική) 

ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‐ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 5‐0 
ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ ‐ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1‐0 
ΠΕΥΚΗ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 0‐2 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 3‐2 
ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟ ‐ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 0‐2 
ΜΕΛΙΣΣΙΑ ‐ ΣΟΥΡΜΕΝΑ 2‐1 
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ ‐ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 1‐0 
ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‐ ΧΑΛΑΝΔΡΙ 2‐0 

Βαθμολογία  
1. ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 74  
2. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 72  
3. ΣΟΥΡΜΕΝΑ 54  
4. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 52  
5. ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 48  
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30η Αγωνιστική 
ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ‑ ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟ,  

ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ, 20/04 
ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ‑ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ,  

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ Β΄, 20/04 

ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ‑ ΜΕΛΙΣΣΙΑ,  
ΒΥΡΩΝΑ ΕΡΓΑΝΗ (Δ. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ), 20/04 

ΣΟΥΡΜΕΝΑ ‑ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ, ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ, 20/04 
ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‑ ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ, ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΑΣ, 20/04 

ΧΑΛΑΝΔΡΙ ‑ ΑΓ. ΙΕΡΟΘΕΟΣ, ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ, 20/04 
ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ ‑ ΠΕΥΚΗ,  

ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟΥ (Σ.ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ), 20/04 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ‑ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ,  

ΚΑΤΩ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ, 20/04

Τι διακυβεύεται την τελευταία αγωνιστική στην Α΄ ΕΠΣΑ 

Η ΠΙΟ ΜΕΓΑΛΗ  
ΩΡΑ ΕΙΝΑΙ ΤΩΡΑ
 ΝΙΚΑ ΚΑΙ ΠΑΙΡΝΕΙ ΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Φ

ΟΛΟΙ  
ΟΙ ΑΓΩΝΕΣ  
ΞΕΚΙΝΟΥΝ 
ΣΤΙΣ 17:00
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Η ένταση συνεχίζεται με άλλη μορφή και το βάρος της προσοχής σου μετα-
φέρεται στην οικονομική σου διαχείριση. Για σένα που έχεις επηρεαστεί επαγ-

γελματικά με την ανάδρομη πορεία του Ερμή στο ζώδιό σου, συνέχισε να προσέχεις τις 
εξελίξεις εξασφαλίζοντας την άμυνα και την διαδικασία της δικής σου επιβίωσης. Συναι-
σθηματικά περνάς σε ένα καινούργιο στάδιο όπου εδώ θα φανεί το πόσο αντέχει μια σχέ-
ση ή το τέλος της, που αδυνατεί πλέον να προχωρήσει.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
 Η περίοδος είναι ενδιαφέρουσα αλλά εξουθενωτική. Οι εκκρεμότητες δεν 
σταματούν και οι καθυστερήσεις συνεχίζονται. Το άγχος για την οικονομική 

σου κατάσταση φουντώνει και το μόνο που σου μένει είναι να φιλοσοφήσεις το όλο κλί-
μα που επικρατεί και να απεξαρτηθείς από ασύμφορες συνήθειες. Στις σχέσεις σου ακο-
λούθησε την τακτική της συνθηκολόγησης ή απομακρύνσου από εκείνους που δεν μπο-
ρείς να ανεχτείς ή που δεν μπορούν να σε καταλάβουν.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Τα γεγονότα διαδέχονται γρήγορα το ένα το άλλο, οι εξελίξεις πληθαίνουν, 

αλλά δεν διαμορφώνεται ακόμα η σταθερότητα που θέλεις. Οφείλεις να ελίσσεσαι σε συ-
ζητήσεις κοινωνικής φύσεως ή σε συναλλαγές οικονομικές, τώρα που ο κυβερνήτης σου ο 
Ερμής είναι σε ανάδρομη πορεία στον Κριό. Ο ανθρώπινος παράγοντας παίζει σημαντικό 
ρόλο και δεν μπορείς να αγνοήσεις τα αιτήματα των άλλων και τα προβλήματά τους που 
συνεχώς θα σε απασχολούν.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Τα πράγματα είναι λίγο έντονα ακόμα για ένα διάστημα και εσύ καλείσαι να 
είσαι προσεκτικός στο οικογενειακό και στο επαγγελματικό περιβάλλον. Το 

ένα θα επηρεάσει το άλλο και δεν θα λείψουν οι αντιθέσεις εκείνες που θα σε βρουν ανά-
μεσα σε αντικρουόμενα ρεύματα. Θα μπορέσεις όμως να διατηρήσεις τις βασικές ισορ-
ροπίες και να αποφύγεις τα δυσκολότερα. Συναισθηματικά μην γίνεσαι εριστικός όσο και 
αν χάνεις το δίκιο σου στην διαπροσωπική σου σχέση με τον άνθρωπο που σε αφορά.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Για εσένα οι μέρες αυτές έχουν περισσότερες πιθανότητες μετακινήσεων, 
ψυχαγωγίας και ευχάριστων συναντήσεων. Ο χαρακτήρας τους σου ταιριάζει, 

οι πλανητικές επιρροές εξυπηρετούν την πραγματοποίηση των σχεδίων σου και οι εντυ-
πώσεις τόσο που θα δώσεις αλλά και που θα εισπράξεις θα είναι ευχάριστες στην πλει-
ονότητα τους. Βέβαια δεν θα λείψουν κάποιες φάσεις αγγαρείας και ταλαιπωρίας που γρή-
γορα όμως θα τις ξεπεράσεις.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Αρκετές αντιξοότητες σε περιμένουν αυτήν την εβδομάδα. Η κατάσταση είναι 
νευρική και η καθημερινότητα κουραστική. Φρόντισε να έχεις καλύψει τις βα-

σικές σου υποχρεώσεις, υπολόγισε ότι οι καθυστερήσεις υποχωρούν τις επόμενες μέρες 
και ότι γίνεται περισσότερο εφικτή η πραγματοποίηση των σχεδίων σου. Ανταποκριθείς 
σωστά στις κοινωνικές σου υποχρεώσεις και προσπάθησε να προωθήσεις ζητήματα όπως 
νομικά, σπουδές ή αναγκαίες αγοραπωλησίες.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Ο επεισοδιακός χαρακτήρας των ημερών συνεχίζεται. Οι σχέσεις σου είναι έν-

τονες αλλά παράλληλα και αποκαλυπτικές. Τουλάχιστον θα ξέρεις την κατεύθυνση που πρέπει 
να ακολουθήσεις. Δυστυχώς με το οικονομικό συνεχίζεις να έχεις άγχη και δεν μένει παρά 
να αναθεωρήσεις συνήθειες και να περιορίσεις έξοδα παράστασης. Άλλωστε σαν ζώδιο του 
Αέρα μπορείς να κάνεις ευκολότερα την υπέρβαση από αυτά που ξέρεις μέχρι σήμερα.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Οι εξελίξεις είναι ραγδαίες και το ενδιαφέρον μεταφέρεται στην αισθηματική 
ζώνη. Το κλίμα αρχίζει να αλλάζει και κάποιες καταστάσεις διαφαίνονται λί-

γο πιεστικές. Μην παρασύρεσαι από τη συμπεριφορά των άλλων αλλά άφησε το χρόνο να 
αποκαλύψει τα δικά τους κίνητρα. Στο μεταξύ επιμελήσου την διεκπεραίωση των υποχρε-
ώσεων που έχεις αναλάβει αλλά και τους ανθρώπους εκείνους που από καιρό φροντίζεις 
είτε γιατί δεν μπορείς να κάνεις αλλιώς είτε γιατί είσαι υποχρεωμένος απέναντι σε αυτούς.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Για εσένα η εβδομάδα σε βοηθά να τονίσεις τη δημιουργικότητα και τις επι-
κοινωνιακές σου δυνατότητες. Παρόλα αυτά, κάποια έκτακτα περιστατικά, κυρίως 

κοινωνικού χαρακτήρα, θα σε απασχολήσουν αλλά θα τα αντιμετωπίσεις επιτυχώς. Αισθη-
ματικά η κατάστασή σου είναι ευμετάβλητη, ενώ πρακτικά κάποιες υποθέσεις αργούν να ολο-
κληρωθούν. Και φυσικά παραμένει ο περιορισμός στα χρήματα, παρά την ελπίδα ότι κάτι θα 
μπορούσε να αλλάξει. Κάτι τέτοιο θα καθυστερήσει λίγο ακόμα.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Για εσένα οι μέρες είναι δύσκολες εξαιτίας έκτακτων νέων οικογενειακών 
προβλημάτων. Αλλά και στον επαγγελματικό χώρο δεν θα λείψουν οι αντιξοό-

τητες στις συνθήκες και τις καινούριες καταστάσεις που εξελίσσονται ή που σου αναθέτουν. 
Όσο και αν καταπιέζεσαι διατήρησε τις ισορροπίες και φρόντισε να είσαι υπομονετικός και 
συνεργάσιμος ακόμα και με αυτούς που νιώθεις ότι είναι άσπονδοι «εχθροί» σου. Συναι-
σθηματικά μην έχεις μεγάλες απαιτήσεις.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Η περίοδος για εσένα είναι ενδιαφέρουσα και μεγάλη κινητικότητα. Είναι πο-
λύ πιθανό ότι θα ταξιδέψεις, θα αλλάξεις περιβάλλον και θα τύχεις συμπτώ-

σεων και συναντήσεων που θα εξάψουν το πνεύμα σου. Κατάλληλη εποχή να βάλεις σε 
πρακτική εφαρμογή ένα σχέδιο που είχε καθυστερήσει. Βρες επίσης έναν τρόπο να υπε-
ρασπιστείς το αντικείμενο της εργασίας σου καθώς οι ευκαιρίες πληθαίνουν για κάτι τέτοιο.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Η περίοδος είναι καταναλωτική και εσύ έτοιμος να παρασυρθείς συναισθη-
ματικά ή οικονομικά αλλά και να την «πατήσεις». Η Αφροδίτη σε παρακινεί σε 

δράση σχετικά με τα οικονομικά σου αλλά ο Άρης στο ζώδιό σου δίνει άλλες προτε-
ραιότητες. Πάντως δεν λείπει η ουσιαστική τύχη από τη ζωή σου, μόνο που πρέπει να την 
αναγνωρίσεις και να την υπηρετήσεις κι εσύ με τη σειρά σου.

ΘΕΑΤΡΟ 
“Νίνα 2”, της Κάτιας Σπερελάκη  
στο θέατρο Αλεξάνδρεια 
Το έργο «Νίνα 2» είναι ο μονόλογος μιας γυναίκας που 
θέτει αναπάντητα ερωτήματα και μας παρασύρει σε ένα 
ταξίδι αυτογνωσίας. Ανασύρει μνήμες και πρόσωπα, εκτί‐
θεται συνομιλώντας με τον εαυτό της αλλά αναπόφευ‐
κτα και με το κοινό, μόνη και ευάλωτη, όπως κάθε ηθο‐
ποιός πάνω στη σκηνή… Η μουσική επιμέλεια είναι του 
Κώστα Θωμαΐδη, τα σκηνικά – κοστούμια της Πανα‐
γιώτας Κοκκoρού, τον ρόλο της Νίνα 2 ερμηνεύει η Κά‐
τια Σπερελάκη. 
ΙΝFO 
• Διάρκεια : 60′ 
• Ημερομηνία και ώρα: Σάββατο 7:00μμ & Κυριακή 
8.30μμ 
• Τοποθεσία: Θέατρο Αλεξάνδρεια, Σπάρτης 14, Πλα‐
τεία Αμερικής 
• Εισιτήρια: 13€ | 10€ (άνω των 65, ομαδικό άνω των 
6 ατόμων, φοιτητικό) | 8€ (ΑΜΕΑ, άνεργοι) | 5€ (ατέ‐
λειες) 

 
“Οι Δίκαιοι” του  
Αλμπέρ Καμύ στο Πάνω Σπίτι 
Μέσα σε ένα διαμέρισμα, πέντε επαναστάτες σχεδιάζουν 
τη δολοφονία του Μεγάλου Δούκα. Πέντε άνθρωποι συ‐
ναντιούνται και επιλέγουν να ζουν σε έναν παράλληλο 

χρόνο. Οι Δίκαιοι ψάχνουν έναν τρόπο να υπάρχουν στον 
κόσμο. Στον κόσμο που αγωνίζονται και ελπίζουν να αλ‐
λάξουν. Μέχρι το κάθε πρόσωπο να βρεθεί αντιμέτωπο 
με το αβάσταχτο ερώτημα: “Τι κάνω όταν δεν ξέρω τι 
πρέπει να κάνω;” 

INFO 
• Διάρκεια: 100′ (χωρίς διάλειμμα) 
• Ημερομηνία και ώρα: Από 18/04, Πέμπτη και Πα‐
ρασκευή στις 21:00 
• Τοποθεσία: Το Πάνω Σπίτι, Λεωφόρος Αλεξάνδρας 
37, Αθήνα 
• Εισιτήρια: Κανονικό 15€ | Μειωμένο 10€ (φοιτη‐
τικό, ατέλειες) 

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ 
ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  

για όλα  
τα γούστα

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI
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ΜΟΥΣΙΚΗ 
Η άνοδος και η πτώση  
της πόλης Μαχαγκόννυ  
στην Εθνική Λυρική Σκηνή 
Η άνοδος και η πτώση της πόλης Μαχαγκόννυ είναι μια 
πολιτική‐σατιρική όπερα πάνω στον κοφτερό πολιτικό 
λόγο του κορυφαίου Γερμανού ποιητή και δραματουρ‐
γού του «επικού θεάτρου» Μπέρτολτ Μπρεχτ και σε μου‐
σική του σπουδαίου εξπρεσιονιστή Γερμανού συνθέτη του 
μεσοπολέμου Κουρτ Βάιλ. Το έργο περιγράφει την άνο‐
δο και την πτώση μιας πόλης του κέρδους και των ηδο‐
νών, ασκώντας κριτική στο καπιταλιστικό σύστημα, όπως 
γινόταν αντιληπτό στο ιδεολογικό πλαίσιο της μεσοπο‐
λεμικής Γερμανίας της Δημοκρατίας της Βαϊμάρης. 

INFO 
• Ημερομηνία και ώρα: 21/04, 23/04, 25/04/2024 
‐ 19.30 | Κυριακή: 18.30 
• Τοποθεσία: Εθνική Λυρική Σκηνή, Αίθουσα Σταύρος 
Νιάρχος Εθνικής Λυρικής Σκηνής – ΚΠΙΣΝ, Λεωφ. 
Συγγρού 364, Καλλιθέα 
• Εισιτήρια: €15, €20, €35, €40, €50, €55, €60, €90 
| Φοιτητικό, παιδικό: €15 | Περιορισμένης ορατότητας: 
€10 

ΤΕΧΝΕΣ 
Βαγγέλης Βασαλάκης – Άνθρωποι:  
Έκθεση Φωτογραφίας  
στην Blank Wall Gallery 
Η Blank Wall Gallery παρουσιάζει έργα του Βαγγέλη Βα‐
σαλάκη, στην ατομική του έκθεση φωτογραφίας με 
τίτλο “Άνθρωποι”. Τα λόγια μπορεί να αποδεικνύονται άλ‐
λες φορές ανεπαρκή, άλλες φορές έμμεσα. Η φωτογρα‐
φία με διαφορετικά αισθητικό τρόπο, όπως και άλλες μορ‐
φές τεχνών, μπορεί να φανεί πιο χρήσιμη – πιο άμεση: 
μπορεί να δείξει άμεσα αυτό που δεν μπορεί εύκολα να 
ειπωθεί.   

INFO 
• Ημερομηνία: 20‐24/4/2024 
• Ώρες λειτουργίας: 7:30 ‐ 21:30 | Σάββατο: 12:30 ‐ 
14:30 
• Τοποθεσία: Blank Wall Gallery, Φωκίωνος Νέγρη 55, 
Κυψέλη 

 

Η έκθεση «Άλεξ Μυλωνά –Διά χειρός» 
στο μουσείο του MOMus στην Αθήνα 
Λόγια της ‘Αλεξ Μυλωνά, της Πρωτοπόρου της ελληνικής 
μεταπολεμικής τέχνης, από εκδόσεις, συνεντεύξεις και δι‐
κές της σημειώσεις συνθέτουν μαζί με έργα της από όλες 
της περιόδους δημιουργίας της τελικά την ίδια την προ‐
σωπικότητά της στη νέα έκθεση με τίτλο «Άλεξ Μυλω‐
νά –Διά χειρός» που θα παρουσιαστεί στο μουσείο που 
φέρει το όνομά της, στο Θησείο, στην Αθήνα, από τις 20 
Απριλίου έως τις 09 Ιουνίου 2024. 

INFO 
• Ημερομηνία: Από 20/04 έως 09/06/2024 
• Εγκαίνια: Σάββατο 20 Απριλίου 2024, 12:00 
• Ώρες λειτουργίας: Τρίτη, Τετάρτη, Παρασκευή, Σάβ‐
βατο, Κυριακή: 11:00‐19:00 | Πέμπτη: 11:00‐22:00 
• Τοποθεσία: MOMus‐Μουσείο Άλεξ Μυλωνά, Πλ. 
Αγίων Ασωμάτων 5, Θησείο, Αθήνα 

 

ΣΙΝΕΜΑ 
“Χαίρε Μαρία”: Η αμφιλεγόμενη  
ταινία του Ζαν‑Λικ Γκοντάρ 
Η Μαρί είναι μια συνηθισμένη έφηβη που παίζει μπάσκετ, 
βοηθάει στο πρατήριο καυσίμων του πατέρα της και έχει 
φίλο τον ταξιτζή Ζοζέφ, αν και 
ορκίζεται ότι δεν θα κοιμηθεί 
με κανέναν άντρα. Ένας ου‐
ράνιος επισκέπτης, όμως, της 
ανακοινώνει ότι σύντομα θα 
γεννήσει το παιδί του Θεού. 

INFO 
• Σκηνοθεσία: Ζαν‐Λικ 
Γκοντάρ 
• Με τους: Μιριέμ Ρουσέλ, 
Τιερί Ροντ, Φιλίπ Λακόστ, 
Ζουλιέτ Μπινός 
•  Στους κινηματογράφους 
από τη New Star 

 
“Ο Χορός των Φαντασμάτων”:  
Το κλασικό παραμύθι του  Όσκαρ 
Γουάιλντ ως animation ταινία! 
Βασισμένο στη φανταστική ιστορία «Τo Φάντασμα του 
Κάντερβιλ» του ΄Οσκαρ Γουάιλντ. Το απίθανο παραμύ‐
θι ζωντανεύει στη μεγάλη οθόνη. Ένα φάντασμα απο‐
τυγχάνει παταγωδώς να τρομάξει μια οικογένεια θνητών, 
αλλά αντ’ αυτού γνωρίζει το νόημα της αληθινής φιλίας, 
σε αυτήν την απολαυστική ταινία κινουμένων σχεδίων 
για όλη την οικογένεια, γεμάτη μυστήριο, ανατροπές και 
πολύ, πολύ γέλιο! 

INFO 
• Σκηνοθεσία: Κιμ Μπέρντον & Ρόμπερτ Τσάντλερ 
• Με τους: Στίβεν Φράι, Χιου Λόρι, Φρέντι Χάιμορ, Έμι‐
λι Κάρεϊ 
•  Πού παίζεται: Village @ The Mall Athens, Ανδρ. Πα‐
πανδρέου 35, Αττ. Οδός, Μαρούσι 

ΜΟΥΣΙΚΗ 
La Bohème:  

Το Αφιέρωμα στο γαλλικό  
τραγούδι από την Ευρυδίκη 

ξανά στο Half Note 
Μετά τα αλλεπάλληλα sold out, η 

Ευρυδίκη επιστρέφει στη σκηνή του 
Half Note Jazz Club, με την ιδιαίτερη παρά‑
σταση που ξεχώρισε και αγαπήθηκε από 

τους φίλους του γαλλόφωνου τραγουδιού  
“La Bohème”, το Σάββατο 20 και την Κυ‑

ριακή 21 Απριλίου. 
Ένα μουσικό ταξίδι στις γειτονιές του Πα‑
ρισιού με τραγούδια που όλοι αγαπήσαμε 
και σιγοτραγουδήσαμε. Μελωδίες που μας 
ταξιδεύουν σε μια άλλη εποχή, σε μια ανέ‑

μελη ζωή. 
 

INFO 
• Ημερομηνία και ώρα:  
Σάββατο, Έναρξη 22:30  
| Κυριακή, Έναρξη 22:00 
• Τοποθεσία: Half Note Jazz 
Club, Τριβωνιανού 17, Μετς 
• Εισιτήρια: Από 15€

Βαγγέλης Βασαλάκης – Άνθρωποι:  

«Άλεξ Μυλωνά –Διά χειρός» 
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Οι Αντώνης Κορδοπάτης – βαρύτο‐
νος, Κατερίνα Μποτώνη – μέτζο 
σοπράνο, Αθηνά Σμέρδη – σο‐
πράνο, Λήδα Ψύλλα – σοπράνο, 
θα ερμηνεύσουν άριες και 
ντουέτα από γνωστές όπερες 
των Μότσαρτ, Πουτσίνι, Ροσσί‐
νι, Βέρντι, Τσιλέα κ.ά. Στο πιάνο 
συνοδεύει ο Μάριος Καζάς. 
Καλλιτεχνική σύλληψη και 
συντονισμός προγράμματος: 
Μίνα Πολυχρόνου. 
Κυριακή 21 Απριλίου 2024 
και ώα 19.00, στο Interna‐
tional School of Athens 
(ISA), Αρτέμιδος 42 & Ξε‐
νίας, Κεφαλάρι – Κηφισιά. 
Η είσοδος είναι ελεύθερη. 

Μουσικό ταξίδι στον 
κόσμο της όπερας με 
νέους καλλιτέχνες

ΕΑΡΙΝΕΣ ΜΕΛΩΔΙΕΣ  
ΣΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΑ ΙΧ

ε ιδιαίτερη χαρά, στο πλαίσια 
του εορτασμού της Παγκό‐
σμιας Ημέρας Τέχνης, ο Δήμος 

Πεντέλης απευθύνει ανοιχτή πρόσκλη‐
ση σε εικαστικούς καλλιτέχνες που 
ζουν και δρουν στην πόλη για να συμ‐
μετάσχουν στην έκθεση: «Η Τέχνη που 
μας Ενώνει». 
Σκοπός είναι μέσα από την καλλιτεχνι‐
κή έκφραση να ενεργοποιηθεί ο δημό‐
σιος διάλογος και να αναδειχθεί το σύγ‐
χρονο δημιουργικό δυναμικό των αν‐
θρώπων του τόπου μας. 
 
Θεματική της έκθεσης: 
Η έκθεση φέρει τον τίτλο: «Η Τέχνη 
που μας Ενώνει» και τελείται σε επιμέ‐
λεια της Ιστορικού Τέχνης, Επιμελή‐
τριας εκθέσεων και μέλους της ΑICA 
Ελλάδος, Νικολένας Καλαϊτζάκη – Ζού‐
νη. Πρόκειται για μία ελεύθερης θεμα‐
τολογίας έκθεση, η οποία θα περιλαμ‐
βάνει έργα ζωγραφικής, γλυπτικής, χα‐
ρακτικής, φωτογραφίας και digital art. 
 
Τρόπος Διεξαγωγής της έκθεσης: 
Τα έργα θα φιλοξενηθούν στην ψηφια‐
κή τους μορφή σε μια δυναμική και δια‐
δραστική διαδικτυακή έκθεση που θα 
προβάλλεται στην ιστοσελίδα του Δή‐
μου Πεντέλης, ενώ θα ακολουθήσει, 
ψηφιακή προβολή τους σε σχετική εκ‐
δήλωση που θα πραγματοποιηθεί στο 
Πολιτιστικό Κέντρο Μελισσίων “Μίκης 
Θεοδωράκης”. Σε επόμενο στάδιο, τα 
έργα θα εκτεθούν και στην φυσική 
τους μορφή, σε έκθεση που θα πραγμα‐
τοποιηθεί στην αίθουσα του Δημοτικού 
Συμβουλίου του Δήμου Πεντέλης. 
 
Διευκρινίσεις: 
1. Οι φωτογραφίες των έργων θα πρέ‐
πει να είναι αποκλειστικά σε μορφή jpg 
και σε καλή ανάλυση έως 5 mb) 
2. Θα πρέπει στο όνομα αρχείου να 
αναγράφουν ΤΙΤΛΟ‐ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ‐ΤΕ‐
ΧΝΙΚΗ 
[2] Προθεσμία Υποβολής Συμμετοχών: 
έως 15 Μαΐου 2024 
 
Δράσεις Επικοινωνίας και Προβολής 
της Έκθεσης 
Ο Δήμος Πεντέλης αναλαμβάνει τη φι‐
λοξενία της διαδικτυακής έκθεσης στην 
επίσημη ιστοσελίδα και τα Μέσα Κοι‐
νωνικής Δικτύωσης του, καθώς και την 
προβολή της έκθεσης, σε έντυπα και 
ψηφιακά ΜΜΕ, ειδησεογραφικά και 
πολιτισμικά site της χώρας. 
 
Για αιτήσεις συμμετοχής ανατρέξτε 
στο xtypos.gr 

Ανοιχτή πρόσκληση 
συμμετοχής εικαστικών 
καλλιτεχνών  
του Δήμου Πεντέλης

Μ

ΓΙΑ ΕΚΘΕΣΗ ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ 
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ ΗΜΕΡΑΣ ΤΕΧΝΗΣ

να πολύ όμορφο ρεσιτάλ είχαν 
την τύχη να παρακολουθήσουν 
όσοι παρευρέθηκαν την προ‐

ηγούμενη εβδομάδα στην αίθουσα 
του Δημαρχείου Κηφισιάς «Δήμαρχος 
Βασ. Γκατσόπουλος», σε μια διοργά‐
νωση του Τμήματος Πολιτισμού, με 
επικεφαλής τον αντιδήμαρχο Χρήστο 
Καλό. 
Η διεθνούς φήμης πιανίστα Svetlana 
Smolina και ο διαπρεπής σολίστ βιο‐
λιού Γιάννης Γεωργιάδης παρουσίασαν 
ένα πρόγραμμα ρομαντικού λυρισμού 
και δεξιοτεχνίας με έργα για βιολί και 
πιάνο. Το κοινό παρέμεινε ενθουσια‐
σμένο για περισσότερες από δύο ώρες, 
απολαμβάνοντας το άρτια εκτελε‐
σμένο ρεσιτάλ «Romance and Pas‐
sion» με έργα των E. Grieg, A. Khacha‐
turian, R. Glière, P. I. Tchaikovsky και 
R. Strauss. 
Την εκδήλωση προλόγισε το μέλος 
της Επιτροπής Πολιτισμού του Δή‐
μου Κηφισιάς, Βάσω Τσαλαβούτα. 
Παρέστη, επίσης, η Αντιδήμαρχος Δι‐
οικητικών Υπηρεσιών & Πολεοδομίας, 
Ελένη Βάρσου. 

ΠΙΑΝΟ ΚΑΙ ΒΙΟΛΙ 
ΤΑΞΙΔΕΨΑΝ  

ΤΟΥΣ ΘΕΑΤΕΣ 
ΤΟΥ ΡΕΣΙΤΑΛ 

ΣΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΑ

Ε

“Romance and Passion”

ον χαιρετισμό του Δημάρχου, Θεό‐
δωρου Αμπατζόγλου, και του αρμο‐
δίου Αντιδημάρχου, Νικολάου Πέππα, 
μετέφερε η Σύμβουλος του Δημάρχου 

σε θέματα Πολιτισμού, Άννα Βαγιωνά, τονί‐
ζοντας την επιδραστικότητα της προσωπικό‐
τητας και του έργου του Άγγελου Σικελιανού και 
τη συμβολή του στη σύνδεση των αρχαιοελ‐
ληνικών με τις χριστιανικές αλλά και τις νεό‐
τερες – και λαϊκές‐ παραδόσεις. 
Η υποδοχή των συμμετεχόντων έγινε με τη «Σο‐
νάτα του Σεληνόφωτος», την «Παθητική» και 
το «Κονσέρτο για βιολί του Μπετόβεν», αγα‐
πημένου συνθέτη του ποιητή. 
Εισηγήτρια της διοργάνωσης ήταν η κα Μαν‐
τώ Μαλάμου, μία από τους σημαντικότερους με‐
λετητές του έργου του κορυφαίου Λευκαδίτη 
ποιητή, διδάκτωρ Φιλολογίας, με θέμα διατρι‐

βής την επίδραση του αρχαίου ελληνικού δρά‐
ματος και της πλατωνικής φιλοσοφίας στο θε‐
ατρικό έργο του Άγγελου Σικελιανού, καθώς και 
συγγραφέας του βιβλίου «Τα προσωπεία του 
Διονύσου. Η Θυμέλη του Άγγελου Σικελιανού και 
το αρχαίο δράμα». 
Η κα Μαλάμου εστίασε στους σημαντικότερους 
σταθμούς της ζωής και του έργου του Άγγελου 
Σικελιανού και ερμήνευσε ποιήματα και με‐
μονωμένους στίχους, αναδεικνύοντας τον 
γλωσσικό πλούτο, τον ρυθμό, την ταύτιση νοή‐
ματος και μορφής, δηλαδή τα στοιχεία που χα‐
ρακτηρίζουν την ποίηση του Σικελιανού, όπως 
άλλωστε ορίζουν και την έννοια της αληθινής 
ποίησης. 

Τα αποσπάσματα  
που παρουσιάστηκαν 
Παρουσιάστηκαν ‐ενώ σχολιάστηκαν και 
από τους παρευρισκόμενους‐, αποσπάσμα‐
τα από τον «Αλαφροΐσκιωτο», τον «Τύμβο» 
και το «Μήτηρ Θεού» και τα ποιήματα 
«Πρωτοβρόχι», «Γιατί βαθιά μου δόξασα», 
«Αναδυομένη», «Ακροκόρινθος», «Σαν τρα‐
γούδησα το πρώτο μου τραγούδι» σε συν‐
δυασμό με τον «Ύμνο του μεγάλου Νόστου» 
και το «Σόλωνος απόλογος». Ιδιαίτερη συγ‐
κίνηση προκάλεσε στο κοινό, το άκουσμα 
του αποσπάσματος από το «Πνευματικό 
Εμβατήριο», σε μελοποίηση Μίκη Θεοδωρά‐
κη και ερμηνεία Αντώνη Καλογιάννη. Η διά‐
λεξη της κας Μαλάμου, που συνοδευόταν 
από σπάνιο φωτογραφικό υλικό και χρήση 
διαφανειών, οδήγησε τους συμμετέχοντες 
σε ένα μυητικό ταξίδι στον κόσμο του Σικε‐
λιανού, αναδεικνύοντας την ταύτιση της 
Ποίησης‐Πράξης που ο ίδιος επαγγέλθηκε, 
ονομάζοντας το σύνολο των ποιημάτων του 
ΛΥΡΙΚΟ ΒΙΟ. 
 
Τον συντονισμό της εκδήλωσης είχε η κα 
Άννα Βαγιωνά, η οποία από κοινού με τον 
συγγραφέα – διδάκτορα φιλολογίας κ. Γιάν‐
νη Ρηγόπουλο έχει την ευθύνη σχεδιασμού 
του Κύκλου “Νεότερη Ελληνική Ποίηση”. 

Στο πλαίσιο του κύκλου για τη «Νεότερη Ελληνική Ποίηση» στο Μαρούσι

Στο πλαίσιο του κύκλου για τη 
«Νεότερη Ελληνική Ποίηση» 
που διοργανώνεται από τη Δι‑
εύθυνση Αθλητισμού και Πολι‑
τισμού του Δήμου Αμαρουσίου, 
πραγματοποιήθηκε την Παρα‑
σκευή 8 Απριλίου 2024, η διά‑
λεξη με θέμα: «Άγγελος Σικε‑
λιανός: Η Ποίηση – Πράξη ενός 
ΛΥΡΙΚΟΥ ΒΙΟΥ», με έκδηλο το 
ιδιαίτερο ενδιαφέρον και τη 
συγκίνηση των συμμετεχόν‑
των σε αυτή.

ΜΙΑ ΒΡΑΔΙΑ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΗ  
ΣΤΟΝ ΠΟΙΗΤΗ ΑΓΓΕΛΟ ΣΙΚΕΛΙΑΝΟ

Τ

Η επόμενη διάλεξη αφιερωμένη στον Κωνσταντίνο Καβάφη 
Η επόμενη διάλεξη για τον ποιητή Κωνσταντίνο Καβάφη, με Εισηγητή τον κ. Γιάννη Ρηγόπουλο 
και απαγγελία ποιημάτων από την ηθοποιό Μάρω Παπαδοπούλου είναι προγραμματισμένη 
για τη Δευτέρα 22 Απριλίου 2024 και ώρα 18.00, στο Δημαρχείο Αμαρουσίου. 
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ρόκειται για μια πειραματική προσέγγιση 
στο έργο του Σοφοκλή, με έξι γυναίκες να 
ερμηνεύουν όλους τους ρόλους της τρα‐
γωδίας ‐αντρικούς, γυναικείους και τον 

χορό‐ σε μια γεμάτη τόλμη, διττή ανάγνωση, που 
συνδυάζει το δράμα τόσο με τις θρησκευτικές του 
καταβολές όσο και με το έντονο πολιτικό του 
στοιχείο. 
Στην εν λόγω συνέντευξη, η Λενιώ Αναστασίου, 
που υποδύεται τόσο την Αντιγόνη όσο και την Ευ‐
ρυδίκη, μιλάει στον Χ‑τύπο για τη γενναιότητα της 
πρώτης και τη δύναμη ψυχής της δεύτερης, για την 
πρόκληση που αποτέλεσε το να ερμηνεύσει αυτούς 
τους ρόλους κατόπιν της αποφοίτησής της από τη 
Δραματική και για την όμορφη, εποικοδομητική σχέ‐
ση που έχει αναπτυχθεί ανάμεσα στους συντελεστές 
της παράστασης. 
 
Η παράσταση Αντιγόνη441+ είναι στην ου‑
σία μια πειραματική προσέγγιση του ομώ‑
νυμου έργου του Σοφοκλή. Τι σημαίνει αυτό; 
Ποια είναι η προσέγγιση; 

Δεν αλλάζει τίποτα όσον αφορά τον μύθο της Αν‐
τιγόνης. Ο σκηνοθέτης μας είχε την ευφάνταστη ιδέα 
να κάνουμε μια πρόταση πάνω στην τραγωδία της 
Αντιγόνης, κατά την οποία θα παιζόταν μόνο από 
γυναίκες, με έναν τελετουργικό, σχεδόν θρησκευ‐
τικό χαρακτήρα. 
 

 Πείτε μας δυο λόγια για τον ρόλο σας. 
Υποδύομαι τον ρόλο της Αντιγόνης, μιας ηρωίδας 
που δεν φοβάται να τολμήσει απέναντι στην εξου‐
σία και στην ατιμία, δεν φοβάται να υπερασπιστεί 
τους ιερούς δεσμούς της οικογένειας, γνωρίζοντας 
πολύ καλά την κατάληξη που θα έχει ‐κι εκεί ακρι‐
βώς κρύβεται το μεγαλείο του ρόλου.  
Υποδύομαι επίσης την Ευρυδίκη, που καλείται για 
ακόμη μία φορά να ακούσει την είδηση του θανά‐
του του παιδιού της. 

Πώς σας φαίνεται το ότι έξι γυναίκες ερμη‑
νεύετε όλους τους ρόλους της τραγωδίας; 

Είναι μια πρόταση, νομίζω πως δεν έχει ξανά γίνει 
κάτι παρόμοιο. Το βρίσκω πανέξυπνο και πολύ τολ‐
μηρό. 
 
Ποιος είναι για εσάς ο πιο ενδιαφέρων ρόλος 
που έχετε κληθεί να παίξετε; 

Είναι μεγάλη η πρόκληση όταν μόλις έχει αποφοι‐
τήσει από την δραματική σχολή να ενσαρκώνεις την 

Αντιγόνη. Είμαι ευγνώ‐
μων στον σκηνοθέτη 
μας που με εμπιστεύ‐
τηκε σ αυτόν τον ρόλο. 
 
Θα συμμετάσχατε σε 
απόδοση αρχαιοελ‑
ληνικής κωμωδίας; 
Ναι, φυσικά. 
 

 
 

 Ήταν εύκολο να δημιουργηθεί χημεία με τους 
υπόλοιπους συντελεστές της παράστασης; 

Πέρα από την ομάδα και τον σκηνοθέτη μας, που 
γνωριζόμασταν από τα χρόνια της σχολής και δέ‐
σαμε άψογα, η συνεργασία με τους υπόλοιπους συν‐
τελεστές ήταν άρτια και πολύ εποικοδομητική. Εί‐
χαμε τη μεγάλη χαρά να συνεργαστούμε με τη Δή‐
μητρα Γαλάνη, τον Γιάννη Μετζικώφ, την Ελένη Σου‐
μή και τον Γιώργο Μπουσούνη, επαγγελματίες με 
πολύ μεγάλη πείρα στον χώρο. Τους ευχαριστώ 
όλους, τον καθένα ξεχωριστά. 

Λενιώ Αναστασίου
Η ΤΟΛΜΗ ΜΠΡΟΣΤΑ  
ΣΤΗΝ ΑΠΕΙΛΗ ΤΗΣ ΕΞΟΥΣΙΑΣ 
ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΟ ΜΗΝΥΜΑ  
ΤΗΣ ΑΝΤΙΓΟΝΗΣ

Τι θα συμβουλεύατε 
τη Λενιώ στα  
πρώτα βήματα της  
σταδιοδρομίας της; 
Να μην  
σταματήσει 
ποτέ  
να ρισκάρει. 

Η θεατρική παράσταση  “Αντιγόνη  441 +” 
παίζεται μέχρι και την Κυριακή των Βαΐων 
στο θέατρο Αλκμήνη,  Αλκμήνης 8‑12, Αθήνα, 
από την ομάδα Ρέοντα Πρόσωπα (Αναστασί‑
ου Λενιώ, Λιανού Έλενα, Μπουλάκου Κατερί‑
να, Οικονόμου Ιωάννα, Τσιγάρου Μένια και 
Φραγκελάκη Μαλβίνα), σε σκηνοθεσία Κο‑
ραή Δαμάτη, σκηνικά‑κοστούμια Γιάννη Με‑
τζικώφ και μουσική Δήμητρας Γαλάνη και 
Γιώργου Μπουσούνη.

Π

Τραγωδία  
ή κωμωδία;  
Γιατί; 
Το κάθε είδος 
έχει την γοητεία 
του και τη  
δυσκολία του.



Τ: 210 2710769 
akpress.adv@gmail.com 

ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 καλύτερες τιμές
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ 

Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 dpi) 

• σε μουσαμά (EU) ή  
σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU)  

• σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή  
σε glossy χαρτί (240 γρ.)  

• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  
•  σε αυτοκόλλητο με πλαστικοποίηση  
• Αυτοκόλλητα κοπτικά γράμματα βινυλίου  

(βασικά χρώματα) με ταινία μεταφοράς  
• σε δίχτυ (mesh)  
• σε one way vision  
• σε backlit (film/μουσαμά)  
• σε πολυπροπυλένιο (ppc)  
• σε καμβά  
• με ραφή και μπουντούζια  
• επικολλημένο σε μαγνήτη  
• επικολλημένο σε forex 3mm  
• επικολλημένο σε forex 5mm  
• επικολλημένο σε kapamount 10mm 
• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  


