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ΤΟΥ ΘΕΑΤΡΟΥ  
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ  
ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 

ΥΠΟΚΡΙΣΙΑ” 
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Για την αποφυγή της υπερδόμησης  
στον ήδη επιβαρυμένο οικιστικό ιστό

ΣΑΒΒΑΤΟ 08.06.2024 
ΕΤΟΣ 29ο 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 1366 

ΤΙΜΗ: 0.10 ευρώ

ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΕΙΣΗΓΗΣΗ ΤΟΥ 
ΔΗΜΑΡΧΟΥ,  Θ. ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ

ΤΗ ΜΕΡΙΚH ΑΝΑΣΤΟΛH  
ΕΚΔΟΣΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΑΔΕΙΩΝ  
ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ ΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ  
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

GOLD  
& SILVER 
για την online  
και έντυπη  
έκδοση  

του Χ-τύπου

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

ΑΓΩΝΙΑ ΣΤΟ ΜΑΞΙΜΟΥ

• ΣΕΛ. 9

«Έξυπνος» σταθμός  
parking ποδηλάτων  
στο Ηράκλειο Αττικής 

ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

• ΣΕΛ. 21

Ο απολογισμός  
του Β. Ξυπολυτά  
για τους 5 μήνες  
που βρίσκεται  
στο “τιμόνι” του  
Δήμου Κηφισιάς  

Αντιμέτωποι με το σταυρόλεξο της φορολογικής δή‑
λωσης βρίσκονται για άλλη μία χρονιά εκατομμύρια φο‑
ρολογούμενοι, οι οποίοι αναζητούν τρόπους για να πλη‑
ρώσουν όσο το δυνατόν μικρότερο φόρο. 
Τα φοροτεχνικά γραφεία βρίσκονται σε κατάσταση συ‑
ναγερμού, καθώς ο Ιούνιος είναι ο μόνος μήνας που η 
μεγάλη πλειονότητα των φορολογουμένων προσέρ‑
χεται για να συμπληρώσει τη φορολογική του δήλωση. 
Αυτό που πρέπει να γίνει σαφές είναι ότι η προθεσμία 
της 26ης Ιουλίου δεν ισχύει για 1,3 εκατομμύρια μι‑
σθωτούς και συνταξιούχους, που έχουν περιθώριο 
μόλις τριών εβδομάδων για να υποβάλουν οι ίδιοι αρ‑
χική δήλωση Ε1. 

210 2831 111 
6944 411333

Η πολιτιστική ατζέντα 
της εβδομάδας

ΘΕΑΤΡΟ, ΜΟΥΣΙΚΗ 
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΣΙΝΕΜΑ  ΣΕΛ. 36-37

ΚΩΔΙΚΟΙ SOS 
ΓΙΑ "ΚΟΥΡΕΜΑ" 
ΣΤΟΝ ΦΟΡΟ
Ποιες είναι  
οι κρίσιμες  
ημερομηνίες

Οι λύσεις για  
να πληρώσετε  
λιγότερα

Τι να κάνετε με ανείσπρακτα ενοίκια

ΟΛΑ ΓΙΑ  
ΔΩΡΕΕΣ, ΤΕΚΝΑ 
ΚΑΙ ΔΑΠΑΝΕΣ

Τα μυστικά της φορολογικής δήλωσης

 ΣΕΛ. 19
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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ •   www.xtypos.gr 

ΚΑΣΣΕΛΑΚΗΣ VS ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗΣ
ΠΙΚΡΕΣ ΑΛHΘΕΙΕΣ ΣΤΟΝ  
"ΔΡΟΜΟ" ΓΙΑ ΤΗ Β' ΘΕΣΗ

 ΣΕΛ. 5

Ο ΠΗΧΗΣ ΤΟΥ 33% KAI ΤΑ  
ΣΕΝΑΡΙΑ ΤΗΣ ΕΠΟΜΕΝΗΣ ΗΜΕΡΑΣ

 ΣΕΛ. 4





Ήξερες οτι...
• Το 1980, ένας 62χρονος τυφλός 
και μερικώς κωφός άνδρας, ο Ed‑
win Robinson, χτυπήθηκε από κε‑
ραυνό. Δεν υπέστη κανέναν τραυ‑
ματισμό, αλλά η πρόσκρουση του 
κεραυνού θεράπευσε την όραση 
και την ακοή του. 
•  Η ΛΕΞΗ “SEX” ΛΑΝΣΑΡΙΣΤΗΚΕ ΤΟ 
1382. 
•  Το τρενάκι του λούνα παρκ ανα‑

καλύφθηκε τον 17ο αιώνα στη 
Ρωσία. 
•  ΤΑ ΟΥΡΑ ΤΗΣ ΓΑΤΑΣ ΛΑΜΠΟΥΝ 
ΣΤΟ ΣΚΟΤΑΔΙ. 
•  Η πρώτη χρήση της Google, στα‑
τιστικά, είναι για ορθογραφία. 
•  ΝΕΑΡΟΤΕΡΟΣ ΠΑΤΕΡΑΣ ΣΤΗΝ ΑΓ-
ΓΛΙΑ ΘΕΩΡΕΙΤΑΙ Ο ΣΟΝ ΣΤΙΟΥΑΡΤ, 
ΠΟΥ ΣΕ ΗΛΙΚΙΑ 12 ΕΤΩΝ ΤΟ 1998 
ΕΙΧΕ ΗήΔΗ ΕΝΑΝ ΓΙΟ. 

•  Σύμφωνα με έρευνα, αυτό που 
“χαλάει” τις γυναίκες περισσότερο 
από όλα είναι τα απεριποίητα αν‑
δρικά πόδια. 
•  ΣΟΦΟΦΟΒΙΑ ΕΙΝΑΙ Ο ΦΟΒΟΣ ΑΠΕ-
ΝΑΝΤΙ ΣΤΗ ΜΑΘΗΣΗ. 
•  Το αγαπημένο μας τραγούδι είναι 
αυτό που συνήθως έχουμε συνδέ‑
σει με έναν άνθρωπο ή με ένα πολύ 
σημαντικό γεγονός στη ζωή μας. 

2 ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com Χ‑ΤΥΠΟΣ • 8 ΙΟΥΝΙΟΥ 2024

Η φωτογραφία της εβδομάδας
8 ΙΟΥΝΙΟΥ 1932: Υπερψηφίζεται στη Βουλή 
το νομοσχέδιο περί κοινωνικών ασφαλίσεων, 
βάζοντας τις βάσεις για την ίδρυση του ΙΚΑ.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ  
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ   
για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με 
γνώσεις και εμπειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο 
e-mail: xtypos.cv@gmail.com

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:   
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  

ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ  
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  

ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008 
 

ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 
Χρήστος Κιούπης 

ΣΥΝΤΑΚΤEΣ: Χρήστος Κιούπης,  
Ιφιγένεια Αθανασοπούλου 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”: www.san-
simera.gr 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá ñÜ -
öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò å -
öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, ç -
ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë ëï, 
÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
2121/1993 êáé êá íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ é -
ó÷ý ïõí óôçí Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá ãéá 
êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí å -
ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý îå -
ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï ðïéïý -
íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá äç ìï óß -
åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï -
ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü ôñß -
ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå ôé ò 
á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδοσης 
με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, όπως 
και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια αλλά για 
λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε διαφορετικό 
σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της αρίθμι-
σης των σελίδων, ώστε να είναι ένα ολοκληρω-
μένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα ένθετα ειδικά 
και μη, μπορούν να εκδίδονται και την ίδια ημέ-
ρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκδοσης και 
αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της έκδοσης. 
Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να προχωρήσει 
σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου φύλλου σε πε-
ρίπτωση που εξαντληθεί.

ÁôåëéÝ: AK advertising  
Äéáöçìßóåéò: ôçë.: 210-2710769 
Åêôýðùóç: NEWSPRESSHOLD

ÅÄÑÁ: Αγνώστων Ηρώων 101 - 103,  
Í. Éùíßá Ô.Ê. 142-31  • 3ïò üñïöïò 
Ôçë.: 210 27.10.769, 210 27.19.132 
210 27.94.785  Fax: 210 27.94.687  

e-mail: xtypos@otenet.gr

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

Μ.Ε.Τ. 230227 

ο «Interview», η κοινωνι‐
κοπολιτική μαύρη κωμω‐
δία που παρουσίασε με 

μεγάλη επιτυχία η ομάδα B.A.N.C 
στο θέατρο Αλκμήνη επιστρέφει 
για μια τελευταία παράσταση, 
στις 17 Ιουνίου και ώρα 20:30, με 
δωρεάν είσοδο στη Νέα Φιλα‐
δέλφεια. 
Το έργο της ομάδας «Εμείς» (Χ. Θά‐
νος, Σ. Καψαμπέλη, Χ. Παπαμι‐
χαήλ, Μ. Ζερβού, Σ. Δούβρης, Β. 
Τουρκομένης) σκηνοθέτησε ο Χρή‐
στος Θάνου. Το κείμενο έχει λάβει 
τιμητική διάκριση από τον όμιλο 
για την Unesco Πειραιώς και Νή‐
σων. 
Ηθοποιοί: Ναταλία Αθανασιάδη, 
Βασιλική Κούλη, Κατερίνα Μίχου, 
Νάσος Φρίγγης, Δημήτρης Χατζη‑
μιχαηλίδης. 
Φιλική συμμετοχή η Βιργινία Μι‑
χαήλ. 
Μια παραγωγή της Β.Α.Ν.Κ. ΑΜΚΕ. 

Π.Π.Ι.Ε.Δ.: Λ. Δεκελείας 152  
και Ατταλείας 2

ΜΙΑ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΓΙΑ ΔΟΥΛΕΙΑ  
ΟΠΩΣ ΔΕΝ ΤΗΝ ΕΧΟΥΜΕ ΞΑΝΑΔΕΙ
«Interview»: Κοινωνικοπολιτική 
μαύρη κωμωδία στον Δήμο  
Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας

T

την εκδήλωση θα διεξαχ‐
θούν φιλικοί αγώνες και 
επιδείξεις με τη συμμετοχή 
των αθλητών και των 

αθλητριών των αθλητικών σωμα‐
τείων, των αθλητικών ακαδημιών 
και των προγραμμάτων Μαζικού 
Αθλητισμού του Δήμου. 
Θα επιβραβευθούν και όλες/οι συμ‐
μετέχουσες/οντες στα αθλητικά 
προγράμματα του Δήμου, ενώ θα τι‐
μηθούν τα παιδιά που διακρίθηκαν 
για τις αθλητικές τους επιδόσεις σε 
πανελλήνιο και διεθνές επίπεδο. 
Ακόμα, θα βραβευτούν τα αθλητι‐
κά σωματεία που διακρίθηκαν για 

τις επιδόσεις τους τη φετινή αγω‐
νιστική χρονιά, τόσο σε ατομικό 
όσο και σε ομαδικό επίπεδο, καθώς 
και αθλήτριες/αθλητές που ξεχώ‐
ρισαν για την προσφορά τους στον 
αθλητισμό. 
Μοναδικός στόχος της διοργάνωσης 
είναι να ενισχυθεί η κουλτούρα της 
ευγενούς άμιλλας και να ενθαρ‐
ρυνθούν μικροί και μεγάλοι, ώστε να 
ασχοληθούν ακόμα περισσότερο 
με τον αθλητισμό. 
 
Τo «Χαλάνδρι Bravo 2024» ξεκι‑
νά στις 11 το πρωί και θα ολο‑
κληρωθεί στις 22:30 το βράδυ.

«ΧΑΛΑΝΔΡΙ 
BRAVO 2024»

Όλο το αθλητικό Χαλάνδρι ενώνεται και γιορτάζει 
και φέτος στη μεγάλη γιορτή «Bravo 2024» που διορ‑
γανώνει για τρίτη συνεχόμενη χρονιά ο Δήμος Χα‑
λανδρίου, στο Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο «Νίκος 
Πέρκιζας», το Σάββατο 15 Ιουνίου.

Η μεγάλη γιορτή του αθλητισμού 
επιστρέφει στις 15 Ιουνίου

Σ

ΤΙ ΘΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΟΥΜΕ 
• Ρυθμική Γυμναστική (11 π.μ., κλειστό γήπεδο καλαθοσφαίρισης). 
• Πετοσφαίριση κοριτσιών‐γυναικών (3 μ.μ., κλειστό γήπεδο καλαθο‐
σφαίρισης). 
• Κολύμβηση παιδιών και Α.με.Α. και επίδειξη προγράμματος υδρογυ‐
μναστικής στο νερό (4:30 μ.μ., κλειστό κολυμβητήριο). 
• Αγωνίσματα στίβου παιδιών (5:45 μ.μ., στίβος αθλητικού κέντρου). 
• Παιγνιώδεις δραστηριότητες καλαθοσφαίρισης αθλητών‐παιδιών δη‐
μοτικού (5:30 μ.μ., κλειστό γήπεδο καλαθοσφαίρισης). 
• Τουρνουά καλαθοσφαίρισης αθλητών‐παιδιών γυμνασίου (6:30 μ.μ., ανοι‐
χτά και κλειστό γήπεδο καλαθοσφαίρισης). 
• Παιγνιώδεις και αγωνιστικές δραστηριότητες ποδοσφαίρου αθλητών‐
παιδιών δημοτικού (6:45 μ.μ., γήπεδο ποδοσφαίρου). 
• Αντισφαίριση παιδιών με δυνατότητα συμμετοχής του μαθητικού κοι‐
νού για γνωριμία του αθλήματος (7:45 μ.μ., ανοιχτά γήπεδα καλαθο‐
σφαίρισης). 
• Επιδείξεις Παραδοσιακών Χορών (8:10μ.μ., γήπεδο ποδοσφαίρου). 
• Επιδείξεις γυμναστικής γυναικών με αεροβική και πιλάτες και ολιγόλεπτη 
συμμετοχή του κοινού στο δρώμενο (8.30μ.μ., γήπεδο ποδοσφαίρου). 
• Τελετή απονομών σε διακριθέντες μαθητές και μαθήτριες, με ταυτόχρονες 
επιδείξεις ρυθμικής γυμναστικής δημοτικών προγραμμάτων (9 μ.μ., γή‐
πεδο ποδοσφαίρου). 



ραγωδία σημειώθηκε 
στη Νέα Ιωνία όταν ένας 
ηλικιωμένος έπεσε από 
4ο όροφο πολυκατοι‐

κίας, το απόγευμα της Δευτέρας 
3 Ιουνίου. 
Ο άνδρας, σύμφωνα με τα όσα 
είναι γνωστά μέχρι στιγμής, 
καρφώθηκε στα κάγκελα της 
πυλωτής. 
Οι Πυροσβέστες που έφτασαν 
στο σημείο της τραγωδίας έκα‐
ναν λόγο για “πολύ δύσκολες ει‐
κόνες”. Μια περίοικος, ηλικιωμέ‐
νη και η ίδια, που διατηρούσε 
επαφές με τον άνδρα, ανέφερε 
ότι ήταν ηλικίας 82 ετών και 
πως αντιμετώπιζε σοβαρό πρό‐
βλημα υγείας. Πρόσφατα, πάντα 
κατά την ίδια πηγή, το πρόβλη‐
μα επιδεινώθηκε και “πιθανώς 
έβαλε τέλος στη ζωή του”, όπως 
σημείωσε η γειτόνισσα. 
Στο σημείο έσπευσε και ο γιος 
του, ο οποίος, σύμφωνα με τους 
γείτονες, τον φρόντιζε σχεδόν 
καθημερινά. Οι πυροσβέστες 
χρειάστηκε να κόψουν τμήμα 
της καγκελόπορτας για να απο‐
μακρύνουν τη σορό, ενώ η γύρω 
περιοχή είχε αποκλειστεί. 

ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΣ  
ΕΠΕΣΕ ΑΠΟ 4ο ΟΡΟΦΟ 
ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΑΣ

ΤΡΑΓΩΔΙΑ 
ΣΤΗ Ν. ΙΩΝΙΑ

T

ον Υπουργό Υγείας, Άδωνι Γεωργιάδη, 
υποδέχθηκε ο δήμαρχος Νέας Ιωνίας, 
Παναγιώτης Μανούρης. Παρόντες 
ήταν ο δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – 
Νέας Χαλκηδόνας, Ιωάννης Τομπού‑

λογλου, ο υποδιοικητής του ΕΦΚΑ, Γιώργος Πα‑
παδημητρίου, διοικητές, το προσωπικό του ΕΟΠΥΥ 
αλλά και το προσωπικό του κέντρου Υγείας. 
Ο δήμαρχος Νέας Ιωνίας ευχαρίστησε τον Υπουρ‐
γό Υγείας για την άριστη συνεργασία τους και τό‐
νισε ότι ο Υπουργός έκανε πράξη τη δέσμευση που 
είχε δώσει στον ίδιο σχετικά με την εξεύρεση λύ‐
σης ώστε να παραμείνει το φαρμακείο του ΕΟΠΥΥ 
στην Νέα Ιωνία. Το φαρμακείο εξυπηρετεί αν‐
θρώπους σε πολύ μεγάλη ανάγκη και ήταν υπο‐
χρέωση όλων των εμπλεκομένων ώστε να επι‐
στρέψει στην Νέα Ιωνία. 
Ο Υπουργός Υγείας μίλησε με θερμά λόγια για τον 
δήμαρχο Νέας Ιωνίας, τονίζοντας ότι “με την 
αποφασιστικότητα, τη μαχητικότητα αλλά και την 
επιμονή του, από την πρώτη στιγμή που ανέλα‐
βε τα καθήκοντά του ως Δήμαρχος «έτρεξε» το 
θέμα”, καθώς και μέσα από τις συναντήσεις τους 
τον βοήθησε ώστε να κατανοήσει το μεγάλο 
πρόβλημα που θα δημιουργηθεί από τη μεταφο‐

ρά του φαρμακείου ΕΟΠΥΥ της Νέας Ιωνίας. 
Υπογράμμισε το γεγονός ότι η απόφαση του Πα‐
ναγιώτη Μανούρη να επικοινωνήσει άμεσα το 
πρόβλημα της μετεγκατάστασης ήταν η αφορμή για 
να κινηθούν άμεσα οι διαπραγματεύσεις, οι οποί‐
ες έφεραν και το επιθυμητό αποτέλεσμα. 
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ΣΤΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΤΟΥ 
ΕΟΠΥΥ ΣΤΗ Ν. ΙΩΝΙΑ  
Ο ΑΔΩΝΙΣ ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ
Το φαρμακείο του ΕΟΠΥΥ στη Νέα 
Ιωνία άνοιξε ξανά τις πόρτες του 
για να εξυπηρετήσει τους πολίτες 
που το έχουν ανάγκη. Εξυπηρε‑
τούσε πολίτες τόσο της περιοχής 
όσο και των όμορων Δήμων Νέας 
Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας 
αλλά και Ηρακλείου Αττικής.

Ο υπουργός έκανε πράξη τη δέσμευσή του  
• Βρέθηκε λύση για το θέμα του φαρμακείου

T

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

 τηλ.: 210 2719132

  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

ρο ολίγων ημερών πραγ‑
ματοποιήθηκε διάρρηξη 
στα Γραφεία της Ιεράς 
Μητροπόλεως Κηφισίας, 

Αμαρουσίου, Ωρωπού και Μαρα‑
θώνος στην Κηφισιά. 
Οι δράστες αρχικά εισέβαλαν 
στον περιβάλλοντα χώρου του 
κτηρίου και, αφού απενεργοποί‑
ησαν τον συναγερμό, έκοψαν το 
σιδερένιο προστατευτικό κιγκλί‑
δωμα του παράθυρου ενός εκ των 
γραφείων και εισήλθαν στον εσω‑
τερικό χώρο. 
Κατέστρεψαν τις κάμερες και 
προκάλεσαν υλικές ζημιές, ενώ 
κατάφεραν να αποσπάσουν χρη‑
ματικό ποσό που ανέρχεται στις 
8.000€ περίπου. Με την άφιξη της 
Αστυνομίας τράπηκαν σε φυγή. 
Το συμβάν διερευνάται από το 
Τμήμα Ασφαλείας Κηφισιάς. 

ΑΠΕΣΠΑΣΑΝ ΤΟ ΧΡΗΜΑΤΙΚΟ 
ΠΟΣΟ ΤΩΝ 8.000 ΕΥΡΩ
Διάρρηξη  
στη Μητρόπολη  
Κηφισιάς

Π

υο ένοπλοι ακινητοποίησαν και λήστεψαν 
έναν 65χρονο ιδιοκτήτη περιπτέρου στη 
Νέα Φιλαδέλφεια τα ξημερώματα της Πέμ‐
πτης 6 Ιουνίου. 

Το συμβάν έλαβε χώρα στη Λεωφόρο. Δεκελείας. 
Σύμφωνα με την ΕΛΑΣ, οι δράστες οι αφαίρεσαν την 
ταμειακή μηχανή και στη συνέχεια «έγιναν καπνός». 
Οι έρευνες των αστυνομικών αρχών για το εν λόγω 
περιστατικό βρίσκονται σε εξέλιξη. 

ΟΙ ΔΡΑΣΤΕΣ ΑΦΑΙΡΕΣΑΝ ΤΗΝ ΤΑΜΕΙΑΚΗ ΜΗΧΑΝΗ
Ν. Φιλαδέλφεια: Ακινητοποίησαν και  
λήστεψαν 65χρονο ιδιοκτήτη περιπτέρου

Δ



Δευτέρα θα είναι μια πολύ κρίσιμη ημέρα για 
τα δύο κόμματα, καθώς τα ποσοστά που θα 
λάβουν θα δείξουν και την επόμενη ημέρα 
σχετικά με τους συσχετισμούς δυνάμεων 
στην Κεντροαριστερά. 

Παρά το δημοσκοπικό προβάδισμα του ΣΥΡΙΖΑ, απο‐
τελεί κοινό μυστικό, ότι το 2ο κόμμα είναι ο μεγάλος 
γρίφος των ευρωεκλογών και η μάχη αναμένεται να κρι‐
θεί στην κυριολεξία πάνω στην κάλπη. 

Στέφανος Κασσελάκης και Νίκος Αν‑
δρουλάκης, "όργωσαν" όλη την Ελλάδα το 
τελευταίο διάστημα, αλλά είναι ηλίου φα‐
εινότερο ότι αδυνατούν να εμφανιστούν ως 
απάντηση στην ηγεμονία του Κυριάκου 
Μητσοτάκη. 
Οι έρευνες κοινής γνώμης έδειξαν ότι τα πο‐
σοστά των δύο κομμάτων κινούνται σε 
πολύ χαμηλά επίπεδα και δεν μπορούν να 
εκμεταλλευτούν την αχίλλειο πτέρνα της κυ‐
βέρνησης που είναι η ακρίβεια. 

Η πικρή αυτή αλήθεια, έχει πολλές ερμηνείες, που συν‐
δέονται με την αδυναμία τους να αρθρώσουν εναλλα‐
κτική πρόταση διακυβέρνησης που θα δώσει απάντηση 

στα μεγάλα προβλήματα της χώρας. 
Το αποτέλεσμα είναι να περιορίζονται σε έναν ιδιότυ‐
πο ανταγωνισμό μεταξύ τους που όμως δεν αφορά τη 
συντριπτική πλειονότητα της κοινωνίας, η οποία έχει 
άλλες προτεραιότητες. 
 
Πόθεν εσχές 
Ωστόσο, το ποιος θα κερδίσει τη μάχη της 2ης θέσης έχει 
τη σημασία της από άποψη εντυπώσεων και το ερώ‐
τημα που θέτουν οι περισσότεροι είναι πόσο θα επη‐
ρεάσει, η δημοσιοποίηση της περιουσιακής κατάστα‐
σης του Στέφανου Κασσελάκη. 
Η Ν.Δ. "σφυροκοπεί" ήδη τον Πρόεδρο του ΣΥΡΙΖΑ κά‐
νοντας από τη μια λόγο για παραβίαση της νομοθεσίας 
και από την άλλη θέτοντας το ερώτημα "εάν διάγει τόσο 
πολυτελή βίο με δανεικά ή κάτι κρύβει". 
Έντονα επικριτικός ήταν και ο Νίκος Ανδρουλάκης, ο 
οποίος από την πρώτη στιγμή αναρωτήθηκε πως "γί‐
νεται να είσαι αξιόπιστος όταν έχεις βγάλει εκατομμύρια 
από offshore και φορολογικούς παραδείσους;" 
 
Χαμηλός πήχης 
Άλλη μια πικρή αλήθεια τόσο για τον ΣΥΡΙΖΑ όσο και 
για το ΠΑΣΟΚ είναι ότι και τα δύο κόμματα έχουν χα‐
μηλώσει τον πήχη των προσδοκιών για το ποσοστό που 
θα λάβουν από την αυριανή κάλπη. 
Ο Στέφανος Κασσελάκης για παράδειγμα έχει σταμα‐

τήσει να μιλάει ακόμη και για ένα ποσοστό άνω του 
20%, που θα τον έκανε αντίπαλο δέος του πρωθυ‐
πουργού και αναφέρεται μόνον σε "ήττα της αλαζο‐
νείας του 41%". Κάτι ανάλογο συμβαίνει και με τον 
Νίκο Ανδρουλάκη, που δείχνει παγιδευμένος ανάμεσα 
σε έναν εκσυγχρονιστικό και αριστερό λόγο, με απο‐
τέλεσμα να μην μπορεί να εκφράσει ούτε τον έναν ούτε 
τον άλλο χώρο. 
Το αποτέλεσμα είναι και τα δύο κόμματα να κινούνται 
σε δημοσκοπικό επίπεδο πέριξ του 14% και να μην μπο‐
ρούν να εκφράσουν το χώρο της Κεντροαριστεράς που 
ήταν κάποτε κυρίαρχος στην πολιτική ζωή της χώρας. 
 
Η απεύθυνση 
Ο Στέφανος Κασσελάκης, δείχνει να απευθύνεται σε ένα 
πιο απολιτίκ ακροατήριο, με αποτέλεσμα να αδυνατεί 
να εκφράσει μια κρίσιμη μάζα ψηφοφόρων, οι οποίοι 
είτε ανήκουν στην Αριστερά είτε στην Κεντροαριστε‐
ρά. Ακόμη και στελέχη της Κουμουνδούρου μιλούν ευ‐
θέως για την "μετάλλαξη" του κόμματος και αφήνουν 
να εννοηθεί ότι εάν δεν υπάρξουν άλλες πρωτοβουλίες, 
ο ΣΥΡΙΖΑ δεν θα ξαναγίνει κόμμα εξουσίας. 
Για τους περισσότερους άλλωστε, η πικρή αλήθεια εί‐
ναι πώς ο κ. Κασσελάκης, δεν είναι αυτό που πρόβα‐
λε όταν ανέλαβε την ηγεσία του ΣΥΡΙΖΑ, ότι δηλαδή 
μπορεί να κερδίσει τον κ. Μητσοτάκη και να βάλει τέ‐
λος στη λογική του ενάμισι κόμματος. 
 
Η χαμένη ευκαιρία 
Στη Χαριλάου Τρικούπη δεν είναι λίγοι αυτοί που εκ‐
φράζουν τον προβληματισμό τους, σημειώνοντας ότι 
το ΠΑΣΟΚ έχασε τη μεγάλη ευκαιρία, όταν ο ΣΥΡΙΖΑ 
βρέθηκε στα όρια της διάλυσης. 
Το 11,84% των εθνικών εκλογών, σε συνδυασμό με την 
επικράτηση των υποψήφιων του ΠΑΣΟΚ σε δήμους 
όπως η Αθήνα και η Θεσσαλονίκη, έκανε πολλούς να μι‐
λούν για τη μεγάλη επιστροφή. 
Τα γεγονότα όμως τους διέψευσαν, καθώς ο Νίκος Αν‐
δρουλάκης δεν μπόρεσε να πείσει ότι θα κάνει πράξη 
τον επαναπατρισμό των Κεντροαριστερών ψηφοφό‐
ρων και έτσι ο ΣΥΡΙΖΑ ανέκτησε το δημοσκοπικό 
προβάδισμα. 
Στο παρασκήνιο λέγεται ότι ο κ. Ανδρουλάκης δεν τα 
κατάφερε, λόγω της στάσης του κόμματος του στα νο‐
μοσχέδια για τα ομόφυλα ζευγάρια και τα μη κρατικά 
ΑΕΙ, αλλά και την απόφαση Λοβέρδου να κατέβει αυ‐
τόνομα στις ευρωεκλογές. 
 
Η επόμενη ημέρα 
Με βάση αυτά τα δεδομένα, γίνεται αντιληπτό ότι η επό‐
μενη ημέρα θα είναι πολύ δύσκολη και για τα δύο κόμ‐
ματα, που είναι βέβαιο ότι θα έχουν μεγάλη απόστα‐
ση από τη Ν.Δ. του Κυριάκου Μητσοτάκη. 
Στελέχη του χώρου, λένε με νόημα ότι "η πικρή αλήθεια 
είναι ότι εάν δεν εκκινήσουν οι διαδικασίες για ανα‐
συγκρότηση του χώρου και τα δύο κόμματα θα συνε‐
χίσουν τις χαμηλές εκλογικές τους πτήσεις". 
Υπ' αυτή την έννοια, το ερώτημα είναι εάν θα ανοίξει 
ο διάλογος για ανασύνθεση του προοδευτικού πόλου, 
ή εάν οι κ.κ. Κασσελάκης και Ανδρουλάκης εγκλωβι‐
στούν σε συνθήκες που θα δείχνουν ότι είναι μονό‐
δρομος η ηγεμονία Μητσοτάκη.

ΠΙΚΡΕΣ ΑΛΗΘΕΙΕΣ 
ΣΤΟΝ "ΔΡΟΜΟ" 
ΓΙΑ ΤΗ Β' ΘΕΣΗ 
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Κασσελάκης Vs Ανδρουλάκης

Μάχη για τη δεύτερη θέση δίνουν 
ενόψει των ευρωεκλογών ο ΣΥΡΙ‑
ΖΑ και το ΠΑΣΟΚ και το βέβαιο εί‑
ναι ότι το κόμμα που θα ηττηθεί 
θα βρεθεί αντιμέτωπο με σοβαρά 
εσωκομματικά προβλήματα.

ΤΟ ΠΟΘΕΝ ΕΣΧΕΣ ΤΟΥ  
ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΤΟΥ ΣΥΡΙΖΑ

ΧΑΜΗΛΟΣ Ο ΠΗΧΗΣ  
ΚΑΙ ΓΙΑ ΤΑ ΔΥΟ ΚΟΜΜΑΤΑ
Η ΑΔΥΝΑΜΙΑ ΕΚΦΡΑΣΗΣ 
ΤΗΣ ΚΕΝΤΡΟΑΡΙΣΤΕΡΑΣ

Η



πρωτιά ναι μεν δεν αμφισβητείται αλλά 
ασφαλείς προβλέψεις για το εκλογικό απο‐
τέλεσμα δεν μπορούν να γίνουν λόγω του 
εφιάλτη της τεράστιας αποχής και της βε‐
βαιότητας ότι πολλοί θα αποφασίσουν τι θα 

ψηφίσουν πάνω στην κάλπη. 
Ο στόχος του 33% που έχει θέσει ο πρωθυπουργός θε‐
ωρείται εφικτός, προκειμένου, όπως τονίζουν κορυφαία 
κυβερνητικά στελέχη, να σταλεί μήνυμα σταθερότητας, 
αλλά και συνέχισης των μεταρρυθμίσεων που έχει ανάγ‐
κη η χώρα. 
Σε όλα αυτά θα πρέπει να προστεθούν ακόμη δύο αστάθ‐

μητοι παράγοντες που είναι η 
στάση των αναποφάσιστων 
που κινούνται πέριξ του 18% 
και οι διαρροές στα δεξιά της 
Ν.Δ.που είναι ιδιαίτερα έντο‐
νες στη Βόρεια Ελλάδα. 
Στην περίπτωση που το κυ‐
βερνών κόμμα πιάσει ή ξεπε‐
ράσει τον πήχη του 33%, το 
ποσοστό δηλαδή που πήρε 
στις ευρωεκλογές του 2019, ο 

Κυριακος Μητσοτάκης θα συνεχίσει να έχει την πρωτο‐
βουλία των κινήσεων. 
Ουδείς θα μπορεί να αμφισβητήσει την ηγεμονία του και 
το πρόβλημα αναμένεται να μετατεθεί είτε στον ΣΥΡΙΖΑ 
είτε στο ΠΑΣΟΚ, που θα βρεθούν αντιμέτωπα με νέο κλί‐
μα εσωστρέφειας και αμφισβήτησης των ηγεσιών τους. 
Το ερώτημα που θέτουν οι περισσότεροι είναι τι θα συμ‐
βεί εάν η Ν.Δ. δεν ξεπεράσει τον πήχη του 33%, κάτι που 
θα ερμηνευτεί ως αποτυχία της πολιτικής της σε δύο μεί‐
ζονος σημασίας θέματα που είναι η ακρίβεια και το 
υψηλό κόστος στέγασης. 
 
Ας δούμε δύο πιθανά σενάρια: 
1. Η Ν.Δ. λαμβάνει ποσοστό από 30,01%‑ έως 32,9%: 
"Γαλάζια" στελέχη, τονίζουν ότι σε μια τέτοια περίπτω‐
ση οι πολίτες θα στείλουν μήνυμα στην κυβέρνηση, 
αλλά τα πάντα θα εξαρτηθούν από το ποσοστό του δεύ‐
τερου κόμματος. Εάν για παράδειγμα η διαφορά είναι 
πάνω από 15 μονάδες, ο πρωθυπουργός θα έχει τα πε‐
ριθώρια να κάνει διορθωτικές κινήσεις και να αλλάξει άρ‐
δην τα δεδομένα. 
2. Η Ν.Δ. λαμβάνει ποσοστό έως 29,9%: Το σενάριο 
αυτό θεωρείται απίθανο με βάση όλες τις δημοσκοπήσεις, 

είναι όμως σαφές ότι εάν συμβεί θα υποχρεώσει τον κ. Μη‐
τσοτάκη σε άμεσες και δραστικές πρωτοβουλίες. Ένας ρι‐
ζικός ανασχηματισμός, δεν θα πρέπει να αποκλείεται, ενώ 
στο παρασκήνιο, δεν είναι λίγοι αυτοί που λένε ότι θα ανοί‐
ξει εκ νέου η συζήτηση για πρόωρες εκλογές. Εάν μάλι‐
στα ή ο ΣΥΡΙΖΑ ή το ΠΑΣΟΚ είναι κοντά στο 20% ‐ κάτι 
που δεν προκύπτει από τις δημοσκοπήσεις‐, οι εξελίξεις 
είναι πιθανόν να τρέξουν με γοργούς ρυθμούς. 
 
Μίνι ανασχηματισμός 
Στο κυβερνητικό στρατόπεδο εκφράζουν τη βεβαιότητα 
ότι η Ν.Δ. θα πετύχει τον στόχο 33% και δεν αποκλείουν 
έναν μίνι ανασχηματισμό, που θα αφορά ως επί το πλεί‐
στον θέσεις υφυπουργών και όχι κομβικής σημασίας 
υπουργεία. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι ο πρωθυπουργός δεν εί‐
ναι οπαδός των αλλαγών στην κυβέρνηση, ενώ πολλά θα 
εξαρτηθούν και με το πρόσωπο που θα επιλέγει για τη 
θέση του Έλληνα Επιτρόπου στην Ε.Ε. 
Εάν ο κ. Μητσοτάκης επιλέξει εκ νέου τον Μαργαρίτη Σχοι‐
νά, η συζήτηση "κλείνει", αν και στο παρελθόν είχαν ακου‐
στεί διάφορα ονόματα, όπως του Γιώργου Γεραπετρίτη 

ή της Νίκης Κεραμέως, που θα άνοιγαν τον δρόμο για μίνι 
ανασχηματισμό. 
 
Έμφαση στην οικονομία 
Στο κυβερνητικό στρατόπεδο, η εκτίμηση που κυριαρχεί 
είναι ότι ο πρωθυπουργός θα ρίξει όλο του το βάρος στην 
οικονομία, προκειμένου να δοθούν λύσεις στα μεγάλα προ‐
βλήματα της καθημερινότητας. 
Η μεγάλη παρέμβαση αναμένεται να γίνει στο στεγαστικό 
πρόβλημα, μέσω ενός νέου και πιο τολμηρού προγράμ‐
ματος "Σπίτι μου", προκειμένου να αντιμετωπιστούν το 
πολύ υψηλό κόστος των ενοικίων. 
Αναφορικά με την ακρίβεια, είναι βέβαιο ότι οι έλεγχοι θα 
ενταθούν, προκειμένου να σταματήσει το "πάρτι απλη‐
στίας", με τον πρωθυπουργό να τονίζει ότι με τη διαφά‐
νεια θα υπάρξει και μείωση στις τιμές. 
Προτεραιότητα αποτελεί και η μείωση των εργοδοτικών 
εισφορών ‐ σε πρώτη φάση κατά μία μονάδα‐ για να δο‐
θεί ανάσα στις επιχειρήσεις, αλλά και ένα νέο πλαίσιο κι‐
νήτρων το οποίο θα ενθαρρύνει την εργασία. 
"Οι πρώτες μειώσεις φόρων από τη στιγμή που θα τις αν‐
τέχει η οικονομία, θα αφορούν εργοδοτικές εισφορές", έχει 
δηλώσει ο πρωθυπουργός, ο οποίος με τον τρόπο αυτό 
έδειξε το πως θα πορευτεί η κυβέρνησή του. 
 
Πρόεδρος Δημοκρατίας 
Η συζήτηση είναι ακόμη σε θεωρητικό επίπεδο, είναι όμως 
ηλίου φαεινότερο ότι ο πρωθυπουργός πολύ σύντομα θα 
υποχρεωθεί να ανοίξει τα χαρτιά του σχετικά με την ανα‐
νέωση ή μη της θητείας της Κατερίνας Σακελλαροπούλου. 
Το σενάριο μιας δεύτερης θητείας της νυν προέδρου της 
Δημοκρατίας δείχνει να κερδίζει έδαφος μετά και την πρό‐
σφατη τοποθέτηση του πρωθυπουργού που έδειξε προς 
αυτή την κατεύθυνση. 
"Έχω μια πολύ καλή σχέση με την Πρόεδρο της Δημο‐
κρατίας και θεωρώ ότι επιτελεί πολύ καλά τα καθήκον‐
τά της και θα παραμείνω σε αυτό. Νομίζω ότι μπορείτε 
να βγάλετε τα συμπεράσματά σας από αυτό που σας είπα", 
είπε με νόημα. 
Το ερώτημα πλέον είναι τι θα πράξουν τα κόμματα της 
αντιπολίτευσης και ειδικά ο ΣΥΡΙΖΑ, ο οποίος την εποχή 
που αρχηγός ήταν ο Αλέξης Τσίπρας δεν διατηρούσε και 
τις καλύτερες των σχέσεων με την κ. Σακελλαροπούλου.

"Κόκκινο" χτυπά η αγωνία στο 
Μαξίμου καθώς το αποτέλεσμα 
της αυριανής κάλπης των ευρωε‑
κλογών, θα κρίνει σε μεγάλο βαθ‑
μό τις εξελίξεις που θα δρομολο‑
γηθούν την επόμενη ημέρα.

H

Ο ΠΗΧΗΣ ΤΟΥ 33% 
& ΤΑ ΣΕΝΑΡΙΑ ΤΗΣ 
ΕΠΟΜΕΝΗΣ ΗΜΕΡΑΣ 

ΟΙ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ 
ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ
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Αγωνία στο Μαξίμου

ΟΙ ΕΡΜΗΝΕΙΕΣ ΓΙΑ 
ΤΟ ΠΟΣΟΣΤΟ ΤΗΣ Ν.Δ.
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“
“Δεν υπάρχουν περιθώρια  
να χαθεί κι άλλος χρόνος”

ΜΗΝΥΜΑ  
ΤOY ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΜΑΝΟΥΡΗ 

ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Παναγιώτης Μανούρης, δήμαρχος Νέας 
Ιωνίας, μίλησε για την Παγκόσμια Ημέρα 
Περιβάλλοντος, που έχει καθιερωθεί να 
γιορτάζεται κάθε χρόνο στις 5 Ιουνίου. 

Συγκεκριμένα, ανέφερε τα εξής: 
“Η Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος, στις 5 Ιουνί‐
ου, καθιερώθηκε το 1972 για να ευαισθητοποι‐
ήσει την παγκόσμια κοινότητα στα προβλήματα 
που απειλούν το περιβάλλον. 
Αποτελεί μια ευκαιρία να αναλογιστούμε την 
ποιότητα ζωής μας αλλά και το μέλλον των παι‐
διών μας. 
Σήμερα η κλιματική κρίση είναι παρούσα. Με ξέ‐
φρενους ρυθμούς συνεχίζεται η ρύπανση της 
ατμόσφαιρας, του εδάφους και των υδάτων. Σε 
συνδυασμό με την εξάντληση των πόρων απειλεί‐
ται πλέον κάθε ύπαρξη πάνω στον πλανήτη μας. 
Το μέλλον φαίνεται. Δεν υπάρχουν περιθώρια για 
να χαθεί και άλλος χρόνος. 
Φέτος, για πρώτη φορά ως Δήμος συμμετείχαμε 
στην 3η Αttica Green Expo, τη μεγαλύτερη γιορτή 
για το περιβάλλον και την ανακύκλωση. 
Επικοινωνήσαμε το πρόγραμμά μας για μια βιώ‐
σιμη και ανθεκτική πόλη με έμφαση στην ανακύ‐
κλωση. Μέσα από την έκθεση, την οποία επισκέ‐
φθηκαν και μαθητές από 4 δημοτικά της πόλης 
μας, ενημερώθηκαν για την ανακύκλωση, την 
προστασία του περιβάλλοντος και την κυκλική 
οικονομία. 
Στόχος μας είναι το επόμενο διάστημα να συνεχί‐
σουμε και να εντατικοποιήσουμε τις δράσεις μας 
για την ανακύκλωση και την προστασία του περι‐
βάλλοντος. Σκοπός μας είναι η ευαισθητοποίηση 
των συμπολιτών μας και η δημιουργία ενός δι‐
κτύου. Ελπίζουμε σε μια συλλογική προσπάθεια 
με μοναδικό στόχο την διαφύλαξη του φυσικού 
περιβάλλοντος, που είναι εξαιρετικά κρίσιμη για 
το μέλλον της ανθρωπότητας. 
Η προστασία του Περιβάλλοντος είναι καθοριστι‐
κός δείκτης Πολιτισμού, αλλά και αυτονόητος σε‐
βασμός των γενεών που ακολουθούν στο δικαίω‐
μα για ποιοτική διαβίωση”. 

“

Ο

ε μια σεμνή και συνάμα συγκινητική τελετή έλα‐
βε χώρα η ονοματοδοσία Άλσους επί της οδού 
Δάφνης στο Ψυχικό, σε «Σύλβια Αποστολί‐
δου‐Ιωαννίδου». Στη μαρμάρινη επιγραφή που 

αποκαλύφθηκε δεσπόζει το πάντα επίκαιρο μήνυμά της: 
“Πάντα στο νου σας να έχετε την Ελλάδα μας». 
Ο Δήμος Φιλοθέης Ψυχικού τίμησε την ηρωίδα της Εθνικής 
Αντίστασης ‐τη θρυλική «Πατ» όπως ήταν η κωδική της ονο‐
μασία‐ παρόντων εκπροσώπων της πολιτικής και πολι‐
τειακής ηγεσίας της χώρας, της Εκκλησίας και της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης. Ήταν ο ελάχιστος φόρος τιμής σε έναν άν‐
θρωπο, μια γυναίκα, που αποτέλεσε και συνεχίζει να απο‐
τελεί πρότυπο δυναμισμού για τους αγώνες της για την 
Ελευθερία, πάντα μακριά από τα φώτα της δημοσιότητας 
και τις θέσεις εξουσίας. 
Όπως, μάλιστα, εξήγγειλε στην ομιλία του ο δήμαρχος Φι‐
λοθέης‐Ψυχικού, Χαράλαμπος Μπονάτσος, «θα προχω‐
ρήσουμε ένα βήμα παρά πέρα από την ονοματοθεσία, με 
μια πρωτοβουλία‐παρακαταθήκη για τους νέους του Δή‐
μου μας. Τον ερχόμενο Οκτώβριο, με αφορμή την Εθνική 
Επέτειο της 28ης, σε συνεννόηση πάντα με τους διευθυν‐
τές και τους εκπαιδευτικούς των σχολείων μας, θα διανεί‐
μουμε ενημερωτικό υλικό για την αντιστασιακή δράση της 
Σύλβιας Ιωαννίδου‐Αποστολίδου. Για να γνωρίσουν τα παι‐
διά μας τη ζωή και το περίσσιο θάρρος της, ενάντια στις δυ‐
νάμεις του Ναζισμού. Το οφείλουμε στην «Πατ» και στις νέες 
γενιές». 
Η Πρόεδρος της Πανελλαδικής Οργάνωσης Γυναικών «Πα‐
ναθηναϊκή» ‐της οποίας η Σύλβια Αποστολίδου‑Ιωαν‑
νίδου υπήρξε ιδρυτικό μέλος‐ ευχαρίστησε τη Δημοτική 
Αρχή, που υλοποίησε το αίτημα της Οργάνωσης και εξήρε 
την πολυδιάστατη προσωπικότητα της ηρωίδας. 
Όπως είπε χαρακτηριστικά η κυρία Μαρία Γιαννίρη, «η 
υπερηφάνειά της άξιζε περισσότερο από την τιμή και την 
αξία των μεταλλίων που εδόθησαν στην ίδια και τον σύζυγό 
της από τον Βασιλέα της Βρετανικής Αυτοκρατορίας, Γε‐
ώργιο τον ΣΤ’ και δεν δίστασε να τα επιστρέψει στην Αγ‐
γλική Πρεσβεία εκφράζοντας την αποστροφή της για την 
εκτέλεση των Κυπρίων Καραολή και Δημητρίου στις 10 Μαΐ‐
ου του 1956 από Άγγλους. Τολμηρή, περήφανη και ταυ‐
τόχρονα τόσο ταπεινή». 
Περισσότερα, μεταξύ των οποίων και η ομιλία του δη‑
μάρχου Φιλοθέης – Ψυχικού στο xtypos.gr 

Συγκινητική η τελετή 
ονοματοδοσίας  
του Άλσους «Σύλβια 
Αποστολίδου‐ 
Ιωαννίδου» στο Ψυχικό

“ΓΙΑ ΝΑ ΓΝΩΡΙΣΟΥΝ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΜΑΣ  
ΤΟ ΘΑΡΡΟΣ ΤΗΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΟΝ ΝΑΖΙΣΜΟ”

M

“ΜΠΡΟΣΤΑ ΣΤΙΣ ΚΑΛΠΕΣ

AΡΘΡΟ  
ΤOY MIΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 

ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ 
π. ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

ην Κυριακή, οι Ευρωπαίοι πολίτες, ανάμε‐
σά τους κι εμείς, προσέρχονται στις κάλπες 
για να αναδείξουν τα μέλη του Ευρωπαϊ‐
κού Κοινοβουλίου και έμμεσα τα ανώτατα 

όργανα της διοίκησης της Ευρωπαϊκής Ένωσης.  
Η σχέση του μέσου πολίτη με την Ευρωπαϊκή Ένω‐
ση, είναι σαν την ...υγεία. Όσο την έχουμε, τη θεω‐
ρούμε αυτονόητη και δεν συνειδητοποιούμε πόσο 
ανεκτίμητη είναι.  
Κάπως έτσι περνάει απαρατήρητο ότι η Ευρωπαϊ‐
κή Ένωση είναι το μεγαλειωδέστερο πολιτικό 
εγχείρημα στην παγκόσμια Ιστορία. Εύκολα το 
διαπιστώνει κανείς. Αρκεί μια ματιά στην ιστορία 
της Ευρώπης. Ιστορία πολέμων και αίματος. Εκα‐
τονταετής, Τριακονταετής, Επταετής, Ναπολεόντι‐
οι, Πρώτος και Δεύτερος Παγκόσμιος Πόλεμος και 
αναρίθμητοι άλλοι. 
Χωρίς υπερβολή, η Ευρώπη ήταν για αιώνες ένα 
διαρκές και απέραντο πεδίο μάχης. Bellum omnium 
contra omnes. Πόλεμος πάντων κατά πάντων. 
Παρά τις ατελείωτες αιματοχυσίες, χάρις στην Ανα‐
γέννηση και τον Διαφωτισμό, η Ευρώπη επιβίωσε 
και επιτέλεσε εκπληκτικές προόδους στις επιστή‐
μες, τις τέχνες, την οικονομία και την Δημοκρατία.  
Η συνειδητοποίηση του θανάσιμου κινδύνου που 
διέτρεξε από τον Ναζισμό, οδήγησε μεταπολεμικά 
σε τολμηρές αναζητήσεις.   
Οραματιστές και ταυτόχρονα πρακτικοί πολιτικοί, 
‐(Αντενάουερ, Σουμάν, Μονέ)‐ εμπνεύστηκαν 
το στόχο και χάραξαν το δρόμο: Να μετατρέψουν 
το πεδίο μάχης σε πεδίο ειρήνης, ευημερίας, 
ελευθερίας και δημοκρατίας, παρακάμπτοντας 
επιδέξια μίση, πάθη, εθνικισμούς και προκαταλή‐
ψεις αιώνων.  
Τους θεμελιωτές ακολούθησαν κι άλλοι. Με αθό‐
ρυβο τρόπο, χωρίς σταγόνα αίματος, με επίμονη 
προσπάθεια και πολύ μόχθο, χτίστηκε η πρωτό‐
γνωρη και ονειρική πολιτική πραγματικότητα της 
Ενωμένης Ευρώπης. Η μακράν καλύτερη γωνιά 
του κόσμου. 
Εγχείρημα αδιανόητο, έξω από κάθε φαντασία, 
πριν μόλις 75 χρόνια.  
Τα άλλαξε όλα. Εκτός από την ανθρώπινη φύση που 
ξεχνάει και εξωραΐζει το φρικτό παρελθόν και υποτι‐
μά και απαξιώνει το απείρως καλύτερο παρόν.  
Από άγνοια, ακρισία ή παράλογες αγκυλώσεις και 
αναχρονιστικές δοξασίες.  
Για την καλύτερη γωνιά του κόσμου και για το 
μέλλον της, ψηφίζουμε την Κυριακή. Έχουμε κάθε 
λόγο να είμαστε υπερήφανοι, που είμαστε παρόν‐
τες και συμμέτοχοι σ’ αυτήν. 
Η ψήφος μας έχει πρώτα ευρωπαϊκή διάσταση και 
ύστερα εθνική. Χρέος μας να στείλουμε στην Ευρώ‐
πη τους καλύτερους για την εκπροσώπηση της χώ‐
ρας μας.  
Σ’ όλα τα ψηφοδέλτια πλεονάζουν τα «κύμβαλα 
αλαλάζοντα», όπως η ελαφρότητα της εποχής 
επιβάλλει. Αλλά και σε όλα τα ψηφοδέλτια υπάρ‐
χουν και ικανοί, σοβαροί και υπεύθυνοι υποψήφιοι.  
Είναι ευθύνη του Πολίτη να κρίνει, να συγκρίνει 
και να διακρίνει ποιοί θα υπηρετήσουν και θα τι‐
μήσουν ή τουλάχιστον δεν θα δυσφημήσουν 
τη χώρα.  

“

T
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ



ργασίες ασφαλτόστρωσης κατά μήκος της 
λεωφόρου Ηρακλείου εκτελεί αυτό το διά‐
στημα ο Δήμος Ηρακλείου σε συνεργασία με 
την Περιφέρεια Αττικής. Με εκκίνηση από το 

βορειότερο σημείο της λεωφόρου, στο ύψος του Κτήματος 
Φιξ, και προχωρώντας σταδιακά σε όλη τη διαδρομή, τα 
συνεργεία αποξηλώνουν το παλιό, φθαρμένο οδόστρω‐
μα και το αντικαθιστούν με νέα άσφαλτο που θα διευ‐
κολύνει τις μετακινήσεις στον πολυσύχναστο δρόμο. 
«Φροντίζουμε για έναν δρόμο στον οποίο καθημερινά κυ‐

κλοφορούν χιλιάδες οχήματα και εξυπηρετεί, αντίστοι‐
χα, πολλαπλάσιους συμπολίτες μας. Οι εργασίες πραγ‐
ματοποιούνται αργά το βράδυ ώστε να αποφύγουμε την 
ταλαιπωρία των πολιτών και θα συνεχιστούν τις επό‐
μενες ημέρες κατεβαίνοντας προς το κέντρο της πόλης», 
εξηγεί ο δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, Νίκος Μπάμ‑
παλος και συμπληρώνει: «Θέλω να τονίσω ότι η συνο‐
λική ανάπλαση της λεωφόρου Ηρακλείου αφορά ξεχω‐
ριστό έργο της Περιφέρειας σύμφωνα με τις μελέτες που 
ήδη έχουμε καταθέσει».

ι εκλογικοί κατάλογοι για τις Ευ‐
ρωεκλογές 2024 έχουν εκ νέου 
αναρτηθεί σε εμφανή σημεία 
της πόλης, ενώ το εκλογικό υλι‐
κό είναι ήδη από την Παρα‐

σκευή 7 Ιουνίου διαθέσιμο για τους δικα‐
στικούς αντιπροσώπους. 
Με το κλείσιμο των σχολείων, τα συνεργεία 

του Δήμου θα προετοιμάσουν κατάλληλα 
τις σχολικές αίθουσες ως εκλογικά τμήματα 
για να αναλάβει η Ελληνική Αστυνομία τη 
φύλαξή τους από το Σάββατο το μεσημέ‐
ρι. Τις ημέρες έως και τις εκλογές οι διοι‐
κητικές υπηρεσίες θα είναι ανοικτές για την 
εξυπηρέτηση των πολιτών και των δικα‐
στικών αντιπροσώπων ενώ το σύνολο 
του Δήμου τίθεται σε επιφυλακή για την αν‐
τιμετώπιση τυχόν έκτακτων αναγκών. 
 
Πληροφορίες για τους πολίτες 
Οι πολίτες μπορούν να μάθουν που ψηφί‐
ζουν είτε ηλεκτρονικά μέσα από την πλατ‐
φόρμα mpp.ypes.gov.gr συμπληρώνοντας 
τα στοιχεία τους, είτε στο iraklio.gr όπου 

έχει αναρτηθεί ο εκλογικός κατάλογος για 
όλη την πόλη, είτε στα έντυπα που έχουν 
τοιχοκολληθεί στα κεντρικά σημεία του Δή‐
μου (δημαρχείο, πλατείες, καταστήματα, 
σχολεία κτλ). 
Το Δημοτολόγιο του Δήμου (2ος όροφος 
δημαρχείου) θα είναι ανοικτό για την εξυ‐
πηρέτηση των πολιτών σε ό,τι χρειάζεται 
στην εκλογική διαδικασία, όπως για πα‐
ράδειγμα έκδοση πιστοποιητικών ταυτο‐
προσωπίας, ως εξής: Παρασκευή και Σάβ‐
βατο 8.00 – 21.00 και Κυριακή 6.30 – 
19.00. 
Για την ψηφοφορία οι πολίτες χρειάζονται 
ένα από τα εξής έγγραφα: αστυνομική 
ταυτότητα (γίνεται δεκτή και ψηφιακή 
ταυτότητα αποκλειστικά όμως μέσω της 
εφαρμογής gov.gr wallet), προσωρινή βε‐
βαίωση της αρμόδιας αρχής, διαβατήριο, 
άδεια οδήγησης ή ατομικό βιβλιάριο υγεί‐
ας όλων των ασφαλιστικών ταμείων. 
 
Διευκόλυνση για ΑμΕΑ 
Για την διευκόλυνση της συμμετοχής των 
ΑμΕΑ στη διαδικασία έχουν οριστεί ειδικά 
εκλογικά τμήματα ενώ θα είναι στη διάθεση 
των πολιτών προσωπικό το οποίο θα τους 
προσφέρει υποστήριξη καθ’ όλη την ημέ‐
ρα των εκλογών. 
 
Πληροφορίες για τους  
δικαστικούς αντιπροσώπους 
Οι δικαστικοί αντιπρόσωποι μπορούν να 
παραλαμβάνουν το εκλογικό υλικό από το 
γραφείο Υποστήριξης Θεσμικών Οργά‐
νων (3ος όροφος δημαρχείου) την Παρα‐
σκευή 7 Ιουνίου 15.00 – 21.00 και το Σάβ‐
βατο Ιουνίου 10.00 – 15.00 (με την παρό‐
τρυνση για την όσο το δυνατό πιο γρήγο‐
ρη παραλαβή για την έγκαιρη επίλυση 
τυχόν θεμάτων) όπως επίσης να πληρο‐
φορούνται τα στοιχεία των δημοτικών 
υπαλλήλων – υπεύθυνων για το κάθε 
εκλογικό κέντρο. 
Οι σάκοι με τα ψηφοδέλτια θα βρίσκονται 
στα εκλογικά τμήματα (το εκλογικό υλικό 
που παραλαμβάνουν οι αντιπρόσωποι 
αφορά τα βιβλία των εφορευτικών επι‐
τροπών, αναλώσιμα κτλ). 
Στα εκλογικά τμήματα μπορούν να προ‐
σέρχονται για τη διαδικασία της προετοι‐
μασίας από το Σάββατο 8 Ιουνίου από τις 
14.30 και έπειτα (στις 14.00 αναλαμβάνει 
τη φύλαξη των εκλογικών τμημάτων η 
ΕΛ.ΑΣ.). 

“Το γνωστό και πετυχημένο κατά τα άλλα 
σλόγκαν ζήλεψαν μάλλον, άτσαλα βέβαια, οι 
συνεργάτιδες της Παράταξης του Δημάρχου 
Νέας Ιωνίας μετά την απόφασή του να δια‐
θέσει το ποσό των 18.000 ευρώ για να στήσει 
δικό του περίπτερο ο Δήμος στην έκθεση της 
Attica Green Expo στον χώρο των κλειστών εγ‐
καταστάσεων TAE KWON DO στο Παλαιό 
Φάληρο, τη στιγμή που δεν δίνει τους απα‐
ραίτητους πόρους για τα μπάνια των μελών 
των ΚΑΠΗ” αναφέρει η Δύναμη Προοπτικής 
Νέας Ιωνίας, με επικεφαλής την πρώην δή‐
μαρχο Δέσποινα Θωμαΐδου, κατακεραυνώ‐
νοντας τη διοίκηση του Δήμου. 
“Μόνο που το σλόγκαν ατύχησε στην περί‐
πτωση του Δήμου μας!” τονίζει η παράταξη, 
προσθέτοντας: 
“Και αυτό γιατί τελικά τον Δήμο Νέας Ιωνίας 
τον εκπροσωπούν οι υποψήφιες της Παρά‐
ταξης του Δημάρχου;  Πώς εκπροσωπήθηκε 
υπηρεσιακά ο Δήμος; Ποια τα οφέλη από τη 
συμμετοχή αυτή; 
“Αν είναι να μισθώνει ο Δήμος περίπτερα για 
να φωτογραφίζονται διάφορα μη θεσμικά 
πρόσωπα, για να ζήσουν το, μύθο τους 
μόνο... τότε μάλλον είναι στραβός ο για‐
λός”, σημειώνει. 
“Καλούμε τον Δήμαρχο να αφήσει τις γελοι‐
ότητες. 
Και εάν δεν μπορεί, ο δρόμος άνοιξε με τα στε‐
λέχη του που παραιτούνται…” κλείνει το κεί‐
μενό της η παράταξη. 

Ασφαλτοστρώσεις κατά μήκος της Λ. Ηρακλείου 
ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΔΗΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ ΜΕ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ

Κατακεραυνώνει τον  
Π. Μανούρη η “Δύναμη 
Προοπτικής” για  
την Attica Green Expo

“ΖΟΥΝ ΤΟΝ ΜΥΘΟ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ”

Ε
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Χρήσιμες πληροφορίες για τις 
εκλογές της 9ης Ιουνίου από τον 

Δήμο Ηρακλείου Αττικής 

ΕΥΡΩΕΚΛΟΓΕΣ 2024: 
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΠΟΛΙΤΕΣ 
ΚΑΙ ΔΙΚΑΣΤΙΚΟΥΣ  
ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΥΣ

Σε πλήρη ετοιμότητα για τη 
διεξαγωγή μιας ακόμα  
εκλογικής διαδικασίας  
είναι όλες οι υπηρεσίες του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής. 

Ο



Το Τμήμα Προάσπισης & Προ‑
αγωγής Δημόσιας Υγείας και 
το Τμήμα Αθλητισμού του Δή‑
μου Μεταμόρφωσης σε συνερ‑
γασία με το Ελληνικό Διαδημο‑
τικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων του 
Π.Ο.Υ και την Εθελοντική Δια‑
σωστική Ομάδα Κρίσεων 
ΕΔΟΚ, διοργάνωσε το Σάββατο 
1/6/2024 το σεμινάριο «Γνω‑
ριμία με τη Ναυαγοσωστική» 
στο Δημοτικό Κολυμβητήριο 
Μεταμόρφωσης. 
 

ι συμμετέχοντες στη δράση, εκ‐
παιδεύτηκαν στις βασικές έν‐
νοιες της Ναυαγοσωστικής. Δι‐
δάχτηκαν τρόπους εισόδου στο 
υγρό στοιχείο, δηλαδή είσοδο 

από θάλασσα, πισίνα και άλλα, τρόπους προ‐
σέγγισης θύματος με διασωστικό κολύμπι, λα‐
βές για ανάσυρση του θύματος, τρόπους με‐
ταφοράς του θύματος, έξοδο από το υγρό στοι‐
χείο και τέλος έλαβαν εκπαίδευση στη παρο‐
χή Α’ Βοηθειών. Στους συμμετέχοντες δόθηκε 
Βεβαίωση Παρακολούθησης. Το πρόγραμμα 
έτυχε ιδιαίτερης αποδοχής, καθώς προσέλκυσε 
το ενδιαφέρον των πολιτών για εθελοντική και 
κοινωνική προσφορά. 
Ο αντιδήμαρχος Προάσπισης & Προαγωγής της 
Δημόσιας Υγείας του Δήμου Μεταμόρφωσης, 
κ. Στάθης Βλαχάκης, δήλωσε: «Η Ελλάδα εί‐
ναι μια χώρα με έντονο το υγρό στοιχείο και 
δυστυχώς κάθε καλοκαίρι θρηνούμε θύματα 
από πνιγμούς. Στο πλαίσιο της πρόληψης 
των ατυχημάτων στη θάλασσα, ο Δήμος Με‐
ταμόρφωσης διοργάνωσε σε συνεργασία με το 
ΕΔΔΥΠΠΥ και τους διασώστες της ΕΔΟΚ βα‐

σική εκπαίδευση ναυαγοσωστικής για τους δη‐
μότες. Το εκπαιδευτικό σεμινάριο είχαν την ευ‐
καιρία να παρακολουθήσουν και οι συνοδοί 
των μελών των ΚΑΠΗ στα θερινά τους μπά‐
νια σε μια προσπάθεια να νιώσουν και οι ίδι‐
οι πιο χρήσιμοι και ασφαλείς. Ευχαριστούμε 
θερμά όλους τους συμμετέχοντες στην πολύ 
χρήσιμη αυτή εκδήλωση και δεσμευόμαστε στη 
συνέχιση ανάλογων εκπαιδεύσεων στο μέλ‐
λον». 
Το εκπαιδευτικό σεμινάριο τίμησε με την πα‐
ρουσία της η αντιδήμαρχος Αθλητισμού του 
Δήμου Μεταμόρφωσης, κα Δήμητρα Σκο‑
πελίτη. 

“Η χώρα μας περιβάλλεται από 
θάλασσα αλλά πολλοί Έλληνες 
δεν ξέρουν να κολυμπούν” 
Ο πρόεδρος του ΕΔΔΥΠΠΥ και πρόεδρος του 
Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, κ. Γ. Πατούλης, 
σχετικά με το πρόγραμμα της ναυαγοσωστι‐
κής τόνισε: «Παρότι πλέον υπάρχει μεγάλη 
ναυαγοσωστική κάλυψη στις πολυσύχνα‐
στες παραλίες, τα περιστατικά πνιγμών εξα‐
κολουθούν να είναι πολλά για συγκεκριμένους 
λόγους. Υπάρχει τεράστιο έλλειμμα γνώσης 
και ενημέρωσης γύρω από την κολύμβηση και 
οι πνιγμοί δεν μειώνονται με θαύματα, αλλά 
με προγράμματα εκπαίδευσης και μάθησης. 
Αν και η χώρα μας περιβάλλεται από θάλασσα 
πολλοί Έλληνες δεν ξέρουν να κολυμπούν και 
αδιαφορούν για τους κανόνες ασφαλείας, γι’ 
αυτό οι περισσότεροι πνιγμοί συμβαίνουν σε 
μεγάλους ανθρώπους και σε μικρά παιδιά. Το 
Ελληνικό Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων 
και ο Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών, στέκονται 
πάντα δίπλα στους πολίτες, με συνεχή προ‐
γράμματα πρόληψης, καθότι «κάλλιο προ‐
λαμβάνειν παρά θεραπεύειν»».

η σημασία χρήσης του ποδηλάτου 
ως μέσο άθλησης, υγείας, ευεξίας 
αλλά και οικολογικής μετακίνη‐

σης, τόνισε στο φόρουμ διαλόγου για τη 
βιώσιμη κινητικότητα CIVINET ο πρό‐
εδρος του Συνδέσμου για την Βιώσιμη 
Ανάπτυξη των Πόλεων και αντιδήμαρχος 
Αθλητισμού και νέων τεχνολογιών του 
Δήμου Χαλανδρίου, Αλέξης Μαυραγάνης. 
Στο φόντο της 3ης Ιουνίου – παγκόσμιας 
ημέρας ποδηλάτου, υπογράμμισε την ανάγ‐
κη ολοκλήρωσης των εσωτερικών δι‐
κτύων ποδηλατόδρομων των δήμων της 
βόρειας Αθήνας, με βάση τα Σχέδια Βιώ‐
σιμης Αστικής Κινητικότητας, καθώς και 
την επίσης αναγκαία μεταξύ τους διασύν‐
δεση. Ανέφερε, ακόμα, τη σημασία υλο‐
ποίησης της κατασκευής του βόρειου πο‐
δηλατικού άξονα (ποδηλατόδρομο) της 
Αθήνας του τμήματος Κηφισιά‐Γκάζι, ώστε 
να συνδεθεί με τον υπάρχοντα νότιο πο‐
δηλατόδρομο Φάληρο‐Γκάζι, που έχει ήδη 
αναπτυχθεί παράλληλα με τη γραμμή του 
ηλεκτρικού (ΗΣΑΠ). 
Το ποδήλατο είναι ένα σημαντικό μέσο που 
προσφέρει τα μέγιστα στον αθλητισμό 
και στη βιώσιμη μετακίνηση μικρών και με‐
γάλων, ενώ μπορεί να συμβάλλει στη βελ‐
τίωση της δημόσιας υγείας και στην επί‐
τευξη των στόχων βιώσιμης ανάπτυξης και 
στην αντιμετώπιση της κλιματικής κρίσης. 

Ο ΣΒΑΠ για  
την Παγκόσμια  
Ημέρα Ποδηλάτου

Οι συμμετέχοντες εκπαιδεύτηκαν στις βασικές έννοιές της 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ ΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ  
«ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗ ΝΑΥΑΓΟΣΩΣΤΙΚΗ» 
ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
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ΤΗ ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ  
ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ ΥΠΟΓΡΑΜΜΙΣΕ  
Ο ΑΛΕΞΗΣ ΜΑΥΡΑΓΑΝΗΣ  
ΣΤΟ ΦΟΡΟΥΜ CIVINET

Τ

Ο

μεση ήταν η επέμβαση της Πολιτικής Προστασίας του 
Δήμου Πεντέλης, του Δήμου Ραφήνας και του 
12ου Πυροσβεστικού Σταθμού στην επι‑
χείρηση κατάσβεσης φωτιάς στην πε‑
ριοχή Νταού Πεντέλη. 

Η φωτιά ξέσπασε από έκρηξη σε κολώνα της ΔΕΗ 
λίγο μετά τις 11:30 το πρωί της Τρίτης 4/6 
στον οικισμό Νταού Πεντέλη (οδός Πλαστήρα). 
Πρώτο κατέφθασε το όχημα Πολιτικής Προ‑
στασίας Δήμου Ραφήνας και στη συνέχεια η 
Πολιτική Προστασία του Δήμου Πεντέλης. Συνο‑
λικά επιχείρησαν τέσσερα οχήματα της Πολιτικής 
Προστασίας Δήμου Πεντέλης, ένα όχημα του Δήμου 
Ραφήνας, οχήματα του 12ου Πυροσβεστικού Σταθμού, 
δύο οχήματα του Εθελοντικού Πυροσβεστικού Κλιμακίου 
και ένα υδροφόρο του ΣΠΑΠ. 
Στο σημείο βρέθηκαν άμεσα η δήμαρχος Νατάσσα Κοσμοπούλου, 

ο αντιδήμαρχος Πολιτικής Προστασίας, Βασίλης Μπούρας ο οποί‑
ος συντόνισε, από την πλευρά του Δήμου, την επιχείρηση 

κατάσβεσης, ο αντιπρόεδρος ΣΠΑΠ, Νικήτας Σταμα‑
τελόπουλος, ο αντιδήμαρχος Π. Προστασίας Ρα‑

φήνας, Μπάμπης Ζαφειρόπουλος και ο αντιδή‑
μαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών Ραφήνας, Κων‑
σταντίνος Ξηντάρας. 
Η κα Κοσμοπούλου ευχαρίστησε τον Μάνο 
Τσαλιαγκό από την Πολιτική Προστασία του Δή‑
μου Ραφήνας για την άμεση επέμβαση των 

τμημάτων επιτήρησης στην περιοχή. 
Την ίδια μέρα, λόγω απερίσκεπτης ενέργειας 

ιδιοκτήτη καταστήματος υγειονομικού ενδιαφέ‑
ροντος στη ΔΚ Πεντέλης, ο οποίος έριξε στον κάδο απορ‑

ριμμάτων τα κάρβουνα από την επιχείρησή του, πήρε φωτιά 
απορριμματοφόρο του Δήμου, το οποίο έσβησε με τη συνδρομή 
υπάλληλων του δήμου και της Πολιτικής Προστασίας. 

Επιχείρηση  
κατάσβεσης  
φωτιάς στην  

περιοχή  
Νταού Πεντέλης

ΣΕ ΚΟΛΩΝΑ ΤΗΣ ΔΕΗ  
• ΣΤΟ ΣΗΜΕΙΟ ΕΣΠΕΥΣΑΝ 

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ  
ΠΕΝΤΕΛΗΣ ΚΑΙ ΡΑΦΗΝΑΣΑ



Θανάσης Αποστολόπουλος ανε‐
ξαρτητοποιήθηκε από τη δημοτι‐
κή παράταξη “Δύναμη Προοπτι‐
κής”(επικεφαλής η Δέσποινα Θω‐

μαΐδου), με την οποία είχε συμπράξει σε κοι‐
νό ψηφοδέλτιο ως συνεργαζόμενος στις εκλο‐
γές του Οκτωβρίου 2023. 
Ο λόγος της ανεξαρτητοποίησης του κ. Απο‐
στολόπουλου είναι η επιλογή της επικεφαλής 
της παράταξης να παραστεί κατά εντελώς 
εξωθεσμικό τρόπο στις αίθουσες διενέργειας 
των εσωκομματικών εκλογών του ΣΥΡΙΖΑ τον 
Απρίλιο του 2024, χωρίς τη συναίνεση ολό‐
κληρης της Δημοτικής ομάδας. 
Στο έγγραφο της ανεξαρτητοποίησης, ο κ. 
Αποστολόπουλος είχε αναφέρει χαρακτηρι‐
στικά: “Η συνεργασία μας έως τώρα στη κοι‐
νή παράταξη, η οποία είχε βασισθεί μεταξύ άλ‐
λων και στο συγκριτικό πλεονέκτημα της ανε‐
ξαρτησίας από κόμματα εξουσίας, αίρεται από 
δικής μας πλευράς μετά την μονομερή από‐
φαση της επικεφαλής της παράταξης, καθ’ 

όσον με τον συγκεκριμένο τρόπο δράσης εκ‐
πέμπονται διαφορετικά μηνύματα από το αρ‐
χικώς συμφωνηθέν πλαίσιο κομματικής ανε‐
ξαρτησίας”. 
Κλείνοντας, ο κύριος Αποστολόπουλος έχει 
γνωστοποιήσει ότι στο εξής θα συμμετέχει στο 
Δημοτικό Συμβούλιο ως ανεξάρτητος Δημο‐
τικός Σύμβουλος, επικεφαλής της παράταξης 
“ΠΕΡΗΦΑΝΗ ΙΩΝΙΑ”, η οποία στις τελευταί‐
ες δημοτικές εκλογές είχε συμπράξει με την πα‐
ράταξη “ΔΥΝΑΜΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗΣ”.

ο Δ.Σ., στην 9η τακτική συνεδρίαση, 
ενέκρινε την εισήγηση του δημάρ‐
χου, Θεόδωρου Αμπατζόγλου, προ‐
κειμένου να σταματήσει η έκδοση 

αδειών που κάνουν συσσώρευση εκμετάλ‐
λευσης των 4 αυτών άρθρων του ΝΟΚ ή και 
αυτοτελώς, που οδηγεί σε υπερδόμηση κα‐
ταχρηστική, μέχρι η Ολομέλεια του ΣτΕ, λάβει 
την οριστική απόφαση, μετά την πρωτόδικη 
απόφαση του Ε’ Τμήματος το οποίο έκρινε ορι‐
σμένες διατάξεις του ν. 4067/2012 (ΝΟΚ) ως 
αντισυνταγματικές. 
Στην τοποθέτησή του, ο δήμαρχος Αμαρου‐
σίου υπογράμμισε: “Η τροπολογία που ψη‐
φίστηκε πρόσφατα του ν. 4067/2012, κινεί‐

ται ναι μεν στη σωστή κατεύθυνση, αλλά δεν 
λύνει το πρόβλημα και συνεπώς είναι μονό‐
δρομος η αναστολή των οικοδομικών αδειών, 
καθώς η αλόγιστη χρήση των ευεργετημάτων 
που υιοθετεί θα φέρει επιπλέον υπερδόμηση 
στον ήδη επιβαρυμένο οικιστικό ιστό, που θα 
πλήξει την πόλη και την ποιότητα ζωής των 
κατοίκων”. 
 
“Για τη διαφύλαξη του  
πολεοδομικού και  
περιβαλλοντικού ισοζυγίου” 
“Συντασσόμαστε με τις αποφάσεις της ΚΕΔΕ 
και όλων των Δήμων της χώρας, ώστε να δια‐
φυλάξουμε το πολεοδομικό και περιβαλλον‐
τικό ισοζύγιο που θέτουν σε κίνδυνο οι επί‐
μαχες διατάξεις του ΝΟΚ και να αποτρέψου‐
με την περαιτέρω περιβαλλοντική υποβάθ‐
μιση στην πόλη μας. 
Εξάλλου, ο Δήμος μας ήδη έχει ενταχθεί στη 
διαδικασία εκπόνησης και έγκρισης Τοπι‐
κού Πολεοδομικού Σχεδίου, το οποίο θα απο‐
τελέσει και το πρώτο επίπεδο πολεοδομικού 
σχεδιασμού για το σύνολο των διοικητικών 
ορίων του Δήμου”, ολοκλήρωσε ο κ. Αμπα‐
τζόγλου. 
Σημειώνεται ότι η απόφαση του Δημοτικού 
Συμβουλίου δεν θίγει και δεν αναστέλλει την 
έκδοση των οικοδομικών αδειών που εκδί‐
δονται βάσει του συντελεστή δόμησης της 
εκάστοτε περιοχής. 

O

η δημοτική αρχή Λυκόβρυσης – 
Πεύκης κατηγορεί ο επικεφαλής 
της δημοτικής παράταξης “Λυ‐
κόβρυση – Πεύκη ΜΑΖΙ”, Γρη‑

γόρης Λέων, αναφέροντας πως ο δήμαρ‐
χος, Μάριος Ψυχάλης, αθετεί τις υποσχέ‐
σεις του, ενώ ταυτόχρονα επιδεικνύει αλα‐
ζονική συμπεριφορά απέναντι στους πο‐
λίτες. Στη συνέχεια, δηλώνει πως όσοι 
συμμετέχουν στην παράταξη θα κάνουν 
“ό,τι μπορούν” προκειμένου να “μην παρε‐
κτραπεί η κατάσταση περαιτέρω”. 
“Διανύουμε τον έκτο μήνα της νέας δημο‐
τικής αρχής στον Δήμο Λυκόβρυσης‐ Πεύ‐
κης και μια επιτυχία μπορούμε μόνο να επι‐
βεβαιώσουμε: Την πλήρη αθέτηση των 
προεκλογικών υποσχέσεων. Δεν υπάρχει 
προηγούμενο όπου δήμαρχος να έχει αθε‐
τήσει μέσα σε τόσο μικρό χρονικό διάστη‐
μα τόσες πολλές υποσχέσεις”, ξεκινάει ο κ. 
Λέων. 
“Η μείωση των δημοτικών τελών που εξε‐
λίχθηκε σε μετεκλογική αύξηση. Τα 2.000 
ευρώ για κάθε νέο παιδί που θα γεννιέται 
κατέληξαν στην απαξιωτική προσφορά 
σε ρυζάλευρο. Το δωρεάν καλοκαιρινό 
camp για όλους κατέληξε σε 75 ευρώ ανά 
εβδομάδα.  Οι οικονομικές υποσχέσεις για 
ελαφρύνσεις εξελίχθηκαν σε 6 μήνες σε νέα 
οικονομικά βάρη. Κοροϊδία και μόνο για 
τους πολίτες του δήμου μας. 

Το χειρότερο, όμως, είναι ότι αυτή η εξα‐
πάτηση συνοδεύεται από μια αλαζονική 
συμπεριφορά απέναντι σε όλους”, τονίζει. 
Κατόπιν, όπως συμπληρώνει, “καμία απο‐
λύτως ενημέρωση στις παρατάξεις της 
αντιπολίτευσης. Καμία θεσμική απάντηση 
σε καίρια ερωτήματα της αντιπολίτευσης. 
Οι προβληματισμένοι πολίτες που παρευ‐
ρίσκονται στα δημοτικά συμβούλια δέ‐
χονται ειρωνείες και απειλές. 
Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί το 
θέμα της κεντρικής Πλατείας της Πεύκης. 
Ακόμα δεν έχει δοθεί στις παρατάξεις του 
Δήμου η όποια μελέτη υπάρχει για την υπο‐
βαθμισμένη ανάπλα‐
σή της”. 
 
Διαβάστε  
ολόκληρο το 
κείμενο στο 
xtypos.gr 

ΓΡ. ΛΕΩΝ ΕΝΑΝΤΙΟΝ Μ. ΨΥΧΑΛΗ: 
“ΑΘΕΤΕΙ ΤΙΣ ΥΠΟΣΧΕΣΕΙΣ ΤΟΥ”

ΤΟΥ ΠΡΟΣΑΠΤΕΙ ΕΞΑΠΑΤΗΣΗ  
ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ ΚΑΙ ΑΛΑΖΟΝΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ

Τ

Για την αποφυγή της υπερδόμησης  
στον ήδη επιβαρυμένο οικιστικό ιστό

ΤΗ ΜΕΡΙΚΗ ΑΝΑΣΤΟΛΗ  
ΕΚΔΟΣΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΑΔΕΙΩΝ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ  
ΤΟ Δ.Σ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
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Τη μερική αναστολή έκδοσης οικοδο‐
μικών αδειών στα διοικητικά όρια 
της πόλης αποφάσισε ομόφωνα το 
Δημοτικό Συμβούλιο Αμαρουσίου, σε 
όσες περιπτώσεις γίνεται χρήση των 
άρθρων 10 παρ. 1, 15 παρ.8, 19 παρ.2 
και του άρθρου 25 παρ.1 του Νέου 
Οικοδομικού Κανονισμού (ΝΟΚ) και 
ιδιαίτερα στη σωρευτική χρήση αυ‐
τών, που επιτρέπουν τη χορήγηση 
ευεργετημάτων ύψους (bonus) για 
κτίρια που πληρούν συγκεκριμένα 
κριτήρια που ορίζει ο ΝΟΚ.

T

Θανάσης Αποστολόπουλος:  
Πώς έγινε ανεξάρτητος  
δημοτικός σύμβουλος Ν. Ιωνίας

ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΤΑΞΗΣ “ΠΕΡΗΦΑΝΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ”

Το logo της παράταξης  
“Περήφανη Ιωνία”



τα αθλήματα στίβου, όπως σκυταλοδρο‐
μία, ακόντιο, πολλαπλά άλματα, άλμα σε 
μήκος και επί κοντώ κ.ά. συμμετείχαν τα 
παιδιά από τα αθλητικά προγράμματα 
του Δήμου Αμαρουσίου που διεξάγονται 
στο Ζηρίνειο Στάδιο με προπονητή τον Στέ‐

φανο Μαριάνο και οι μαθητές/τριες από το 8ο & 15ο 
Δημοτικό Σχολείο, με υπεύθυνες καθηγήτριες τη Γε‐
σθημανή Φωστηροπούλου και Νάνσυ Μυλωνοπούλου 
αντίστοιχα. 
Εκ μέρους του δημάρχου Αμαρουσίου, Θεόδωρου Αμ‐
πατζόγλου, ο αντιδήμαρχος Αθλητισμού και Πολιτισμού, 
Νικόλαος Πέππας, κήρυξε την έναρξη των αθλητικών 
εκδηλώσεων, καλωσορίζοντας τους γονείς και εκ‐
φράζοντας τις ευχαριστίες του για την εμπιστοσύνη 
τους στα αθλητικά προγράμματα του Δήμου, που 
όπως ανέφερε παρέχουν την ευκαιρία στα παιδιά να ψυ‐
χαγωγηθούν και να αθληθούν, παράγοντες που συμ‐
βάλλουν στην υγιή ψυχοσωματική ανάπτυξη και την 
ευεξία τους. Ευχήθηκε επίσης «καλή επιτυχία» στους 
μικρούς αθλητές και τις αθλήτριες παροτρύνοντας τα 
παιδιά να συνεχίσουν να ασχολούνται με τον αθλητι‐
σμό, αναπτύσσοντας και εξελίσσοντας τις δεξιότητές 
τους στο άθλημα της αρεσκείας τους. 
Με την ολοκλήρωση των αθλημάτων, οι τρεις πρώ‐
τοι με το μεγαλύτερο σκορ στα παιχνίδια βραβεύ‐
τηκαν με μετάλλιο, ενώ όλα τα παιδιά έλαβαν δί‐
πλωμα συμμετοχής. 
Υπεύθυνη του προγράμματος ήταν η Ιωάννα Μαρτά‐
κη. Ο Δήμος Αμαρουσίου ευχαριστεί θερμά την Παι‐
δίατρο Δήμητρα Χρέλια για την εθελοντική υποστήρι‐

ξη της στην εκδήλωση και η οποία είναι πάντα παρούσα 
σε όλους τους αγώνες. 
Οι αθλητικές εκδηλώσεις συνεχίζονται έως 28 Ιουνί‑
ου, ενώ ακολουθεί το Αθλητικό & Πολιτιστικό Camp από 
17/06 έως 26/7/2024. 
 
Αναλυτικά οι επόμενες εκδηλώσεις έχουν ως εξής: 
 
Παρασκευή 14 Ιουνίου 
ΓΙΟΡΤΗ ΤΕΝΝΙΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 
Χώρος: Δημοτικό Κολυμβητήριο 
Ώρες διεξαγωγής: 18:30‐20:30 
Υπεύθυνη: Βιβή Ιωάννου 
Προπονητές: Νίκος Δημουλάς, Διαμαντής Μανώλης – Σύ‐
ριγγας, Δημήτρης Σκαρμούτσος 
Χώροι που πραγματοποιούνται τα αθλητικά προ‐
γράμματα: Δημοτικό Κολυμβητήριο 
 
Σάββατο 15 Ιουνίου 
ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 
Χώρος: Δημοτικό Κολυμβητήριο 
Ώρες διεξαγωγής: 17:00‐21:00 
Υπεύθυνη: Μαρία Παράσχου 
Προπονητές: Ελένη Στεφανιδάκη, Απόστολος Χαντζάρας 
Χώροι που πραγματοποιούνται τα αθλητικά προ‐
γράμματα: Δημοτικό Κολυμβητήριο 
 
Κυριακή 16 Ιουνίου 
ΓΙΟΡΤΗ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ ΠΑΙΔΙΩΝ 
Χώρος: Γήπεδο Ζεκάκου 
Ώρες διεξαγωγής: 09:00‐11:00 
Υπεύθυνος: Κώστας Εγγλέζος 
Προπονητής: Ανδρέας Ξευγένης 
Χώροι που πραγματοποιούνται τα αθλητικά προ‐
γράμματα: Γήπεδα οδών Ζεκάκου & Δωδεκανήσου 
 
Παρασκευή 28 Ιουνίου 
ΓΙΟΡΤΗ ΤΕΝΝΙΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 
Χώρος: Δημοτικό Κολυμβητήριο 
Ώρες διεξαγωγής: 20:00‐22:00 
Υπεύθυνη: Βιβή Ιωάννου 
Προπονητές: Νίκος Δημουλάς, Δημήτρης Σκαρμού‐
τσος, Διαμαντής Μανώλης – Σύριγγας 
Χώροι που πραγματοποιούνται τα αθλητικά προ‐
γράμματα: Δημοτικό Κολυμβητήριο 
 
22ο ΑΘΛΗΤΙΚΟ & ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ CAMP: 
ΑΠΟ 17/06 ΕΩΣ 26/07 2024 (6 ΠΕΡΙΟΔΟΙ) 

ΜΕ ΤΑ ΑΘΛΗΜΑΤΑ  
ΣΤΙΒΟΥ ΞΕΚΙΝΗΣΑΝ  
ΟΙ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ  
ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΚΩΝ  
ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
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Σ
ύο χιλιάδες περίπου χρήστες εκμεταλλεύτηκαν τα 
προγράμματα του Κέντρου Ημέρας για την Άνοια σε 
αυτό τον πρώτο χρόνο της λειτουργίας του στον 
Δήμο Ηρακλείου Αττικής, ενώ  στο ίδιο διάστημα 

πραγματοποιήθηκαν πάνω από δέκα χιλιάδες θεραπευτικές 
πράξεις. Αυτά και άλλα σχετικά στοιχεία παρουσιάστηκαν 
στην ειδική εκδήλωση που διοργανώθηκε στο δημοτικό Πο‐
λιτιστικό Πολύκεντρο «Ηλέκτρα Αποστόλου» με αφορμή τα 
«γενέθλια» του Κέντρου, το οποίο ιδρύθηκε σε συνεργασία 
με την Εταιρεία Alzheimer Αθηνών και το Υπουργείο Υγεί‐
ας. Το Κέντρο Ημέρας για την Άνοια εδρεύει στο Β ΚΑΠΗ του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής (Ελ. Βενιζέλου 232) για να εξυ‐
πηρετεί τόσο την πόλη, όσο και την ευρύτερη περιοχή. 
Θυμίζουμε, το Κέντρο έχει ως στόχο την υποστήριξη των ασθε‐

νών μέσα από προγράμματα νοητικής ενδυνάμωσης, ανά‐
πτυξης δεξιοτήτων και διευκόλυνσης των δυνατοτήτων 
επικοινωνίας τους, ενώ υποστηρίζει και τους φροντιστές των 
ασθενών. Παράλληλα με το Κέντρο, υπάρχει ανάλογη Κινη‐
τή Μονάδα που προσφέρει υπηρεσίες κατ’ οίκον σε ασθενείς 
που δεν μπορούν να μετακινηθούν 
Αναφορικά με τον απολογισμό της δράσης του, 1912 χρήστες 
εξυπηρετήθηκαν μέσα στους πρώτους 12 μήνες του Κέντρου, 
το οποίο εκτέλεσε 10.612 θεραπευτικές πράξεις. 104 άτομα 
εντάχθηκαν σε ομαδικά προγράμματα και 1341 εξετάσθη‐
καν από το ιατρείο μνήμης. Παράλληλα, συμβουλευτική 
έλαβαν 795 φροντιστές ατόμων που πάσχουν από άνοια. 607 
άτομα έλαβαν παροχές όπως ψυχοεκπαίδευση, ενημέρωση 
για κοινωνικές παροχές κ.α. 

Απολογισμός του Κέντρου Ημέρας  
για την Άνοια στον Δήμο Ηρακλείου Αττικής 

Δ
ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΝΑΝ ΧΡΟΝΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΟΥ

Το αναλυτικό πρόγραμμα έως τον Ιούλιο

Παρουσία πλήθους γονέων και φί-
λων των αθλητικών προγραμμάτων 
του Δήμου Αμαρουσίου πραγματο-
ποιήθηκαν τα αθλήματα στίβου παι-
διών υπό τη μορφή παιχνιδιού στο 
γήπεδο Ζεκάκου, σηματοδοτώντας 
την έναρξη των αθλητικών εκδηλώ-
σεων με την επιτυχή ολοκλήρωση 
των προγραμμάτων για την αθλητι-
κή περίοδο 2023-2024.



Ο Δήμος Νέας Ιωνίας συμμετεί‑
χε στην 3η Αttica Green Expo 
στο Κλειστό Παλαιού Φαλήρου 
(Tae Kwon Do), μια έκθεση που 
έχει ταυτιστεί ως έκθεση θε‑
σμός για το περιβάλλον αφού 
αποτελεί σημείο συνάντησης 
της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, 
του πολίτη και της νέας γενιάς. 
 

έτος, τα εγκαίνια της έκθεσης 
ήταν αφιερωμένα στα άτομα με 
προβλήματα ακοής. Για πρώτη 
φορά η έκθεση, αλλά και οι ίδιοι 

οι εκθέτες έβαλαν στο επίκεντρο τα παιδιά, 
τους μαθητές το μέλλον της χώρας. 
Την έκθεση τίμησαν με την παρουσία τους ση‐
μαντικές προσωπικότητες από το χώρο της 
πολιτικής, της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, του επι‐
χειρηματικού κόσμου, καθώς και εκπρόσωποι 
φορέων και οργανισμών του Δημοσίου. Την 
κορδέλα των εγκαινίων έκοψαν η Υπουργός 
Εσωτερικών Νίκη Κεραμέως και ο Υπουργός 

Επικρατείας Μάκης Βορίδης, τους οποίους 
υποδέχθηκαν ο διευθύνων σύμβουλος της At‐
tica Green Expo, Στέφανος Φανουργάκης και 
η CEO της Attica Green Expo, Ευδοκία Νικο‑
λούζου. 
Ο δήμαρχος της Νέας Ιωνίας, Παναγιώτης 
Μανούρης, στην ομιλία του μίλησε για τους 
ψηφιακούς στόχους και τις προκλήσεις των 
Δήμων οι οποίοι όπως χαρακτηριστικά είπε 
«δεν μπορεί να είναι αποκομμένοι από την ευ‐
ρύτερη στρατηγική στόχευση και τις προ‐
κλήσεις των σύγχρονων πόλεων διεθνώς». Στη 
συνέχεια ανέπτυξε τη στρατηγική για τη Νέα 
Ιωνία, ενώ αναφέρθηκε και στη χρησιμότητα 
της τεχνολογίας «ως εργαλείο και όχι ως αυ‐
τοσκοπό». 
Τέλος, ανέλυσε το σχέδιο του για την κινητι‐
κότητα, την υλοποίηση ελεγχόμενης στάθ‐
μευσης, τους τρόπους για να εξοικονομήσει ο 
Δήμος ενέργεια για το περιβάλλον ενώ δεν πα‐
ρέλειψε να αναφερθεί στον καθοριστικό ρόλο 
που έχει η συμμετοχικότητα και η συμπερί‐

ληψη που αποτελούν άλλωστε και τον πρω‐
ταρχικό στόχο του για τον δήμο και τις ευά‐
λωτες κοινωνικές ομάδες. 
 

Διαβάστε ολόκληρο  
το άρθρο στο xtypos.gr 

το Δημαρχείο της Νέας Φιλα‐
δέλφειας – Νέας Χαλκη‐
δόνας, ο δήμαρχος, κ. 
Ιωάννης Τομπούλο‑

γλου και ο διευθυντής του 
ΚΕΜΕΧ και μέλος του Συμ‐
βουλίου Διοίκησης του Εθνι‐
κού και Καποδιστριακού Πα‐
νεπιστημίου Αθηνών, καθη‐
γητής κ. Δημήτριος Καινούρ‑
γιος, υπέγραψαν Μνημόνιο Συ‐
νεργασίας. 
Σκοπός του Μνημονίου είναι η δημιουρ‐
γία ενός πλαισίου συνεργασίας μεταξύ των δύο 

πλευρών με στόχο, μεταξύ άλλων, 
την προώθηση της επιστημο‐
νικής συνεργασίας, την ενί‐
σχυση του ερευνητικού έρ‐
γου, τον από κοινού σχε‐
διασμό και την υλοποί‐
ηση ερευνητικών προ‐

γραμμάτων, την προαγωγή του εκπαιδευτικού 
έργου των Ελληνικών Πανεπιστημίων, τη 
συνδιοργάνωση εκπαιδευτικών προγραμμά‐
των ή άλλων δράσεων, την παροχή συμβου‐
λευτικών υπηρεσιών προς τον Δήμο Νέας 
Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας σχετικά με 
τις δικλείδες ασφαλείας και τη διαχείριση 

κινδύνων,  την ανάπτυξη της πολυεπίπεδης 
διακυβέρνησης σε όλα τα επίπεδα διοίκησης 
του Δήμου, καθώς και τη βελτίωση των δια‐
δικασιών των οικονομικών υπηρεσιών για την 
εξασφάλιση της απρόσκοπτης και αποτελε‐
σματικότερης λειτουργίας των οικονομικών 
τμημάτων του Δήμου.

Μνημόνιο συνεργασίας υπέγραψαν ο Γ. Τομπούλογλου με τον διευθυντή του ΚΕΜΕΧ
ΠΛΑΙΣΙΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ – Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ κ. ΚΑΙΝΟΥΡΓΙΟΥ

Σ
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“Παρακολουθούμε άναυδοι κάθε νέα 
ανακοίνωση του επικεφαλής της ελάσ‐
σονος αντιπολίτευσης κ. Χάρη Ρώμα, 
του ανθρώπου της Τέχνης και του Πολι‐
τισμού που…θα έφερνε το φως στο Χα‐
λάνδρι” αναφέρει η δημοτική αρχή Χα‐
λανδρίου απαντώντας σε χαρακτηρι‐
σμούς του κ. Ρώμα, επικεφαλής της πα‐
ράταξης “Χαλάνδρι στο Φως”. 
“Μνημείο χυδαιολογίας κάθε νέα ανα‐
κοίνωση: «πονηρός πολιτευτής», «αρχι‐
ψεύταρος», «τερατολόγος», «θρασύτα‐
τος και οπαδός της γκαιμπελικής λογι‐
κής», «θρασίμι»… μερικοί από τους χα‐
ρακτηρισμούς που χρησιμοποιεί ο κ. Ρώ‐
μας για τον δήμαρχο Χαλανδρίου, τον 
δήμαρχο «που θα μείνει στην ιστορία ως 
ο δήμαρχος των Ρομά», όπως μας ενημε‐
ρώνει ο κ. Ρώμας”, συμπληρώνουν από 
τη δημοτική αρχή. 
Στη συνέχεια, δηλώνουν: “Κάθε νέα ανα‐
κοίνωση του κ. Ρώμα σπάει κάθε προ‐
ηγούμενο δικό του ρεκόρ χυδαιολογίας, 
διαστρέβλωσης και διασποράς ψευδών 
ειδήσεων. Η αγοραία φρασεολογία του 
αποπνέει βούρκο και τοξικότητα. Αυτή 
είναι και η μόνη «συμβολή» του κ Ρώμα 
στα κοινά της πόλης. Ας συνεχίσει μόνος 
στον δρόμο που επέλεξε…” 
Τέλος, παραθέτουν το εξής ως υστερό‐
γραφο: “Καμία μονταζιέρα, κ. Ρώμα, δεν 
έγινε στις δηλώσεις του κ. Γεωργιάδη, 
τις οποίες χειροκροτήσατε με ενθουσια‐
σμό: «Εάν τώρα δεν τα καταφέρουμε, 
γιατί υπάρχει κι αυτό το ενδεχόμενο στη 
ζωή, θα κάνουμε τη ζωή του κ. Ρούσσου 
δύσκολη από δω και μπρος, για να μην 
μπορεί να ταλαιπωρήσει τους κατοίκους 
τους Χαλανδρίου. Αν νομίζει ότι ξεμπέρ‐
δεψε με μας, κάνει πολύ μεγάλο λάθος»”. 

Δήμος Χαλανδρίου: 
“Μνημείο χυδαιολογίας 
κάθε νέα ανακοίνωση 
του κ. Ρώμα”

ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΑΡΧΗΣ 
ΣΤΟΥΣ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΜΟΥΣ  
ΤΟΥ ΕΠΙΚΕΦΑΛΗΣ  
ΤΟΥ “ΧΑΛΑΝΔΡΙ ΣΤΟ ΦΩΣ”

Στο επίκεντρο της έκθεσης οι μαθητές

Φ

“Ψήφος εμπιστοσύνης του Δήμου Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας” 
Ο δήμαρχος, κ. Τομπούλογλου, αφού ευχαρίστησε τον καθηγητή κ. Καινούργιο και το επιτελείο του για την παρουσία τους, δήλωσε πως 
το συγκεκριμένο μνημόνιο συνεργασίας αποτελεί ψήφο εμπιστοσύνης του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας στο Ελληνικό 
Πανεπιστήμιο και πως ανοίγει ο δρόμος για μια ουσιαστική συνεργασία μεταξύ των δύο μερών προς όφελος του Δήμου και των δημοτών. 
Ο διευθυντής του KEMEX, κ. Καινούργιος, ανταποδίδοντας τις ευχαριστίες για τη θερμή φιλοξενία, δήλωσε πως τόσο ο ίδιος όσο και το επι‐
τελείο του θα συμβάλλουν με κάθε δυνατό τρόπο για την επίτευξη των κοινών στόχων. 

Μαθητές και μαθήτριες  
από τα σχολεία του  
Δήμου στην έκθεση 

Την έκθεση επισκέφθηκαν και δεκάδες 
μαθητές και μαθήτριες από τέσσερα 
σχολεία της Νέας Ιωνίας, το 2ο, το 6ο, 
το 7ο και το 19ο Δημοτικό Σχολείο.Τα 
παιδιά υποδέχθηκε στο περίπτερο του 
Δήμου Νέας Ιωνίας ο δήμαρχος, Πανα‐
γιώτης Μανούρης. Τα παιδιά συνοδευό‐
μενα από τους δασκάλους τους ξεναγή‐
θηκαν στους χώρους και ενημερώθηκαν 
για την ανακύκλωση, την προστασία 
του περιβάλλοντος και την κυκλική οι‐
κονομία. Μέσα από μια σειρά βιωματι‐
κών και εκπαιδευτικών δράσεων απο‐
κόμισαν πολλές πληροφορίες, έμαθαν 
για το περιβάλλον, την ανακύκλωση σε 
όλους τους τομείς και με όλες τις σύγ‐
χρονες μεθόδους που στόχο έχουν την 
καλλιέργεια περιβαλλοντικής ενσυναί‐
σθησης. 
Στο περίπτερο του Δήμου Νέας Ιωνίας 
οι επισκέπτες είχαν την ευκαιρία να 
γνωρίσουν τις διαρκείς στοχευόμενες 
δράσεις περιβαλλοντικής εκπαίδευσης 
και ευαισθητοποίησης, τις πολιτιστι‐
κές εκδηλώσεις, τις δενδροφυτεύσεις 
που ήδη έχουν ξεκινήσει από την αρχή 
της χρονιάς στο Δήμο αλλά να ενημε‐
ρωθούν και για το πρόγραμμα που 
έχει σχεδιάσει και προωθεί η Νέα Δη‐
μοτική Αρχή. 

ΣΤΗΝ 3η ATTICA GREEN EXPO 
ΚΑΙ Ο ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ



αρουσία του δημάρχου Αμαρουσίου, Θε‑
όδωρου Αμπατζόγλου, εγκαινιάστηκε 
την Κυριακή 2 Ιουνίου 2024 ένας νέος κύ‐
κλος Περιβαλλοντικών Δράσεων με τίτ‐
λο «Αγαπώ την πόλη μου». Η πρώτη 

δράση έλαβε χώρα στο Πάρκο Αγίου Αθανασίου στην 
περιοχή του Σωρού, με πρωτοβουλία της προέδρου Fo‐
rum Νέων Αμαρουσίου και δημοτικής συμβούλου 
Μαρίας – Δήμητρας Ρώτα, σε συνεργασία με τον Σύλ‐
λογο Σωρού‐Λάκκας Κόττου. 
Η εν λόγω δράση πραγματοποιήθηκε με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος. Κύριος σκοπός 
της ήταν η ευαισθητοποίηση των πολιτών για το πε‐
ριβάλλον και η δραστηριοποίηση τους στην ίδια τους 
τη γειτονιά, ώστε να έχουν λόγο στον εξωραϊσμό της 
και να συμβάλουν ενεργά στην αναβάθμισή της. 
Ο δήμαρχος, Θ. Αμπατζόγλου, δήλωσε: «Η διοίκησή μας 
ενθαρρύνει κάθε πρωτοβουλία που ενδυναμώνει τη 
συμμετοχικότητα σε δράσεις και παρεμβάσεις που 
ομορφαίνουν το περιβάλλον που ζούμε και προστα‐
τεύουν τη φύση. Η ευταξία στην πόλη μας και η προ‐
άσπιση της δημοτικής περιουσίας είναι υπόθεση 
όλων». 
Η πρόεδρος του Forum Νέων Αμαρουσίου, κα Ρώτα, 
ευχαρίστησε από καρδιάς όλους τους συμμετέχοντες 
αναφέροντας ότι «έδωσαν χρώμα, χρόνο και εργαλεία 
για να κάνουν το Πάρκο του Αγ, Αθανασίου ακόμα πιο 
όμορφο. Σύντομα θα ανακοινωθεί ο προγραμματισμός 
για νέες δράσεις εξωραϊσμού σε πάρκα, παιδικές χα‐
ρές και χώρους πρασίνου σε όλη την πόλη». 
Επιπλέον, παρουσιάστηκαν οι δράσεις του έργου για 
την καταμέτρηση των αέριων ρύπων στο Δήμο Αμα‐
ρουσίου μέσω του Ευρωπαϊκού Προγράμματος SOCIO‐
BEE. Για το λόγο αυτό, παρευρέθηκαν στον χώρο του 
πάρκου ο Ανάργυρος Ρούσσος, επιβλέπων του έργου 
στον Δήμο Αμαρουσίου και η Δρ. Μαρία Κοτζαγιάννη. 
Διαμοιράστηκαν φορητοί αισθητήρες ατμοσφαιρικής 
ρύπανσης στους συμμετέχοντες, με τους οποίους 
μπορούν να κάνουν μετρήσεις ατμοσφαιρικής ρύ‐
πανσης στην περιοχή τους. 
 
Οι συμμετέχοντες στη δράση 
Στη δράση συμμετείχαν κάτοικοι της περιοχής και οι 
αντιδήμαρχοι: Πέτρος Κόνιαρης, Δημήτρης Σμυρνής, 
Κων/νος Ρώτας, Επαμεινώνδας Κατσιγιάννης, Γιάννης 
Νικολαράκος, η πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής 
Ισότητας, Κατερίνα Βουρλάκη, η εντεταλμένη σύμ‐
βουλος επί θεμάτων Πρόληψης της Υγείας, Κατερίνα 
Ιωάννου και η δημοτική σύμβουλος Ευτυχία Παρασύρη. 
Από την πλευρά Εξωραϊστικού Συλλόγου Σωρού και 
Λάκκας Κόττου οι: Ανδρομάχη Τσουκαλά, αντιπρό‐
εδρος, Ρούλα Μπογδάνου Καλύβα, αναπλ. γεν. γραμ‐
ματέας, Αιμιλία Σταμάτη, ταμίας, το μέλος Κων/νος Στά‐
μου, καθώς και μέλη της Ομάδας Εθελοντών Πολιτικής 
Προστασίας του Δήμου Αμαρουσίου.

Στο πάρκο Αγ. Αθανασίου  η πρώτη δράση

«ΑΓΑΠΩ ΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΟΥ»:  
ΕΓΚΑΙΝΙΑΣΤΗΚΕ  
ΕΝΑΣ ΝΕΟΣ ΚΥΚΛΟΣ  
ΔΡΑΣΕΩΝ ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

Π
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ην τελευταία 
της πνοή σε ηλι‐
κία 76 ετών 

άφησε η εικαστικός 
Άννα Φωτοπούλου, την 
Παρασκευή 31 Μαϊου, 
κόρη του ηθοποιού 
Μίμη Φωτόπουλου. 
Όπως αναφέρεται σε 
ανάρτηση της σελίδας 
“Ελληνικός Κινημα‑
τογράφος” στο Face‐
book, από όπου κι έγινε 
γνωστή η είδηση: “Έφυ‐
γε από τη ζωή σε ηλικία 
76 ετών η εικαστικός 

Άννα Φωτοπούλου, πρωτότοκη κόρη του αξέχαστου ηθοποιού 
Μίμη Φωτόπουλου και της Μαργαρίτας Τσάλα. Θερμά συλ‐
λυπητήρια στους οικείους της”. 
H μουσικός και ερμηνεύτρια Ναταλία Ρασούλη έγραψε στο 
Facebook: «Ένα από τα πιο γλυκά πλάσματα μας έφυγε σή‐
μερα… Η φίλη μας και γειτονοπούλα μας η Άννα Φωτοπού‐
λου, μια υπέροχη καλλιτέχνις, αγωνίστρια, γεμάτη καλοσύ‐

νη και με σπάνιο χιούμορ, κόρη του αείμνηστου Μίμη Φω‐
τόπουλου… Θερμά συλλυπητήρια στα παιδιά της και την οι‐
κογένειά της… Βιάστηκες βρε Άννα μου γλυκιά…». 
 
Τα συλλυπητήρια του δημάρχου 
 Αμαρουσίου, Θ. Αμπατζόγλου 
«Η απώλεια της Μαρουσιώτισσας εικαστικού Άννας Φωτο‐
πούλου μας γεμίζει θλίψη”, δηλώνει σε συλλυπητήρια ανα‐
κοίνωσή του ο Θεόδωρος Αμπατζόγλου, δήμαρχος Αμαρου‐
σίου. “Η Αννα, κόρη του αείμνηστου μεγάλου Έλληνα Ηθο‐
ποιού Μίμη Φωτόπουλου, αφήνει ένα ισχυρό αποτύπωμα 
τόσο στο καλλιτεχνικό όσο και πολιτικό χώρο. Διετέλεσε Δη‐
μοτική Σύμβουλος του Δήμου Αμαρουσίου με ήθος και συ‐
νέπεια στις ιδέες της. Στους οικείους της εκφράζω τα ειλικρινή 
μου συλλυπητήρια”. 
 
Ν. Αριστερά Αμαρουσίου: “Θα νιώθουμε  
πάντα το χαμόγελό της να μας συντροφεύει” 
Η Νέα Αριστερά Αμαρουσίου ανέφερε με τη σειρά της τα εξής 
για την απώλεια της Άννας Φωτοπούλου: “Το βράδυ της Πα‐
ρασκευής 31.05.2024 ήρθε η είδηση του θανάτου της Άννας 
Φωτοπούλου”. Όσοι και όσες από εμάς συμπορευτήκαμε 
στους κοινωνικούς και πολιτικούς αγώνες με την Άννα, θα νιώ‐
θουμε πάντα το χαμόγελό της να μας συντροφεύει. 
Η Νέα Αριστερά Αμαρουσίου, σεβόμενη την επιθυμία της οι‐
κογένειάς της, αντί για στεφάνι αποφάσισε να ενισχύσει οι‐
κονομικά την «Αλληλεγγύη για όλους» για την καμπάνια “Ένα 
ασθενοφόρο για την Γάζα”. 
Η σκέψη μας είναι με την οικογένειά της, την Ελένη, τον Κων‐
σταντίνο, τη Μαρία και τον Σωτήρη”.

Έφυγε από τη ζωή η  
Μαρουσιώτισσα εικαστικός 
Άννα Φωτοπούλου

ΚΟΡΗ ΤΟΥ ΗΘΟΠΟΙΟΥ ΜΙΜΗ ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΥ 

Τ



πό την Κυριακή 8 Σεπτεμβρίου έως και την Κυ‐
ριακή 15 Σεπτεμβρίου 2024, οργανώνονται από 
τον Δήμο Νέας Ιωνίας, Ημέρες Πολιτισμού & 

Παράδοσης με τον τίτλο: «ΙΩΝΙΚΕΣ ΜΕΡΕΣ ΠΟΛΙΤΙ‐
ΣΜΟΥ & ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ, 2024, Έτος Πόλεως Νέας Ιωνίας». 
Η όλη διοργάνωση θα πραγματοποιηθεί με τη συνεργα‐
σία και συμμετοχή φορέων και πολιτών. 
Μάλιστα, παρέχεται στους πολίτες η δυνατότητα να ορ‐
γανώσουν ένα εκθεσιακό περίπτερο διαστάσεων 2.5 μέ‐
τρων ύψους και 2 μέτρων πλάτους με πάγκο, προκειμέ‐
νου να προβάλουν χαρακτηριστικά στοιχεία των δρα‐
στηριοτήτων τους. 
Τα στοιχεία αυτά μπορεί να είναι  φωτογραφικό υλικό, εκ‐
δόσεις, έντυπα κ.ά. 
Το κόστος της εγκατάστασης και της λειτουργίας των πε‐
ριπτέρων βαραίνει τον οργανωτή, δηλαδή τον Δήμο Νέας 
Ιωνίας. 
Ο κάθε φορέας θα είναι υπεύθυνος για τη μεταφορά και 
την τακτοποίηση του υλικού στο περίπτερο, για τον εξο‐
πλισμό που ενδεχομένως θα χρειαστεί, για την λειτουρ‐
γία όλες τις ημέρες της διοργάνωσης και, τέλος, για τη συλ‐
λογή και απομάκρυνση του υλικού του. Για όλες τις ημέ‐
ρες προγραμματίζονται και πολιτιστικές εκδηλώσεις. 
Οι εκδηλώσεις και τα θεάματα εκτελούνται και παρου‐
σιάζονται από σχήματα του Δήμου, των συμμετεχόντων 
φορέων ή αμειβόμενων καλλιτεχνών. 

ε αφορμή την πρόσφατη ανακοίνωση της πα‐
ράταξης «Χαλάνδρι στο Φως» του κ. Χάρη 
Ρώμα  αναφορικά με την ένταση που επικρά‐
τησε στον καταυλισμό των Ρομά, την Πέμπτη 
30 Μαΐου, αλλά και όσα έχουν γίνει από τη ση‐

μερινή διοίκηση για την κατάργηση του καταυλισμού, ο Δή‐
μος Χαλανδρίου σημειώνει τα παρακάτω: “Την Πέμπτη 30 Μαΐ‐
ου, κλιμάκιο του Δήμου με τον αντιδήμαρχο και τις διαμε‐
σολαβήτριες των 680 ευρώ, τις οποίες χυδαία διαβάλλει ο κ. 
Ρώμας στην ανακοίνωσή του, παρενέβησαν στον καταυλισμό 
των Ρομά, μέχρι τις 2 τα ξημερώματα, για να βοηθήσουν την 
ελληνική αστυνομία να σταματήσει η μουσική σε ώρες κοι‐
νής ησυχίας. Η όχληση ήταν απαράδεκτη και προκλητική, ιδι‐
αίτερα σε μέρα προ‐
ετοιμασίας των μα‐
θητών για τις πανελ‐
λαδικές εξετάσεις. 
Παρόλο που η τήρη‐
ση των ωραρίων κοι‐
νής ησυχίας είναι 
αποκλειστικά αρμο‐
διότητα της αστυνο‐
μίας και όχι του Δή‐
μου, όλος ο μηχανι‐
σμός του Δήμου συ‐
νέδραμε την προ‐
σπάθεια. 
Το περιστατικό απέ‐
δειξε περίτρανα αυτό 
που λέγαμε χρόνια, 
ότι η αστυνομία, όταν 
θέλει, μπορεί να μπαίνει στον καταυλισμό και να κάνει και συλ‐
λήψεις, όπως έγινε την Πέμπτη 30 Μαΐου αλλά και την Δευ‐
τέρα 3 Ιουνίου, οπότε κατασχέθηκαν και μηχανήματα. Απο‐
κλειστική αρμοδιότητα της αστυνομίας, άλλωστε, είναι να δια‐
σφαλίζει τη νομιμότητα και την ειρήνη στη γειτονιά. 
Στην ανακοίνωσή του για το θέμα, ο κ. Ρώμας καταφεύγει για 
μία ακόμη φορά σε αισχρά ψέματα, συκοφαντίες και προ‐
σωπικές επιθέσεις. Τον ενημερώνουμε ότι η τακτική του αυτή 
κρίθηκε από τους πολίτες, πριν από λίγους μήνες. Ας συνη‐
θίσει στην ιδέα. Του επιστρέφουμε δε τα περί «υποκριτικού» 
ενδιαφέροντος για την επίλυση του θέματος του καταυλισμού, 
παραθέτοντας έργα και όχι λόγια: 
 
Δεκάδες απομακρύνθηκαν από  
τον καταυλισμό στο Νομισματοκοπείο 
Στη συνέχεια, αναφέρουν: “Η σημερινή διοίκηση έχει κάνει ό,τι 
ήταν δυνατόν για την κατάργηση του καταυλισμού, με κοι‐
νωνική ένταξη και δικαιοσύνη για όλους. Από το 2020 χρη‐
ματοδότησε και εκτέλεσε σχέδιο κατάργησης του καταυλι‐
σμού, με ομόφωνη απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου, που 
είχε ως αποτέλεσμα 122 άτομα να απομακρυνθούν από τον 
καταυλισμό στο Νομισματοκοπείο, με κατεδάφιση των κα‐
ταλυμάτων τους, και να καταργηθεί ο καταυλισμός των Ρομά 
στο Πάτημα, μετά την απομάκρυνση 45 ατόμων. 
Τι αφορούσε το πρόγραμμα; Επιδότηση ενοικίου για μετεγ‐

κατάσταση των Ρομά στον αστικό ιστό, βάσει της νέας Εθνι‐
κής Στρατηγικής για τους Ρομά, αλλά και εφάπαξ καταβολή 
για εθελούσια συναινετική απομάκρυνση με κατεδάφιση των 
παραπηγμάτων τους. Και παρότι η Περιφέρεια Αττικής το απο‐
δέχτηκε και ο τέως περιφερειάρχης Γ. Πατούλης υπέγραψε, 
το Δεκέμβριο του 2019, το «Πιλοτικό Σχέδιο για την κοινω‐
νική ένταξη των Ρομά», ούτε ένα ευρώ δεν εκταμιεύτηκε ποτέ 
για την υλοποίησή του”. 
 
Ένταξη της περιοχής στο Σχέδιο Πόλης 
Προσθέτουν, μεταξύ άλλων: “Παράλληλα, ο Δήμος Χαλανδρίου 
φρόντισε με σκληρή και επίπονη προσπάθεια να προχωρή‐
σει, μετά από 60 χρόνια η ένταξη στο Σχέδιο Πόλης της πε‐

ριοχής όπου βρίσκεται ο 
καταυλισμός στο Νομι‐
σματοκοπείο, της πε‐
ριοχής «Πεύκο Πολίτη». 
Η διαδικασία βρίσκεται 
τώρα στη εκπόνηση της 
πράξης εφαρμογής”. 
Ο Δήμος καταληκτικά 
ζητά την παρέμβαση της 
Πολιτείας, υπογραμμί‐
ζοντας τα παρακάτω: 
«Απαιτούμε την άμε‑
ση παρέμβαση της Πο‑
λιτείας» 
“Ο Δήμος Χαλανδρίου 
έχει κάνει ό,τι ήταν δυ‐
νατόν να γίνει για την 

επίλυση του θέματος του καταυλισμού, με τρόπο δίκαιο για 
τους Ρομά και τους περιοίκους. Πλέον, απαιτούμε την άμεση 
παρέμβαση της Πολιτείας και της Περιφέρειας, την υιοθέτηση 
τη ομόφωνης απόφασης του ΔΣ του Χαλανδρίου για τη διά‐
λυση του καταυλισμού, τη διασφάλιση της τάξης και της κοι‐
νωνικής ηρεμίας με απόλυτη ευθύνη του υπουργείου Δημό‐
σιας Τάξης. Απαιτούμε, τέλος, από την Αποκεντρωμένη Δι‐
οίκηση την κατεδάφιση των παράνομων παραπηγμάτων”. 

Μ
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Έρχονται τον Σεπτέμβριο  
οι “Ιωνικές μέρες Πολιτισμού 
και Παράδοσης 2024” 

Ν. Ιωνία: Eγγραφές και  
επανεγγραφές στους Παιδικούς 
και Βρεφονηπιακούς Σταθμούς 

ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ ΓΙΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΕΚΘΕΣΙΑΚΩΝ 
ΠΕΡΙΠΤΕΡΩΝ ΕΧΟΥΝ ΟΙ ΠΟΛΙΤΕΣ

Α

Ο ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 
ΕΝΑΝΤΙΟΝ ΤΟΥ Χ. ΡΩΜΑ 
ΤΟΝ ΚΑΤΗΓΟΡΟΥΝ ΓΙΑ ΨΕΥΔΕΙΣ ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΥΣ

Για τον καταυλισμό των Ρομά στο Νομισματοκοπείο

 υποβολή των αιτήσεων για τις εγγραφές 
και επανεγγραφές στους Παιδικούς και Βρε‑
φονηπιακούς θα διαρκέσει έως και την 16η 

Ιουνίου, ώρα 23:59 μ.μ. 
Η διαδικασία γίνεται πλέον ηλεκτρονικά στην 
ιστοσελίδα του Δήμου Νέας Ιωνίας μέσω ψηφια‑
κής πλατφόρμας. 
Όπως είναι γνωστό, ο Δήμος Νέας Ιωνίας κατάρ‑
γησε από την αρχή αυτής της χρονιάς τα τροφεία 
των βρεφονηπιακών σταθμών, προκειμένου να να 
ανακουφιστούν σημαντικά οι αδύναμοι οικονομι‑
κά δημότες.  

Η



α φοροτεχνικά γραφεία βρί‐
σκονται σε κατάσταση συνα‐
γερμού, καθώς ο Ιούνιος είναι ο 
μόνος μήνας που η μεγάλη πλει‐
ονότητα των φορολογουμένων 

προσέρχεται για να συμπληρώσει τη φο‐
ρολογική του δήλωση. 
Αυτό που πρέπει να γίνει σαφές είναι ότι η 
προθεσμία της 26ης Ιουλίου δεν ισχύει για 
1,3 εκατομμύρια μισθωτούς και συνταξι‐
ούχους, που έχουν περιθώριο μόλις τριών 
εβδομάδων για να υποβάλουν οι ίδιοι αρ‐
χική δήλωση Ε1. 
Από τις 2 Ιουλίου, στην περίπτωση που δεν 
την καταθέσουν έως την προηγούμενη 
ημέρα,, η ΑΑΔΕ θα υποβάλει αυτόματα γι' 
αυτούς τη φορολογική δήλωση. 
 
Κατά συνέπεια: 

• Μέχρι και τη Δευτέρα 1 Ιουλίου 2024 
οι φορολογούμενοι πολίτες μπορούν 
να υποβάλουν αρχική δήλωση. 
• Από την Τρίτη 2 Ιουλίου έως την Πα‐
ρασκευή 26 Ιουλίου μπορούν να υπο‐
βάλουν τροποποιητική δήλωση χωρίς 
κυρώσεις (επέχει θέση αρχικής δή‐
λωσης) 
• Εάν η τροποποιητική δήλωση υπο‐
βληθεί μετά τις 26 Ιουλίου και 

προκύπτει αυξημένος φόρος για κα‐
ταβολή, τότε θα προκύψουν πρόστι‐
μα και προσαυξήσεις. 

Σύμφωνα με την ΑΑΔΕ, ο φορολογούμενος 
μετά την έκδοση της οίκοθεν πράξης διοι‐
κητικού προσδιορισμού του φόρου, δύνα‐
ται να ζητά την έκδοση πράξης διόρθωσης 
αυτής, με την υποβολή τροποποιητικής 
δήλωσης. 
Η Φορολογική Διοίκηση εκδίδει πράξη 
διορθωτικού προσδιορισμού φόρου μόνο 
εφόσον κάνει αποδεκτή τη δήλωση. 
 
"Κλειδιά εκπτώσεων" 
Όπως κάθε χρόνο οι φορολογούμενοι δι‐
καιούνται σημαντικές εκπτώσεις φόρου και 
φοροαπαλλαγές και τα κλειδιά βρίσκονται 

σε κωδικούς του βασικού εντύπου Ε1 της 
φορολογικής δήλωσης. 
Οι φορολογούμενοι θα πρέπει να ελέγ‐
ξουν αν είναι προσυμπληρωμένοι ή να 
τροποποιήσουν ή να συμπληρώσουν εξαρ‐
χής για να εξασφαλίσουν εκπτώσεις φόρου 
και απαλλαγές. 
Οι κωδικοί αυτοί είναι οι εξής: 
• Απαλλαγή φόρου από  
ανείσπρακτα ενοίκια:  
Πρόκειται για τους κωδικούς 125‑126 του 
πίνακα 4Δ2 που οδηγεί σε απαλλαγή από 
τον φόρο εισοδήματος για τα ανείσπρακτα 
ενοίκια. Τα ποσά των οφειλόμενων ενοικίων 
τα οποία δεν κατάφερε να εισπράξει εντός 
του 2023 φορολογούμενος‐ιδιοκτήτης εκ‐
μισθούμενων ακινήτων δεν θα συνυπολο‐

T

Αντιμέτωποι με το σταυρόλεξο 
της φορολογικής δήλωσης βρί‑
σκονται για άλλη μία χρονιά εκα‑
τομμύρια φορολογούμενοι, οι 
οποίοι αναζητούν τρόπους για να 
πληρώσουν όσο το δυνατόν μι‑
κρότερο φόρο. ΚΩΔΙΚΟΙ SOS 

ΓΙΑ "ΚΟΥΡΕΜΑ" 
ΣΤΟΝ ΦΟΡΟ 

Τα μυστικά της φορολογικής δήλωσης

Χ‑ΤΥΠΟΣ • 8 ΙΟΥΝΙΟΥ 202414 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΘΕΜΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

σοι χάσουν την προθεσμία και 
υποβάλουν εκπρόθεσμα δήλω‐
ση θα βρεθούν αντιμέτωποι με 

πρόστιμα. Πέρυσι, με διάταξη νόμου 
καταργήθηκε το πρόστιμο των 100 
ευρώ για εκπρόθεσμη υποβολή δήλω‐
σης για φυσικά και νομικά πρόσωπα 
με μηδενικές , πιστωτικές ή χρεωστι‐
κές δηλώσεις εφόσον ο φόρος δεν ξε‐
περνά τα 100 ευρώ. 
Σε κάθε περίπτωση  
ισχύουν πρόστιμα: 

• 100 ευρώ στις εκπρόθεσμες αρχικές 
δηλώσεις των φυσικών προσώπων, 
εάν το αποτέλεσμα της εκκαθάρισης 
είναι χρεωστικό με φόρο μεγαλύτερο 
από τα 100 ευρώ,  
• 250 ευρώ για τις εκπρόθεσμες δη‐
λώσεις φυσικών και νομικών προσώ‐
πων με απλογραφικά βιβλία οι οποί‐
ες είναι χρεωστικές, με φόρο πάνω 
από 100 ευρώ,  
• 500 ευρώ για τις εκπρόθεσμες δη‐
λώσεις φυσικών και νομικών προσώ‐
πων με διπλογραφικά βιβλία οι οποί‐
ες είναι χρεωστικές, με φόρο πάνω 
από 100 ευρώ. 

ΠΡΟΣΤΙΜΑ

Ο

ΟΛΑ ΓΙΑ  
ΔΩΡΕΕΣ,  
ΤΕΚΝΑ ΚΑΙ  
ΔΑΠΑΝΕΣ



γιστούν στο συνολικό φορολογητέο εισό‐
δημά του και δεν θα επιβαρυνθούν με 
φόρο εισοδήματος, εάν: 
• μέχρι την προθεσμία υποβολής της δή‐
λωσης φορολογίας εισοδήματος, έχει εκ‐
δοθεί διαταγή πληρωμής ή διαταγή από‐
δοσης χρήσης μισθίου ή δικαστική από‐
φαση αποβολής ή επιδίκασης μισθωμάτων 
ή έχει ασκηθεί εναντίον του μισθωτή αγω‐
γή αποβολής ή επιδίκασης μισθωμάτων και 
έχει προσκομιστεί πριν από την υποβολή 
της δήλωσης το κατά περίπτωση ευκρινές 
αντίγραφο αυτών στη ΔΟΥ. Ο ιδιοκτήτης 
θα πρέπει, πριν από την υποβολή της δή‐
λωσης, να προσκομίσει ή να αποστείλει ηλε‐
κτρονικά στην αρμόδια ΔΟΥ ευκρινή φω‐
τοαντίγραφα των διαταγών, δικαστικών 
αποφάσεων ή ασκηθεισών αγωγών που 
κατά περίπτωση υπάρχουν. 
Στην περίπτωση που ο μισθωτής έχει 
πτωχεύσει, αρκεί η προσκόμιση ή απο‐
στολή αντιγράφου του πίνακα αναγγελίας 
χρεών στον οποίο εμφανίζεται η απαίτη‐
ση του εκμισθωτή. 
• δηλωθούν ξεχωριστά στο έντυπο Ε2 και 
στο έντυπο Ε1: Ειδικά, στο Ε2 τα ανεί‐
σπρακτα ενοίκια πρέπει να δηλωθούν στη 
στήλη 16 της πρώτης σελίδας, και στο Ε1 
πρέπει να αναγραφούν στους κωδικούς 
125‐126 του πίνακα 4Δ2. 
 

• Μείωση για  
τεκμήρια διαβίωσης:  
Πρόκειται για τους κωδικούς 013‑
014 του πίνακα 2, που οδηγούν στη 
μείωση τεκμηρίων διαβίωσης κατά 
30% για συνταξιούχους άνω των 65 
ετών. Για όσους γεννήθηκαν μέχρι 
και την 31η‐12‐1958, προβλέπεται 
μείωση κατά 30% του συνολικού τεκ‐
μαρτού φορολογητέου εισοδήματός 
τους το οποίο προκύπτει από την 
εφαρμογή των τεκμηρίων διαβίωσης 
(για τη χρήση κατοικιών, Ι.Χ. κ.λπ.). Για 
να κατοχυρώσουν το δικαίωμα της ση‐
μαντικής αυτής έκπτωσης, η οποία 
μπορεί να μειώσει τις τελικές επιβα‐
ρύνσεις τους από τον φόρο εισοδή‐
ματος, θα πρέπει να είναι προσυμ‐
πληρωμένοι από την ΑΑΔΕ οι κωδικοί 
013‐014 του πίνακα 2 του Ε1. Εάν δεν 
έχουν προσυμπληρωθεί, θα πρέπει 
να τους συμπληρώσουν οι ίδιοι. 

 
• Διαφορά εισοδήματος:  
Πρόκειται για τους κωδικούς 781‑782 
του πίνακα 6 που αφορούν ποσά που δεν 
θεωρούνται εισοδήματα και καλύπτουν 
προστιθέμενη διαφορά εισοδήματος λόγω 
τεκμηρίων. Οι συγκεκριμένοι κωδικοί αφο‐
ρούν μεταξύ άλλων, έσοδα από πωλήσεις 
ακινήτων (αφαιρουμένων των δαπανών 
κτήσης των ακινήτων), έσοδα από πωλή‐
σεις άλλων περιουσιακών στοιχείων, εφά‐

παξ παροχές ασφαλιστικών ταμείων, χρη‐
ματικές αποζημιώσεις για ηθική βλάβη, 
έσοδα από δάνεια, κληρονομιές, δωρεές ή 
γονικές παροχές χρηματικών ποσών, κέρ‐
δη από λαχεία, «ΠΡΟΠΟ», «Λόττο», «Τζό‐
κερ», «Πάμε Στοίχημα», οι προνοιακές πα‐
ροχές που χορήγησε ο ΟΠΕΚΑ σε άτομα με 
αναπηρίες κ.λπ. 
 
• Δαπάνες για  
αγορές αγαθών και  
λήψη υπηρεσιών:  
Πρόκειται για τους κωδικούς 049‑050 
του πίνακα 7. Όσοι είναι κάτω των 70 
ετών, που δεν υπάγονται σε ειδικές κατη‐
γορίες για τις οποίες ισχύουν εξαιρέσεις θα 
πρέπει να ελέγξουν εάν η ΑΑΔΕ έχει προ‐
συμπληρώσει στον συγκεκριμένο κωδικό 
το συνολικό ποσό των δαπανών για αγο‐
ρές αγαθών και λήψη υπηρεσιών που εξό‐
φλησε το 2023 μέσω πιστωτικών ή χρε‐
ωστικών καρτών ή άλλων ηλεκτρονικών 
μέσων πληρωμής. Στην περίπτωση που δεν 
έχει προσυμπληρωθεί ο κωδικός, τότε 
πρέπει να τον συμπληρώσει ο ίδιος. Οι συ‐
νολικές δαπάνες που θα έχουν προσυμ‐
πληρωθεί ή θα χρειαστεί να δηλώσει ο φο‐
ρολογούμενος θα πρέπει να καλύπτουν 
τουλάχιστον το 30% του συνολικού πραγ‐
ματικού εισοδήματος που απέκτησε το 
2023 από μισθούς, συντάξεις, επιχειρη‐
ματικές‐αγροτικές δραστηριότητες και 
εκμετάλλευση ακινήτων. 
Ειδικά οι δαπάνες που κατέβαλε ο φορο‐
λογούμενος για αμοιβές σε ιατρούς, οδον‐
τίατρους, ορθοδοντικούς, οστεοπαθητι‐
κούς, χειροπράκτες, οφθαλμίατρους, χει‐
ροποδιστές και ποδολόγους υπολογίζον‐
ται εις διπλούν, στο 200% της αξίας 
τους. 
Στον κωδικό 050 πρέπει να συμπληρωθεί 
ποσό δαπανών αγοράς αγαθών και λήψης 
υπηρεσιών για τη σύζυγο, εφόσον υπο‐
βάλλει από κοινού τη δήλωση με τον σύ‐
ζυγο. 
Εάν οι δαπάνες που θα αναγραφούν στον 
κωδικό 049 ή 050 δεν καλύπτουν το 30% 
του ετησίου ατομικού εισοδήματος από μι‐
σθούς, συντάξεις, ακίνητα και επιχειρη‐
ματικές δραστηριότητες, τότε ο φορολο‐
γούμενος θα κληθεί να καταβάλει επιπλέ‐
ον φόρο 22% επί της «ακάλυπτης» δια‐
φοράς. Το απαιτούμενο ποσοστό κάλυψης 
μειώνεται στο 20% για όσους φορολο‐
γούμενους εξόφλησαν με ηλεκτρονικά 
μέσα κατά τη διάρκεια του 2023 δαπάνες 
για ενοίκια, τοκοχρεωλυτικές δόσεις δα‐
νείων, φόρο εισοδήματος και ΕΝΦΙΑ συ‐
νολικού ύψους τουλάχιστον 60% του ετη‐
σίου πραγματικού ατομικού εισοδήματος 
από μισθούς, συντάξεις, επιχειρηματικές‐
αγροτικές δραστηριότητες και εκμετάλ‐
λευση ακινήτων. 
Εάν έχουν κατασχεθεί οι τραπεζικοί λο‐
γαριασμοί του φορολογούμενου, το όριο 
των δαπανών που πρέπει να έχει εξοφλή‐
σει με τη χρήση ηλεκτρονικών μέσων πλη‐
ρωμής εντός του φορολογικού έτους 2023 
περιορίζεται στις 5.000 ευρώ, ανεξαρτήτως 
του ύψους του ετήσιου πραγματικού ει‐
σοδήματος. 

 
• Έκπτωση  
χρηματικών δωρεών:  
Πρόκειται για τους κωδικούς 059‑060 
του πίνακα 7, που αφορά σε έκπτωση 
χρηματικών δωρεών. Το ποσό του φόρου 
εισοδήματος που προκύπτει από τη φο‐
ρολογική κλίμακα μειώνεται κατά το 10% 
των χρηματικών δωρεών προς το Δημόσιο, 
προς φορείς του Δημοσίου (νοσοκομεία, 
πανεπιστημιακά ιδρύματα, γηροκομεία 
κ.λπ.), προς ιερούς ναούς, ιερές μονές, νο‐
μικά πρόσωπα ιδιωτικού δικαίου και λοι‐
πούς μη δημοσίους φορείς που λειτουργούν 
για κοινωφελείς σκοπούς (ιδρύματα, κλη‐
ροδοτήματα κ.λπ.). Προϋπόθεση είναι οι 
δωρεές αυτές να υπερβαίνουν στη διάρκεια 
του προηγούμενου έτους τα 100 ευρώ. Το 
ποσό των δωρεών δεν μπορεί να υπερ‐
βαίνει το 5% του φορολογητέου εισοδή‐
ματος. 
 
• Πρόσθετες εκπτώσεις 
λόγω τέκνων:  
Πρόκειται για τον πίνακα 8 και αφορά 
όσους απέκτησαν το 2023 εισοδήματα 
από μισθούς ή συντάξεις καθώς και όσους 
άσκησαν κατά τη διάρκεια του 2023 
αγροτικές δραστηριότητες ως κατ’ επάγ‐
γελμα αγρότες. Η έκπτωση αυτή μπορεί να 
φθάσει μέχρι τα 777 ευρώ για κάθε άγα‐
μο χωρίς εξαρτώμενα τέκνα, μέχρι τα 
810 ευρώ για κάθε έγγαμο γονέα με 1 
εξαρτώμενο τέκνο, μέχρι τα 900 ευρώ για 
κάθε έγγαμο γονέα με 2 εξαρτώμενα τέ‐
κνα και μέχρι τα 1.120 ευρώ για κάθε έγ‐
γαμο γονέα με 3 εξαρτώμενα τέκνα. Για 
κάθε εξαρτώμενο τέκνο πέραν των τριών, 
ισχύει επιπλέον έκπτωση φόρου 220 
ευρώ. Όσοι μισθωτοί, συνταξιούχοι και 
κατ’ επάγγελμα αγρότες βαρύνονται με τέ‐
κνα δικαιούνται προσαυξημένης έκπτω‐
σης φόρου. Για να την κατοχυρώσουν θα 
πρέπει τα στοιχεία των τέκνων τους είτε 
να είναι προσυμπληρωμένα είτε να τα συμ‐
πληρώσουν οι ίδιοι στον πίνακα 8, στην τε‐
λευταία σελίδα του εντύπου Ε1 της φο‐
ρολογικής δήλωσης. 
 
• Μείωση φόρου  
για έχοντες αναπηρία: 
Πρόκειται για τους Κωδικούς 001‑002, 
005‑006 και 009‑010 του πίνακα 3 που 
οδηγεί σε μείωση φόρου εισοδήματος 
κατά 200 ευρώ για τους έχοντες αναπηρία 
67% και άνω. Πρόσθετη μείωση φόρου πο‐
σού 200 ευρώ προβλέπεται για τον φο‐
ρολογούμενο και τα εξαρτώμενα μέλη της 
οικογενείας του εφόσον είναι: 

• πρόσωπα με τουλάχιστον 67% αναπηρία 
βάσει γνωμάτευσης του Κέντρου Πιστο‐
ποίησης Αναπηρίας (ΚΕΠΑ) ή της Ανώτα‐
της του Στρατού Υγειονομικής Υπηρεσίας 
(ΑΣΥΕ) για την πιστοποίηση αναπηρίας. 
Δεν λαμβάνεται υπόψη επαγγελματική ή 
ασφαλιστική αναπηρία, 
• ανάπηροι αξιωματικοί και οπλίτες οι 
οποίοι έχουν αποστρατευτεί, 
• θύματα πολέμου ή τρομοκρατικών ενερ‐
γειών που δικαιούνται να λαμβάνουν σύν‐
ταξη από πολεμική αιτία, 
• πρόσωπα που δικαιούνται σύνταξη από 
το δημόσιο ταμείο ως ανάπηροι ή θύμα‐
τα εθνικής αντίστασης ή εμφυλί‐
ου πολέμου. 
Για να κατοχυρώσει 
μια οικογένεια με ανά‑
πηρο των παραπάνω 
κατηγοριών το δι‑
καίωμα έκπτωσης 
φόρου 200 ευρώ, ο 
υπόχρεος υπο‑
βολής της δή‑
λωσης θα πρέπει: 
• να συμπληρώσει 
την ένδειξη «Ναι» 
στον κωδικό 001 
του πίνακα 3 στην 1η 
σελίδα του Ε1 εφόσον 
είναι ανάπηρος ο 
ίδιος, 
• να συμπληρώσει 
την ένδειξη «Ναι» στον 
κωδικό 002 του ιδίου 
πίνακα εφόσον είναι 
ανάπηρη η σύζυγος του 
υπόχρεου και υποβά‐
λουν από κοινού τη 
δήλωση. 
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ι συναντήσεις των μελών της Αδριά‐
νειας Κοινότητας Χαλανδρίου και 
όλων των ενδιαφερόμενων για τη 
δημιουργία ενός Αδριάνειου Δικτύου 

Πολιτών συνεχίζονται. 
Mέχρι στιγμής, μέσα από τις δύο πρώτες συ‐
ναντήσεις αρχίζουν να αναδύονται δυνατό‐
τητες και προϋποθέσεις για την ανάδειξη του 
Αδριάνειου Υδραγωγείου σε όλες του τις δια‐
στάσεις, πέραν από το πρόγραμμα CULTUR‐
AL HIDRANT και τα όρια του Δήμου Χαλαν‐
δρίου. 
Έχουν ήδη καταγραφεί ιδέες αξιοποίησης 
των νέων δημόσιων χώρων που δημιουρ‐
γούνται στο Χαλάνδρι, όπως μουσικά αντα‐
μώματα στις υπαίθριες διαμορφώσεις της 
οδού Κόδρου με θέμα το νερό, λειτουργία μι‐
κρής μονάδας κομποστοποίησης στον οπω‐
ρώνα της οδού Επτανήσου, εκπαιδευτικές 

συζητήσεις γύρω από το περιβάλλον, τη βιω‐
σιμότητα και την κυκλική οικονομία στην Ελ 
Αλαμέιν. 
Επιπλέον, έχει καταγραφεί η ανάγκη δρα‐
στηριοποίησης της Αδριάνειας Κοινότητας 
Χαλανδρίου σε πρωτοβουλίες διεκδίκησης 
του δημόσιου χώρου, με δράσεις σε επίπεδο 
γειτονιάς, που μπορούν να αναχαιτίσουν εν‐
δεχόμενα μεγαλύτερα σχέδια αλλοίωσης του 
τοπικού χαρακτήρα της περιοχής. 

 
Οραματισμός – υλοποίηση  
ευρύτερου Δικτύου Πολιτών 
Τέλος, έχει ξεκινήσει η προσπάθεια οραματι‐
σμού και υλοποίησης ενός ευρύτερου Δι‐
κτύου Πολιτών με την αξιοποίηση της ψη‐
φιακής πλατφόρμας δικτύωσης και προβολής, 
την οποία θα παραδώσει το έργο CULTURAL 

HIDRANT. Η Αδριάνεια Κοινότητα Χαλανδρί‐
ου, ως πιο έμπειρη και ενδυναμωμένη σε 
συμμετοχικές δράσεις, καλείται να αποτελέ‐
σει μοχλό και κέντρο διάχυσης και δικτύωσης 
με άλλους «Αδριάνειους Δήμους». 
Όλα τα παραπάνω εμπλουτίζονται και δια‐
μορφώνονται με τις ιδιαίτερες δεξιότητες 
των ανθρώπων που πλαισιώνουν αυτό το εγ‐
χείρημα, και στόχος είναι, μετά την τελευταία 
μας συνάντηση, να προκύψουν “ομάδες ερ‐
γασίας” γύρω από ζητήματα που ενδιαφέρουν 
τα μέλη και ενδιαφερόμενους/ες. 

ερισσότεροι από 250 χορευτές, παιδιά, ενήλικες και μέλη 
του Κεντρικού ΚΑΠΗ Αμαρουσίου από τα προγράμματα 
παραδοσιακών χορών του Δήμου Αμαρουσίου τίμησαν την 
Ελληνικό πολιτισμό και την παράδοση, χορεύοντας πα‐
ραδοσιακούς χορούς με τις αντίστοιχες πολύχρωμες εν‐

δυμασίες, στο πλαίσιο της διοργάνωσης αθλητικών εκδηλώσεων με 
την ολοκλήρωση μιας ακόμη παραγωγικής χρονιάς. 
Δεκάδες θεατές κατέκλυσαν το γήπεδο «Σπύρος Λούης», 
τη Δευτέρα 27 Μαΐου 2024 και απόλαυσαν μια ελλη‐
νική παραδοσιακή γιορτή, χαρίζοντας το ζωηρό 
χειροκρότημά τους στους χορευτές και στους προ‐
πονητές τους για την υπέροχη αυτή βραδιά, με 
ήχους και χορούς από το ένα άκρο στο άλλο της 
Ελλάδας. 
Στην εκδήλωση, ο Δήμαρχος, Θεόδωρος Αμπα‑
τζόγλου, καλωσόρισε τους παριστάμενους και ευ‐
χήθηκε σε όλους «καλό καλοκαίρι», ενώ απευθυ‐
νόμενος στους πρωταγωνιστές της βραδιάς τους 
συνεχάρη για τη συμμετοχή τους στα προγράμματα του 
Δήμου Αμαρουσίου, που όπως ανέφερε παρέχουν ψυχαγω‐
γία και δημιουργική διέξοδο για όλες της ηλικίες. 
 
“Η νέα γενιά το μέλλον της παράδοσης” 
Ο Δήμαρχος απευθύνθηκε, ιδιαίτερα, στα παιδιά και στους γονείς τους, 
υπογραμμίζοντας τη βούληση της Δημοτικής Αρχής να επενδύει στη 
νέα γενιά με την υλοποίηση προγραμμάτων που προάγουν την ευε‐
ξία και τον υγιεινό τρόπο ζωής και διατηρούν τις αξίες και τις παρα‐
δόσεις της πατρίδας μας. «Το μέλλον της παράδοσης και του ελληνι‐
κού πολιτισμού είναι η νέα γενιά», σημείωσε ο κ. Αμπατζόγλου. 

Στο χορευτικό μέ‐
ρος της εκδήλωσης, τα 

παιδιά χόρεψαν χορούς από 
το ΒΑ Αιγαίο, τα Κύθηρα και τη 
Νάξο, οι ενήλικες από την Αρ‐
καδία, την Εύβοια, τα Μέγαρα, 
τη Θράκη, τη Χίο, τη Λέσβο και την Καπαδοκία. Η εκδήλωση ολοκλη‐
ρώθηκε με όλα τα τμήματα επί σκηνής να χορεύουν πάνω στη μελω‐
δία του μικρασιάτικου «Χιαρούμπι». 
Επίσης, παρευρέθηκαν οι αντιδήμαρχοι Νικόλαος Πέππας, Ελένη 
Λέκκα, Πέτρος Κόνιαρης, Επαμεινώνδας Κατσιγιάννης και οι δημοτι‐
κοί σύμβουλοι Παναγιώτης Σαγρής και Μαρία‐Δήμητρα Ρώτα. 

O

πί των θεμάτων που αφορούν στη δια‐
χείριση των αδέσποτων ζώων ενη‐
μερώθηκαν από τον δήμαρχο Αμα‐

ρουσίου, Θεόδωρο Αμπατζόγλου, και τον αρ‐
μόδιο αντιδήμαρχο, Γιάννη Ιωαννίδη, η πρό‐
εδρος του Περιβαλλοντικού, Φιλοζωικού & 
Πολιτιστικού Συλλόγου Αμαρουσίου (ΠΕ‐
ΦΙΠΟ), Μαριάννα Ζερβάκη και μέλη του Δ.Σ. 
στη συνάντηση που είχαν στο Δημαρχείο 
Αμαρουσίου. 
Στη συνάντηση συμμετείχαν επίσης εκ μέ‐
ρους του Δήμου Αμαρουσίου η πρόεδρος της 
Δημοτικής Επιτροπής Ισότητας Κατερίνα 
Βουρλάκη, η εντεταλμένη σύμβουλος επί θε‐
μάτων Πρόληψης της Υγείας, Κατερίνα 
Ιωάννου, η δημοτική σύμβουλος Ευτυχία Πα‐
ρασύρη, ο πρόεδρος της 5μελούς Επιτροπής 
για τα αδέσποτα, σύμβουλος δημάρχου Νι‐
κόλαος Τακτικός και ο επόπτης Δημόσιας 
Υγείας, Υγιεινολόγος Μιχάλης Τζωρτζάκης. 
Εκ μέρους του Συλλόγου συμμετείχαν επί‐
σης η αντιπρόεδρος, υπεύθυνη φροντίδας & 
περίθαλψης αδέσποτων, Μιμίκα Παπανα‐
στασίου και η αντιπρόεδρος, υπεύθυνη επι‐
κοινωνίας & μέσων, Εύα Μαυρίδου. 
 
Ποια θέματα συζητήθηκαν 
Τα θέματα που συζητήθηκαν περιελάμβα‐
ναν τη περισυλλογή, τη στείρωση, την ια‐
τροφαρμακευτική περίθαλψη και την ηλε‐
κτρονική σήμανση των αδέσποτων. Επίσης, 
αναφέρθηκε ότι σε άμεσο χρόνο θα υπάρ‐
χουν νέες συμβάσεις συνεργασίας για τη δια‐
χείρισή τους, ενώ δόθηκαν οδηγίες σε θέ‐
ματα εθελοντισμού, διάθεσης τροφών και 
γενικότερα ζητήματα που αφορούν τα αδέ‐
σποτα. 
Ο κ. Αμπατζόγλου, εκφράζοντας το αυξημένο 
ενδιαφέρον του για τα αδέσποτα ζώα, υπο‐
γράμμισε ότι «όλες οι δράσεις μας κινούνται 
στο πλαίσιο της υφιστάμενης νομοθεσίας», 
σημειώνοντας ότι «ο Δήμος Αμαρουσίου έχει 
ενισχύσει τον προϋπολογισμό για τα αδέ‐
σποτα σημαντικά, έτσι ώστε να καλύπτον‐
ται επαρκώς οι ανάγκες». 
Από την πλευρά τους, η πρόεδρος κα Ζερ‐
βάκη και τα μέλη του Δ.Σ. του ΠΕΦΙΠΟ κα‐
τέθεσαν τις δικές τους προτάσεις για τη δια‐
χείριση των αδέσποτων, καθώς και για το 
θέμα των εθελοντών. 

Ενημερωτική  
συνάντηση του  
δημάρχου Αμαρουσίου 
με τον ΠΕΦΙΠΟ

Μέλη του κεντρικού ΚΑΠΗ, στο πλαίσιο της διοργάνωσης αθλητικών εκδηλώσεων

ΓΕΜΑΤΟΙ ΧΑΡΗ ΧΟΡΕΨΑΝ  
ΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΕΣ  

ΣΤΗ ΓΙΟΡΤΗ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ 
ΧΟΡΩΝ ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

Αδριάνεια Κοινότητα Χαλανδρίου:  
Το διακύβευμα και οι επόμενες συναντήσεις

E
Π

ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΑ ΘΕΜΑΤΑ  
ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ 
ΤΩΝ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ ΖΩΩΝ

Οι 2 τελευταίες συναντήσεις θα πραγ‑
ματοποιηθούν στις ακόλουθες ημερο‑
μηνίες και ώρες: 
• Σάββατο 8 Ιουνίου, 18:00‐20:00, 3ο Δη‐
μοτικό Σχολείο Χαλανδρίου (Μαραθώνος 
40, ΤΚ 15233) 
• Σάββατο 15 Ιουνίου, 18:00‐20:00, Κυλι‐
κείο Θεάτρου Ρεματιάς (Προφήτου Ηλία 65, 
15233) 

ΑΝΑΔΥΟΝΤΑΙ ΟΙ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΤΟΥ ΥΔΡΑΓΩΓΕΙΟΥ ΣΕ ΟΛΕΣ ΤΟΥ ΤΙΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ

Τα τμήματα των παραδο‑
σιακών χορών προπόνη‑
σαν οι: Αναστασία Θανο‐
πούλου, Δήμητρα Λουλακά, 
Ευτυχία Καψάλη, Ρούλα 
Πλιάγκου και Έφη Ρογκά‐
κου. Υπεύθυνη της εκδήλω‐
σης ήταν η Μαρία Καλμπένη. 
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ε τη νέα σχολική χρονιά 2024‐
2025, οι μαθητές/τριες της Α΄ και 
Β΄ Λυκείου της Νέας Φιλαδέλφει‐

ας και Νέας Χαλκηδόνας θα έχουν τη δυνα‐
τότητα φροντιστηριακής  υποστήριξης 
μέσω του Κοινωνικού Φροντιστηρίου που 
θα επαναλειτουργήσει στον Δήμο. 

Τα μαθήματα που θα διδαχτούν  
είναι τα ακόλουθα: 
1. Φιλολογικά 
2. Μαθηματικά 
3. Φυσική 
4. Χημεία 
5. Βιολογία 
6. Γραμμικό Σχέδιο 

Τη διδασκαλία θα πραγματοποιήσουν εκ‐
παιδευτικοί που υπηρέτησαν ή υπηρετούν 
στη Δημόσια ή Ιδιωτική εκπαίδευση. 
Εγγραφές με δήλωση γονέα: 16 ‐23 Σε‐
πτεμβρίου. 
Έναρξη των μαθημάτων: Δευτέρα 30 Σε‐
πτεμβρίου. 
Ο Δήμος θα πραγματοποιήσει και νέα, ανα‐
λυτική ενημέρωση με την έναρξη των μα‐
θημάτων της νέας σχολικής χρονιάς. 

Κοινωνικό Φροντιστήριο 
θα λειτουργεί ο Δήμος από 
τη νέα σχολική χρονιά

Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ– Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ

Μιδικότερα, πραγματοποιήθηκαν 
δωρεάν μετρήσεις οστικής πυ‐
κνότητας σε πάνω από 75 άτομα 
όλων των ηλικιών υπό την ια‐
τρική επίβλεψη της κας Λάσπα 

Ελένης, Ενδοκρινολόγου στα ΚΑΠΗ του Δή‐
μου Χαλανδρίου. 
Όλες οι εξετάσεις εκπονήθηκαν με βάση τα μέ‐
τρα προστασίας που νομοθετούνται, τις οδη‐
γίες του ΕΟΔΥ και των αρμόδιων φορέων, 
όπως κάθε φορά επικαιροποιούνται και 
ισχύουν. 
Ο αντιδήμαρχος Υγείας και Προστασίας Τρί‐
της Ηλικίας, Δρ. Ιωάννης Λαδόπουλος, υπο‐
σημείωσε την μεγάλη σημασία που έχει η πρό‐
ληψη για τους πολίτες κάθε ηλικίας καθώς τα 
προβλήματα υγείας γίνονται πολύ εύκολα χρό‐
νια και οι ασθενείς μπορούν να χάσουν την 
καλή ποιότητα ζωής τους. 
Η κα Μέµη Τσεκούρα, πρόεδρος του Συλ‐
λόγου Σκελετικής Υγείας “Πεταλούδα”, δή‐
λωσε: «Στην 20ετή δράση του συλλόγου, 
έχουμε προσφέρει αδιάκοπα και µε τον απαι‐
τούμενο σεβασμό στους ασθενείς και στους 

συμπολίτες µας τις υπηρεσίες µας, είτε αυτοί 
βρίσκονται στα μεγάλα αστικά κέντρα είτε 
στις πιο απομονωμένες περιοχές και αυτό εί‐
ναι κάτι που σκοπεύουμε να συνεχίσουμε να 
κάνουμε, γιατί για εμάς σημασία έχει η ποι‐
ότητα ζωής του πολίτη. Σας προσκαλώ να 
αδράξετε την ευκαιρία ύπαρξης του συλλόγου 
µας και να επωφεληθείτε από αυτή καθώς και 
να στηρίξετε τις δράσεις του». 

 
Τονίστηκε η αξία του  
προσυμπτωματικού ελέγχου 
Ο πρόεδρος του ΕΔΔΥΠΠΥ, κ. Γιώργος Πα‑
τούλης, τόνισε την αξία του προσυμπτωμα‐
τικού ελέγχου και δήλωσε: «Με δράσεις, 
όπως η συγκεκριμένη, το Δίκτυο συμβάλλει 
στη προάσπιση της υγείας των πολιτών. Η 
οστεοπόρωση μάς αφορά όλους. Δεν προκα‐
λεί συμπτώματα και για αυτό συνήθως δια‐
γιγνώσκεται  σε προχωρημένο στάδιο που 
οδηγεί σε κατάγματα. Με σύμμαχο την Τοπι‐
κή Αυτοδιοίκηση, και συγκεκριμένα σε συ‐
νεργασία με τον Δήμο Χαλανδρίου, αναδει‐
κνύεται η σημασία της πρόληψης της υγεί‐
ας. Η προσέλευση των δημοτών ήταν μεγά‐
λη και αυτό μας ικανοποιεί ιδιαιτέρως και μας 
δίνει δύναμη να συνεχίζουμε το έργο μας, 
μέσα από τα προγράμματα προσυμπτωμα‐
τικού ελέγχου». 
Οι τοπικές αρχές, οι επιστήμονες και η οργα‐
νωτική επιτροπή έδωσαν την υπόσχεση να 
επαναλάβουν ακόμη μεγαλύτερες δράσεις 
και στο μέλλον. 

Ο Σύλλογος Σκελετικής Υγείας “Πε‐
ταλούδα”, σε συνεργασία με τον 
Δήμο Χαλανδρίου και το Ελληνικό 
Διαδημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων, 
διοργάνωσαν εκδήλωση για την 
οστεοπόρωση, στην οποία πλήθος 
κόσμου προσήλθε για να εξεταστεί.

Ε

Δωρεάν μετρήσεις οστικής πυκνότητας  
σε πάνω από 75 άτομα

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ   
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ 

ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

το πλαίσιο πρόληψης και 
ενημέρωσης για τον καρ‐
κίνο του δέρματος 

(εκστρατεία «ΔΕΡΜΑΪΟΣ»), 
που διοργανώνει η Ελλη‐
νική Δερματολογική & 
Αφροδισιολογική Εται‐
ρεία (ΕΔΑΕ), υλοποι‐
ήθηκε με επιτυχία ο δω‐
ρεάν δερματολογικός 
έλεγχος για ύποπτες βλά‐
βες ή ύποπτους σπίλους 
από την Ιατρό Δερματολόγο – 
Αφροδισιολόγο Ελένη – Ρουμ‑
πίνη Κασιμάτη (Εθελόντρια Ιατρός) 
στο Δημοτικό Πολυιατρείο Παπάγου. 
Συγκεκριμένα, συνολικά 144 πολίτες ηλι‐

κίας 20 ετών και άνω δήλωσαν 
συμμετοχή στον προληπτικό 
δερματολογικό έλεγχο. 
Η ιατρός κα Κασιμάτη δή‐
λωσε ότι είναι πολύ ση‐
μαντικό που που ο Δήμος 
συμβάλλει στο σημαν‐
τικό έργο της πρόληψης 
του καρκίνου του δέρ‐
ματος, στα πλαίσια της 
δράσης ΔΕΡΜΑΪΟΣ. 
Η προϊσταμένη του Υγει‐

ονομικού Τμήματος, Αργυ‑
ροπούλου Σοφία, επwσήμανε 

το σημαντικό ρόλο που διαδραματίζει 
για την υγεία μας η πρόληψη και η έγκαιρη 
διάγνωση. Αυτό υλοποιείται με τον προσυμ‐

πτωματικό έλεγχο διαφόρων νοσημάτων 
σε συνδυασμό με την άμεση πρόσβαση σε δο‐
μές υγείας. Σημασία έχει, επίσης, για τη δη‐
μόσια υγεία η ενεργοποίηση των μηχανισμών 
και δομών υγείας που δρουν σε τοπικό επί‐
πεδο, προς την κατεύθυνση της διασφάλισής 
αυτής. 
Η αντιδήμαρχος Προαγωγής της Δημόσιας 
Υγείας και Κέντρων Προστασίας Ηλικιωμέ‐
νων, κα Αγλαΐα (Λίλα) Σουρανή, τόνισε πως 
σκοπός της Τοπικής Αυτοδιοίκησης είναι η 
εφαρμογή καλών πρακτικών προαγωγής 
της υγείας των πολιτών μέσω της αξιοποί‐
ησης της πολύτιμης προσφοράς των εθε‐
λοντών Ιατρών των Δημοτικών Πολυιατρεί‐
ων, σε συνεργασία με πιστοποιημένους επι‐
στημονικούς φορείς υγείας. 

Ολοκληρώθηκε η 
δράση προληπτικού  
δερματολογικού  

έλεγχου στα  
Πολυιατρεία  
Παπάγου

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ  
& ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ  

ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΔΕΡΜΑΤΟΣ Σ



αι τότε ρίξανε τον κλήρο να 
δούνε ποιος θα φαγωθεί. 
Το γνωστό παιδικό τρα‐
γούδι μας θυμίζει η προ‐

χειρότητα και η ξεδιαντροπιά της Δημο‐
τικής Αρχής της Νέας Ιωνίας” , ορμητικά 
αναφέρει η παράταξη της Δύναμης Προ‐
οπτικής, που καταδικάζει την απόφαση 
της δημοτικής αρχής Παναγιώτη Μα‑
νούρη να πραγματοποιείται κλήρωση 
για τα μέλη των ΚΑΠΗ της πόλης τα 
οποία θα συμμετάσχουν στα θαλάσσια 
μπάνια. 
“Χωρίς ίχνος ευαισθησίας και σεβασμού 
προς τα μέλη των ΚΑΠΗ της πόλης μας, 
ανέτρεψαν με αστείες δικαιολογίες τον 
προγραμματισμό πολλών αφού εφηύραν 
την κλήρωση πλέον για να συμμετάσχουν 
στα θαλάσσια μπάνια. 
Ουσιαστικά, ρίχνουν κλήρο για να δουν 
ποιοι θα « φαγωθούν»!” τονίζει η παρά‐
ταξη, συνεχίζοντας να καταφέρεται κατά 
της δημοτικής αρχής: 
“Και όλα αυτά για μια μια δίκαιη παροχή 
την οποία εμείς ως Δημοτική Αρχή είχαμε 
εξασφαλίσει χωρίς αποκλεισμούς για όλες 
και όλους. Αλήθεια, τι άλλαξε κύριοι της Δη‐
μοτικής Αρχής; 
Άλλαξαν προφανώς οι προτεραιότητές 
σας γιατί κυριαρχεί η αδιαφάνεια και η έλ‐
λειψη κάθε προγράμματος. Ενδιαφερό‐
σασταν δήθεν για τα μέλη των ΚΑΠΗ μέ‐
χρι να υφαρπάξετε την ψήφο με ψευτιές. 
Και τώρα τους τιμωρείτε στερώντας το αυ‐
τονόητο: να απολαύσουν μερικές ημέρες 
στη θάλασσα. 
Εμείς ως Δημοτική Παράταξη καταγγέλ‐
λουμε αυτήν την προσβλητική πολιτική και 
στο Δημοτικό Συμβούλιο θα ζητήσουμε 
εξηγήσεις”, ολοκληρώνει η παράταξη με 
επικεφαλής τη Δέσποινα Θωμαΐδου. 
 
“Τι σκοπεύει να κάνει  
ο δήμαρχος εκτός από  
το να παίρνει δάνεια;”  
‑ Περί μηχανημάτων έργου 
στον Δήμο 
“Είναι απορίας άξιο γιατί η δημοτική αρχή 
Νέας Ιωνίας δείχνει τόση μικρότητα, τόση 
εμπάθεια και πάλι”, αναφέρει χαρακτη‐
ριστικά και συμπληρωματικά η Δύναμη 
Προοπτικής. Συγκεκριμένα, κάνουν λόγο 
για τις δικές τους ενέργειες προκειμένου 
να προμηθευτεί ο Δήμος καινούργια μη‐
χανήματα έργου και να διευκολυνθεί το 
έργο της υπηρεσίας καθαριότητας και 

περιβάλλοντος, αντιπαραβάλλοντας αυτές 
τις ενέργειες με την απραγία για την 
οποία, εμμέσως πλην σαφώς, κατηγορεί 
την τωρινή δημοτική αρχή. 
“Εμείς ως Δημοτική Αρχή, από την πρώτη 
στιγμή που αναλάβαμε, φροντίσαμε να 
εξασφαλίσουμε και τελικά καταφέραμε να 
προμηθευτεί ο Δήμος Νέας Ιωνίας νέα μη‐
χανήματα έργου από το αναπτυξιακό 
πρόγραμμα Φιλόδημος, ώστε να υποβοη‐
θηθεί το έργο της υπηρεσίας καθαριότη‐
τας και περιβάλλοντος”, δηλώνει η παρά‐
ταξη. 
Κατόπιν, αναφέρει πως προμηθεύτηκαν 
συνολικά: 
    • απορριμματοφόρα, 
    • υδροφόρα, 
    • εκσκαφέα φορτωτή, 
    • μικροφορτωτή, 
    • αυτοκινούμενο διαγραμμιστικό, 
    • πρεμνοκόφτη και 
    • επιβατικά υβριδικά αυτοκίνητα 
“Όλα αυτά προϋπολογισμού 1.236.000 
ευρώ. 
Τα μηχανήματα εν τω μεταξύ παραλή‐
φθηκαν αλλά και παραλαμβάνονται στα‐
διακά, όπως έγινε και τις τελευταίες μέρες. 
Ευχόμαστε η πόλη μας να τα αξιοποιήσει 
άμεσα. 
Διερωτώμαστε, όμως, ποιες ενέργειες κά‐
νει, εάν κάνει, η σημερινή Δημοτική Αρχή 
για να εξασφαλίσει νέες χρηματοδοτήσεις, 
πέραν αυτών που εμείς φέραμε;” θέτει ως 
ζήτημα η Δύναμη Προοπτικής. 
“Και βέβαια, εκτός από δάνεια εκατομμυ‐
ρίων ευρώ που ο κ. Δήμαρχος εξήγγειλε χω‐
ρίς ίχνος ντροπής αφού, μεταξύ άλλων, δε‐
σμεύει τις επόμενες γενιές και διοικήσεις 
με ένα τεράστιο οικονομικό βάρος η απο‐
πληρωμή του οποίου εκτείνεται σε 25 χρό‐
νια;” καταλήγει εξαπολύοντας πυρά προς 
τη διοίκηση του κ. 
Μανούρη η 
παράταξη. 

Έλλειψη σεβασμού προς τα μέλη  
των ΚΑΠΗ καταλογίζει η “Δύναμη  
Προοπτικής” στη δημοτική αρχή

Κ“

ΚΑΤΑΔΙΚΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΚΛΗΡΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ  
ΤΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΣΤΑ ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΜΠΑΝΙΑ

H επικεφαλής της Παράταξης, 
κα Δέσποινα Θωμαΐδου

Παράταξη «ΠΕΡΗΦΑΝΗ ΙΩ‐
ΝΙΑ», με επικεφαλής τον ανε‐
ξάρτητο δημοτικό σύμβουλο 
Θανάση Αποστολόπουλο, 
έχει να επισημάνει στους Δη‐

μότες της Νέας Ιωνίας ότι παρά τις προ‐
σπάθειες της Δημοτικής Αρχής του κ. Μα‐
νούρη να παρουσιάσει νέο πολιτικό ύφος με 
επικοινωνιακού τύπου προσωπικά βιντεάκια, 
τελικά διολισθαίνει σε αυταρχισμούς, αλα‐
ζονείες, απαξίωση θεσμών και περιφρόνηση 
παρατάξεων με τις πρωτοφανείς εκτός θε‐
σμικών κανόνων και αρχών πολιτικές συμ‐
περιφορές εντός και εκτός Δημοτικού Συμ‐
βουλίου. 
 
“Και πιο συγκεκριμένα, την τελευταία εβδο‐
μάδα”, αναφέρει ο κ. Αποστολόπουλος: 
1) Την 29 & 30/5/2024 ο Δήμαρχος επέλε‐
ξε έναντι τιμήματος συμμετοχής από το Τα‐
μείο του Δήμου, να συμμετάσχει σε εκδήλω‐
ση με το όνομα ATTICA GREEN EXPO, χωρίς 
να είναι σε θέση να γνωρίζει & να απαντήσει 
εκ των υστέρων σε ερώτηση στο Δημοτικό 
Συμβούλιο για το όνομα της ιδιωτικής διορ‐
γανώτριας εταιρείας στην οποία και κατέ‐
βαλε το δικαίωμα συμμετοχής. 
Στη συγκεκριμένη δε εκδήλωση όπου συμ‐
μετείχαν και άλλοι Δήμοι με ΔΙΑΠΑΡΑΤΑ‐
ΞΙΑΚΗ ΕΚΠΡΟΣΩΠΗΣΗ, ο κ. Μανούρης ΗΤΑΝ 
Ο ΜΟΝΟΣ που ενεργώντας εν κρυπτώ απα‐
ξίωσε σύσσωμη την αντιπολίτευση ΠΑΡΑ‐
ΛΕΙΠΟΝΤΑΣ να γνωστοποιήσει το γεγονός 
και να στείλει προσκλήσεις στις άλλες πα‐
ρατάξεις, όπως άλλωστε όφειλε εκ του θε‐
σμού & όπως είχαν ήδη κάνει ΟΛΟΙ οι λοιποί 
συμμετέχοντες Δήμοι. 
 
2) Στη συνεδρίαση του Δημοτικού Συμβου‐
λίου της 4/6 υπήρχε ως θέμα η έγκριση από 
το Δημ. Συμβούλιο των πολυσέλιδων λεπτο‐
μερών πρακτικών απογραφής των μεταβι‐
βαζομένων περιουσιακών στοιχείων των 
καταργουμένων Νομικών Προσώπων του 
Δήμου (ΚΕΜΙΠΟ, ΚΕΒΡΕΦΟ, ΟΠΑΝ), ήτοι 
δεκάδων ή εκατοντάδων χιλιάδων Ευρώ, 
χωρίς όμως να έχουν δοθεί εμπρόθεσμα τα 
πρακτικά των επιτροπών καταμέτρησης & 
απογραφής στους Δημοτικούς Συμβούλους 
για έλεγχο προτού αυτοί κληθούν να εγκρί‐

νουν και υπερψηφίσουν. Αυτά παραδόθη‐
καν στους Συμβούλους 10 λεπτά πριν τη συ‐
νεδρίαση απαξιώνοντας κατ’ αυτό το τρόπο 
υπευθυνότητα, κοινή λογική και διαδικασίες. 
 
3) Στις συνεδρίαση του Δημοτικού Συμβου‐
λίου για μία ακόμη φορά ο διευθύνων τη συ‐
ζήτηση πρόεδρος μη έχοντας συνειδητοποι‐
ήσει τη σοβαρότητα και διακριτικότητα που 
απαιτεί η θέση του, απαξιώνει με τη συμπε‐
ριφορά του τον θεσμό του ανεξάρτητου 
προέδρου. Ενώ η τιμητική θέση του προέδρου 
του Δημοτικού Συμβουλίου του επιβάλλει να 
ακούει οποιαδήποτε άποψη, οποιουδήποτε 
Δημοτικού Συμβούλου, οποιασδήποτε Πα‐
ράταξης με την προσήκουσα προσοχή και χω‐
ρίς ειρωνικά σχόλια, προβαίνει συχνότατα σε 
απαξιωτικούς μορφασμούς και γελάκια σε το‐
ποθετήσεις συμβούλων της αντιπολίτευσης, 
ή προσφωνώντας γυναίκες συμβούλους ως 
«κυρία μου», ή «θα μας τρελάνεις» και άλλα 
ευφάνταστα παρόμοια, γελοιοποιώντας κατ’ 
αυτό τον τρόπο εαυτόν και θεσμό. Οι παρα‐
πάνω «εκφράσεις» του προέδρου είναι κα‐
ταγεγραμμένες και στα πρακτικά της συνε‐
δρίασης της 5/6. 
 
4) Και ως ακροτευλεύτιο κατόρθωμα του τε‐
λευταίας εβδομάδος το Τμήμα του Δήμου που 
ενσωμάτωσε το καταργηθέν ΚΕΜΙΠΟ (ΚΕΝ‐
ΤΡΟ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟΥ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ) το οποίο 
έως τώρα επί 20 χρόνια μεταξύ άλλων δρά‐
σεων κοινοποιούσε εκ του σκοπού και της 
αποστολής του προς ενημέρωση εκδηλώσεις 
ιστορικού και πολιτιστικού χαρακτήρα, προ 
5μέρου ως υπηρεσία πλέον του Δήμου μας 
κοινοποίησε επιστολή άσχετου συλλόγου 
που μιλάει για ΗΠΑ, ΝΑΤΟ, ΕΕ, ΡΑΦΑ, ΝΕ‐
ΤΑΝΙΑΧΟΥ, ΒΑΣΗ ΣΟΥΔΑΣ, ΜΟΝΟΠΩΛΙΑ 
και άλλες παρόμοιες ανοησίες. 
Μπροστά σε αυτό το απαράδεκτες γελοίες 
και αντιθεσμικές μεθοδεύσεις, η παράταξη 
μας προασπιζόμενη κύρος και σοβαρότητα, 
αποχώρησε στο μέσον της συνεδρίασης της 
4/6 ως ελάχιστη ένδειξη διαμαρτυρίας στην 
αλαζονεία και στην επιχειρούμενη περιφρό‐
νηση θεσμών και κανόνων, με υπόσχεση 
από πλευράς μας τη συνέχιση σταθερής, έν‐
τιμης & υπεύθυνης στάσης», καταλήγει ο κ. 
Αποστολόπουλος. 

Aνακοίνωση της Παράταξης 
 «ΠΕΡΗΦΑΝΗ ΙΩΝΙΑ»

H

“ΑΛΑΖΟΝΕΙΑ ΚΑΙ  
ΠΕΡΙΦΡΟΝΗΣΗ  

ΘΕΣΜΩΝ ΑΠΟ ΤΗ  
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΑΡΧΗ  
ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ”
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ατόπιν, αναφέρει επιγραμματικά 
τις ενέργειες του Δήμου αυτούς 
τους 5 μήνες από τη στιγμή που 
ανέλαβε τα καθήκοντά της η νέα 

διοίκηση. Ειδικότερα, ο κ. Ξυπολυτάς 
αναφέρει τα εξής: 
• “Ο Δήμος Κηφισιάς μηδένισε τις εκπομ‐
πές αερίων του θερμοκηπίου που προκύ‐
πτουν από την ενεργειακή κατανάλωση 
του Δημαρχιακού κτηρίου. Η αντιστάθμι‐
ση αυτών των εκπομπών αερίων του θερ‐
μοκηπίου έχει επιτευχθεί μέσω της συμ‐
μετοχής σε ένα διεθνές πρόγραμμα αντι‐
στάθμισης ρύπων. 
• Το Δημοτικό κολυμβητήριο Κηφισιάς 
μετά από 30 και πλέον χρόνια απέκτησε 
Άδεια Νόμιμης Λειτουργίας. Η έκδοση της 
Νόμιμης Άδειας Λειτουργίας επιλύει μια σει‐
ρά νομικών, υγειονομικών και λειτουργι‐
κών προβλημάτων που ταλάνιζαν το κο‐
λυμβητήριό μας. 
• Η τιμή του Alsos Parking Kifissia μειώθηκε 
στα μόλις 2€ για τα πρώτα 33 λεπτά. Κα‐
νείς δεν έχει, πλέον, δικαιολογία να σταθ‐
μεύει επί της Λεωφόρου Κηφισίας, προ‐
καλώντας κυκλοφοριακή σύγχυση. 
• Ο Δήμος Κηφισιάς παραχωρεί ένα δια‐
μέρισμα στους ένστολους εργαζόμενους 
του αστυνομικού τμήματος της περιοχής 
μας, σε μια από τις πιο ευαίσθητες περιο‐
χές του Δήμου μας, αυτή των εργατικών κα‐
τοικιών Κηφισιάς. Με αυτόν τον τρόπο 
αφενός υποστηρίζουμε το δύσκολο και ση‐
μαντικό έργο τους και αφετέρου προσφέ‐
ρουμε περαιτέρω ασφάλεια σε μια ευαί‐
σθητη γειτονιά, έχοντας συνεχή παρουσία 
των ανθρώπων της Ελληνικής Αστυνομίας, 
όλο το 24ωρο επί 7 ημέρες την εβδομάδα. 
• Ολοκληρώθηκε το πρώτο σκέλος ανα‐
μόρφωσης του κέντρου της Κηφισιάς 
‐Βάφτηκαν επιφάνειες (κολωνάκια, 
τοιχία) 
‐Καθαρίστηκαν graffiti/tags 
‐Επισκευάστηκαν οι φωτιστικές κο‐
λόνες. 
‐Φωτίστηκαν τα πλατάνια σε κομ‐
μάτια των οδών Κασσαβέτη και Λε‐
βίδου. 
‐Εγκαινιάστηκε το νέο σιντριβάνι 
της εμβληματικής πλατείας Πλατά‐
νου. Το νέο σιντριβάνι στην Λ. Κηφι‐
σίας είναι από τα υψηλότερα στην 
Αττική, με ιδιαίτερο φωτισμό και 
χορογραφία των υδάτων. 
‐Δημιουργήθηκαν νέες θέσεις ΑΜΕΑ. 
Συνεχίζουμε αμέσως μετά τις ευ‐
ρωεκλογές στη Νέα Ερυθραία και 

μετά στη Νέα Κηφισιά. 
• Προχωρήσαμε στην επόμενη μέρα ψη‐
φιοποίησης όλων των υπηρεσιών του Δή‐
μου μας. Ξεκινήσαμε τη λειτουργία της ηλε‐
κτρονικής πλατφόρμας επικοινωνίας, κα‐
ταγραφής και διαχείρισης αιτημάτων κα‐
θημερινότητας, Novoville, για την καλύτε‐
ρη δυνατή εξυπηρέτηση των δημοτών 
μας. Πλέον, οι πολίτες έχουν τις περισσό‐
τερες υπηρεσίες στο κινητό τους. Ήδη 
στον πρώτο μήνα λειτουργίας πάνω από 
1.500 συμπολίτες μας εγγράφηκαν και 
χρησιμοποιούν την πλατφόρμα, 
• Συστήσαμε Αναπτυξιακό Οργανισμό με 
μοναδικό μέτοχο το δήμο μας και κεφα‐
λαιακή επάρκεια 220.000€ για τη μό‐
χλευση χρηματοδοτήσεων και την υπο‐
στήριξη του Δήμου σε έργα και δράσεις άνω 
των 40εκ€. Στόχος μας είναι η αξιοποίηση 
ευρωπαϊκών προγραμμάτων, η υποβολή 
στρατηγικού σχεδίου Ολοκληρωμένης Χω‐
ρικής Επένδυσης, καθώς και η υποστήρι‐
ξη του δήμου μας μέσω προγραμματικών 
συμβάσεων. 
• Τοποθετηθήκαν ειδικοί αισθητήρες στις 
ράμπες ΑΜΕΑ στα εμπορικά κέντρα της 
Νέας Ερυθραίας και Κηφισιάς. Μέχρι στιγ‐
μής έχουν τοποθετηθεί 56 ειδικοί αισθη‐
τήρες στο κέντρο της Κηφισιάς, τη Νέα Ερυ‐
θραία και στην οδό Χαριλάου Τρικούπη. 
• Επανιδρύσαμε τα κέντρα πρόληψης υγεί‐
ας του Δήμου Κηφισιάς! Τα ΚΕΠ Υγείας βρί‐
σκονται στη πρώτη γραμμή με σκοπό και 
στόχο την εξασφάλιση της πρωτοβάθ‐
μιας υγείας των δημοτών μας μέσω ειδικών 
πρωτοκόλλων πρόληψης και ενός ολο‐
κληρωμένου δικτύου παροχών υγείας (ια‐
τροί, διαγνωστικά κέντρα, κλινικές και 
νοσοκομεία). 
• Δημιουργήσαμε πλατφόρμα υιοθεσίας 
των μικρών μας φίλων. Μέσα από την 
πλατφόρμα adespota.kifissia.gr μπορείτε να 

κάνετε αίτηση υιοθεσίας και να δώσετε σε 
αυτά τα υπέροχα πλάσματα μια ευκαιρία 
να σας αλλάξουν τη ζωή!” 
“Παραλείπω δεκάδες δράσεις φροντίδας 
του Δήμου και των πολιτών της”, συμ‐
πληρώνει ο δήμαρχος, ευχαριστώντας τη 
δημοτική ομάδα, τους αντιδημάρχους, 
τους εντεταλμένους συμβούλους, τους ερ‐
γαζόμενους στον Δήμο και όλους τους 
συνεργάτες του. 
“Στις αρχές Ιουλίου, μαζί θα δούμε τους 
στόχους και τις αλλαγές του Ιουνίου 
αλλά και το πρόγραμμα για τις ανα‐
καινίσεις και επισκευές των ταλαι‐
πωρημένων σχολικών υποδομών 
του Δήμου μας” αναφέρει καταλη‐
κτικά ο κ. Ξυπολυτάς, δίνοντας το 
επόμενο ραντεβού σε έναν μήνα. 

“Κλείσαμε 5 δημιουργι‑
κούς μήνες με σκληρή 
δουλειά που αλλάζουν 
την εικόνα του Δήμου 
μας”, γράφει ο δήμαρχος 
Κηφισιάς, Βασίλης Ξυπο‑
λυτάς, σε ανάρτησή του 
στον λογαριασμό που 
διατηρεί στα μέσα κοι‑
νωνικής δικτύωσης. 

Κ

Οι ενέργειες του Δήμου Κηφισιάς  
από τον Ιανουάριο έως και τον Ιούνιο 2024

ετά την παραίτηση του Μάρκου Κρη‑
τικού από τη θέση του δημοτικού συμ‐
βούλου Βριλησσίων, ορκίστηκε δημοτι‐
κός σύμβουλος ο Θανάσης Σπηλιώτης. 

Ο Θανάσης Σπηλιώτης, καθηγητής Μαθηματικών 
Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης ήταν πρώτος ανα‐
πληρωτής δημοτικός σύμβουλος στο ψηφοδέλτιο 
της Δράσης, τόσο στις δημοτικές εκλογές του 2019, 
όσο και σε αυτές του 2023. 
Ο δήμαρχος Βριλησσίων, Γιάννης Πισιμίσης, συ‐
νεχάρη τον κ. Σπηλιώτη και του ευχήθηκε καλή δύ‐
ναμη στο δύσκολο έργο του. Το παρών στην ορ‐
κωμοσία έδωσε και ο επικεφαλής της παράταξης 
«Δράση για μια Άλλη Πόλη», Γιάννη Τσούτσιας. 
Ο Θανάσης Σπηλιώτης έχει σπουδάσει Μαθηματι‐
κά στο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Συμβουλευτική 
Επαγγελματικού Προσανατολισμού στην ΑΣΠΑΙΤΕ, 
Οργάνωση και Διοίκηση Σχολικών Μονάδων στο Πα‐
νεπιστήμιο Μακεδονίας και Σχολική Ψυχολογία 
στο Πανεπιστήμιο Πελοποννήσου. Εργάζεται σε 
Γυμνάσιο του Δήμου Βριλησσίων. 

Ορκίστηκε Δημοτικός 
Σύμβουλος Βριλησσίων 
ο Θανάσης Σπηλιώτης

ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΤΟΥ ΜΑΡΚΟΥ  
ΚΡΗΤΙΚΟΥ ΠΟΥ ΠΑΡΑΙΤHΘΗΚΕ

M

Ο ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
ΤΟΥ Β. ΞΥΠΟΛΥΤΑ 
ΓΙΑ ΤΟΥΣ 5 ΜHΝΕΣ 
ΠΟΥ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ 
ΣΤΟ “ΤΙΜΟΝΙ”
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αρατείνεται η διαδικασία υποβολής αιτήσεων 
για τις εγγραφές και επανεγγραφές νηπίων και 
βρεφών στους βρεφικούς και παιδικούς σταθ‐
μούς του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης. Οι αι‐
τήσεις θα υποβάλλονται μέχρι και τη Δευτέ‐

ρα 10 Ιουνίου 2024. 
Ο Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης συμμετέχει στο πρό‐
γραμμα ΕΣΠΑ και παράλληλα παρέχει, σύγχρονες κτη‐
ριακές εγκαταστάσεις, ασφαλές σχολικό λεωφορείο, δω‐
ρεάν μαθήματα μουσικοκινητικής αγωγής, ποιότητα στα 
παρεχόμενα γεύματά του κι ένα κατάλληλα καταρτισμένο 
κι έμπειρο προσωπικό.  
Για το εκπαιδευτικό έτος 2024‐2025 σημειώνεται μεί‐
ωση καταβολής τροφείων από την κατηγορία καταβο‐
λής των 30,00 € μηνιαίως, δηλαδή για οικογενειακό ει‐
σόδημα έως 15.000,00 € ετησίως, έως και την κατηγο‐
ρία καταβολής 180,00 € δηλαδή έως και για οικογενει‐
ακό εισόδημα έως 50.000,00 € ετησίως, της τάξης του 
10% (δέκα επί τοις εκατό). 
 
Οι κατηγορίες ύψους καταβολής τροφείων για 
τους Παιδικούς Σταθμούς σύμφωνα με το ετήσιο οι‑
κογενειακό εισόδημα διαμορφώνονται ως εξής: 
 
Εισόδημα από 0 – 10.000 € : δωρεάν 
Εισόδημα από 10.000 – 15.000€ : 27 € / μήνα 
Εισόδημα από 15.000 – 20.000€ : 72 € / μήνα 
Εισόδημα από 20.000 – 30.000€ : 108€ / μήνα 
Εισόδημα από 30.000 – 40.000€ : 144 € / μήνα 
Εισόδημα από 40.000 – 50.000€ : 162 € / μήνα 
Εισόδημα από 50.000 – 60.000€ : 240 € / μήνα 
Εισόδημα άνω των 60.000€ : 280 € / μήνα 
 
Επίσης, οι ειδικών λόγων ελαφρύνσεις παραμέ‑
νουν ως έχουν, αναλυτικά ως εξής: 
➢ Για τις οικογένειες που έχουν δύο ή τρία παιδιά που 
φιλοξενούνται την ίδια χρονική περίοδο στους παιδικούς 
σταθμούς ισχύουν τα εξής: 
 

1. Για φορολογητέο εισόδημα έως 15.000,00 το 1ο παι‐
δί θα καταβάλλει εισφορά 100%, το 2ο παιδί 40% και 
εάν υπάρχει 3ο παιδί, τότε αυτό θα καταβάλλει το 20%. 
2. Για φορολογητέο εισόδημα από 15.000,01 έως 
20.000,00 το 1ο παιδί θα καταβάλλει εισφορά 100%, 
το 2ο παιδί και το 3ο παιδί (εάν υπάρχει) 40%. 
3. Για φορολογητέο εισόδημα έως 20.000,01 έως 
30.000,00 το 1ο παιδί θα καταβάλλει εισφορά 100%, 
το 2ο παιδί 50% και το 3ο παιδί (εάν υπάρχει) 40%. 
4. Για φορολογητέο εισόδημα 30.000,01 έως 40.000,00 
το 1 παιδί θα καταβάλλει εισφορά 100%, το 2 παιδί και 
το 3 παιδί (εάν υπάρχει ) 50%. 
5. Για φορολογητέο εισόδημα 40.000,01 έως 50.000,00 
το 1ο παιδί θα καταβάλλει εισφορά 100%, το 2ο παι‐
δί 70% και το 3ο παιδί (εάν υπάρχει ) 50%. 
6. Για φορολογητέο εισόδημα από 50.001,00 και άνω 
θα καταβάλλονται κανονικά τα προβλεπόμενα τροφεία 
ανεξαρτήτως αριθμού τέκνων. 

 
Διαβάστε στο xtypos.gr ποιοι απαλλάσσονται από 
την καταβολή οικονομικής εισφοράς 
 

Παράταση εγγραφών  
στους βρεφικούς &  
παιδικούς σταθμούς του  
Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης

ΠΩΣ ΔΙΑΜΟΡΦΩΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
ΥΨΟΥΣ ΚΑΤΑΒΟΛΗΣ ΤΡΟΦΕΙΩΝ

Ιερά Μητρόπολη Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, 
Ηρακλείου και Χαλκηδόνος τιμά την επέτειο 50 
ετών από την ίδρυσή της (1974 – 2024), με μια σει‐
ρά εορταστικών εκδηλώσεων, οι οποίες πραγ‐
ματοποιούνται και στους τρεις Δήμους της μη‐

τροπολιτικής της περιφερείας. 
Την Κυριακή 2 Ιουνίου 2024 πραγματοποιήθηκε στον Ιερό Κα‐
θεδρικό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου Νέας Φιλαδελφείας η 
δεύτερη κατά σειρά Εσπερίδα, αφιερωμένη στο Χρυσό Ιω‐
βηλαίο της Ιεράς Μητροπόλεως Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, 
Ηρακλείου και Χαλκηδόνος. 
Την εκδήλωση προλόγισε και συντόνισε ο Πανοσιολ. Αρχιμ. 
π. Χρύσανθος Καρατζαφέρης. 
 
Κεντρικοί ομιλητές 
Κεντρικοί ομιλητές της εκδήλωσης ήταν ο Γενικός Αρχιερα‐
τικός Επίτροπος της Ιεράς Μητροπόλεως, Πανοσιολ. Αρχιμ. 
Τιμόθεος Ηλιάκης, ο οποίος ομίλησε με θέμα: «Ο Νέας Ιωνίας 
και Φιλαδελφείας Τιμόθεος (Ματθαιάκης), Πρώτος Μητρο‐
πολίτης», ο Πανοσ. Αρχιμ. Παντελεήμων Παπασυνεφάκης, Ιε‐
ροκήρυκας της Ιεράς Μητροπόλεως, με θέμα: «Εκκλησιαστικό 
Γίγνεσθαι Νέας Φιλαδελφείας και Νέας Χαλκηδόνος, Ιστορι‐
κή Αναδρομή» και ο εκπαιδευτικός Θεολόγος κ. Ζαννής Μη‐
νιώτης, με θέμα: «Η ποιμαντική διακονία της νεότητος. Η αγω‐
νία της Τοπικής Εκκλησίας για το πιο δημιουργικό κομμάτι 
του ποιμνίου της. 50 έτη διακονίας». 
Οι τρεις ομιλητές αναφέρθηκαν σε σημαντικές στιγμές της 
ιστορικής πορείας της προσφυγικής Ιεράς Μητροπόλεως, επε‐
σήμαναν άγνωστες πτυχές τόσο από τον βίο, όσο και από το 
πλούσιο ποιμαντικό, πνευματικό και κοινωνικό έργο μεγάλων 
εκκλησιαστικών προσωπικοτήτων, όπως του αειμνήστου 
πρώτου Μητροπολίτου της Ιεράς Μητροπόλεως Νέας Ιωνίας 
και Φιλαδελφείας κυρού Τιμοθέου Ματθαιάκη και προέβη‐
σαν αναλυτικά στην ιστορική καταγραφή της οργάνωσης της 
50ετούς ποιμαντικής διακονίας της Ιεράς Μητροπόλεως 
στον ευαίσθητο τομέα της νεότητας. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης παρουσιάσθηκε επίκαιρο 
βίντεο, καθώς και σπάνιες εικόνες από πρόσωπα και γεγονότα 

που σημάδεψαν την 50ετή ιστορία της Ιεράς Μητροπόλεως. 
Το παρών στην εκδήλωση έδωσαν ο Σεβασμιώτατος Μη‐
τροπολίτης Ανέων κ. Μακάριος, ο Θεοφιλέστατος Επίσκοπος 
Ρωγών κ. Φιλόθεος, κληρικοί της Ιεράς Μητροπόλεως, ο Δή‐
μαρχος Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας κ. Ιωάννης Τομ‐
πούλογλου, αντιδήμαρχοι και μέλη του Δ.Σ. του Δήμου Ν. Φι‐
λαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας, επικεφαλής δημοτικών παρα‐
τάξεων, εκπρόσωποι προσφυγικών σωματείων, φορείς της 
πόλεως και πλήθος λαού. 
 
Χαιρετισμός Μητροπολίτου κ. Γαβριήλ 
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με χαιρετισμό του Σεβασμιωτάτου 
Μητροπολίτου κ. Γαβριήλ, ο οποίος, αφού αρχικά συνεχάρη 
και τους τρεις ομιλητές για τις εμπεριστατωμένες εισηγήσεις 
τους, στη συνέχεια εξήρε τα πρόσωπα και το σπουδαίο ποι‐
μαντικό έργο των τριών προκατόχων του, ήτοι των αειμνή‐
στων Μητροπολιτών Πατάρων Μελετίου και Νέας Ιωνίας και 
Φιλαδελφείας Τιμοθέου Ματθαιάκη και Κωνσταντίνου Φα‐
ραντάτου, αναφερόμενος στην πλούσια πνευματική παρα‐
καταθήκη που κληροδότησαν. 
 
Η επόμενη επετειακή εκδήλωση της Ιεράς Μητροπόλεως θα 
πραγματοποιηθεί την Κυριακή 16 Ιουνίου και ώρα 7:30μ.μ. 
στο Πολιτιστικό Πολύκεντρο του Δήμου Ηρακλείου Αττικής.
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ΕΠΕΤΕΙΑΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΙΑ ΤΑ 
50 ΧΡΟΝΙΑ ΤΗΣ Ι.Μ. ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 

ΣΤΗ ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ

Η επόμενη έχει προγραμματιστεί για τις 16 Ιουνίου

Η

Π
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ρόκειται για τον πρώτο τέτοιο σταθμό που 
τοποθετείται σε δήμο της Αττικής, ο δεύ‐
τερος δε πανελλαδικά, προκειμένου να 
δώσει κίνητρο στους πολίτες να αφήσουν 
το αυτοκίνητο σπίτι και να κινηθούν με πο‐
δήλατο. Γι’ αυτόν τον λόγο, η δημοτική αρχή 

διάλεξε να εγκαταστήσει το πρώτο αυτό «hub» στην κεν‐
τρική πλατεία του Δήμου, ακριβώς δίπλα στον σταθμό 
ΗΣΑΠ της πόλης, ώστε να εξυπηρετήσει και τις υπερτο‐
πικές μετακινήσεις με ΜΜΜ. 
 
Το Smart Micromobility Hub, όπως είναι το επίσημο όνο‐
μά του, είναι ουσιαστικά ένα «έξυπνο» κουτί με βάσεις 
στάθμευσης ποδηλάτων και πατινιών. Ο χρήστης που θέ‐
λει να το χρησιμοποιήσει, μπορεί να σκανάρει και να κα‐
τεβάσει τη συνοδευτική εφαρμογή (θα βρει αναλυτικές 
οδηγίες πάνω στον σταθμό), να δημιουργήσει άπαξ 
έναν λογαριασμό και να ξεκινήσει να σταθμεύει το πο‐
δήλατο ή το πατίνι του, ξεκλειδώνοντας και κλειδώνον‐
τας τον σταθμό μέσω smartphone.  Τόσο η χρήση όσο και 
η στάθμευση είναι  δωρεάν. 
Εντός του σταθμού υπάρχει κάμερα παρακολούθησης για 
την ασφάλεια των σταθμευμένων ποδηλάτων. Η κάμε‐
ρα αλλά και ο μηχανισμός του σταθμού τροφοδοτούνται 
από φωτοβολταϊκό σύστημα, με ανανεώσιμη, δηλαδή, 
πηγή ενέργειας. 
 
“Μπορούμε να δημιουργήσουμε  
μια πόλη που βελτιώνει το  
περιβαλλοντικό της αποτύπωμα” 
«Αυτό, άλλωστε, είναι και το μήνυμα που θέλουμε να πε‐
ράσουμε. Πώς εάν σκεφτούμε εναλλακτικά, αξιοποι‐
ήσουμε τα σύγχρονα μέσα και δώσουμε τα κατάλληλα ερ‐
γαλεία στους δημότες μας, μπορούμε να κάνουμε την πόλη 
μας πιο φιλική στο Περιβάλλον, μια πόλη που κινείται «κα‐
θαρά», που βελτιώνει το περιβαλλοντικό και ενεργειακό 
της αποτύπωμα. Στόχος μας είναι να επεκτείνουμε το δί‐
κτυο των έξυπνων αυτών σταθμών και σε άλλα σημεία 
του Ηρακλείου ώστε να καλύψουμε όλες τις γειτονιές», 
διεμήνυσε ο δήμαρχος, Νίκος Μπάμπαλος. 
 
Το πρώτο Smart Micromobility Hub τοποθετήθηκε χω‐
ρίς επιβάρυνση για τον Δήμο Ηρακλείου Αττικής, στο πλαί‐
σιο της συμμετοχής του στο δίκτυο Κοινοτήτων Civinet 
Greece‐Cyprus. 

 
  

«ΕΞΥΠΝΟΣ»  
ΣΤΑΘΜΟΣ PARKING 
ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ ΣΤΟ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

Π

ε μια εκδήλωση επίκαιρης φύ‐
σεως ξεκίνησε τη δράση του ο 
Επιμορφωτικός και Φυσιολα‐

τρικός σύλλογος “Προμηθέας”. 
Στο Συνεδριακό Κέντρο του Δήμου Νέας 
Ιωνίας πραγματοποιήθηκε η εκδήλωση 
“Νεανική παραβατικότητα, αλήθειες και 
μύθοι”, όπου τρεις επιστήμονες παρου‐
σίασαν τεκμηριωμένα την άποψή τους 
για το τι πραγματικά συμβαίνει. 
Σε μια συζήτηση άνω των δύο ωρών, οι 
ομιλητές παρουσίασαν στοιχεία με τα 
οποία τεκμηρίωσαν ότι “δεν υπάρχει 

καμία έξαρση της νεανικής παραβατι‐
κότητας, όπως υποστηρίζουν ΜΜΕ και 
κυβέρνηση!” 
Ομιλητές ήταν οι: 
• Στράτος Γεωργούλας, εγκληματολόγος, 
αντιπρύτανης Πανεπιστημίου Αιγαίου. 
• Γιώργος Νικολαΐδης, ψυχίατρος, Διευ‐
θυντής Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής 
Πρόνοιας του Ινστιτούτου Υγείας του 
Παιδιού.  
• Πέτρος Δαμιανός, Διευθυντής σχολεί‐
ου Καταστήματος Κράτησης Νέων Αυ‐
λώνα. 

MΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΟΥ  
ΕΠΙΜΟΡΦΩΤΙΚΟΥ ΚΑΙ  

ΦΥΣΙΟΛΑΤΡΙΚΟΥ  
ΣΥΛΛΟΓΟΥ “ΠΡΟΜΗΘΕΑΣ”

Με δωρεάν χρήση για τους πολίτες Την Παγκόσμια Ημέρα Ποδηλάτου (3 Ιου‑
νίου) τίμησε ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής 
συστήνοντας τον πρώτο «έξυπνο» σταθ‑
μό ασφαλούς parking ποδηλάτων. 

Στην εκδήλωση, η οποία έγινε υπό την αιγίδα του Δήμου Νέας Ιωνίας, παρευρέθηκε και 
χαιρέτησε ο δήμαρχος της πόλης, κ. Παναγιώτης Μανούρης, οι αντιδήμαρχοι κ.κ Νίκος 
Δακουτρός και Βέτα Γεωργιάδου, ο πρώην δήμαρχος και συμπαραστάτης του δημότη 
στη Νέα Ιωνία, κ. Ηρακλής Γκότσης, ο επικεφαλής του “Ηράκλειο Πολιτών” κ. Γιώργος 
Παπαδημητρίου, πρ. Δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής και δημοτικός σύμβουλος Παντελής 
Βλασσόπουλος, ο επικεφαλής της “Συμμαχίας Πολιτών για τη Μεταμόρφωση”, κ. Βα‐
σίλης Καραβάκος, ο επικεφαλής της δημοτικής παράταξης Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλ‐
κηδόνας “Σύγχρονη Πόλη”, κ. Στέφανος Γατσούλης, ο επικεφαλής της δημοτικής παράταξης 
Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας “Κοινωνίας Βήμα”, Γιάννης Τζέλης, ο πρόεδρος της επι‐
τροπής ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ., κ. Γεράσιμος Λυκούδης και η Γραμματέας του Δ.Σ. του Ιωνικού Συν‐
δέσμου, κα Φωτεινή Παπαδοπούλου. 

“Νεανική  
παραβατικότητα, 

αλήθειες  
και μύθοι”



νοίγει η διαδικασία εγγραφών – επανεγγρα‐
φών στους βρεφονηπιακούς σταθμούς του Δή‐
μου Ηρακλείου Αττικής. Οι γονείς που ενδια‐
φέρονται να εγγράψουν για πρώτη φορά ή να 

επανεγγράψουν τα παιδιά τους σε κάποιον από τους 
5 δημοτικούς σταθμούς, μπορούν να το κάνουν απο‐
κλειστικά και μόνο online έως τις 30 Ιουνίου μπαί‐
νοντας στην ειδική πλατφόρμα της ιστοσελίδας του Δή‐
μου, κάνοντας σύνδεση με τους προσωπικούς κωδικούς 
TaxisNet και, ακολούθως, συμπληρώνοντας τη φόρμα 
που θα βρουν υπό τον τίτλο «Αίτηση Εγγραφής – Επα‐
νεγγραφής σε Παιδικό Σταθμό». Στην ίδια φόρμα θα 
επισυνάψουν και τα απα‐
ραίτητα δικαιολογητικά 
που θα τους ζητηθούν. 
Από φέτος οι γονείς θα μπο‐
ρούν να επιλέξουν και κατά 
σειρά προτεραιότητας τους 
σταθμούς που επιθυμούν 
να φοιτήσουν τα παιδιά 
τους και, με βάση αυτή, να γίνει η κατάταξή τους. 
Με το πέρας των αιτήσεων εγγραφών – επανεγγρα‐
φών και αφού ολοκληρωθεί η φετινή διαδικασία αι‐
τήσεων και αποτελεσμάτων για φιλοξενία στους παι‐
δικούς σταθμούς μέσω των vouchers του προγράμ‐
ματος ΕΣΠΑ, η Διεύθυνση Δημοτικών Βρεφονηπιακών 
Σταθμών θα ανακοινώσει τα τελικά αποτελέσματα και 
την κατανομή των παιδιών στους σταθμούς ενόψει της 
νέας σχολικής χρονιάς. 
Οι παιδικοί σταθμοί του Δήμου Ηρακλείου Αττικής μπο‐
ρούν να εξυπηρετήσουν το σύνολο των παιδιών για τα 
οποία θα γίνει αίτηση είτε με τον συμβατικό τρόπο, είτε 
μέσω του προγράμματος ΕΣΠΑ, όπως έχει δείξει η πρα‐
κτική όλων των τελευταίων ετών, ειδικά από τότε που 
η δημοτική αρχή παρέδωσε τους δύο καινούργιους 
σταθμούς (οδός Παλαμά, οδός Χρυσανθέμων) 
 
Αναφορικά με τις συμβατικές εγγραφές 
Στην περίπτωση των συμβατικών εγγραφών συνεχί‐
ζουν να ισχύουν οι μειωμένες τιμές που έχει υιοθετή‐
σει η δημοτική αρχή για όλες τις ομάδες πληθυσμού και, 
βέβαια, οι απαλλαγές για τις οικονομικά αδύναμες και 
τις ειδικές κατηγορίες των οικογενειών. Υπενθυμίζε‐
ται ότι με απόφαση της δημοτικής αρχής, στην κατη‐
γορία που δικαιούνται πλήρους απαλλαγής από την κα‐
ταβολή τροφείων έχουν ενταχθεί και οι τρίτεκνες οι‐
κογένειες (επιπλέον των πολυτέκνων). 
Να σημειωθεί, ότι με όσα ισχύουν από το Υπουργείο 
Παιδείας για την υποχρεωτική μετακίνηση των προ‐
νηπίων στα δημόσια νηπιαγωγεία, οι βρεφονηπιακοί 
σταθμοί θα δέχονται αιτήσεις παιδιών που έχουν 
γεννηθεί από το έτος 2021 και έπειτα καθώς και έως 
την 1η Ιανουαρίου 2024 (την 1η Σεπτεμβρίου να 
συμπληρώνουν 8 μήνες). 
 
Υπενθυμίζεται ότι οι παιδικοί σταθμοί του Δήμου 
Ηρακλείου Αττικής βρίσκονται: 

• Βορ. Ηπείρου & Ελ. Βενιζέλου, 
• Χρ. Βασιλείου 2 & Αλεξ. Διάκου, 
• Ναρκίσσων 10, 
• Κωστή Παλαμά 24, 
• Χρυσανθέμων και Τζουμαγιάς. 
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ONLINE ΣΕ ΕΙΔΙΚΗ ΦΟΡΜΑ  

Εγγραφές – επανεγγραφές 
στους βρεφονηπιακούς 
σταθμούς Ηρακλείου Αττικής

Ποια είναι τα απαραίτητα δικαιολογητικά

Δήμος Φιλοθέης – Ψυχικού, 
ανάμεσα στις άλλες κοινωνι‐
κές του δραστηριότητες, 
διοργανώνει πρόγραμμα φι‐

λοξενίας παιδιών ηλικίας 6 – 16 ετών που 
διαμένουν στον Δήμο, προερχόμενα από 
άνεργες οικογένειες, από μονογονεϊκές, 
με γονείς Α.Μ.Ε.Α  ή με μέλη Α Μ Ε Α στην 
οικογένειά τους, πολύτεκνων οικογε‐
νειών αλλά και εκείνων των παιδιών που 
προέρχονται από ασθενέστερες οικο‐
νομικά οικογένειες, οι οποίες αδυνα‐
τούν να επωμισθούν τα έξοδα που απαι‐
τούνται για τη συμμετοχή τους σε θερι‐
νές κατασκηνώσεις. 
Η κατασκηνωτική περίοδος θα έχει 
διάρκεια 15 ημερών, συγκεκριμένα από 
τις 18 Ιουλίου έως την 1η Αυγούστου 
2024. 
Η επιλογή των παιδιών θα γίνει σύμ‐
φωνα με τα κριτήρια που ορίζονται 
από την Διεύθυνση Κοινωνικής Προ‐
στασίας, Παιδείας, Πολιτισμού & Αθλη‐
τισμού του Δήμου. 
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας των 
αιτήσεων και με προϋπόθεση ότι υπάρ‐
χουν κενές θέσεις στην κατασκηνωτική 
περίοδο. 
Υποβολή αιτήσεων έως 11 Ιουνίου 
2024. 
Οι αιτήσεις με τα συνημμένα δικαιολο‐
γητικά θα υποβληθούν στο γραφείο 
της Διεύθυνσης Κοινωνικής Προστα‐
σίας , Παιδείας Πολιτισμού και Αθλητι‐
σμού (Τερτσέτη 44, Νέο Ψυχικό, ισόγειο 
από ώρα 10:00 – 15:00). 
 
Απαραίτητα δικαιολογητικά  
συμμετοχής που κατατίθενται μαζί 
με το έντυπο της αιτήσεως: 

• Πιστοποιητικό οικογενειακής κα‐
τάστασης (πρόσφατο –εφόσον δεν εί‐
ναι δημότης Φιλοθέης – Ψυχικού). 
• Φωτοτυπία φορολογικής δήλωσης 
Ε1 και εκκαθαριστικού σημειώματος 
φορολογικού έτους 2023 ή σε περί‐
πτωση που δεν έχει υποβληθεί η φο‐
ρολογική δήλωση σύμφωνα με τις 
προθεσμίες της Α.Α.Δ.Ε. του φορολο‐
γικού έτους 2022. 
• Υπεύθυνη δήλωση ότι δεν έχουν δι‐
καίωμα διαμονής των παιδιών τους σε 
κατασκήνωση από το ασφαλιστικό 
τους ταμείο. 
 

Επιπλέον δικαιολογητικά  
ανά περίπτωση: 

• Βεβαίωση χρόνου ανεργίας σε ισχύ 
(για την απόδειξη της ιδιότητας του 
ανέργου). 
• Κάρτα πολυτεκνίας ή πιστοποιητι‐
κό ΑΣΠΕ, αν δεν προκύπτει από το πι‐

στοποιητικό οικογενειακής κατά‐
στασης (για την πολυτεκνία). 
• Απόφαση υγειονομικής επιτροπής 
ΚΕΠΑ με ποσοστό αναπηρίας 67% και 
άνω (για γονείς ή αδελφό/ή Α.Μ.Ε.Α). 
• Αποδεικτικό ένταξης στο Ελάχιστο 
Εγγυημένο Εισόδημα. 
• Διαζευκτήριο ή δικαστική απόφαση 
ή σχετικές νομικές ενέργειες ότι τελεί 
σε διάσταση ή ιδιωτικό συμφωνητικό 
ή υπεύθυνη δήλωση επιμέλειας παι‐
διών (για μονογονεϊκή οικογένεια). 
• Φωτοτυπία λογαριασμού ΔΕΗ, ΟΤΕ, 
Κινητής Τηλεφωνίας κτλ ή ηλεκτρο‐
νικό μισθωτήριο σε ισχύ. 
• Φωτοτυπία άδειας διαμονής σε ισχύ 
ή βεβαίωση ανανέωσής της (για αλ‐

λοδαπούς). 
Η Διεύθυνση, κατά τη διαδικασία της επι‐
λογής των δικαιούχων, δύναται να ζη‐
τήσει οποιοδήποτε άλλο στοιχείο κριθεί 
απαραίτητο και, αν απαιτηθεί, να συν‐
τάξει έκθεση Kοινωνικής Έρευνας από 
τον Κοινωνικό Λειτουργό. 
 
Η βεβαίωση παιδιάτρου με φωτογραφία 
του παιδιού για τον πλήρη εμβολιασμό 
του, καθώς και το ότι δεν πάσχει από 
υποκείμενα νοσήματα, θα προσκομι‐
σθεί απαραιτήτως  σε διάστημα 5 ημε‐
ρών, μετά την κατάρτιση των πινάκων 
επιλογής των δικαιούχων για τη δυνα‐
τότητα συμμετοχής του παιδιού στην κα‐
τασκήνωση. 

Ο

ΞΕΚΙΝΟΥΝ ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ  
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙΝΗ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΣΗ ΤΟΥ 
ΔΗΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ – ΨΥΧΙΚΟΥ

ΟΙ ΓΟΝΕΙΣ  
ΕΠΙΛΕΓΟΥΝ  

ΣΕΙΡΑ  
ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ 
ΣΤΟΥΣ ΣΤΑΘΜΟΥΣ

Δήμος Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας στο πλαίσιο Κοινωνικής Πο‐
λιτικής και της προσφοράς κοινωνικών παροχών υλοποιεί το πρό‐
γραμμα Φιλοξενίας Παιδιών στην Κατασκήνωση (έως 50 παιδιά), ηλι‐

κίας από 6 – 16 χρονών κατοίκων του Δήμου. 
Περίοδοι φιλοξενίας 15 ημερών: 
Α΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΙΟΥΛΙΟΥ: Από 01 ΙΟΥΛΙΟΥ έως 31 ΙΟΥΛΙΟΥ. 
Β΄ ΠΕΡΙΟΔΟΣ ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ: Από 01 Αυγούστου έως 30 Αυγούστου. 
Δικαιολογητικά: • Αίτηση • Πιστοποιητικό Οικογενειακής Κατάστασης • Φω‐
τοτυπία εκκαθαριστικού σημειώματος οικονομικού έτους 2023‐2024. • Βε‐
βαίωση Μονίμου Κατοικίας ή (φωτ. λογαριασμού ΔΕΗ, ΟΤΕ ή μισθωτήριο κα‐
τατεθειμένο στην Εφορία). • Ιατρική βεβαίωση του/των παιδιού/παιδιών. 
• Φωτογραφία παιδιού/παιδιών (2 μικρές). 
Η επιλογή των παιδιών θα πραγματοποιηθεί με μοριοδότηση – εισοδηματι‐
κά κριτήρια. Σε περίπτωση ισοψηφίας, η επιλογή θα γίνει με βάση το χαμη‐
λότερο εισόδημα. 
Η επιτροπή δύναται να ζητήσει οποιοδήποτε άλλο στοιχείο κριθεί αναγκαίο. 
Οι αιτήσεις θα παραλαμβάνονται από το Δημοτικό Κατάστημα της Νέας Φι‐
λαδέλφειας (Δεκελείας 97) στο ισόγειο (Γραφείο Πληροφοριών) και θα υπο‐
βάλλονται μαζί με τα δικαιολογητικά στο Πρωτόκολλο έως τις19/06/2024, 
από τις 9.00 π.μ.έως 14.00 μμ. 

Πρόγραμμα φιλοξενίας παιδιών  
στην κατασκήνωση του Δήμου  
Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας

Ο



ο 22ο Αθλητικό & Πολιτιστικό Camp στό‐
χο έχει να προσφέρει στους εργαζόμε‐
νους γονείς και στα παιδιά τους τη δυνα‐
τότητα να αξιοποιήσουν εποικοδομητικά 

τον ελεύθερο χρόνο τους μετά τη λήξη της σχολικής 
χρονιάς, μέσα από αθλητικές και πολιτιστικές δρα‐
στηριότητες. 
Ο δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεόδωρος Αμπατζόγλου, 
και ο αντιδήμαρχος Αθλητισμού και Πολιτισμού, Νι‐
κόλαος Πέππας, προσκαλούν τα παιδιά να συμμε‐
τέχουν και φέτος στο Αθλητικό και Πολιτιστικό 
Camp, που παρέχει μέσα από τις διδακτικές ενότη‐
τες την ευκαιρία για την καλλιέργεια του ομαδικού 
πνεύματος, της αθλητικής συμπεριφοράς, της υπευ‐
θυνότητας του σεβασμού και της αυτοπεποίθησης. 
 
Δραστηριότητες 
Κολύμβηση, Παιχνίδια επιβίωσης/Τένις, Ποδό‐
σφαιρο, Zumba, Χοροί, Εφαρμοσμένες Τέχνες/κα‐
τασκευές, Μπάσκετ/Βόλεϊ, Εικαστικά, Φωτογραφία, 
Μουσική Προπαιδεία. 
Οι δηλώσεις συμμετοχής και η προσκόμιση 
των απαραίτητων δικαιολογητικών θα γίνει στο 
Δημοτικό Κολυμβητήριο Αμαρουσίου (Κυπρίων 
Αγωνιστών και Αναξαγόρα) από την Δευτέρα 3/6, 
από τις 08:30‐13:30 και 16:00‐19:00, ενώ η εξόφληση 
της συμμετοχής θα γίνει με ηλεκτρονική πληρωμή 
μέσω Τραπέζης ή με φυσική παρουσία στο Ταμείο 
του Δήμου. 
Οι εγγραφές για κάθε περίοδο θα πραγματοποι‐
ούνται έως την προηγούμενη Τετάρτη της κάθε πε‐
ριόδου. 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν παιδιά ηλικίας 6 έως 
12 ετών (αυτά που θα πάνε φέτος Α’ τάξη Δημοτι‐
κού έως και Στ’ Δημοτικού). 
Ωράριο λειτουργίας Camp: 07:30 – 15:30 
Οι περίοδοι αναλυτικά είναι οι παρακάτω : 
Α’ περίοδος: 17/6 – 21/6/2024 
Β’ περίοδος: 25/6 – 28/6/2024 
Γ’ περίοδος: 1/7 – 5/7/2024 
Δ’ περίοδος: 8/7 – 12/7/2024 
Ε’ περίοδος: 15/7 – 19/7/2024 
ΣΤ’ περίοδος: 22/7 – 26/7/2024 

 
Χώροι διεξαγωγής του Camp 
• Εγκαταστάσεις Δημοτικού Κολυμβητηρίου 
Αμαρουσίου • Εγκαταστάσεις 15ου Δημοτικού 
Σχολείου. 
 
Συνοπτικό πρόγραμμα Camp 
07:30 – 08:45 • Προσέλευση παιδιών στο Δημοτι‐
κό Κολυμβητήριο. 
09:00‑14:00 • Ενότητες αθλητικών & πολιτιστικών 
δραστηριοτήτων. 
14:20‑15:30 •  Παραλαβή παιδιών από τους γονείς 
στο χώρο που θα οριστεί. 
 
Υποχρεωτικός Εξοπλισμός  
Αθλητικών Δραστηριοτήτων 
Αθλητικά παπούτσια και για την κολύμβηση: 
Μαγιό‐Πετσέτα μπάνιου‐ Σκουφάκι κολύμβησης‐
Σαγιονάρες‐Σαμπουάν‐Αφρόλουτρο‐Γυαλάκια κο‐
λύμβησης (προαιρετικά). Επιπλέον ένα δεύτερο 
σετ αθλητικής περιβολής, εσωρούχων & καλτσών. 
Τα παιδιά επίσης θα έχουν υποχρεωτικά μαζί τους 
καπέλο, αντηλιακή κρέμα, αντισηπτικό υγρό ή υγρά 
μαντηλάκια. 
Η μετακίνηση των παιδιών στους αθλητικούς χώ‐
ρους θα γίνεται από τους υπεύθυνους καθηγητές Φυ‐
σικής Αγωγής και τους δασκάλους. 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ  
ΨΥΧΟΚΙΝΗΤΙΚΟΥ ΧΑΡΑΚΤΗΡΑ  
ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΣΤΟ ΓΑΛΑΤΣΙ

Ημερήσιο πρόγραμμα 
Θερινού Αθλητικού 
Camp 2024 «Αχιλλέας 
Βρέντζος»

ναλυτικό καθημερινό πρόγραμμα, 
ανά τμήμα, θα λάβουν οι γονείς την 
πρώτη ημέρα του Camp “Αχιλλέας 
Βρέντζος” του Δήμου Γαλατσίου.  

 
Το πρόγραμμα που διαμορφώνεται μέχρι 
στιγμής είναι το παρακάτω: 
08:00 – 08:30 • Προσέλευση παιδιών: Τα 
παιδιά προσέρχονται στο κλειστό γήπεδο 
μπάσκετ του Άλσους Βεΐκου και γίνεται 
έλεγχος από τη γραμματεία 
08:30 – 11:30 • Αθλητισμός: Αυτό το 
τρίωρο περιλαμβάνει δύο προπονητικές 
ώρες σε διάφορα αθλήματα τα οποία θα 
εναλλάσσονται καθημερινά (08:30 – 10:00 
και 10:00 – 11:30). 
Στο εβδομαδιαίο πρόγραμμα τα παιδιά συμ‐
μετέχουν σε αθλήματα μπάσκετ, στίβου, 
ποδοσφαίρου, βόλεϊ, τένις και κολύμβησης. 
11:30 – 12:30 • Σίτιση: Στα παιδιά προ‐
σφέρεται δεκατιανό το οποίο είναι ελαφρύ 
και προσεγμένο. Ενδεικτικά περιλαμβάνει 
σάντουιτς και χυμό. 
12:30 – 14:00 • Ψυχοκινητικά παιχνίδια: 
Τα παιδιά μαζί με την ομάδα τους διασκορ‐
πίζονται σε διάφορα σκιερά σημεία εντός 
του αθλητικού κέντρου και παίζουν παιχνί‐
δια ήπιας έντασης με ψυχοκινητικό κυρίως 
χαρακτήρα, όπως κυνήγι θησαυρού, μπόου‐
λινγκ και διάφορα παιχνίδια με στεφάνια. 
14:00 – 16:00 • Συγκέντρωση και απο‑
χώρηση παιδιών: Τα παιδιά συγκεντρώ‐
νονται στο κλειστό γήπεδο μπάσκετ και 
προετοιμάζονται για την αποχώρησή τους. 
Γίνεται έλεγχος των παιδιών από τους γυ‐
μναστές και παραδίδονται από τη γραμμα‐
τεία στον γονέα‐κηδεμόνα, με υπογραφή 
στο αντίστοιχο έντυπο παρουσιολόγιο. 
 
Τι πρέπει  
να προσέξουν οι γονείς 

• Τα παιδιά πρέπει απαραίτητα να έχουν 
μαζί τους μια μικρή αθλητική τσάντα που 
θα περιλαμβάνει μια δεύτερη αλλαξιά 
ρούχων (μπλουζάκι, σορτσάκι). Κατά τις 
ημέρες που θα έχουν κολύμβηση, πρέπει 
να έχουν επιπλέον πετσέτα, μαγιό, σκου‐
φάκι, σαγιονάρες και προαιρετικά γυαλά‐
κια κολύμβησης. 
•  Όσοι επιθυμούν μπορούν να προμηθεύ‐
σουν το παιδί τους με κάποιο επιπλέον 
φρούτο ή σνακ που δεν αλλοιώνεται. 
•  Όταν τα παιδιά έχουν την πρώτη ώρα 
κολύμβηση, θα πρέπει να έχουν πάρει ένα 
ελαφρύ πρωινό (αποφυγή γάλακτος, σο‐
κολάτας και δημητριακών). 
• Απαγορεύεται να έχουν μαζί τους κινη‐
τά τηλέφωνα και ηλεκτρονικά παιχνίδια. 

Α

Τ
22ο ΑΘΛΗΤΙΚΟ  
& ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ 

CAMP ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
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Οι περίοδοι, οι δραστηριότητες,  
οι χώροι διεξαγωγής και το πρόγραμμα

Δήμος Μεταμόρφωσης υλο‐
ποιεί και φέτος το θερινό πρό‐
γραμμα ημερήσιας δημιουρ‐

γικής απασχόλησης παιδιών με τίτλο 
“Χαρούμενο και Δημιουργικό Καλο‐
καίρι 2024”, στηρίζοντας τους εργα‐
ζόμενους γονείς της πόλης και δίνον‐
τας τη δυνατότητα στα παιδιά να 
απασχοληθούν δημιουργικά και με 
ασφάλεια την καλοκαιρινή περίοδο. 
Το πρόγραμμα διαρκεί συνολικά πέν‐
τε εβδομάδες. Θα ξεκινήσει τη Δευτέ‐
ρα 17/6 και θα ολοκληρωθεί την Πα‐
ρασκευή 19/7, στις εγκαταστάσεις του 
1ου, του 2ου και του 7ου Δημοτικού 
Σχολείου Μεταμόρφωσης, καθώς και 
του 4ου, 7ου και 8ου Νηπιαγωγείου 
Μεταμόρφωσης. 
Το πρόγραμμα απευθύνεται σε παιδιά 
ηλικίας από 5 έως 12 ετών. Η καθη‐
μερινή διάρκεια του προγράμματος θα 
είναι από τις 07:30 έως 16:00. Τα 
παιδιά θα έχουν τη δυνατότητα να 
ασχοληθούν με ασφάλεια, υπό την κα‐
θοδήγηση έμπειρων εκπαιδευτικών, 

με δραστηριότητες ψυχαγωγικές, 
αθλητικές, αλλά κυρίως να δημιουρ‐
γήσουν όμορφες αναμνήσεις, νέες φι‐
λίες και να ζήσουν νέες εμπειρίες. 
Όλα τα παιδιά πρέπει καθημερινά να 
έχουν μαζί τους καπέλο, σακίδιο, δεύ‐
τερη ενδυμασία, παγούρι με νερό, 
ελαφρύ φαγητό και κολατσιό. 
Αθλήματα: Ποδόσφαιρο (5Χ5), Μπά‐
σκετ, Βόλεϊ, Χορός, Πολεμικές τέχνες, 
Ολυμπιακά Αθλήματα. 
Δραστηριότητες τέχνης και πολι‑
τισμού: Εκπαιδευτικά προγράμματα, 
Εργαστήρια χειροτεχνίας – κατα‐
σκευών, Οικολογικές δράσεις, Εικα‐
στικό εργαστήριο, Εκπαιδευτικές προ‐
βολές, Θεατρικό εργαστήριο, Μουσι‐
κοκινητική αγωγή, Λαϊκή παράδοση. 
Εκδρομές: Στη θάλασσα (παραλία 
Σχοινιά), Σε χώρους εκπαιδευτικού και 
περιβαλλοντικού ενδιαφέροντος. 
* Οι εκδρομές για μπάνιο στη θάλασ‑
σα πραγματοποιούνται παρουσία 
Ναυαγοσώστη και γίνονται με σκοινιά 
ασφαλείας. 

Ο

ΠΕΝΤΕ ΕΒΔΟΜΑΔΕΣ ΓΕΜΑΤΕΣ  
ΑΘΛΟΠΑΙΔΙΕΣ, ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ ΚΟΛΥΜΠΙ

Βίρα τις άγκυρες για το Summer  
Camp του Δήμου Μεταμόρφωσης



Σύλλογος Χίων Κηφισιάς ετοιμάζει ένα 
γεμάτο πρόγραμμα για τα μέλη του, το 
οποίο καλύπτει τους μήνες Ιούνιο, Ιού‐

λιο, Σεπτέμβριο και μερικές μέρες του Οκτωβρίου. 
Θέατρο, μια συναυλία, εκδρομές και ταξίδια πε‐
ριμένουν όσους θέλουν να ψυχαγωγηθούν και 
ταυτόχρονα να αποδράσουν από τους ρυθμούς 
της πολύβουης Αθήνας. 
Συγκεκριμένα: 
• Το Σάββατο 8 Ιουνίου προγραμματίζεται μο‐
νοήμερη εκδρομή στον Αγ. Γιώργη Μαλεσίνας και 
στη συνέχεια στην παραλία της Βλυχάδας κον‐
τά στο Θεολόγο, για μπάνιο και φαγητό σε τα‐
βέρνα πάνω στο κύμα. Αναχώρηση 8.20πμ από 
το Α ΚΑΠΗ, Αγ. Παρασκευής 57, 8.40πμ από το 
Ζηρίνειο, 9.00πμ από του Θανόπουλου στη Ν. Κη‐
φισιά. 
• Τρίτη 11 Ιουνίου: Παρακολούθηση κλασικής 
παράστασης “ΤΟΣΚΑ” στο Ηρώδειο. Αναχώρη‐
ση 7.20μμ από το Α ΚΑΠΗ, Αγ. Παρασκευής 57, 
7.40μμ από τη ΔΕΗ, απέναντι από το Ζηρίνειο. 
• Κυριακή 16 Ιουνίου: Θέατρο Παλλάς για να 
απολαύσουν όσοι προσέλθουν τη συναυλία του 
Γιώργου Κατσαρού με τον Θεοφάνους». Ανα‐
χώρηση 7.20μμ από το Α ΚΑΠΗ, Αγ. Παρα‐
σκευής 57, 7.40μμ από τη ΔΕΗ, απέναντι από το 
Ζηρίνειο. 
• Την Παρασκευή 21‑25 Ιουνίου προγραμ‐
ματίζεται  5ημερη εκδρομή στη Θεσσαλονίκη, στο 
ξενοδοχείο QUEEN OLGA. Περιήγηση Αγ. Όρους, 
λουτρά Πόζαρ, επίσκεψη στη Σουρωτή, στο 
Μουσείο Βεργίνας και Αιγών, το νέο. Αναχώρη‐
ση 8.30πμ από το Α ΚΑΠΗ, Αγ. Παρασκευής 57, 
8.50πμ από το Ζηρίνειο, 9.10πμ από του Θανό‐
πουλου, στη Ν. Κηφισιά. 
• Η Τετάρτη 10 Ιουλίου είναι η πρώτη ημέρα 
8ημερης εκδρομής Πράγα‐Βιέννη‐Βουδαπέστη‐
Μπρατισλάβα. 
• Για την Παρασκευή 13‑17 Σεπτεμβρίου 
προγραμματίζεται επίσκεψη στη Χίο. Αναχώρηση 
9.00πμ από το Α ΚΑΠΗ, Αγ. Παρασκευής 57, 
9.20πμ από το Ζηρίνειο, 10.45πμ στο αεροδρό‐
μιο. 
• Για το Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου με 6 Οκτω‑
βρίου οργανώνεται 9ημερη εκδρομή για Ιαμα‐
τικά λουτρά στο Άγκιστρο Σερρών. Αναχώρηση 
8.00πμ από το Α ΚΑΠΗ, Αγ. Παρασκευής 57, 
8.20πμ από το Ζηρίνειο, 8.40πμ από του Θανό‐
πουλου στη Ν. Κηφισιά. 
• Τις ημέρες 11‑13 Οκτωβρίου είναι προ‐
γραμματισμένη 3ημερη εκδρομή στην Τήνο ‐και 
ίσως Δήλο‐ στο ξενοδοχείο Αίολος. 
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ιορτή αφιερωμένη στα αδέσποτα 
της πόλης διοργάνωσε ο Δήμος 
Λυκόβρυσης – Πεύκης σε συνερ‐
γασία με το φιλοζωικό σωματείο 
του Δήμου  “SAVE εθελοντές και 

αδέσποτα Λυκόβρυσης – Πεύκης”, στον προ‐
αύλιο χώρο της αίθουσας “Μανόλης Ανα‐
γνωστάκης”. 
Στόχος η ευαισθητοποίηση, η προστασία 
και η ευζωία των αδέσποτων ζώων της πό‐
λης, καθώς και η ενημέρωση για την υπεύ‐
θυνη υιοθεσία και κηδεμονία των ζώων, η 
καλλιέργεια της ενσυναίσθησης αλλά και η 
προώθηση των μικρών τετράποδων φίλων 
της περιοχής προς υιοθεσία. 
Παρόντες στην εκδήλωση ήταν ο δήμαρχος 
της πόλης, Μάριος Ψυχάλης, η αντιδήμαρχος 
Παιδείας, Κατερίνα Φασουλά, ο αντιδήμαρ‐
χος καθημερινότητας, Γιάννης Καλαμπαλίκης, 
ο εντεταλμένος σύμβουλος μεταξύ άλλων και 
για την προστασία των αδέσποτων ζώων, Χα‐
ράλαμπος Καρανάσος και η πρόεδρος του φι‐
λοζωικού σωματείου, Μαρία Λέγγα. 
“Είμαστε δίπλα σε όλους όσους βοηθούν 
έμπρακτα την κοινωνία” δήλωσε, μεταξύ 
άλλων, ο δήμαρχος. 
 
“Ανάγκη για λιγότερα ζώα 
στους δρόμους” 
Ο εντεταλμένος δημοτικός σύμβουλος, Χα‐
ράλαμπος Καρανάσος, για την προστασία 
των αδέσποτων ζώων πρόσθεσε: 
“Για τον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης η υγεία, 
η ευζωία και η καλή διαχείριση των αδέ‐
σποτων ζώων αποτελεί σημαντική προτε‐
ραιότητα. Όλα αυτά βεβαίως διασφαλίζον‐
ται στην πράξη, αφού το έργο που υλοποιεί 
η Δημοτική Αρχή στις γειτονιές της πόλης μας 
σε συνεργασία με το φιλοζωικό σωματείο του 
δήμου μας “save εθελοντές και αδέσποτα Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης” είναι σημαντικό και πο‐
λυεπίπεδο. Η γιορτή υιοθεσίας ήρθε να μας 
θυμίσει την ανάγκη για λιγότερα ζώα στους 
δρόμους! Ευχαριστούμε θερμά όλους τους 
εθελοντές που καθημερινά φροντίζουν τα 
αδέσποτα ζώα. Είμαστε δίπλα σε όσους 
προσφέρουν με αγάπη και αλληλεγγύη”. 

Η προστασία και η ευζωία τους 
βασικός στόχος της δημοτικής αρχής

ΜΙΑ ΓΙΟΡΤΗ 
ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΗ ΣΤΑ  

ΑΔΕΣΠΟΤΑ ΤΗΣ  
ΠΟΛΗΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ  

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ – ΠΕΥΚΗΣ

Γ
ΑΠΟ ΤΟΝ ΙΟΥΝΙΟ  
ΕΩΣ ΤΟΝ ΟΚΤΩΒΡΙΟ 2024
To πρόγραμμα  
δραστηριοτήτων του 
Συλλόγου Χίων Κηφισιάς

Ο

ο Δ.Σ. της Ένωσης Κεφαλλήνων και Ιθακησίων Κηφισιάς 
και Βορείων Προαστίων συνήλθε σε έκτακτη συνεδρία‐
ση μετά το άγγελμα του θανάτου της Βάσως Ψυχόπαι‐

δα, η οποία υπήρξε ιδρυτικό μέλος της Ένωσης, επί σειρά ετών 
αναπληρωτής πρόεδρος της και είναι μητέρα του νυν Αντιπρο‐
έδρου, Λεωνίδα Ψυχόπαιδα . 
Κατόπιν εισήγησης του προέδρου, Διονυσίου Κεκάτου, το 
Δ.Σ. αποφάσισε: 
1. Να παρακολουθήσει σύσσωμο το Δ. Σ. την Εξόδιο Ακολουθία 
2. Να καταθέσει στεφάνι στη μνήμη της 3. Να εκφωνήσει ο Πρό‐
εδρος τον επικήδειο εξ ονόματος της Ένωσης 4. Να τηρηθεί ενός 
λεπτού σιγή στη μνήμη της εκλιπούσης κατά την επόμενη δρα‐
στηριότητα της Ένωσης 5. Να διατεθεί ένα ποσό στη μνήμη της 
υπέρ του Γηροκομείου Αργοστολίου 6. Να αναρτηθεί η φωτο‐
γραφία της, σε περίοπτη θέση, στα γραφεία της Ένωσης. 

Ψήφισμα Ένωσης Κεφαλλήνων  
και Ιθακησίων Κηφισιάς  
για τον θάνατο μέλους της

ΤΙ ΑΠΟΦΑΣΙΣΕ Η ΕΝΩΣΗ

ην Κυριακή του Τυφλού, 9 Ιουνίου 2024, η Εκκλησία τιμά 
τη μνήμη του Αγίου Κυρίλλου, Αρχιεπισκόπου Αλεξάνδρειας. 
Την ημέρα αυτή, ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Κηφισίας, 

Αμαρουσίου, Ωρωπού και Μαραθώνος, κ. Κύριλλος, θα διεξάγει τα 
ονομαστήριά του σύμφωνα με το ακόλουθο πρόγραμμα: 
 
ΣΑΒΒΑΤΟ 8 ΙΟΥΝΙΟΥ 
• 7 μ.μ. Μέγας Πανηγυρικός Αρχιερατικός Εσπερινός στο Ιερό Μη‐
τροπολιτικό Παρεκκλήσιο του Προφήτου Ηλιού Επισκοπείου 
(οδός Γρηγορίου Λαμπράκη 32, Κηφισιά). 
ΚΥΡΙΑΚΗ 9 ΙΟΥΝΙΟΥ 
•7 – 10:30 π.μ. Όρθρος και Αρχιερατική Θεία Λειτουργία στον Ιερό 
Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου Αμαρουσίου (οδός Μητροπόλεως 
κα Κοιμήσεως Θεοτόκου). 
 
Μετά το πέρας των ανωτέρω ιερών Ακολουθιών, ο Σεβασμιώτα‐
τος κ. Κύριλλος θα δεχθεί εόρτιες ευχές. 

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΓΙΑ ΤΑ ΟΝΟΜΑΣΤΗΡΙΑ  
ΤΟΥ ΜΗΤΡΟΠΟΛΙΤΗ ΚΥΡΙΛΛΟΥ

Τ
Η Ιερά Μητρόπολη Κηφισιάς 
τιμά τη μνήμη του Αγ. Κυρίλλου

Τ



Μια ξεχωριστή περιήγηση 
στο Κτήμα Τατοΐου, στις 
νοτιοανατολικές υπώρειες 
της Πάρνηθας, με ξεναγό 
τον Πρόεδρο του Συλλόγου 
«Φίλοι του Κτήματος Τα‑
τοΐου» κ. Βασίλη Κουτσα‑
βλή και την ευγενική συμ‑
βολή του κ. Νικολάου Νίν‑
του, ιδρυτικού μέλους του 
Συλλόγου, έλαβε χώρα το 
Σάββατο 25 Μαΐου 2024.  
 

περιπατητική διαδρομή 
διοργανώθηκε από το Αυ‐
τοτελές Γραφείο Αθλητι‐
σμού & Πολιτισμού, στο 
πλαίσιο του Προγράμμα‐

τος «Πολιτιστικές διαδρομές» του Δήμου. 
Tους χαιρετισμούς του δημάρχου Αμα‐
ρουσίου, κ. Θεόδωρου Αμπατζόγλου και 
του αντιδημάρχου Πολιτισμού και Αθλη‐
τισμού, κ. Νικολάου Πέππα, μετέφερε 
στους συμμετέχοντες η σύμβουλος του 
δημάρχου σε θέματα Πολιτισμού, κα 
Άννα Βαγιωνά, υπεύθυνη σχεδιασμού 
των πολιτιστικών διαδρομών, η οποία 
ευχαρίστησε για την άρτια οργάνωση και 
επικοινωνία την κα Ρούλα Ρέππου και 
όσους συνέβαλαν στην επιτυχία του 
προγράμματος. 
Με την ιστορική του γνώση και εμπειρία 
αλλά και με τη γοητεία και γλαφυρότη‐
τα του λόγου του, ο κ. Β. Κουτσαβλής 
ξενάγησε τους παρευρισκόμενους σε 
μια συναρπαστική περιήγηση στο χρό‐
νο και στο χώρο του Κτήματος Τατοΐου, 
που αποτελεί ενιαία ενότητα φυσικού 
κάλλους, αρχιτεκτονικής και ιστορίας. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι η ιστορία του 
Κτήματος απλώνεται βαθιά μέσα στο 
χρόνο καθώς στην καρδιά του ιστορικού 
πυρήνα του έχουν βρεθεί ευρήματα της 
Αρχαίας Δεκέλειας. 
 
Τα κτήρια που  
παρουσιάστηκαν 
Μεταξύ των κτηρίων που παρουσιά‐
στηκαν, το θερινό Ανάκτορο, κατοικία 
των Βασιλέων της Ελλάδας από το 1874 
έως το 1967, κτήριο συνδεδεμένο με κρί‐
σιμα γεγονότα της νεότερης πολιτικής 
ιστορίας της χώρας μας. Επίσης, το Υπα‐
σπιστήριο, τα βοηθητικά κτίρια της Αυ‐
λής, το ξενοδοχείο «Τατόιον», το Οινο‐
ποιείο και τα υπόλοιπα κτήρια της γε‐
ωργικής και κτηνοτροφικής παραγωγής 

και το Κοιμητήριο, με τον Ναό της Ανα‐
στάσεως. Όλα εναρμονισμένα με το οι‐
κοσύστημα της περιοχής, καθώς κατα‐
σκευάστηκαν έτσι ώστε να «δένουν» με 
το τοπίο, με τον πρώτο λόγο να έχει πάν‐
τα η φύση. Αποτελούν αντιπροσωπευ‐
τικά δείγματα μοναδικού στον Ελλαδι‐
κό χώρο Κτήματος του τέλους του 19ου 
αιώνα, επηρεασμένου αρχιτεκτονικά 
τόσο από την Κεντρική Ευρώπη όσο και 
τη Ρωσία, στοιχεία που το καθιστούν ση‐
μαντικό νεότερο μνημείο παγκόσμιας εμ‐
βέλειας. 
Ο κ. Β. Κουτσαβλής αναφέρθηκε επίσης, 
στο έργο του Συλλόγου «Φίλοι του Κτή‐
ματος Τατοΐου» που από το 2012, συ‐
νεχίζει τις προσπάθειες τις οποίες ξεκί‐
νησε με πρωτοβουλία της το 1998 η «Ελ‐
ληνική Εταιρία Περιβάλλοντος και Πο‐
λιτισμού», για τη διάσωση και την προ‐
στασία του Κτήματος, μετά από μια μα‐
κρά περίοδο εγκατάλειψης, λεηλασίας 
και βανδαλισμών. 

Ως φορέας της κοινωνίας των πολιτών, 
ο Σύλλογος ανέδειξε με τις δράσεις του 
την ιστορική, πολιτιστική και οικολογι‐
κή αξία του, ευαισθητοποίησε το κοινό 
και συνέβαλε με εποικοδομητικές προ‐
τάσεις στην ανάπτυξη διαλόγου με τους 
θεσμικούς φορείς της Πολιτείας, ώστε να 
ληφθούν οι προσήκουσες αποφάσεις. 
Δυστυχώς η καταστροφική πυρκαγιά 
τον Αύγουστο του 2021, η χειρότερη 
στην ιστορία του Κτήματος άφησε θλι‐
βερό αποτύπωμα στο φυσικό περιβάλ‐
λον του Κτήματος. 
Έχει, όμως, επιτέλους δρομολογηθεί η 
επαναλειτουργία του Κτήματος Τατοΐ‐
ου και το μεγάλο αυτό έργο – εγγύηση 
προστασίας και ανάδειξής του, έχει μπει 
πλέον σε τροχιά πραγμάτωσης – είναι σε 
εξέλιξη η συντήρηση και αναστήλωση 
μιας σειράς κτιρίων, μεταξύ αυτών του 
θερινού Ανακτόρου, η συντήρηση και 
ψηφιοποίηση των κινητών αντικειμέ‐
νων, η εγκατάσταση σύγχρονων υπο‐
δομών, η εφαρμογή των μουσειολογικών 
μελετών κ.ο.κ. 
Διατηρώντας τη φυσιογνωμία και το χα‐
ρακτήρα του ως φυσικής, ιστορικής, 
αρχιτεκτονικής και πολιτισμικής ενό‐
τητας, το Κτήμα Τατοίου πρόκειται να 
αποτελέσει επισκέψιμο φυσικό χώρο αι‐
σθητικής παιδείας και περιβαλλοντι‐
κής ευαισθητοποίησης και εκπαίδευ‐
σης, όαση ηρεμίας και αναψυχής, για 
τους κατοίκους της ευρύτερης περιοχής 
της Αττικής αλλά και πόλο έλξης του παγ‐
κόσμιου τουριστικού κοινού, βελτιώ‐
νοντας τη διεθνή ανταγωνιστικότητα της 
χώρας μας. 

ΠΑΙΔΙΚΟ ΚΕΦΙ ΚΑΙ ΟΡΜΗ 
ΓΙΑ ΕΝΑ ΚΑΛΥΤΕΡΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ
Plogging 2024 στο Χαλάνδρι

ε μια ακόμα συναρπαστική γιορτή για τα παιδιά, γε‐
μάτη παιχνίδι και χαρά, εξελίχθηκε η πρωτότυπη δρά‐
ση Plogging 2024 που διοργάνωσε για δεύτερη χρο‐

νιά ο Δήμος Χαλανδρίου. 
Εκατοντάδες μαθήτριες και μαθητές από δεκάδες σχολεία της 
πόλης, έκαναν jogging από το 2ο και στο 9ο Δημοτικό Σχο‐
λείο έως τον Προφήτη Ηλία, κατά μήκος της Ρεματιάς, συλ‐
λέγοντας, στη διαδρομή απορρίμματα, στις χάρτινες σακούλες 
που τους διέθεσε ο Δήμος, μαζί με ειδικά γάντια, τα οποία ενα‐
πόθεσαν σε κάδους. 
Στο τέλος της διαδρομής, τα παιδιά περίμενε μια γιορτή με διά‐
φορες αθλητικές ψυχαγωγικές δραστηριότητες, ενώ σε 
όλους τους μαθητές δόθηκαν λιχουδιές καθώς και από ένα 
αναμνηστικό – μικρό γλαστράκι. 
Έγινε, επιπλέον, μικρή παρουσίαση από την ομάδα εθελον‐
τικής Πολιτικής Προστασίας του Δήμου για τις πυρκαγιές, τους 
κινδύνους που διατρέχει η Ρεματιά από τον ανθρώπινο πα‐
ράγοντα, το πώς μπορούμε όλες και όλοι μας να συμβάλλουμε 
στην προστασία του φυσικού μας περιβάλλοντος, ενώ θα δο‐
θεί κατάλληλη ενημέρωση για την παροχή πρώτων βοηθει‐
ών στην ύπαιθρο. 
Στους μαθητές μίλησαν οι αντιδήμαρχοι Αθλητισμού, Αλέξης 
Μαυραγάνης και Περιβάλλοντος, Χάρης Μαυρουδής καθώς 
και ο εντεταλμένος σύμβουλος ανακύκλωσης, Γεράσιμος Λυμ‐
περάτος, που ευχαρίστησαν τα παιδιά για τη συμμετοχή τους 
και το κέφι τους και τα παρακίνησαν να διδάξουν στους με‐
γάλους έναν πιο βιώσιμο τρόπο ζωής 

Σ

Η

ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ ΣΤΟ ΚΤΗΜΑ  
ΤΑΤΟΪΟΥ ΤΗΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ
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Μια ηλιόλουστη μέρα αφιερωμένη στην ιστορία & το περιβάλλον
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ΕΝΑΣ ΕΤΗΣΙΟΣ ΘΕΣΜΟΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΟΛΗ
Καθαρισμός  
Ρεματιάς Χαλανδρίου: 
Αποστολή εξετελέσθη

Εθελοντική πυροφύλαξη 
στο περιαστικό  
δάσος Αγίου Θεοκλήτου  
στα Άνω Βριλήσσια

λήθος εθελοντών, πολιτών και μαθητών 
αφιέρωσαν ένα πρωινό για να συμμετά‐
σχουν στη δράση καθαρισμού της Ρεμα‐

τιάς, που πραγματοποίησε την Κυριακή 2 Ιουνί‐
ου ο Δήμος Χαλανδρίου σε συνεργασία με τον Σύλ‐
λογο Προστασίας Περιβάλλοντος Ρεματιάς Πεν‐
τέλης – Χαλανδρίου και τον Σύλλογο Εθελοντών 
της Πολιτικής Προστασίας του Δήμου. 
Τη δράση στήριξαν με τη συμμετοχή τους το 2ο 
Σύστημα Προσκόπων Χαλανδρίου, το 3ο Σύστημα 
Προσκόπων Τούφας Χαλανδρίου, το Σώμα Ελ‐
ληνικού Οδηγισμού (τοπικό τμήμα Χαλανδρίου) 
και η Ένωση Συλλόγων Γονέων Μαθητών Δήμου 
Χαλανδρίου. 
Συλλέχθηκαν συνολικά 40 μεγάλες μαύρες σα‐
κούλες με απορρίμματα. 
Η δράση πραγματοποιήθηκε με αφορμή την 
Παγκόσμια Ημέρα Περιβάλλοντος στις 5 Ιουνί‐
ου και αποτελεί πλέον ετήσιο θεσμό για την πόλη 
του Χαλανδρίου. 

ο Σώμα Εθελοντών του Δήμου Βριλησ‐
σίων, σε συνεργασία με την Πολιτική 
Προστασία, ξεκινά βάρδιες πυροφύλαξης 

του περιαστικού δάσους Αγίου Θεοκλήτου στα 
Άνω Βριλήσσια. 
Όσες και όσοι επιθυμούν μπορούν να δηλώσουν 
συμμετοχή μέσω της ψηφιακής πλατφόρμας 
σε σύνδεσμο που θα βρουν στο xtypos.gr 
Οι εθελοντές του Δήμου Βριλησσίων θα καλύ‐
πτουν καθημερινά 3 βάρδιες πυροφύλαξης από 
δύο ώρες η καθεμία: 10π.μ.‐12:00, 20:00‐22:00 
και 22:00‐00:00, σε τρία σημεία φύλαξης: οδός 
Σεβαστιανού, οδός Θεάτρου και οδός Παύλου 
Μελά. 
Στην εθελοντική πυροφύλαξη μπορούν να συμ‐
μετέχουν όλοι, χωρίς να κατέχουν ιδιαίτερες 
γνώσεις, όπως διαμηνύει ο Δήμος. Στόχος είναι η 
έγκαιρη και άμεση ειδοποίηση των αρχών σε πε‐
ρίπτωση πυρκαγιάς. Οι εθελοντικές πυροφυλά‐
ξεις γίνονται βάσει υπηρεσιακού σχεδιασμού και 
σε συνεννόηση με την Πολιτική Προστασία του 
Δήμου Βριλησσίων. 

Π

Τ

Πραγματοποιήθηκαν 140 νέες φυτεύσεις δαφνών και χαρουπιών

ΔΕΝΔΡΟΦΥΤΕΥΣΗ ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ  
«ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΛΑΣ» ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΣΥΜΜΕΤΕΧΕΙ ΚΑΘΕ  
ΠΟΛΙΤΗΣ ΠΟΥ ΔΗΛΩΝΕΙ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝ

Μία ακόμη δράση δενδροφύ‑
τευσης πραγματοποιήθηκε 
από την Διεύθυνση Περιβάλ‑
λοντος και Καθαριότητας 
του Δήμου Βριλησσίων, σε 
συνεργασία με τον περιβαλ‑
λοντικό οργανισμό We4All. 

 
υτή τη φορά πραγματοποιήθηκαν 
140 νέες φυτεύσεις στον χώρο 
του πάρκου «Μαρία Κάλλας» 
(πρώην Ναυτική Βάση). Συγκε‐

κριμένα, φυτεύθηκαν 120 δάφνες Απόλ‐
λωνος και 20 χαρουπιές. Οι εργαζόμενοι της 
υπηρεσίας Πρασίνου άνοιξαν τους λάκκους 
και φρόντισαν για την εγκατάσταση αυ‐
τόματου ποτίσματος προκειμένου να συν‐
τηρηθούν και να αναπτυχθούν τα νέα δέν‐
τρα που ομορφαίνουν τον χώρο του πάρ‐
κου μας. Τις φυτεύσεις έκαναν οι εργαζό‐
μενοι της γαλακτοβιομηχανίας «Όλυμπος». 
Ο δήμαρχος Βριλησσίων, Γιάννης Πισιμί‑
σης, δήλωσε: «Ενισχύουμε τον πράσινο χα‐
ρακτήρα της πόλης με νέες δενδροφυτεύ‐
σεις στα πάρκα, στα σχολεία, στις πλατεί‐

ες μας, όπου υπάρχουν ανάγκες. Στόχος μας 
η αναβάθμιση και η προστασία του αστι‐
κού και περιαστικού μας πρασίνου. Συνε‐
χίζουμε με νέες δενδροφυτεύσεις, οι οποί‐
ες από το φθινόπωρο θα ενταθούν. Ταυ‐
τόχρονα, συνεχίζονται οι δράσεις περι‐
βαλλοντικής εκπαίδευσης και ευαισθητο‐
ποίησης στα σχολεία μας. Στόχος μας μέσα 
από αυτήν τη στρατηγική παρεμβάσεων για 
την ευρείας κλίμακας ενίσχυση του Πρα‐
σίνου στην πόλη μας είναι η αναβάθμιση της 

ποιότητας ζωής των συμπολιτών μας» 
Στη δράση συμμετείχε ο αρμόδιος αντιδή‐
μαρχος Καθαριότητας και Πρασίνου, Γιώρ‐
γος Μαρίνης και η αντιδήμαρχος Οικογε‐
νειακής Πολιτικής, Λαμπρινή‐Λίλη Τζίμα. 
Από την αρχή της εφετινής χρονιάς στα Βρι‐
λήσσια έχουν πραγματοποιηθεί περισσό‐
τερες από 440 νέες φυτεύσεις, ενώ ο με‐
γάλος όγκος των νέων φυτεύσεων θα ξε‐
κινήσει από το προσεχές φθινόπωρο μέχρι 
την επόμενη άνοιξη. 

A

Δήμος Νέας Ιωνίας, εφαρμόζει 
“Πρόγραμμα Θερινής Δημιουρ‐
γικής Απασχόλησης” μαθητών 
κατά τη διάρκεια των θερινών 

διακοπών των σχολείων για τη διευκό‐
λυνση των εργαζόμενων γονέων αλλά 
και τη χαρά στα παιδιά να απασχοληθούν 
δημιουργικά, συνευρισκόμενα με φίλους 
και συμμαθητές τους. 
Λόγω πληθώρας αιτήσεων για την Θερι‐
νή Δημιουργική Απασχόληση παρατείνε‐
ται ο χρόνος υποβολής αιτήσεων μέχρι: 
• 12/6/2024 για την 1η περίοδο 
• 26/6/2024 για την 2η περίοδο 
• 10/7/2024 για την 3η περίοδο 
Το πρόγραμμα της καλοκαιρινής απα‐
σχόλησης χωρίζεται σε τρεις  περιόδους 
διάρκειας δύο εβδομάδων. 
Συγκεκριμένα: 
• 1η περίοδος:  
Από 19 Ιουνίου έως 30 Ιουνίου 
• 2η περίοδος:  
Από 3 Ιουλίου έως 14 Ιουλίου 
• 3η περίοδος:  
Από 17 Ιουλίου έως 28 Ιουλίου 
Τα τέσσερα σχολεία στα οποία θα λει‐
τουργήσει το πρόγραμμα είναι: 

• 2o Δημοτικό Σχολείο Νέας Ιωνίας 
(Κιλκίς 1) περιοχή Λαζάρου. 
• 6ο Δημοτικό Σχολείο (Πλατεία Τυάνων 
1) Σαφράμπολη. 
• 9ο Δημοτικό Σχολείο (Μουταλάσκη 64) 
Καλογρέζα. 
• 10ο Δημοτικό Σχολείο (Τήνου & Δω‐
δεκανήσου) Αλσούπολη. 

26 ειδικοί εκπαιδευτές, Γυμναστές, Παι‐

δαγωγοί, Νηπιαγωγοί, Μουσικοί, Θεατρι‐
κών Σπουδών και Νοσηλευτής είναι στη 
διάθεση των παιδιών. 
Το κόστος συμμετοχής για κάθε παιδί, για 
κάθε μία περίοδο ορίζεται στα 30 ευρώ. 
Η υποβολή των αιτήσεων και των συνο‐
δευτικών δικαιολογητικών θα γίνει απο‐
κλειστικά μέσω ηλεκτρονικής πλατφόρμας 
στην ιστοσελίδα του Δήμου. 

O
Παράταση δηλώσεων για το πρόγραμμα  
καλοκαιρινής απασχόλησης του Δήμου Νέας Ιωνίας

ΜΕΧΡΙ ΠΟΤΕ ΟΙ ΥΠΟΒΟΛΕΣ ΤΩΝ ΑΙΤΗΣΕΩΝ
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Το Επαγγελματικό Επιμελητήριο Αθηνών  
συνεχίζει τον επιτυχημένο θεσμό των βραβείων 
«Βιώσιμης – Καινοτόμου & Υπεύθυνης Επιχειρηματι‐
κότητας» που απονέμονται κάθε χρόνο και τυγχά‐
νουν μεγάλης αποδοχής από τον επιχειρηματικό, επι‐
μελητηριακό και πολιτικό κόσμο.Με πρόθεση προ‐
σφοράς προς την κοινωνία, το Ε.Ε.Α. προχωρά, για 
8η χρονιά, στη βράβευση μικρομεσαίων επιχειρήσε‐
ων που διακρίθηκαν στον επιχειρηματικό στίβο, 
αλλά και άφησαν έντονο το κοινωνικό τους αποτύ‐
πωμα. Παράλληλα, συνεχίζει και φέτος τις Ειδικές 
Βραβεύσεις με επίκεντρο την προσφορά στο κοινω‐
νικό σύνολο.

Ανοδικά θα συνεχίσουν να κινούνται  
οι παγκόσμιες δαπάνες για τον ψηφιακό μετασχη‐
ματισμό, με τον πλανήτη να επενδύει σχεδόν $4 
τρισ. στην ψηφιοποίηση, με ορίζοντα το 2027. 
Μάλιστα, καθώς οι επιχειρήσεις συνεχίζουν να δί‐
νουν προτεραιότητα στην ψηφιοποίηση, οι επεν‐
δύσεις στον ψηφιακό μετασχηματισμό προβλέπε‐

ται να αυξηθούν σημαντικά, φθάνοντας ή και ξεπερ‐
νώντας ενδεχομένως τα δύο τρίτα όλων των δαπανών 

για Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ) 
έως το 2027. Συνολικά, όπως εκτιμούν οι αναλυτές, οι ψηφια‐

κές δαπάνες θα αυξάνονται για όλη την περίοδο μέχρι το 2027, με 
μέσο ετήσιο ρυθμό ανάπτυξης (CAGR) 16,2%. Σύμφωνα με νέο re‐
port της IDC, η τεχνητή νοημοσύνη (AI) και το Generative AI 
(GenAI) είναι οι βασικοί καταλύτες, που θα συνεχίσουν να ωθούν 
προς τα πάνω τις δαπάνες για ψηφιακό μετασχηματισμό.

Επενδύσεις ύψους 9 δισ. ευρώ, κυρίως σε πράσινες μορφές 
ενέργειας και την αναβάθμιση των δικτύων διανομής,  
τόσο στην Ελλάδα όσο και στη Νοτιοανατολική Ευρώπη περιλαμβάνει 
το τριετές business plan του Ομίλου ΔΕΗ για την περίοδο 2024‐2026. 
Στο ίδιο διάστημα, ο Όμιλος ΔΕΗ έχει θέσει ως στόχο να διπλασιάσει 
την εγκατεστημένη ισχύ ΑΠΕ σε 8,9 GW, με τις ΑΠΕ να αντιπροσω‐
πεύουν το 68% της συνολικής ισχύος της εταιρείας. Παράλληλα, η συ‐
νολική εγκατεστημένη ισχύς του Ομίλου ΔΕΗ θα αυξηθεί στα 13,1 GW, 
παρόλη την απόσυρση λιγνιτικών (έως το 2026 θα μηδενιστεί η παρα‐
γωγή ενέργειας από λιγνίτη), φυσικού αερίου και πετρελαϊκών μονά‐
δων ισχύος 2,8 GW. Με αυτές τις επενδύσεις, η ΔΕΗ στοχεύει να μει‐
ώσει τις άμεσες εκπομπές CO2 κατά 75% έως το 2026, σε σχέση με το 
2019, καθιστώντας την παραγωγή ενέργειας πιο πράσινη.

Πραγματοποιήθηκαν τα μεγάλα επίσημα εγκαίνια του Πύργου του Πειραιά,  
παρουσία του Πρωθυπουργού Κυριάκου Μητσοτάκη, ο οποίος πραγματοποίησε χαιρετισμό, φορέ‐
ων της πόλης και εκπροσώπων της κατασκευάστριας εταιρείας DIMAND. Το εμβληματικό κτήριο 
στον Πειραιά (το οποίο κατασκευάστηκε από την DIMAND), των 34.600 τ.μ. και των 22 ορόφων 
που έμεινε ημιτελές και αχρησιμοποίητο για σχεδόν 40 χρόνια ανακατασκευάστηκε προκειμένου 
να γίνει ένα «πράσινο» κτήριο γραφείων και εμπορικών χώρων. Είναι ο πρώτος ψηφιακός και 
βιοκλιματικός ουρανοξύστης της Ελλάδας που θα λάβει την ανώτατη πιστοποίηση Platinum, 
κατά το διεθνές πρότυπο αειφόρου ανάπτυξης LEED. Στον Πύργο ήδη λειτουργούν γνωστές 
εταιρείες όπως το Zara και η  JD Sports, ενώ αναμένεται σύντομα να εγκατασταθούν και άλλες.

 
Η Eurobank  
ανακοίνωσε  
ότι στις 4 Ιουνίου 2024 
αγόρασε 31.959 μετο‑
χές της Ελληνικής Τράπε‑
ζας  από επενδυτικά κεφά‑
λαια τα οποία διαχειρίζεται 
η Senvest Management LLC 
στην τιμή των 2,56 ευρώ ανά 
μετοχή και έναντι συνολικού 
τιμήματος €81,8 χιλ. περίπου.  
Η Eurobank, μετά την παρα‑
πάνω απόκτηση, κατέχει άμε‑
σα 228.285.620 μετοχές που 
αντιπροσωπεύουν το 
55,30% του συνολικού εκ‑
δοθέντος μετοχικού κε‑
φαλαίου και των δι‑
καιωμάτων ψήφου  
της Ελληνικής 
Τράπεζας.
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Ο Όμιλος ΓΕΚ  
ΤΕΡΝΑ υπέγραψε  
Μνημόνιο Στρατηγικής Συνερ‐
γασίας (MoU) με τη Microsoft, 
εξασφαλίζοντας ένα πλαίσιο 
δράσεων με σημαντικά οφέλη 
για την επιτάχυνση της ψηφια‐
κής μετάβασης και την επίτευ‐
ξη των στόχων βιώσιμης και‐
νοτομίας και ανάπτυξης του 
Ομίλου. Όπως αναφέρει η σχε‐
τική ανακοίνωση, η στρατηγι‐
κή συνεργασία μεταξύ του Ομί‐
λου ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ και της Mi‐
crosoft, περιλαμβάνει την ενί‐
σχυση της μετάβασης σε υπη‐
ρεσίες Azure Cloud, τη βελτίω‐
ση μίας σειράς από ψηφιακές 
λειτουργίες, την αξιοποίηση 
των προοπτικών ανάλυσης δε‐
δομένων με τεχνητή νοημοσύ‐
νη, καθώς και την εφαρμογή 
καινοτόμων λύσεων για τη μεί‐
ωση των εκπομπών άνθρακα.

Η αμερικανική αλυσίδα φαστ φουντ McDonald’s 
δεν έχει το δικαίωμα να χρησιμοποιεί τον όρο “Big 
Mac” για προϊόντα πουλερικών καθώς δεν είχε κάνει 
χρήση του σε αυτά για πέντε συνεχόμενα χρόνια, απο‐
φάνθηκε το δεύτερο Ανώτερο Δικαστήριο της Ευρώ‐
πης, σε νομική διαμάχη που έχει ο αμερικανικός γίγαν‐
τας με την ιρλανδική Supermac’s. Ειδικότερα, όπως με‐
ταδίδει το Reuters, η απόφαση του Γενικού Δικαστηρί‐
ου στο Λουξεμβούργο εστίασε στο αίτημα της Super‐
mac’s το 2017 να ανακαλέσει τη χρήση της εμπορικής 
ονομασίας “Big Mac” από τη McDonald, την οποία η 
αμερικανική εταιρεία είχε καταχωρίσει το 1996 για 
προϊόντα κρέατος και πουλερικών που παρέχονται 
στα εστιατόριά της. 
Σε πρώτη φάση το Γραφείο Πνευματικής Ιδιοκτησίας 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης (European Union Intellectual 
Property Office – EUIPO) είχε απορρίψει την αίτηση 
ανάκλησης της Supermac’s αποδίδοντας στη McDon‐
ald’s τη χρήση του όρου σε σάντουιτς με τόσο με κρέας 
όσο και με κοτόπουλο, με αποτέλεσμα η ιρλανδική 
εταιρεία να αμφισβητήσει την απόφαση. 
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Σε συνέντευξη Τύπου  
στην Ενωση Ξένων Ανταποκρι‐
τών Ιταλίας, ο γραμματέας της 
Λέγκα και υπουργός Μεταφορών, 
Ματέο Σαλβίνι υπογράμμισε ότι 
«η δικαστική περιπέτεια του Ντό‐
ναλντ Τραμπ θυμίζει σε πολλούς 
Ιταλούς εκείνη του Σίλβιο Μπερ‐
λουσκόνι» και πως «το κόμμα του 
εξέφρασε τη συμπαράστασή του 
στον Αμερικανό μεγιστάνα και 
πολιτικό, με την ελπίδα να υπερι‐
σχύσει στις εκλογές του Νοεμβρί‐
ου». Παράλληλα, ο Σαλβίνι τόνισε 
ότι στόχος του κόμματός του εί‐
ναι να ξεπεράσει το ποσοστό του 
8,9% που είχε λάβει στις βουλευ‐
τικές εκλογές του 2022 και να πα‐
ραμείνει η δεύτερη πολιτική δύνα‐
μη της ιταλικής συντηρητικής πα‐
ράταξης.

Ta νέα  
του κόσμου

Την τρίτη συναπτή θητεία του  
ετοιμάζεται να ξεκινήσει ο επανεκλεγείς πρω‑
θυπουργός της Ινδίας, Ναρέντρα Μόντι, ωστό‑
σο θα χρειαστεί την υποστήριξη δύο ακόμα 
κομμάτων για να κυβερνήσει. Η παράταξη του 
πρωθυπουργού της Ινδίας, Ναρέντρα Μόντι, 
ανακήρυξε τη νίκη της στις βουλευτικές εκλο‑
γές, με τις περισσότερες ψήφους να έχουν 
πλέον καταμετρηθεί, μολονότι το ινδουιστικό 
εθνικιστικό Ινδικό Λαϊκό Κόμμα (BJP) θα χά‑
σει την πλειοψηφία των εδρών στη Λοκ Σάμ‑
πα, την ινδική Βουλή. Οι Ινδοί εξέφρασαν «την 
εμπιστοσύνη τους στον κυβερνητικό συνα‑
σπισμό για τρίτη συναπτή φορά», τόνισε ο κ. 
Μόντι. Μολονότι το κόμμα του Μόντι εξασφά‑
λισε τις περισσότερες ψήφους, θα χρειαστεί 
την υποστήριξη των δυο εταίρων του για να 
σχηματίσει κυβέρνηση.

Η ουκρανική Πολεμική  
Αεροπορία ανακοίνωσε  
ότι κατέρριψε 22 από τα 27 
drones τύπου Shahed που 
εκτοξεύθηκαν σε πέντε 
ουκρανικές περιοχές κατά 
τη διάρκεια χθεσινοβραδι‐
νής ρωσικής επίθεσης. Η 
επίθεση προκάλεσε ζημιές σε 

βιομηχανική εγκατάσταση κα‐
θώς και έναν τραυματισμό στην 
περιοχή Πολτάβα, ανέφερε μέσω 
Telegram ο κυβερνήτης της Φίλιπ 
Πρόνιν. Ο ουκρανικός στρατός 
κατέστρεψε έξι drones πάνω από 
την νότια περιοχή του Μικολάιφ, 
δήλωσε ο κυβερνήτης της. Τα 
συντρίμμια τους κατέστρεψαν 
μια κατοικία και προκάλεσαν ζη‐
μιές σε 10 ακόμα σπίτια, χωρίς να 
αναφερθούν θύματα, σύμφωνα 
με τον ίδιο.

Η υποψήφια του κυβερνώντος  
κεντροαριστερού κόμματος Morena  
για την προεδρία, Κλάουδια Σέινμπαουμ, κέρδισε 
με θεαματική διαφορά τις εκλογές στο Μεξικό, 
όπως υπέδειξε exit poll. Η πρώην δήμαρχος του 
Μεξικού εξασφάλισε ποσοστό υπερδιπλάσιο της 
βασικής αντιπάλου της, της κεντροδεξιάς γερου‐

σιάστριας Σότσιλ Γκάλβες. Τρίτος, σε 
πολύ μεγάλη απόσταση, είναι ο κεν‐
τρώος Χόρχε Άλβαρες Μάινες. Ο ιδι‐
αίτερα δημοφιλής απερχόμενος 
πρόεδρος Αντρές Μανουέλ Λόπες 
Ομπραδόρ συνεχάρη την υποψήφια 
της παράταξής του που «θα γίνει η 
πρώτη γυναίκα» η οποία εκλέγε‐

ται στην προεδρία στην ιστο‐
ρία του Μεξικού.

Μια απροσδόκητη εξέλιξη στο θέμα των Γλυπτών του Παρθενώνα  
με την Ελλάδα να βρίσκει  έναν ανέλπιστο σύμμαχο, καθώς κατά την 24η Σύνοδο της Unesco η εκπρόσωπος της 
Τουρκίας δήλωσε πως η γειτονική μας χώρα δεν έχει υπόψη της το «φιρμάνι» του Έλγιν με το οποίο ο Βρετανός 
αφαίρεσε τα Γλυπτά του Παρθενώνα. Μιλώντας στην σύνοδο της Unesco για την Επιστροφή των Πολιτιστικών Αγα‐
θών στις χώρες προέλευσης, η προϊσταμένη του τμήματος Καταπολέμησης της Λαθρεμπορίας του υπουργείου Πολι‐
τισμού και Τουρισμού της Τουρκίας, Ζεϊνέπ Μποζ, είπε για τα Γλυπτά του Παρθενώνα: «Θέλουμε ολόψυχα να ευχαρι‐
στήσουμε την ελληνική αντιπροσωπεία για την προβολή των επιχειρημάτων τους με πραγματικά και συγκεκριμένα 
στοιχεία, όπως στην υπόθεση των Γλυπτών για περισσότερα από 40 χρόνια τώρα. Και ως επικεφαλής της μονάδας 
καταπολέμησης της παράνομης διακίνησης πολιτιστικής κληρονομιάς στην Τουρκία δεν έχουμε υπόψη μας κανένα 
έγγραφο που να νομιμοποιεί αυτή την αγορά που έγινε από το αποικιοκρατικό Ηνωμένο Βασίλειο εκείνη την εποχή».

Ο επικεφαλής της αμερικανικής διπλωματίας, 
Άντονι Μπλίνκεν, άσκησε ξανά πίεση   
στο παλαιστινιακό ισλαμιστικό κίνημα Χαμάς να απο‐
δεχθεί την ισραηλινή πρόταση για την κήρυξη κατά‐
παυσης του πυρός στη Λωρίδα της Γάζας, όπου οι ένο‐
πλες δυνάμεις του Ισραήλ συνεχίζουν τους βομβαρδι‐
σμούς και τις χερσαίες επιχειρήσεις. «Ο (Αμερικανός) 
υπουργός Εξωτερικών επαίνεσε τη βούληση του Ισ‐
ραήλ να συναφθεί συμφωνία και τόνισε πως πλέον εί‐
ναι η Χαμάς αυτή που έχει καθήκον να την αποδεχθεί», 
τόνισε στην ανακοίνωση Τύπου την οποία δημοσιοποί‐
ησε ο Μάθιου Μίλερ, εκπρόσωπος του ΥΠΕΞ, έπειτα 
από συνδιάλεξη του κ. Μπλίνκεν με τον Αμερικανό 
υπουργό Άμυνας, Γιοάβ Γκάλαντ. Οι δυο υπουργοί συ‐
ζήτησαν την «πρόταση για την επίτευξη πλήρους και 
απόλυτης κατάπαυσης του πυρός» στη Λωρίδα της Γά‐
ζας που θα συνοδευόταν από απελευθέρωση ομήρων, 
πρόσθεσε ο κ. Μίλερ.

Παραιτήθηκε  
η υπηρεσιακή δήμαρχος 
Χειμάρας στην Αλβανία, 
η οποία είχε οριστεί από το 
Δημοτικό Συμβούλιο μέχρι 
τις επόμενες εκλογές .Η 
Μπλερίνα Μπάλα ήταν ενερ‐
γό μέλος του Σοσιαλιστικού Κόμ‐
ματος Χιμάρας και αντιδήμαρχος του 
Γκόρου στον δήμο Χειμάρας. 
Όπως γράφει το himara.gr, η  Μπάλα υπέβαλε 
την παραίτησή της πριν από λίγες ώρες, ενώ οι 
λόγοι που επικαλείται είναι αδυναμία εκπλή‐
ρωσης του έργου που ανέλαβε για προσωπι‐
κούς λόγους. 
 Πλέον, σύμφωνα με τον αλβανικό εκλογικό 
νόμο, αρμόδιο για τη λειτουργία της τοπικής 
αυτοδιοίκησης θα είναι το Δημοτικό Συμβού‐
λιο Χειμάρας μέχρι να συνεδριάσει για να ψη‐
φίσει και να ορίσει άλλον δήμαρχο. 
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Δηλώσεις συμμετοχής  
στις Παιδικές Εξοχές  
του Δήμου Αθηναίων 
Ο Δήμος Αθηναίων επιφυλάσσει ένα ξε‐
χωριστό καλοκαίρι στις εγκαταστάσεις 
των Παιδικών Εξοχών του στον Άγιο Αν‐
δρέα Αττικής, για μικρούς και μεγάλους. 
Για 5 δεκαπενθήμερα, παιδιά 6 έως 12 
ετών, άτομα τρίτης ηλικίας καθώς και 
άτομα με ειδικές ανάγκες, θα μπορούν να 
ξεκουραστούν, να παίξουν και να δια‐
σκεδάσουν δημιουργικά κοντά στη θά‐
λασσα, μέσα σε ένα πανέμορφο φυσικό 
περιβάλλον. Οι δηλώσεις συμμετοχής 
στις Παιδικές Εξοχές έχουν προθεσμία 
έως 10 Ιουνίου για παιδιά και έως 28 Ιου‐
νίου για ενήλικες 
 
Πλησιάζει η ώρα του  
Summer Camp και για την 
πόλη του Κορυδαλλού 
Οι εγγραφές για το  Summer Camp Κορυ‐
δαλλού ξεκίνησαν ήδη! Το πρόγραμμα 
του camp (το οποίο ξεκινά 17 Ιουνίου και 
διαρκεί έως 12 Ιουλίου) περιλαμβάνει κα‐
θημερινά αθλητικές δράσεις, εικαστικά, 
δημιουργικές κατασκευές, θεατρικό παι‐
χνίδι, χορό και σκάκι. Επιπλέον, οι δρά‐
σεις εμπλουτίζονται με θεατρικές παρα‐
στάσεις, κινηματογραφικές προ‐
βολές, παραστάσεις κα‐
ραγκιόζη, μπάνια και 
εκδρομές προσαρ‐
μοσμένες στην 
ηλικία των μικρό‐
τερων και μεγα‐
λύτερων παι‐
διών, παρέχοντας 
ποιότητα και 
ασφάλεια. 
 

Eνημέρωση –  
ευαισθητοποίηση για  
το πρόγραμμα του καφέ  
κάδου στην Ελευσίνα  
και τη Μαγούλα 
Συνεχίζεται η ευαισθητοποίηση για τον 
καφέ κάδο ανακύκλωσης υπολειμμάτων 
τροφών (βιοαποβλήτων) στον Δήμο 
Ελευσίνας και στην περιοχή της Μαγού‐
λας. Προ ολίγων ημερών πραγματοποι‐
ήθηκε ενημερωτική δράση, η οποία απευ‐
θυνόταν σε τοπικές επιχειρήσεις, όπως 
υπεραγορές, οπωροπωλεία και εστιατό‐
ρια, με σκοπό να ενταχθούν στο πρό‐
γραμμα του καφέ κάδου, που επανεκκί‐
νησε στον Δήμο από την πρώτη εβδομά‐
δα του Ιουνίου. Πιο συγκεκριμένα, ο Δή‐
μος Ελευσίνας, σε συνεργασία με εξειδι‐
κευμένους συνεργάτες της Περιφέρειας 
Αττικής και του Ειδικού Διαβαθμιδικού 
Συνδέσμου Νομού Αττικής (ΕΔΣΝΑ), 
πραγματοποίησε ενημέρωση στις επιχει‐
ρήσεις, για τη χωριστή συλλογή των υπο‐
λειμμάτων τροφών (βιοαποβλήτων), την 
ορθή χρήση του καφέ κάδου και τα οφέ‐
λη της ανακύκλωσης. 
 
Κοινωνικό Φροντιστήριο 
ξανά από τον Δήμο Χαϊδαρίου 
Ο Δήμος Χαϊδαρίου «βάζει μπρος» για την 
επαναλειτουργία του Κοινωνικού Φρον‐
τιστηρίου (από τη σχολική χρονιά 2024‐
2025), το οποίο η τωρινή Δημοτική Αρχή 
είχε εγκαινιάσει στην προηγούμενη θη‐
τεία της, την περίοδο 2014‐2019. Γι’ αυ‐
τόν τον λόγο, ο Δήμος Χαϊδαρίου καλεί 
τους εκπαιδευτικούς που επιθυμούν να 
στηρίξουν την κοινωνική αυτή δομή, να 
δηλώσουν τα στοιχεία τους, τηλέφωνο 
επικοινωνίας, ειδικότητα και την προτί‐
μησή τους για το μάθημα και τις τάξεις 
που επιθυμούν να διδάξουν. 
 
«Πρωταθλητές  
στην Ανακύκλωση»  
και φέτος οι μαθητές του 

Δήμου Περιστερίου 
Γιορτή ανακύκλωσης διοργάνωσε ο 
Δήμος Περιστερίου για τη βράβευ‐
ση των σχολείων που συμμετείχαν 
στη δράση «Πάμε Ανακύκλωση» 
του Followgreen, στο Πάρκο Περι‐
βαλλοντικής Ευαισθητοποίησης, 
πρώην «Σπαστήρα», στη Νέα Ζωή. Ο 

δήμαρχος, Ανδρέας Π. Παχατουρίδης, εξή‐

ρε την προσπάθεια των μαθητών της πό‐
λης. Χαιρετισμό απηύθυνε ο αντιδήμαρ‐
χος Καθαριότητας & Ανακύκλωσης Πανα‐
γιώτης Λύκος, επισημαίνοντας ότι η τιμη‐
τική βράβευση αποτελεί την ελάχιστη έν‐
δειξη αναγνώρισης της προσπάθειας 
όλων των συμμετεχόντων να διαδώσουν 
σε μικρούς και μεγάλους την ανάγκη για 
ανακύκλωση και πρωτίστως την αξία της 
πρόληψης. Τα αποτελέσματα ήταν ενθαρ‐
ρυντικά, καθώς οι 6.000 μαθητές που 
συμμετείχαν από 36 σχολεία του Δήμου, 
ανακύκλωσαν 5.500 κιλά ανακυκλώσι‐
μων υλικών. 
 

Διαγωνισμός Παιδικού  
Παραμυθιού έλαβε χώρα 
στον Δήμο Κερατσινίου – 
Δραπετσώνας 
“Το φως των βιβλίων δεν σβήνει ποτέ!” 
Αυτό ήταν το φετινό θέμα του διαγωνι‐
σμού του 18ου Παιδικού Παραμυθιού 
που διοργάνωσε το Τμήμα Παιδείας του 
Δήμου Κερατσινίου  Δραπετσώνας.  Στον 
χώρο των Λιπασμάτων πραγματοποιήθη‐
κε πριν λίγες ημέρες η απονομή των βρα‐
βείων των σχολείων της πρωτοβάθμιας 
εκπαίδευσης που συμμετείχαν στον δια‐
γωνισμό. Μετά την απονομή των βραβεί‐
ων, τα παιδιά χόρεψαν και τραγούδησαν, 
φωτογραφήθηκαν με τον Πήτερ Παν και 
την Τίνκερμπελ, έπαιξαν παιχνίδια και κα‐
τανάλωσαν άφθονο μαλλί της γριάς! Από 
αυτή τη δράση δεν θα μπορούσε να λείπει 
η Κινητή Βιβλιοθήκη του Δήμου, η οποία 
υποδέχθηκε εκατοντάδες μικρούς, αλλά 
και μεγάλους φίλους. 

Συνάντηση του δημάρχου  
Αίγινας με τον υπουργό  
Περιβάλλοντος και Ενέργειας 
Το Δημαρχείο Αίγινας επισκέφθηκε ο 
Υπουργός Περιβάλλοντος και Ενέργειας, 
κ. Θεόδωρος Σκυλακάκης, συνοδευόμενος 
από τον κ. Τέλη Αϊβαλιώτη, Γενικό Γραμ‐
ματέα Ενέργειας και Ορυκτών Πρώτων 
Υλών, τον Αντιπεριφερειάχη Νήσων, κ. 
Γιάννη Βουτσινά κι άλλους υπηρεσιακούς 
παράγοντες. Ο δήμαρχος Αίγινας, Γιάννης 
Ζορμπάς, μαζί με μέλη της διοίκησης του 
Δήμου και εκπροσώπους επαγγελματι‐
κών ενώσεων και φορέων του νησιού, 
υποδέχθηκε στο γραφείο του τον κ. Σκυ‐
λακάκη και την αντιπροσωπεία του. Στη 
συνέχεια ακολούθησε μια ευρεία σύσκε‐
ψη στην οποία ο κ. Ζορμπάς είχε την ευ‐
καιρία να εκθέσει στον Υπουργό όλα τα 
θέματα που αντιμετωπίζει ο Δήμος και 
άπτονται της κεντρικής διοίκησης. 
 
Συζήτηση για την περίπτωση 
σεισμού στον Δήμο Ωρωπού 
Το πλάνο δράσης, συνεργασίας και επέμ‐
βασης των υπηρεσιών Πολιτικής Προ‐
στασίας του Δήμου Ωρωπού και τα σχέ‐
δια καταφυγής και προστασίας των πολι‐
τών σε περίπτωση σεισμού συζητήθηκαν 
στη συνάντηση στο πλαίσιο της συνεργα‐
σίας μεταξύ του Δήμου Ωρωπού και του 
Οργανισμού Αντισεισμικού Σχεδιασμού 
και Προστασίας (Ο.Α.Σ.Π.). Ο αντιδήμαρ‐
χος Πολιτικής Προστασίας, Γιάννης Δή‐
μας, μετέφερε μήνυμα του δημάρχου, 
Γιώργου Γιασημάκη, και τόνισε πως οι 
δράσεις για την επιμόρφωση των εθελον‐
τών και την ενημέρωση των πολιτών θα 
συνεχιστούν, ενώ ο ειδικός σύμβουλος 
Π.Π. Δήμου Ωρωπού, Γιάννης Μονιάκης 
αναφέρθηκε στις πρωτοβουλίες που έχει 
λάβει η Πολιτική Προστασία του Δήμου 
Ωρωπού με τη συμπλήρωση και επικαιρο‐
ποίηση όλων των σχεδίων Πολιτικής 
Προστασίας και ειδικά του σχεδίου “Εγ‐
κέλαδος 2″». 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 
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Την Κυριακή των Μυροφόρων, 
στον Ιερό Ναό Αγίων Αναργύρων 
ιερουργούντος του Σεβασμιότα‐
του Μητροπολίτη κ.κ. Γαβριήλ, 
τελέστηκε Αρχιερατικό Μνημόσυ‐
νο για την ανάπαυση των ψυχών 
των «εν αδίκω θανάτω τελει‐
ωθέντων» κατά τη Μικρασιατική 
καταστροφή, καθώς και των αεί‐
μνηστων Ιδρυτών, των διατελε‐
σάντων Προέδρων και Μελών 
των Διοικητικών Συμβουλίων της 
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας 
και των αναγορευθέντων Μεγά‐
λων Ευεργετών, Ευεργετών και 
Δωρητών του Συλλόγου. 
 

μέσως μετά από την ολοκλήρωση 
του Αρχιερατικού Μνημόσυνου, ο 
Σεβασμιότατος Μητροπολίτης κ.κ. 
Γαβριήλ ανέφερε χαρακτηριστικά 
πως: «Τελέσαμε το ετήσιο μνημό‐

συνο των αειμνήστων Προέδρων και Ιδρυτών 
της Ενώσεως Σπάρτης Μικράς Ασίας, ενός εκ 
των ιστορικοτέρων Μικρασιατικών Συλλόγων 
της πόλεώς μας και της τοπικής μας Μητρο‐
πόλεως, σε μία ημέρα, που η τοπική μας Εκ‐
κλησία εορτάζει και τιμά τη σύναξη πάντων 
των εν Ιωνία, Καππαδοκία, Πόντον και Νέα Ιω‐
νία Αγίων, της περιουσίας την οποία έχουμε, 
όπως σας έχω πει, στη Μητρόπολή μας, των 
Ιερών Λειψάνων και των Ιερών Εικόνων, 
όπως της Παναγίας της Διασωζούσης, και 
κατ’ έτος, την εορτή των Μυροφόρων συγ‐
καταλέγουμε στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό 
για να τιμούμε ετησίως τη σύναξη και τη 
μνήμη τους και να ζητάμε τις Πρεσβείες και το 
έλεός τους. 
Ανάμεσα σε άλλα, ο Μητροπολίτης πρόσθεσε: 
“Η τοπική μας Εκκλησία επέλεξε, στο πρόσωπο 
ενός εκ των εκπροσώπων, που έχει αναγνω‐
ριστεί τα μάλα και τα μέγιστα για τη διατήρηση 
της μνήμης του Μικρασιατικού Πολιτισμού, του 
Προέδρου της Ενώσεως Σπάρτης Μικράς 
Ασίας, κ. Λουκά Χριστοδούλου, να τιμήσει 
τον κ. Χριστοδούλου και στο πρόσωπό του όλη 
τη Μικρά Ασία και όλους εκείνους, οι οποίοι 
αγωνίζονται καθημερινά, είτε αφανώς είτε εμ‐
φανώς, για να διατηρηθεί αυτή η μνήμη ζων‐
τανή. Ο κ. Χριστοδούλου είναι γνωστός στην 
πόλη μας, ιδιαίτερα αγαπητός, και πρόσωπο 
το οποίο, όπως είπα, με τη δική του επιμέλεια 
και επιστημονική κατάρτιση νυχθημερόν 

αγωνίζεται για να μπορέσει να καταγράψει και 
να ερανίσει ο κ. Χριστοδούλου την Ιστορία, όχι 
μόνο των Σπαρταλήδων, αλλά ολόκληρης της 
Νέας Ιωνίας, όλων των συλλόγων, και ιδιαί‐
τερα των προσφύγων, και της πορείας τους 
από τότε που ήρθαν το 1923 και 1924 στην 
Ελλάδα, στην πατρίδα μας, εκδιωχθέντες, 

σφαγιασθέντες, για να καταγράψουν την 
πορεία τους τόσο στην Αττική όσο και στη 
Μακεδονία”. 
Επιπλέον, συν τοις άλλοις συμπλήρωσε: “Έτσι, 
λοιπόν, κ. Χριστοδούλου, σας τιμούμε σήμερα, 
και στο πρόσωπό σας όλους τους Σπαρταλή‐
δες αδελφούς σας, και τους κεκοιμημένους και 
τους εν ζωή, και σας ευχόμαστε ολόψυχα, εκ 
μέρους όλης της τοπικής μας Εκκλησίας, να έχε‐
τε υγεία, και προσωπική και οικογενειακή, να 
συνεχίζεται τον αγώνα σας, να συνεχίζετε το 
έργο σας, και εμείς θα καμαρώνουμε για όλα 
όσα θα αφήσετε πίσω και για την πόλη μας και 
για την τοπική μας Εκκλησία”. 
 
Η τιμητική διάκριση 
Στη συνέχεια, κάλεσε τον Άγιο Πρωτοσύγκε‐
λο της Ιερής Μητρόπολης Νέας Ιωνίας, Φιλα‐
δελφείας, Ηρακλείου και Χαλκηδόνος, Πανο‐
σιολογιότατο Αρχιμανδρίτη π. Επιφάνιο Αρ‐

βανίτη να αναγνώσει το συνοδευτικό κείμενο 
της επίδοσης του παρασήμου του Πολιούχου 
της Νέας Ιωνίας Αττικής, Ιερομάρτυρα Αγίου 
Γεωργίου του Νεαπολίτη, της ανώτατης τι‐
μητικής διάκρισης της οικείας Ιερής Μητρό‐
πολης. 
Ακολούθως, ο Σεβασμιότατος Μητροπολίτης 
κ.κ. Γαβριήλ φωνάζοντας: «Άξιος», και αφού 
επανέλαβαν και έψαλαν οι ιερείς την ίδια 
επιφώνηση, επέδωσε στον κ. Λουκά Χριστο‐
δούλου την ανώτατη τιμητική διάκριση της Ιε‐
ράς Μητρόπολης, ήτοι το παράσημο του Ιε‐
ρομάρτυρα Αγίου Γεωργίου του Νεαπολίτη. 
 

Διαβάστε το πλήρες  
ρεπορτάζ στο xtypos.gr 

Α

Κατόπιν, εμφανώς συγκινημένος, ο 
Πρόεδρος της Ένωσης Σπάρτης Μικράς 
Ασίας, κ. Λουκάς Χριστοδούλου, έλα‐
βε τον λόγο, λέγοντας συνοπτικά πως: 
«Σεβασμιότατε Μητροπολίτη κ.κ. Γα‐
βριήλ, με ευλάβεια, σεβασμό και αγάπη 
απευθύνομαι προς εσάς. Καταθέτω την 
άπειρο ευγνωμοσύνη για την τιμή που 
μου αποδώσατε, το παράσημο της Μη‐
τρόπολής μας, το οποίο και θα φέρω 
υπερήφανα με φιλοτιμία και προαίρεση. 
Είναι η μεγαλύτερη τιμή που μου έχει 
αποδοθεί μέχρι σήμερα. Τιμή, η οποία με 
ενδυναμώνει για να συνεχίσω το έργο 
της Ιεράς Μητρόπολής μας, την οποία 
όλοι μας θα πρέπει να συνεχίσουμε και 
να υπηρετούμε μετά του δέοντος σεβα‐
σμού και αγάπης. Ως ένας απλός χρι‐
στιανός, θέλω δημόσια να δηλώσω την 
πεποίθησή μου ότι η Ορθοδοξία είναι 
ένα στοιχείο αχώριστα συνυφασμένο με 
τη συνείδησή μου ως Έλληνα, διακη‐
ρύσσοντας, πάντοτε, ότι μια σειρά από 
ιστορικά θεμελιωμένες έννοιες του Ελ‐
ληνισμού είναι άρρηκτα συνδεδεμένες 
με την Ορθοδοξία. Ποιος μπορεί να λη‐
σμονήσει τον ρόλο της Εκκλησίας στις 
αλησμόνητες πατρίδες της Ανατολής; 
Σεβασμιότατε Μητροπολίτη μας, κύριε 
Γαβριήλ, παρακαλώ δεχθείτε τις ειλι‐
κρινείς βαθύτατες ευχαριστίες μου, και 
να γνωρίζετε ότι θα είμαι πάντα δίπλα 
σας, μαζί με όλους εκείνους, οι οποίοι 
τιμούν και στηρίζουν το έργο και τον 
αγώνα σας”. 

“Η μεγαλύτερη τιμή  
που μου έχει αποδοθεί  
μέχρι σήμερα”

Ο ΛΟΥΚΑΣ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΤΙΜΗΘΗΚΕ 
ΑΠΟ ΤΗ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΤΟΥ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ
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ιδρυτική πράξη και το Καταστατικό 
της Ενώσεως Σπαρταλήδων Ν. Ιω‐
νίας Αθηνών «Τα Σπάρτα» ‐σήμερα 
Ένωση Σπάρτης Μ. Ασίας‐, ψηφίστη‐

καν στη Γενική Συνέλευση που πραγματοποι‐
ήθηκε στις 7 Ιουλίου 1935 και το καταστατικό 
εγκρίθηκε με την υπ’ αριθ. 5638/4.10.1935 από‐
φαση του Πρωτοδικείου Αθηνών. Ωστόσο η 
Ένωση ως έτος ίδρυσής της, αναφέρει το 1933, 
διότι η εγκύκλιος που εστάλη προς τους Σπαρ‐
ταλήδες της Νέας Ιωνίας, για την πρώτη συνάν‐
τηση, φέρει ημερομηνία 19 Αυγούστου 1933, και 
όριζε την Κυριακή 27 Αυγούστου 1933, ως ημέρα 
ανακοίνωσης της κίνησης για την ίδρυση συλ‐
λόγου, που θα γινόταν στα πρώτα γραφεία, στην 
οδό Καλαμών (σήμερα Σμύρνης) 88, τα οποία με 
την ευκαιρία αυτή, θα εγκαινιάζονταν. 
Τα γραφεία του συλλόγου μεταφέρθηκαν ακο‐
λούθως στην οδό Μοργκεντάου 38 (σημερινή Κ. 
Βάρναλη) και τέλος στην οδό Σπάρτης 57, μέχρις 
ότου εγκατασταθούν και λειτουργήσουν στο 
ιδιόκτητο Πνευματικό Κέντρο των Σπαρταλή‐
δων, στην οδό Αλατσάτων 27, το 1960. 
 
Σκοποί του Συλλόγου ήταν: 
• Η ηθική, πνευματική και σωματική διαπαιδα‐
γώγηση των μελών αυτού εντός του καθιερω‐
μένου θρησκευτικού, οικογενειακού και πα‐
τριωτικού πλαισίου του Ελληνικού Έθνους, 
• Η διεκδίκηση και προάσπιση των τοπικών και 
γενικών προσφυγικών συμφερόντων, 
• Η ανάπτυξη της αλληλεγγύης και αγάπης με‐
ταξύ των μελών αυτού, 
• Η μέριμνα για την αποκατάσταση των μελών 
αυτού υπό την γενική αυτής έννοια, 
• Η δυνατή ενίσχυση και περίθαλψη των αναξιο‐
παθούντων μελών του, 
• Η διηνεκής ανάμνηση και ιστορική μελέτη της 
γενέτειρας Σπάρτης με την έκδοση και ειδικών 
περί αυτής βιβλίων ως και διατριβών. 
Τα μέσα για την επίτευξη των σκοπών του Συλ‐
λόγου, ήταν:‐ 
‐ H διοργάνωση διαλέξεων, μορφωτικών εκδρο‐
μών, ψυχαγωγικών και καλλιτεχνικών εορτών, 
‐ Η διοργάνωση τακτικών νυκτερινών μαθημά‐
των, ξένων γλωσσών, Νυκτερινού Ελληνικού 
Σχολείου και πρακτικών σπουδών, 
‐ Η διοργάνωση αθλητικού τμήματος συμπερι‐
λαμβάνοντος όλα εν γένει τα αθλητικά αγωνί‐
σματα, 
‐ Η ίδρυση λέσχης «εντευκτηρίου» και η ίδρυση 
βιβλιοθήκης μετά αναγνωστηρίου. 
 
Στις 7 Ιουλίου 1933 πραγματοποιούνται Γε‑
νική Συνέλευση και εκλογές στο Ταπητουρ‑
γείο Ν. Χατζησταθόγλου και το πρώτο Δ.Σ. 
συγκροτείται σε σώμα, στις 9 Ιουλίου, ως 
εξής: 
Πρόεδρος: Ιορδάνης Δημητριάδης, Αντιπρό‐
εδρος: Κοσμάς Νικολαΐδης, 
Γεν. Γραμματέας: Αντώνιος Σαπουντζάκης, 
Ταμίας: Νικόλαος Χατζησταθόγλου, Σύμβου‐
λοι: Ιπποκράτης Γεωργιάδης, Χρήστος Παλό‐
γλου, Παν. Παγιασλής, Χρήστος Τσοτάνογλου. 
 Εποπτικό Συμβούλιο: Ν. Παπάζογλου, Σ. Θω‐
μόγλου 
Στην  Γενική Συνέλευση της 19 Ιουνίου 1949, 
γίνεται τροποποίηση του καταστατικού και 
το σωματείο μετονομάζεται σε: “ΕΝΩΣΙΣ 

ΣΠΑΡΤΗΣ Μ. ΑΣΙΑΣ & ΠΕΡΙΧΩΡΩΝ”. 
Τον Οκτώβριος του 1949, συγκροτείται Μεγά‐
λη Επιτροπή για την ανέγερση κτιρίου που θα 
στέγαζε τις μνήμες των Σπαρταλήδων και τα κει‐
μήλιά τους και θα δημιουργούσε χώρους Πολι‐
τισμού. Επίτιμος Πρόεδρος ήταν ο Επίσκοπος 
Πατάρων Μελέτιος, και αντιπρόεδροι: o Ελ. Δα‐
μιανίδης, ο Βασίλειος Πετράκης και ο Ευθ. Ουλ‐
κέρογλου. Ακόμα μετείχαν ο Μιχάλης Κιουρ‐
κτσόγλου, ο Φώτιος Ουλκέρογλου, ο Αβραάμ 
Καχραμάνογλου, ο Ιπποκράτης Αρναούτογλου, 
ο Αν. Γεωργιάδης, ο Σοφ. Παλόγλου, ο Περ. Πα‐
πάζογλου, ο Σωκρ. Σινανίδης, η Ελένη Παπάζο‐
γλου, η Γεσθημανή Εφραίμογλου, ο Κίμων Ελ‐
μαλόγλου, ο Γαβριήλ Τσακίρης, ο Στ. Στύλογλου 
και άλλα 50 επίλεκτα στελέχη της Σπαρταλίδι‐
κης κοινωνίας. 
Μετά από ενέργειες του προέδρου Βασ. Αρτε‐
μιάδη οι οποίες είχαν αποδέκτες τους απόδη‐
μους Σπαρταλήδες σε Γαλλία και ΗΠΑ (κοινό‐
τητες Σπαρταλήδων στη Λυών, Ν. Υόρκη, και 
Σικάγο) αλλά και ύστερα από έκκληση προς 
τους βιομήχανους συμπατριώτες στην Αθήνα 
(Αθαν. Εφραίμογλου, Περ. Παπάζογλου, Γεώρ. 
Παπάζογλου, Σταύρος Στύλογλου, Αδελφοί 
Εφραίμογλου) συγκεντρώνεται ποσό περίπου 
100.000 δραχμών και ξεκινούν οι εργασίες για 
την ανέγερση του "Οίκου Σπάρτης". Φυσικά εί‐
ναι πολλοί και οι επώνυμοι και ανώνυμοι Σπαρ‐
ταλήδες που θα καταθέσουν τον οβολό τους για 
το έργο αυτό. 
Το κτίριο θα ανεγείρονταν σε οικόπεδο που 
τους παραχώρησε το Υπουργείο Πρόνοιας. 
 
ΕΠΙ ΤΕΛΟΥΣ Θ’ ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΚΑΙ Η Ν. ΙΩΝΙΑ 
ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΝ Κ¨ΕΝΤΡΟΝ 1 
Δια Β. Δ/τος δημοσιευθέντος εις την Εφημ. Της 
Κυβερνήσεως ετακτοποιήθη το ζήτημα του 
σχεδίου πόλεως όσον αφορά το υπό του υπουρ‐
γείου Προνοίας παραχωρηθέν γήπεδον εις την 
ένωσιν των εκ Σπάρτης Μ. Ασίας προσφύγων. 
Το Διοικ. Συμβούλιον της εν λόγω ενώσεως, 

ασχολείται ήδη με την εκπόνησιν των σχεδίων 
του ανεγερθησομένου μεγάλου πνευματικού 
κέντρου το οποίον ως γνωστόν θα εξυπηρετή‐
ση ολόκληρον τον συνοικισμόν. 
Υπολογίζεται ότι αι εργασίαι θα αρχίσουν την 
άνοιξιν. 
Δημοσίευμα τοπικής εφημερίδας 2, αναφέρει: 
Η Διεύθυνσις Ανοικοδομήσεως του Υπουργείου 
Προνοίας διεβίβασε την παρελθούσαν εβδομά‐
δα απόσπασμα ρυμοτομικού διαγράμματος εξ 
ου εμφαίνεται η επενεχθείσα εις το σχέδιον πό‐
λεως μεταβολή όσον αφορά το εις την Ένωσιν 
των εκ Σπάρτης Μ. ασίας προσφύγων παραχω‐
ρηθέν γήπεδον. 
Εγνώσθη ότι το Διοικ. Συμβούλιον της εν λόγω 
Ενώσεως συνέρχεται εις συχνάς συνεδριάσεις 
δια την ρύθμισιν των λεπτομερειών της ανεγέρ‐

σεως του μεγάλου Πνευματικού Κέντρου, το 
οποίον ως πληροφορούμεθα, θα είναι εξαιρε‐
τικόν. 
Στις 18 Νοεμβρίου 1951, πραγματοποιείται Γεν. 

Συνέλευση των μελών της Ενώσεως που 
εκδίδει το κατωτέρω Ψήφισμα: 3 
Η Γενική Συνέλευσις της Ενώσεως 
Σπάρτης Μ. Ασίας και Περιχώ‐
ρων συνελθούσα σήμερον εν 
τη αιθούση του Εκπαιδευτη‐
ρίου «ΚΑΔΜΟΣ», εν Ν. Ιωνία, 
ακούσασα του Γεν. Γραμμα‐
τέως και λοιπών μελών του 
Διοικ. Συμβουλίου, οίτινες 
εξήραν την αμέριστον βοή‐
θειαν και συμπαράστασιν 
του τε Δημάρχου κ. Κυρ. Κιο‐
φτερτζή, ως και του Δημοτικού 

Συμβουλίου, τόσον εις το αναλη‐
φθέν υπό της Ενώσεως έργον, δια 

την προίκισιν της πόλεώς μας με Πνευμα‐
τικόν Κέντρον, όσον και εις πάσαν προσπάθει‐
αν κοινωφελή, αποφασίζει δια βοής όπως όπως 
εκφράση τας θερμάς ευχαριστίας της ολομελείας 
της και να ευχηθή αυτοίς όπως ο Πανάγαθος 
κρατύνει αυτούς δια την επιτέλεσιν παντός ευ‐
γενούς έργου. 
Εγένετο εν Νέα Ιωνία τη 18 Νοεμβρίου 1951 

Ο Πρόεδρος της Γεν. Συνελεύσεως  
ΝΙΚ. ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ 

Ο Πρόεδρος του Διοικ. Συμβουλίου  
ΝΙΚ. ΧΑΤΖΗΣΤΑΘΟΓΛΟΥ 

 
Στις 22 Νοεμβρίου 1951, πραγματοποιούνται 
εκλογές στην Ένωση και το Διοικητικό Συμβού‐
λιο απαρτίζουν οι 4: 

Νικόλ. Χατζησταθόγλου Πρόεδρος, 
 Ιορδ. Χριστοδούλου Αντιπρόεδρος, 
Φώτ. Ουλκέρογλου Γεν. Γραμματέας,  

Ιππ. Αρναούτογλου Ταμίας, 
Αναστ. Γεωργιάδης, Κοσμ. Νικολαΐδης,  

Ιππ. Παλόγλου, 
Κυρ. Καχραμάνογλου και Στ. Μωραλόγλου 

Σύμβουλοι. 
 
1. Εφημερίδα «ΤΟΠIKA NEA», 28.10.1951. 
2 Εφημερίδα «ΤΟΠIKA NEA», 11.11.1951. 
3 Εφημερίδα «ΤΟΠIKA NEA», 9.12.1951. 
4. Εφημερίδα «ΤΟΠIKA NEA», 9.12.1951. 

Ο “ΟΙΚΟΣ ΣΠΑΡΤΗΣ” Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της  
Νέας Ιωνίας και Πρόεδρος  
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας

Η

Α΄ ΜΕΡΟΣ

Μακέτα του υπό ανέγερση Οίκου
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ία ξεχωριστή βραδιά, από εκείνες που 
εντυπώνονται στη μνήμη ως υπέρο‐
χες αναμνήσεις, είχαν την ευκαιρία 

να περάσουν μέλη του ποδοσφαιρικού τμήμα‐
τος του Παπάγου. 
Συγκεκριμένα, ο προπονητής Γιάννης Ντόκος, 
ο τεχνικός διευθυντής της Ακαδημίας Χρήστος 
Βλάχος και ο ποδοσφαιριστής της πρώτης 
ομάδας Αλέξανδρος Μεσίνι δείπνησαν σε 
εστιατόριο με τον Ερνέστο Βαλβέρδε, σε τρα‐
πέζι που παρέθεσε προς τιμήν του Ισπανού τε‐
χνικού ο πρόεδρος των «στρατηγών» Μπάμ‐
πης Γουσέτης.  
Τους δύο άνδρες συνδέει στενή φιλία και ο ερ‐
χομός του στην Αθήνα για τον τελικό του Κόν‐
φερενς Λιγκ έδωσε τη δυνατότητα να πραγμα‐
τοποιηθεί αυτή η ιδιαίτερη συνάντηση. Ο Κυ‐
πελλούχος Ισπανίας Βαλβέρδε έδωσε την υπό‐
σχεση πως στην επόμενη επίσκεψή του στη 
χώρα μας θα επισκεφτεί το γήπεδο του Παπά‐
γου για να παρακολουθήσει κάποια από τις 
δραστηριότητες της ομάδας, ενώ παράλληλα 
απηύθυνε ανοιχτή πρόσκληση στους ανθρώ‐
πους του ποδοσφαιρικού τμήματος να επισκε‐
φτούν το προπονητικό κέντρο της Αθλέτικ 
Μπιλμπάο. 

ανηγυρίζουν τα Βριλήσσια την 
άνοδό τους στην Α  ́ΕΠΣΑ. Στον 
αγώνα μπαράζ μεταξύ 2ου και 
3ου στον 1ο όμιλο της Β  ́ΕΠΣΑ, 
ο ΑΟΒ επικράτησε με 1‐0 του 

Φοίνικα Περιστερίου με γκολ του Νικολά στο 
67' και εξασφάλισε το δεύτερο εισιτήριο του 
ομίλου μετά τον πρωταθλητή Χαραυγιακό! 
Μπροστά σε περισσότερους από 400 φι‐
λάθλους του ερασιτεχνικού ποδοσφαίρου, 
η ομάδα του Γ. Χρυσάφη πέτυχε κάτι πα‐
ραπάνω από την ισοπαλία που ούτως ή άλ‐
λως θα αρκούσε και επανέρχεται στα «σα‐
λόνια» του αθηναϊκού ποδοσφαίρου! 
Οι φιλοξενούμενοι μπήκαν φουριόζοι στο 
παιχνίδι και, μάλιστα, «άγγιξαν» το γκολ μό‐
λις στο 1ο λεπτό, σε μία φάση όπου «φώ‐
ναξαν» για πέναλτι: ο Μαρκαντωνάτος 
βρέθηκε απέναντι στον γκολκίπερ Τζιβελέκη 
αλλά με την μπάλα πίσω του, την «έστρω‐
σε» στον επερχόμενο Αθανασάκη, εκείνος 
σούταρε προς την εστία, η πορεία της μπά‐
λας ανακόπηκε και οι άνθρωποι του Φοίνι‐
κα διαμαρτυρήθηκαν εντόνως, υποστηρί‐

ζοντας ότι η μπάλα σταμάτησε στο χέρι του 
Δημητρέλου. Ο Κατοίκος ήταν κοντά στη 
φάση και άφησε το παιχνίδι να εξελιχθεί. Για 
ένα δεκάλεπτο οι Περιστεριώτες έδειχναν 
απειλητικοί, όμως μετά από μία σύντομη δια‐
κοπή σε εναέρια διεκδίκηση από την οποία 

σχίστηκε στο αριστερό φρύδι ο Καλιαμπά‐
κας, οι γηπεδούχοι έλεγξαν το παιχνίδι, μην 
επιτρέποντας στον αντίπαλο να απειλήσει. 
Μέχρι την ανάπαυλα το ματς είχε πολλές μο‐
νομαχίες, μέτριο ρυθμό και ελάχιστες φάσεις 
μπροστά από τις δύο εστίες. 
Η εικόνα του αγώνα δεν άλλαξε πολύ στο 
δεύτερο μέρος, όπου τα Βριλήσσια εξακο‐
λούθησαν να κρατούν καλά «σφραγισμέ‐
νους» τους διαδρόμους προς την εστία 
τους, αναζητώντας παράλληλα την ευκαι‐
ρία τους για να εκμεταλλευτούν κάποια 
αμυντική αδυναμία. Αυτό συνέβη στο 67ο 
λεπτό, όταν ο Μότσιος πέρασε θαυμάσια 
μπροστινή μπαλιά, ο Νικολά μπήκε στην πε‐
ριοχή, έμεινε όρθιος από τα μαρκαρίσματα 
και με πλασέ νίκησε τον Αλεξόπουλο, ση‐
μειώνοντας το 1‐0 μέσα σε ξέφρενους πα‐
νηγυρισμούς σε αγωνιστικό χώρο και εξέ‐
δρα! Στον υπολειπόμενο χρόνο οι «κιτρινό‐
μαυροι» έκαναν άψογη διαχείριση απέ‐
ναντι στους «κυανέρυθρους» που δεν μπό‐
ρεσαν να βρουν λύσεις, με το 1‐0 να παρα‐
μένει μέχρι τέλους και να οδηγεί τα Βρι‐
λήσσια στην Α' ΕΠΣΑ! 
ΑΟ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ (Γιάννης Χρυσάφης): Τζιβε‑
λέκης, Κόκκινος, Γεροντάκης, Μ. Τσιούμας, Μα‑
τσαδές (93' Αραμπατζής), Καραγεώργος, Κ. Πε‑
τόκου (46' Στ. Τσιούμας)), Δημητρέλος, Καλιαμ‑
πάκας, Νικολά (86' Λύκος), Μότσιος

Επικράτησαν στο αγώνα μπαράζ του Φοίνικα Περιστερίου

Π

Ο ΕΡΝΕΣΤΟ  
ΒΑΛΒΕΡΔΕ ΣΤΟΥ 
ΠΑΠΑΓΟΥ

την ανανέωση της συνεργασίας με τρεις πο‐
δοσφαιριστές της ομάδας προχώρησε η 
Αλσούπολη. Συγκεκριμένα τη φανέλα της 
ομάδας θα φοράνε και τη νέα περίοδο οι Νί‑

κος Παπαδήμας, Κώστας Σταθόπουλος και Μά‑
ριος Ανδρέου. Οι επαφές με τους υπόλοιπους πο‐
δοσφαιριστές συνεχίζονται και άμεσα αναμένονται 
και νέες ανακοινώσεις, ενώ συνεχίζονται οι συζη‐
τήσεις  για την εύρεση νέου προπονητή. 
 
Ευχαριστίες από τον Γ. Λαζάρου 
Με επιστολή του ο μέχρι τώρα προπονητής της Αλ‐
σούπολης Γιώργος Λαζάρου θέλησε να ευχαρι‐
στήσει όλους όσους συνεργάστηκε στον σύλλογο. 
Αναλυτικά η επιστολή αναφέρει: “Έπειτα από δυο 
σεζόν συνεργασίας με το σύλλογο, αποφάσισα για 

καθαρά προσωπικούς λόγους, να αποχωρήσω από 
την τεχνική ηγεσία της ομάδας. 
Ευχαριστώ θερμά όλη τη διοίκηση του συλλόγου, 
αλλά και προσωπικά τον πρόεδρο κοΤσέλιο, για όλη 
αυτή την εμπιστοσύνη και στήριξη που έδειξαν στο 
πρόσωπο μου αυτά τα δυο χρόνια. 
Ήταν μεγάλη τιμή για μένα να εργαστώ σε ένα τόσο 
ιστορικό σωματείο όπως ο ΠΑΟ Αλσούπολης, πρό‐
τυπο για το ερασιτεχνικό ποδόσφαιρο, που δια‐
κρίνεται τόσο για το ήθος του αλλά και από το απί‐
στευτο οικογενειακό κλίμα. Νιώθω φεύγοντας ότι 
έκανα πολλούς νέους φίλους. 
Ιδιαίτερη αναφορά θέλω να κάνω σε δυο αν‐
θρώπους που αποτελούν τη ψύχη του συλλόγου, 
τους Γενικούς Αρχηγούς κο Κοττάκη και Κο 
Γκοργκόλη, που τους είχα διπλά μου καθημερι‐

νά και κάθε στιγμή προσπαθούσαν να δώσουν 
λύση σε οτιδήποτε χρειαζόμασταν. Μιχάλη, Κώ‐
στα σας ευχαριστώ για όλα! 
Επίσης, θέλω να εκφράσω την εκτίμηση μου στους 
συνεργάτες μου Μιχάλη Μπουρλή και Νικο Καρ‐
λάυτη για την εξαιρετική συνεργασία που είχαμε, 
όπως και να ευχαριστήσω τον Γενικό διευθυντή των 
ακαδημιών κο Αργιανά για την αμέριστη βοήθεια 
που είχα σε οτιδήποτε χρειάστηκε. 
Τέλος, ένα τεράστιο ευχαριστώ στους παίκτες μου. 
Σε αυτά τα παιδιά, που ξέρω ότι έδωσαν το καλύ‐
τερο τους εαυτό καθημερινά για να καταφέρουμε 
τους στόχους μας, και αυτό σε προσωπικό επί‐
πεδο λέει πολλά . Η συνεργασία μαζί τους ήταν 
ιδιαίτερα τιμητική για μένα , τους εύχομαι τα 
καλύτερα στη συνέχεια της πορείας τους.” 

ΕΠΑΝHΛΘΑΝ  
ΣΤΑ «ΣΑΛΟΝΙΑ»  
ΤΟΥ ΑΘΗΝΑΪΚΟΥ 
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ  
ΤΑ ΒΡΙΛHΣΣΙΑ

ΣΥΓΚΙΝΗΤΙΚΟ ΑΝΤΙΟ ΑΠΟ ΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ ΛΑΖΑΡΟΥ

ΤΡΙΠΛΗ ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΣΤΗΝ ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ

M

Σ

Τι συνδέει την ομάδα 
με τον σπουδαίο προπονητή



Γιάννης Κουσάνας είναι ο νέος 
προπονητής της Αγίας Παρα‐
σκευής, όπως ανακοίνωσε η διοί‐

κηση της ομάδας αναφέροντας: “Ο ΑΟ 
ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ καλώς ορίζει ως 
προπονητή της ομάδας μας, τον κ. Γιάν‐
νη Κουσάνα. 
Ο κ. Κουσάνας ήταν μέχρι πρότινος 
προπονητής στη Διάνα Ηλιούπολης τα 
τελευταία τρία χρόνια και φέτος διεκ‐
δίκησε με αξιώσεις το πρωτάθλημα και 
τερμάτισε στη δεύτερη θέση. 
Ο Γ. Κουσάνας έχει εργαστεί, επίσης, σε 
Τράχωνες, Θρίαμβο Αθηνών, ΠΑΟ Ρουφ 
και Χολαργό, έχοντας αφήσει έργο αλλά 
και το προπονητικό του στίγμα σε όλες 
τις ομάδες από τις οποίες είχε πέρασμα 
Coach καλώς ήρθες και σου ευχόμαστε 
επιτυχίες με την ομάδα μας!” 

O

Ο ΓΙΑΝΝΗΣ  
ΚΟΥΣΑΝΑΣ ΝΕΟΣ  
ΠΡΟΠΟΝΗΤHΣ ΤΗΣ 
ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥHΣ

Εντυπωσίασε με το έργο 
του στην Διάνα Ηλιούπολης
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ετά από δύο αγωνιστικές πε‐
ριόδους η Κηπούπολη επέ‐
στρεψε στην μεγάλη κατηγορία 
της ΕΠΣΑ καθώς έμεινε στην 

ισοπαλία στο μπαράζ κατάταξης με τον 
Ατρόμητο Χαλανδρίου (2‐2) και εξασφάλι‐
σε το δεύτερο εισιτήριο μετά από εκείνο που 
είχαν πάρει οι Λύκοι την προηγούμενη 
εβδομάδα, έχοντας και το μαξιλαράκι της 
ισοπαλία υπέρ της. 
Στο γήπεδο της Χρυσούπολης που ήταν γε‐
μάτο από κόσμο του ερασιτεχνικού ποδο‐
σφαίρου, η Κηπούπολη με την εμπειρία 
της μπόρεσε να αντεπεξέλθει στις δυσκολίες 
του αγώνα και να πάρει την πιο γλυκιά νίκη 
της φετινής σεζόν. 
Στο 14 ο Τζαρελλας έκανε τη σέντρα σουτ 
όμως ο Παπάζογλου έδιωξε πάνω στην 
γραμμή. 
Στο αμέσως επόμενο λεπτό οι γήπεδο 
άνοιξαν το σκορ με απευθείας εκτέλεση 
κόρνερ του Χάιδα, με τη μπάλα να βρίσκει 
και το δοκάρι. 
Στο 17ο Χονδρογιάννης που ήταν από τους 
πιο κινητικούς παίκτες του Ατρομήτου Χα‐
λανδρίου έκανε την ατομική ενέργεια γυρ‐
νώντας την μπάλα όμως οι αμυντικοί της Κη‐
πούπολης έδιωξαν πάνω στη γραμμή. 
Στο 26 η Κηπούπολη βρήκε δίχτυα με τον 

Τζαρελλα που εκμεταλλεύτηκε την ασθενή 
απόκρουση του Κοντρερα στο σουτ του Νεν‐
δου όμως το τέρμα ακυρώθηκε αφού ο 
σκόρερ υποδείχθηκε σε θέση οφσάιντ. 
Στο 36 έγινε το 2‐0 όταν ο Κουτρης με κε‐
φάλια νίκησε τουρ πάντες στον αέρα και 
έκανε το 2‐0. 
Μέχρι την ολοκλήρωση του πρώτου ημι‐
χρόνου οι φιλοξενούμενοι προσπάθησαν να 
φτάσουν στην μείωση του σκορ όμως δεν 
τα κατάφεραν και η κατάσταση για εκείνους 
δυσκόλεψε αρκετά. 
Κομβική φάση του αγώνα του Μεσουλι στο 
37 όπου το πλασέ του κατέληξε στον Γονι‐
δακη που έδιωξε σωτηρία. 
Ο Ατρόμητος Χαλανδρίου όσο περνούσαν τα 

λεπτά ενέτεινε την πίεση του και κατάφερε 
να μειώσει στο σκορ στο 68. Ο Αναγνωστού 
μετά από κόρνερ με σουτ έκανε το 2‐1. 
Ο Ατρόμητος Χαλανδρίου αναγκάστηκα ρί‐
σκαρε αφού δεν του έφτανε η ισοπαλία και 
μπόρεσε να φέρει το ματς στα ίσια στο 93 
με γκολ του Πατέρα. Το τριπλό σφύριγμα 
του διαιτητή Τσουκαλά βρήκε την ομάδα της 
Κηπούπολης να πανηγυρίζει την άνοδο 
στην μεγάλη κατηγορία.  
ΑΤΡ. ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ (Ηλίας Μπλάνας) Κοντρέ‑
ρα, Παππας (46' Καστριωτη), Κατσαρώνης (45' Πα‑
τερας), Αφεντουλίδης, Παπαζογλου (90+1' Αγγε‑
λακης), Αναγνώστου, Μεσούλι, Τουμαζάτος, Στα‑
φυλοπάτης (36' λ.τρ. Φιλιππιδης), Χονδρογιάννης, 
Ταμπάκος. 

Ολοκληρώθηκαν τα μπαράζ

ΟΙ ΟΜΑΔΕΣ ΠΟΥ  
ΑΛΛΑΞΑΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑ 
ΣΤΗΝ ΕΠΣΑ

ΤΕΛΟΣ Ο ΑΡΗΣ  
ΓΚΑΝΙΑΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΠΟΛΗ

ε την ολοκλήρωση των μπαράζ ανό‐
δου στην Β’ ΕΠΣΑ, συμπληρώθηκε το 
παζλ των ομάδων που τη νέα σεζόν θα 

αλλάξουν κατηγορία. 
Αναλυτικά: 
Α’ ΕΠΣΑ 
ΥΠΟΒΙΒΑΣΜΟΣ ΑΠΟ Γ’ ΕΘΝΙΚΗ: Απόλλων 
Σμύρνης, Φωστήρας, Αγία Παρασκευή. 
ΑΝΟΔΟΣ ΣΤΗΝ Γ’ ΕΘΝΙΚΗ: Νέα Ιωνία, Μι‐
κρασιατικός Αστέρας Καισαριανής (απομένει 
η μαθηματική επιβεβαίωση). 
ΥΠΟΒΙΒΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ Β’ ΕΠΣΑ: Απόλλων 
Χαλανδρίου, Αθηναΐδα, Θύελλα Αγίου Δη‐
μητρίου, Άγιος Θωμάς, Μελίσσια, Άγιος Ιε‐
ρόθεος, Πεύκη. 
 
Β’ ΕΠΣΑ 
ΑΝΟΔΟΣ ΣΤΗΝ Α’ ΕΠΣΑ: Χαραυγιακός, Λύκοι 
Χαϊδαρίου, Αττικός, Βριλήσσια, Κηπούπολη, 
Διαγόρας Αιγάλεω. 
ΥΠΟΒΙΒΑΣΜΟΣ ΣΤΗΝ Γ’ ΕΠΣΑ: Αστέρας 
Εξαρχείων, ΑΟΝ Αργυρούπολης, Άτταλος Νέας 
Φιλαδέλφειας, Άτλας Κυψέλης, Ιπποκράτης, 
Άμιλλα Περιστερίου, ΑΟ Βύρωνα, Δόξα Γκύζη, 
Θρίαμβος Χαϊδαρίου. 
 
Γ’ ΕΠΣΑ 
ΑΝΟΔΟΣ ΣΤΗΝ Β’ ΕΠΣΑ: Ιάσωνας, Κουκάκι, 
Ιλίσια 2004, Μαρούσι, ΑΕ Μεταμόρφωσης, 
ΑΕ Περιστερίου, Φωστήρας Ηλιούπολης, Κε‐
ραυνός Αγίας Βαρβάρας. 

Ελευθερούπολη με ανακοίνωσή της έκα‐
νε γνωστό το “διαζύγιο” με τον Άρη Γκά‐
νια σημειώνοντας: “Δύσκολη απόφαση, 

αλλά η ζωή έτσι το ήθελε. Με κοινή απόφαση και 
των δυο πλευρών, ο τεχνικός Διευθυντής της ομά‐
δας μας ο Άρης Γκάνιας, ένας άξιος συνεργάτης 
ένας πιστός φίλος, αλλά και ένας ακέραιος επαγ‐
γελματίας δεν θα συνεχίσει να προσφέρει τις υπη‐

ρεσίες του στην ομάδα μας. 
Του χρωστάμε την πρό‐
οδο της ομάδας μας 
και των παιδιών μας. 
Ένα μεγάλο ευχαρι‐
στώ από όλο το ΔΣ 
της ΕΛΕ. θα του ευ‐
χηθούμε να έχει υγεία 
και επιτυχία σε ότι επι‐
λέξει να κάνει και 

στο επανι‐
δείν.”

Μ

Η

Στην Α΄ ΕΠΣΑ θα αγωνίζεται η Κηπούπολη τη νέα σεζόν

M
ΔΕΝ ΤΑ ΚΑΤΑΦΕΡΕ  
Ο ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Λύση συνεργασίας με τον  
Τεχνικό Διευθυντή της ομάδας
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ΑΟΝΝΝΕ ΑΜΑΖΟΝΕΣ ανακοινώνει την 
έναρξη της συνεργασίας του με τη διε‐
θνή επιθετικό Άλκηστη Καραφουλίδου. 
Η δεινή σκόρερ εντάχθηκε στο ρόστερ 

των Αμαζόνων Ν. Ερυθραίας, προκειμένου να 
αναλάβει δράση από τη θέση της διαγωνίου και 
αναμένεται να ενισχύσει σημαντικά την ομάδα 
στην επίτευξη των στόχων της νέας χρονιάς. 
Η 24 χρονη Κατερινιώτισα, με ύψος 1.95, ξεκίνησε 
το βόλεϊ από τον Πιερικό όπου και αγωνίστηκε 
από το 2006 έως το 2014. Ακολούθησαν 4 χρόνια 
(2014‐2018) στους Μακεδόνες Αξιού, τα 3 εκ των 
οποίων στη VolleyLeague. 
Επόμενος σταθμός ήταν ο Α.Ο. 
Θήρας στη Σαντορίνη, όπου 
έπαιξε για δύο χρόνια, 2018‐
2020, και στη συνέχεια οι 
Ακαδημίες Πρωταθλητών 
Πεύκων, 2020‐2021. 
Την περίοδο 2021‐
2022 συμμετείχε 
στην Αυστριακή 
Tirol Volleyball 
Club, ενώ τη σεζόν 
2022‐2023 επέ‐
στρεψε στην ομά‐
δα των Πεύκων. 
Έχει αγωνιστεί 
στις εθνικές 
ομάδες κορασί‐
δων, νεανίδων 
και γυναικών. 

Ο

Ξεκινούν συνεργασία με τη διεθνή 
επιθετικό Άλκηστη Καραφουλίδου

την πλατεία Εθνικής Αντι‐
στάσεως (Σταθμός ΗΣΑΠ) 
που μετατράπηκε σε ένα υπαί‐
θριο γήπεδο μπάσκετ την Κυ‐

ριακή 2 Ιουνίου 2024, υποδέχτηκε η 
πόλη του Αμαρουσίου την διοργάνωση 
με τίτλο “3Χ3 Power To The Hood by 
Eyrohoops”, μια πρωτοβουλία της ΔΕΗ. 
Το κοινό παρακολούθησε τους συμμε‐
τέχοντες στο τουρνουά 3Χ3 για 2 μικτές 
ηλικιακές κατηγορίες ( 10‐14 ετών και 
18+ ετών) και στο basketball chal‐
lenges, καθώς και ένα εντυπωσιακό 
Street Basketball Show του freestyler 
Dude K. 
Μεταφέροντας το μήνυμα του δημάρ‐
χου Αμαρουσίου, Θεόδωρου Αμπατζό‐
γλου, ο αντιδήμαρχος Αθλητισμού και 
Πολιτισμού, Νικόλαος Πέππας, ανα‐
φέρθηκε «στην επιλογή της Δημοτικής 
Αρχής να αδράξει την ευκαιρία, ώστε 
κάτοικοι και επισκέπτες να γνωρίσουν 
αυτό το δημοφιλές νέο Ολυμπιακό 
άθλημα του 3×3, που ξεκίνησε από τις 
γειτονιές του κόσμου κι έφτασε μέχρι 
τη δική μας. Με αυτό τον τρόπο άλλω‐
στε, επιτυγχάνεται παράλληλα, ο στα‐
θερός σκοπός της Διοίκησης να εν‐
τάσσει με κάθε τρόπο την άθληση και 
την ψυχαγωγία στην καθημερινότητα 
των Μαρουσιωτών όλων των ηλικιών». 
Ο αντιδήμαρχος δεν παρέλειψε να ευ‐
χαριστήσει τους δημοτικούς υπαλλή‐
λους και ιδιαιτέρως τους εργαζόμε‐

νους της Διεύθυνσης καθαριότητας 
και ανακύκλωσης για τη συμβολή τους 
στην υλοποίηση της δράσης. 
Παράλληλα με το αγωνιστικό τμήμα της 
διοργάνωσης, δραστηριότητες όπως 
Face Painting, 360° Photobooth, φου‐
σκωτό γήπεδο, μπασκέτες για ελεύθε‐
ρο παιχνίδι και αναμνηστικά δώρα, 
χαροποίησαν τους μικρότερους επι‐
σκέπτες και συμπλήρωσαν την “εικόνα” 
του μπασκετικού πολυχώρου. 
 
Για τους συμμετέχοντες και τις βρα‑
βεύσεις διαβάστε στο xtypos.gr 

Στο πλαίσιο της διοργάνωσης  
“3Χ3 Power To The Hood by Eyrohoops”

Σ
ΝΕΑ ΠΡΟΣΘΗΚΗ  
ΠΑΙΚΤΡΙΑΣ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΑΟΝΝΕ ΑΜΑΖΟΝΕΣ  
ΝEAΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ

Δύο ομάδες του Δήμου κέρδισαν 
ανόδους στις κατηγορίες τους
“ΒΡΙΛHΣΣΙΑ ΔHΜΟΣ  
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ”:  
ΠΑΝΗΓΥΡΙΖΟΥΝ  
ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ 
ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΤΟΥΣ

ιακόσια πενήντα παιδιά από 14 
ομάδες και 10 Δήμους, σε ένα δυ‐
νατό θέαμα, διεκδίκησαν με πάθος 
τη νίκη. 

Το ταλέντο και η μαχητικότητα ξεχείλισαν στα 
γήπεδα του Ν. Πέρκιζας του Δήμου Χαλανδρίου 
και στο γήπεδο Μελισσίων, στο πλαίσιο του 

2ου Διαδημοτικού τουρνουά ποδοσφαίρου 
Παίδων που διοργάνωσε ο Σύνδεσμος για τη 
Βιώσιμη Ανάπτυξη των Πόλεων σε συνεργα‐
σία με τους Δήμους Πεντέλης και Χαλανδρίου. 
Παιδιά και γονείς απόλαυσαν ένα αθλητικό θέ‐
αμα από παιδιά Ε΄και ΣΤ΄ δημοτικού, αντάξιο 
των μεγάλων κατηγοριών. 
Το Σάββατο 1 Ιουνίου και Κυριακή 2 Ιουνίου 
ολοκληρώθηκε η προκριματική και προημι‐
τελική φάση. 
Οι νικητές των 4 ομίλων που προκρίθηκαν 
στα ημιτελικά είναι: 
• Από τον 1ο όμιλο ο Δήμος Νέας Ιωνίας (ομά‐
δα Ελευθερούπολης) 
• Από τον 2ο όμιλο ο Δήμος Βριλησσίων 
(ομάδα Κενταύρου) 
• Από τον 3ο όμιλο ο Δήμος Φιλοθέης – Ψυ‐
χικού (ΠΟΨ) 
• Από τον 4ο όμιλο ο Δήμος Βριλησσίων 
(ομάδα Α.Ο. Βριλησσίων) 
Η επόμενη ημιτελική φάση θα διεξαχθεί στο 
γήπεδο των Μελισσίων (Κ. Τσιμπρισκίδη 4‐6, 
15127 Μελίσσια) το Σάββατο 15 Ιουνίου, 
ώρα 9.00, ενώ ο μικρός και μεγάλος τελικός τη 
Κυριακή 16 Ιουνίου 2024. 

Τα συνολικά αποτελέσματα 
των δύο πρώτων  
φάσεων του τουρνουά 
Προκριματικά 
1ος Όμιλος 
• Ελευθερούπολη– Νεοπεντελικός 6 – 0 
• Ελευθερούπολη – Α.Ο.ΖΩΗ Πεντέλης 4‐ 3 
• Νεοπεντελικός – Α.Ο. ΖΩΗ Πεντέλης 2‐ 0 
2ος Όμιλος 
• Χαλάνδρι – Παπάγου 1 – 0 
• Χαλάνδρι – Κένταυρος Βριλησσίων 0 – 1 
• Παπάγου – Κένταυρος Βριλησσίων 0 – 3 
3ος Όμιλος 
• Ψυχικό – Αγία Παρασκευή 6 – 0 
• Γέρακας – Ηράκλειο 0 – 3 
• Ψυχικό – Ηράκλειο 2 – 0 
4ος Όμιλος 
• Βριλήσσια –Νέα Ιωνία 5 – 0 
• Παιανία – Α.Ο. Μελισσίων 1 –1 (πέναλτι 2‐1) 
• Παιανία – Βριλήσσια 3 – 0 
Το τουρνουά είχε φιλανθρωπικό χαρακτήρα, 
αφού συγκεντρώθηκαν τρόφιμα και είδη 
πρώτης ανάγκης για τα Κοινωνικά Παντο‐
πωλεία των Δήμων Πεντέλης και Χαλανδρίου. 

ΜΠΑΣΚΕΤ ΜΕΧΡΙ ΤΕΛΙΚΗΣ 
ΠΤΩΣΕΩΣ ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

Ολοκληρώθηκε η προκριματική & προημιτελική φάση στο Χαλάνδρι και στα Μελίσσια

 συνδυασμός “Βριλήσσια Δήμος Δημι‐
ουργίας” δηλώνει πως γέμισε χαρά και 
ικανοποίηση στο άκουσμα πως δύο 
ομάδες της πόλης κέρδισαν ανόδους 

στις κατηγορίες τους. 
Η ιστορική ομάδα Handball ΕΣΝ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 
κέρδισε την άνοδο στην κατηγορία που ανήκει. 
 “Επιστρέψαμε στην Handball Premier 1, γνωστή 
και ως Α1 και πλέον οι στόχοι γίνονται ακόμα 
υψηλότεροι”, αναφέρει χαρακτηριστικά ο συν‐
δυασμός, και συμπληρώνει: “Η ποδοσφαιρική 
ομάδα Α.Ο. Βριλησσίων κέρδισε την άνοδο στην 
Α’ ΕΠΣ Αθηνών στον τελικό με τον Φοίνικα Περι‐
στερίου και μας γέμισε χαρά. 
Όλα αυτά τα 9 χρόνια της Διοίκησής μας στηρίξα‐
με όλα ανεξαιρέτως τα αθλητικά σωματεία της 
πόλης μας. Ευχόμαστε η νέα δημοτική αρχή να 
δείξει την ίδια ζέση προκειμένου να συνεχίσει η 
ανάπτυξη τους και στο μέλλον να έχουμε ακόμα 
περισσότερες διακρίσεις”. 

O

ΔΜΑΧΗΤΙΚΟΤΗΤΑ 
ΣΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ 

ΤΟΥ 2ου  
ΔΙΑΔΗΜΟΤΙΚΟΥ 

ΤΟΥΡΝΟΥΑ  
ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ 

ΠΑΙΔΩΝ
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Μια βραδιά αφιερωμένη στη 
μνήμη του εμβληματικού δα‑
σκάλου της παραδοσιακής 
μας μουσικής, Χρόνη Αηδονί‑
δη, διοργανώνει ο Δήμος Βρι‑
λησσίων στο θέατρο «Αλίκη 
Βουγιουκλάκη» (Μεταμορφώ‑
σεως του Σωτήρος και Υψη‑
λάντου, Άνω Βριλήσσια). 
 

ην Κυριακή 16/06/2024 στις 
21:00, η πόλη τιμά τη μνήμη 
του μεγάλου καλλιτέχνη που 
διέσωσε, διαμόρφωσε, δημι‐
ούργησε και δίδαξε την πλού‐
σια μουσική παράδοση. 

Ο Χρόνης Αηδονίδης έζησε στα Βριλήσσια, ενώ 
για αρκετά χρόνια διετέλεσε ιεροψάλτης 
στον ιερό ναό Αναλήψεως του Κυρίου Βρι‐
λησσίων. Τα «Αηδονίδεια» διοργανώνονται 
στην πόλη των Βριλησσίων κάθε χρόνο από 
το 2017. 
Η φετινή διοργάνωση είναι όμως, διαφορε‐
τική, καθώς είναι η πρώτη μετά την απώλειά 
του ανθρώπου που με τις ερμηνείες του ένω‐
σε τη Θράκη με την Πόλη και τη Μικρά Ασία, 
το παραδοσιακό τραγούδι με τη βυζαντινή 
μουσική. Το έργο του είναι μια γέφυρα με τις 
αλησμόνητες πατρίδες. Αγκάλιασε τους πρό‐
σφυγες του Πόντου, της Μικράς Ασίας, της Πό‐
λης και της Ανατολικής Θράκης. 
Τη συναυλία θα παρουσιάσει ο βιογράφος και 
προσωπικός φίλος του Χρόνη Αηδονίδη, συγ‐
γραφέας, Κώστας Παπασπήλιος. Τραγου‐
δούν: Μπάµπης Τσέρτος, Νάντια Καραγιάν‐
νη, Νίκος Καραγιάννης. Συνοδεύει 5µελής 
παραδοσιακή ορχήστρα. Στην εκδήλωση 
συµµετέχει το Τµήµα Παραδοσιακών Χο‐
ρών του Δήµου Βριλησσίων (Διδασκαλία – Χο‐
ρογραφίες: Άντα Συριάτου).  
 
Η είσοδος για το κοινό είναι ελεύθερη. 

Τ

Καλοκαιρινή Εκστρατεία Ανάγνωσης 
και Δημιουργικότητας της Εθνικής Βι‐
βλιοθήκης της Ελλάδος είναι και πάλι εδώ. 

Αυτό το καλοκαίρι, από την Τετάρτη 19 Ιουνί‐
ου έως την Παρασκευή 6 Σεπτεμβρίου, η Βο‐
ρέειος Βιβλιοθήκη στο Μαρούσι, μέλος του Δι‐
κτύου Ελληνικών Βιβλιοθηκών, υποδέχεται 
μαζί με όλες τις Βιβλιοθήκες του δικτύου τους 
μικρούς φίλους της, προσκαλώντας τους σε ένα 
συναρπαστικό ταξίδι αναζήτησης… από τη Γη 
ως τον ουρανό! Φέτος, στην Καλοκαιρινή Εκ‐
στρατεία, τα παιδιά μαθαίνουν, σκέφτονται, 
ζουν μέσα στο απέραντο σύμπαν και μαζί με‐
τρούν τα αμέτρητα, εξηγούν τα ανεξήγητα 
και αναζητούν απαντήσεις για όλα όσα βλέπουν 
γύρω τους αλλά και όσα δεν μπορούν να δουν. 
 
Οι θεματικές 
Με σύνθημα «Από τη Γη ως τον ουρανό: μα‐
θαίνω, σκέφτομαι, ζω…» και κεντρικούς άξο‐
νες τη γνώση, την επιστήμη, τον πολιτισμό, αλλά 
και τον ίδιο τον άνθρωπο, αυτό το καλοκαίρι 
οι τοπικές βιβλιοθήκες μετατρέπονται σε κυ‐
ψέλες εξερεύνησης και δημιουργικότητας και 
προσκαλούν τους πολίτες σε μια περιπλάνηση, 
κάνοντας τον γύρο του κόσμου και ξετυλίγον‐
τας το νήμα της ζωής στον πλανήτη. 
Η Καλοκαιρινή Εκστρατεία Ανάγνωσης και 
Δημιουργικότητας 2024 διοργανώνεται από την 
Εθνική Βιβλιοθήκη της Ελλάδος και υλοποιεί‐
ται χάρη στην αγαστή συνεργασία της ΕΒΕ και 
του Εργαστηρίου Παιδαγωγικών Εφαρμογών 
και Παραγωγής Εκπαιδευτικού Υλικού, του Παι‐
δαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευ‐
σης του ΕΚΠΑ (Διευθυντής: Καθηγητής Κων‐
σταντίνος Δ. Μαλαφάντης). 
Καθ’ όλη τη διάρκεια του καλοκαιριού, οι Βι‐
βλιοθήκες συντονίζουν τις δράσεις τους, ενώ μι‐
κροί και μεγάλοι μοιράζονται τις αναγνωστικές 
τους εμπειρίες στα κοινωνικά δίκτυα χρησι‐
μοποιώντας τα #ΚΕ2024gr και #forEBEr. 
Το αναλυτικό πρόγραμμα είναι αναρτη‑
μένο στο xtypos.gr 

Καλοκαιρινή Εκστρατεία 
Ανάγνωσης και  
Δημιουργικότητας  
στη Βορέειο Βιβλιοθήκη 
Αμαρουσίου

Η

ΜΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΗΣ ΕΘΝΙΚΗΣ  
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗΣ ΤΗΣ ΕΛΛΑΔΟΣ

ην Κυριακή 26 Μαΐου ήταν η τελευταία 
ημέρα της έκθεσης εικαστικών τεχνών 
της Ομάδας Καλλιτεχνικής Έκφρασης 

του δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης. 
Μια ανοιξιάτικη έκθεση χρωμάτων στόλισε την 
αίθουσα «Μανόλης Αναγνωστάκης», όπου έμ‐
πειροι καλλιτέχνες υποδέχτηκαν την τελευταία 
ημέρα της έκθεσης δημότες και κατοίκους της 
πόλης με τα έργα τους. Παρών στα εγκαίνια 
ήταν και ο δήμαρχος της πόλης, Μάριος Ψυ‐
χάλης, συνοδευόμενος από την αντιδήμαρχο 

Παιδείας, Κατερίνα Φασουλά, τον αντιδήμαρ‐
χο Καθημερινότητας, Γιάννη Καλαμπαλίκη, 
τον εντεταλμένο δημοτικό σύμβουλο για την 
γραμμή δημότη, Χαράλαμπο Καρανάσο, καθώς 
και την αντιπρόεδρο της επιτροπής του κα‐
ταργούμενου νομικού προσώπου ΚΟΙ.Π.Α.Π., Σο‐
φία Γουναροπούλου. Ο δήμαρχος, αφού πα‐
ρακολούθησε για ακόμη μια φορά την έκθεση, 
συνεχάρη τους δημιουργούς για τα εκθέματά 
τους και δεσμεύτηκε ότι θα είναι δίπλα σε κάθε 
παρόμοια πρωτοβουλία. 

Ολοκληρώθηκε η έκθεση της Ομάδας  
Καλλιτεχνικής Έκφρασης  Λυκόβρυσης – Πεύκης

ΜΙΑ ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΧΡΩΜΑΤΩΝ

Τ

«Αηδονίδεια 2024»: 
ΣΥΝΑΥΛΙΑ-ΑΦΙΕΡΩΜΑ 
ΣΤΗ ΜΝΗΜΗ ΤΟΥ  
ΧΡΟΝΗ ΑΗΔΟΝΙΔΗ

ΚΑΤΟΙΚΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ΚΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟΣ  
ΔΑΣΚΑΛΟΣ ΤΗΣ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗΣ
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Αγαπητέ μου Κριέ, η νέα εβδομάδα προσφέρει την ευκαιρία να προχωρήσουν 
επιτυχώς οι κοινωνικές σου επαφές, να λάβεις στήριξη μέσα από τις γνωριμίες 

σου, αλλά και να δεχθείς θετικές απαντήσεις σε αιτήματα που έχεις κάνει (εργασία, οικο-
νομικά)! Παράλληλα το φλερτ, είναι υπαρκτό στην καθημερινότητά σου και σου δίνει επι-
βεβαίωση! Η Νέα Σελήνη από το ζώδιο των Διδύμων ανοίγει ευκαιρίες για νέες προτάσεις 
και συμφωνητικά.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
Ταύρε μου, η εβδομάδα ξεκινά με το εξάγωνο Ερμή/Ποσειδώνα που προ-
σφέρει τρυφερές επικοινωνίες που γαληνεύουν την καρδιά σου ιδιαίτερα αν 

έχεις γεννηθεί κοντά στις 18-20 Μάη! Η εβδομάδα προσφέρεται για αποφάσεις που 
αφορούν το μέλλον και την προοπτική των οικονομικών! Προσοχή στις φιλικές επαφές, 
κάποιοι άνθρωποι σε προσεγγίζουν με απώτερο σκοπό!

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Φίλε μου Δίδυμε, ξεκινά μία εβδομάδα που ο Ερμής θα περάσει στο ζώδιο 
σου, στην ίδια θέση κινείται και ο Δίας και η Αφροδίτη , ενώ έχουμε και Νέα 

Σελήνη στο ζώδιο σου. Τι σημαίνουν όλα αυτά; Είσαι ο πρωταγωνιστής, κατακτάς στόχους, 
ανανεώνεσαι, έχεις επιτυχία σε μεγαλόπνοα σχέδια και γυρνάς μία νέα σελίδα!

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Αγαπητέ μου Καρκίνε, αυτή την εβδομάδα καταφέρνεις και απελευθερώνεσαι 
από τοξικούς ανθρώπους, αλλά και τοξικές καταστάσεις, η ψυχολογία ανε-

βαίνει, δέχεσαι στήριξη και εξυπηρέτηση από εκεί που δεν το περιμένεις, ενώ τα οικο-
νομικά βελτιώνονται αισθητά! Βάζεις φρένο στις αρνητικές σκέψεις που είχες το τελευ-
ταίο διάστημα και κρατάς μυστικά χαρτιά για τις επόμενες κινήσεις σου. Η δίψα για κοι-
νωνική ζωή είναι τονισμένη!

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Μία εβδομάδα κομμένη και ραμμένη στα μέτρα σου ξεκινά αγαπητέ μου Λέ-
οντα … Είσαι αρκετά δημιουργικός, ανοιχτός σε νέες ιδέες, νέες γνωριμίες, 

ενώ δέχεσαι χαρμόσυνα νέα μέσα από το περιβάλλον σου που αποτελούν την ευκαιρία 
όχι μόνο για να περάσεις καλά, αλλά και για να προχωρήσεις σε ένα σημαντικό για 
σένα σχέδιο! Πιο συγκρατημένες θα χρειαστεί να είναι οι κινήσεις στον οικονομικό το-
μέα, ενώ είναι ο καιρός να απομακρυνθείς από κάποιους ανθρώπους που σε θυ-
μούνται όταν έχουν την ανάγκη σου! 

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Σημαντικές εκκινήσεις γίνονται αυτή την εβδομάδα στον επαγγελματικό σου 
τομέα αγαπητέ φίλε Παρθένε, εσύ καλείσαι να ακολουθήσεις το ρεύμα των 

αλλαγών, έστω και αν απογοητεύεσαι ότι θα πρέπει να χωρίσουν οι δρόμοι με κάποιους 
συνεργάτες. Ο Ερμής από τους Διδύμους καθώς και η Νέα Σελήνη στο ίδιο ζώδιο, ευ-
νοούν ιδιαίτερα επαγγελματικές συναντήσεις.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Νιώθεις ήδη καλοκαιράκι αγαπητέ φίλε Ζυγέ, η πολυαστρία στο ζώδιο του Δι-

δύμου αυξάνει την αισιοδοξία σου, την επεκτατική σου διάθεση ενώ ανοίγονται πολύ καλές 
προοπτικές για ταξίδια, σπουδές, συμφωνίες, νέες γνωριμίες. Εξαιρετικά πιο ευεργετημένος 
θα βρεθείς αυτό το διάστημα εσύ που έχεις γεννηθεί τον Σεπτέμβριο!

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Αυτή την εβδομάδα τίποτα δεν σου λείπει αγαπητέ μου Σκορπιέ … οι μέρες 
σου γεμίζουν με πάθος, ερωτισμό, ενώ το πορτοφόλι γεμίζει και σου δίνει 

την ασφάλεια και την σιγουριά που έχεις ανάγκη! Η εβδομάδα είναι κατάλληλη για οικο-
νομικές διαπραγματεύσεις, πωλήσεις, μισθώσεις, επενδύσεις αλλά και για να θέσεις τα 
όρια και τους κανόνες σου – με επιτυχία στον αισθηματικό τομέα-! Στα επαγγελματικά εί-
ναι ταχύτατες οι εξελίξεις και τρέχεις να τα προλάβεις όλα!

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Ετοιμάσου για μία εβδομάδα γεμάτη επικοινωνίες, επαφές και συναντήσεις με 
συνεργάτες αλλά και με πρόσωπα του σταθερού σου περιβάλλοντος αγαπητέ 

μου Τοξότη. Είσαι πιο ανοιχτός και δεκτικός να μιλήσεις, να ακούσεις και να συμφωνήσεις 
σε πράγματα αυτή την εβδομάδα! Οι μέρες όμως μπορεί να φέρουν και νέους ανθρώπους 
στη ζωή σου για το λόγο αυτό, παρέμεινε δεκτικός σε νέες γνωριμίες που θα σταθούν εξαι-
ρετικά σημαντικές αυτή την περίοδο!

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Αυτή την εβδομάδα προσπαθείς να συγκροτήσει την καθημερινότητά σου αγα-
πητέ μου Αιγόκερε. Δεσμεύεσαι σε νέες αποφάσεις, εφαρμόζεις αλλαγές στις 

συνήθειες σου ή ακόμα και στο εργασιακό σου πρόγραμμα! Δέχεσαι κάποιες πιέσεις αυ-
τό τον καιρό, οι μέρες σου γεμίζουν με άγχος γιατί πρέπει να τρέξεις και να τακτοποιήσεις 
πολλές σου υποθέσεις, όμως οι προοπτικές που ανοίγονται μπροστά σου είναι εξαιρετικές.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Η εβδομάδα ξεκινά με το τρίγωνο Δία – Πλούτωνα να σε ενδυναμώνει, να 
ανοίγει ευκαιρίες για πάθος, ικανοποίηση, πλούτο και αναβάθμιση ζωής! Πα-

ράλληλα δέχεσαι κάποια θετικά μηνύματα για τα οικονομικά σου που σου δίνουν ελπίδα! Η 
Νέα Σελήνη από το ζώδιο των Διδύμων, ανοίγει σημαντικές ευκαιρίες για ένα νέο έρωτα, 
για ένα νέο δημιουργικό σχέδιο, ενώ φαίνεται ότι κάνεις τώρα τα κουμάντα σου στα οι-
κονομικά , προκειμένου να εκπληρώσεις κάτι που το θέλεις πολύ εδώ και καιρό!

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Αυτή την εβδομάδα φίλε μου Ιχθύ, προσπαθείς να ενισχύσεις το αίσθημα της 
ασφάλειας και της σιγουριάς στο σπίτι, στην οικογένεια και στην εργασία! 

Συμπαραστέκεσαι στους δικούς σου ανθρώπους, αλλά εφαρμόζεις και αλλαγές, προ-
κειμένου να βελτιωθεί το επίπεδο διαβίωσης, ή ακόμα και το επίπεδο εργασίας! Η 
εβδομάδα είναι κατάλληλη για αλλαγές στο χώρο του σπιτιού ή της επαγγελματικής 
έδρας, αλλά και για επίλυση διαφωνιών με την οικογένεια!

ΘΕΑΤΡΟ 
Γράμμα στον πατέρα,  
του Φραντς Κάφκα, στο H.ug 
Ο Φραντς Κάφκα σε ηλικία 36 ετών και ενώ ζει μόνος του, 
γράφει μια επιστολή 103 σελίδων προς τον πατέρα του 
μετά από μια έντονη λογομαχία τους. Η επιστολή αρχί‐
ζει με την προσφώνηση «Πολυαγαπημένε μου Πατέρα» 
και τελειώνει με την υπογραφή «Φραντς». Η επιστολή 
αυτή δεν παραδόθηκε ποτέ στον πατέρα του.  
Η Πηνελόπη Φλουρή σκηνοθετεί ένα εμβληματικό έργο 
τιμώντας παράλληλα τα 100 χρόνια μετά το θάνατο του 
μεγάλου συγγραφέα. Επί σκηνής παρακολουθούμε τον 
κεντρικό ήρωα, Φ. Κάφκα (Φοίβος Παπακώστας), μέσα 
σε ένα οπτικοακουστικό σύμπαν το οποίο συντίθεται από 
ημερολογιακές καταγραφές κι όνειρα του ίδιου του συγ‐
γραφέα. 
INFO 

Ημερομηνία: Έως 10/06/2024, Σάββατο & Δευτέρα 
στις 21:15 | Κυριακή στις 20:00 
Τοποθεσία: H.ug (Human Underground), Μελιταίων 
14, Αθήνα 
Εισιτήρια: 12 ευρώ (κανονικό), 10 ευρώ 
(μειωμένο) 

 
Ο Μπογιατζής,  
του Ντόναλντ Τσόρτσιλ,  
στον πολυχώρο Αυλαία 
Τι μπορεί να συμβεί όταν η πάμπλουτη Μάρσια, 
σύζυγος του γενικού διευθυντή της Άτλας Ανυ‐
ψωτικής και μέλος της υψηλής κοινωνίας του 
Λονδίνου, αποφασίζει να παρουσιάσει τον μπο‐
γιατζή, που βάφει το ρετιρέ της – ενώ ο σύζυγος 
της λείπει για δουλειές στο Μπαχρέην – ως τον 
απόντα άνδρα της, σε μία προσπάθεια να κοροϊδέ‐

ψει τη, σύζυγο του εραστή της, Τζέην, η οποία τους έκα‐
νε τσακωτούς να τρώνε πανακότα το προηγούμενο βρά‐
δυ και έχει έρθει να πει τα πάντα στον ζηλιάρη, απατη‐
μένο άντρα της;  
Μια σπαρταριστή κωμωδία του μαίτρ του είδους Ντό‐
ναλντ Τσόρτσιλ (Donald Churchill), η οποία παρουσιά‐
ζεται με ιδιαίτερα επιτυχία στο εξωτερικό και έχει δεχτεί 
εγκωμιαστικά σχόλια από κοινό και κριτικούς. 
INFO 

Ημερομηνία: Έως 15/06/2024 
Τοποθεσία: Πολυχώρος Αυλαία, Κουντουριώτου 182 
& 2ας Μεραρχίας, Πειραιάς 

Εισιτήρια: 15 ευρώ, 12 ευρώ (φοιτη‐
τικό, ανέργων, Α.Μ.Ε.Α.) 

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ 
ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  

για όλα  
τα γούστα

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI
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ΜΟΥΣΙΚΗ 
Release Athens 2024: Οι The Subways 
με τους Offspring στην Πλατεία Νερού 
Το βρετανικό συγκρότημα The Subways παραμένει ένα 
από τα πιο συναρπαστικά live acts της ροκ σκηνής εδώ 
και 20 χρόνια. Μαζί με τους headliners, Offspring, υπό‐
σχονται να ανοίξουν με εκρηκτικό τρόπο την αυλαία της 
φετινής διοργάνωσης και να μας χαρίσουν μία από τις πιο 
απολαυστικές rock βραδιές του φετινού καλοκαιριού. 
INFO 

Ημερομηνία:  Κυριακή 09/06/2024 
Τοποθεσία: Πλατεία Νερού, Ολυμπιακός Πόλος Φα‐
λήρου, Δέλτα Φαλήρου, διασταύρωση Λ. Συγγρού και 
Λ. Ποσειδώνος 

 
Φεστιβάλ Αθηνών Επιδαύρου 2024:  
Τόσκα, του Τζάκομο Πουτσίνι στο Ηρώδειο 
Με τη δημοφιλέστατη Τόσκα του Τζάκομο Πουτσίνι ανοί‐
γει η Εθνική Λυρική Σκηνή το πρόγραμμα του Φεστιβάλ 
Αθηνών Επιδαύρου στο Ωδείο Ηρώδου Αττικού, σε μου‐
σική διεύθυνση Λουκά Καρυτινού, σκηνοθεσία, σκηνικά 
και κοστούμια Ούγκο ντε Άνα και αναβίωση σκηνοθεσίας 
Κατερίνας Πετσατώδη. Η Τόσκα, ένα μοναδικό οπερατικό 
θρίλερ, έκανε παγκόσμια πρεμιέρα το 1900 στη Ρώμη. 
Αποτελεί δίκαια μία από τις δημοφιλέστερες όπερες του 
ρεπερτορίου, όπου τα παράφορα πάθη υπογραμμίζον‐
ται από την άκρως υποβλητική μουσική του Τζάκομο Που‐
τσίνι. 
INFO 

Ημερομηνία:  Δευτέρα 11/06/2024 
Τοποθεσία: Ωδείο Ηρώδου του Αττικού, Διονυσίου Αρε‐
οπαγίτου, Αθήνα 
Εισιτήρια: 25€ , 45€ , 55€ , 60€ , 85€ , 100€  | Φοι‐
τητικό, παιδικό: 15€  / ΑΜΕΑ: 15€ 

ΤΕΧΝΕΣ 
«Wow Pow! Bam! Κόμικ και  
Ζωγραφική, Μια συνάντηση στα Τέλη  
του 20ού Αιώνα»: Ομαδική έκθεση στην 
γκαλερί Ζουμπουλάκη 
Η Γκαλερί Ζουμπουλάκη παρουσιάζει με χαρά την πρω‐
τοποριακή έκθεση “Wow Pow! Bam! Κόμικ και Ζωγρα‐
φική, Μια συνάντηση στα Τέλη του 20ού Αιώνα”, η οποία 
διερευνά τη διαρκή επιρροή των Κόμικς πάνω στο σώμα 
της σύγχρονης Ζωγραφικής.ΜΒασισμένη σε ιδέα του ει‐
καστικού και δημιουργού κόμικ Σπύρου Βερύκιου και σε 
συνεπιμέλεια με τον ιστορικό τέχνης Θανάση Μουτσό‐
πουλο, η έκθεση στοχεύει στο να αναδείξει τους τρόπους 
με τους οποίους οι σύγχρονοι εικαστικοί αντλούν έμ‐
πνευση από τις οπτικές και τις αφηγηματικές συμβάσεις 
των κόμικς, ξεπερνώντας τα όρια των παραδοσιακών καλ‐
λιτεχνικών πρακτικών και αντιπαραθετικών εννοιών, 
όπως χαμηλή και υψηλή τέχνη. 
INFO 

Ημερομηνία: Έως 20/07/2024 
Ώρες λειτουργίας: Τρίτη, Πέμπτη & Παρασκευή 11.00 
‐20.00 | Τετάρτη & Σάββατο 11.00 –15.00 
Τοποθεσία: Γκαλερί Ζουμπουλάκη, Πλ. Κολωνακίου 20, 
Αθήνα 

Έφη Χαλιορή – Everything is the Same 
but Everything is different: Έκθεση στη 
Δημοτική Πινακοθήκη Πειραιά 

Στη Δημοτική Πινακοθήκη Πειραιά παρουσιάζεται για 
πρώτη φορά η ατομική έκθεση Everything is the Same but 
Everything is Different της φωτογράφου, Έφης Χαλιορή. 
Η έκθεση είναι μέρος του «APhF:24 Satellite Program» και 
του πολιτιστικού προγράμματος «Ημέρες Θάλασσας» του 
Δήμου Πειραιά, και επικεντρώνεται στη θάλασσα. Στον 
φυσικό αυτό τόπο, που, όπως σημειώνει ο ιστορικός και 
κριτικός τέχνης και επιμελητής εκθέσεων, Χριστόφορος 
Μαρίνος «η θάλασσα είναι παντού η ίδια αλλά πάντα δια‐
φορετική». 
INFO 

Ημερομηνία: Έως 30/06/2024 
Ώρες λειτουργίας:  Καθημερινές 10:00‐14:00 & 
18:00‐21:00, Σάββατο & Κυριακή: 10:00‐14:00 
Τοποθεσία: Δημοτική Πινακοθήκη Πειραιά, Φίλωνος 
29, Πειραιάς 

ΣΙΝΕΜΑ 
Ιστορίες Καλοσύνης:  
Ο Γιώργος Λάνθιμος επιστρέφει  
στα σινεμά με τη νέα ταινία του 
Η νέα ταινία του Γιώργου Λάνθιμου «Ιστορίες Καλοσύ‐
νης» με πρωταγωνιστές τη βραβευμένη με Όσκαρ Emma 
Stone και τους υποψήφιους για Όσκαρ Willem Dafoe και 
Jesse Plemons είναι ένα τρίπτυχο παραμύθι, που ακο‐
λουθεί έναν άνδρα χωρίς επιλογές, φερέφωνο του αφεν‐
τικού του, ο οποίος προσπαθεί να ανακτήσει τον έλεγχο 
της ζωής του, έναν αστυνομικό που ανησυχεί επειδή η γυ‐
ναίκα του, η οποία είχε εξαφανιστεί στη θάλασσα, επέ‐
στρεψε και του φαίνεται να είναι ένας εντελώς διαφο‐
ρετικός άνθρωπος και μια γυναίκα αποφασισμένη να βρει 
έναν συγκεκριμένο άνθρωπο με μια ιδιαίτερη ικανότη‐
τα, ο οποίος προορίζεται να γίνει πνευματικός ηγέτης. 
INFO 

Σκηνοθεσία: Γιώργος Λάνθιμος 
Σενάριο: Γιώργος Λάνθιμος, Ευθύμης Φιλίππου 
Πρωταγωνιστούν: Έμα Στόουν, Τζέσι Πλέμονς, Γουί‐
λεμ Νταφόε, Μάργκαρετ Κουόλι, Χονγκ Τσάου, Τζο Αλ‐
γουιν, Μαμούντου Ατι, Χάντερ Σέιφερ 
Πού παίζεται: Μεταξύ άλλων στο Village at the Mall 
Athens, Aνδρέα Παπανδρέου (παραπλεύρως Αττικής 
Οδού) ΗΣΑΠ Νερατζιώτισσα, Μαρούσι 

 
Επανέκδοση της ταινίας  
του Τζιμ Τζάρμους 
“Ghost Dog: Ο Τρόπος των Σαμουράι” 
Το μοναδικό Ghost Dog: The Way of the Samurai του πο‐
λυβραβευμένου Τζιμ Τζάρμου επιστρέφει θριαμβευτικά 
στις θερινές κινηματογραφικές αίθουσες με επετειακές, 
ψηφιακά αποκατεστημένες κόπιες από την Summer Clas‐
sics με αφορμή τη συμπλήρωση 25 χρόνων από την αρ‐
χική του κυκλοφορία. Το Ghost Dog, υποψήφιο για Χρυ‐
σό Φοίνικα στο Φεστιβάλ των Καννών του 1999, έχει γί‐
νει πλέον cult, για τον καταπληκτικό συνδυασμό γκανγκ‐
στερικής περιπέτειας, δράματος, υπαρξιακής φιλοσοφίας 
και ποιητικής αφήγησης, σε μια καινοτόμα σύνθεση πα‐
ραδοσιακής ανατολικής σκέψης και σύγχρονης αστικής 
κουλτούρας. 
INFO 

Σκηνοθεσία/Σενάριο: Τζιμ Τζάρμους 
Πρωταγωνιστούν: Φόρεστ Γουίτακερ 
Πού παίζεται: Προσεχώς στις αίθουσες 
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λοκληρώθηκε ο διήμερος εορ‐
τασμός του Μουσικοχορευτικού 
Οδοιπορικού στην Ελληνική Πα‐
ράδοση που διοργάνωσε ο Δήμος 

Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας το 
Σάββατο 1 Ιουνίου στον «Πολυχώρο Δρο‐
σίνη» και την Κυριακή 2 Ιουνίου 2024 στο 
Πάρκο «Γεώργιος Αποστολάκης» στην Νέα 
Χαλκηδόνα, υπό τον συντονισμό των δύο χο‐
ροδιδασκάλων, Κώστα Θεοχάρη και Γιάννη 
Ζυγογιάννη, τη συνδρομή της Εντεταλμένης 
Συμβούλου Πολιτισμού και Δια Βίου Μάθη‐
σης, Λίνας Γεωργίου και την παρουσίαση της 
διοργάνωσης από τον Κώστα Μπέτζελο. 
Τα τμήματα παραδοσιακών χορών του Δή‐
μου ιδρύθηκαν το 1990 με σκοπό την ενερ‐

γοποίηση του τοπικού πληθυσμού, τη δια‐
τήρηση κι ανάδειξη της μουσικοχορευτικής 
μας παράδοσης και τη συνέχιση της πολιτι‐
στικής κληρονομιάς που μας παρέδωσαν οι 
πρόσφυγες από τη Μ. Ασία, άλλα και οι νε‐
ότεροι κάτοικοι της πόλης με καταγωγή από 
διάφορες περιοχές της Ελλάδας. 
Σήμερα, στα τμήματα συμμετέχουν 548 μα‐
θητές όλων των ηλικιών. Το Σάββατο 1 
Ιουνίου, ο «Πολυχώρος Δροσίνη» γέμισε 
από κόσμο που ήρθε να απολαύσει τη Χο‐
ρευτική Ομάδα του Δήμου και τους μαθητές 
των τμημάτων των παραδοσιακών χορών. 
Με συνοδεία ζωντανής πολυμελούς παρα‐
δοσιακής ορχήστρας και με την καθοδήγη‐
ση των χοροδιδασκάλων τους, Κώστα Θεο‐

χάρη και Γιάννη Ζυγογιάννη, χόρεψαν φο‐
ρώντας παραδοσιακές στολές από όλες τις 
γωνιές της Ελλάδας, δημιουργώντας έναν κι‐
νητό πίνακα ζωγραφικής. 
Την εκδήλωση χαιρέτισαν ο δήμαρχος Νέας 
Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, Γιάννης 
Τομπούλογλου, και η εντεταλμένη σύμβου‐
λος Πολιτισμού και Διά Βίου Μάθησης, Λίνα 
Γεωργίου, τονίζοντας τη συνεισφορά των 
τμημάτων των παραδοσιακών χορών του 
Δήμου στην αναβίωση εθίμων του τόπου 
εκατοντάδων χρόνων. Ιδιαίτερη αναφορά 
έγινε στην τριαντάχρονη προσφορά του κ. 
Κώστα Θεοχάρη και στη θεμελίωση αυτού 
του θεσμού. 
Στην εκδήλωση παρευρέθησαν μεταξύ άλ‐
λων οι αντιδήμαρχοι Γιάννης Πρατσής, Αλέ‐
κος Γούλας και Μανώλης Διαγουμάς, ο επι‐
κεφαλής της «Λαϊκής Συσπείρωσης», δημο‐
τικός σύμβουλος Νίκος Σερετάκης, η εντε‐
ταλμένη δημοτική σύμβουλος κα Σοφία Αμ‐
πατζή, ο εντεταλμένος δημοτικός σύμβουλος 
Βασίλης Γεωργιάδης και άλλοι. 
Την Κυριακή 2 Ιουνίου, το φεστιβάλ συνε‐
χίστηκε στο Πάρκο «Γεώργιος Αποστολά‐
κης». Και πάλι οι μαθητές – παιδιά, έφηβοι, 
ενήλικες – όλων των τμημάτων χόρεψαν συ‐
νοδεία ζωντανής πολυμελούς παραδοσιακής 
ορχήστρας και φυσικά πάντα με την καθο‐
δήγηση του Κώστα Θεοχάρη και Γιάννη 
Ζυγογιάννη. 
 
Ποιοι παρευρέθηκαν 
Το παρών στην εκδήλωση έδωσε με χαιρε‐
τισμό ο Μητροπολίτης Νέας Ιωνίας, Φιλα‐
δελφείας, Ηρακλείου και Χαλκηδόνος, κ.κ. Γα‐
βριήλ, ο οποίος αναφέρθηκε με θερμά λόγια 
στην σημασία της διατήρησης της παράδο‐
σης και συνεχάρη τους χοροδιδασκάλους και 
τους συμμετέχοντες. Επίσης παρευρέθη‐
καν οι Αντιδήμαρχοι Ελίνα Δρεπανιά, Δη‐
μήτρης Ζησιμάτος, Μανώλης Διαγουμάς, 
Τάκης Αθανασόπουλος και οι εντεταλμένοι 
δημοτικοί σύμβουλοι Σοφία Αμπατζή, Γιάν‐
νης Λουκιδέλης και Κώστας Τομπούλογλου, 
ενώ ο αντιδήμαρχος Δημοτικής Αστυνο‐
μίας & Ασφάλειας Πολιτών, Γρηγόρης Κοτ‐
τές, φρόντισε να απομακρυνθούν εγκαί‐
ρως τα αυτοκίνητα από το Πάρκο «Γ. Απο‐
στολάκης», ώστε να διεξαχθεί απρόσκο‐
πτα η εκδήλωση. 

Ο
ο 44ο Φεστιβάλ Παιδιού άνοιξε τις πύ‐
λες του την Παρασκευή 31 Μαΐου και 
φιλοξενήθηκε στο  Άλσος Βαρβαρέ‐

σου μέχρι την Κυριακή 2 Ιουνίου. Πλήθος κό‐
σμου, παιδικές φωνούλες και γέλια γέμισαν το 
Φεστιβάλ και τα παιδιά απόλαυσαν την κάθε 
στιγμή με τα δεκάδες παιχνίδια και τις πολλα‐
πλές δραστηριότητες που τους προσφέρθηκαν. 
Το Φεστιβάλ Παιδιού αποτελεί έναν ιστορικό 
θεσμό για το Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης. Είναι 
η ετήσια γιορτή για τα παιδιά που φέτος ξεπέ‐
ρασε τις προσδοκίες όλων προσφέροντας μου‐
σική, τραγούδι, χορό, επιδείξεις αθλημάτων, παι‐
χνίδια, καλλιτεχνικές δραστηριότητες,  προ‐
σκοπική δράση, ξεγνοιασιά, πρωτοτυπία, δια‐
γωνισμούς, δώρα και πολλή διασκέδαση.  Τα εγ‐
καίνια πραγματοποιήθηκαν από τον δήμαρχο 
Λυκόβρυσης – Πεύκης, κ. Μάριο Ψυχάλη, πα‐
ρουσία της αντιπεριφερειάρχη Παιδείας, κας Ευ‐
ρυδίκης Πρεζεράκου, η οποία εκπροσώπησε τον 
περιφερειάρχη, κ. Νίκο Χαρδαλιά. 
Στη λήξη του 44ου Φεστιβάλ, ο δήμαρχος ανα‐
φέρθηκε στην αύξηση της επισκεψιμότητας που 
παρατηρήθηκε στο φετινό Φεστιβάλ και ευ‐
χαρίστησε θερμά όλους τους Συλλόγους, Φορείς, 
Εργαστήρια και Σχολές που συμμετείχαν σ’ 
αυτό, τους χορηγούς, αλλά κυρίως τους εθε‐
λοντές και την ομάδα Συντονισμού. 
Επίσης, εξέφρασε τις ευχαριστίες του σε όσους 
συνδημότες συνέδραμαν, προσφέροντας τρό‐
φιμα, ενδύματα, φάρμακα και είδη πρώτης 
ανάγκης στο κοινωνικό παντοπωλείο, δημοτι‐
κή ιματιοθήκη και κοινωνικό φαρμακείο στη‐
ρίζοντας το κοινωνικό έργο του Δήμου. Ξεχω‐
ριστή θέση άφησε για τους μικρούς φίλους, τις 
οικογένειές τους και τους εκπαιδευτικούς που 
αγκάλιασαν με τόση θέρμη και χαρά το 44ο Φε‐
στιβάλ Παιδιού. Κλείνοντας την ομιλία του, ανα‐
νέωσε το ραντεβού με για το 45ο Φεστιβάλ Παι‐
διού με περισσότερες εκπλήξεις και ευχές για 
καλό καλοκαίρι. 

Ξεπέρασε τις προσδοκίες 
το 44ο Φεστιβάλ  
Παιδιού του Δήμου  
Λυκόβρυσης – Πεύκης

T

ΜΕΤΑΞΥ ΑΛΛΩΝ ΜΟΥΣΙΚH, ΧΟΡΟΣ,  
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΔΕΙΞΕΙΣ ΑΘΛΗΜΑΤΩΝ 
ΣΤΗ ΦΕΤΙΝH ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

Με πολύχρωμες φορεσιές γέμισε η Νέα Χαλκηδόνα

ΔΙΗΜΕΡΟΣ ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ  
ΜΟΥΣΙΚΟΧΟΡΕΥΤΙΚΟΥ  
ΟΔΟΙΠΟΡΙΚΟΥ ΣΤΗΝ  
ΕΛΛΗΝΙΚH ΠΑΡΑΔΟΣΗ

ο ζωηρό χειροκρότημα των θεα‐
τών απέσπασαν οι μικροί φίλοι από 
τα τμήματα θεατρικού παιχνιδιού 
του Δήμου Αμαρουσίου, με τα δρώ‐

μενα που παρουσίασαν στο χώρο του OTEA‐
CADEMY,στο πλαίσιο των καλλιτεχνικών 
εκδηλώσεων με τη λήξη των προγραμμάτων 
της περιόδου 2023‐2024. 
Τον εγκάρδιο χαιρετισμό του δημάρχου Αμα‐
ρουσίου, Θεόδωρου Αμπατζόγλου στους πα‐
ριστάμενους, μετέφερε ο αντιδήμαρχος Αθλη‐
τισμού και Πολιτισμού, Νικόλαος Πέππας, ο 

οποίος συνεχάρη τα παιδιά και την καθηγή‐
τρια τους για την σκηνική τους παρουσίαση, 
υπογραμμίζοντας ότι η συνεχής επένδυση στη 
νέα γενιά είναι από τους πρωταρχικούς στό‐
χους της Διοίκησης του Δήμου. 
Τα παιδιά του τμήματος ηλικίας 4‐11 ετών 
παρουσίασαν την «Αλίκη στη χώρα των 
θαυμάτων» και τα παιδιά ηλικίας από 12 
ετών και άνω το δρώμενο «Η αλφαβήτα 
της εφηβείας της Μάγιας Δεληβοριάς», σε 
διασκευή και σκηνοθεσία της Αφροδίτης 
Κορέτση. 

Καλλιτεχνική εκδήλωση παιδικών τμημάτων  
θεατρικού παιχνιδιού του Δήμου Αμαρουσίου

“ΣΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ Η ΣΥΝΕΧΗΣ ΕΠΕΝΔΥΣΗ ΣΤΗ ΝΕΑ ΓΕΝΙΑ”

Τ
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ύμφωνα με την υπόθεση, ένας θίασος διε‐
ξάγει πρόβες για να ανεβάσει "Λυσιστράτη" 
του Αριστοφάνη. Ο Φώτος, ο σκηνοθέτης, 
οραματίζεται να ταξιδέψει η παράστασή του 
εκτός συνόρων διασκευάζοντας τραγελα‐

φικά τον Αριστοφάνη, ενώ εκμεταλλεύεται τη θέση του 
φλερτάροντας με όλες τις αιθέριες υπάρξεις του θεάτρου 
του. Σύντομα, δεν αργεί να… ξεσπάσει ένα ερωτικό γαϊ‐
τανάκι μεταξύ των ηθοποιών του θιάσου, με τις κωμι‐
κές παρεξηγήσεις φυσικά που αυτό φέρνει.  
Με αφορμή το “σκοτσέζικο ντους”, ο Χ‑τύπος μίλησε με 
τον Σωτήρη Τσόγκα μεταξύ άλλων, για τις δυσκολίες 
της εν λόγω παράστασης, για την κριτική που αυτή ασκεί 
στην κοινωνία βάζοντας ως όχημα το γέλιο, για τα αν‐
θρώπινα πάθη, για τις προκλήσεις τόσο κωμωδίας 
όσο και τραγωδίας και για τα 40 χρόνια ζωής του Θεά‐
τρου Πρόβα, του οποίου μαζί με τη Μαίρη Ραζή 
είναι ιδρυτικό μέλος. 
 
Το «σκοτσέζικο ντους» παρου‑
σιάστηκε κατά τη χειμερινή πε‑
ρίοδο στο θέατρο Πρόβα. Πώς 
ήταν η εμπειρία; 

Η παράσταση πήγε πολύ καλά και 
καλλιτεχνικά και εισπρακτικά. Αγα‐
πήθηκε πολύ από το κοινό και τους κρι‐
τικούς γιατί είναι μια διαδραστική κω‐
μωδία, ζητά δηλαδή και τη συμμετοχή του 
κόσμου, και αυτό σε πολλές περιπτώσεις 
είναι πρωτόγνωρο. Το διαδραστικό το 
έχουμε συνηθίσει στις παιδικές παρα‐
στάσεις και όχι στις παραστάσεις για… με‐
γάλα παιδιά. Αποτελεί, επίσης, ένα θέατρο 
μέσα στο θέατρο. Ως δομή, στο μικρόκο‐
σμο του θεάτρου μπαίνει ένας μεγεθυν‐
τικός φακός που αποκαλύπτει τα παρα‐
σκήνια λειτουργίας της σύγχρονης κοι‐
νωνίας. 
 
Μιλώντας για διάδραση εννοείτε 
τον αυτοσχεδιασμό; 

Ναι, ιδιαίτερα σε σημεία όπως εκεί που δί‐
νουν τον όρκο οι γυναίκες στη Λυσι‐
στράτη, και όπως επίσης όταν ζητείται η 
γνώμη του κοινού γύρω από το πώς βλέ‐
πουν τη σχέση συναισθήματος και σεξ, 

ποιο από τα δύο ας πούμε θα άφηναν αν τους ετίθετο 
τέτοιο δίλημμα. Ανάβουν τα φώτα της πλατείας και το 
κοινό συνδιαλλέγεται μαζί μας πάνω σε θέματα που αφο‐
ρούν τις σχέσεις των δύο φύλων. Στη Λυσιστράτη του 
Αριστοφάνη, οι γυναίκες αποφασίζουν να κάνουν σε‐
ξουαλική απεργία για να αναγκάσουν τους άντρες να 
σταματήσουν τον πόλεμο. Εδώ η Χρύσα Σπηλιώτη, η συγ‐
γραφέας του έργου, βάζει τις γυναίκες να κάνουν συ‐
ναισθηματική απεργία και να επιδίδονται στο σεξ, άρα 
οι άντρες τα βρίσκουν σκούρα γιατί τους φέρονται σαν 
να είναι ερωτικές μηχανές. Είναι μια πολύ έξυπνη αντι‐
στροφή αυτή. Το έργο είναι γραμμένο το 2000 να φαν‐
ταστείτε, κι εμείς προσθέσαμε στοιχεία των οποίων τα 
σπέρματα υπάρχουν μες στο έργο αλλά αφορούν την επι‐
καιρότητα, πχ το κίνημα του MeToo, το political correct 
κ.ά. Η Σπηλιώτη ήδη είχε θέσει ζητήματα που ακόμα απα‐

σχολούν τον κόσμο, για παράδειγμα τη μάχη 
ανάμεσα στα δύο φύλα, το να είναι κανείς 
επιτυχημένος επαγγελματίας, καλός σύ‐
ζυγος, στοργικός πατέρας και καλός 
εραστής ταυτόχρονα. Κριτικάρεται 
εν γένει η σύγχρονη κοινωνία μέσα 
από τις πρόβες του θιάσου που ανε‐
βάζει στο έργο τη Λυσιστράτη. 
 
Ποιο κομμάτι του έργου θεωρείτε 
ότι είναι το πιο δύσκολο να αποδοθεί 
πάνω στη σκηνή; 
Το έργο στην ολότητά του πρέπει να πα‐
ρουσιαστεί με μεγάλη φυσικότητα και 
απλότητα, κάτι που έτσι κι αλλιώς το κά‐
νει δύσκολο. Οι ηθοποιοί πρέπει να υπο‐
δυθούμε τους ηθοποιούς που ανεβάζουν 
ένα έργο! Δεν σηκώνει σαν έργο καθόλου 
ψευτιά, πρέπει να είναι όλα επιμελώς 
ατημέλητα. Θέλουμε να βγαίνει προς τα 
έξω αποδομημένο, χαλαρό, μια υπόθεση 
αρκετά δύσκολη που μας απασχόλησε επί 
δυόμιση μήνες στις πρόβες. Το αποτέ‐
λεσμα ωστόσο αντάμειψε τους κό‐
πους μας. Πρόκειται για έργο που επι‐
χειρεί πολλές καινούργιες αισθητικές και 
τεχνικές προσεγγίσεις, γι’ αυτό και άρε‐
σε πολύ. Είχα επιλέξει ως σκηνοθέτης να 
κρατάμε ανοιχτά τα καμαρίνια, να ανα‐
κατεύονται οι ηθοποιοί με τους θεα‐

τές και να μην υπάρχουν κουδούνια έναρξης. Ήθελα να 
μοιάζει όλο με ένα είδος happening. 
 
Μοιάζει η προετοιμασία που γίνεται στην υπό‑
θεση του έργου για το ανέβασμα της Λυσιστρά‑
της με το ανέβασμα μιας παράστασης όπως 
αυτό γίνεται στην πραγματικότητα; 

Μοιάζει, γιατί εδώ η συγγραφέας ήθελε να πραγματο‐
ποιήσει και μια σάτιρα του πώς κακοποιούνται τις τε‐
λευταίες δεκαετίες τα κείμενα τόσο των τραγικών όσο 
και των κωμικών. Κατά το σενάριο του έργου, ο σκη‐
νοθέτης της Λυσιστράτης θέλει να την ανεβάσει με με‐
ταμοντέρνο τρόπο, σε ένα υπόγειο θέατρο και όχι σε εξω‐
τερικό χώρο, οπότε επιχειρεί ελεύθερη απόδοση και νέα 
μετάφραση. Όλα αυτά είναι στοιχεία που δημιουργούν 
πολλές απρόοπτες κωμικές καταστάσεις. Να φαντα‐
στείτε, για χάρη της αμεσότητας, μερικές σκηνές από τα 
καμαρίνια των ηθοποιών τις προβάλλουμε μέσω βίντεο 
στους θεατές. Η υποκριτική του θεάτρου έρχεται στην 
ουσία αντιμέτωπη με την κοινωνική υποκρισία.  
 
Σας τραβάει περισσότερο η κωμωδία ή το δράμα; 

Και τα δύο έχουν τις γλύκες και τις δυσκολίες τους. Αυ‐
τές αφορούν τους ηθοποιούς, γιατί όπως λέμε στο θέ‐
ατρο, το κείμενο ‐είτε κωμωδία είτε δράμα‐ είναι ου‐
δέτερο από μόνο του. Έγκειται στον ηθοποιό το πώς θα 
το ζωντανέψει. Πάντως έχουμε υπηρετήσει και τα δύο 
είδη αυτά τα 40 χρόνια. Στο δράμα η δυσκολία είναι να 
βρει ο ηθοποιός τη χημεία των συγκινήσεών του, ανι‐
χνεύοντας την ανταπόκριση του κοινού, ενώ στην κω‐
μωδία έχεις τον «εφιάλτη» του ρυθμού, όπως και το ότι 
κάθε φορά αντιμετωπίζεις ένα καινούργιο κοινό, που 
πρέπει να το βάλεις μέσα στην ίντριγκα του έργου. Επί‐
σης, στην κωμωδία πρέπει να κάνουμε τον κόσμο να αι‐
σθάνεται πλεονεκτικά, δηλαδή ο ηθοποιός πατάει την 
μπανανόφλουδα και ο θεατής, που βρίσκεται έξω από 
τον χορό, γελάει.  
 
Ποιος ρόλος που έχετε υποδυθεί θα σας μείνει αξέ‑
χαστος; 

Ένας από τους πιο αγαπημένους μου ρόλους ήταν ο 
Γκαρσέν στο «Κεκλεισμένων των θυρών» του Σαρτρ 
(που το ανεβάσαμε το ’89 ή το ’90 μαζί με τη Μαίρη 
Ραζή). Εκτός αυτού, μου άρεσαν οι ρόλοι που υποδυό‐
μουν σε μια συρραφή 13 τραγωδιών που είχαμε ανε‐
βάσει στο Αττικό Άλσος. Βέβαια, όλα τα παιδιά του θιά‐
σου είναι αγαπημένα μεταξύ τους, κι αυτός είναι ο πραγ‐
ματικός πλούτος μας. Έχουμε ζήσει τόσες άλλες ζωές με 
τους ρόλους μας, τις οποίες τις φέρουμε μέσα μας ού‐
τως ή άλλως.  
 
Πού οφείλεται, πιστεύετε, η επιτυχία του θιάσου 
αυτά τα 40 χρόνια; Ποια είναι η συνταγή; 

H αφοσίωση και η λατρεία για τη δουλειά αυτή. Έχου‐
με βιώσει και καλές και κακές καταστάσεις, καθώς 
πολλά συναπτά χρόνια δεν υπήρχε καμία βοήθεια 
από το Υπουργείο. Αυτό που μας κράτησε είναι 
το ότι δημιουργήσαμε έναν πυρήνα συνεργα‐
τών με τους οποίους αποκτήσαμε κοινό κώ‐
δικα επικοινωνίας. Επίσης, αγαπάμε το ποι‐
οτικό ρεπερτόριο. Είμαστε, μου φαίνεται, ο δεύ‐
τερος αυτή τη στιγμή μακροβιότερος εν ενερ‐
γεία θίασος στην Ελλάδα.  
 
Τι μήνυμα θα προσδοκούσατε να απο‑
κομίσουν οι θεατές από το «Σκωτσέζικο 
ντους;» 
Το μήνυμα για μένα είναι αυτός ο τεράστιος 
καθρέφτης που ορθώνει η παράσταση για 
να δουν οι θεατές τον εαυτό τους. Τους δεί‐
χνουμε πολύ σοβαρά θέματα, πχ την πλεο‐
νεξία του ανθρώπου ή την επιθυμία του για 
εξουσία με έναν τρόπο διασκεδαστικό. 
Έχει και στιγμές το έργο όπου γίνεται αρ‐
κετά «πικρό» μέσα από το γέλιο το οποίο 
προκαλεί.  
 

Προτιμάτε υποκριτική 
ή σκηνοθεσία; 
Μου αρέσουν και τα δύο. 
Όταν σκηνοθετώ, πάντα 
υπάρχει και η οπτική του 
ηθοποιού σε αυτό που 
κάνω, και όταν συμμετέ‐
χω σε παράσταση αντί‐
στοιχα υπάρχει και η 
οπτική του σκηνοθέτη. 
Βέβαια, όταν οι πρόβες 
οδεύουν προς το τέλος 
τους και πλησιάζει η 
ώρα της παράστασης, 
ξεχνιέται ο ένας ρόλος 
από τους δύο. Φέτος, 
επίσης, κλείσαμε ως θέα‐
τρο Πρόβα 40 χρόνια συ‐
νεχούς λειτουργίας, με 
πρώτη παράσταση το 
1984. 

Σ

Το "Σκοτσέζικο ντους" της Χρύσας Σπηλιώτη, σε σκηνοθεσία Σωτήρη Τσόγκα με τη 
Μαίρη Ραζή και τον Σωτήρη Τσόγκα στους πρωταγωνιστικούς ρόλους, η διαδραστική 
κωμωδία και παράλληλα κοινωνική σάτιρα που παρουσιάστηκε κατά τη χειμερινή πε‑
ρίοδο στο Θέατρο Πρόβα, ετοιμάζεται να περιοδεύσει για δεύτερη σεζόν το καλοκαίρι 
σε επιλεγμένα ανοιχτά θέατρα σε Δήμους και Φεστιβάλ εντός και εκτός Αττικής. 

Αν γυρίζατε  
τον χρόνο πίσω,  

θα αλλάζατε κάτι; 
Δεν θα άλλαζα πολλά 
πράγματα. Ίσως τόσο η 
Μαίρη (Ραζή) όσο κι εγώ 
να αλλάζαμε την εσω‐
στρέφεια που είχαμε για 
αρκετό διάστημα, γιατί 
δεν θεωρούσαμε ανα‐
γκαίο να επικοινωνή‐
σουμε προς τα έξω τη 
δουλειά μας. Πάντως δεν 
έχουμε κανένα παράπο‐
νο γιατί, στην ουσία, το 
κοινό μάς συντήρησε 40 
ολόκληρα χρόνια.

ΣΩΤΗΡΗΣ ΤΣΟΓΚΑΣ

“Η ΥΠΟΚΡΙΤΙΚΗ 
ΤΟΥ ΘΕΑΤΡΟΥ 
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΕΙ 
ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ 
ΥΠΟΚΡΙΣΙΑ”
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ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 καλύτερες τιμές
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ 

Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 dpi) 

• σε μουσαμά (EU) ή  
σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU)  

• σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή  
σε glossy χαρτί (240 γρ.)  

• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  
•  σε αυτοκόλλητο με πλαστικοποίηση  
• Αυτοκόλλητα κοπτικά γράμματα βινυλίου  

(βασικά χρώματα) με ταινία μεταφοράς  
• σε δίχτυ (mesh)  
• σε one way vision  
• σε backlit (film/μουσαμά)  
• σε πολυπροπυλένιο (ppc)  
• σε καμβά  
• με ραφή και μπουντούζια  
• επικολλημένο σε μαγνήτη  
• επικολλημένο σε forex 3mm  
• επικολλημένο σε forex 5mm  
• επικολλημένο σε kapamount 10mm 
• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  


