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ΕΜΦΥΛΙΟΣ ΣΤΟ ΠΑΣΟΚ

ΟΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ 
"ΘΡΟΝΟ" ΤΗΣ Χ. ΤΡΙΚΟΥΠΗ
• Ιδεολογικοποιείται η μάχη για την ηγεσία. 
• Ποιους ευνοεί η μαζική συμμετοχή στις κάλπες. 
• Τα φαβορί και τα αουτσάιντερ στην "κούρσα". 
• Πυκνές περιοδείες με στόχο τη συσπείρωση. 

• Αλλάζουν όλα στους  
λογαριασμούς ρεύματος 

• Πώς κλείνει το μέτωπο με 
τους επαγγελματίες 

•Οι περιφέρειες στη μάχη κατά 
της ακρίβειας 

• Έμφαση στη σχέση  
κοινωνικής εμπιστοσύνης 

e - απάτες
ΟΛΑ ΓΙΑ ΤΟ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟ ΕΓΚΛΗΜΑ

Στο στόχαστρο  
τα προσωπικά  
δεδομένα

Άκρως ανησυχητικά είναι τα 
στοιχεία που βλέπουν το φως 
της δημοσιότητας γύρω από τις 
ηλεκτρονικές απάτες οι οποίες 
εξελίσσονται στην πιο μεγάλη 
απειλή για τους τραπεζικούς λο‑
γαριασμούς. 

ΘΕΑΤΡΟ,  
ΜΟΥΣΙΚΗ  

ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ  
ΣΙΝΕΜΑ

Προτάσεις ψυχαγωγίας  
για όλα τα γούστα

 ΣΕΛ. 36-37
Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

210 2831 111 
6944 411333

Σε έξαρση  
οι διαδικτυακές  
κομπίνες

  ΠΩΣ ΘΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΕΙΤΕ ΑΠΟ ΤΟΥΣ "ΑΠΑΤΕΩΝΕΣ"

Τα κόλπα για  
να βάλουν "χέρι" 
στο βιος σας

Οι  άμυνες  για  
τους επιτήδειους 

• ΣΕΛ. 4 ΣΚΛΗΡΕΣ ΜΑΧΕΣ 
ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΙΩΘΕΙ 
ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΖΩΗΣ

Ο ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ ΠΗΡΕ Τ' ΟΠΛΟ ΤΟΥ

ΧΑΜΟΣ ΜΕ 
 ΤΑ ΧΡΥΣΑ  
ΣΩΤΗΡΕΙΑ 

ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΑΓΓΙΞΕΙ ΚΑΙ ΤΑ  
200.000 ΕΥΡΩ ΤΟ ΚΑΘΙΕΡΩΜΕΝΟ  

ΠΑΝΗΓΥΡΙ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ

Η “ΚΟΛΑΣΗ ΤΟΥ ΔΑΝΤΗ” 
ΓΙΑ ΤΟΝ... ΡΟΥΒΑ ΣΤΗ 

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ  
με θύελλα αντιδράσεων 

από αντιπολίτευση,  
κατοίκους και με το  
δήμαρχο να επιμένει 

στην απόφασή του ότι 
θέλει να μαζέψει τον  
κόσμο από τους γύρω 

δήμους στην πόλη. 
• ΣΕΛ. 8

• ΣΕΛIΔΕΣ 14-15

“Η ΑΠΟΤΥΧΙΑ ΣΟΥ ΜΑΘΑΙΝΕΙ  
ΠΟΙΟΣ ΕΙΣΑΙ ΚΑΙ ΠΟΙΟΣ ΜΠΟΡΕΙΣ 
ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙΣ” 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ : ΕΛΙΝΑ ΓΙΑΝΝΑΚΗ

• ΣΕΛ. 39

• ΣΕΛ. 7

Σήμερα η γιορτή  
υιοθεσίας αδέσποτων  
ζώων στο Μαρούσι

 ΣΕΛ. 25

Εγκαινιάστηκε η ανακαινισμένη 
Ψυχιατρική Κλινική του Γενικού 
Νοσοκομείου Νέας Ιωνίας  
«Κωνστατοπούλειο - Πατησίων» 



Ήξερες οτι...
• Τα μωρά ονειρεύονται πριν ακό‑
μη γεννηθούν. 
•  ΛΕΝΕ ΠΩΣ ΕΝΑ ΤΣΙΓΑΡΟ ΣΟΥ 
ΑΦΑΙΡΕΙ 7 ΛΕΠΤΑ ΖΩHΣ, ΕΝΑ ΚΟΜ-
ΜΑΤΙ ΜΠΕΙΚΟΝ 6 ΛΕΠΤΑ ΚΙ ΕΝΑ 
ΠΟΤΟ 4 ΛΕΠΤΑ. 
•  Ο πρώτος επίσημος οίκος ανοχής 
των ΗΠΑ άνοιξε μόλις το 1971 στη 
Νεβάδα. Τον άνοιξαν ο Joe και η 
Sally Conforte και ονομαζόταν 

“Mustang Ranch”. 
•  Η ΠΡΙΓΚΙΠΙΣΣΑ ΝΤΑΪΑΝΑ HΤΑΝ Η 
ΠΡΩΤΗ “ΚΟΙΝH ΘΝΗΤH” ΥΣΤΕΡΑ 
ΑΠΟ 300 ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΥ ΠΑΝΤΡΕΥΤΗ-
ΚΕ ΔΙΑΔΟΧΟ ΤΟΥ ΒΡΕΤΑΝΙΚΟΥ ΘΡΟ-
ΝΟΥ. 
•  Οι νέοι που αρχίζουν γρηγορότε‑
ρα τη σεξουαλική τους ζωή είναι οι 
Ισλανδοί. Συγκεκριμένα, η πρώτη 
τους φορά είναι στα 15,7 έτη κατά 

μέσο όρο. 
•  ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΝΑΦΕ-
ΡΟΥΝ ΟΤΙ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΑΡΙΘΜΟ 
ΓΕΝΝHΣΕΩΝ ΕΧΟΥΜΕ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΧΑΣΗΣ ΤΟΥ ΦΕΓΓΑΡΙ-
ΟΥ, ΠΑΡΑ ΣΤΟ ΓΕΜΙΣΜΑ ΤΟΥ. 
•  Στην Ιαπωνία, το 90% των κινη‑
τών τηλεφώνων είναι αδιάβροχα, 
επειδή οι νέοι τα χρησιμοποιούν 
ακόμα και στο ντους.
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Η φωτογραφία της εβδομάδας
Τουρκικά στρατεύματα εισβάλλουν στην Κύπρο.  
Γενική επιστράτευση κηρύσσεται στην Ελλάδα.  
Το Συμβούλιο Ασφαλείας του ΟΗΕ εκδίδει το ψήφισμα 
353 για κατάπαυση του πυρός στην Κύπρο.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ  
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ   
για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με 
γνώσεις και εμπειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο 
e-mail: xtypos.cv@gmail.com
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ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 
Χρήστος Κιούπης 

ΣΥΝΤΑΚΤEΣ: Χρήστος Κιούπης,  
Ιφιγένεια Αθανασοπούλου 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”: san-
simera.gr 
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íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü ôñß -
ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå ôé ò 
á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδοσης 
με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα ολο-
κληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα ένθετα ει-
δικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και την ίδια 
ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκδοσης και 
αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της έκδο-
σης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να προχω-
ρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου φύλλου 
σε περίπτωση που εξαντληθεί.
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Σήμερα Σάββατο 20 Ιουλίου 
2024, όσοι επισκεφθούν το Ευρι‑
πίδειο Θέατρο Ρεματιάς στο Χα‑
λάνδρι, θα απολαύσουν μια μου‑
σική παράσταση αφιερωμένη 
στην «Αρχόντισσα του ρεμπέτι‑
κου», Σωτηρία Μπέλλου. 
 

Χριστίνα Μαξούρη και τέσσερις εξαι‐
ρετικοί λαϊκοί μουσικοί στήνουν το 
πάλκο τους και  προσκαλούν το κοι‐
νό σε ένα ακόμα ταξίδι στη ζωή και τα 

τραγούδια της Σωτηρίας Μπέλλου. 
Οι σκοποί του Τσιτσάνη, του Παπαϊωάννου, 
του Μητσάκη, του Καλδάρα, του Σαββό‐
πουλου, του Μούτση, του Ανδριόπουλου 
και του Λάγιου, μπλέκονται με μαρτυρίες 
για τη ζωή της Μπέλλου, μέσα από λόγια 
της ίδιας αλλά και ανθρώπων που τη γνώ‐
ρισαν. 
Ώρα έναρξης: 21:00 
 
Το μποστάνι του Μποστ 
Τη Δευτέρα 22 Ιουλίου, το 
πρόγραμμα του Φεστιβάλ 
επιφυλάσσει στους θεατές 
μια εξωφρενικά επίκαιρη 
κωμωδία του Μποστ, με 

μουσική του Λουκιανού Κηλαη‐
δόνη. 
Η Θεατρική Εταιρεία THEARTES 
των Κωνσταντίνου Κυριακού 
και Κατερίνας Μπιλάλη παρου‐
σιάζει την εξωφρενικά επίκαιρη 
σπονδυλωτή κωμωδία «Το μπο‐

στάνι του Μποστ» με επιθεωρησια‐
κά κείμενα τού αξεπέραστου και 

αμίμητου σατιριστή Μποστ, 
τα οποία συνοδεύονται 
από τη μελωδικότατη 
μουσική τού διαχρο‐
νικού Λουκιανού Κη‐
λαηδόνη. 

Πρόκειται για μια ανατρεπτική επιθεώρηση, 
γεμάτη σάτιρα, γέλιο, τραγούδι και χορό. Τα πε‐
ρισσότερα κείμενα του Μποστ που παρουσιά‐
ζονται στην παράσταση, αν και σημείωσαν με‐
γάλη επιτυχία όταν πρωτοπαίχτηκαν, δεν δη‐
μοσιεύτηκαν ποτέ. Το ίδιο ισχύει και για τη μου‐
σική του Λουκιανού Κηλαηδόνη, που γράφτηκε 
για αυτά καθώς έχει παραμείνει και αυτή ακυ‐
κλοφόρητη στο αρχείο του. 
Μια παράσταση όπου, χάριν στο ειρωνικό χι‐
ούμορ, την παρωδία και τη σατιρική ματιά του 
Μποστ, οι γνωστές ιστορίες της Φαύστας, της 
Μήδειας και της Ιουλιέτας, συμπλέκονται με την 
άγνωστη ιστορία της Γκόλφως, τις «ιστορικέ 
ιστορίε» που αφηγείται η Μαμά Ελλάς, αλλά και 
τις περιπέτειες δύο κλοσάρ τύπων που μαθαίνουν 
ότι επέστρεψαν τα μάρμαρα του Παρθενώνα. 
Για πρώτη φορά θα παρουσιαστούν τα πραγ‐
ματικά φινάλε που έγραψε ο Μποστ στα ήδη 
γνωστά έργα του –«Φαύστα», «Μήδεια», «Ρω‐
μαίος και Ιουλιέτα»–, δίνοντας μια άλλη, διαφο‐
ρετική κωμικοτραγική διάσταση στην εξέλιξη 
των ιστοριών τους. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι η συγκεκριμένη παρά‐
σταση ξαναφέρνει μαζί επί σκηνής δύο μεγάλους 
καλλιτέχνες, «επανασυνδέοντάς» τους, ακρι‐
βώς πενήντα χρόνια μετά από την πρώτη τους 
συνεργασία. Μπορεί να έχουν φύγει από κοντά 
μας, όμως το έργο τους παραμένει αλησμόνητο 
και εξαιρετικά επίκαιρο. 
Ώρα έναρξης: 21:00 

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΡΕΜΑΤΙΑΣ ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ
Οι παραστάσεις στο Ευριπίδειο Θέατρο το Σάββατο 20 και τη Δευτέρα 22 Ιουλίου

“ΑΝΑΠΝΕΟΥΜΕ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΟ” 
Δράση αποκομιδής απορριμμάτων του 
Δήμου Ν. Ιωνίας στο Άλσος Ομορφοκκλησιάς

Δήμος Νέας Ιωνίας καλεί 
τη νεολαία ‐και όχι μόνο‐ 
της πόλης στην δράση 

αποκομιδής απορριμμάτων, που 
θα λάβει χώρα στο Άλσος Ομορ‐
φοκκλησιάς. 
Με βασικό σύνθημα “Αναπνέου‐
με περισσότερο”, στόχος είναι να 
“πρασινίσε” ξανά η πόλη.   
Το ραντεβού έχει οριστεί για σή‐
μερα Σάββατο 20 Ιουλίου. 
Μέρος συνάντησης είναι το 3ο Λύ‐
κειο Νέας Ιωνίας (στην οδό Δε‐
μιρδεσίου), και ώρα 09:00 πμ. 

Ο

Η



υνελήφθη, στο πλαίσιο του 
αυτόφωρου, από αστυνομι‐
κούς της Υποδιεύθυνσης Βο‐
ρειοανατολικής Αττικής 
16χρονος αλλοδαπός, κατη‐

γορούμενος για διακεκριμένες κλοπές 
κατά συναυτουργία, κατ’ εξακολούθη‐
ση και κατ’ επάγγελμα σε περιοχές της 
Βορειοανατολικής Αττικής, ενώ σχη‐
ματίστηκε δικογραφία και σε βάρος 
γονέα του για παραμέληση της επο‐
πτείας του. 
Ειδικότερα, ο κατηγορούμενος, τουλά‐
χιστον από το τέλη του περασμένου 
μήνα, μετέβαινε σε καταστήματα υγει‐
ονομικού ενδιαφέροντος μεσημβρινές ή 
απογευματινές ώρες,  και αφαιρούσε τα 

κινητά τηλέφωνα θαμώνων. Ως προς τον 
τρόπο δράσης, ο ανήλικος εναπόθετε 
στα τραπέζια φυλλάδια, με τα οποία κά‐
λυπτε τα κινητά τηλέφωνα των θαμώ‐
νων και ζητώντας οικονομική βοήθεια 
αποσπούσε την προσοχή τους, αφαι‐
ρώντας τα κινητά τους τηλέφωνα. Έπει‐
τα διέφευγε, επιβιβαζόμενος σε όχημα, 
όπου ανέμενε συνεργός του, ο οποίος 
αναζητείται. 
Στο πλαίσιο της προανακριτικής έρευ‐
να εξιχνιάστηκαν 11 περιπτώσεις κλο‐
πών κινητών τηλεφώνων σε Χαλάνδρι, 
Βριλήσσια και Μαρούσι. 
 
Ο συλληφθείς οδηγήθηκε στον αρμόδιο 
εισαγγελέα. 
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ναβάλλεται για τις 8 Σεπτεμβρίου η θεατρική πα‐
ράσταση «Σκοτσέζικο ντους», που είχε προγραμμα‐
τιστεί για την Τετάρτη 17 Ιουλίου, στις 21:00, στο 

Ανοιχτό Θέατρο Άλσους Βεΐκου, στο πλαίσιο του Φεστιβάλ 
Γαλατσίου 2024 «Όμορφες Νύχτες στην πόλη». 
Η είσοδος είναι δωρεάν σε όλες τις εκδηλώσεις του εν 
λόγω φεστιβάλ 

ΕΙΧΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΤΕΙ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ 17 ΙΟΥΛΙΟΥ
Αναβάλλεται για τις 8 Σεπτεμβρίου 
η θεατρική παράσταση  
«Σκοτσέζικο ντους» στο Γαλάτσι

Α

16ΧΡΟΝΟΣ “ΞΑΦΡΙΖΕ” ΚΙΝΗΤΑ ΑΠΟ ΘΑΜΩΝΕΣ 
ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΩΝ ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗ

Συνελήφθη με την κατηγορία κλοπής κατ’ εξακολούθηση

Σ

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

ε λαμπρότητα πραγματοποιήθηκε, το βράδυ της 
Τρίτης 16 Ιουλίου, ο Πανηγυρικός Εσπερινός για 
την εορτή της Αγίας Μεγαλομάρτυρος Μαρίνης 

στον ομώνυμο πανηγυρίζοντα ναό στα Μελίσσια, όπου χο‐
ροστάτησε  ο Μητροπολίτης Μιχαλουπόλεως κ. Γεώργιος 
– Ιεράρχης της Εκκλησίας της Τσεχίας και Σλοβακίας, πλαι‐
σιούμενος από τον προϊστάμενο του ναού αρχιμανδρίτη 
Νικόδημο Παχόγλου, τον ιεροκήρυκα της Μητροπόλεως 
αρχιμανδρίτη Νικάνωρ Καραγιάννη και άλλους ιερείς. 
Ακολούθησε η λιτανεία, με τη συνοδεία πλήθους πιστών 
και της φιλαρμονικής, η οποία ξεκίνησε από το Ναό και 
διήλθε τους γύρω δρόμους. 
Με την παρουσία τους τίμησαν την τελετή η δήμαρχος 
Πεντέλης, Nατάσσα Κοσμοπούλου, οι αντιδήμαρχοι Άρτε‐
μις Αργύρη, Δημήτρης Τσούκλερης, Δήμητρα Γιαννακο‐
πούλου, Ηλίας Τσουκνικάς, επικεφαλής και δημοτικοί σύμ‐
βουλοι. 

ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 22 ΙΟΥΛΙΟΥ

Εορτασμός του Ιερού Ναού  
Αγίας Μαρίνας στον Δήμο Πεντέλης

M

ο νέο της βιβλίο «Είμαστε 
γυναίκες» (εκδόσεις Κανέ‐
λα) παρουσιάζει η συγγρα‐

φέας Καλλιόπη (Πόπη) Γιαννάκου 
στην αίθουσα «Μ. Αναγνωστάκης» 
(Χρυσοστόμου Σμύρνης & Ρήγα 
Φεραίου) τη Δευτέρα 22 Ιουλίου 
2024, στις 20:00. 
Στο πάνελ των ομιλητών, εκτός 
από την ίδια τη συγγραφέα, θα βρίσκονται ακόμα η Ανα‐
στασία Σουρδή, μέλος της Επιτροπής Ισότητας του Δήμου 
Λυκόβρυσης – Πεύκης και ο Θεόδωρος Απατζής, υπα‐
στυνόμος Α', ειδικός εκπαιδευτής της ΕΛ.ΑΣ. και εκπαι‐
δευτής αυτοάμυνας γυναικών. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα πραγματοποιηθεί κλή‐
ρωση με τις τυχερές και τους τυχερούς να κερδίζουν χει‐
ροποίητες δημιουργίες εμπνευσμένες από το βιβλίο της 
Καλλιόπης (Πόπη) Γιαννάκου. 
*Λίγα λόγια για το βιβλίο θα διαβάσετε στο xtypos.gr 

Τ

Παρουσίαση βιβλίου  
“Είμαστε γυναίκες” της  
Κ. Γιαννάκου στην Πεύκη

όγω εκτέλεσης εργασιών κα‐
τασκευής δικτύου αποχέτευ‐
σης, θα πραγματοποιηθεί προ‐
σωρινή και πλήρη διακοπή της 

κυκλοφορίας των οχημάτων στην αρι‐
στερή και μεσαία λωρίδα της οδού Πα‐
πανικολή, στο τμήμα της μεταξύ της 
οδού Παλαμά και της οδού Εθνικής Αν‐
τιστάσεως, ρεύμα κυκλοφορίας προς Γέ‐
ρακα, περιοχής Δήμου Χαλανδρίου, κατά 
το χρονικό διάστημα έως 10 Αυγούστου 
2024 και καθ’ όλη τη διάρκεια του 
24ώρου. 
Κυκλοφοριακές ρυθμίσεις που θα 
ισχύουν κατά την εκτέλεση των ερ‑
γασιών: 

• Σταδιακή μείωση του ανώτατου 
ορίου ταχύτητας αρχικά σε 50 
χλμ/ώρα και τελικά σε 30 χλμ/ώρα 
στα τμήματα της οδού σε απόσταση 
100,00 μ. και 50,00 μ. , αντίστοιχα, πριν 
την αρχή του χώρου κατάληψης και 
μέχρι το τέλος αυτού. 
• Κατά τις ανωτέρω εργασίες η κυ‐
κλοφορία των οχημάτων θα διεξάγε‐
ται από την εναπομείνουσα δεξιά λω‐
ρίδα κυκλοφορίας. 

Οι οδηγοί των οχημάτων πρέπει να εί‐
ναι ιδιαίτερα προσεκτικοί κατά τη διέ‐
λευσή τους από τα σημεία των εργασιών 
και να ακολουθούν την υπάρχουσα οδι‐
κή σήμανση. 

ΠΡΟΣΩΡΙΝΕΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΕΣ ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ
Επί της οδού Παπανικολή, λόγω έργων

Λ
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σοι γνωρίζουν τις λεπτές ισορροπίες κά‐
νουν λόγο για μια εξαιρετικά αμφίρροπη ανα‐
μέτρηση που θα κριθεί πιθανότατα στον β' 
γύρο, ο οποίος θα διεξαχθεί στις 13 Οκτω‐
βρίου και θα απαιτήσει συμμαχίες της τε‐

λευταίας στιγμής. 
Το πρώτο στάδιο της σύγκρουσης αφορά στη συλλογή 
των 5.000 υπογραφών, τις οποίες πρέπει να βρουν οι 

"μνηστήρες" της ηγεσίας για να διεκδι‐
κήσουν το "θρόνο" της Χαριλάου Τρι‐
κούπη. Οι πλατφόρμες στήριξης έχουν 
ήδη ανοίξει και οι υποψήφιοι επιθυμούν 
να κάνουν επίδειξη δύναμης, προκειμένου 
να επιβεβαιώνουν τη δυναμική τους και 
να στείλουν το μήνυμα ότι μπορούν να 
βγουν νικητές στη μάχη για την ηγεσία. 
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι ότι με τον 
έναν ή τον άλλο τρόπο θα καταφέρουν να 

συλλέξουν τις αναγκαίες υπογραφές, κάτι που σημαίνει 
ότι η Επιτροπή Δεοντολογίας θα ανάψει το "πράσινο φως” 
για την υποψηφιότητά τους. 
Από τη στιγμή μάλιστα που ο Νίκος Ανδρουλάκης, δεν θέ‐
τει θέμα αμφισβήτησης της υποψηφιότητας του Χάρη 
Δούκα, λόγω του ότι υπάρχει ασυμβίβαστο με τη θέση 
του Δημάρχου, η μάχη αναμένεται να εξελιχθεί σε πόλε‐
μο από τον Σεπτέμβριο. 
 
Ιδεολογικοποίηση 
"Πράσινα" στελέχη επισημαίνουν ότι η μάχη για την 
ηγεσία θα λάβει και ιδεολογικά χαρακτηριστικά, με το 
σκεπτικό ότι οι υποψήφιοι ναι μεν ανήκουν στο ίδιο 
κόμμα, αλλά εκπροσωπούν διαφορετικές σχολές σκέ‐
ψης. Στην πράξη αυτό σημαίνει ότι οι υποψήφιοι θα 
υποχρεωθούν να ανοίξουν τα χαρτιά τους για τη σχέ‐
ση που οφείλει να έχει το ΠΑΣΟΚ με τη Ν.Δ., τον ΣΥ‐
ΡΙΖΑ και το πως μπορεί να εκφραστεί η ενιαία Κεν‐
τροαριστερά. 
Η συζήτηση που έχει ήδη ανοίξει, δεν αποκλείεται να 
πυροδοτήσει πόλεμο μεταξύ των επίδοξων μνηστήρων 
του "Θρόνου" της Χαριλάου Τρικούπη, με ό,τι αυτό συ‐
νεπάγεται για την ενότητα του Κινήματος. 
Επί του παρόντος, άπαντες υπογραμμίζουν την ανάγ‐
κη για ενότητα, είναι όμως κάτι παραπάνω από σαφές, 
ότι ακόμη και μια ατυχής έκφραση στην προεκλογι‐
κή κούρσα μπορεί να ανάψει το φιτίλι του πολέμου. 

 

Οι... εκστρατείες 
Ο κάθε υποψήφιος χαράσσει τη δική του στρατηγική και 
ήδη έχουν κυκλωθεί όλες οι περιφέρειες που θεωρού νται 
“κρίσιμες" στις εκστρατείες που θα ξεκινήσουν προς τα 
τέλη Αυγούστου και θα κορυφωθούν στις 5 Οκτωβρίου. 
Κρίσιμος παράγοντας για την επιτυχία του εγχειρήμα‐
τος είναι χωρίς αμφιβολία η συμμετοχή του κόσμου και 
εάν θα ξεπεράσει τον πήχη του 2021, όταν προσήλθαν 
για να ψηφίσουν περίπου 260.000 πολίτες. 
Πρόσφατη δημοσκόπηση έδειξε ότι οι ψηφοφόροι του 
ΠΑΣΟΚ δείχνουν μεγάλο ενδιαφέρον για την εσωκομ‐
ματική διαδικασία και το 75,4% αυτών δηλώνει ότι θα 
προσέλθει στις κάλπες. 
 
Η προσέλευση 
Το ποιον ή ποια θα ευνοήσει η συμμετοχή είναι νωρίς να 
το πει κανείς από τώρα, αν και εκτιμήσεις στελεχών λένε 
ότι η χαμηλή προσέλευση ευνοεί τον κ. Ανδρουλάκη που 
ελέγχει τον κομματικό μηχανισμό. 
Τα ίδια στελέχη τονίζουν, ότι στην περίπτωση κατά την 
οποία στην εσωκομματική διαδικασία δώσει δυναμικό 
παρών η κοινωνία, τότε κερδισμένοι θα είναι ο Χάρης Δού‐
κας και ο Παύλος Γερουλάνος. 
 
Η πορεία έως τις κάλπες 
Με βάση αυτά τα δεδομένα, γίνεται σαφές ότι η κούρσα 
για τον "θρόνο" της Χ. Τρικούπη έχει τρία φαβορί, τους 
κ.κ. Ανδρουλάκη, Δούκα, Γερουλάνο, έκπληξη την κ. 
Διαμαντοπούλου, ενώ οι άλλοι θεωρούνται αουτσάιντερ. 
Συνομιλητές του κ. Ανδρουλάκη, διαβεβαιώνουν ότι ο πρό‐
εδρος του ΠΑΣΟΚ θα κινηθεί θεσμικά και θα αναδεικνύει 
τα προβλήματα της κοινωνίας με επίθεση στον πρωθυ‐
πουργό. 
Με τον τρόπο αυτό, ο κ. Ανδρουλάκης θέλει να περά‐
σει το μήνυμα στην εκλογική βάση, ότι είναι ο πλέον κα‐
τάλληλος για να ασκήσει πίεση στην κυβέρνηση και να 
διεκδικήσει λύσεις για όσα απασχολούν τους πολίτες. 
Από την πλευρά του ο Χάρης Δούκας με όχημα τον δήμο 
Αθηναίων, επιδιώκει να καταστήσει σαφές ότι ξέρει να 
κερδίσει τις μεγάλες μάχες, κάτι που πέτυχε με τη νίκη 
του απέναντι στον Κώστα Μπακογιάννη στις δημοτικές 
εκλογές. 
Όπως και ο κ. Ανδρουλάκης θα πραγματοποιήσει πρό‐
γραμμα πυκνών περιοδειών σε όλη τη χώρα για να επι‐
κοινωνήσει το σχέδιό του για την επόμενη μέρα του ΠΑ‐
ΣΟΚ και να δημιουργήσει σχέση εμπιστοσύνης με τον κομ‐
ματικό μηχανισμό. 
Ο Παύλος Γερουλάνος θέλει να εμφανίσει προφίλ τε‐
χνοκράτη, κάτι που έκανε σαφές δηλώνοντας ότι ο κό‐
σμος θέλει να ακούει λύσεις για τα καθημερινά προ‐
βλήματα, όπως είναι για παράδειγμα η ακρίβεια. 
Όσον αφορά την Κεντροαριστερά, ξεκαθαρίζει ότι στην 
περίπτωση κατά την οποία βγει νικητής από τη διαδι‐
κασία ανάδειξης ηγεσίας, θα ανοίξει το ΠΑΣΟΚ σε όλες 
τις προοδευτικές δυνάμεις. 
Η  Άννα Διαμαντοπούλου που ανακοίνωσε ‐όπως 
είχε προαναγγείλει ο Χ‑τύπος‐ την υποψηφιότητά της, 
έχει ως πλεονέκτημα το πρωθυπουργικό της προφίλ. 
Είναι όμως βέβαιο, ότι θα πρέπει να απαντήσει και για 
την απουσία της από το 2012 και για το "φλερτ" με τον 
Κυριάκο Μητσοτάκη. 
Ο Μιχάλης Κατρίνης απευθύνει προσκλητήριο με το 
σύνθημα "Γίνε η φωνή της ρήξης και της ελπίδας" και φι‐
λοδοξεί να πάρει ένα καλό ποσοστό που θα εδραιώσει τον 
ρόλο του στο Κίνημα. 
Όσον αφορά στη Μιλένα Αποστολάκη και τη Νάντια 
Γιαννακοπούλου φιλοδοξούν να κάνουν την έκπληξη 
και να επιβεβαιώσουν τη δυναμική τους, ενώ είναι αβέ‐
βαιο εάν ο Γιάννης Κανελλάκης θα φτάσει έως το τέ‐
λος της κούρσας.

ΟΙ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ 
ΓΙΑ ΤΟΝ "ΘΡΟΝΟ" 
ΤΗΣ Χ. ΤΡΙΚΟΥΠΗ 

Εμφύλιος στο ΠΑΣΟΚ
ΠΟΙΟΥΣ ΕΥΝΟΕΙ Η ΜΑΖΙΚΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΚΑΛΠΕΣ

Μάχη με το χρόνο δίνουν οι υποψήφιοι 
για την ηγεσία του ΠΑΣΟΚ, με στόχο να 
ξεκινήσουν από την καλύτερη δυνατή 
αφετηρία ώστε να πετύχουν τη μέγιστη 
δυνατή συσπείρωση ενόψει των εσω‐
κομματικών εκλογών του Οκτωβρίου.

Ο



κτός από τις απλησίαστες τιμές στα σούπερ 
μάρκετ, τα νοικοκυριά βιώνουν και τον εφιάλ‐
τη των λογαριασμών ρεύματος που προκα‐
λούν "ηλεκτροπληξία" και τινάζουν στον αέρα, 
κάθε έννοια οικογενειακού προϋπολογισμού. 

Τα μηνύματα που έρχονται στο Μαξίμου, τόσο από τα ευ‐
ρήματα δημοσκοπήσεων, όσο και από όσα μεταφέρουν 
βουλευτές της Ν.Δ. υποχρεώνουν τον πρωθυπουργό, να 
πάρει το παιχνίδι πάνω του για να δώσει λύσεις. 

Σε όλα αυτά θα πρέπει να προσθέσει  
κανείς ακόμη δύο στοιχεία που είναι τα εξής: 
• το βαρύ κλίμα στις τάξεις επαγγελματιών και μι‐
κρομεσαίων, που δέχονται "βροχή" κλήσεων για 
επιστροφές επιδοτήσεων, 
• την έρευνα του ΙΕΛΚΑ, σύμφωνα με την οποία ένας 
στους δύο Έλληνες δεν θα κάνει αυτό το καλοκαίρι 
διακοπές, ένας στους τρεις θα περιορίσει τη διάρκειά 
τους και 6 στους 10 θα μειώσουν τις δαπάνες σε σχέ‐
ση με πέρυσι. 
 

Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι υψηλό κόστος ζωής απο‐
τελεί το υπ΄αριθμόν ένα πρόβλημα της κοινωνίας με απο‐
τέλεσμα ουδείς να αποκλείει, ότι η βουβή οργή των πο‐
λιτών, μπορεί να αλλάξει και τους πολιτικούς συσχετι‐
σμούς. Οι τελευταίες εξελίξεις υποχρεώνουν τον Κυριά‑
κο Μητσοτάκη να παρέμβει, με στόχο να περιοριστούν 
οι αντιδράσεις της κοινωνίας, που έστειλε ήδη ένα πρώ‐
το πολύ ηχηρό μήνυμα στις ευρωεκλογές. 
 
Μπαράζ συσκέψεων 
Ο πρωθυπουργός από τις αρχές της εβδομάδας έχει 
μπαράζ συσκέψεων, με στόχο να  βρεθούν οι καλύτερες 
δυνατές λύσεις και να μην "τραυματιστεί" περαιτέρω η 
σχέση εμπιστοσύνης που έχτισε με τα μεσαία και λαϊκά 
εισοδήματα. 
Πρώτη κίνηση προς την κατεύθυνση αυτή, ήταν η έκτα‐
κτη σύσκεψη που έγινε στο Μαξίμου την περασμένη Τρί‐
τη με την ηγεσία του υπουργείου Ενέργειας και την αρ‐
μόδια Ρυθμιστική Αρχή ( ΡΑΑΕΥ). 
Στο επίκεντρο της σύσκεψης, η ιλιγγιώδης τιμή της Με‐
γαβατώρας, η οποία έχει εκτιναχθεί κατά 200%, την ώρα 
μάλιστα που οι καιρικές συνθήκες, δημιουργούν ανελα‐
στικές συνθήκες αύξησης και ζήτησης σε νοικοκυριά και 
επιχειρήσεις. 
Είναι χαρακτηριστικό ότι από τις 7 Ιουλίου, που η τιμή χον‐
δρεμπορικής ήταν στα 64,67 ευρώ, έως και τις 12 Ιουλί‐
ου που έφτασε στα 190,13 ευρώ, η χονδρεμπορική ανα‐
τιμήθηκε κατά 195,8%. 
Ανεξάρτητα από το εάν υπάρχουν υπόνοιες για κερδο‐
σκοπία, ή εάν το πρόβλημα οφείλεται, σε σειρά διασυν‐
δέσεων με την Ιταλία και τη συντήρηση του καλωδίου Ρου‐
μανίας‐ Βουλγαρίας, το βέβαιο είναι ότι ο καταναλωτής 
πληρώνει τη... νύφη. 
Με αυτό ως δεδομένο, με πρωτοβουλία του πρωθυ‐
πουργού, ανακοινώθηκαν μέτρα που αφορούν στην 
επιδότηση των λογαριασμών ρεύματος, μέσω έκτακτης 
φορολόγησης των εταιρειών ενέργειας. Με τον τρόπο αυτό 
εκτιμάται ότι και περιορίζεται οι κοινωνικές αντιδράσεις 

και στέλνεται ένα καθαρό μήνυμα ότι η κυβέρνηση και 
πρωθυπουργός βρίσκεται πάντα δίπλα στους πολίτες. 
 
Τεκμαρτό εισόδημα 
Ο πρωθυπουργός θέλει να κλείσει και το "μέτωπο" που 
άνοιξε με τους ελεύθερους επαγγελματίες, λόγω του ελά‐
χιστου τεκμαρτού εισοδήματος, που έχει οδηγήσει στην 
υπέρμετρη φορολόγησή τους. 
Οι αντιδράσεις είναι κάτι παραπάνω από έντονες, καθώς 
εκτοξεύουν το κόστος ζωής, με τον κ. Μητσοτάκη, να προ‐
χωρεί σε γενναίες αλλαγές που είναι κάτι παραπάνω από 
επιβεβλημένες για να κλείσει το ρήγμα που έχει ανοίξει. 

Στο πλαίσιο αυτό, θα υπάρξουν  
τρεις ανατροπές που είναι οι εξής: 
Α. "Παγώνουν" οι αυξήσεις που προβλέπεται να 
συμβούν στο ελάχιστο τεκμαρτό εισόδημα, λόγω ανα‐
προσαρμογής του κατώτατου μισθού. 
Β. Για τον καθορισμό του ελάχιστου τεκμαρτού ει‐
σοδήματος θα λαμβάνεται υπόψη το οικογενειακό ει‐
σόδημα του ελεύθερου επαγγελματία κάτι που δεν 
ισχύει σήμερα. 
Γ. Δεν θα συνυπολογίζονται μόνο τα εισοδήματα από 
μισθούς, συντάξεις ή ακόμη και αγροτικές δραστη‐
ριότητες, αλλά θα λαμβάνονται υπόψη προκειμένου 
να καλυφθεί το ελάχιστο εισόδημα και τα εισοδήματα 

από ενοίκια, τόκους καταθέσεων κλπ. 
Η συζήτηση θα αρχίσει αμέσως μετά την ολοκλήρωση 
υποβολής των φορολογικών δηλώσεων, θα τεθούν στο 
τραπέζι, όλες οι διορθώσεις που πρέπει να γίνουν και οι 
αλλαγές θα τεθούν σε ισχύ από τον Ιανουάριο του 2025. 
 
Επιστράτευση Περιφερειών 
Κυβερνητικά στελέχη διαμηνύουν σε όλους 
τους τόνους, ότι προτεραιότητα αποτελεί η αν‐
τιμετώπιση της ακρίβειας και της αισχρο‐
κέρδειας που έχουν εκτοξεύσει στα ύψη το κό‐
στος ζωής των νοικοκυριών. 
Ο υπουργός Ανάπτυξης Τάκης Θεοδωρι‑
κάκος σε συνεργασία με τον πρωθυπουργό, 
επιστρατεύει και τους ελεγκτικούς μηχανι‐
σμούς των περιφερειών της χώρας, κάτι που 
σημαίνει αυστηροποίηση των ελέγχων στην 
αγορά. Στόχος της κίνησης αυτής, είναι να μει‐
ωθεί το κόστος ζωής να αποκλιμακωθούν οι 
τιμές των προϊόντων και μέσω της εφαρμογής της νο‐
μοθεσίας να μπει "φρένο" σε ολιγοπωλιακές καταστάσεις. 
"Αυτή τη μάχη πρέπει να τη δώσουμε όλοι μαζί και να πε‐
τύχουμε όλοι μαζί τη βελτίωση του βιοτικού επιπέδου των 
Ελλήνων",  είπε ο κ. Θεοδωρικάκος για να υπογραμμίσει 
τη βούληση της κυβέρνησης να αντιμετωπιστεί η ακρίβεια.

Σε κατάσταση συναγερμού βρίσκεται η 
κυβέρνηση, με τον Κυριάκο Μητσοτά‐
κη να έχει αποδυθεί σε μπαράζ συσκέ‐
ψεων για αντιμετωπιστεί το μεγάλο 
πρόβλημα του υψηλού κόστους ζωής.

E
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ΣΚΛΗΡΕΣ ΜΑΧΕΣ 
ΓΙΑ ΝΑ ΜΕΙΩΘΕΙ 
ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΖΩΗΣ 

Ο Μητσοτάκης πήρε τ' όπλο του

ΑΛΛΑΖΟΥΝ ΟΛΑ ΣΤΟΥΣ  
ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΥΣ ΡΕΥΜΑΤΟΣ

ΠΩΣ ΚΛΕΙΝΕΙ ΤΟ ΜΕΤΩΠΟ ΜΕ ΤΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ
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“ΕΣΩΚΟΜΜΑΤΙΚΕΣ ΕΚΛΟΓΕΣ

AΡΘΡΟ  
ΤOY MIΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 

ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ  
ΠΡΩΗΝ ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

αινοτομία, που εισήγαγε το ΠΑΣΟΚ: Ανάδειξη 
της κομματικής ηγεσίας από τη βάση.  
Ξεκίνησε στις 8‐2‐2004, ως κίνηση τακτικής, με 
μοναδικό υποψήφιο τον Γιώργο Παπανδρέου, 

προδιαγεγραμμένο και αναπόφευκτο διάδοχο του Σημίτη. 
Η διαδικασία ήταν ασύντακτη αλλά θεαματική. Απέβλεπε 
στην ενδυνάμωση του νέου αρχηγού με την πανηγυρι‐
κή «εκλογή» του, εν όψει των εκλογών της 7‐3‐2004.  
Ο σκοπός απέτυχε. Ο Γιώργος Παπανδρέου έχασε τις 
εκλογές. Άνοιξε, όμως, καινούργιος δρόμος.  
Το ΠΑΣΟΚ, μετέτρεψε έκτοτε το προεκλογικό τέχνασμα, 
σε κομματικό θεσμό. Σταδιακά, η καινοτομία υιοθετήθηκε 
από τη Νέα Δημοκρατία, το 2009 και από τον ΣΥΡΙΖΑ, το 
2023.  

* * * 
Οι επόμενες εσωκομματικές εκλογές στο ΠΑΣΟΚ, με πραγ‐
ματικά εκλογικά χαρακτηριστικά, καθόρισαν την πορεία 
του αλλά λίγο επηρέασαν την πορεία της χώρας.  
Οι εκλογές ηγεσίας από τη βάση στη Νέα Δημοκρατία, 
ήταν καθοριστικές και για την πορεία της χώρας.  
Η πρώτη, στις 29‐11‐2009, απετέλεσε τεκτονική πολι‐
τική αλλαγή: Η βέβαιη, ‐με τα μέχρι τότε ισχύοντα‐, εκλο‐
γή της Ντόρας Μπακογιάννη, ανετράπη. Η βάση εξέλε‐
ξε θριαμβευτικά τον Α. Σαμαρά. Η εκλογή ήταν μοιραία 
για τη χώρα. Ο Σαμαράς, με ανοησίες του τύπου «Σκίζω 
τα μνημόνια» και τις εξαλλοσύνες των «Ζαππείων», άνοι‐
ξε διάπλατα το δρόμο στον Α. Τσίπρα, διέγραψε την Ντό‐
ρα Μπακογιάννη και οδήγησε τη Ν.Δ., στο 18,85%.  
Η δεύτερη, στις 20‐1‐2016, ήταν επανόρθωση του λά‑
θους της πρώτης.. Η εκλογή του Κυριάκου Μητσοτάκη, 
έβγαλε τη χώρα από την ασυναρτησία. Όσες αντιρ‐
ρήσεις και να υπάρχουν για τη διακυβέρνησή του, αυτό 
δεν μπορεί να αμφισβητηθεί από νοήμονες και λογικούς 
πολίτες.  

Η εκλογή από τη βάση στον ΣΥΡΙΖΑ, ήταν ό,τι 
ταίριαζε στον πολιτικό συρφετό και την πολιτική …ιδιο‐
φυΐα του Τσίπρα: Έφερε στην πολιτική ζωή το “φαι‑
νόμενο” Στ. Κασσελάκης. 

* * * 
Η εκλογή από τη βάση, είναι βήμα εκδημοκρατισμού της 
λειτουργίας των κομμάτων. Με πλεονεκτήματα και μει‐
ονεκτήματα, που ακόμα δεν έχουν αναλυθεί θεωρητικά 
και αποτιμηθεί πολιτικά. 
Επαναλαμβανόμενη αερολογία, από δογματική πόρωση 
ή σκοπιμότητα: Δεν έχουν σημασία τα πρόσωπα αλλά οι… 
μάζες, οι ιδεολογίες και άλλα περίεργα και ακατανόητα.  
Η πολιτική, όμως, είναι κατ’ εξοχήν πεδίο δράσης των ηγε‐
τών. Χωρίς ικανή ηγεσία καμμία ιδεολογία, κανένα σχή‐
μα και πρόγραμμα, δεν μπορεί να επιτύχει. Ηγεσία  είναι 
η αναγκαία κι όλα τα άλλα οι ικανές οι προϋποθέσεις 
επιτυχίας. Αυτό από μόνο του, αποδεικνύει τη σημασία 
της διαδικασίας ανάδειξής της.  

* * * 
Η επικαιρότητα επέβαλε την ανασκόπηση. Επίκειται εκλο‐
γή ηγεσίας στο ΠΑΣΟΚ. Το ενδιαφέρον της υπερβαίνει 
τα κομματικά όρια. Η ανάδειξη ηγεσίας στο ιστορικό κόμ‐
μα, ενδιαφέρει την κοινωνία, το πολιτικό σύστημα και 
τη χώρα.  
Οι περιστάσεις απαιτούν να είναι ικανή, υπεύθυνη και 
επαρκής. Η ευθύνη ανήκει στους προοδευτικούς πολί‐
τες, που οφείλουν να κρίνουν, να διακρίνουν και να 
επιλέξουν. 
Μακριά από φατριασμούς, μηχανισμούς και συναισθη‐
ματικές δεσμεύσεις. 

“

Κ

Σε τι άλλο αναφέρθηκε ο Κ. Χατζηδάκης στο «7th InvestGR Forum 2024»

ΜΟΛΙΣ 3 ΣΤΟΥΣ 10.000  
ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ 

ΑΜΦΙΣΒΗΤΗΣΑΝ  
ΤΟΝ ΦΟΡΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ

Στην προσήλωση της κυ‑
βέρνησης να παραμείνει 
συνεπής στην πολιτική της 
δημοσιονομικής σοβαρότη‑
τας εστίασε ο Υπουργός 
Εθνικής Οικονομίας και Οι‑
κονομικών, Κωστής Χατζη‑
δάκης, μιλώντας στο «7th 
InvestGR Forum 2024: 
Charting the Future». 
 

πως δήλωσε, «εκείνοι που 
ντύνονται πρόσκαιρα Αη 
Βασίληδες αποδεικνύονται 
Δρακουμέλ», καθώς υπό‐
σχονται περισσότερα από 

όσα αντέχουν τα δημοσιονομικά περι‐
θώρια οδηγώντας σε αυτά που έζησε η 
χώρα την περασμένη δεκαετία. 
Ο κ. Χατζηδάκης σημείωσε πως η Ελ‐
λάδα έχει καταφέρει να παρουσιάζει 
πλεονάσματα στην εκτέλεση του προ‐
ϋπολογισμού χωρίς να αυξηθούν οι φό‐
ροι. Ανέφερε πως τα τελευταία δυο χρό‐
νια αυτό επετεύχθη κυρίως με την αύξη‐
ση των ρυθμών ανάπτυξης που είναι 
από τους υψηλότερους στην Ευρώπη, 
αλλά και μέσω της συστηματικής προ‐
σπάθειας αντιμετώπισης της φοροδια‐
φυγής που αποδίδει καρπούς. Ο ρόλος του 
πληθωρισμού έχει περιοριστεί σημαντι‐
κά, καθώς έχει καταγράψει σημαντική 
μείωση από το 9% πριν από μία διετία στο 
2,5% σήμερα. Έτσι, η κυβέρνηση έχει τη 
δυνατότητα να εκτελεί τον προϋπολογι‐
σμό με συνέπεια, να καλύπτει τις ανάγκες 
των πολιτών και να παραμένει έτοιμη για 
την αντιμετώπιση έκτακτων φαινομένων, 
όπως οι φυσικές καταστροφές. 
«Στο τέλος της διαδρομής, όταν έχεις 
πια αντιμετωπίσει πιο ριζικά το ζήτημα 
της φοροδιαφυγής, μπορείς να μειώσεις 
περισσότερο τους φόρους και τις ασφα‐
λιστικές εισφορές. Άρα, η αντιμετώπιση 
της φοροδιαφυγής δεν είναι μόνο μια πο‐
λιτική που έχει ένα πρόσημο κοινωνικής 
δικαιοσύνης. Μπορείς και από φιλελεύ‐
θερη πλευρά αν το δεις, να συμπεράνεις 
ότι τελικά υπηρετείς την υγιή επιχειρη‐
ματικότητα και τις επενδύσεις, διότι αν‐
τιμετωπίζοντας αυτή τη διαρθρωτική 
αδυναμία της ελληνικής οικονομίας, μπο‐
ρείς να έχεις το περιθώριο να μειώσεις 

τους φόρους και τις ασφαλιστικές ει‐
σφορές» ανέφερε χαρακτηριστικά ο κ. Χα‐
τζηδάκης. 
 
“Δεν υπάρχουν  
μαγικές συνταγές  
για τον πληθωρισμό” 
Μιλώντας για τις πρωτοβουλίες αντιμε‐
τώπισης του πληθωρισμού, ο κ. Χατζη‐
δάκης σημείωσε πως «μαγικές συνταγές 
δεν υπάρχουν. Ευτυχώς το θέμα φαίνε‐
ται να κινείται ‐αν δεν τύχει κάτι απρό‐
οπτο‐ σε μια αποκλιμάκωση. Στην Ελλά‐

δα είχαμε 9% πληθωρισμό το 2022, 4% 
το 2023 και τώρα είμαστε στο 2,5%». Στο 
πλαίσιο αυτό υπενθύμισε τις κινήσεις που 
έχει ήδη κάνει η κυβέρνηση για την ενί‐
σχυση των πολιτών: «Δεν αναφέρομαι 
μόνο στους ελέγχους της ΔΙΜΕΑ, ούτε στα 
πρόστιμα τα οποία έχουν επιβληθεί. Ανα‐
φέρομαι και στην αύξηση των μισθών 
των δημοσίων και ιδιωτικών υπαλλήλων. 
Η αύξηση του κατώτατου μισθού, εις πεί‐
σμα ορισμένων που επιμένουν να δια‐
στρεβλώνουν την κατάσταση. Είναι αρ‐
κετά παραπάνω από την αύξηση του 
πληθωρισμού». 

Για την φορολόγηση ελεύθερων επαγγελματιών:  
“Καταλαβαίνω πως δεν είναι ευχάριστο μέτρο για κάποιους” 
Τέλος, αναφερόμενος στο νέο σύστημα φορολόγησης των ελεύθερων επαγγελματιών, 
ο κ. Χατζηδάκης σημείωσε πως «μόνο τρεις στους 10.000 ελεύθερους επαγγελματίες 
έχουν προχωρήσει σε αμφισβήτηση του φόρου εισοδήματος», τονίζοντας πως έως 
χθες το βράδυ, 386.000 ελεύθεροι επαγγελματίες είχαν υποβάλει τις φορολογικές τους 
δηλώσεις και από εκείνους μόνο 122 έχουν προχωρήσει σε αμφισβήτηση. «Καταλα‐
βαίνω πως δεν είναι ευχάριστο μέτρο για κάποιους, αλλά αν ήταν τόσο άδικη η φορο‐
λόγηση, εφόσον υπάρχουν δυνατότητες αμφισβήτησης, θα τις εκμεταλλεύονταν πε‐
ρισσότερο», υπογράμμισε λέγοντας πως φέτος, μετά από πολλές δεκαετίες ο μέσος ερ‐
γαζόμενος και συνταξιούχος θα πληρώσει λιγότερους φόρους από τον μέσο ελεύθερο 
επαγγελματία. 
Απαντώντας σχετικά με το εάν θα υπάρξουν αλλαγές στο σύστημα φορολόγησης των 
ελευθέρων επαγγελματιών, σημείωσε πως δεν έχει ολοκληρωθεί ακόμα η υποβολή 
των φορολογικών δηλώσεων προκειμένου να εξεταστούν οι διαθέσιμες επιλογές, τόνι‐
σε, όμως, πως «η κυβέρνηση, χωρίς να είναι αλαζονική και αδιάφορη, δεν μπορεί την 
ίδια στιγμή να υιοθετήσει στην πολιτική της μέτρα κοινωνικής αδικίας. Δηλαδή, δεν 
μπορεί σε καμία περίπτωση να ξανάρθει και να πει στους συνταξιούχους και στους ερ‐
γαζόμενους ότι “εσείς είστε τα υποζύγια, επειδή εμείς κάνουμε κάποιους υπολογι‐
σμούς πολιτικάντικου κόστους”», κατέληξε. 

Ο



Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης 
αυτόν τον Αύγουστο κρατά 
ανοικτές τις πισίνες του και 
παρέχει δωρεάν πρόσβαση 

στα μέλη των δύο κολυμβητηρίων, 
έτσι ώστε να συνεχίσουν τη δραστη‐
ριότητά τους. Πιο συγκεκριμένα, η δω‐
ρεάν πρόσβαση αφορά τα μέλη τα 
οποία είναι οικονομικώς ενήμερα, με 
τον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης να 
αναγνωρίζει τη συνέπειά τους. 
Σημειώνεται ότι το κολυμβητήριο της 
Πεύκης θα λειτουργήσει από την 1η 
έως και τις 10 Αυγούστου, ενώ το κο‐
λυμβητήριο της Λυκόβρυσης από τις 
19 έως και τις 31 Αυγούστου 2024. 
 
Ώρες λειτουργίας των δύο  
κολυμβητηρίων για τον Αύγουστο 
Και οι δύο πισίνες κατά την περίοδο 
της λειτουργίας τους τον Αύγουστο θα 
υποδέχονται τις καθημερινές τους κο‐
λυμβητές από τις 09:00 έως τις 13:00 
και από τις 17:00 έως τις 21:00, ενώ το 
Σάββατο από τις 09:00 έως τις 13:00 
(Κυριακές κλειστά). 
 
Πού μπορούν οι δημότες  
να δηλώσουν συμμετοχή 
Οι δηλώσεις για τη δωρεάν πρόσβαση 
στις δύο πισίνες για τον Αύγουστο θα 
γίνονται δεκτές έως την Τρίτη 30 Ιου‐
λίου στην Γραμματεία του Τμήματος 
Αθλητισμού του Δήμου Λυκόβρυσης – 
Πεύκης (κολυμβητήριο Πεύκης), μέσω 
e‐mail στη διεύθυνση 
sports@likovrisipefki.gr ή τηλεφωνι‐
κώς 2106145455 / 2106145459. 

Ανοιχτά τα δύο  
κολυμβητήρια του 
Δήμου Λυκόβρυσης  
– Πεύκης και  
τον Αύγουστο

ΜΕ ΔΩΡΕΑΝ ΠΡΟΣΒΑΣΗ  
ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΛΗ

Ο
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Ο δήμαρχος της Νέας Ιωνίας, 
Παναγιώτης Μανούρης, πα‑
ρευρέθηκε στα εγκαίνια της 
ανακαινισμένης Ψυχιατρικής 
Κλινικής, του Γενικού Νοσοκο‑
μείου Νέας Ιωνίας «Κωνστα ‑
ντοπούλειο – Πατησίων». 
 

ον αγιασμό τέλεσε ο Σεβασμιώ‐
τατος Μητροπολίτης Νέας Ιω‐
νίας – Νέας Φιλαδελφείας – Νέας 
Χαλκηδόνος και Νέου Ηρακλεί‐
ου, κ.κ. Γαβριήλ, ο οποίος μίλη‐

σε για την σημασία της ουσιαστικής στήριξης 
των ανθρώπων με ψυχιατρικά νοσήματα. 
Στα εγκαίνια παρευρέθηκε και ο Υπουργός 
Υγείας, Άδωνις Γεωργιάδης, ο οποίος στον 
χαιρετισμό του δήλωσε ότι: “Σε έξι μόλις μή‐
νες, η Ψυχιατρική Κλινική του Γενικού Νο‐
σοκομείου «Κωνσταντοπούλειο‐Αγία Όλγα», 
παραδόθηκε πλήρως ανακαινισμένη προς 
χρήση για τους εργαζομένους και τους ασθε‐
νείς. Είμαι υπερήφανος, διότι το έργο αυτό έγι‐
νε σε χρόνο ρεκόρ με ιδίους πόρους του Νο‐
σοκομείου και με ελάχιστα έξοδα, χάρη στην 
ουσιαστική βοήθεια που μας έδωσε ο Δή‐
μαρχος της Νέας Ιωνίας κ. Μανούρης, τον 
οποίο και δημοσίως ευχαριστώ». 
Ο διοικητής του Νοσοκομείου, κ. Χρήστος 
Τσάμης, στον χαιρετισμό του τόνισε ότι 
προτεραιότητά του, όταν ανέλαβε ως διοι‐
κητής του Νοσοκομείου, ήταν η ανακαίνιση 
της Ψυχιατρικής Κλινικής. «Παραδίδουμε, 
λοιπόν, στους πολίτες μια σύγχρονη ψυχια‐

τρική κλινική, που δεν έχει τίποτα να ζηλέψει 
από τις Ιδιωτικές Ψυχιατρικές κλινικές». 
Ο κ. Χρήστος Τσάμης ευχαρίστησε τον δή‐
μαρχο της Νέας Ιωνίας, ο οποίος βοήθησε 
στέλνοντας τα τεχνικά συνεργεία του Δήμου 
να εργαστούν στο Νοσοκομείο με αποτέλεσμα 
να μηδενιστούν τα έξοδα. 
Ο κ.  Μανούρης ευχαρίστησε την οικογένεια 
Περωτή για την μεγάλη δωρεά τους. “Το 
Νοσοκομείο αυτό είναι ένα κόσμημα για την 
περιοχή μας. Τα Νοσοκομεία, όπως και το 
Κωνσταντοπούλειο, έχουν ζητήματα υπο‐
στελέχωσης και θα πρέπει ο Υπουργός Υγεί‐
ας να ανταποκριθεί άμεσα, λύνοντας το πρό‐
βλημα της υποστελέχωσης των κλινικών 
του Νοσοκομείου μας αλλά και όλου του 
ΕΣΥ όπως έγινε και με την επιστροφή του 

φαρμακείο του ΕΟΠΥΥ”, ανέφερε χαρακτη‐
ριστικά. 
Ο δήμαρχος, επίσης, ευχαρίστησε τον διοικητή 
του Νοσοκομείου και τον διευθυντή της Ψυ‐
χιατρικής Κλινικής, κ. Χρήστο Ιστίκογλου, για 
την προσπάθειά τους. 
Στα εγκαίνια παρευρέθηκαν μέλη της οικο‐
γενείας Περωτή, οι οποίοι είναι μεγάλοι δω‐
ρητές του νοσοκομείου, ήδη από την δεκαε‐
τία του 1980, ο Υπουργός Υγείας Άδωνις Γε‐
ωργιάδης, ο Υφυπουργός Υγείας, αρμόδιος για 
θέματα ψυχικής υγείας, Δημήτρης Βαρτζό‐
πουλος, ο διοικητής του νοσοκομείου κ. Χρή‐
στος Τσάμης, ο διευθυντής της Ψυχιατρικής 
Κλινικής κ. Χρήστος Ιστίκογλου, εκπρόσωποι 
φορέων, ιατροί και νοσηλευτικό προσωπικό 
του νοσοκομείου. 

Άδωνις Γεωργιάδης: «Ανακαίνιση σε χρόνο ρεκόρ»
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 ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΤΗΣ ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΜΕΝΗΣ 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΥ  

ΓΕΝΙΚΟΥ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ 
«ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΕΙΟ-ΠΑΤΗΣΙΩΝ»

Ταχεία η ανάπλαση του κεντρικού οδικού  
άξονα της Κυπρίων Αγωνιστών στο Νέο Μαρούσι

ΚΟΜΒΙΚΗΣ ΣΗΜΑΣΙΑΣ ΤΟ ΕΡΓΟ – ΑΣΠΙΔΑ ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ

σφαλτοστρώθηκε και αποκαταστάθηκε η οδός Μεσογείων, 
κομβική οδός για το Μαρούσι, αλλά και για το έργο της ολο‐
κληρωμένης ανάπλασης του κεντρικού οδικού άξονα της Κυ‐
πρίων Αγωνιστών στην περιοχή Νέο Μαρούσι. 

Συγκεκριμένα, κατά το προηγούμενο χρονικό διάστημα, οπότε και εί‐
χαν γίνει σχετικές κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, τοποθετήθηκε επί της Με‐
σογείων ο αγωγός ομβρίων υδάτων που θα συνδεθεί στη συνέχεια με 
τον κεντρικό αγωγό της Κυπρίων Αγωνιστών και θα αποτελέσει ση‐
μαντικό πυλώνα της αντιπλημμυρικής θωράκισης της περιοχής. 
Ο δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεόδωρος Αμπατζόγλου, επισημαίνει πως 
το έργο είναι κομβικής σημασίας, διότι πέρα της ανάπλασης που πραγ‐
ματοποιείται και αλλάζει την εικόνα της περιοχής, δημιουργείται και μια 
ασπίδα αντιπλημμυρικής προστασίας, ιδιαίτερα απέναντι σε οξεία 

καιρικά φαινόμενα, ως συνέπεια της κλιματικής αλλαγής. 
Το έργο «ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΗ ΑΝΑΠΛΑΣΗ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΟΔΙΚΟΥ ΑΞΟ‐
ΝΑ ΤΗΣ ΚΥΠΡΙΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ ΤΗΣ ΠΟΛΕΟΔΟΜΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 14 
– ΝΕΟ ΜΑΡΟΥΣΙ ΜΕ ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΑΙ ΕΞΥΠΝΕΣ ΕΦΑΡ‐
ΜΟΓΕΣ» είναι συγχρηματοδοτούμενο από το Υπουργείο Περιβάλλον‐
τος & Ενέργειας (ΥΠΕΝ) μέσω του προγράμματος «Παρεμβάσεις με στό‐
χο τη βελτίωση του δημόσιου χώρου»‐ πυλώνας 1 της Πράσινης Με‐
τάβασης στο Εθνικό Σχέδιο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας και από ιδί‐
ους πόρους του Δήμου Αμαρουσίου. 
Περιλαμβάνει την καθολική ανάπλαση της οδού Κυπρίων Αγωνιστών, 
με αποκατάσταση τόσο των πεζοδρομίων όσο και του οδοστρώματος, 
σε συνδυασμό με ένα σύστημα ορθολογικής διαχείρισης ομβρίων υδά‐
των, το οποίο περιλαμβάνει έργα αποστράγγισης και μεταφοράς ομβρίων. 

Α



“Καυτά” θα είναι φέτος τα “Σωτή‐
ρεια” στο Δήμο Μεταμόρφωσης 
και όχι μόνο λόγω των υψηλών 
θερμοκρασιών.  

 
υγκεκριμένα, η απόφαση της δημο‐
τικής αρχής να πραγματοποιήσει συ‐
ναυλίες με “λαμπερά” ονόματα που θα 
κοστίσουν άνω των 150.000 ευρώ, 
συνολικά, όπου αν συμπεριληφθεί 

κόστος πνευματικών δικαιωμάτων καλλιτεχνών 
αλλά και μεταλειτουργικά εκδηλώσεων, όπως 
καθαριότητα, μπορεί το κόστος να φτάσει και 
τις 200.000€ λογικό ήταν να προκαλέσει θύελ‐
λα αντιδράσεων και όπως μας λέει το ρεπορτάζ 
συζητήσεις και πηγαδάκια στην πόλη για το τμή‐
μα πολιτισμού. 
Το διήμερο εκδηλώσεων με παρουσία ηχηρών 
ονομάτων θα φέρει πολύ κόσμο από όλη την 
Αθήνα και επίσης να σημειωθεί ότι για πρώτη 
φορά ιστορικά δαπανάται τόσο μεγάλο ποσό για 
δωρεάν εκδηλώσεις σε πανηγύρι. Ο δήμαρχος 
επιμένει ότι θα εισπράξει χορηγίες αλλά μέχρι 
στιγμής 15 ημέρες πριν την εορταστική εβδο‐
μάδα στην δημοτική επιτροπή έχουν εμφανιστεί 
μόνο 2 χορηγίες της τάξεως των 20.000€. 
Στη συζήτηση που έγινε στην πρόσφατη συ‐
νεδρίαση του δημοτικού συμβουλίου, μάλι‐
στα, το Σώμα δεν αναφέρθηκε μόνο στο οικο‐
νομικό κόστος των εκδηλώσεων ή στα ονόμα‐
τα που αποφασίστηκε να έρθουν αλλά και 
στις χορηγίες που δόθηκαν από συγκεκριμένη 
επιχείρηση που θεωρείται κόκκινο πανί για το 
δήμο, ακόμα και για τον δήμαρχο όπου πρω‐
τοστατούσε αρνητικά προεκλογικά, ουσιαστι‐
κά για την εταιρεία που θέλει να κατασκευάσει 
εμπορικό κέντρο στην πόλη. Ήταν σίγουρα μία 
πολύ ενδιαφέρουσα συζήτηση και πάμε να ξε‐
τυλίξουμε το κουβάρι της. 
 
Σ. Νάνος: “Πως μπορείτε να  
έρθετε σε αντιπαλότητα με  
κάποιον που σας χορηγεί;” 
Πρώτα τοποθετήθηκε σχετικά ο επικεφαλής της 
μείζονος μειοψηφίας, κ. Σάββας Νάνος, ο 
οποίος αρχικά στάθηκε στις δύο χορηγίες 
ύψους 15.000 και 5.000 ευρώ που δόθηκαν στο 
δήμο για τις εκδηλώσεις από μία φαρμακοβιο‐
μηχανία και γνωστό εμπορικό κέντρο σε δήμο 
της Νότιας Αθήνας.  
Συγκεκριμένα, ο κ. Νάνος είπε: “Στην πρόσφα‐
τη Δημοτική Επιτροπή περάσαμε δύο χορηγίες 
15 και 5 χιλιάδες ευρώ. Εμείς καταψηφίσαμε, όχι 
γιατί είμαστε εξ΄  ορισμού κατά των χορηγιών 
αλλά θα θέλαμε να μάθουμε τη διαδικασία 
που ακολουθήσατε για να έρθουν αυτές οι χο‐
ρηγίες στο δήμο. Στείλατε έγγραφα σε όλες τις 
επιχειρήσεις και ανταποκρίθηκαν αυτές οι δύο; 
Η φαρμακοβιομηχανία που χτίζει το εργοστά‐
σιό της στον Σιλβεστρίδη και το Athens Metro 
Mall. Το δημοτικό συμβούλιο σας έχει εξουσιο‐
δοτήσει να είστε απέναντι στο Mall και μάλιστα 
με δικά σας έγγραφα στην Περιφέρεια μπλο‐
κάρατε αυτή τη διαδικασία του νέου Mall στη 
Μεταμόρφωση – Λυκόβρυση με την Περιβαλ‐
λοντική μελέτη που αρνηθήκατε. Το ερώτημα 
είναι πως μπορείτε να έρθετε σε αντιπαλότητα 

με κάποιον που σας χορηγεί και αποδέχεστε τη 
χορηγία του”. 
Αμέσως μετά ο επικεφαλής της Πολιτείας Ευ‐
θύνης διευκρίνισε πως η παράταξη ψήφισε “πα‐
ρών” στην Δημοτική Επιτροπή για τις εκδηλώ‐
σεις στην αρχή και όταν ήρθαν οι εξειδικευμέ‐
νες εισηγήσεις ψήφισε “κατά” γιατί θεωρεί 
πολύ μεγάλο το κόστος λέγοντας χαρακτηρι‐
στικά “υπάρχει το οξύμωρο να δίνουμε 60.000 
ευρώ στον κ. Ρουβά και να μη δίνουμε τα χρή‐
ματα για το Καλοκαιρινό καμπ.” Επίσης, τόνι‐
σε πως θα έπρεπε οι εκδηλώσεις να ήταν τη μία 
βραδιά πιο κοντά στο πανηγύρι του Σωτήρος, 
και τη δεύτερη βραδιά να κινούνταν σε έντε‐
χνους ρυθμούς.        
 
Λαϊκή Συσπείρωση: “Είναι 
πάρα πάρα πολλά χρήματα” 
Από εκεί που το άφησε ο κ. Νάνος συνέχισε με 
την τοποθέτησή του ο επικεφαλής της Λαϊκής 
Συσπείρωσης Μεταμόρφωσης, κ. Παναγιώτης 
Μακρίδης, αναφέροντας, μεταξύ άλλων: “Έχου‐
με στις 5 και 6 Αυγούστου το πανηγύρι, το οποίο 
πλέον δεν είναι πανηγύρι αλλά κανονικές συ‐
ναυλίες και αφού είναι συναυλίες γιατί δεν έγι‐
ναν στο γήπεδο που είναι και κατάλληλος χώ‐
ρος; Ρωτήσαμε τον δήμαρχο ποια ήταν αυτά που 
ζητάγαμε και τα κάλυπταν οι συγκεκριμένοι καλ‐
λιτέχνες. Μας είπε ότι υπήρχε μία λίστα και από 

εκεί διαλέξαμε τους ελεύθερους. Στο γάμο του 
ή στα βαφτίσια του παιδιού του μπορεί ο κα‐
θένας να πάρει έναν καλλιτέχνη και να τον πλη‐
ρώσει από την τσέπη του. Δε γίνεται όμως με δη‐
μόσιο χρήμα να κάνει ένας άνθρωπος την επι‐
λογή. Η λογική ότι είχαμε 5.000 κόσμο και 
τώρα θα έχουμε 10.000 δεν στέκει πουθενά Το 
κόστος ανέρχεται στις 150.000 
και μπορεί να φτάσει τις 175.000 
γιατί υπάρχουν και τα πνευμα‐
τικά δικαιώματα και δεν τα έχου‐
με βάλει όλα μέσα. Είναι πάρα 
πάρα πολλά χρήματα.” 
Στη συνέχεια ο κ. Μακρίδης σχο‐
λίασε και το θέμα των χορηγιών 
σημειώνοντας πως γενικά οι επι‐
χειρήσεις “δε δίνουν αν δεν πά‐
ρουν και αν σου δώσουν θα ζη‐
τήσουν τα δεκαπλάσια πίσω.” 
 
Συμμαχία Πολιτών:  
“Φτηνιάρηδες  
και ψιλικατζήδες” 
Μετά τοποθετήθηκε ο επικεφαλής της Συμμα‐
χίας Πολιτών, κ. Βασίλης Καραβάκος, ο οποί‐
ος ξεκίνησε λέγοντας πως η παράταξή του 
ήταν “καθέτως κατά στα 150.000 ευρώ συν τα 
παρελκόμενα.” Και συμπλήρωσε: “Δείχνει πο‐
λιτική επιλογή αυτό. Ότι μπορούμε να κάνου‐
με πανηγύρι με 150.000 ευρώ αλλά δεν μπο‐
ρούμε να δώσουμε 120.000 ευρώ για 800 οι‐
κογένειες.” Για το θέμα των χορηγιών σχολία‐
σε: “Αν είναι δυνατόν να παίρνεις χορηγίες 
από το Mall. Σε λίγο θα πάρουμε χορηγία και από 
κανένα στριπτιτζάδικο. Δεν είναι δυνατόν αν εί‐
σαι απέναντι σε κάποιες επιχειρήσεις και να 
παίρνεις τις χορηγίες τους. 5 και 15 χιλιάδες 
ευρώ μας λείπανε δηλαδή; Τόσο φτηνιάρηδες 
είμαστε; Είμαστε και ψιλικατζήδες. Να “τσιμ‐
πήσεις” κάνα 150άρι να πούμε ότι στοχεύει αλ‐
λού αλλά για 5.000 ρε σεις; Μη ρίχνετε τον δήμο 

τόσο φθηνά.” 
Ερώτημα για το πόσο ακριβώς κοστίζουν οι εκ‐
δηλώσεις έθεσε ο επικεφαλής της παράταξης 
“Μαζί για τη Μεταμόρφωση”, κ. Γιώργος Χρο‑
νόπουλος.   
 
Σ. Σαραούδας:  
“Φανερά είναι  
όλα και καθαρά” 
Ξεκινώντας ο δήμαρχος Μεταμόρφωσης, κ. 
Στράτος Σαραούδας, να δίνει τις απαντήσεις 
του σε όσα ανέφερε η αντιπολίτευση τόνισε πως 
δεν είναι σπάταλος καθώς όπως είπε: “και στη 
γιορτή σου αν πας μία φορά στα μπουζούκια και 
δούλευες όλο τον χρόνο δε σε λένε σπάταλο.” 
Ακολούθως αναφέρθηκε στο θέμα των χορη‐
γιών σημειώνοντας: “Μάλιστα, κι αυτή τη μέρα 
που πήγαμε στα μπουζούκια, το κάναμε με χο‐
ρηγία. Δε γίνεται να λέτε ταυτόχρονα πως δεν 
είναι άξιο λόγου πως πήραμε 40.000 ευρώ χο‐

ρηγίες αλλά αν πάρουμε το Ρου‐
βά με 40.000 ευρώ θα κατα‐
στραφούμε οικονομικά.” Ο δή‐
μαρχος έδωσε μεγάλο βάρος 
στην απάντησή του στο γεγονός 
πως “όλα γίνονται φανερά και 
καθαρά.” 
Στη συνέχεια της τοποθέτησής 
του ο κ. Σαραούδας θύμισε πως 
και πέρυσι πάλι τα ίδια έλεγαν 
για την Δέσποινα Βανδή που 
είχε έρθει τότε στη Μεταμόρ‐

φωση, όμως όλος ο κόσμος έμεινε ευχαριστη‐
μένος. Υπογράμμισε πως η μόνη διαφορά ήταν 
πως πέρυσι είχε δώσει χρήματα η Περιφέρεια 
για τις εκδηλώσεις ενώ φέτος τα χρήματα 
αυτά θα προέλθουν από χορηγίες. 
Αναφερόμενος στην φιλοσοφία της διοίκησης 
στα θέματα ου Πολιτισμού ο δήμαρχος τόνισε: 
“Έχουμε διαφορετική άποψη και αυτό δεν εί‐
ναι κακό. Εμείς θέλουμε οι κάτοικοι της Μετα‐
μόρφωσης να απολαμβάνουν ότι και οι κάτοι‐
κοι των άλλων δήμων. Θέλουμε να προβάλου‐
με την πόλη μας και να προσφέρουμε ότι κα‐
λύτερο μπορούμε στους πολίτες μας. Η Μετα‐
μόρφωση θα φέρνει ακριβούς καλλιτέχνες, 
γιατί είναι πρώτη κλάση. Θα βλέπουμε στη Με‐
ταμόρφωση του καλύτερους χωρίς να χρει‐
άζεται να πάμε στο Μαρούσι ή στο Θέατρο Βρά‐
χων. Θα τους βλέπουμε εδώ και μάλιστα δωρεάν 
γιατί θα παίρνουμε χορηγίες.”

Επειδή από τις τοποθετήσεις στο δημοτικό 
συμβούλιο μπορεί να μπερδευτήκατε 
σχετικά με το πόσο κοστίζουν οι συναυ‐
λίες επικοινωνήσαμε με το αρμόδιο τμή‐
μα του Δήμου Μεταμόρφωσης και σύμ‐
φωνα με τα στοιχεία που μας έδωσαν: 
Η συναυλία του Σάκη Ρουβά στις 6 Αυ‐
γούστου ανέρχεται στις 50.000 ευρώ. 
Η συναυλία των Δάντη – Παπαϊωάννου 
και Χριστοφόρου θα κοστίσει 14.000 
ευρώ. Στις 25.000 ευρώ ανέρχεται το κό‐
στος για τα ηχητικά, τα σκηνικά και τα 
φώτα. Και 27.000 ευρώ έχουν προϋπο‐
λογιστεί για την γενικότερη παραγωγή 
των δύο συναυλιών (π.χ. 4.000 καθίσμα‐
τα). Ολόκληρο το διήμερο θα κοστίσει 
117.000 ευρώ συν το Φ.Π.Α. 28.080€ που 
δεν περιλαμβάνεται στα παραπάνω ποσά. 

ΤΑ ΠΟΣΑ ΓΙΑ ΤΟ ΔΙΗΜΕΡΟ 
5 ΚΑΙ 6 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ        

Αρνητικές συζητήσεις  
για το τμήμα πολιτισμού 
από πολίτες

Χρυσά τα Σωτήρεια φέτος

Ποιο το τελικό ποσό  
που θα χρεωθεί  
το ταμείο του δήμου;

Θύελλα αντιδράσεων από την αντιπολίτευση για τις συναυλίες που  
θα πραγματοποιήσει ο δήμος στις 5 και 6 Αυγούστου • Ποια η απάντηση του δημάρχου

Η “ΚΟΛΑΣΗ ΤΟΥ ΔΑΝΤΗ” 
ΓΙΑ ΤΟΝ... ΡΟΥΒΑ  

ΣΤΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ  
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Χορηγίες ή υποσχέσεις  
και πιο το αντίτιμο; 



δήμαρχος της Νέας Ιωνίας, Παναγιώτης 
Μανούρης, επισκέφθηκε τις εγκαταστά‐
σεις της Δημοτικής Κατασκήνωσης στο 
Αλεποχώρι, μαζί με τον αντιδήμαρχο Κοι‐
νωνικής Πολιτικής και Αλληλεγγύης, Γιάν‐

νη Λαζαρίδη, και τον εντεταλμένο σύμβουλο Τεχνικών 
Μελετών, Γιώργο Καρακώστα. 
Οι τρεις τους ξεναγήθηκαν σε όλους τους χώρους της 
κατασκήνωσης και διαπίστωσαν την αποτελεσματι‐
κή και ασφαλή οργάνωση και λειτουργία της Δημοτι‐
κής κατασκήνωσης. 
Η κατασκήνωση έχει στελεχωθεί με ικανό και έμπει‐

ρο προσωπικό (εκπαιδευτικούς, ομαδάρχες, κοινο‐
τάρχες), που εφαρμόζει ένα σύγχρονο παιδαγωγικό 
πρόγραμμα, ενώ δίνεται ιδιαίτερη προσοχή στη σωστή 
διατροφή των παιδιών. 
Ο δήμαρχος δήλωσε: «Τα παιδιά περνούν τις διακοπές 
τους σε ένα καταπράσινο, ασφαλές και άρτια οργα‐
νωμένο περιβάλλον. Το αποτέλεσμα αυτό οφείλεται και 
στην έγκαιρη συντήρηση και επισκευή όλων των εγ‐
καταστάσεων (οικισμών, τουαλετών, μαγειρείου)». 
Ο κ. Παναγιώτης Μανούρης συνομίλησε με τα παιδιά 
και το προσωπικό, ενώ ξεναγήθηκε από το προσωπι‐
κό του Δήμου στα σπιτάκια, αλλά και σε όλους τους χώ‐
ρους της κατασκήνωσης. 
Κατά την αποχώρησή του, ο δήμαρχος ανέφερε ότι «τα 
χαρούμενα πρόσωπα, τα γέλια, τα τραγούδια και τα 
παιχνίδια των παιδιών είναι η απόδειξη ότι αυτή η εμ‐
πειρία θα τους μείνει αξέχαστη. Συγχαρητήρια σε 
όλους όσους εργάστηκαν και εργάζονται για να έχου‐
με αυτή την ποιοτική κατασκήνωση στον Δήμο μας».
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Τη Δημοτική Κατασκήνωση 
στο Αλεποχώρι  επισκέφθηκε 
ο Δήμαρχος Νέας Ιωνίας 

ΞΕΝΑΓΗΘΗΚΕ ΣΤΟΥΣ ΧΩΡΟΥΣ

Ο

τον Εύδημο συμμετέχουμε, πλέον, 
ως μέλη, έξι Δήμοι της Αττικής”, 
αναφέρει χαρακτηριστικά ο δή‐
μαρχος, Παναγιώτης Μανούρης. 
“Η απόφαση αυτή ελήφθη για να 
καλύψουμε την υποστελέχωση 

των υπηρεσιών του Δήμου μόνο σε ζητήματα εκ‐
πόνησης τεχνικών μελετών, που είναι απαραίτητη 
προϋπόθεση για την έγκαιρη υποβολή των προ‐
τάσεών μας σε φορείς προς χρηματοδότηση των έρ‐
γων του Δήμου, πράγμα το οποίο αποτελεί βασικό 
μας στόχο. 
Η θέση μας συνολικά ως Δημοτική Αρχή παραμένει 
η ίδια και είναι σαφής: Χρειαζόμαστε μόνιμο προ‐
σωπικό, με σταθερή σχέση εργασίας με το Δήμο, ώστε 
να μπορεί να ανταποκρίνεται στις ανάγκες των κα‐
τοίκων της πόλης μας την ώρα που πρέπει. 
Αυτό είναι το πάγιο αίτημά μας και αυτό εκφράζουμε 
σε όλα τα συλλογικά όργανα της Αυτοδιοίκησης. 
Η πραγματικότητα όμως λέει, ότι σήμερα η Τεχνική 
Υπηρεσία είναι  υποστελεχωμένη και δεν μπορεί να 
ανταποκριθεί σε ένα σύνολο αναγκαίων μελετών στο 
χρονικό διάστημα που απαιτείται, παρόλες τις επί‐
πονες προσπάθειες των στελεχών και συναδέλ‐

φων εργαζομένων. 
Η ίδια η Τεχνική Υπηρεσία του Δήμου μας δηλώνει 
εγγράφως, ότι δεν μπορεί να ανταποκριθεί στην εκ‐
πόνηση επτά σημαντικών μελετών λόγω της υπο‐
στελέχωσης. Είναι προφανές, ότι θα χρειαστεί και στο 
μέλλον η εκπόνηση παρόμοιων μελετών για χρη‐
ματοδότηση από τα προγράμματα ΕΣΠΑ και άλλα 
ευρωπαϊκά προγράμματα – εργαλεία. 
Η απαραίτητη κοινή μας διεκδίκηση καλύτερων συν‐
θηκών με πρόσληψη μόνιμου προσωπικού στην Το‐
πική Αυτοδιοίκηση του «αύριο» δεν μπορεί να ση‐
μαίνει στασιμότητα και έλλειψη έργου σήμερα. 
Η πόλη χρειάζεται άμεσα την παραγωγή αποτελέ‐
σματος που θα βελτιώσει συνολικά τη ζωή των συμ‐
πολιτών μας”, σημειώνει ο δήμαρχος. 
Κατόπιν, συμπληρώνει: “Μέχρι να υλοποιηθεί η 
στελέχωση των υπηρεσιών μας με μόνιμο προσω‐
πικό, χρησιμοποιούμε όλα τα διαθέσιμα εργαλεία, για 
να παραχθεί το έργο, που έχει ανάγκη η πόλη μας. 
Ψηφιστήκαμε από τους πολίτες για να παράξουμε 
μεγάλης κλίμακας έργο, που θα αλλάξει προς το κα‐
λύτερο την ζωή τους. 
Διασφαλίζουμε την εργασία των εργαζομένων του 
Δήμου έμπρακτα και το γνωρίζουν οι ίδιοι από τις 
αποφάσεις μας και την προσωπική μου συμμετοχή, 
ακόμα και στα Δικαστήρια υπέρ της παραμονής συμ‐
βασιούχων στον Δήμο μας. 
Δεν απαντούμε στις αφελείς, ψευδείς και υβριστικές 
ανακοινώσεις της προηγούμενης Δημοτικής Αρχής, 
που το μόνο της μέλημα είναι να κρατήσει την 
πόλη μίζερη και βαλτωμένη, για να καλύψει την τε‐

τραετή απουσία της από τα προβλήματα της πόλης, 
που διογκώθηκαν επί ημερών της. 
Αγνοώντας σκοπίμως την αλήθεια, διατυπώνουν 
ανακρίβειες περί δήθεν απόπειρας ιδιωτικοποι‐
ήσεων, εκχώρησης υπηρεσιών του Δήμου, διακιν‐
δύνευσης θέσεων εργασίας και άλλα. 
Αν δεν τους πείθουμε εμείς ας ρωτήσουν τον Δήμαρχο 
Χαλανδρίου, που εισηγήθηκε και πέρασε, πριν λίγες 
μέρες, κατά πλειοψηφία από το Δημοτικό του Συμ‐
βούλιο τη σύσταση Αναπτυξιακού Οργανισμού στο 
Χαλάνδρι. 
Κατανοούμε τις ανησυχίες των εργαζομένων, όπως 
και τις αιτιάσεις μέρους της Αντιπολίτευσης. 
Ανεξάρτητα κομματικών προτιμήσεων, οι 
Δήμαρχοι όλης της χώρας καταφεύγουν 
στην δημιουργία των αναπτυξιακών εται‐
ρειών Τοπικής Αυτοδιοίκησης ή συμμε‐
τέχουν σε υφιστάμενες, για την επιτά‐
χυνση της εκπόνησης μελετών έργου, 
λόγω της υποστελέχωσής τους. 
Ξεκαθαρίζουμε, λοιπόν, για μία φορά 
ακόμα τα εξής: Ο Αναπτυξιακός Οργα‐
νισμός για κάθε Δήμο αποτελεί ένα χρήσι‐
μο εργαλείο που συμβάλλει στη ταχύτερη 
απορρόφηση πόρων για κρίσιμα αναπτυ‐
ξιακά έργα αλλά και στη μεγαλύτερη 
ευελιξία των διαδικασιών που απαι‐
τούνται για την ωρίμαση μελετών 
και δρομολόγησης δράσεων 
κοινωνικής συνοχής, καινο‐
τομίας και ψηφιακής σύγ‐
κλισης. 
Ο ισχυρισμός, ότι όλες οι 
λειτουργίες του Δήμου θα 
«περάσουν» στον Ανα‐
πτυξιακό Οργανισμό εί‐
ναι απολύτως ψευδής, κα‐
θώς βάσει της σύστασης 
του Οργανισμού δεν εκ‐
χωρούμε καμία υπηρε‐
σία του Δήμου σε ιδιώτες. 
Προχωράμε επομένως 
με αποφασιστικότητα 
στον στόχο μας για μια 
καλύτερη Νέα Ιωνία”, 
ολοκληρώνει. 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ  
ΔΗΜΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ 
ΣΤΗΝ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑ «ΕΥΔΗΜΟΣ»
Στο πρόσφατο Δημοτικό Συμβούλιο 
Νέας Ιωνίας αποφασίστηκε η συμμε‑
τοχή του Δήμου στην Αναπτυξιακή 
Εταιρεία Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
«Εύδημος».

 Προστίθεται στους έξι Δήμους της Αττικής που συμμετέχουν πλέον στην εταιρεία

Σ“

Π. ΜΑΝΟΥΡΗΣ



επικεφαλής της παράταξης της μείζονος 
αντιπολίτευσης “Λυκόβρυση‐Πεύκη ΜΑΖΙ”, 
κ. Γρηγόρης Λέων, επιλέχθηκε να είναι ο 
εκπρόσωπος του Δήμου Λυκόβρυσης‐

Πεύκης στην Επιτροπή Υγείας της Κεντρικής Ένω‐
σης Δήμων Ελλάδας και στις συνεδριάσεις της, κα‐
θώς το Διοικητικό Συμβούλιο της με την απόφαση 

138/15‐5‐2024 τον όρισε μέ‐
λος της αφού “έλαβε υπόψη του 
την αυτοδιοικητική του εμπειρία 
και τη γνώση του στα ζητήματα 
που αφορούν τη λειτουργία των 
Δήμων”. 
Την Παρασκευή 12 Ιουλίου 
πραγματοποιήθηκε η πρώτη συ‐
νεδρίασή της στα γραφεία της 
όπου συζήθηκε, μεταξύ άλλων, ο 

Προγραμματισμός δράσης της Επιτροπής Υγείας της 
ΚΕΔΕ έτους 2024. 
Ο κ. Λέων, στο πλαίσιο της συνεδρίασης, είχε την ευ‐
καιρία να συνομιλήσει με δημάρχους και με έτερους 
έμπειρους αυτοδιοικητικούς που αποτελούν μέλη 
της Επιτροπής Υγείας της ΚΕΔΕ, όπως τον δήμαρ‐
χο Χίου, κ. Ιωάννη Μαλαφή, τον δήμαρχο Ελαφο‐
νήσου, κ. Άγγελο Τσιριγωτάκη, τον δήμαρχο Άνδρου, 
κ. Θεοδόση Σουσούδη καθώς και άλλους. 

αθήκοντα άμισθου συμβούλου για την 
επικουρία του δημάρχου Λυκόβρυσης – 
Πεύκης Μάριου Ψυχάλη, σε θέματα δομών 
του καταργηθέντος Νομικού Προσώπου 

ΚΟΙΠΑΠ αναλαμβάνει ο πρώην αντιδήμαρχος Πα‑
ναγιώτης Μπόλλας. 
Ο δήμαρχος, Μάριος Ψυχάλης, αναφερόμενος στο 
θέμα δήλωσε: «Ο Παναγιώτης Μπόλλας είναι ένας 
από τους πιο έμπειρους αυτοδιοικητικούς που 

διαθέτει η πόλη μας. Είμαι σίγουρος 
ότι θα συνεχίσει να προσφέρει 

τις πολύτιμες υπηρεσίες του 
στον Δήμο Λυκόβρυσης – 
Πεύκης». 
Από την πλευρά του, ο 
Παναγιώτης Μπόλλας 
τόνισε: “Ευχαριστώ τον 
δήμαρχο για την ανανέ‐
ωση της εμπιστοσύνης 
στο πρόσωπό μου και την 

επιμονή του να με τιμήσει με 
καθήκοντα ειδικού συμβούλου, 

παρότι ο ίδιος δεν το θεωρούσα απα‐
ραίτητο, διότι όπως η κοινωνία των συνδημοτών 
μας επί σειρά τετραετιών με έχει τιμήσει, το ίδιο και 
τώρα και στο μέλλον, είμαι πρόσφορος να εργάζομαι 
για το κοινό καλό και για την πρόοδο του Δήμου μας. 
Οι παιδικοί μας σταθμοί, τα ΚΑΠΗ μας και γενικό‐
τερα οι δομές του πρώην ΚΟΙΠΑΠ, θέλουμε και μπο‐
ρούμε να τις κάνουμε ακόμα καλύτερες και λει‐
τουργικότερες συνεχίζοντας να προσφέρουμε 
στους συμπολίτες ακόμα πιο σημαντικές υπηρεσίες”. 

Ο Γ. Λέων εκπρόσωπος  
του Δήμου Λυκόβρυσης –  
Πεύκης στην Επιτροπή 
Υγείας της ΚΕΔΕ

Σύμβουλος του δημάρχου 
Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης  
ο Παναγιώτης Μπόλλας

Ο

Κ

ρχισε την προηγούμενη εβδο‐
μάδα και ολοκληρώνεται την 
1 Αυγούστου 2024 η ηλε‐
κτρονική υποβολή των αιτή‐
σεων για τη συμμετοχή των 
ενδιαφερόμενων στο Πρό‐

γραμμα της Δράσης «Προώθηση και υπο‐
στήριξη παιδιών για την ένταξή τους στην 
προσχολική εκπαίδευση καθώς και για τη 
πρόσβαση παιδιών σχολικής ηλικίας, εφή‐
βων και ατόμων με αναπηρία, σε υπηρεσίες 
δημιουργικής απασχόλησης» περιόδου 
2024‐2025. 
Ο συνολικός προϋπολογισμός αποτελεί 
εξ ολοκλήρου δημόσια δαπάνη και ανέρ‐
χεται σε 361.200.000€ (ενισχυμένος κατά 
20.000.000 ευρώ σε σχέση με την περίοδο 
2023‐ 2024). 
Η δράση είναι συγχρηματοδοτούμενη από 
το Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο+ στο 
πλαίσιο του Εταιρικού Συμφώνου για την 
Περιφερειακή Ανάπτυξη (ΕΣΠΑ) για την 
Προγραμματική Περίοδο 2021‐2027 και 
από εθνικούς πόρους (Τακτικό Π/Υ Υπουρ‐
γείου Κοινωνικής Συνοχής και Οικογένειας). 
Οι αιτήσεις και τα δικαιολογητικά συμμε‐
τοχής θα μπορούν να υποβληθούν μόνο 
ηλεκτρονικά μέσω της ειδικής εφαρμογής 
στην ιστοσελίδα της ΕΕΤΑΑ ΑΕ, και συγ‐
κεκριμένα από 21/7/2023 έως 01/8/2024 
για όλα τα ΑΦΜ. 
Για την είσοδο στην ηλεκτρονική εφαρμογή 
είναι απαραίτητη η κατοχή των κωδικών 
Taxisnet αποκλειστικά της/του αιτού‐
σας/ντα. 
Η πλειοψηφία των στοιχείων που απαι‐
τούνται θα αντληθούν αυτόματα, από 
διεπαφές με τα Πληροφοριακά Συστήμα‐
τα, μέσω του Κέντρου Διαλειτουργικότη‐
τας του Υπουργείου Ψηφιακής Διακυ‐
βέρνησης. 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλοι οι γονείς 
ή τα πρόσωπα που έχουν τη γονική μέρι‐
μνα ή την επιμέλεια, ανάδοχοι γονείς, επί‐
τροποι ή συμπαραστάτες, νόμιμοι εκπρό‐
σωποι βρεφών και παιδιών προσχολικής 
και σχολικής ηλικίας, παιδιών, εφήβων και 
ατόμων με αναπηρία, που επιθυμούν τη φι‐
λοξενία των παιδιών τους, σε δομές αντί‐
στοιχες με την ηλικία τους. 
Οι όροι και οι προϋποθέσεις συμμετοχής 
των ενδιαφερόμενων και των Φορέ‐
ων/Δομών περιγράφονται αναλυτικά στην 

Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος, η 
οποία είναι αναρτημένη στην ιστοσελίδα 
της ΕΕΤΑΑ ΑΕ. 
Όλοι/ες οι αιτούντες/σες δύνανται να 

υποβάλουν ένσταση κατά τη διάρκεια 
των ενστάσεων, ακόμα και στην περί‐
πτωση που δεν έχει οριστικοποιηθεί η αί‐
τησή τους. 

Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας‐Νέας 
Χαλκηδόνας προχωρά στην πρόσ‐
ληψη, με σύμβαση εργασίας ιδιω‐
τικού δικαίου ορισμένου χρόνου 

(με διάρκεια 8 μήνες), συνολικά δεκαεφτά 
(17) ατόμων για την κάλυψη αναγκών αν‐
ταποδοτικού χαρακτήρα. 
Οι ειδικότητες που περιλαμβάνονται 
στην προκήρυξη είναι: 
• ΔΕ Οδηγών – 4 θέσεις. 
• ΔΕ Ηλεκτροτεχνιτών Οχημάτων – 1 θέση 
ΔΕ Ηλεκτρολόγου – 1 θέση. 

• ΥΕ Προσωπικού Καθαριότητας Εξωτε‐
ρικών Χώρων – 11 θέσεις. 
Καταληκτική ημερομηνία υποβολής της αί‐
τησης για τους ενδιαφερόμενους/τις εν‐
διαφερόμενες είναι η 22 Ιουλίου 2024 και 
στην ιστοσελίδα του Δήμου οι ενδιαφε‐
ρόμενοι μπορούν να βρουν όλες τις σχετι‐
κές πληροφορίες. 
“Η βελτίωση της ποιότητας ζωής στην 
πόλη που ζούμε, απόλυτα συνυφασμένη με 
την αναβάθμιση των Υπηρεσιών της Κα‐
θαριότητας και του Ηλεκτροφωτισμού, 

αποτελεί βασικό στόχο για τη Δημοτική 
Αρχή. Με αποφασιστικά βήματα, και πάν‐
τα στηρίζοντας τον δημόσιο χαρακτήρα 
των υπηρεσιών, επιδιώκουμε αυτοί οι 
νευραλγικοί τομείς να ενισχυθούν με τις 
αναγκαίες υποδομές, τον εξοπλισμό και το 
ανθρώπινο δυναμικό που απαιτείται. 
Ζητούμενο είναι οι προσλήψεις μόνιμου 
προσωπικού, όπως και η άντληση πόρων 
και η σωστή διοχέτευσή τους, προκειμένου 
η πόλη μας να είναι καθαρή και νοικοκυ‐
ρεμένη”, αναφέρει η διοίκηση. 

ΞΕΚΙΝΗΣΕ Η  
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ 
ΥΠΟΒΟΛΗ ΤΩΝ  
ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΓΙΑ 
ΤΟΥΣ ΒΡΕΦΙΚΟΥΣ, 
ΠΑΙΔΙΚΟΥΣ ΚΑΙ 
ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΥΣ 
ΣΤΑΘΜΟΥΣ
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Α Καθώς και για τα ΚΔΑΠ  
και τα ΚΔΑΠΑμεΑ

17 προσλήψεις για την ενίσχυση των Υπηρεσιών Καθαριότητας  
και Ηλεκτροφωτισμού στο Δήμο Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας

Ο



ε απόφαση του Υπουργού Ψηφιακής 
Διακυβέρνησης εντάσσεται στο Πρό‐
γραμμα «Ψηφιακός Μετασχηματισμός 
2012‐2027» και στην Προτεραιότητα 

«Ψηφιακός Μετασχηματισμός του Δημόσιου Τομέα» 
η Πράξη «Ανάπτυξη Εφαρμογών Έξυπνων Πόλεων και 
Τεχνολογιών για το Διαδίκτυο των Αντικειμένων 
(ΙΟΤ) του Δήμου Πεντέλης». 
Το έργο, συνολικής δημόσιας δαπάνης ύψους 
869.979,40 ευρώ, περιλαμβάνει τον ψηφιακό μετα‐
σχηματισμό του Δήμου Πεντέλης, με τον σχεδιασμό, την 
προμήθεια και την εγκατάσταση εφαρμογών και τε‐
χνολογικών μέσων που θα βελτιώσουν τη διαχείριση 
και λειτουργικότητα του αστικού περιβάλλοντος του 
Δήμου, παρέχοντας πιο αποδοτικές, καινοτόμες και 
υψηλής ποιότητας υπηρεσίες, προς όφελος των κα‐
τοίκων, των επισκεπτών και των επιχειρήσεων. 
 

Ειδικότερα, στο πλαίσιο του έργου  
προβλέπονται οι εξής εφαρμογές: 

• Έξυπνο Σύστημα Ελεγχόμενης Στάθμευσης (ΣΕΣ). 
• Έξυπνο σύστημα διασφάλισης προσβασιμότητας ατό‐
μων με κινητικά προβλήματα. 
• Έξυπνες διαβάσεις πεζών και φιλικές προς ΑΜΕΑ. 
• Συστήματα ενημέρωσης για κυκλοφορία. 
• Έξυπνος Οδηγός Πόλης / Δήμου με καταγραφή το‐
πικών επιχειρήσεων και ανάδειξη προσφορών. 
• Ψηφιακή Πλατφόρμα διαχείρισης ευπαθών ομάδων. 
• Ψηφιοποίηση καταλόγων δημοτικών βιβλιοθηκών 
– Δημιουργία έξυπνης δημοτικής βιβλιοθήκης. 

• Ψηφιοποίηση τοπικής πολιτιστικής κληρονομιάς (η 
κατοχή και νομή των οποίων ανήκει στον Δήμο). 
• Ηλεκτρονικό σύστημα διαχείρισης και οργάνωσης της 
Διοίκησης και της επιχειρησιακής ικανότητας των ΟΤΑ. 
• Υλοποίηση δημόσιων δεικτών μέτρησης απόδοσης 
σύμφωνα με ISO 37122, προσαρμοσμένο στις ελληνικές 
συνθήκες. 
• Ολοκληρωμένη υποδομή προστασίας από κυβερνο‐
επιθέσεις και παροχή συστήματος τηλε‐εργασίας. 
• Κεντρική ενιαία πλατφόρμα διαχείρισης και συλλο‐
γής δεδομένων δράσεων ψηφιακού μετασχηματι‐
σμού των ΟΤΑ. 
• Ηλεκτρονική Τιμολόγηση. 
 
«Η συγκεκριμένη εξέλιξη αποτελεί το αποκορύφωμα 
της μεγάλης προσπάθειας που ξεκινήσαμε ως δημοτική 
αρχή το 2019 να ψηφιοποιήσουμε τις υπηρεσίες του 
Δήμου μας», δήλωσε σχετικά η επικεφαλής της δημο‐
τικής παράταξης «Συμπολιτεία» και τέως δήμαρχος, Δή‑
μητρα Κεχαγιά, για να προσθέσει: «Με το νέο έργο 
που εγκρίθηκε από το Υπουργείο Ψηφιακής Διακυ‐
βέρνησης ολοκληρώνεται πλέον ο ψηφιακός μετα‐
σχηματισμός του Δήμου Πεντέλης, αναβαθμίζοντας 
τόσο τη λειτουργία των δημοτικών υπηρεσιών μας, όσο 
και το επίπεδο εξυπηρέτησης των συμπολιτών μας. 
Άλλη μια απόδειξη ότι η διοίκηση της “Συμπολιτείας” 
ενέργησε με όραμα, σχέδιο και γνώση, αφήνοντας πίσω 
της ένα σημαντικό και μετρήσιμο έργο, το οποίο ελ‐
πίζουμε να καταφέρει να διαχειριστεί και να αξιοποι‐
ήσει η νέα δημοτική αρχή». 
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ετά από συνεχείς αυτο‐
ψίες στους χώρους, ο δή‐
μαρχος Νέας Ιωνίας, Πα‑

ναγιώτης Μανούρης, με τις 
Υπηρεσίες ολοκλήρωσε μια σειρά 
από επισκέψεις σε χώρους, που 
τοποθετήθηκαν συστήματα υπό‐
γειων κάδων και σπιτάκια ανα‐
κύκλωσης, με τη σύμβαση που 
υπέγραψε η προηγούμενη Δη‐
μοτική Αρχή, με τον Ειδικό Δια‐
βαθμιδικό Σύνδεσμο Νομού Ατ‐
τικής (ΕΔΣΝΑ) και την Περιφέ‐
ρεια Αττικής. 
Διαπιστώθηκε ότι, από τον Οκτώ‐
βριο του 2023, ο εργολάβος της 
Περιφέρειας σταμάτησε να αδει‐
άζει τους συγκεκριμένους κά‐
δους, οι οποίοι είχαν μεταβληθεί 
σε μικρές χωματερές. 
Το πρόβλημα που προέκυψε ανέ‐
λαβε να λύσει ο Δήμος Νέας Ιω‐
νίας τον Γενάρη του 2024 με με‐
γάλες δυσκολίες, αφού δεν δια‐
θέτει όχημα με τον σχετικό γερα‐
νό (“παπαγαλάκι”). 
Χρησιμοποιώντας, λοιπόν, ένα 
φορτηγό και κάνοντας μια μετα‐
σκευή, ο Δήμος έδωσε μια προ‐
σωρινή λύση στο πρόβλημα, όπως 
αναφέρεται στη σχετική ανακοί‐
νωση.  Όπως διαπίστωσε ο κ. 
Μανούρης, υπάρχουν σημεία 
όπου ακόμα και η εγκατάσταση 
των υπόγειων κάδων δεν έχει 
ολοκληρωθεί ή δεν έχει γίνει σω‐
στά, με αποτέλεσμα να υπάρχει 
σοβαρός κίνδυνος τόσο για την 
ασφάλεια των περαστικών όσο 
και των παιδιών (παράδειγμα 
αποτελεί η Πλατεία Κυκλάδων 
και η πλατεία έξω από το 19ο Δη‐
μοτικό Σχολείο). 
 Ο δήμαρχος έδωσε εντολή να ξη‐
λωθούν άμεσα οι επικίνδυνες κα‐
τασκευές και να αποκατασταθεί 
ο χώρος. 
Στη συνέχεια, διαπίστωσε ότι και 

οι επτά θέσεις για τις μελλοντική 
εγκατάσταση 45 ηλεκτρικών πο‐
δηλάτων που θα έρθουν στην 
πόλη δεν αποφασίσθηκαν μετά 
από σχετική διαβούλευση με τους 
κατοίκους. 
Μετά από διαμαρτυρία πολιτών 
στην Πλατεία Κυκλάδων, ο δή‐
μαρχος, κατόπιν αυτοψίας, δια‐
πίστωσε ότι η θέση τοποθέτησης 
των ποδηλάτων είχε οριστεί μέσα 
στην πλατεία, καταργώντας έτσι 
έναν χώρο πρασίνου. 
Έδωσε άμεσα εντολή για αποκα‐
τάσταση του χώρου και άμεση εκ‐
κίνηση διαλόγου με τους πολίτες, 
προκειμένου να τους εξηγηθεί το 
εν λόγω εγχείρημα και να έχει τη 
σύμφωνη γνώμη τους.  
Επίσης, ο δήμαρχος δεσμεύτηκε 
με σειρά αναπλάσεων πολλών 
πλατειών με τη βοήθεια της Τε‐
χνικής Υπηρεσίας, καθώς και της 
Υπηρεσίας Πρασίνου. 
“Η διαβούλευση αποτελεί εργα‐
λείο συμμετοχής των πολιτών 
στη λήψη αποφάσεων που τους 
αφορούν, ώστε ο Δήμος να απο‐
φασίζει λαμβάνοντας υπόψιν όσο 
τον δυνατόν περισσότερες από‐
ψεις, πριν καταλήξει στην εφαρ‐
μογή παρόμοιων σχεδίων. Η πόλη 
θα αλλάξει με έργα και δημοκρα‐
τικές διαδικασίες”, αναφέρει χα‐
ρακτηριστικά ο κ. Παναγιώτης 
Μανούρης.  

Μ
ΟΛΟΚΛΗΡΩΝΕΤΑΙ  
Ο ΨΗΦΙΑΚΟΣ  

ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΠΕΝΤΕΛΗΣ

Ποιες οι εφαρμογές που προβλέπονται 

Μ

 ΤΟΠΟΘΕΤΗΘΗΚΑΝ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΥΠΟΓΕΙΩΝ 
ΚΑΔΩΝ & ΣΠΙΤΑΚΙΑ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ

Σειρά επισκέψεων του 
Δημάρχου Ν. Ιωνίας

δήμαρχος Νέας Ιωνίας, κ. Παναγιώτης Μανού‑
ρης, θα παραχωρήσει συνέντευξη Τύπου την 
Πέμπτη 25 Ιουλίου και ώρα 11:00, στο Δημαρχείο 

της πόλης, Αντλιοστασίου και Αγίου Γεωργίου 40.  
Η συνέντευξη θα πραγματοποιηθεί στο πλαίσιο ενημέ‐
ρωσης του Τύπου και των πολιτών για τα πεπραγ‐
μένα του Δήμου το τελευταίο 3μηνο. 

Ενημέρωση από το  
δήμαρχο Ν. Ιωνίας,  

Παναγιώτη Μανούρη 
για τα πεπραγμένα  

του δήμου

O



πως σημειώνει, οι 
παρεμβάσεις απο‐
σκοπούν στην ενί‐
σχυση της επισκε‐
ψιμότητας και λει‐

τουργικότητάς τους, με αστικό 
εξοπλισμό, με δάπεδα, χλοοτά‐
πητα, ενδεδειγμένα παιχνίδια 
και κατάλληλα ώστε να ανα‐
πτυχθούν χώροι ασφαλείς για 

παιχνίδι και ψυχαγωγία, σύμ‐
φωνα με τα ευρωπαϊκά πρότυ‐
πα ασφαλείας. 

 
Παρεμβάσεις που  
έχουν ολοκληρωθεί την  
τελευταία περίοδο: 
• Στην Παιδική χαρά Βυζαν‑
τίου, στην περιοχή Εργατικές 
Κατοικίες, με ολική αντικατά‐
σταση του χλοοτάπητα (300τμ 
περίπου), αντικατάσταση αστι‐
κού εξοπλισμού (παγκάκια, κα‐
λάθια απορριμμάτων). 
• Στην Παιδική χαρά Αθανα‑
σίου Διάκου, στην περιοχή 
Νέο Τέρμα, με ολική αντικατά‐
σταση του χλοοτάπητα (350τμ 

περίπου), εγκιβωτισμό των δα‐
πέδων, αντικατάσταση αστι‐
κού εξοπλισμού (βρύση παγ‐
κάκια, καλάθια απορριμμά‐
των), δημιουργία χώρου παι‐
χνιδιού με φυσικά υλικά, νέες 
στήλες φωτισμού, νέο όργανο, 
περίφραξη και συντήρηση των 
υπαρχόντων οργάνων, νέα πι‐
νακίδα. 
• Στην Παιδική χαρά Ψαλίδι, 
πλησίον του The Mall Athens, 
ολοκλήρωση των περιφράξεων. 

 
Υπενθυμίζεται πως κατά την 
προηγούμενη θητεία της δημο‐
τικής Αρχής ανακαινίστηκαν 
29 Παιδικές Χαρές. 

ειωμένη κατά 26,11% είναι η ταφή των 
απορριμμάτων του Δήμου Λυκόβρυ‐
σης – Πεύκης, τον Ιούνιο του 2024 σε 

σχέση με τον αντίστοιχο μήνα το 2023, σύμ‐
φωνα με τα επίσημα στοιχεία που παρουσίασε 
ο Ειδικός Διαβαθμιδικός Σύνδεσμος Νομού Ατ‐
τικής (ΕΔΣΝΑ). 

Πιο συγκεκριμένα, τον Ιούνιο του 2024 έγινε συ‐
νολική ταφή 789,47 τόνων , ενώ πέρσι το ίδιο διά‐
στημα η ταφή είχε φτάσει τους 1068,46 τόνους 
(εκ των οποίων 77,17 τόνοι ογκώδη).  
Μάλιστα, το 26,11% της μείωσης είναι το υψη‐
λότερο ποσοστό για φέτος, ξεπερνώντας αυτό του 
Μαΐου που ήταν 24,49% . 

ΣΥΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ ΟΙ  
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ & 
ΑΝΑΠΛΑΣΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ 

ΧΑΡΩΝ ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ
Ο Δήμος Αμαρουσίου συ‐
νεχίζει τις εργασίες ανα‐
βάθμισης και ανάπλασης 
των παιδικών χαρών της 
πόλης, σύμφωνα με τον 
προγραμματισμό του.

Ο
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ε απόφαση του δημάρχου 
Λυκόβρυσης – Πεύκης Μά‐
ριου Ψυχάλη, ο Χαράλαμ‑

πος Καρανάσος ορίστηκε αντιδή‐
μαρχος Εσωτερικού Ελέγχου, Ορ‐
γάνωσης και Διαχείρισης. 
Σύμφωνα με τη σχετική απόφαση, 
ο Χαράλαμπος Καρανάσος είναι 
αρμόδιος για την εποπτεία και τον 
συντονισμό των παρακάτω Υπη‐
ρεσιών: 
Α) Αυτοτελές Γραφείο Διοικητικής 
Βοήθειας (Γραφείο Δημότη) σε Πεύ‐
κη και Λυκόβρυση. 
Β) Διεύθυνση Εσωτερικού Ελέγχου, 
Προγραμματισμού και Οργάνωσης. 
Γ) Από τη Διεύθυνση Διοικητικών 
Υπηρεσιών και συγκεκριμένα από το 
Τμήμα Ανθρώπινου Δυναμικού και 
Διοικητικής Μέριμνας, το πρόγραμ‐
μα της ΔΥΠΑ για την απασχόληση 
ανέργων ηλικίας 55 ετών και άνω. 
Δ) Από τη Διεύθυνση Περιβάλλοντος 
και Πολεοδομίας και από το Τμήμα 
Περιβάλλοντος και Πολιτικής Προ‐
στασίας: 
• Από το Γραφείο Σχεδιασμού και 
Εποπτείας Καθαριότητας και Ανα‐
κύκλωσης τον οδοκαθαρισμό. 
• Μεριμνά για την εποπτεία, τον 

σχεδιασμό, τον συντονισμό και την 
καλή λειτουργία της Δημοτικής Συγ‐
κοινωνίας. 
• Μεριμνά για τη συλλογή και απο‐
μάκρυνση των εγκαταλελειμμένων 
οχημάτων. 
•  Μεριμνά για την περισυλλογή 
και διαχείριση των αδέσποτων 
ζώων και τη διαχείριση των δεσπο‐
ζόμενων ζώων συντροφιάς σύμ‐
φωνα με όσα προβλέπονται στις κεί‐
μενες διατάξεις. 
• Εγκρίνει τις άδειες του προσωπικού 
που εποπτεύει. 
• Υπογράφει κάθε έγγραφο που εκ‐
δίδει η υπηρεσία που εποπτεύει.

ρκίστηκε από τον δήμαρχο 
Λυκόβρυσης – Πεύκης για το 
αξίωμα της δημοτικής συμ‐

βούλου η Μαρία ‑ Μαρήλια Νικο‑
λαΐδου, πρώτη επιλαχούσα της πα‐
ράταξης της πλειοψηφίας. 
Η τελετή ορκωμοσίας πραγματο‐
ποιήθηκε στο γραφείο του δημάρχου, 
παρουσία των αντιδημάρχων Κα‐
θαριότητας Γιάννη Καλαμπαλίκη, 
Πρασίνου και Πολιτικής Προστα‐
σίας Νίκου Γιαννόπουλου, Διοικητι‐
κών και Οικονομικών Υπηρεσιών 
Ιορδάνη Βογιατζόγλου, Εσωτερικού 
Ελέγχου, Οργάνωσης και Διαχείρισης 
Χαράλαμπου Καρανάσου, του Γενι‐
κού Γραμματέα Μανώλη Σπαθή, της 
αντιπροέδρου της Επιτροπής πρώην 

ΚΟΙΠΑΠ Σοφία Γουναροπούλου, και 
μελών της οικογένειάς της Μαρίας‐ 
Μαρήλιας Νικολαΐδου. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης 
Μάριος Ψυχάλης δήλωσε: «Εύχομαι 
από καρδιάς καλή επιτυχία στη Μα‐
ρία – Μαρήλια Νικολαΐδου. Οι γνώσεις 
της για την πόλη και η εργατικότητά 
της την χαρακτηρίζουν και είμαι σί‐
γουρος ότι θα προσφέρει πολλά στην 
πόλη μας». 
Από την πλευρά της, η νέα δημοτική 
σύμβουλος εμφανώς συγκινημένη 
ανέφερε: «Ήταν καλοκαίρι του 2016 
όταν πήρα την απόφαση να ασχο‐
ληθώ με τα κοινά του Δήμου μας. Με 
ενδιέφερε γιατί ήταν ο τόπος που γεν‐
νήθηκα και είχα την διάθεση να προ‐
σφέρω τις υπηρεσίες μου και τον χρό‐
νο μου για το κοινό καλό. Και έτσι και 
έγινε όλα αυτά τα χρόνια. Και έφτα‐
σε σήμερα η στιγμή να ορκίζομαι 
δημοτική σύμβουλος. Ευχαριστώ 
τους συμπολίτες μου που με εμπι‐
στεύθηκαν σε αυτήν την θέση και 
εγώ θα συνεχίσω με το ίδιο ενδια‐
φέρον να εργάζομαι για το κοινό 
καλό, την προστασία και την εξέλιξη 
του Δήμου Λυκόβρυσης ‐Πεύκης».  

Ορκίστηκε η νέα δημοτική σύμβουλος  
Μαρία ‐ Μαρήλια Νικολαΐδου

Ρεκόρ στη μείωση της ταφής των απορριμμάτων  
για τον Δήμο Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης τον Ιούνιο

ΝΕΟΣ ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΑΙ  
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΣΥΜΒΟΥΛΟΣ ΣΤΟΝ 
ΔΗΜΟ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ – ΠΕΥΚΗΣ

ΠΟΙΕΣ ΟΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ – Η ΟΡΚΩΜΟΣΙΑ

ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΟ ΜΗΝΑ ΤΟ 2023

Μ

Ο

Μ

Για χώρους ασφαλείς σύμφωνα  
με τα ευρωπαϊκά πρότυπα



ην ετήσια εκστρατεία καθαρισμού των φρεατίων της πόλης 
ξεκίνησε από τα μέσα του καλοκαιριού ο Δήμος Ηρακλείου 
Αττικής, ώστε η αντιπλημμυρική υποδομή να είναι έτοιμη για 

την εποχή του φθινοπώρου. 
Τα συνεργεία του Δήμου εργάζονται στην περιοχή του κέντρου (εκ‐
κίνηση από την οδό Ελ. Βενιζέλου) και σταδιακά θα καλύψουν όλες 
τις γειτονιές του Ηρακλείου. 
Οι καθαρισμοί θα επαναλαμβάνονται όπου και όποτε χρειάζεται στην 
πορεία των επόμενων μηνών. 

πως αναφέρει, ο Δήμος Νέας 
Ιωνίας προτίθεται: 
1. Να ενισχύσει το φωτισμό, 
όπου αυτός δεν είναι επαρκής. 
2. Να συνεισφέρει με περιπο‐

λίες της Δημοτικής Αστυνομίας, σε πε‐
ριοχές που είναι πιο έντονο το πρόβλη‐
μα της παραβατικότητας. 
Με το έγγραφό του, ο δήμαρχος Νέας Ιω‐
νίας ζητά ιδιαίτερη προσοχή και τη συν‐
δρομή της ΕΛ.ΑΣ στην πλατεία Ζωοδό‐
χου Πηγής, στην οδό Πίνδου και στην 
πλατεία Τσαλδάρη. 
Συγκεκριμένα, στην επιστολή του ο κ. 
Μανούρης αναφέρει: “Οι διάφορες συ‐
νοικίες του Δήμου μας πολλές φορές 
έχουν γίνει στόχος βανδαλισμών και 
έντονης παραβατικότητας. 
Προτεραιότητα του Δήμου μας είναι 
και θα πρέπει να είναι η διασφάλιση μιας 
ασφαλούς και λειτουργικής πόλης. 
Εμείς ως Δημοτική Αρχή προτιθέμεθα να 
ενισχύσουμε τον φωτισμό στις περιοχές, 
που δεν είναι επαρκής, και με τη Δημο‐
τική μας Αστυνομία θα συνεισφέρουμε 
με περιπολίες στις περιοχές εκείνες όπου 
είναι πιο έντονο το πρόβλημα της πα‐
ραβατικότητας. 
Επειδή, όμως, τα εργαλεία που έχουμε 
για την αντιμετώπιση της παραβατικό‐

τητας είναι πενιχρά, ζητάμε τη συνδρο‐
μή της ΟΠΚΕ και ΔΙΑΣ, προκειμένου να 
συνδράμετε με όποιο τρόπο κρίνετε 
αναγκαίο (περιπολίες ειδικά τις βρα‐
δινές ώρες‐παρουσία περιπολικού 
κλπ) στις περιοχές που παρουσιάζουν 
πιο έντονα παραβατικά στοιχεία, οι 
οποίες είναι: 
Πλατεία Ζωοδόχου Πηγής: Παρου‐
σιάζει έντονο πρόβλημα βανδαλισμών 
και παραβατικότητας, τις ώρες μετά 
τη λήξη της λαϊκής της Δευτέρας καθώς 
επίσης και τα βράδια μετά τις 20.00. Μα‐
ζεύονται καθημερινά διάφορα παρα‐
βατικά στοιχεία, αθίγγανοι με έντονη πα‐
ραβατική «δραστηριότητα» και κάποι‐
οι κάτοικοι παράπλευρων ακινήτων, 

κυρίως αθίγγανοι, βανδαλίζουν την πε‐
ριοχή τριγύρω, φωνάζουν, απειλούν 
τους περαστικούς και δημιουργούν 
εστίες μόλυνσης, παραβιάζουν την παι‐
δική χαρά που βρίσκεται στην περιοχή, 
με αποτέλεσμα να είναι απαγορευτικό 
για τους γονείς να πάνε τα παιδιά τους 
να παίξουν. 
Οδός Πίνδου: Γίνονται συχνά κλοπές με 
αποτέλεσμα την ολοένα αυξανόμενη 
ανασφάλεια των κατοίκων. 
Πλατεία Τσαλδάρη: Έντονα φαινό‐
μενα παραβατικότητας, ιδιαίτερα τις 
απογευματινές και βραδινές ώρες. Δια‐
κίνηση ναρκωτικών ουσιών. Εικόνα που 
καθιστά αποτρεπτική την χρήση της 
πλατείας για γονείς και παιδιά”. 

Ζητά την αρωγή της

EΠΙΣΤΟΛΗ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 
Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΣΤΗΝ ΕΛ.ΑΣ.  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ  
ΤΗΣ ΠΑΡΑΒΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

Την περαιτέρω δέσμευση της 
Ελληνικής Αστυνομίας στον το‐
μέα της ενίσχυσης της ασφάλει‐
ας στη Νέα Ιωνία, ζητά με έγ‐
γραφο του ο δήμαρχος της πό‐
λης, Παναγιώτης Μανούρης.
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Καθαρισμός φρεατίων  
στον Δήμο Ηρακλείου Αττικής

Στελεχώνεται η Πολεοδομία  
Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας

 ΜΕ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

Τ

δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, 
Γιάννης Τομπούλογλου, καλωσόρισε το πρωί 
της Δευτέρας 15 Ιουλίου 2024 στο γραφείο του στο 

Δημαρχείο το εξειδικευμένο προσωπικό που θα στελεχώσει 
την Πολεοδομία Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας. 
Πρόκειται για Πολιτικούς Μηχανικούς, Αρχιτέκτονα Μη‐
χανικό, Ηλεκτρολόγο Μηχανολόγο/Μηχανικό, Μηχανικό 
Χωροταξίας & Πολεοδομίας Περιφερειακής Ανάπτυξης 
αλλά και προσωπικό για τη διοικητική υποστήριξη της υπη‐
ρεσίας, οι οποίοι θα καλύπτουν πλήρως τις ανάγκες της Πο‐
λεοδομίας αλλά και τις έκτακτες ανάγκες της Τεχνικής Υπη‐
ρεσίας του Δήμου, σύμφωνα με τη σχετική Προγραμματική 
Σύμβαση που υπεγράφη μεταξύ του Δήμου Νέας Φιλα‐
δέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας και του Οργανισμού Δημο‐
σίου Δικαίου «Δίκτυο Ελληνικών Πόλεων» (Δ.Ε.Π.Α.Ν). 
Ο κ. Τομπούλογλου δηλώνει σχετικά: “Καλύπτουμε με τρό‐
πο άμεσο και λειτουργικό τις υπηρεσιακές ανάγκες για την 
υλοποίηση έργων, καθοριστικής σημασίας για την ανά‐
πτυξη του τόπου μας και την εξυπηρέτηση των πολιτών”. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι στον Δήμο υπήρχε Πολεοδομία μόνο 
για τη Δημοτική Ενότητα Νέας Χαλκηδόνας. “Από τη 
στιγμή που οι Πολεοδομίες πέρασαν στη δικαιοδοσία και 
την ευθύνη των Δήμων, οφείλουμε να έχουμε τη δική μας 
Πολεοδομία για το σύνολο του Δήμου”, προσθέτει ο δή‐
μαρχος. 
Ακόμα, οι Δήμοι χωρίς στελεχωμένη υπηρεσία Πολεοδο‐
μίας καταφεύγουν σε όμορους Δήμους, προκειμένου να εξυ‐
πηρετηθούν, καταβάλλοντας το απαιτούμενο κόστος για 
τις παρεχόμενες υπηρεσίες. 

Ο

Ο



"έκρηξη" των ηλεκτρονικών συναλλαγών έχει 
αλλάξει άρδην τα δεδομένα, που γνωρίζαμε έως 
πρόσφατα με αποτέλεσμα επιτήδειοι να εκ‐
μεταλλεύονται τις "τρύπες" του συστήματος 
αλλά και την άγνοια των κινδύνων που έχουν 

πολλοί πολίτες. 
Οι ηλεκτρονικές απάτες (e‐απάτες) μέσω των ηλε‐
κτρονικών συναλλαγών βρίσκονται σε έξαρση, με απο‐
τέλεσμα να χάνονται καθημερινά πολλά χρήματα, που 
αποτελούν σε πολλές περιπτώσεις και τους κόπους μιας 
ολόκληρης ζωής. 
Οι ειδικοί τονίζουν ότι το κυβερνο‐ έγκλημα έχει περάσει 
σε άλλη διάσταση, καθώς οι επιτήδειοι εξελίσσουν τη δρά‐
ση τους, με αποτέλεσμα να είναι δύσκολο για τους πολί‐
τες να αμυνθούν στην επίθεση που δέχονται. 
Το αποτέλεσμα όπως εξηγούν είναι να "εξαφανίζονται" 
περιουσίες από τη μια στιγμή στην άλλη με διάφορα κόλ‐
πα τα οποία χρησιμοποιούν οι διαδικτυακοί "κλέφτες" και 
δεν έχουν την παραμικρή σχέση με τους παραδοσιακούς 
ληστές. 

Οι σύγχρονες κομπίνες γίνονται από ψεύτικες αγγελίες και 
απατηλά email, που έχουν ως στόχο την πρόσβαση στα 
προσωπικά και περιουσιακά δεδομένα των υποψήφιων και 
κυρίως ανυποψίαστων θυμάτων τους. 
 
"Έκρηξη" στις απάτες 
Πρόσφατα στοιχεία από την έκθεση Χρηματοπιστωτικής 
Σταθερότητας της Τράπεζας της Ελλάδος (ΤτΕ), δείχνουν 
σημαντική αύξηση κατά 43% το 2023 στα περιστατικά 
απάτης στις συναλλαγές με κάρτες πληρωμών σε σχέση 
με το 2022. 
Ειδικότερα, ο αριθμός των περιστατικών απάτης αυξήθηκε 
κατά 25% σε σχέση με το 2022, ενώ και η "ζημιά" αυξήθηκε 
κατά 46% σε σχέση με την προηγούμενη χρονιά 
Επίσης, παρατηρείται η αύξηση του αριθμού των συναλ‐
λαγών απάτης που αφορά στις εξ αποστάσεως συναλλα‐
γές χωρίς φυσική παρουσία κάρτας (card not present – 
CNP) κατά 34% το 2023 καθώς και αντίστοιχη αύξηση της 
αξίας τους κατά 35%. 

Οι κυριότερες μορφές  
απάτης είναι οι εξής: 
• Phishing  
Αφορά σε δόλιες επικοινωνίες που φαίνονται να προέρ‐
χονται από πηγή που θεωρείται αξιόπιστη. Συμβαίνει ως 
επί το πλείστον μέσω email αλλά μπορεί να συμβεί μέσω 
οποιουδήποτε καναλιού και στόχος είναι να κλαπεί ο αριθ‐
μός της πιστωτικής σας κάρτας, ο κωδικός πρόσβασης ή 
άλλα ευαίσθητα δεδομένα. Μοιάζουν πολύ με αυτά που 
στέλνουν οι τράπεζες στους πελάτες τους, καθώς φέρουν 
το ίδιο λογότυπο και το ύφος των πραγματικών e‐mails. 

•Smishing 
Πρόκειται για μια μορφή απόπειρας ηλεκτρονικής απά‐
της η οποία πραγματοποιείται μέσω σύντομων μη‐
νυμάτων κειμένου (SMS) μέσω κινητού τηλεφώνου. 
Το θύμα λαμβάνει ένα μήνυμα SMS στο οποίο ο απο‐
στολέας υποδύεται μία αξιόπιστη οντότητα, οργανι‐
σμό ή πρόσωπο.  
Το SMS είναι σύντομο, και περιέχει ένα σύνδεσμο (link). 
Κάνοντας κλικ ο ανυποψίαστος χρήστης κατεβάζει στη 
συσκευή του κακόβουλο λογισμικό (malware) ή ανα‐
κατευθύνεται σε παραπλανητική ιστοσελίδα (malicious 
website) όπου του ζητείται να παραχωρήσει δεδομέ‐
να του, όπως ευαίσθητα ιδιωτικά στοιχεία, κωδι‐
κούς, στοιχεία ταυτότητας ή διαβατηρίου, τραπεζικό 
λογαριασμό, τραπεζική κάρτα και άλλα. 

H

Άκρως ανησυχητικά είναι τα στοιχεία που 
βλέπουν το φως της δημοσιότητας γύρω 
από τις ηλεκτρονικές απάτες οι οποίες εξε‑
λίσσονται στην πιο μεγάλη απειλή για 
τους τραπεζικούς λογαριασμούς.

Στο στόχαστρο  
τα προσωπικά δεδομένα

Όλα για το ηλεκτρονικό έγκλημα
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Τα κόλπα για να βάλουν 
"χέρι" στο βιος σας



•Vishing  
Με τις τηλεφωνικές απάτες ή vishing (voice phising), οι 
επιτήδειοι προσπαθούν να αλιεύσουν προσωπικά στοι‐
χεία μέσα από τηλεφωνικές κλήσεις. Στόχος είναι η υπο‐
κλοπή στοιχείων όπως οι κωδικοί για το e‐Banking, με σκο‐
πό να αποκτήσουν πρόσβαση στους λογαριασμούς σας 
και να πραγματοποιήσουν συναλλαγές ηλεκτρονικής 
απάτης.  
Οι πιο διαδεδομένες μέθοδοι που εφαρμόζουν είναι: 
Α. Υποτιθέμενοι συνεργάτες ή κρατικοί φορείς. Προ‐
σποιούνται ότι είναι λογιστές, ή εκπρόσωποι τραπεζών. 
Με πρόσχημα ότι πρόκειται να σας καταθέσουν κάποια 
κρατική επιδότηση (π.χ. Fuel Pass, Τουρισμός για όλους 
Pass κ.λπ.), σας ζητούν προσωπικά στοιχεία, όπως κωδι‐
κούς e‐Βanking, αριθμό και PIN καρτών. 
Β. Απάντηση σε αγγελία. Προσποιούνται ότι ενδιαφέ‐
ρονται να αγοράσουν ένα αγαθό για το οποίο έχετε βά‐
λει αγγελία πώλησης. Είναι επίμονοι και ζητούν πιεστικά 
τα προσωπικά στοιχεία σας, όπως κωδικούς e‐Βanking, 
αριθμό και PIN καρτών, με πρόσχημα ότι θέλουν να σας 
μεταφέρουν αμέσως τα χρήματα για την αγορά. 
Γ. Ενδιαφέρον για κράτηση σε ξενοδοχεία, εστιατό‑
ρια κ.λπ. Είναι επίμονοι και ζητούν πιεστικά τα προσω‐
πικά στοιχεία σας, όπως κωδικούς e‐Βanking, αριθμό και 
PIN καρτών, με πρόσχημα ότι θέλουν να σας μεταφέρουν 
αμέσως τα χρήματα για να επιβεβαιώσουν την κράτηση. 

• Sim swap 
Το κόλπο των επιτήδειων βασίζεται στο ότι η χρήση 
του αριθμού κινητού τηλεφώνου είναι από τα πιο βα‐
σικά στοιχεία ταυτοποίησης ενός συνδρομητή ή συ‐
ναλλασσόμενου. Οι απατεώνες προσποιούνται τον κά‐
τοχο της SIM με στόχο να εξαπατήσουν τους παρό‐
χους και να αποκτήσουν νέα κάρτα που αντικαθιστά 
αυτή του νόμιμου κατόχου. Μόλις ενεργοποιήσουν τη 
νέα κάρτα, η παλιά απενεργοποιείται. Με τον τρόπο 
αυτό, όλες οι υπηρεσίες (κλήσεις, SMS, πρόσβαση στο 
Διαδίκτυο) λαμβάνονται στη συσκευή του δράστη. 

• Πληρωμή τιμολογίων και παραστατικών 
Μια επιχείρηση προσεγγίζεται, είτε από e‐mail, είτε μέσω 
τηλεφώνου από επιτήδειο που ισχυρίζεται ότι εκπροσωπεί 
κάποιον προμηθευτή‐δικαιούχο πληρωμής. Ο επιτήδειος 
ζητάει να τροποποιηθούν οι πληροφορίες για τις μελ‐
λοντικές πληρωμές τιμολογίων (δηλαδή τα στοιχεία του 
τραπεζικού λογαριασμού του δικαιούχου πληρωμής), 
εξασφαλίζοντας έτσι την κυριότητα του προτεινόμενου 
λογαριασμού. 

• "Χρυσές κληρονομιές" 
Στις λεγόμενες "νιγηριανές απάτες" οι επιτήδειοι 
στέλνουν μηνύματα σε ανυποψίαστους χρήστες του 
Διαδικτύου. Σε αυτά τα μηνύματα ‐κυρίως μέσω 
messenger‐ οι επιτήδειοι πληροφορούν τα θύματά 
τους, ότι δήθεν απεβίωσε κάποιος που κατέχει μεγάλη 
περιουσία. Στη συνέχεια υποστηρίζουν πως είτε δεν 
υφίσταται κληρονόμος, είτε ο παραλήπτης του μη‐
νύματος έχει επιλεγεί ως κληρονόμος, είτε για να κα‐
ταστεί δυνατό να αποδεσμευτεί η περιουσία, χρει‐
άζεται αυτή να μεταφερθεί σε τραπεζικό λογαριασμό 
του εξωτερικού. Ο παραλήπτης ενημερώνεται ότι εάν 
αποστείλει τα στοιχεία του τραπεζικού λογαρια‐
σμού του, θα αποκτήσει ποσοστό επί της περιουσίας. 
Αντίστοιχα, άτομα από τη Νιγηρία αναζητούν συ‐
νεργάτες για να μεταφέρουν τα κεφάλαιά τους και 
υπόσχονται υψηλές αμοιβές. 

• Αποστολή εταιρικού  
e‐email σε εξουσιοδοτημένο για  
την πραγματοποίηση πληρωμών  
υπάλληλο μιας εταιρείας  
Ο επιτήδειος υποδύεται για παράδειγμα τον οικονομικό 
διευθυντής και απαιτεί την εξόφληση τιμολογίου. Εμφα‐

νίζεται μάλιστα ως γνώστης της οικονομικής κατάστασης 
της επιχείρησης και αφήνει υπαινιγμούς για φορολογικό 
έλεγχο. Το ενδιαφέρον στοιχείο σ' αυτή τη μορφή απάτης 
είναι ότι ο επιτήδειος ζητάει η πληρωμή να γίνει σε τρά‐
πεζες εκτός ΕΕ. 

• Διαδικτυακά ραντεβού 
Οι επιτήδειοι πρώτα κερδίσουν την εμπιστοσύνη του 
συνομιλητή τους. Στη συνέχεια με εύσχημο και πει‐
στικό τρόπο, ζητούν και λαμβάνουν προσωπικές 
φωτογραφίες ή βίντεο. Όταν πετύχουν το στόχο τους, 
αρχίζουν τους εκβιασμούς απαιτώντας χρήματα για 
να μη δημοσιοποιήσουν ευαίσθητα προσωπικά δε‐
δομένα των θυμάτων τους. 

• Αγορές μέσω Διαδικτύου και οι μεγάλες 
προσφορές χωρίς πραγματικό αντίκρισμα  
Σε αυτή την κατηγορία ανήκουν και οι ψευδείς διαγωνι‐
σμοί για δωροεπιταγές από αλυσίδες λιανικής. Το θύμα 
καλείται να πληκτρολογήσει τον τηλεφωνικό αριθμό 
του και άλλα προσωπικά στοιχεία. 

Η προστασία 
Όπως γίνεται αντιληπτό οι επιτήδειοι σκαρφίζονται διά‐
φορους τρόπους και το κυριότερο δείχνουν ιδιαιτέρως προ‐
σεκτικοί για να πείσουν και να κερδίσουν την εμπιστοσύνη 
των υποψήφιων θυμάτων τους. 
Κατά συνέπεια απαιτείται μεγάλη προσοχή, κάτι που ση‐
μαίνει ότι θα πρέπει να είστε υποψιασμένοι γιατί οι κίν‐
δυνοι είναι παντού στην εποχή που τα μέσα κοινωνικής 
δικτύωσης διαδραματίζουν σημαίνοντα ρόλο στην κα‐
θημερινότητά μας. 
Οι ειδικοί συνιστούν μεγάλη προσοχή με μηνύματα που 
έρχονται σε εσάς και με τα οποία σας ενημερώνουν ότι δή‐
θεν υπάρχει κάποιο σοβαρό πρόβλημα είτε με τον τρα‐
πεζικό σας λογαριασμό, είτε με κάποια κάρτα σας, είτε με 
το e‐ banking σας. Στην περίπτωση κατά την οποία υπο‐
ψιάζεστε ότι υπάρχει κάποιο ζήτημα με τους λογαριασμούς 
σας, είτε με τις κάρτες σας, μεταβείτε απευθείας στο e‐ 
banking σας, αλλά χωρίς να ακολουθήσετε κάποιο σύν‐
δεσμο. 
 

• Απάτες με επενδύσεις υψηλών αποδόσεων 
Συνοδεύονται και με τη μεγαλύτερη λεία. Οι δράστες χρησιμο‐
ποιούν, συνήθως, εργαλεία και λογισμικά που τους επιτρέπουν 
να αλλοιώνουν τους τηλεφωνικούς τους αριθμούς («fake caller 
ID»), να παρουσιάζουν ψεύτικες ιστοσελίδες ως αληθινές και να 
δημιουργούν πλαστογραφημένα έγγραφα. Υπόσχονται στα 
θύματά τους ότι με πολύ μικρό αρχικό κεφάλαιο, από 200 έως 
250 ευρώ, μπορούν να κερδίσουν πολλά επενδύοντας σε χρη‐
ματοοικονομικά προϊόντα.
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!ΠΩΣ ΘΑ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΤΕΙΤΕ 
ΑΠΟ ΤΟΥΣ "ΑΠΑΤΕΩΝΕΣ"

Οι άμυνες είναι οι εξής:  
Μην κάνετε κλικ σε συνδέσμους ή μην 
ανοίξετε συνημμένα από μηνύματα 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου ή SMS που 
ισχυρίζονται ότι προέρχονται από την 
τράπεζά σας ή άλλον αξιόπιστο οργα‑
νισμό και σας ζητούν να ενημερώσετε 
ή να επαληθεύσετε τα στοιχεία σας – 
απλώς διαγράψτε τα. 
 
Κάντε μια αναζήτηση στο Διαδίκτυο 
χρησιμοποιώντας τα ονόματα ή την 
ακριβή διατύπωση του email ή του μη‑
νύματος για να ελέγξετε για τυχόν 
αναφορές σε απάτη – πολλές απάτες 
μπορούν να εντοπιστούν με αυτόν 
τον τρόπο. 
 
Αναζητήστε το σύμβολο ασφαλείας. Οι 
ασφαλείς ιστότοποι μπορούν να ανα‑
γνωριστούν με τη χρήση του ‘https:’ αντί 
του ‘http:’ στην αρχή της διεύθυνσης 
Διαδικτύου ή ενός κλειστού λουκέτου ή 
ενός εικονιδίου χωρίς σπασίματα στην 
κάτω δεξιά γωνία του παραθύρου του 
προγράμματος περιήγησής σας. Οι νό‑
μιμοι ιστότοποι που σας ζητούν να κα‑
ταχωρίσετε εμπιστευτικές πληροφο‑
ρίες είναι γενικά κρυπτογραφημένοι για 
την προστασία των στοιχείων σας. 
 
Παρατηρήστε εάν το μήνυμα είναι προ‑
σωποποιημένο ή εάν έχει λάθη και ανα‑
κρίβειες. Τα απατηλά μηνύματα απο‑
στέλλονται μαζικά και δεν αναγρά‑
φουν το όνομα του πελάτη ούτε τον λο‑
γαριασμό που έχει το πρόβλημα. Επι‑
πλέον, είθισται να υπάρχουν σοβαρά ορ‑
θογραφικά ή συντακτικά λάθη, που 
αποτελούν και βασικές ενδείξεις ότι 
πρόκειται για απάτη. 
 
Ποτέ μην παρέχετε τα προσωπικά σας 
στοιχεία, τα στοιχεία της πιστωτικής 
κάρτας ή του λογαριασμού σας στο 
διαδίκτυο, εάν λάβετε κλήση που ισχυ‑
ρίζεστε ότι προέρχεται από την τράπε‑
ζά σας ή οποιονδήποτε άλλο οργανισμό. 
Αντίθετα, ζητήστε το όνομά τους και 
τον αριθμό επικοινωνίας τους και κάν‑
τε έναν ανεξάρτητο έλεγχο με τον εν 
λόγω οργανισμό πριν καλέσετε ξανά. 

1

2

3

4

5
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“ΜΑΘΑΙΝΟΥΜΕ ότι σε αγροτεμάχιο 
εκτός σχεδίου πόλης, απέναντι από το 
μοναστήρι της Αγ. Ειρήνης Χρυσοβα‐
λάντου, έχουν αρχίσει εργασίες ανέγερ‐
σης εργοστασίου συσκευασίας και χη‐
μικής πολτοποίησης χάρτου και συνα‐
φών ειδών”, αναφέρει η Πρωτοβουλία 
Πολιτών Λυκόβρυσης – Πεύκης. 
“Η περιοχή είναι οικιστική και ήδη επι‐
βαρυμένη, ενώ κοντά έχει σχολεία. Οι κά‐
τοικοι δικαίως έχουν θορυβηθεί και ζη‐
τούν την υποστήριξή μας προκειμένου 
να υπογραφεί κείμενο‐καταγγελία που 
έχει συνταχθεί από δικηγόρο στον οποίο 
απευθύνθηκαν”, προσθέτει η παράταξη. 

“Ένα εργοστάσιο δίπλα στα σπίτια και 
τα σχολεία μας θα έχει πιθανά ανυπο‐
λόγιστες επιπτώσεις στην περιοχή, όπως 
και σε θέματα υγείας, ρύπανσης και θο‐
ρύβου, αλλά και αν τυχόν πάρει φωτιά, 
όπως συνηθίζεται τώρα τελευταία (βλ. 
εργοστάσια ανακύκλωσης) 
Θα παρακολουθούμε το θέμα από 
κοντά! 
Τα εργοστάσια δεν έχουν θέση δίπλα 
στα σπίτια, στα σχολεία και στις πλα‐
τείες μας! 
Ελεύθερους χώρους αναψυχής, πολιτι‐
σμού και αθλητισμού χρειαζόμαστε”, 
δηλώνουν καταληκτικά. 

υνάντηση στο Υπουργείο Παιδείας 
με τον κ. Νίκο Δημάκη, διευθυ ντή 
του πολιτικού γραφείου του 
Υπουργού Παιδείας Κυριάκου 
Πιερρακάκη, τον κ. Αθανάσιο 

Νικολόπουλο, περιφερειακό διευθυντή Εκ‐
παίδευσης και τον κ. Απόστολο Παπα‑
κωνσταντίνου, συνεργάτη του Γενικού 
Γραμματέα Πρωτοβάθμιας, Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης και Ειδικής Αγωγής, Ιωάννη Κα‐

τσαρού, είχε την Παρασκευή 12 Ιουλίου ο δή‐
μαρχος Νέας Φιλαδέλφειας‐ Νέας Χαλκηδό‐
νας, κ. Γιάννης Τομπούλογλου. 
Τον δήμαρχο συνόδευσαν ο αντιδήμαρχος 
Παιδείας, κ. Αλέκος Γούλας και η εντεταλ‐
μένη σύμβουλος πολιτισμού και εκπαιδευ‐
τικός των ΕΠΑΛ Νέας Φιλαδέλφειας, κα 
Λίνα Γεωργίου. 
Συζητήθηκαν τα διαχρονικά κτηριακά προ‐
βλήματα που αντιμετωπίζει το σχολικό συγ‐

κρότημα των ΕΠΑΛ Νέας Φιλαδέλφειας. Στο 
οικοδομικό τετράγωνο με εμβαδό περίπου 50 
στρεμμάτων στεγάζονται το 1ο ΕΠΑ.Λ., το 2ο 
ΕΠΑ.Λ., το 3ο Εσπερινό ΕΠΑ.Λ., το 5ο Εργα‐
στηριακό Κέντρο (Ε.Κ.) και μέχρι πρότινος το 
3ο Γυμνάσιο και το 3ο ΓΕΛ. 
Ειδικότερα, ζητήθηκε από τους υπηρεσιακούς 
παράγοντες του Υπουργείου Παιδείας να 
αντιμετωπιστεί άμεσα το φλέγον θέμα του 
1ου ΕΠΑΛ., καθώς μετά τον σεισμό του 
2019, οι εγκαταστάσεις του κρίθηκαν ακα‐
τάλληλες και αναγκαστικά συστεγάζεται 
πλέον με το 5ο Ε.Κ., χρησιμοποιώντας ακό‐
μα και τα εργαστήρια για αίθουσες θεωρη‐
τικών μαθημάτων. 
Ο δήμαρχος και οι συνεργάτες του εξέφρα‐
σαν την επιθυμία τους, που αποτελεί και επι‐
θυμία της εκπαιδευτικής κοινότητας, για 
άμεση αποκατάσταση των ζημιών και την 
ενεργειακή αναβάθμιση του 1ου ΕΠΑ.Λ ή και 
ανοικοδόμηση νέου ΕΠΑ.Λ., αν οι επισκευές 
κριθούν ασύμφορες. 
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης υπήρξε επι‐
κοινωνία με τις Κτιριακές Υποδομές (ΚΤ.ΥΠ.) 
και ζητήθηκε η σχετική μελέτη που έχει εκ‐
πονηθεί για τις εγκαταστάσεις του 1ου 
ΕΠΑ.Λ. 
Επιπλέον, τέθηκε στους αρμοδίους το ερώ‐
τημα για το αν υπάρχει δυνατότητα Ίδρυσης 
Πολυδύναμου Κέντρου Επαγγελματικής Εκ‐
παίδευσης και Κατάρτισης (Κ.Ε.Ε.Κ.) στο 
συγκρότημα των ΕΠΑΛ, Ε.Κ. Νέας Φιλαδέλ‐
φειας‐ Νέας Χαλκηδόνας. 
Παράλληλα, έγινε επικοινωνία και ήδη κλεί‐
στηκε συνάντηση με την ηγεσία του Υπουρ‐
γείου Εσωτερικών για την εξεύρεση των 
απαραίτητων κονδυλίων. 
Τέλος, ο δήμαρχος θα αποστείλει έγγραφο 
προς το TEE για να προβεί άμεσα στον συ‐
νολικό έλεγχο στατικότητας του κτηριακού 
συγκροτήματος των ΕΠΑΛ και θα συνεχι‐
στούν οι επαφές της Δημοτικής Αρχής με αρ‐
μόδιους φορείς για την αντιμετώπιση των θε‐
μάτων του σχολικού συγκροτήματος των 
ΕΠΑΛ, που είναι συνυφασμένο με κομμάτι της 
ιστορίας της τεχνικής και επαγγελματικής εκ‐
παίδευσης στην Ελλάδα. 

Δήμος Φιλοθέης – Ψυχικού ενη‐
μερώνει τους δημότες για την 
πορεία των έργων ολοκλήρω‐

σης αποχετεύσεως ομβρίων υδάτων. 
Συγκεκριμένα, τα έργα έχουν ολο‑
κληρωθεί επί των παρακάτω οδών: 

• Λουκή Ακρίτα 
• Μακεδονίας (από την οδό Λ. Ακρί‐
τα έως την οδό Ι. Μεταξά) 
• Ευριπίδου 
• Καλλιγά (από την οδό Γράμμου Βί‐
τσι έως την οδό Δάφνης) 
• Ελ. Βενιζέλου (από την οδό Βεντή‐
ρη έως την οδό Εθν. Τραπέζης) 
• Εθν. Τραπέζης (από την οδό Ελ. Βε‐
νιζέλου έως την οδό Β. Γεωργίου) 
• Β. Γεωργίου από την οδό Εθν. Τρα‐
πέζης έως την οδό Αριάδνης 
• Μακεδονίας (από την οδό Γράμμου 
Βίτσι έως την οδό Κύπρου) 
• Μάλεμε (από την οδό Γράμμου Βί‐
τσι έως την οδό Βορείου Ηπείρου) 
• Δροσοπούλου (από την οδό 28ης 
Οκτωβρίου έως την οδό Γ. Σταύρου) 
• Γ. Σταύρου (από την Δροσοπούλου 
έως την οδό Αγ. Φιλοθέης). 
 

Επιπλέον, σε εξέλιξη βρίσκονται οι ερ‐
γασίες επί της οδού Κύπρου από την 
οδό Παπαφλέσσα έως την οδό Πίνδου. 
Η έναρξη των εργασιών για το επόμενο 
στάδιο επί της οδού Ελ. Βενιζέλου, από 
την οδό Κεχαγιά έως την οδό Καλλιγά, 
και επί της οδού Καλλιγά, από την οδό 
Ελ. Βενιζέλου έως την οδό Ρενιέρη, 
πραγματοποιήθηκε την Τρίτη 
16.07.2024 και εκτιμάται ότι θα έχει 
διάρκεια 60 μέρες. 

H πορεία των  
έργων ολοκλήρωσης  
αποχετεύσεως  
ομβρίων υδάτων  
στον Δήμο Φιλοθέης 
 – Ψυχικού

Συνάντηση του Δημάρχου  
Γ. Τομπούλογλου με υπηρεσιακούς  
παράγοντες του Υπουργείου Παιδείας

Η Πρωτοβουλία Πολιτών  
Λυκόβρυσης – Πεύκης ενάντια στην  
κατασκευή εργοστασίου στην πόλη

ΚΑΝΟΥΝ ΛΟΓΟ ΓΙΑ ΑΝΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ  
ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ ΤΟΜΕΙΣ

Ο
Σ

ΣΕ ΠΟΙΕΣ ΟΔΟΥΣ  
ΕΙΝΑΙ ΕΤΟΙΜΑ ΤΑ ΕΡΓΑ

ΣΕ ΠΡΩΤΟ ΠΛΑΝΟ ΤΑ 
ΚΤΗΡΙΑΚΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ 
ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ  
ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑ ΤΩΝ ΕΠΑΛ 
Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ
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δήμαρχος Νέας Ιωνίας, Παναγιώτης Μανούρης, ανα‐
φέρει ότι έχει γίνει αποδέκτης των δικαιολογημένων πα‐
ραπόνων κατοίκων για τα έργα που υλοποιούνται στην 
πλατεία Αναπήρων και των φόβων για την πλατεία 

Μουταλάσκη, στην οποία τα έργα θα ξεκινήσουν σύντομα. 
“Πρόκειται για έργα που γίνονται με μελέτες τσιμεντοποίησης της 
προηγούμενης Δημοτικής Αρχής, χωρίς πρόβλεψη για την συν‐
τήρηση των υφιστάμενων δένδρων, χωρίς νερό, όσο διάστημα 
θα κρατούσε η εργολαβία”, δηλώνει ο ίδιος. 
Κατόπιν, ενημερώνει τους δημότες ότι το έργο της πλατείας Ανα‐
πήρων θα ολοκληρωθεί και θα παραληφθεί με φυτεμένα 20 νέα 
μεγάλα και υγιή δέντρα, πέραν των όσων βρίσκονται σήμερα ήδη 
στην πλατεία.Επίσης, γνωστοποιεί ότι θα φυτευτούν 10 με 15, 
επιπλέον, νέα μεγάλα δέντρα και στην πλατεία Μουταλάσκη. 
“Το τσιμεντένιο έκτρωμα, που επιχείρησε με προχειρότητα να δη‐
μιουργήσει προηγούμενη Δημοτική Αρχή, θα τροποποιηθεί 
προς το καλύτερο. 
Εμείς θα πρασινίσουμε 
την Ιωνία μας, με αγο‐
ρά και τοποθέτηση 
εκατοντάδων δέν‐
τρων. Το πράσινο θα 
είναι συνυφασμένο με 
κάθε έργο μας. Θα τη‐
ρήσουμε και αυτή την 
προεκλογική μας δέ‐
σμευση”, προσθέτει ο 
δήμαρχος. 

Δήλωση του δημάρχου Νέας Ιωνίας  
για τα έργα στην Πλατεία Αναπήρων

“ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΜΕΝΑ  
ΤΑ ΠΑΡΑΠΟΝΑ  

– ΘΑ ΦΥΤΕΨΟΥΜΕ 
20 ΝΕΑ ΔΕΝΤΡΑ”

ΔHΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ: 
“ΟΛΟΙ ΜΕ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ  
ΚΑΙ Ο ΧΑΡΗΣ ΡΩΜΑΣ ΜΕ 
ΤΟΥΣ… ΕΡΓΟΛΑΒΟΥΣ”

ΠΥΡΑ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΚΑΤΑ “ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ΣΤΟ 
ΦΩΣ” ΓΙΑ ΤΟΝ ΝΕΟ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΟ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟ

Σύσταση Μονάδας  
Εσωτερικού Ελέγχου  
στον Δήμο Βριλησσίων

ΠΟΙΑ Η ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΗΣ

ονάδα Εσωτερικού Ελέγχου συστήνε‐
ται στον Δήμο Βριλησσίων. Πρόκειται 
για αυτοτελές, ανεξάρτητο τμήμα, το 

οποίο θα υπάγεται απευθείας στον δήμαρχο. 
Η Μονάδα Εσωτερικού Ελέγχου σχεδιάζει και 
διενεργεί προγραμματισμένους και έκτακτους 
ελέγχους επί του συνόλου των υπηρεσιών, λει‐
τουργιών και εκτελούμενων έργων του Δήμου. 
 Αξιολογεί τη λειτουργία του Δήμου βάσει των 
αρχών της χρηστής δημοσιονομικής διαχείρισης, 
ελέγχει την ορθή εφαρμογή των διαδικασιών 
εκτέλεσης του προϋπολογισμού, καθώς και τη 
διενέργεια δαπανών και διαχείρισης της περι‐
ουσίας του Δήμου για τον εντοπισμό τυχόν εν‐
δείξεων φαινομένων κακοδιοίκησης, κακοδια‐
χείρισης, κατάχρησης, σπατάλης ή απάτης, 
ενώ ελέγχει και εάν ο Δήμος αναπτύσσει τις κα‐
τάλληλες δικλίδες για την αποτροπή τέτοιου εί‐
δους φαινομένων στο μέλλον. 
 
“Στόχος η βελτίωση  
των παρεχόμενων υπηρεσιών 
προς τους πολίτες” 
Ο δήμαρχος Βριλησσίων, Γιάννης Πισιμίσης, 
δήλωσε σχετικά ανάμεσα σε άλλα: «Για πρώτη 
φορά στον Δήμο μας συστήνεται Μονάδα Εσω‐
τερικού Ελέγχου. Πρόκειται για ένα τμήμα που 
στόχο έχει να βελτιώσει τις παρεχόμενες υπη‐
ρεσίες προς τους συμπολίτες μας. Η Μονάδα 
Εσωτερικού Ελέγχου θα έχει πλήρη πρόσβαση 
σε όλα τα βιβλία, τα στοιχεία και τις δραστη‐
ριότητες του συνόλου των οργανικών μονάδων 
του Δήμου μας, προκειμένου να υλοποιεί το έργο 
της και να υποβάλλει προτάσεις για την εύρυθμη 
λειτουργία των υπηρεσιών μας. Από την αρχή 
της θητείας μας θέσαμε ως στόχο μας την από‐
λυτη διαφάνεια και την οικοδόμηση σχέσεων ει‐
λικρίνειας και εμπιστοσύνης με τους συμπολί‐
τες μας και η σύσταση της Μονάδας Εσωτερι‐
κού Ελέγχου είναι ένα εργαλείο που ενώ το 
ισχύον νομικό πλαίσιο έδινε τη δυνατότητα να 
χρησιμοποιήσουμε, μέχρι πρότινος, δυστυχώς 
αυτό δεν είχε γίνει». 
Η Μονάδα Εσωτερικού Ελέγχου, μεταξύ άλλων, 
καταρτίζει ετήσια έκθεση και γνωστοποιεί 
άμεσα στις αρμόδιες 
υπηρεσίες και στον 
πειθαρχικό προ‐
ϊστάμενο, τυχόν εν‐
δείξεις απάτης ή έλ‐
λειψης ακεραιότητας 
ή πειθαρχικής ευθύ‐
νης υπαλλήλων, ενώ 
μεριμνά και για την εκ‐
παίδευση και την 
επιμόρφωση 
των εσωτε‐
ρικών ελεγ‐
κτών. 

M

ε αφορμή τις δηλώσεις του επικεφαλής της παράτα‐
ξης «Χαλάνδρι στο φως», κ. Χάρη Ρώμα, σχετικά με τον 
Νέο Οικοδομικό Κανονισμό (ΝΟΚ) και την κριτική του 
στον Δήμο Χαλανδρίου για το κατηγορηματικό «όχι» 

στα μπόνους δόμησης που προβλέπονται, η διοίκηση του Δήμου 
αναφέρει ότι ο κ. Ρώμας πολεμά την ΚΕΔΕ και την ομόφωνη από‐
φασή της κατά του ΝΟΚ. 
Συγκεκριμένα, η δημοτική αρχή αναφέρει τα εξής: 
«Για τρίτη φορά το Συμβούλιο της Επικρατείας, την Πέμπτη 11 Ιου‐
λίου, έκρινε ως αντισυνταγματικά τα μπόνους δόμησης που προ‐
βλέπει ο Νέος Οικοδομικός Κανονισμός (ΝΟΚ), παραπέμποντας το 
θέμα στην Ολομέλεια, δικαιώνοντας και πάλι, τη στάση του Δήμου 
Χαλανδρίου και σύσσωμης της Αυτοδιοίκησης. 
Σύσσωμης… πλην του επικεφαλής της παράταξης «Χαλάνδρι 
στο φως», Χάρη Ρώμα, ο οποίος την ίδια μέρα, επέλεξε να γίνει ο 
μόνος «αυτοδιοικητικός» που υπερασπίζεται τον ΝΟΚ, χρησιμο‐
ποιώντας τα επιχειρήματα των εργολάβων. 
Μάλιστα, ο κ. Ρώμας, ο οποίος ψήφισε λευκό στην ομόφωνη από‐
φαση του Δημοτικού Συμβουλίου, με την οποία ζητείται αναστο‐
λή έκδοσης οικοδομικών αδειών με μπόνους δόμησης, επιτέθηκε 
στη διοίκηση του Δήμου για τη σθεναρή στάση της κατά των δια‐
τάξεων, φτάνοντας στο σημείο να ισχυριστεί ότι «πολεμάμε την 
ενεργειακή αναβάθμιση των κτιρίων». 
Το μόνο που έχουμε να απαντήσουμε στον κ. Ρώμα είναι ότι ο ίδιος 
πολεμά το ΣτΕ και τις τρεις καταδικαστικές αποφάσεις του. 
Πολεμά τους Δήμους, ακόμα κι αυτούς που διοικούνται από δη‐
μάρχους που ανήκουν στον ίδιο πολιτικό χώρο με εκείνον – όπως 
γειτονικοί στο Χαλάνδρι Δήμοι, οι οποίοι αντιτίθενται σθεναρά στα 
μπόνους δόμησης, τονίζοντας ότι αυτά θα επιφέρουν την κατα‐
στροφή των πόλεων και θα υποβαθμίσουν την ποιότητα ζωής των 
πολιτών. 
Ο κ. Ρώμας, τελικώς, πολεμά τους πολίτες, υπερασπιζόμενος τα συμ‐
φέροντα των εργολάβων. 

Έκαστος εφ’ ω ετάχθη.» 

Μ

Ο
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ε διαβούλευση με τα συλλογικά όρ‐
γανα της Τοπικής Αυτοδιοίκησης, 
την Ένωση Περιφερειών Ελλάδας 
(ΕΝ.Π.Ε.) και την Κεντρική Ένωση 

Δήμων Ελλάδας (Κ.Ε.Δ.Ε.) βρίσκονται οι 
νέοι Πρότυποι Κανονισμοί Λειτουργίας 
των Περιφερειακών και Δημοτικών Συμ‐
βουλίων. 
Οι νέοι κανονισμοί ρυθμίζουν ολοκληρωμέ‐
να τον τρόπο αποτελεσματικής και ουσια‐
στικής λειτουργίας των Συμβουλίων, ενσω‐
ματώνοντας όλες τις αλλαγές που έχουν 
προκύψει από τις τελευταίες νομοθετικές 
παρεμβάσεις, ορίζοντας ένα σύγχρονο 
πλαίσιο λειτουργίας τους. Μεταξύ άλλων, 
ρυθμίζουν τη διαδικασία υποβολής ερωτή‐
σεων από τους Περιφερειακούς και Δημο‐
τικούς Συμβούλους στα πρότυπα του Κοι‐
νοβουλευτικού Ελέγχου, οριοθετούν την 
πρόσφατα θεσμοθετημένη ειδική συνε‐
δρίαση λογοδοσίας κ.ά. 
Οι κανονισμοί αυτοί προωθούν και ενδυνα‐
μώνουν τη συμμετοχή των πολιτών στη 
λειτουργία των Συμβουλίων, καθώς οι πο‐
λίτες μπορούν να παρακολουθούν διαδι‐
κτυακά ή και ‐για πρώτη φορά‐ από τα 
Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης τα διαλαμβα‐
νόμενα στις συνεδριάσεις. Μετά το πέρας 
της διαβούλευσης, το Υπουργείο Εσωτερι‐
κών, ενσωματώνοντας τις παρατηρήσεις 
των συλλογικών Οργάνων (ΕΝ.Π.Ε. και 
Κ.Ε.Δ.Ε.), θα προχωρήσει στην έκδοση των 
προβλεπόμενων Υπουργικών Αποφάσεων. 
 
“Εφαρμογή ενός συστηματικού 
και αποτελεσματικού πλαισίου 
λειτουργίας” 
Ο Υφυπουργός Εσωτερικών, Βασίλης 
Σπανάκης, υπογράμμισε τη σημασία που 
έχουν για την εύρυθμη λειτουργία τόσο 
των Περιφερειακών όσο και των Δημοτι‐
κών Συμβουλίων, οι νέοι Κανονισμοί Λει‐
τουργίας που είχε επιμεληθεί το προγενέ‐
στερο διάστημα ο Υπουργός Εσωτερικών, 
Θεόδωρος Λιβάνιος, και δήλωσε ότι «κοι‐
νός στόχος της Κυβέρνησης δια του Υπουρ‐
γείου Εσωτερικών αλλά και των Ενώσεων 
Περιφερειών Ελλάδας και της Κεντρικής 
Ένωσης Δήμων Ελλάδας, είναι η λειτουργι‐
κή εφαρμογή ενός πλήρους, συστηματικού 
και αποτελεσματικού πλαισίου λειτουρ‐
γίας των Συμβουλίων, που θα επιτρέπει και 
θα ενισχύει την επιτυχή παραγωγική διοί‐
κηση Περιφερειών και Δήμων, ενώ θα δια‐
σφαλίζει παράλληλα την εκπλήρωση της 
αποστολής τους και την άσκηση των αρμο‐
διοτήτων τους κατά τον καλύτερο δυνατό 
τρόπο προς όφελος των τοπικών κοινω‐
νιών, σύμφωνα με το άρθρο 102 του Συν‐
τάγματος». 

Νέοι πρότυποι  
κανονισμοί λειτουργίας 
για τα Περιφερειακά και 
Δημοτικά Συμβούλια

Συνάντηση του Δημάρχου Κηφισιάς με 
τον Αντιδήμαρχο Καλαμάτας για το  
κληροδότημα «Aικατερίνης Χανδρινού» 

Σ

ΤΙ ΑΝΑΦΕΡΕΙ Ο ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ 
ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ, Β. ΣΠΑΝΑΚΗΣ

Ο Δήμος Χαλανδρίου θα φιλο‑
ξενήσει και θα συνδιοργανώ‑
σει το 1ο Εργαστήριο Πολιτι‑
κής (Policy Lab) του E.U.I. (Eu‑
ropean Urban Initiatives), δια‑
δόχου της πρωτοβουλίας 
U.I.A. της Ε.Ε. 
 

διήμερη αυτή συνάντηση με 
γενικό τίτλο «Ο πολιτισμός 
μοχλός για θετική αστική αλ‐
λαγή» (Leveraging Culture for 
Positive Urban Change) θα 

πραγματοποιηθεί στις 26 και 27 Σεπτεμβρί‐
ου, στο κτίριο Νόμπελ. Στόχος της η προ‐
ώθηση καλών παραδειγμάτων και η ανταλ‐
λαγή εμπειριών μεταξύ πόλεων και ειδικών 
που υλοποίησαν καινοτόμα προγράμματα 
διαχείρισης πολιτιστικής κληρονομιάς. 
Όπως αναφέρει η πρόσκληση για το 1ο 
Εργαστήριο Πολιτικής του E.U.I.: 
«Με βάση τα αποτελέσματα των Urban 
Agenda for the EU (UAEU), Urban Innovative 
Actions (UIA), EUI και URBACT, το EUI διορ‐
γανώνει το πρώτο του εργαστήριο πολιτικής, 
στο Χαλάνδρι, στις 26‐27 Σεπτεμβρίου.  
Αυτή η διήμερη εκδήλωση θα συγκεντρώσει 
πόλεις της ΕΕ, ενδιαφερόμενους/ες για θέ‐
ματα αστικών πολιτικών και εμπειρογνώ‐
μονες για να μοιραστούν γνώσεις και στοι‐
χεία σχετικά με τις αστικές πρακτικές που 
χρησιμοποιούν τον πολιτισμό και την πο‐
λιτιστική κληρονομιά ως καταλύτη για θε‐
τικές αλλαγές. 
Το EUI Policy Lab παρέχει μια μοναδική 
ευκαιρία για: 

• Να συζητηθεί η μετασχηματιστική δύ‐

ναμη του πολιτισμού και της πολιτιστικής 
κληρονομιάς των πόλεων, για να διερευ‐
νηθεί ο κρίσιμος ρόλος που διαδραματίζουν 
οι πολιτιστικοί πόροι στην προώθηση της 
κοινωνικής συνοχής και περιβαλλοντικών 
βελτιώσεων στις αστικές περιοχές. 
• Γνωστοποίηση απτών παραδείγματα 
στηριγμένα σε δεδομένα από πόλεις που 
συμμετείχαν σε προγράμματα UAEU, 
UIA, EUI και URBACT που θα μοιραστούν 
τις πρακτικές εμπειρίες και τα επιτεύγ‐
ματά τους. 
• Διαμοιρασμό γνώσεων, κα θώς το Ερ‐
γαστήριο Πολιτικής διευκολύνει τη μετα‐
φορά τεχνογνωσίας μεταξύ των τοπικών 
αρχών, διασφαλίζοντας ότι η παραγόμενη 
γνώση διαχέεται αποτελεσματικά σε όλη 
την ΕΕ. 
• Δημιουργία νέας γνώσης μέσω της εξέ‐

τασης συγκεκριμένων παραδειγμάτων και 
πειραματισμών πόλεων, ώστε να εξοπλι‐
στούν οι τοπικές αρχές και οι δήμοι με ερ‐
γαλεία και πρακτικές πληροφορίες για 
την αξιοποίηση των πολιτιστικών τους πλε‐
ονεκτημάτων για θετική αλλαγή στον 
τόπο τους. 

Η επιλογή του Δήμου Χαλανδρίου δεν ήταν 
τυχαία. Οφείλεται στον πρωτοπόρο και και‐
νοτόμο χαρακτήρα του προγράμματος Cul‐
tural H.ID.RA.N.T. που θα αποτελέσει ένα από 
τα βασικά παραδείγματα αναφοράς του Ερ‐
γαστηρίου Πολιτικής του E.U.I. Για το λόγο 
αυτό θα πραγματοποιηθούν επισκέψεις των 
120 με 150 συμμετεχόντων σε διάφορα ση‐
μεία του Χαλανδρίου που συνδέονται με 
την ανάδειξη του Αδριάνειου υδραγωγείου 
και τις δράσεις του Cultural H.ID.RA.N.T. 
στο Χαλάνδρι, που θα τροφοδοτήσουν τις συ‐
ζητήσεις του εργαστηρίου. Για την πόλη και 
το Δήμο Χαλανδρίου, είναι επίσης άλλη μία ευ‐
καιρία, όχι μόνο να αναδείξει το κτήριο Νόμ‐
πελ σαν κομμάτι της σύγχρονης πολιτιστικής 
του κληρονομιάς αλλά και να το κάνει γνω‐
στό και διεθνώς σαν χώρο που μπορεί να φι‐
λοξενήσει συνέδρια και ποικιλόμορφες εκ‐
δηλώσεις. 
«Το Εργαστήριο Πολιτικής του EUI, που 
συνδιοργανώνεται με τον Δήμο Χαλανδρίου 
που υλοποίησε το έργο Urban Innovative Ac‐
tions CULTURAL H.ID.RA.N.T., καλωσορίζει 
όλους τους ενδιαφερόμενους να συμμετά‐
σχουν, με προτεραιότητα στους εκπροσώ‐
πους δήμων και τοπικών αρχών καθώς και 
σε ειδικούς στην χάραξη αστικών πολιτικών». 
 
Οι θέσεις είναι περιορισμένες, γι’ αυτό εν‑
θαρρύνονται οι έγκαιρες εγγραφές (link 
θα βρείτε στο xtypos.gr). 

ην Παρασκευή 12 Ιουλίου πραγ‐
ματοποιήθηκε συνάντηση του δη‐
μάρχου Κηφισιάς, κ. Βασίλη Ξυ‑
πολυτά, με τον αντιδήμαρχο Παι‐

δείας & Δημοτικής Περιουσίας του Δήμου 
Καλαμάτας, κ. Φάβα Γεώργιο, με αντι‐
κείμενο την προστασία και αξιοποίηση 
του ακινήτου ιδιοκτησίας κληροδοτήματος 
“Aικατερίνης Χανδρινού”. 
Το εν λόγω ακίνητο, που βρίσκεται στην 
συμβολή των οδών Δειράδων και Σφεν‐
δόνης, στη Νέα Κηφισιά, έχει μετατραπεί 
σε κρησφύγετο ανομίας, βανδαλισμών και 

καταστροφών. 
Ο αντιδήμαρχος Καλαμάτας ενημέρωσε 
τον κ. Ξυπολυτά για τις άμεσες ενέργειες 
του Δήμου να καθαριστεί και να περι‐
φραχθεί το εγκαταλελειμμένο ακίνητο, 
ώστε να πάψει να αποτελεί εστία κινδύνου 
για τους κατοίκους της περιοχής, απαγο‐
ρεύοντας την πρόσβαση σε οποιοδήποτε 
άτομο με παραβατική συμπεριφορά. 
Επιπλέον, ο αντιδήμαρχος κ. Φάβας ενη‐
μέρωσε τον δήμαρχο Κηφισιάς για την 
πρόθεση του Δήμου Καλαμάτας να εκποι‐
ηθεί το ακίνητο. 

ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΤΟΥ E.U.I. ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ

Η

Διήμερη συνάντηση στις 26 και 27 Σεπτεμβρίου

Τ
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“ΕΙΜΑΣΤΕ ΠΕΠΕΙΣΜΕΝΟΙ ΠΙΑ, πως ο επικεφα‐
λής της παράταξης «Νίκη Πολιτών» κ. Γιάννης Στα‐
θόπουλος βρίσκεται σε μόνιμο vertigo (ίλιγγο)” 
αναφέρει η παράταξη του κ. Μυλωνάκη, δημάρ‐
χου Αγίας Παρασκευής, κατηγορώντας τον κ. 
Σταθόπουλο πως κάνει “αντιπολίτευση για την αν‐
τιπολίτευση”. 
“Από την εμμονή του να διαφωνεί ντε και καλά με 
κάθε λέξη ή απόφαση του δημάρχου, 
άκριτα και αφιλτράριστα, και να κάνει 
αντιπολίτευση για την αντιπολίτευση, 
ταυτίζεται με την κακοδιοίκηση του 
παρελθόντος και αποδίδει ευθύνες 
όπου να ναι και για ό,τι να ναι. 
Πώς αλλιώς να εξηγήσουμε ότι η απο‐
στροφή του δημάρχου στην πρόσφα‐
τη συνεδρίαση της Δημοτικής Επι‐
τροπής για τα επιπλέον 2 εκατ. ευρώ, 
τα οποία συμπεριλαμβάνονται πλέον 
στον προϋπολογισμό μετά τη διαπί‐
στωση του λάθους που είχε κάνει η 
προηγούμενη διοίκηση, θα του έδινε «τροφή» να 
εγκαλεί και πάλι τη νέα δημοτική αρχή; Και μά‐
λιστα να την καλεί να ζητήσει και συγγνώμη; Για‐
τί άραγε; Πού βρήκε το λάθος που έκαναν οι προ‐
ηγούμενοι;” συμπληρώνει ο δήμαρχος, κ. Μυλω‐
νάκης. 
Στη συνέχεια, ο δήμαρχος Αγίας Παρασκευής 
επικαλείται “τρικυμία εν κρανίω” αναφερόμενος 
στις δηλώσεις του κ. Ιωάννη Σταθόπουλου: 
“Τρικυμία εν κρανίω, κ. Σταθόπουλε, και για να βά‐
ζουμε τα πράγματα στη θέση τους. Οι πολίτες πλέ‐
ον γνωρίζουν, και ο κ. Σταθόπουλος ακόμα κα‐
λύτερα, ότι ο προϋπολογισμός που συντάχθηκε επί 
δημαρχίας Ζορμπά επίτηδες δεν ψηφίστηκε, για 
να δημιουργήσει πρόβλημα στη νέα διοίκηση. 
Σχετικά με το θέμα των 2 εκατ. ευρώ, μία και μόνη 
αλήθεια υπάρχει. Αφού έγινε ενδελεχής έλεγχος 
αυτούς τους μήνες από τη νυν διοίκηση σε συ‐
νεργασία με τις υπηρεσίες, βρέθηκε το λάθος, το 
οποίο ήταν δείγμα προχειρότητας και τσαπα‐
τσουλιάς της προηγούμενης δημοτικής αρχής. 
Να σημειώσουμε σε αυτό το σημείο πως συνεχί‐

ζεται κανονικά ο διαχειριστικός έλεγχος, την ολο‐
κλήρωση του οποίου αναμένουμε μέσα στο κα‐
λοκαίρι”. 
 
“Δικαιώνονται οι επιλογές μας 
ως νέα δημοτική αρχή” 
Ολοκληρώνοντας, η νέα δημοτική αρχή αναφέρει 

ότι το λάθος της προηγούμενης διοί‐
κησης και οι όποιες αδυναμίες του Δή‐
μου εν γένει φανερώνουν τις σωστές 
επιλογές της τωρινής διοίκησης: 
“Τέλος, και με αφορμή το σοβαρό 
αυτό λάθος που έγινε από την προ‐
ηγούμενη διοίκηση αλλά και άλλες 
εμφανείς αδυναμίες του Δήμου, δι‐
καιώνονται για άλλη μία φορά και μά‐
λιστα με απόλυτο τρόπο, οι επιλογές 
της νέας δημοτικής αρχής να προχω‐
ρήσει σε μετακινήσεις προσωπικού 
αξιολογώντας τις ανάγκες του Δή‐

μου, νέο ΟΕΥ, στη σύσταση Αναπτυξιακού Ορ‐
γανισμού και άλλα πολλά. Στόχος μας 
είναι να έχουμε πλέον έναν 
σύγχρονο και λειτουργικό 
Δήμο, που θα εξυπηρετεί 
τους πολίτες κατά τον κα‐
λύτερο τρόπο. 
Λυπούμαστε ειλικρινά που σε 
όλες αυτές τις αναγκαίες αλ‐
λαγές, ο κ. Σταθόπουλος έχει 
επιλέξει να είναι απέναντι και 
να στηρίζει στην πράξη 
την κακοδιοίκηση 
και την αναποτελε‐
σματικότητα”. 

ε συνέχεια αυτού, μετά την 
έκδοση απόφασης του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου Κηφι‐
σιάς για αναστολή της έκ‐
δοσης οικοδομικών αδειών, 
που ακυρώθηκε μερικώς 

από την Αποκεντρωμένη Διοίκηση Ατ‐
τικής, ο Δήμος κατέθεσε προσφυγή στο 
Συμβουλίου Επικρατείας, κατά της ανω‐
τέρω ακυρωτικής απόφασης της Απο‐
κεντρωμένης και αίτημα αναστολής. 
Το ΣτΕ εξέδωσε προσωρινή διαταγή, 
σύμφωνα με την οποία «παγώνει» η έκ‐
δοση οικοδομικών αδειών που κάνουν 
χρήση των ευνοϊκών όρων του Νέου Οι‐
κοδομικού Κανονισμού. Συγκεκριμένα το 

Συμβούλιο της Επικρατείας έκρινε, ότι 
τόσο οι προσαυξήσεις ύψους με βάση τα 
μπόνους του Νέου Οικοδομικού Κανο‐
νισμού όσο και η εξαίρεση από τον 
προσμετρούμενο συντελεστή δόμησης 
διαφόρων χώρων, είναι αντισυνταγ‐
ματικές, δικαιώνοντας την άποψη του 
Δήμου Κηφισιάς. 
Έτσι, μετά τα νέα δεδομένα αναστέλ‐
λεται προσωρινά η απόφαση της Απο‐
κεντρωμένης Διοίκησης Αττικής, με την 
οποία ακυρώθηκε η απόφαση του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου για αναστολή οι‐
κονομικών αδειών. 
“Μία ακόμη νίκη στη μάχη που δίνουμε 
για τη διασφάλιση του Περιβάλλοντος 
του Δήμου μας αλλά και της ποιότητας 
ζωής των δημοτών, από τις ανεπανόρ‐
θωτες επιπτώσεις του ΝΟΚ και των 
τροποποιήσεων από το 2019. Χάρις 
στις συντονισμένες μας ενέργειες πε‐
τύχαμε προσωρινά την άρση της από‐
φασης της Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
Αττικής. Αισθάνομαι δικαίωση για τη νέα 
Δημοτική Αρχή, για την οποία η διατή‐
ρηση του χαρακτήρα του Δήμου μας εί‐
ναι ύψιστη προτεραιότητα. Διαβεβαι‐
ώνουμε τους δημότες μας, ότι θα συνε‐
χίσουμε τις προσπάθειες να κρατήσου‐
με αναλλοίωτη την “ταυτότητα” και 
της πόλης που ζούμε και λατρεύουμε» 
δήλωσε ο δήμαρχος Κηφισιάς, κ. Ξυ‑
πολυτάς. 

Δήμος Γαλατσίου απευθύνει έκκληση συνεργα‐
σίας προς τους πολίτες με αφορμή τα περιστα‐
τικά βανδαλισμών των αρδευτικών συστημάτων. 

“Επιβάλλεται να σταματήσουν τα φαινόμενα δολιο‐
φθοράς στους κοινόχρηστους χώρους που φτιάχτηκαν 
και συντηρούνται με κόπο και κόστος”, αναφέρει σχετι‐
κά η δημοτική αρχή, ενώ προτρέπει τους δημότες να επι‐
κοινωνήσουν με την αρμόδια Διεύθυνση Διαχείρισης Αστι‐
κού Περιβάλλοντος και Πρασίνου (prasino@galatsi.gr) αν 
παρατηρήσουν οτιδήποτε ύποπτο. 
“Ας προασπίσουμε το κοινό μας δικαίωμα να απο‑
λαμβάνουμε τους κοινόχρηστους χώρους”, υπο‐
γραμμίζει ο Δήμος. 

Γαλάτσι: Έκκληση  
συνεργασίας προς 

τους πολίτες με 
αφορμή τα  

περιστατικά  
βανδαλισμών  

των αρδευτικών 
 συστημάτων

Ο

Δικαιώθηκε ο Δήμος Κη‑
φισιάς και το αίτημα των 
δημοτών για προστασία 
του Περιβάλλοντος, αλλά 
και της ποιότητας ζωής 
και κυρίως της προσπά‑
θειας για αλλαγή του 
Νέου Οικοδομικού Κανο‑
νισμού (NOK), στην 
οποία ο Δήμος και ο δή‑
μαρχος Βασίλης Ξυπολυ‑
τάς πρωτοστάτησαν.

Σ

Διαξιφισμός μεταξύ δημάρχου  
Αγ. Παρασκευής και  
επικεφαλής “Νίκης Πολιτών”

ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ: “Ο Ι. ΣΤΑΘΟΠΟΥΛΟΣ ΚΑΝΕΙ  
ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗ”

Η ΑΠΟΦΑΣΗ ΤΟΥ  
ΣτΕ ΔΙΚΑΙΩΣΕ ΤΟΝ 
ΔΗΜΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΓΙΑ 
ΤΙΣ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΕΣ 
ΑΛΛΑΓΗΣ ΤΟΥ Ν.Ο.Κ.

o κ. Σταθόπουλος 

o κ. Μυλωνάκης

“Παγώνει” η έκδοση οικοδομικών αδειών που  
κάνουν χρήση των όρων του Νέου Κανονισμού
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το πλαίσιο της σύμβασης, θα υλοποιηθεί ένα 
από τα πιο εμβληματικά έργα στο παραλια‐
κό μέτωπο της Αττικής, ο ενοποιημένος πο‐
δηλατόδρομος και πεζόδρομος συνολικού 
μήκους 18 χιλιομέτρων, που θα ενώνει την 

Αθηναϊκή Ριβιέρα από το Μοσχάτο μέχρι τη Βουλιαγμέ‐
νη. Το έργο, συνολικού προϋπολογισμού 19.130.000 
ευρώ πλέον ΦΠΑ, έχει ενταχθεί στο Εθνικό Σχέδιο Ανά‐
καμψης και Ανθεκτικότητας (ΕΣΣΑ). 
Ως ένα «εμβληματικό έργο, που αποτελεί όραμα δεκαε‐
τιών και αλλάζει την εικόνα της Αττικής» χαρακτήρισε την 
κατασκευή του περιπάτου ο Περιφερειάρχης, τονίζοντας 
ότι με αυτόν τον τρόπο δημιουργείται μια ολοκληρωμέ‐
νη «παρέμβαση πράσινης και βιώσιμης ανάπτυξης» που 
αποτελεί ένα μόνο τμήμα του συνολικού σχεδιασμού της 
Περιφέρειας «για το άνοιγμα της Αθήνας προς τη θά‐
λασσα». Ο κ. Χαρδαλιάς υπογράμμισε ότι η υπογραφή της 
σύμβασης αποτελεί προϊόν στενής και γόνιμης συνερ‐

γασίας με τους όμορους Δήμους, το ΤΑΙΠΕΔ και το 
Υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας, ενώ εξήρε και 
τη συμβολή του Πρωθυπουργού, ο οποίος, όπως είπε, 
«έδωσε προτεραιότητα στην υλοποίησή του και στην εξεύ‐
ρεση της απαραίτητης χρηματοδότησης». 
 
Μέχρι το φθινόπωρο του 2025  
θα έχει παραδοθεί στους κατοίκους 
Ο Περιφερειάρχης ανέφερε ότι μέχρι το φθινόπωρο του 
2025 θα παραδοθεί στους κατοίκους και τους επισκέπτες 
ένας αναβαθμισμένος, ελεύθερος δημόσιος χώρος, που θα 
αναδεικνύει τη φυσική ομορφιά της περιοχής, θα ανα‐
βαθμίσει την καθημερινή ζωή και θα ενισχύσει την τοπική 
οικονομία και το «πράσινο αποτύπωμα» της Αττικής. Ιδι‐
αίτερο λόγο έκανε και για τα υπόλοιπα επτά έργα που υλο‐
ποιούνται στην περιοχή και «έχουν μετατρέψει το παράλιο 
μέτωπο σε ένα απέραντο εργοτάξιο», όπως η ανάπλαση 
του Φαληρικού Όρμου που πραγματοποιείται από την Πε‐
ριφέρεια Αττικής συνολικού προϋπολογισμού 380 εκατ. 
ευρώ, η αξιοποίηση των ολυμπιακών εγκαταστάσεων του 
γηπέδου Tae Κwon Do, η εμβληματική επένδυση άνω των 
2 δισ. ευρώ στο Ελληνικό, η παραχώρηση της Ακτής Βου‐
λιαγμένης και Βάρκιζας, η ανάπλαση της Μαρίνας Φλοί‐
σβου και η ανάδειξη της παραλίας στη Γλυφάδα. 
 
“Από ιδέα σε έργο” 
Στην ομιλία του, ο Πρωθυπουργός, Κυριάκος Μητσο‑
τάκης, έκανε ιδιαίτερη μνεία στη συνεργασία μεταξύ κυ‐
βέρνησης, αυτοδιοίκησης και ΤΑΙΠΕΔ, με αποτέλεσμα “το 
έργο αυτό να μετατραπεί από ιδέα σε ένα έργο το οποίο 

έχει πια σήμερα εξασφαλισμένη χρηματοδότηση και 
συγκεκριμένο ορίζοντα υλοποίησης”, όπως είπε χαρα‐
κτηριστικά και πρόσθεσε: “Όλοι έτρεξαν με πολύ μεγά‐
λη ταχύτητα για να ξεπεραστούν όλα τα εμπόδια και να 
είμαστε σήμερα σε αυτή την πολύ ευχάριστη στιγμή να 
είμαστε απολύτως βέβαιοι ότι το έργο αυτό θα ξεκινήσει 
άμεσα και θα έχει μάλιστα χρόνο υλοποίησης, όπως μου 
είπε ο Περιφερειάρχης, τον Σεπτέμβριο του 2025”. 
Ο Πρωθυπουργός επεσήμανε ότι η ανάδειξη της Αθηναϊκής 
Ριβιέρας, με τα μεγάλα έργα που υλοποιούνται κατά μή‐
κος της, δημιουργεί τεράστιες αναπτυξιακές δυναμικές στο 
εθνικό προϊόν, υπογραμμίζοντας ότι το αναπτυξιακό 
αποτύπωμα δεν πρέπει να αποβαίνει εις βάρος των το‐
πικών κοινωνιών. Έδωσε επίσης ιδιαίτερη βαρύτητα στην 
προώθηση της βιώσιμης κινητικότητας, με την ενθάρ‐
ρυνση για εναλλακτικές μορφές αστικής μετακίνησης, 
όπως το ποδήλατο και το περπάτημα. 
Απευθυνόμενος στον Περιφερειάρχη, ο κ. Μητσοτάκης δή‐
λωσε: “Θα παρακολουθούμε πολύ στενά την υλοποίηση 
του έργου και δεσμευόμαστε να είμαστε εδώ στα εγκαί‐
νια αυτού του εμβληματικού έργου, που νομίζω ότι θα 
προσδώσει μια τελείως διαφορετική εικόνα σε όλο το πα‐
ράκτιο μέτωπο, αλλά πρώτα και πάνω απ’ όλα θα ανα‐
βαθμίσει την ποιότητα ζωής των μόνιμων κατοίκων”. 
Στην εκδήλωση, που συντόνισε ο Γενικός Γραμματέας Χω‐
ρικού Σχεδιασμού και Αστικού Περιβάλλοντος του Υπουρ‐
γείου Περιβάλλοντος και Ενέργειας Ευθύμιος Μπακο‐
γιάννης, απηύθυναν χαιρετισμό ο Υπουργός Περιβάλ‐
λοντος και Ενέργειας Θεόδωρος Σκυλακάκης, ο Δήμαρχος 
Αλίμου Ανδρέας Κονδύλης και ο Εντεταλμένος Σύμβου‐
λος του ΤΑΙΠΕΔ Παναγιώτης Σταμπουλίδης. 
 
Οι παρευρεθέντες στην τελετή 
Την τελετή υπογραφής της σύμβασης τίμησαν με την πα‐
ρουσία τους ο Υπουργός Εσωτερικών Θεόδωρος Λιβάνιος, 
η Υπουργός Πολιτισμού Λίνα Μενδώνη, ο Υπουργός 
Ανάπτυξης Τάκης Θεοδωρικάκος, ο Αναπληρωτής Υπουρ‐
γός Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών Νίκος Παπα‐
θανάσης, ο Υφυπουργός στον Πρωθυπουργό Θανάσης 
Κοντογιώργης, ο Υφυπουργός Εσωτερικών Βασίλης 
Σπανάκης, ο Υφυπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης 
Κωνσταντίνος Κυρανάκης, ο Υφυπουργός Υποδομών και 
Μεταφορών Βασίλης Οικονόμου, η Υφυπουργός Μετα‐
νάστευσης και Ασύλου Σοφία Βούλτεψη, ο Υφυπουργός 
Περιβάλλοντος και Ενέργειας Νίκος Ταγαράς, οι βουλευτές 
Γιώργος Βλάχος, Στέλιος Πέτσας, Γιάννης Καλλιάνος και 
Διονύσης Χατζηδάκης, οι Δήμαρχοι Καλλιθέας Κων‐
σταντίνος Ασκούνης, Μοσχάτου – Ταύρου Ανδρέας Ευ‐
θυμίου, Βάρης – Βούλας – Βουλιαγμένης Γρηγόρης Κων‐
σταντέλλος και Γλυφάδας Γιώργος Παπανικολάου κ.ά. 
 
Το προφίλ του έργου 
Ο νέος πεζόδρομος – ποδηλατόδρομος συνολικού μήκους 
18 χιλιομέτρων θα ενώνει την Αθηναϊκή Ριβιέρα από την 
«Εσπλανάδα» μέχρι και το Δημαρχείο Βάρης – Βούλας – 
Βουλιαγμένης, μέσα από έναν ενιαίο περίπατο, αίροντας 
τους μέχρι σήμερα κατακερματισμούς και περιορισμούς 
στην προσβασιμότητα. 
Η Περιφέρεια Αττικής θα υλοποιήσει τα 11,9 χιλιόμετρα 
της διαδρομής, καθώς τα υπόλοιπα εντάσσονται σε επι‐
μέρους αστικές αναπλάσεις ή ιδιωτικά και δημοτικά 
έργα. 
Το μέτωπο διασχίζει πέντε παραλιακούς Δήμους: Παλαιό 
Φάληρο, Άλιμος, Ελληνικό‐Αργυρούπολη, Γλυφάδα και 
Βάρη‐Βούλα‐Βουλιαγμένη. 
 
Συγκεκριμένα: 
• 365 μ. στον Δήμο Καλλιθέας 
• 3.752 μ. στον Δήμο Παλαιού Φαλήρου 
• 1.563 μ. στον Δήμο Αλίμου 
• 2.817 μ. στον Δήμο Ελληνικού (σε δύο τμήματα από 1.048 
μ. και 1.769 μ. έκαστο). 

Ενοποιημένος ποδηλατόδρομος  
και πεζόδρομος από Μοσχάτο έως Βουλιαγμένη

ΞΕΚΙΝΑ Η ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 
ΤΟΥ ΑΣΤΙΚΟΥ ΠΕΡΙΠΑΤΟΥ 
ΣΤΗΝ ΑΘΗΝΑΪΚΗ ΡΙΒΙΕΡΑ
Η σύμβαση του έργου «Αθηναϊκή Ριβιέ‐
ρα, Αστικός Περίπατος» υπεγράφη από 
τον Περιφερειάρχη Αττικής, Νίκο Χαρ‐
δαλιά, παρουσία του Πρωθυπουργού, 
Κυριάκου Μητσοτάκη, στο πλαίσιο ει‐
δικής εκδήλωσης που πραγματοποι‐
ήθηκε στις 15 Ιουλίου στον Δημοτικό 
Κινηματογράφο Αλίμου.

Σ
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Το καλοκαίρι βρίσκεται  
ήδη στα μέσα του και τα 
ΚΑΠΗ των Δήμων έχουν  

μεριμνήσει για τα μέλη τους 
προσφέροντάς τους  

πληθώρα επιλογών για  
ψυχαγωγία και απόδραση.  

 
ία από αυτές σε ορισμένους 
Δήμους είναι η δυνατότητα για 
δωρεάν θαλάσσια μπάνια σε 
παραλίες του νομού Αττικής, με 
οργάνωση και με δρομολόγια 

που θα εκτελεί πούλμαν. 
 
Η φιλοσοφία των ΚΑΠΗ 
Βασική φιλοσοφία λειτουργίας των Κέντρων 
Ανοικτής Προστασίας Ηλικιωμένων (ΚΑΠΗ) 
είναι η προάσπιση των κοινωνικών δικαιω‐
μάτων των ηλικιωμένων και η παροχή εξωϊ‐
δρυματικής προστασίας. Το πρώτιστης ση‐
μασίας σημείο στην έννοια της ανοιχτής προ‐
στασίας των ηλικιωμένων είναι η παραμονή 
τους στην κοινότητα ως ισότιμα και ενεργά 
μέλη, δηλαδή η παραμονή τους στο οικείο πε‐
ριβάλλον της οικογένειας, της γειτονιάς, του 
φιλικού περίγυρου.  
Στα ΚΑΠΗ συμμετέχουν μέλη άνω των 58 
ετών, που κατοικούν στην περιοχή λειτουργίας 
τους, ανεξάρτητα από την κοινωνική και οι‐
κονομική τους κατάσταση. 
Σήμερα, τα ΚΑΠΗ έχουν εισέλθει δυναμικά στη 
ζωή της τοπικής κοινωνίας, έχοντας καθιε‐
ρώσει την παρουσία τους στην κοινωνική και 
πολιτιστική ζωή, όχι μόνο της τρίτης ηλικίας, 
αλλά και του ευρύτερου κοινωνικού συνόλου. 
Η διατήρηση των παραδόσεων, ηθών και εθί‐
μων του κάθε τόπου, η σύζευξη των ηλικιών 
σε κοινούς στόχους και οράματα και η δυνα‐
μική παρουσία των ηλικιωμένων στην τοπική 
ζωή μέσω θεσμών είναι κάποιες από τις δυ‐
ναμικές συνιστώσες του θεσμού. 
Στο πλαίσιο αυτό, ακούραστα τα ΚΑΠΗ των 
Δήμων συνεχίζουν τη λειτουργία τους τον Ιού‐
λιο, αρωγοί στο πλευρό των ανθρώπων που 
θέλουν να κοινωνικοποιηθούν μέσω σύναψης 
ισχυρών δεσμών με άλλα άτομα και συμμε‐
τέχοντας σε δραστηριότητες που τους εμ‐
πλουτίζουν συναισθηματικά και γνωστικά. 
 
ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ  
– ΝΕΑ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ 
Αναφορικά με τα θαλάσσια μπάνια στον Δήμο 
Νέα Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, ο 
αριθμός θέσεων των πούλμαν θα δοθεί με 
βάση τη σειρά προτεραιότητας των αιτήσεων. 
Όλοι οι λουόμενοι θα μπαίνουν στην Πλαζ «Αυ‐
λάκι» υποχρεωτικά με την καταβολή του κα‐
θημερινού αντιτίμου, που έχει καθοριστεί ως 
εξής: 

• για τα μέλη των ΚΑΠΗ :  4 € 
• για τους πολύτεκνους :  3 € 
• για τα Α.μ.ε.Α. (> 67%): δωρεάν 

 

ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Ο Δήμος Αγίας Παρασκευής προσφέρει δωρεάν 
σε όλα τα μέλη των ΚΑΠΗ της πόλης τη δυ‐
νατότητα να κάνουν θαλάσσια μπάνια στην 
Αρτέμιδα. 
Όπως επισημαίνει η δημοτική αρχή, τα μπά‐
νια δύναται να συνεχιστούν βάσει των συμ‐
μετοχών μέχρι και τις 2 Αυγούστου. 
 
Το καθημερινό πρόγραμμα  
των δρομολογίων έχει ως εξής: 
• Για το Α’ Τμήμα ΚΑΠΗ: 
Αναχώρηση από Πλατεία Αγίας Παρασκευής 
(COSMOTE) στις  9:00 π.μ. 
Δρομολόγιο μέσω των οδών: Χαλανδρίου, 
Σουλίου, Δερβενακίων, Δουκίσσης Πλακεντίας, 
Παπαρηγοπούλου, Ψαρών, Αγίου Ανδρέα και 
Μεσογείων, με τελευταία στάση στον Σταυρό 
Αγίας Παρασκευής. 

Οι στάσεις γίνονται στις αντίστοιχες στάσεις 
των λεωφορείων ΟΑΣΑ. 
Υπενθυμίζεται ότι κάθε Τρίτη το δρομολόγιο 
τροποποιείται λόγω της λειτουργίας της Λαϊ‐
κής Αγοράς και αντί για τις οδούς Σουλίου και 
Δερβενακίων θα γίνεται μέσω της οδού Γα‐
ρυττού με αντίστοιχες στάσεις: Χαλανδρίου και 
Γούναρη, Αμερικάνικο Κολλέγιο (ACS) ,Μετρό 
Χαλανδρίου, Παναγούλη και Παπαρηγοπού‐
λου, Παπαρηγοπούλου και Ψαρών. 
 
• Για το Β’ Τμήμα ΚΑΠΗ: 
Αναχώρηση από στάση Τόμπρα στις 9:00 π.μ. 
Δρομολόγιο μέσω των οδών: Ελ. Βενιζέλου, Πα‐
τριάρχου Γρηγορίου, Πελοποννήσου, Ειρή‐
νης και Μεσογείων με τελευταία στάση στο 
φυτώριο επί της οδού Μεσογείων. 
Οι στάσεις γίνονται στις αντίστοιχες στάσεις 
των λεωφορείων ΟΑΣΑ. 

Ο τελικός προορισμός είναι η Αρτέμιδα (Άγιος 
Νικόλαος). 
Το λεωφορείο αναχωρεί 2 ώρες μετά την 
ώρα άφιξης. 
 
ΦΙΛΟΘΕΗ ‑ ΨΥΧΙΚΟ 
Στις 25 Ιουνίου ξεκίνησαν τα θαλάσσια μπά‐
νια για τους δημότες Φιλοθέης – Ψυχικού. 
 Η Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας του Δή‐
μου ανακοίνωσε το πρόγραμμα για τις καθη‐
μερινές εξορμήσεις σε παραλίες της Αττικής, 
που θα διαρκέσουν όλο το καλοκαίρι. 
Προορισμός για τους κατοίκους Ψυχικού και 
Φιλοθέης είναι η Πλαζ Δήμου Μαρκοπούλου 
(Αυλάκι), ενώ για τους κατοίκους Νέου Ψυ‐
χικού η παραλία Άγιου Σπυρίδωνα (Πόρτο Ρά‐
φτη). 
Τα θαλάσσια μπάνια θα λαμβάνουν χώρα 
έως και την Παρασκευή 6 Σεπτεμβρίου. 
 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ 
Το πρόγραμμα “Θαλάσσια μπάνια των ΚΑΠΗ” 
του Δήμου Ηρακλείου Αττικής πραγματοποι‐
είται και φέτος, και θα διαρκέσει έως 
26/07/2024. Οι περίοδοι θα είναι διάρκειας 10 
ημερών (από Δευτέρα έως Παρασκευή, δηλαδή 
2 πενθήμερα) και το κάθε μέλος των ΚΑΠΗ δι‐
καιούται να συμμετάσχει σε μία και μόνο πε‐
ρίοδο. 
 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ 
Τα μέλη των ΚΑΠΗ (που εκπροσωπούνται από 
τριμελή Επιτροπή) σε συνεργασία με το Τμή‐
μα Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου Μετα‐
μόρφωσης, διοργανώνουν εκδηλώσεις ψυ‐
χαγωγίας κι επιμόρφωσης, όπως: 

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 
2024 ΣΤΑ ΚΑΠΗ  
ΤΩΝ ΒΟΡΕΙΩΝ 
ΠΡΟΑΣΤΙΩΝ

Θαλάσσια μπάνια και  
δραστηριότητες για τα μέλη

M
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• Διαλέξεις, με‐
λέτη θεμάτων. 

• Ημερίδες για θέματα 
που αφορούν την υγεία 

τους, για προώθηση της ενερ‐
γούς γήρανσης (ημέρα θετικής 

σκέψης) σε συνεργασία με επαγγελ‐
ματίες υγείας, εταιρείες, οργανώσεις (Αντι‐
καρκινική εταιρεία, ΕΔΔΥΠΠΥ κλπ). 
• Οργανωμένες εκδρομές ( π.χ επισκέψεις σε 

μουσεία, αρχαιολογικούς χώρους). 

• Θαλάσσια μπάνια (10 θαλάσσια μπάνια 
ανά ΚΑΠΗ για 50 άτομα προσφέρονται δω‐
ρεάν με έξοδα του Δήμου). 
• Περιπάτους. 
• Προγράμματα Άθλησης για τη Γ' ηλικία. 
• Προγράμματα νοητικής ενδυνάμωσης και θε‐
τικής σκέψης. 
Επίσης έχουν δημιουργηθεί  
και λειτουργούν: 
• Χορωδία 
• Θεατρική Ομάδα 
• Ομαδα χορού 
• Ομάδα Γυναικών 
Σε κάθε ΚΑΠΗ λειτουργεί εντευκτήριο, στο 
οποίο προσφέρονται ροφήματα, αναψυκτικά 
και βρίσκουν συντροφιά και απασχόληση τα 
μέλη. 
 
ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ – ΠΕΥΚΗ 
Ο Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης και η αν‐
τιδημαρχία Κοινωνικής Πολιτικής ανα‐
κοινώνουν το πρόγραμμα δράσεων και 
επισκέψεων των ΚΑΠΗ για τους μήνες 
Ιούλιο, Σεπτέμβριο και Οκτώβριο 2024. 
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει για πρώ‐
τη φορά μετά από πολλά χρόνια δω‐
ρεάν μετακίνηση για θαλάσσια μπά‐
νια, ενώ δεν θα λείψουν οι εκδρομικές 
εξορμήσεις, οι ιατρικές εξετάσεις, οι 
θεατρικές παραστάσεις και η επί‐
σκεψη στα Ιαματικά Λουτρά της Αι‐
δηψού. 
Πιο συγκεκριμένα, η δράση, η οποία 
επανεκκινεί στον Δήμο Λυκόβρυ‐
σης – Πεύκης μετά από πολλά 
χρόνια, θα πραγματοποιηθεί έως 
και την Παρασκευή 26 Ιουλίου 

(τις καθημερινές) με προορισμό την εγκεκρι‐
μένη πλαζ του ΕΟΤ στο Αυλάκι. Μάλιστα, ο Δή‐
μος Λυκόβρυσης – Πεύκης έχει εξασφαλίσει 
για όλα τα μέλη εκπτωτικό εισιτήριο εισό‐
δου στην πλαζ, ενώ την ίδια στιγμή τους πο‐
λίτες θα συνοδεύει και η νοσηλεύτρια κα Σο‐
φία Νίκου.  
Ο ειδικός σύμβουλος του δημάρχου Μάριου 
Ψυχάλη, αρμόδιος για τις δομές του πρώην 
ΚΟΙΠΑΠ, Παναγιώτης Μπόλλας, αναφερό‐
μενος στο θέμα δήλωσε: «Μετά από πολλά χρό‐
νια, ο Δήμος δίνει τη δυνατότητα στα μέλη των 
ΚΑΠΗ να κάνουν τα μπάνια τους και μάλιστα 
με δωρεάν μετακίνηση. Από την πλευρά μας 
έχουμε οργανωθεί απόλυτα ώστε η μετακί‐
νησή τους αλλά και η παραμονή τους στην 
πλαζ να γίνεται με απόλυτη ασφάλεια». 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος 
Ψυχάλης, δηλώνει σχετικά: «Είμαστε ιδιαίτερα 
χαρούμενοι που μετά από παύση πολλών 
ετών προγραμματίζουμε ξανά τη δωρεάν με‐
τακίνηση για θαλάσσια μπάνια για τα μέλη των 
ΚΑΠΗ μας, παράλληλα με όλες τις υπόλοιπες 
δραστηριότητες που προάγουν την εξωστρέ‐
φεια, την ψυχαγωγία και την αναψυχή. Όπως 
έχουμε πει πολλές φορές, πρόθεσή μας είναι 
να κάνουμε το καλύτερο δυνατό για να προ‐
σφέρουμε στα μέλη μας προγράμματα που 
τους αξίζουν. Ευχαριστώ θερμά τον αντιδή‐
μαρχο Κοινωνικής Πολιτικής, Παναγιώτη 
Μπόλλα, τη Διευθύντρια Τρίτης Ηλικίας και ευ‐
παθών ομάδων Άννα Γαϊτανίδου, την Προ‐
ϊσταμένη των ΚΑΠΗ Θεανώ Τσιούφη, καθώς 
και το σύνολο των εθελοντών για την εξαιρε‐
τική συνεργασία και το σημαντικό έργο που 
προσφέρουν στα μέλη μας. Εύχομαι σε όλα τα 
μέλη μας να απολαύσουν το πρόγραμμα». 

Πλαζ Δήμου Μαρκοπούλου (Αυλάκι)
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ΠΑΠΑΓΟΥ – ΧΟΛΑΡΓΟΣ 
Το πρόγραμμα θαλάσσιων μπάνιων απευθύ‐
νεται κυρίως στα μέλη του ΚΑΠΗ, τους συνο‐
δούς και τους δημότες και κατοίκους του Δή‐
μου Παπάγου‐Χολαργού και θα διαρκέσει  
έως 6 Σεπτεμβρίου 2024 με πρωινά μπάνια σε 
περιόδους ανά δύο εβδομάδες. Τα μπάνια 
για τις Κοινότητες Παπάγου και Χολαργού θα 
γίνονται από Δευτέρα έως και Παρασκευή (10 
μπάνια ανά περίοδο) και οι ενδιαφερόμενοι 
μπορούν να επιλέξουν τις παραλίες των πε‐
ριοχών Λούτσα και Αυλάκι.  
Η είσοδος στην οργανωμένη παραλία (Αυλά‐
κι) θα επιβαρύνει τους ίδιους. 
Στα μπάνια θα προηγούνται τα μέλη του 
ΚΑΠΗ. 
Το κόστος συμμετοχής για τα μέλη του ΚΑΠΗ 
καθορίζεται στα τρία ευρώ ανά μπάνιο, ήτοι 
στο ποσό των τριάντα ευρώ για τα δέκα 
μπάνια. 
Όσον αφορά το κόστος συμμετοχής για τα μη 
μέλη, αυτό καθορίζεται στο ποσό των πέντε 
ευρώ  ανά μπάνιο, δηλαδή πενήντα ευρώ για 
τα δέκα μπάνια. 
Τα παιδιά από 1 μέχρι 5 ετών δικαιούνται δω‐
ρεάν συμμετοχή και τα παιδιά των δημοτικών 
και γυμνασίων του Δήμου (από 6 ετών έως 15 
ετών) 50% έκπτωση ανά περίοδο. 
Επίσης, τα μέλη του ΚΑΠΗ με ετήσιο εισόδη‐
μα μικρότερο των 5.000€ έχουν δωρεάν συμ‐
μετοχή σε όλες τις περιόδους. Ακόμα, τα μέλη 
του ΚΑΠΗ με αναπηρία 67% και άνω έχουν 
δωρεάν συμμετοχή σε δύο περιόδους και 
50% στις υπόλοιπες, εκτός εάν το τεκμαρτό 
ετήσιο εισόδημά τους δεν υπερβαίνει το ποσό 
των 5.000€. Στην περίπτωση αυτή, συμμετέ‐
χουν δωρεάν σε όλες τις περιόδους. 
Το ποσό καταβολής που προκύπτει θα εξο‐
φλείται εφάπαξ για όλη την περίοδο και δεν 
θα επιστρέφεται σε καμία περίπτωση, είτε 
ολόκληρο είτε μέρους αυτού, όπως αναφέ‐
ρει ο Δήμος. 
Οι αρχηγοί των πούλμαν θα συμμετέχουν 
δωρεάν και θα αλλάζουν ανά περίοδο εφόσον 
υπάρχει επιθυμία, κατόπιν έγκρισης. 
Τα εισιτήρια δεν μπορούν να μεταβιβάζονται 
σε άλλο πρόσωπο. 
Ο Δήμος Παπάγου – Χολαργού δε φέρει ου‐
δεμία αστική ευθύνη για τους συμμετέχοντες. 
Εκπρόθεσμες εγγραφές θα γίνονται δεκτές 
μόνο αν υπάρχουν διαθέσιμες θέσεις στα 
δρομολογημένα πούλμαν. 
Η ώρα αναχώρησης είναι 8:45 π.μ. από τις στά‐
σεις που θα καθορίζονται από το ΚΑΠΗ και η 
ώρα επιστροφής είναι 12:30 μ.μ. (αναχώρηση 
από την παραλία). Οι ώρες ισχύουν για όλα τα 
δρομολόγια. 
Σε περίπτωση μη κάλυψης των τριάντα θέ‐
σεων ανά δρομολόγιο, τότε αυτό δε θα πραγ‐
ματοποιείται. 
 
ΚΗΦΙΣΙΑ 
Τα ΚΑΠΗ Κηφισιάς θα έχουν να θυμούνται σί‐
γουρα έναν πλούσιο σε δραστηριότητες πρώ‐
το μήνα καλοκαιριού, καθώς ο Ιούνιος του 
2024 τα είχε όλα: έλεγχο ακουστικής ικανό‐
τητας, ημερήσια επίσκεψη στην εκκλησία 
του Οσίου Λουκά, καλοκαιρινή εκδήλωση 
“Και τ΄ άλλο καλοκαίρι...μαζί” στο ανοικτό 
θέατρο Νέας Ερυθραίας, ‐Δρυμπέστη, αλλά και 
πρωινό περίπατο για καφέ και ούζο στην Πάχη. 
Εκτός αυτού, και τα τέσσερα ΚΑΠΗ του Δήμου 

συνεχίζουν τις σταθερές δράσεις τους. Σε αυ‐
τές συγκαταλέγονται μεταξύ άλλων ομάδα γυ‐
μναστικής, ομάδα κινησιοθεραπείας, ομάδα χο‐
ρωδίας, θεάτρου και εικαστικών. 
 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 
Τα θαλάσσια μπάνια στον Δήμο Βριλησσίων 
πραγματοποιούνται κάθε Δευτέρα, Τρίτη, Τε‐
τάρτη και Πέμπτη στο Αυλάκι Δήμου Μαρ‐
κοπούλου, έως και την Τετάρτη 31 Ιουλίου, με 
τιμή εισόδου στην πλαζ στα 4 ευρώ. 
Σύμφωνα με τον Δήμο, η επιλογή της εν λόγω 
πλαζ γίνεται διότι αυτή είναι οργανωμένη και 
πληροί όλες τις προϋποθέσεις, καθώς τα 
ύδατα είναι καθαρά, υπάρχει ναυαγοσώστης 

αλλά και ιατρείο, ξαπλώστρες, καρέκλες ια‐
τρείο, αποδυτήρια και καφέ‐μπαρ. Επίσης, 
πρόκειται για μια παραλία αμμώδη χωρίς βρά‐
χια ή πέτρες. Η μεταφορά των πολιτών από 
τα ΚΑΠΗ στην παραλία επιδοτείται από τον 
Δήμο και ως εκ τούτου παρέχεται δωρεάν στα 
μέλη των ΚΑΠΗ. 
Καθημερινά επιβιβάζονται στο πούλμαν μόνο 
όσοι έχουν την κάρτα επιβίβασης θαλασ‐
σίων μπάνιων έτους 2024, την οποία πρέπει 
ήδη οι δικαιούχοι να έχουν προμηθευτεί από 
τις 28 Ιουνίου.  
Στάσεις σε άλλους προορισμούς εκτός Βρι‐
λησσίων δεν γίνονται, καθώς τα πούλμαν ξε‐
κινούν από τα Βριλήσσια και φτάνουν κα‐

τευθείαν στην πλαζ. 
Ώρα αναχώρησης: 08:15 
1η στάση: Β. Ηπείρου και Μητροπούλου 
στα Άνω Βριλήσσια 
Ώρα αναχώρησης από παραλία: 12:15 
Λόγω αδυναμίας στάθμευσης του πούλμαν 
έξω από το ΚΑΠΗ, η 2η στάση στην Κισσάβου 
γίνεται λίγο πιο κάτω από το κτήριο, στο γή‐
πεδο (Κισσάβου και Μητροπούλου) από την 
πλευρά της Κισσάβου, δηλαδή απέναντι από 
το εμπορικό κέντρο. 
Σημειώνεται πως το ΚΑΠΗ θα παραμείνει κλει‐
στό από 5 έως 26 Αυγούστου, και η λειτουρ‐
γία του θα ξεκινήσει κανονικά από την Τρίτη 
27 Αυγούστου. 
 
ΧΑΛΑΝΔΡΙ 
Τα ΚΑΠΗ Χαλανδρίου προσέφεραν αυτόν 
τον Ιούλιο στα μέλη τους στιγμές αναψυχής 
αλλά και φροντίδα, μιας και ο μήνας ξεκίνη‐
σε με ενημέρωση για τη στοματική υγιεινή της 
Τρίτης Ηλικίας και δωρεάν στοματικό έλεγ‐
χο, σε συνεργασία με τη διεύθυνση Δημόσιας 
Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας της Περι‐
φερειακής Ενότητας Βορείου Τομέα Αθη‐
νών. 
Λίγες μέρες αργότερα, άρχισαν οι προεγγρα‐
φές για την 7ήμερη εκδρομή που θα πραγ‐
ματοποιηθεί στην Αμάρυνθο της Εύβοιας 
τον Σεπτέμβρη (11 έως 17/09 για το κεντρι‐
κό ΚΑΠΗ, 17 με 23/09 για το ΚΑΠΗ Τούφας 
και 23 έως 29/09 για το ΚΑΠΗ Κάτω Χαλαν‐
δρίου). Τα μέλη θα διανυκτερεύσουν 6 βρά‐
δια σε 2κλινα ή 3κλινα δωμάτια, ενώ θα τους 
παρέχεται πρωινό, μεσημεριανό και μεταφορά 
με πούλμαν. 
Πέρα από αυτά, τα ΚΑΠΗ προγραμμάτισαν για 
τα μέλη τους να παραστούν στην επιθεώρη‐
ση “Τότε, τώρα, πάντα” στο θέατρο Άλσους, 
στο Πεδίο του Άρεως, πριν λίγες ημέρες, στην 
οποία πρωταγωνιστούν γνωστά ονόματα 
όπως η Δήμητρα Ματσούκα, ο Θοδωρής Αθε‐
ρίδης και η Ντορέττα Παπαδημητρίου. 

 τηλ.: 210 2719132

  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

 Ιαματικά Λουτρά της Αιδηψού



άνω από 180 τεμάχια αγαθών προ‐
σέφεραν κάτοικοι και δημότες στο 
Κοινωνικό  Παντοπωλείο του Δή‐
μου Φιλοθέης – Ψυχικού. Στη δρά‐

ση, που έλαβε χώρα την προηγούμενη εβδο‐
μάδα, συγκεντρώθηκαν βασικά είδη δια‐
τροφής που θα βοηθήσουν τους οικονομικά 
ασθενέστερους πολίτες, όπως ζυμαρικά, 
όσπρια, αλεύρι, γάλα και ελαιόλαδο. 
Σκοπός του Κοινωνικού Παντοπωλείου είναι 
η υποστήριξη και η κοινωνική προστασία των 
ευπαθών ομάδων. Η Δομή μεριμνά για τη 
στήριξη μοναχικών ατόμων/οικογενειών 
που πλήττονται ή απειλούνται από τη φτώ‐
χεια και τον κοινωνικό αποκλεισμό. 
Σε τακτική βάση διανέμονται τρόφιμα και 

είδη παντοπωλείου συσκευασμένα, είδη 
ατομικής υγιεινής, κατεψυγμένα προϊόντα, 
είδη ένδυσης και υπόδησης, είδη οικιακού 
εξοπλισμού, παιχνίδια (καινούρια ή «δεύ‐
τερο χέρι» σε καλή κατάσταση), καθώς και 
είδη ψυχαγωγίας όπως βιβλία και CD – 
DVD, για την κάλυψη αναγκών μάθησης και 
πολιτισμού. 
Η Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας του Δή‐
μου Φιλοθέης – Ψυχικού υλοποιεί συχνά δρά‐
σεις που έχουν σκοπό τη συγκέντρωση προ‐
ϊόντων σε είδη πρώτης ανάγκης (τρόφιμα μα‐
κράς διαρκείας, είδη ατομικής υγιεινής, είδη 
οικιακής χρήσης κ.ά.), ενώ παράλληλα δια‐
τηρεί σταθερή συνεργασία με τοπικές επι‐
χειρήσεις οι οποίες ενισχύουν τη Δομή. 

Π

ε αποχαιρετιστήριο γεύμα στην 
φιλόξενη Καμέλια ολοκλήρωσε 
τις δράσεις του για φέτος ο Πολι‐

τιστικός Όμιλος Ψυχικού. 
Η παρουσία εβδομήντα και πλέον μελών 
και φίλων σφράγισε την επιτυχία της φε‐
τινής “αναβίωσης” του Ομίλου, υπό την 
προεδρία της κας Βάντας Αποσκίτη – Χα‐
ματζόγλου και με την αμέριστη βοήθεια 
όλων των μελών του συμβουλίου. 
Παρόντες ήταν η αντιδήμαρχος Εβελίνα 
Παλτζόγλου, που είναι πάντα κοντά στις 
δράσεις πολιτισμού, ο αντιδήμαρχος Βασί‐
λης Λιάπης ,η πρόεδρος της Δευτεροβάθ‐
μιας Σχολικής Επιτροπής κα Αθηνά Χανα‐
κούλα,η Πρόεδρος της Επιτροπής Γειτο‐
νιάς Ψυχικού, Χρυσάνθη Βαβέτση, καθώς 
και η γραμματέας του δημοτικού συμβου‐
λίου, κα Φαίνη Χατζηαθανασιάδου, που 
έδωσαν το δικό τους ξεχωριστό χρώμα 
στη βραδιά. 
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Δράση συλλογής τροφίμων  
για το Κοινωνικό Παντοπωλείο 
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ΤΟ ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΤHΡΙΟ  
ΓΕΥΜΑ ΤΩΝ ΜΕΛΩΝ
Ολοκλήρωσε τις  
δράσεις του για  
φέτος ο Πολιτιστικός 
Όμιλος Ψυχικού

M

ο παράρτημα του ΚΕΠ του 
Δήμου Αμαρουσίου (Μεσο‑
γείων 82) δεν θα είναι ανοι‑

χτό από τη Δευτέρα 15 Ιουλίου έως 
και την Παρασκευή 2 Αυγούστου 
2024. 
Για την εξυπηρέτηση των αιτημά‑
των τους, οι πολίτες μπορούν να 
απευθύνονται στο Κεντρικό ΚΕΠ 
του Δήμου Αμαρουσίου, οδός Χα‑
τζηαντωνίου 10. 
Τηλ. Επικοινωνίας:  
213‑20.31.904, 905, 906. 

ΑΠΟ ΤΙΣ 15 ΙΟΥΛΙΟΥ  
ΕΩΣ ΤΙΣ 2 ΑΥΓΟΥΣΤΟΥ
Κλειστό το  
παράρτημα του 
ΚΕΠ Αμαρουσίου 
επί της οδού  
Μεσογείων

T

πρώτος γάμος ομόφυλου ζευγαριού 
μετά την ψήφιση του νομοσχεδίου για 
την ισότητα στον πολιτικό γάμο τε‐

λέστηκε πριν λίγες ημέρες στο Δημαρχείο Φι‐
λοθέης – Ψυχικού. 
Το ζευγάρι, που συμβιώνει για περισσότερα 
από 25 χρόνια, πάντρεψε ο δήμαρχος, Χα‑
ράλαμπος Μπονάτσος, κατόπιν δικής τους 
επιθυμίας. 
«Κάθε πολίτης έχει το δικαίωμα να αγαπά 
όπως εκείνος ή εκείνη επιλέγει. Η σημερινή τε‐
λετή αποτελεί υπενθύμιση ότι η αγάπη και η 
ισότητα είναι αξίες που πρέπει να αγκαλιά‐
σουμε όλοι», τόνισε ο δήμαρχος και ευχήθη‐
κε στο ζευγάρι μια ζωή γεμάτη ευτυχία και 
αμοιβαίο σεβασμό. 

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ – ΨΥΧΙΚΟΥ
Ο πρώτος γάμος ομόφυλου ζευγαριού στο Δημαρχείο

Ο

Ο Δήμος Ν. Φιλαδέλφειας –  
Ν. Χαλκηδόνας συμμετέχει 
ενεργά στην υποστήριξη  
γυναικών‑θυμάτων βίας

ΔΩΡΕΑΝ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ ΚΑΙ 
ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ

το πλαίσιο της δράσης για την καταπολέμηση 
της βίας κατά των γυναικών, ο Δήμος Νέας Φι‑
λαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, σε συνεργασία 
με την υπηρεσία της ΑμΚΕ‑ΙΑΣΙΣ «Υπατία», 

παρέχει δωρεάν υπηρεσίες πληροφόρησης και συμβου‑
λευτικής σε γυναίκες που απευθύνονται στη γραμμή SOS 
15900, µια υπηρεσία εθνικής εμβέλειας που δίνει τη δυ‑
νατότητα στις γυναίκες‑θύματα βίας ή σε τρίτα πρόσωπα 
να επικοινωνήσουν άμεσα µε ένα φορέα αντιμετώπισης 
της έμφυλης βίας. 
Τη γραμμή στελεχώνουν ψυχολόγοι και κοινωνιολόγοι 
που παρέχουν άμεση βοήθεια σε έκτακτα και επείγοντα 
περιστατικά βίας σε 24ωρη βάση, 365 µέρες τον χρόνο. 
Ταυτόχρονα, υπάρχει δυνατότητα τηλεφωνικής επι‑
κοινωνίας των γυναικών του Δήμου μας στο τηλ. 210‑
2601364 (Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής & Προαγω‑
γής της Δημόσιας Υγείας Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας 
Χαλκηδόνας) από Δευτέρα έως Παρασκευή 9:00 ‑16:00, 
καθώς και στο τηλ. 210 2532047 εσ. 001 κάθε Δευτέρα 
έως Παρασκευή 9:00 ‑14:00. 
 
24ωρη Τηλεφωνική Γραμμή Κατά  
της Βίας Πανελλαδικά: ΓΡΑΜΜΗ SOS 15900 
Υπατία ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ: 210 2601364,  
Δευτέρα ως Παρασκευή (9:00‑17:00) 

Σ

ΞΕΚΙΝΗΣΑΝ ΟΙ ΕΡΓΑΣΙΕΣ  
– ΘΑ ΕΧΟΥΝ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 20 
ΗΜΕΡΩΝ

ΕΥΔΑΠ προχώρησε σε εργα‐
σίες αντικατάστασης των 
αγωγών ύδρευσης λόγω πα‐

λαιότητας και θραύσεων με νέους αγω‐
γούς πολυαιθυλενίου Φ110, καθώς και 
εξυγίανση των υφιστάμενων παροχών 
των πολιτών στην περιοχή του Νέου 
Ψυχικού. 
Η έναρξη των εργασιών πραγματοποι‐
ήθηκε στις 17.07.2024 σταδιακά σε φά‐
σεις επί των κάτωθι οδών και εκτιμάται 
ότι θα έχει συνολική διάρκεια 20 ημέρες. 
• ΜΙΑΟΥΛΗ (ΑΠΟ 25Ης ΜΑΡΤΙΟΥ ΕΩΣ 
ΥΨΗΛΑΝΤΟΥ) 
• ΑΝΔΡΟΥΤΣΟΥ (ΑΠΟ 25Ης ΜΑΡΤΙΟΥ 
ΕΩΣ ΥΨΗΛΑΝΤΟΥ) 
Σύμφωνα με την ενημέρωση που έχει ο 
Δήμος από τον αρμόδιο εργολάβο της 
ΕΥΔΑΠ, θα γίνονται σε κάθε φάση (4 – 7 
ημέρες) σταδιακές διακοπές υδροδότη‐
σης και κυκλοφορίας κατά τις ώρες 
7.30πμ ‐ 3μμ.

Η
Αναβάθμιση του  
Δικτύου Ύδρευσης 
στο Νέο Ψυχικό



Ο Δήμος Αμαρουσίου, στηρί‑
ζοντας σταθερά την υιοθεσία 
αδέσποτων ζώων, είναι αρω‑
γός σε άλλη μία «Γιορτή Υιο‑
θεσίας», που διοργανώνεται 
στην Πλατεία Ευτέρπης 
(ΗΣΑΠ) σήμερα Σάββατο 20 
Ιουλίου 2024, από τις 10:00 
π.μ. έως τις 05:00 μ.μ. 

 
γιορτή πραγματοποιείται σε 
συνεργασία με τον Περιβαλ‐
λοντικό, Φιλοζωικό και Πολι‐
τιστικό Σύλλογο Αμαρουσίου 
(ΠΕΦΙΠΟ), τον Φιλοζωικό Σύλ‐

λογο Αιγιαλείας «Τα φιλαράκια», την Ένω‐
ση Συμμετασχόντων σε Ολυμπιακούς Αγώ‐
νες, τον Πανελλήνιο Σύνδεσμο Αθλητικού Τύ‐
που και με την υποστήριξη των Φίλων του 
Δάσους Συγγρού και του Δήμου Αιγιαλείας. 
Στόχος των συλλόγων είναι η βελτίωση 
των συνθηκών ζωής τόσο των αδέσπο‐
των, όσο και των δεσποζόμενων ζώων και 
όνειρο των εθελοντών τους είναι κάποια 
μέρα να μην χρειάζονται ομάδες όπως οι δι‐
κές τους, γιατί δεν θα υπάρχουν πια ζώα σε 
ανάγκη. Οι εθελοντές συμβάλλουν στη διά‐
σωση, στη φροντίδα, στην κοινωνικοποίηση 
και στην εκπαίδευση των αδέσποτων, με τε‐
λικό στόχο αυτά να βρουν 
το παντοτινό τους 
σπίτι. 
Όσοι προσέλ‐
θουν στην 
πλατεία Ευτέρ‐
πης θα γνωρί‐
σουν από κοντά τα 
γατάκια του ΠΕΦΙΠΟ και 
τα σκυλάκια του Φιλοζωικού Συλλό‐

γου Αιγιαλείας, θα παίξουν μαζί τους, θα τα 
πάνε βόλτα και ίσως βρουν ανάμεσά τους 
ένα νέο μέλος της οικογένειάς τους. 
Μαζί τους θα είναι εθελοντές των συλλόγων 
για να βοηθήσουν τους ενδιαφερόμενους να 
βρουν το κατάλληλο αδεσποτάκι για εκεί‐
νους και την οικογένειά τους και να λύσουν 
τυχόν απορίες για την υιοθεσία, την αναδοχή 
και τους άλλους τρόπους με τους οποίους 
μπορεί κάποιος να βοηθήσει τα ζωάκια. 
Υποστηρικτές και συνεργάτες είναι η Περι‐
φέρεια Αττικής, φιλοζωικές οργανώσεις, 
πολιτιστικοί και περιβαλλοντικοί σύλλο‐
γοι, σχολεία, συστήματα προσκόπων και 
οδηγών, αθλητές, δημοσιογράφοι, ιδιωτικές 
επιχειρήσεις και πολίτες, που αναδεικνύουν 
τις ανάγκες των αδέσποτων ζώων ως ένα 
θέμα που μας αφορά όλους και αποδει‐
κνύουν ότι μόνο όλοι μαζί μπορούμε να κά‐
νουμε τη διαφορά. 
 
Οι πολίτες μπορούν να βοηθήσουν φέρ‑
νοντας μαζί τους στη γιορτή κάποιο από 
τα είδη που χρειάζονται, όπως: 

• Κτηνιατρικά φάρμακα: δισκία Drontal, 
Endogard, Milbactor, Simparica Trio, Ron‐
axan, αμπούλες Vectra 3D, Advocate, 
σπρέι Frontline. 
• Περιλαίμια, στηθόλουρα και οδηγούς, 
επιδαπέδιες πάνες, πιατάκια και δοχεία, 
box μεταφοράς. 
• Από φαρμακείο: κολλύριο Tobrex, αλοι‐
φή Fucidin, δισκία Soluric CR (μπλε) 300 
mg. 

Για τη βελτίωση της ζωής των πιστών φίλων μας

Η

ΓΙΟΡΤΗ ΥΙΟΘΕΣΙΑΣ  
ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ ΖΩΩΝ  
ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
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τηλ.: 210 28 36 555 
email: synidisi@otenet.gr

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

Αναγγελία  
γάμου
στην εφημερίδα

αΐστρες και πο‐
τίστρες για τις 
αδέσποτες γάτες 
έχει τοποθετή‐

σει σε 24 σημεία της πό‐
λης ο Δήμος Ηρακλείου 
Αττικής. 
Τα σημεία καλύπτουν 
όλες τις γειτονιές του 
Ηρακλείου, σύμφωνα με 
το σχέδιο που εκπόνησε 
το Γραφείο Αστικής Πανί‐
δας του Δήμου βασισμένο 
στις καταγεγραμμένες 
ανάγκες. Σε αυτά τα ση‐
μεία, οι τετράποδοι δημό‐
τες μπορούν να βρουν 
φαγητό και νερό, ειδικά 
κατά τους καλοκαιρινούς 
μήνες που χρειάζονται 
περισσότερη δροσιά. 
Να σημειωθεί ότι στον 
Δήμο Ηρακλείου Αττικής 
δεν υπάρχει κανένα αδέ‐
σποτο σκυλί, καθώς όλα 
έχουν συλλεχθεί και 
φροντίζονται από το 
πρόγραμμα προστασίας 
του Γραφείου Αστικής 
Πανίδας. Γι’ αυτόν τον 
λόγο δεν υπάρχει ανάγκη 
για αντίστοιχη η οποία 
θα αφορούσε σκυλιά. 

ΤΤαΐστρες και ποτίστρες  
για τις αδέσποτες γάτες  

σε 24 σημεία του  
Δήμου Ηρακλείου Αττικής 
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Δήμος Αμαρουσίου, στο πλαί‐
σιο της προσπάθειας για τη 
διατήρηση της πόλης καθαρής 
και λειτουργικής και τη βελ‐

τίωση της ποιότητας ζωής των κατοί‐
κων, εκτός από το τακτικό πρόγραμμα 
καθαριότητας, εφαρμόζει πρόγραμμα 
αποκομιδής των ογκωδών απορριμ‐
μάτων και κηπαίων, που καλύπτει όλες 
τις γειτονιές της πόλης. 
Ωστόσο, παρά τις συστάσεις και εξαιτίας 
και των συχνών ανακαινίσεων σε χώ‐
ρους κατοικίας του τελευταίου χρονι‐
κού διαστήματος, παρατηρείται μια 
εκτεταμένη, άναρχη απόρριψη ογκω‐
δών απορριμμάτων σε κοινόχρηστους 
χώρους, χωρίς την τήρηση των κανο‐
νισμών καθαριότητας, που ενέχει κιν‐
δύνους δημόσιας υγείας και ασφάλει‐
ας και αποβαίνει σε βάρος της εύρυθ‐
μης λειτουργίας της πόλης. 
Η Διεύθυνση Καθαριότητας με τα μέσα 
και το προσωπικό που διαθέτει κατα‐
βάλλει κάθε δυνατή προσπάθεια αν‐
ταποκρινόμενη στα αυξημένα αίτημα 
των πολιτών για τη διατήρηση της πό‐
λης καθαρής. 
«Το Καθαρό Μαρούσι είναι υπόθεση 
όλων μας», επισημαίνει σε κάθε πα‐
ρέμβασή του και δημόσια τοποθέτησή 
του ο δήμαρχος της πόλης, Θεόδωρος 
Αμπατζόγλου. 
Η συμμετοχή επομένως στην προσπά‐
θεια για ένα Καθαρό Μαρούσι, κάθε κα‐

τοίκου είναι απαραίτητη. Οφείλουμε 
όλοι να ακολουθούμε τους κανόνες και 
να προσαρμόζουμε τις ανάγκες μας σε 
αυτούς, ώστε με την συμπεριφορά μας 
να μην επιβαρύνουμε αφενός την εικόνα 
της γειτονιάς και αφετέρου το φυσικό 
περιβάλλον. 
«Ο νέος Κανονισμός Καθαριότητας, 
εκτός από τον καθορισμό των υπο‐
χρεώσεων και των δικαιωμάτων τόσο 
του Δήμου όσο και των κατοίκων, προ‐
βλέπει αυστηρές κυρώσεις σε όσους 
εναποθέτουν ογκώδη απορρίμματα, 
«όποτε θέλουν» και «όπου θέλουν» 
ρυπαίνοντας κοινόχρηστους χώρους», 

τονίζει ο αντιδήμαρχος Καθαριότητας 
και Ανακύκλωσης, Επαμεινώνδας Κα‐
τσιγιάννης. 
Είναι υποχρέωση του κάθε ενδιαφε‐
ρόμενου να επικοινωνεί απευθείας με 
τη Διεύθυνση Καθαριότητας και Ανα‐
κύκλωσης στην τηλεφωνική γραμμή 
210‐8023729, προκειμένου να υπάρχει 
συνεννόηση με το Δήμο και να ορίζεται 
η ημέρα που θα πραγματοποιηθεί η 
αποκομιδή των υλικών. 
Η ανταπόκρισή και η ενεργή συμμετο‐
χή στην προσπάθεια του Δήμου Αμα‐
ρουσίου για τη διατήρηση της πόλης κα‐
θαρής είναι επ’ ωφελεία όλων. 

O Δήμος Λυκόβρυσης  
– Πεύκης παρέλαβε 65  
ατομικούς καφέ κάδους από 
την Περιφέρεια Αττικής

α εργαλεία για να ενισχύσει ακόμα περισσότερο την 
ανακύκλωση των οργανικών απορριμμάτων απο‐
κτά ο Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης, ο οποίος το 
πρωί της Πέμπτης 11 Ιουλίου, παρέλαβε από την 

Περιφέρεια Αττικής επιπλέον 65 καφέ ατομικούς κάδους. 
Την ίδια στιγμή, ο Δήμος παρέλαβε και σημαντική ποσό‐
τητα λιπάσματος (κομπόστ), το οποίο οι δημότες θα μπο‐
ρούν να προμηθεύονται από συγκεκριμένα σημεία που θα 
ανακοινωθούν σύντομα. 
Ο δήμαρχος, Μάριος Ψυχάλης,  ο οποίος βρέθηκε στις εγ‐
καταστάσεις της Περιφέρειας κατά την παραλαβή των κά‐
δων, εξέφρασε την ικανοποίησή του για τη συγκεκριμένη 
εξέλιξη, δηλώνοντας σχετικά: «Τους 65 ατομικούς καφέ κά‐
δους θα τους αριθμήσουμε και σύντομα θα τους παρέχουμε 
σε οικίες, έτσι ώστε να αυξήσουμε το ποσοστό της ανα‐
κύκλωσης. Ζητώ από όλα τα νοικοκυριά να συμμετέχουν 
στο πρόγραμμα του καφέ κάδου, έτσι ώστε να επιτύχουν 
την εξοικονόμηση στα δημοτικά τους τέλη. Ως διοίκηση δε‐
σμευόμαστε πώς κάθε νοικοκυριό που θα συμμετέχει στο 
πρόγραμμα αποκομιδής του καφέ κάδου θα λαμβάνει έκ‐
πτωση στα δημοτικά τέλη 5%, κάθε χρόνο, για τα επόμε‐
να 4 χρόνια». 

Τ

Φαινόμενο εκτεταμένο στους κοινόχρηστους χώρους

το πλαίσιο της εκστρατείας ενημέρωσης των πολι‐
τών που έχει ξεκινήσει ο Δήμος Αγίας Παρασκευής 
σχετικά με τους καφέ κάδους συλλογής βιοαπο‐
βλήτων, οι οποίοι επαναλειτουργούν στην πόλη 

από τις 17 Μαΐου, σε πρώτη φάση στις λαϊκές αγορές και στα 
καταστήματα υγειονομικού ενδιαφέροντος, συνεχίζονται αυ‐
τήν την εβδομάδα οι σχετικές ενημερωτικές δράσεις στις λαϊ‐
κές  αγορές της πόλης. 
Προ ολίγων ημερών, κιόσκι ενημέρωσης για τον καφέ κάδο 
στήθηκε στην λαϊκή αγορά της οδού Δημοσθένους  στην πε‐
ριοχή του Κοντοπεύκου, όπου ο Δήμος, σε συνεργασία με εξει‐
δικευμένους συνεργάτες της Περιφέρειας Αττικής και του 
ΕΔΣΝΑ (Ειδικός Διαβαθμιδικός Σύνδεσμος Νομού Αττικής), 
ενημέρωσαν τους κατοίκους της περιοχής για τη χωριστή συλ‐

λογή υπολειμμάτων τροφών (βιοαποβλήτων), για την ορθή 
χρήση του καφέ κάδου και τα οφέλη της ανακύκλωσης. 
Στο πλαίσιο της ενημέρωσης, στην οποία παρευρέθηκε ο αν‐
τιδήμαρχος Περιβάλλοντος και Καθαριότητας, Γιάννης Λο‐
γοθέτης, διανεμήθηκε ενημερωτικό υλικό και δωρεάν δείγ‐
μα εδαφοβελτιωτικού υλικού που προέρχεται από την 
κομποστοποίηση των βιοαποβλήτων. 
Επισημαίνεται πως τα βιοαπόβλητα αποτελούν περίπου το 
40% του συνόλου των παραγόμενων οικιακών αποβλήτων, 
οπότε η χωριστή συλλογή τους και η διάθεσή τους για την 
παραγωγή κομπόστ μόνο οφέλη προσφέρει, πρωτίστως στο 
περιβάλλον, εφόσον αποφεύγεται η ταφή τους, αλλά και στον 
Δήμο, καθώς εξοικονομούνται πόροι μέσω της μείωσης των 
τελών ταφής. 

O

Σ

ΜΑΡΟΥΣΙ: ΚΑΛΕΣΜΑ ΤΟΥ  
ΔΗΜΟΥ ΓΙΑ ΤΟΝ ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟ 
ΤΗΣ ΑΝΑΡΧΗΣ ΑΠΟΡΡΙΨΗΣ  
ΟΓΚΩΔΩΝ ΑΠΟΡΡΙΜΜΑΤΩΝ

Δράσεις ενημέρωσης για τον καφέ κάδο  
στις λαϊκές αγορές του Δήμου Αγ. Παρασκευής

ΔΙΑΝΕΜΗΘΗΚΕ ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΚΑΙ  
ΔΩΡΕΑΝ ΔΕΙΓΜΑ ΕΔΑΦΟΒΕΛΤΙΩΤΙΚΟΥ ΥΛΙΚΟΥ
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Ο κλάδος της τεχνολογίας  
καταγράφει την υψηλότερη ζήτηση  
εργαζομένων στην ελληνική αγορά εργασίας, επιβεβαι‐
ώνοντας τη διαπίστωση ότι η εύρεση προσωπικού με τις 
κατάλληλες ψηφιακές δεξιότητες αποτελεί δυσεπίλυτο 
γρίφο για τις επιχειρήσεις. Σύμφωνα με το “Technology 
HR Trends” της Randstad, το 72% των επιχειρήσεων στον 
κλάδο της τεχνολογίας σχεδιάζει να αυξήσει τον αριθμό 
των εργαζομένων του μέχρι το τέλος του 2024. Την ίδια 
στιγμή, το 21% των εταιρειών του κλάδου δεν σχεδιάζει 
κάποια αλλαγή στον αριθμό των εργαζομένων του και 
μόλις το 3% των εταιρειών να αναμένει μείωση του αριθ‐
μού του ανθρώπινου δυναμικού του. To 72% των επιχει‐
ρήσεων πληροφορικής σχεδιάζει να αυξήσει τον αριθμό 
των εργαζομένων του μέχρι το τέλος του 2024

Ξεπέρασαν το 1 εκατ. οι χρήστες του myΔΕΗ,  
καθώς ήδη 1,15 εκατ. πελάτες διαχειρίζονται 1,7 εκατ. εγγεγραμμένες 
παροχές μέσω της ψηφιακής εφαρμογής της ΔΕΗ. Οι χρήστες του myΔΕΗ 
μπορούν, από οπουδήποτε και οποτεδήποτε, να παρακολουθούν τις πα‐
ροχές και τα προσωπικά τους στοιχεία να ενεργοποιούν υπηρεσίες και 
προϊόντα ενέργειας και να έχουν πρόσβαση σε προσφορές και προγράμ‐
ματα επιβράβευσης. Με τον πελάτη και την εμπειρία του να βρίσκονται 
στο επίκεντρο της στρατηγικής της, η ΔΕΗ χτίζει μία νέα σχέση μαζί του, 
αξιοποιώντας σύγχρονα τεχνολογικά μέσα για μια νέα ψηφιακή εμπειρία. 
Η ψηφιακή εφαρμογή myΔΕΗ δίνει την δυνατότητα στους πελάτες να 
διαχειρίζονται εύκολα και γρήγορα ό,τι έχει σχέση με την ενέργειά τους.

Η μεταλλευτική δραστηριότητα ανέκαθεν αποτελούσε σημαντικό παράγοντα  
για την οικονομική ανάπτυξη περιφερειών που φιλοξενούν επιχειρήσεις του κλάδου. Σημαντικό ρόλο σε αυτή την κατεύ‐
θυνση διαδραματίζουν τα μεταλλευτικά τέλη, τα οποία οι εταιρείες οφείλουν να καταβάλλουν στο κράτος, με ένα μέρος 
τους να κατευθύνεται στους Δήμους εντός των οποίων ασκείται η μεταλλευτική δραστηριότητα. Ένα παράδειγμα που 
επιβεβαιώνει αυτήν την πραγματικότητα είναι ο Δήμος Αριστοτέλη στη Βορειοανατολική Χαλκιδική, που για πολλούς θα 
μπορούσε να θεωρηθεί ο πλέον ευνοημένος στη χώρα, λόγω των σημαντικών πόρων που λαμβάνει κάθε χρόνο από τη 
δραστηριότητα που ασκεί η Ελληνικός Χρυσός εντός των ορίων του. Η μεταλλευτική εταιρεία χρυσού, αργύρου, μολύ‐
βδου και ψευδαργύρου, αποτελεί έναν από τους μεγαλύτερους εργοδότες στην περιοχή, αλλά και μια σημαντική πηγή δη‐
μιουργίας άμεσου και έμμεσου εισοδήματος για την τοπική κοινωνία και τα ταμεία του Δήμου. 

H Ευρωπαϊκή Επιτροπή 
ενέκρινε το σχέδιο μέτρων  
που κοινοποίησε η ΕΕΤΤ στις 14 
Ιουνίου 2024 αναφορικά με τις εκ‐
πτώσεις λόγω όγκου στις αγορές 
χονδρικής παροχής τοπικής πρό‐
σβασης σε σταθερή θέση και χονδρι‐
κής παροχής κεντρικής πρόσβασης 
σε σταθερή θέση για προϊόντα μαζι‐
κής κατανάλωσης στην Ελλάδα. Το 
2023, η ΕΕΤΤ, στο πλαίσιο της προ‐
ηγούμενης κοινοποίησής της για τον 
ορισμό, την ανάλυση και την επιβο‐
λή κανονιστικών υποχρεώσεων στις 
αγορές χονδρικής παροχής τοπικής 
πρόσβασης σε σταθερή θέση και 
χονδρικής παροχής κεντρικής πρό‐
σβασης σε σταθερή θέση για προ‐
ϊόντα μαζικής κατανάλωσης στην 
Ελλάδα, είχε ορίσει ότι ο ΟΤΕ μπορεί 
επίσης να προσφέρει εκπτώσεις 
λόγω όγκου σε επίπεδο χονδρικής, 
προκειμένου να προωθήσει τη μετά‐
βαση σε υπηρεσίες οπτικών ινών.

Με τη συμμετοχή  
εκατοντάδων λογιστών  
και επαγγελματιών  
διεξήχθη το διαδικτυακό webinar 
που διοργάνωσε το Επαγγελματικό 
Επιμελητήριο Αθηνών στις 
15/7/2024 με θέμα «Ψηφιακή Κάρ‐
τα Εργασίας – Τρόπος Εφαρμογής – 
Εξαιρέσεις». Εισηγήτρια στο σεμινά‐
ριο ήταν η κ. Γαλανοπούλου Χαρα‐
λαμπία, τ. προϊσταμένη Διεύθυνσης 
Προγραμματισμού & Συντονισμού 
Επιθεώρησης Εργασιακών Σχέσεων 
Σ.ΕΠ.Ε. Ο πρόεδρος του Ε.Ε.Α., κ. 
Γιάννης Χατζηθεοδοσίου, καλωσό‐
ρισε τους συμμετέχοντες και ανα‐
φέρθηκε στις παρεμβάσεις του Επι‐
μελητηρίου προς την Πολιτεία για το 
θέμα της Κάρτας Εργασίας, ένα θέμα 
που προκαλεί σημαντικές αλλαγές 
στην καθημερινότητα εκατομμυρίων 
επιχειρήσεων και, ιδίως, στους λογι‐
στές αυτών. Ο Οικονομικός Επόπτης 
του Ε.Ε.Α. κ. Παναγιώτης Παντε‑
λής, ως φοροτεχνικός, αναφέρθηκε 
στα ειδικά ζητήματα που ταλανίζουν 
τον κλάδο των Λογιστών, σχετικά με 
την Κάρτα Εργασίας.

Μια αναλυτική παρουσίαση  
της στρατηγικής και των δραστηριο‐
τήτων του Ομίλου ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ, παράλ‐
ληλα με τους στόχους και την επίδοση 
του σε κύρια θέματα ESG, περιλαμβά‐
νει η 11η Έκθεση Βιώσιμης Ανάπτυξης 
που δημοσίευσε η εισηγμένη πρόσφα‐
τα. Μεριμνώντας για την όσο πιο ου‐
σιαστική και τεκμηριωμένη πληροφό‐
ρηση όλων των ενδιαφερομένων με‐
ρών, ο Όμιλος ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ πραγματο‐
ποίησε για πρώτη φορά ανάλυση Δι‐
πλής Ουσιαστικότητας (double mate‐
riality), βάσει της νέας ευρωπαϊκής νο‐
μοθεσίας Corporate Sustainability Re‐
porting Directive (CSRD), ενώ 
συμμετείχε επιτυχώς για ακόμη 
μία συνεχόμενη χρονιά στη διε‐
θνή πλατφόρμα Carbon Disclo‐
sure Project (CDP).
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Πρωτογενές πλεόνασμα ύψους 2,9 δισ. ευρώ  
καταγράφηκε στον προϋπολογισμό το α’ εξάμηνο εφέτος, έναντι στόχου για 
πρωτογενές πλεόνασμα 1,204 δισ. ευρώ και πρωτογενούς πλεονάσματος 2,116 
δισ. ευρώ για την ίδια περίοδο το 2023. Σύμφωνα με το υπουργείο Εθνικής Οι‐
κονομίας και Οικονομικών, μέρος της διαφοράς του πρωτογενούς πλεονάσμα‐
τος έναντι του στόχου σε ταμειακούς όρους δεν προσμετράται στο πρωτογενές 
αποτέλεσμα του 2024 σε δημοσιονομικούς όρους. Ενδεικτικά, ποσό ύψους 159 
εκατ. ευρώ που αφορά σε έσοδα του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας, 
δεν επηρεάζει το αποτέλεσμα σε δημοσιονομικούς όρους, ενώ σημαντικό μέρος 
της διαφοράς στις εισπράξεις των φορολογικών εσόδων ύψους 647 εκατ. ευρώ 
προσμετράται στο δημοσιονομικό αποτέλεσμα του 2023. Επομένως, το πρωτο‐
γενές αποτέλεσμα σε δημοσιονομικούς όρους διαφέρει από το αποτέλεσμα σε 
ταμειακούς όρους.



Η δήμαρχος του Παρισιού, Αν Ινταλγκό, 
 (προέρχεται από το Σοσιαλιστικό Κόμμα) έκα‑
νε βουτιά και κολύμπησε στον Σηκουάνα 
πριν λίγες μέρες, εκπληρώνοντας μια υπό‑
σχεση να πείσει ότι τα νερά του ποταμού θα 
είναι αρκετά καθαρά ώστε να φιλοξενήσουν 
ολυμπιακούς αγώνες κολύμβησης. Πλή‑
θος κόσμου συνωστίστηκε στις κοντινές 
γέφυρες για να τη δει να κολυμπά στον 
Σηκουάνα, έπειτα από αρκετές ανα‑
βολές λόγω της έντονης βροχόπτω‑
σης και των αμφιβολιών για την ποι‑
ότητα των υδάτων. Συνοδευόταν 
από τον Τόνι Εστανγκέ, πρόεδρο 
της Οργανωτικής Επιτροπής Ολυμ‑
πιακών και Παραολυμπιακών 
Αγώνων Παρίσι 2024, τον νομάρ‑
χη Μαρκ Γκιγιόμ και τον Πιερ Ραμ‑
παντάν, αντιδήμαρχο του Παρισι‑
ού αρμόδιο για τον αθλητισμό. «Κα‑
θαρίζοντας τον Σηκουάνα, συμ‑
βάλλουμε στην προετοιμασία των 
Ολυμπιακών Αγώνων. Θα μπορούμε 
να κολυμπάμε αργότερα, ενώ επίσης 

προστατεύουμε τους ωκεανούς για τις 
μελλοντικές γενιές», δήλωσε μεταξύ άλ‑

λων η δήμαρχος του Παρισιού.
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Το Ευρωπαϊκό  
Κοινοβούλιο εξέλεξε  
με μυστική ψηφοφορία 
τους 14 Αντιπροέδρους 
του, για τα επόμενα δυό‐
μισι χρόνια. Μεταξύ των 
14 Αντιπροέδρων του Ευ‐
ρωπαϊκού Κοινοβουλίου 
που εξελέγησαν, οι τέσσε‐
ρις ανήκουν στο Ευρω‐
παϊκό Λαϊκό Κόμμα, πέντε 
στους Σοσιαλιστές, δύο 
στην κεντροδεξιά παρά‐
ταξη των Ευρωπαίων 
Συντηρητικών και Μεταρ‐
ρυθμιστών, ένας στους 
Φιλελεύθερους, ένας 
στους Σοσιαλιστές και 
ένας στην Αριστερά (ανα‐
λυτικά οι εκλεγέντες στο 
xtypos.gr).

Ta νέα  
του κόσμου

Οι επισκέψεις Όρμπαν  
σε Ρωσία και Κίνα και οι επαφές του στις ΗΠΑ έχουν 
προκαλέσει έντονη δυσφορία στα κράτη – μέλη της 
Ε.Ε., με τη Γερμανία να δηλώνει ότι πως αφότου ανέλα‐
βε την εναλλασσόμενη προεδρία της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης η Ουγγαρία 
την 1η Ιουλίου έχει κάνει «με‐
γάλη ζημιά». Εκπρόσωπος 
της γερμανικής διπλωματίας 
χαρακτήρισε τις επισκέψεις 
του κ. Όρμπαν στη Μόσχα 
και στο Πεκίνο «μονομερείς» 
κινήσεις που «παρατηρούμε με 
κατάπληξη και σκεπτικισμό». Επέ‐
μεινε στο ότι ο Ούγγρος πρωθυπουργός, που επισκέ‐
φθηκε επίσης το Κίεβο και —μετά τη σύνοδο του 
NATO στην Ουάσιγκτον— το Μαϊάμι, για συνομιλίες με 
τον Αμερικανό πρώην πρόεδρο Ντόναλντ Τραμπ, ανα‐
λαμβάνει τις πρωτοβουλίες αυτές προσωπικά, δεν εκ‐
προσωπεί την Ε.Ε

Οι βομβαρδισμοί της αεροπορίας 
και του πυροβολικού συνεχίζονται  
στη Λωρίδα της Γάζας, καθώς οι ένοπλες δυνά‐
μεις του Ισραήλ διεξάγουν για δέκατο μήνα 
επιχειρήσεις σε διάφορους τομείς εναντίον 
του στρατιωτικού βραχίονα της Χαμάς, που 
σημαδεύτηκαν από πολύνεκρα πλήγματα τα 
τελευταία 24ωρα, σε καταυλισμό εκτοπισμέ‐
νων και σχολείο όπου είχαν βρει καταφύγιο 
άμαχοι. Καταδικάζοντας τις «σφαγές» αμάχων 
από το Ισραήλ στον πολιορκημένο παλαιστι‐
νιακό θύλακο, ηγετικό στέλεχος του παλαιστι‐
νιακού ισλαμιστικού κινήματος ανακοίνωσε 
πως αναστέλλεται η συμμετοχή του στις έμμε‐
σες διαπραγματεύσεις για την επίτευξη κατά‐
παυσης του πυρός, προσθέτοντας πως η πα‐
ράταξή του είναι «έτοιμη» να τις επαναλάβει 
όταν η άλλη πλευρά δείξει «σοβαρότητα». Η 
πολιτική προστασία στη Λωρίδα της Γάζας 
έκανε λόγο για τουλάχιστον έναν νεκρό και 
τέσσερις τραυματίες σε βομβαρδισμό εναντίον 
σχολείου όπου είχαν καταφύγει εκτοπισμένοι 
στη συνοικία αρ Ρίμαλ της πόλης της Γάζας 
(βόρεια). Επρόκειτο για τον έκτο βομβαρδισμό 
σχολείου σε εννιά ημέρες στον θύλακο.

 
Ηγέτες από 
όλο τον κόσμο  
καταδίκασαν την απόπειρα δο‐
λοφονίας του πρώην προέδρου 
των ΗΠΑ, Ντόναλντ Τραμπ, ο 
οποίος έγινε στόχος πυροβολισμών 
και τραυματίστηκε στη διάρκεια προ‐
εκλογικής συγκέντρωσης στην Πενσιλ‐
βάνια το Σάββατο (13/7). Αμέσως μετά 
την επίθεση, στην οποία σκοτώθηκε ένας 
θεατής και τραυματίστηκαν σοβαρά άλ‐
λοι δύο, ηγέτες από όλο τον κόσμο καταδί‐
κασαν την πολιτική βία και εξέφρασαν τη 
συμπαράστασή τους προς τα θύματα. 
«Η πολιτική βία είναι απαράδεκτη στις 
δημοκρατικές κοινωνίες μας. Του ευχό‐
μαστε πλήρη και γρήγορη ανάρρωση. 
Εκφράζουμε επίσης τα θερμά μας συλ‐
λυπητήρια στις οικογένειες των πε‐
ραστικών που έχασαν τη ζωή τους 
ή τραυματίστηκαν στην επίθεση», 
ανέφερε σε ανάρτησή του ο 
πρωθυπουργός Κυριάκος 
Μητσοτάκης. 

Τουλάχιστον έξι άνθρωποι σκοτώθηκαν και δεκάδες τραυματίστηκαν στο Μπανγκλαντές, στις βίαιες διαδηλώσεις  
κατά του συστήματος προσλήψεων στον δημόσιο τομέα, γεγονός που ανάγκασε την κυβέρνηση να κλείσει όλα τα σχολεία της χώρας. Αστυνομικοί έριξαν 
δακρυγόνα και πυροβόλησαν με πλαστικές σφαίρες στην προσπάθειά τους να σταματήσουν τις συγκρούσεις μεταξύ των φοιτητών, που απαιτούν την κα‐
τάργηση του συστήματος των ποσοστώσεων, και των αντιδιαδηλωτών, υποστηρικτών του κυβερνώντος κόμματος «Σύνδεσμος Αουάμι». Οι δύο πλευρές 
συγκρούονται στους δρόμους, εκτοξεύοντας τούβλα και πέτρες οι μεν στους δε. Μετά το χάος που προκλήθηκε, ο εκπρόσωπος του υπουργείου Παιδείας 
ανακοίνωσε ότι «μέχρι νεωτέρας» θα κλείσουν όλα τα λύκεια, κολέγια, ισλαμικά σχολεία και πολυτεχνικές σχολές «για την ασφάλεια των μαθητών».

Τέσσερα νέα ανθρώπινα  
κρούσματα της  
γρίπης των πτηνών  
επιβεβαιώθηκαν την Κυριακή από τις υγει‐
ονομικές αρχές στις ΗΠΑ, εξέλιξη που αύξη‐
σε σε οκτώ τον αριθμό των ανθρώπων που 
έχουν προσβληθεί από την άνοιξη από τη 
ζωονόσο αυτή. Οι άνθρωποι που επιβεβαι‐
ώθηκε πως μολύνθηκαν είναι εργαζόμενοι 
σε πτηνοτροφική μονάδα, εξήγησαν τα 
Κέντρα Πρόληψης και Ελέγχου Ασθενειών 
(CDC) σε ανακοίνωσή τους. Εντοπίστηκε, 
επίσης, πέμπτο ύποπτο κρούσμα και διε‐
νεργούνται περαιτέρω εργαστηριακές εξε‐
τάσεις για να επιβεβαιωθεί, διευκρίνισε ο 
κυριότερος ομοσπονδιακός οργανισμός δη‐
μόσιας υγείας των ΗΠΑ.  
Ο κίνδυνος για τον γενικό πληθυσμό παρα‐
μένει «χαμηλός», καθησύχασαν εκ νέου τα 
CDC. Οι εργαζόμενοι που μολύνθηκαν 
έχουν «συμπτώματα γρίπης».

Ο κίνδυνος μπλακ άουτ αυξάνεται  
σε όλο τον κόσμο λόγω των 
θερμότερων καλοκαι‐
ριών που αυξάνουν τη 
ζήτηση για ψύξη. Η 
κλιματική κρίση 
επιβαρύνει τα δί‐
κτυα ηλεκτροδό‐
τησης, με πλημμύ‐
ρες που καταστρέ‐
φουν πυλώνες, ξη‐
ρασίες που μειώνουν 
τα αποθέματα υδροη‐
λεκτρικών φραγμάτων 
και αυξήσεις στη ζήτηση για 
ψύξη. Η κλιματική αλλαγή επηρεάζει τη διανομή 
ενέργειας με ακραία ζέστη που αυξάνει τη ζήτηση 
για ψύξη και μειώνει την απόδοση των ηλιακών 
συλλεκτών, προκαλώντας χαλάρωση των γραμ‐
μών και υπερθέρμανση των μετασχηματιστών. Στο 
Μεξικό, οι διακοπές ρεύματος έχουν γίνει πιο συνη‐
θισμένες, ενώ στις ΗΠΑ οι φορείς εκμετάλλευσης 
δικτύων προσπαθούν να διατηρήσουν την παροχή 
ενέργειας σε ακραία καιρικά φαινόμενα.
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Κάλεσμα Δήμου Μαραθώνος 
για λελογισμένη χρήση νερού 
Κάλεσμα για προσεκτική διαχείριση του 
νερό απευθύνει στους πολίτες ο Δήμος 
Μαραθώνος. «Λόγω παρατεταμένης 
ανομβρίας και συνθήκες πολύ αυξημένων 
θερμοκρασιών, όπως έχει προειδοποιήσει 
η Εθνική Μετεωρολογική Υπηρεσία, πα‐
ρακαλούνται οι κάτοικοι όλων των Δημο‐
τικών Κοινοτήτων του Δήμου Μαραθώ‐
νος, να κάνουν προσεκτική διαχείριση 
του νερού καθ’ όλο αυτό το διάστημα. Ει‐
δικά για τις μέρες του καύσωνα και κυ‐
ρίως τις απογευματινές ώρες, οι μη απα‐
ραίτητες χρήσεις του νερού θα πρέπει να 
αποφεύγονται, προκειμένου να μην πα‐
ρουσιαστούν φαινόμενα έλλειψης», τονί‐
ζει στην ανακοίνωσή του. 

Ευρεία σύσκεψη στο  
Υπουργείο Υποδομών  
για τον Προαστιακό  
Δυτικής Αττικής 
Ευρεία σύσκεψη πραγματοποιήθηκε στο 
Υπουργείο Υποδομών και Μεταφορών, 
υπό τον υπουργό Χρήστο Σταϊκούρα και 
τον υφυπουργό Βασίλη Οικονόμου, για 
τον προαστιακό Δυτικής Αττικής. Στη σύ‐
σκεψη συμμετείχαν ο υφυπουργός Εξω‐
τερικών και βουλευτής της Δυτικής Αττι‐
κής, Γιώργος Κώτσηρας, ο βουλευτής Δυ‐
τικής Αττικής, Λιάκος Ευάγγελος, ο γενι‐
κός γραμματέας Υποδομών, Κωνσταντί‐
νος Μαγουλάς, ο δήμαρχος Ελευσίνας, 
Γιώργος Γεωργόπουλος, ο δήμαρχος Φυ‐
λής, Χρήστος Παππούς, ο δήμαρχος Μεγα‐
ρέων Παναγιώτης Μαργέτης, ο  δήμαρχος 
Ασπρόπυργου, Ιωάννης Ηλίας, ο διευθύ‐
νων σύμβουλος του ΟΣΕ, Παναγιώτης Τε‐
ρεζάκης καθώς και οι εκπρόσωποι του 
ανάδοχου έργου. Στη συνάντηση τέθηκαν 
όλα τα ζητήματα από αυτό το Εθνικής 
Εμβέλειας Έργο, αλλά και όλα όσα θέτουν 
οι τοπικές κοινωνίες. 

Νέα δομή ψυχοκοινωνικής 
βοήθειας μετά από συνεργα‑
σία Δήμου Αλίμου και ΟΚΑΝΑ 
Ο Δήμος Αλίμου και ο ΟΚΑΝΑ (Οργανι‐
σμός Κατά των Ναρκωτικών) αποφάσι‐
σαν από κοινού τη δημιουργία και τη λει‐
τουργία στον Άλιμο μιας σύγχρονης κοι‐
νωνικής δομής παροχής ψυχοκοινωνικών 
υπηρεσιών σε νέους, εφήβους, γυναίκες, 
άνδρες, ηλικιωμένους. Τα θέματα με τα 
οποία θα ασχολείται και τα οποία θα αν‐
τιμετωπίζει επιστημονικά η καινούργια 
αυτή δομή είναι οι παντός είδους εξαρτή‐
σεις, οι εξαρτητικές συμπεριφορές και οι 
εθισμοί (νόμιμες και παράνομες ουσίες, 
αλκοόλ, κάπνισμα, υπναγωγά φάρμακα 
και άλλες φαρμακευτικές ουσίες, «τζό‐
γος», διαδίκτυο, κινητά τηλέφωνα κ.ά.). 
Επίσης, η δομή θα αντιμετωπίζει προβλή‐
ματα παραβατικής και βίαιης συμπεριφο‐
ράς νέων και εφήβων, το μπούλινγκ σε 
όλες του τις μορφές και τις εκφάνσεις, 
την ενδοοικογενειακή βία και την κακο‐
ποίηση παιδιών και γυναικών. 
 
Πολιτιστικό Καλοκαίρι 2024 
στον Σαρωνικό 
Μέχρι και τις 21 Ιουλίου, ένα Μουσικό 
Φεστιβάλ γεμίζει με νότες και μελωδίες 
τον νυχτερινό ουρανό του Σαρωνικού. 
Στο ανοιχτό Θεατράκι Λαγονησίου, σε μια 

μαγευτική τοποθεσία που μυρίζει θάλασ‐
σα, το Music Art Festival ανοίγει μουσι‐
κούς διαλόγους στις 20/7 και συστήνει 
μουσικές του κόσμου στις 21/7. Για τους 
λάτρεις του ελληνικού ρεπερτορίου, το 
Σάββατο 20 Ιουλίου, στις 21:00, ο αγαπη‐
μένος τραγουδιστής Γιώργος Γερολυμά‐
τος δίνει μεγάλη συναυλία στο Θεατράκι 
Πανοράματος Σαρωνίδας. Διοργανώνει ο 
Σύλλογος Πανοράματος Σαρωνίδας. Την 
ίδια ημέρα και ώρα, στο λιμάνι Παλαιάς 
Φώκαιας, τη σκυτάλη της χαράς αλλά και 
της ενημέρωσης παίρνουν τα παιδιά. Η 
εκδήλωση «Παιδική γιορτή για το περι‐
βάλλον» με τραγούδια, προβολή και κε‐
ράσματα, διοργανώνεται από τον σύλλο‐
γο «Φωκαέων Πολιτεία» και είναι φτιαγ‐
μένη για παιδιά όλων των ηλικιών. Έναρ‐
ξη στις 21:00, στο Θεατράκι Π. Φώκαιας. 
 
Προσωρινές  
κυκλοφοριακές ρυθμίσεις 
στην κοινότητα Αίγινας  
για το καλοκαίρι 2024 
Λαμβάνοντας υπόψιν το γεγονός ότι 
κατά τη διάρκεια της καλοκαιρινής περιό‐
δου παρατηρείται η προσέλευση πλήθους 
επισκεπτών και την ανάγκη προσωρινής 
ρύθμισης της κυκλοφορίας στην Δημοτι‐
κή Κοινότητα Αίγινας, στο πλαίσιο της θε‐
ρινής περιόδου και με σκοπό την πρόλη‐

ψη ατυχημάτων, ο Δήμος Αίγινας ανακοι‐
νώνει ότι τίθεται σε ισχύ απαγόρευση 
διέλευσης οχημάτων επί της Λεωφόρου 
Δημοκρατίας της Δημοτικής Κοινότητας 
Αίγινας, από τα εκδοτήρια εισιτηρίων 
των πλοίων μέχρι τον Ι.Ν. Εισοδίων της 
Θεοτόκου (Παναγίτσα), καθώς και όλων 
των κάθετων οδών με κατεύθυνση προς 
των ως άνω οδό (οδός Ιουλίας Κάτσα, Λ. 
Λαδά και Αιακού), όπως επίσης και της 
οδού Πηλέως από την οδό Θωμαΐδου ως 
την οδό Σπ. Ρόδη, έως 20 Σεπτεμβρίου 
2024 από τις 21:30 έως τις 00:30 καθημε‐
ρινά, εκτός της Παρασκευής και της Κυ‐
ριακής, οπότε και η απαγόρευση θα 
ισχύει από τις 22.00 έως τις 00.30. 
 
Ξεκινά στενή συνεργασία 
Δήμου Νίκαιας‑Αγ. Ι. Ρέντη 
και Ομίλου ΟΑΣΑ 
Η επανεξέταση δρομολογίων και τροπο‐
ποίηση λεωφορειακών γραμμών αστικών 
λεωφορείων στον Δήμο Νίκαιας‐Αγ. Ι. 
Ρέντη ήταν το βασικό θέμα συζήτησης 
του δημάρχου της πόλης, Κωνσταντίνου 
Μαραγκάκη, με τον κ. Ηλία Καλαθά, μη‐
χανικό του τμήματος Μελετών Εφαρμο‐
γής και Λειτουργίας Δικτύου ΟΑΣΑ και 
υπεύθυνο για θέματα που αφορούν τον 
Δήμο Νίκαιας‐ Αγ. Ι. Ρέντη.  Κατά τη διάρ‐
κεια της συνάντησης, και οι δυο πλευρές 
ανέπτυξαν στρατηγικές συνεργασίας και 
βελτίωσης των δημόσιων συγκοινωνιών 
της πόλης. Ο δήμαρχος Νίκαιας‐ Αγ.Ι. Ρέν‐
τη και ο αρμόδιος αντιδήμαρχος Τεχνι‐
κών Υπηρεσιών και Εξοικονόμησης Ενέρ‐
γειας, κ. Ελευθέριος Χατζηπαυλίδης, ανα‐
φέρθηκαν στα αιτήματα των δημοτών 
της περιοχής Άνω Νεάπολης ως προς την 
προσβασιμότητα στα μέσα μαζικής μετα‐
φοράς, καθώς και στις λεωφορειακές 
γραμμές (800) και (846) που διέρχονται 
από την περιοχή. 
*(διαβάστε το πλήρες πρόγραμμα στο xty‑
pos.gr) 
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Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Η Γλυφάδα βάζει και πάλι τρίποντο  
– Νέο κλειστό γήπεδο μπάσκετ 
Και δεύτερο διαστημικό γήπεδο‐μπαλόνι παντός καιρού κατασκευάστηκε στη Γλυ‐
φάδα, ενώ σύντομα έρχεται και τρίτο. Αυτό ανακοίνωσε ο δήμαρχος,  Γιώργος Παπα‐
νικολάου, τονίζοντας ότι το μπάσκετ, άθλημα στο οποίο η χώρα μας διακρίνεται και 
διαπρέπει, εξαπλώνεται σε κάθε γειτονιά της πόλης. Το νέο κλειστό γυμναστήριο 
μπάσκετ με αεροϋποστηριζόμενο θόλο («μπαλόνι»), μια πρότυπη κατασκευή κλει‐
στού προπονητηρίου, βρίσκεται δίπλα στο Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο (ΔΑΚ) Γλυφά‐
δας. Και αυτό το γήπεδο, όπως και το πρώτο, που έχει τοποθετηθεί στον χώρο κάτω 
από το Γκολφ, είχε κόστος αισθητά μικρότερο από αυτό ενός κανονικού γηπέδου. 
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ριν την ίδρυση του προσφυγικού συ‐
νοικισμού των Ποδαράδων (μετέπει‐
τα Ν. Ιωνίας) από την περιοχή του συ‐

νοικισμού διέρχονταν το ατμήλατο τρένο δια‐
δρομής Πειραιάς – Κηφισιά, με κοντινότερες 
στάσεις για τους Ιωνιώτες κατοίκους τη στάση 
Αλυσίδα1  στα Άνω Πατήσια και τη στάση στο 
Ηράκλειο Αττικής.  
Με την ίδρυση του συνοικισμού και την ρα‐
γδαία ανάπτυξή του προέκυψε θέμα μετακι‐
νήσεων. Όσοι Ιωνιώτες θέλανε να μετακινη‐
θούν για διάφορες εργασίες προς την  Αθήνα 
και τον Πειραιά ή  προς την Κηφισιά, είχαν τις 
εξής επιλογές: 
 1. Όσοι θέλανε να μεταβούν προς Αθήνα, μπο‐
ρούσαν να χρησιμοποιήσουν και το λεωφο‐
ρείο και τον σιδηρόδρομο, με την προϋπόθε‐
ση ότι το λεωφορείο θα μπορούσε να κινηθεί 
λόγω οδοστρώματος (βροχές, χαντάκια, κα‐
ταστροφή τμημάτων) και ο σιδηρόδρομος ότι 
θα τον εξυπηρετούσε στη συγκεκριμένη ώρα 
που πέρναγε και έκανε στάση στον σταθμό της 
Ν. Ιωνίας.  
 2. Όσοι θέλανε να πάνε στον Πειραιά απευθεί‐
ας, θα έπρεπε να χρησιμοποιήσουν το τρένο, 
στα δρομολόγια που στάθμευε στη Ν. Ιωνία 
προς Πειραιά, ή θα έπρεπε να χρησιμοποι‐
ήσουν δύο λεωφορεία δια μέσου της Αθήνας. 
 3. Όσοι θέλανε να μετακινηθούν προς Κηφι‐
σιά, έπρεπε να μετακινηθούν μόνο με τον σιδη‐
ρόδρομο από τη στάση της Ν. Ιωνίας. 
 Όπως γίνεται κατανοητό η αποβίβαση των Ιω‐
νιωτών στους σταθμούς Αλυσίδα και Ηρακλεί‐
ου πρωταρχικά έβαζε σε περιπέτειες τις μετα‐
κινήσεις τους από και προς το κέντρο του συ‐
νοικισμού. Έπρεπε τον χειμώνα που νύχτωνε 
νωρίς να περπατήσουν τουλάχιστον μισή ή μια 
ώρα μέσα στα σκοτάδια για να γυρίσουν σπί‐
τια τους, και αν  έβρεχε να τσαλαβουτούν μέ‐
σα σε μονοπάτια και ατραπούς.  
 Γρήγορα όμως ξεπεράστηκε με την ίδρυση του 
νέου σιδηροδρομικού σταθμού της Ν. Ιωνίας, 
στη θέση του σημερινού σταθμού Πευκάκια. 
Μην νομίσετε ότι υπήρχε κάποιο μεγάλο κτί‐
ριο. Ήταν μια μεγάλη ξύλινη παράγκα, με λα‐
μαρίνες για σκεπή, ίσα‐ίσα να προφυλάσσον‐
ται οι επιβάτες από την βροχή. Επιλέχθηκε η 
θέση αυτή και όχι η σημερινή θέση του σταθ‐
μού της Ν. Ιωνίας, γιατί εκεί το έδαφος ήταν 
επίπεδο και έδινε την δυνατότητα στις μηχα‐
νές του ατμήλατου τρένου να ανεβάσουν πίεση 
σχετικά γρήγορα και να ανέλθουν στο σταθμό 
του Ηρακλείου. 
 Και ενώ ήλπιζαν οι Ιωνιώτες ότι λύθηκε ικα‐
νοποιητικά το πρόβλημα των μετακινήσεών 
τους, η Διοίκηση του τρένου άρχισε τις περικο‐
πές. Δηλαδή να μην σταματούν ΟΛΑ τα τρένα 
στον σταθμό της Ν. Ιωνία,  που ανέρχονταν είτε 
από Πειραιά προς τη Κηφισιά ή κατέρχονταν 
από την Κηφισιά προς τον Πειραιά,  
 Αυτό οδήγησε τους Ιωνιώτες σε συλλαλητή‐
ριο διαμαρτυρίας και την έκδοση του παρακά‐
τω ψηφίσματος: 

Ψ Η Φ Ι Σ Μ Α2  
Ο Λαός του Προσφυγικού Συνοικισμού Νέας Ιω‑
νίας κατοικουμένης από 30.000 κατοίκων, λα‑

βών γνώσιν του χειμερινού δρομολογίου των Σι‑
δηροδρόμων Αττικής δια του οποίου κατόπιν 
της προμηθείας Νέων ατμομηχανών διπλασιά‑
ζεται σχεδόν η συγκοινωνία πάντων των επί της 
γραμμής προαστείων εκτός του ημετέρου, του 
οποίου απεναντίας ελαττούται, αφαιρουμένων 
τριών συρμών, εκ των σημερινών, έχων υπ΄ όψει 
ότι άνω των 6.000 επιβατών ημερησίως ταξι‑
δεύουν δια του Σιδηροδρόμου εκ των κατοίκων 
μας και ότι εν ω διέρχονται τόσαι αμαξοστοιχίαι 
δια μέσου του συνοικισμού μας, ουδεμία εξ αυ‑
τών σταθμεύει εκτός των ελαχίστων τοπικών 
μη δυνάμενων να εξυπηρετήσουν τας ανάγκας 
χιλιάδων ταξειδιωτών του Συνοικισμού μας, θε‑
ωρών δε ως περιφρονητικόν προς πόλιν ολό‑
κληρον, ως κατέστη ο Συνοικισμός μας και άδι‑
κον την τοιαύτην στάσιν της Εταιρίας, ου αδι‑
καιολόγητον δε την μελετωμένην τρομακτικήν 
αύξησιν των εισιτηρίων, ην δεν δύναται να υπο‑
στή ο κατεστραμμένος προσφυγικός κόσμος, 
συνήλθε πρωτοβουλία της Πανιωνίου Οργανώ‑
σεως Προσφύγων Ν. Ιωνίας, σήμερον Κυριακήν 
19ην Οκτωβρίου και ώραν 6ην μ.μ. εις την πλα‑
τείαν Ιωνίας εις πάνδημον συγκέντρωσιν και 
ψηφίζει δια βοής τα εξής: 

1. Διαμαρτύρεται εντόνως προς την Εθνοσυνέ‑
λευσιν και την Κυβέρνησιν της χώρας δια το άδι‑
κον και μεροληπτικόν ως προς τους κατοίκους 
Ν. Ιωνίας, νέον δρομολόγιον της Εταιρίας Σ.Α. 
και γενικώς δια την αθλίαν κατάστασιν και πλή‑
ρη ανεπάρκειαν της Συγκοινωνίας 
2. Ζητεί όπως επέμβη η Σ/τη Κυβέρνησις να ρυθ‑
μισθή οριστικώς πλέον το ζήτημα της συγκοι‑
νωνίας μας δια της σταθμεύσεως καθημερινώς 
πασών των διερχομένων δια του Συνοικισμού 
μας αμαξοστοιχιών και δια της ανεγέρσεως 
Σταθμού εις το κέντρον της πόλεως δεδομένου 
ότι υστερεί των άλλων σταθμών αλλά υπερτε‑
ρεί μάλιστα τούτων.  
3. Ζητεί όπως επέμβη η Σ/τη Κυβέρνησις ίνα θε‑
σπισθή και δια τους ταξειδιώτας Νέας Ιωνίας ο 
θεσμός των διαρκών εισιτηρίων όπως συμ‑
βαίνει δια τους κατοίκους Κηφισσίας και Αμα‑
ρουσίου. 
4. Να καθιερωθούν ημερησίως μία ή δύο εργα‑
τικαί αμαξοστοιχίαι. 
5. Να  μην επιβληθή ουδεμία αύξησις επί των ει‑
σιτηρίων ως τελείως αστήρικτος και αδικαιολό‑
γητος και 
6. Συνιστά πενταμελή επιτροπήν εκ των κατοί‑
κων εις ους αναθέτει όπως επιδώσουν το παρόν 
ψήφισμα εις την Εθνοσυνέλευσιν, τον Πρωθυ‑
πουργόν, τους Υπουργούς της Συγκοινωνίας και 
Εσωτερικών και παρακαλέσουν τον τύπον όπως 
το δημοσιεύση. 

Εν Νέα Ιωνία τη 19 Οκτωβρίου 1924 
 
Η ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ Ν. ΙΩΝΙΑΣ 

Α. Διακάκης – Ν. Χρυσοχόου – Σ. Ουλκέρογλου – 
Λ. Αναστασιάδης – Ν. Οικονόμου 
Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΚΗΦΙΣΣΙΑΣ 

Α. Πράτσικας – Κ. Δήμας – Κ. Δημητρακόπουλος 
– Ε. Βυθινός 

Η ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 

Ν. Κούτσος (Πρόεδρος της Κοινότητος) ‑ 
 Α. Μόρφης – Μιχ. Κοτσουρός – Σ.Θ. Λέκκας 

 
(Το ψήφισμα ανέλαβε να επιδώση προς την 
Κυβέρνησιν, την Εθνοσυνέλευσιν και το 
Υπουργείον της Συγκοινωνίας ειδική επιτρο‐
πή εκλεγείσα επί τόπου.) 
 
Έτσι, πολλά και δίκαια τα παράπονα και η αγα‐
νάκτηση προς τη Διοίκηση του Σιδηροδρόμου 
Αττικής, αλλά και προς το προσωπικό «για λευ‐
κή απεργία» για τη μείωση των δρομολογίων 
των τρένων που σταθμεύανε στον σταθμό της 
Ιωνίας.  
Η διαμαρτυρία εκδηλώνεται και με δημοσιεύ‐
ματα του Τύπου, για λογαριασμό των οποίων 
απαντά ο Σύνδεσμος Σιδηροδρομικών Υπαλ‐
λήλων, ο οποίος με ανακοίνωσή του 3  ενημε‐
ρώνει το επιβατικό κοινό ότι: 
Δηλούμεν υπευθύνως ότι η Εταιρεία είχεν μέχρι 
χθες εν ενεργεία 8 ατμομηχανές, εξ ων 2 έθεσεν 
εκτός κυκλοφορίας λόγω βλάβης την 10ην τρέ‑
χοντος, 2 καίτοι καινουργείς στερούνται ανταλ‑
λακτικών και παρουσιάζουσι καθημερινάς βλά‑
βας και 4 έτι παλαιαί εις ουχί καλήν κατάστασιν. 
Εκ της καταστάσεως ταύτης των ατμαμαξών 
και της ελαττώσεως του αριθμού των, κατήρ‑
γησε τας αμαξοστοιχίας Ποδαράδων, συνεπεία 
δε της αδιαφορίας της Εταιρείας όσον αφορά 
την εξασφάλισιν ύδατος προς ύδρευσιν τούτων 
και της οικτράς καταστάσεως του τροχαίου εν 
γένει υλικού της και της ανεπαρκείας αυτού, 
προέρχονται αι καθυστερήσεις των αμαξο‑
στοιχιών και ουχί εκ λευκής απεργίας του προ‑
σωπικού. 
Πάντα ταύτα υπεδείχθησαν προ καιρού και κατ’  
επανάληψιν προς την Εταιρίαν προς λήψιν συν‑
τόνων μέτρων, πλην όμως αύτη αντιθέτως ενερ‑
γούσα προέβη εις ενοικίασιν μεγάρου προς εγ‑
κατάστασιν γραφείων πολυτελείας, εξοικονο‑
μούσα ούτω τους νεοπροσληφθέντας προστα‑
τευόμενους της πολυπληθείς αργομίσθους. 
Ας γνωρίζη δε το κοινόν ότι το προσωπικόν εις 
ουδέν ευθύνεται και ότι εξακολουθεί να εργάζε‑
ται μετά του αυτού ζήλου ως και πρότερον 
εφαρμόζον κατά γράμμα τον κανονισμόν και 
τας εγκυκλίους της Εταιρίας. 

 
Από την ανακοίνωση του σωματείου των Σι‐
δηροδρομικών Υπαλλήλων, όλοι αντιλαμβα‐
νόμαστε τις τραγελαφικές καταστάσεις που 
υπήρχαν από τότε. Η Διοίκηση των Σιδηροδρό‐
μων μακράν των προβλημάτων που αντιμετώ‐
πιζαν όχι μόνο οι πρόσφυγες αλλά και οι γηγε‐
νείς που είχαν εγκατασταθεί στους προσφυγι‐
κούς συνοικισμούς στις μετακινήσεις τους! 
Το τελευταίο δρομολόγιο το ατμήλατο τρένο 
το πραγματοποίησε στις 8 Αυγούστου 1938, 
με την προϋπόθεση να αρχίσουν οι εργασίες 
ηλεκτροκίνησής τους. Το όνειρο έγινε πραγμα‐
τικότητα τον Μάρτιο του 1956, όταν ο πρώ‐
τος ηλεκτρικός συρμός έφτασε στον σημερινό 
σταθμό της Ν. Ιωνίας. 
 
1  Το όνομα Αλυσίδα το έλαβε γιατί υπήρχε δια‑
σταύρωση σιδηροδρομικής γραμμής και αμαξι‑
τής οδού. Όταν διέρχονταν το τρένο ο φύλακας 
τοποθετούσε μια αλυσίδα για να σταματήσουν 
τα αυτοκίνητα και να διέλθει το τραίνο. 
2 Εφημερίδα «ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΗ ΦΩΝΗ» της 
26.10.1924 
 3  Εφημερίδα «ΕΛΕΥΘΕΡΟΝ ΒΗΜΑ», 13.2.1925.

Οι μετακινήσεις των προσφύγων της Ν. Ιωνίας με τον σιδηρόδρομο!
Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της  
Νέας Ιωνίας και Πρόεδρος  
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας

Π

1924 02 07 ‑EΛ. BHMA σ. 3 ‑Tο Θηρίο

Σταθμός Ν. Ιωνίας

Το τρένο στο σταθμό Ν. Ιωνίας

1924 08 07 ‑ΕΛ. ΒΗΜΑ σ. 3 ‑Ειδοποίηση Δρομο‑
λογίων
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λοποιώντας τη δέσμευσή του για την 
ενίσχυση της ανακύκλωσης και της 
προστασίας του Περιβάλλοντος, ο Δή‐
μος Λυκόβρυσης – Πεύκης αρχίζει την 

ενημέρωση των δημοτών, για το πρόγραμμα της 
δωρεάν διανομής ατομικών καφέ κάδων συλλο‐
γής οργανικών απορριμμάτων σε νοικοκυριά 
της πόλης. 
O πρώτος κύκλος ενημέρωσης για τους ατομικούς 
καφέ κάδους, ο οποίος γίνεται σε συνεργασία με 
τον Ειδικό Διαβαθμιδικό Σύνδεσμο Νομού Αττι‐
κής (ΕΔΣΝΑ), πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 17 
Ιουλίου από τη Λαϊκή Αγορά της Πεύκης, ενώ η ίδια 
δράση θα πραγματοποιηθεί και την Τετάρτη 24 
Ιουλίου, αυτή τη φορά στη Λαϊκή Αγορά της Λυ‐

κόβρυσης (08:00‐12:00). 
Εκεί οι πολίτες θα έχουν τη δυνατότη‐
τα να ενημερωθούν για την ανακύ‐
κλωση βιοαποβλήτων και να δη‐
λώσουν τη συμμετοχή τους στο 
πρόγραμμα. 
Σημειώνεται ότι τα νοικοκυριά 
που θα λάβουν μέρος στο πρό‐
γραμμα θα έχουν σημαντικά οφέλη και 
πιο συγκεκριμένα μείωση 5% στα δημο‐
τικά τέλη για τα επόμενα 4 χρόνια (από 1η 
Ιανουαρίου 2025). 
Το πρόγραμμα αρχίζει πιλοτικά με τη συμ‐
μετοχή 100 νοικοκυριών και θα αναπτύσ‐
σεται διαρκώς. 

Υ
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Ο Δήμος Νέας Ιωνίας Αττικής προ-
κηρύσσει δημοπρασία σύμφωνα με 
το ΠΔ 270/81 για την αγορά οικο-
πέδου με ή χωρίς κτίρια για τις 
υπηρεσιακές ανάγκες της Διεύ-
θυνσης Περιβάλλοντος, Η προ-
ϋπολογιζομένη δαπάνη θα βαρύνει 
τον ΚΑ 20.7122.0001. Η αγορά θα 
χρηματοδοτηθεί από ιδίους πό-
ρους του Δήμου. 
Η αναλυτική διακήρυξη της δημο-
πρασίας διατίθεται υπό ηλεκτρο-
νική μορφή δωρεάν εκ της ιστο-
σελίδος «Προκηρύξεις Διαγωνι-
σμών» της δημοτικής διαδικτυακής 
πύλης www.neaionia.gr (ηλ. δ/νση: 
https://neaionia.gr/prokiryxeis) ή 
κατόπιν αποστολής αιτήματος στην 
ηλ. δ/νση: a.katsoridas@neaio-
nia.gr. 
Η προθεσμία υποβολής προ-
σφορών λήγει στις  20 Αυγούστου  
2024, ημέρα Τρίτη  και ώρα 14:30  

Οι ενδιαφερόμενοι για την πώληση 
του ακινήτου τους καλούνται να 
υποβάλουν μέχρι τις  20/8/2024 
σχετική εκδήλωση ενδιαφέροντος 
(είναι ἡ αίτηση  συμμετοχής  στην 
δημοπρασία του άρθρου 2 της 
διακηρύξεως) δια καταθέσεως στο 
γραφείο πρωτοκόλλου του Δήμου 
ή αποστολής στην ηλ.δ/νση: μέσω 
email στο protocol@neaionia.gr, 
συνοδευόμενη από τα αναφερό-
μενα στο άρθρο 2 της διακήρυξης 
δικαιολογητικά.  Δικαίωμα Συμμε-
τοχής έχουν φυσικά ή νομικά πρό-
σωπα ή ενώσεις αυτών. Δεν απαι-
τείται από τις εν λόγω ενώσεις να 
περιβληθούν συγκεκριμένη νομική 
μορφή για την υποβολή προσφο-
ράς Για την συμμετοχή στον δια-
γωνισμό απαιτείται η παροχή εγ-
γυήσεως ύψους 1000 € και ισχύος 
τουλάχιστον έως  20 Φεβρουαρίου 
2025  

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΕΩΣ ΔHMΟΠΡΑΣΙΑΣ

Ο Πρόεδρος 
της Δημοτικής Επιτροπής 

Σ. Σκευοφύλαξ 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ  
Δ/ΝΣΗ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ 

ΑΔΑ: Ψ65ΞΩ6Υ-ΘΚΧ 
Αγία Παρασκευή, 10/07/2024 

Αριθ. Πρωτ: 21758

Ο Δήμος Αγίας Παρασκευής 
προκηρύσσει ΑΝΟΙΚΤΟ ΗΛΕ-
ΚΤΡΟΝΙΚΟ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟ ΑΝΩ 
ΤΩΝ ΟΡΙΩΝ της προμήθειας με 
τίτλο «ΠΡΟΜΗΘΕΙΕΣ, ΔΡΑΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΚΣΥΓΡΟ-
ΝΙΣΜΟ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΚΗΣΠΡΟ-
ΣΤΑΣΙΑΣ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΑΓΙΑΣ ΠΑ-
ΡΑΣΚΕΥΗΣ», συνολικής προϋπο-
λογισθείσης αξίας  860.641,84€ 
(συμπεριλαμβανομένου ΦΠΑ 
24%) 
Η σύμβαση περιλαμβάνει την 
«Προμήθεια και εγκατάσταση 
Εξοπλισμού και Λογισμικού Κέν-
τρου Επιχειρήσεων και Εξοπλι-
σμού Πεδίου, για την δημιουργία 
και λειτουργία Ολοκληρωμένου 
Συστήματος Πολιτικής Προστα-
σίας» με βάση την Απόφαση Έν-
ταξης με Α.Π. 11441/ 2021/ 
07.04.2022 (ΑΔΑ: ΨΔΕΛ46ΜΤΛ6-
ΕΡΘ) της (ΕΥΔΕ ΥΠΕΣ) στο πρό-
γραμμα “ΑΝΤΩΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ”. 
Φορέας χρηματοδότησης της 
παρούσας σύμβασης είναι το 
Υπουργείο Εσωτερικών. 
Η σύμβαση θα ανατεθεί με το 
κριτήριο της πλέον συμφέρου-
σας από οικονομική άποψη προ-
σφοράς, βάσει της βέλτιστης 
σχέσης ποιότητας – τιμής.  
Η παρούσα σύμβαση δεν υποδι-
αιρείται σε τμήματα και αποτε-
λεί ενιαίο σύνολο. 
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποι-
ηθεί με χρήση της πλατφόρμας 
του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρο-
νικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗ-
ΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύ-
λης  www.promitheus.gov.gr του 
συστήματος.  
Ως ημερομηνία και ώρα λήξης 
της προθεσμίας υποβολής των 

προσφορών ορίζεται η 30η Αυ-
γούστου 2024, ημέρα Παρα-
σκευή και ώρα 10:00π.μ.  
Το αναλυτικό κείμενο της διακή-
ρυξης αναρτήθηκε στο 
Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ. και η παρούσα απε-
στάλη με ηλεκτρονικά μέσα για 
δημοσίευση στις 05/07/2024 
στην Υπηρεσία Εκδόσεων της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης.  
Προσφέρεται ελεύθερη, πλήρης, 
άμεση και δωρεάν ηλεκτρονική πρό-
σβαση στα έγγραφα της σύμβασης 
στον ειδικό, δημόσια προσβάσιμο, 
χώρο “ηλεκτρονικοί διαγωνισμοί” 
της πύλης www.promitheus.gov.gr, 
Α/Α Συστήματος ΕΣΗΔΗΣ 354564, 
καθώς και στην ιστοσελίδα της ανα-
θέτουσας αρχής https://www.agia-
paraskevi.gr/portal/enimerosi/prokiry
kseis. 
Εναλλακτικές προσφορές δεν γί-
νονται δεκτές και απορρίπτονται 
ως απαράδεκτες. 
Για την συμμετοχή στον διαγωνι-
σμό απαιτείται από τους συμμε-
τέχοντες οικονομικούς φορείς 
(προσφέροντες), η κατάθεση εγ-
γυητικής επιστολής συμμετο-
χής ύψους 2% επί του ενδεικτι-
κού προϋπολογισμού χωρίς 
ΦΠΑ, ήτοι 13.881,32€ (δεκα-
τρείς χιλιάδες, οκτακόσια ογδόν-
τα ένα ευρώ και τριάντα δύο λε-
πτά).  
 
Για πληροφορίες οι ενδιαφερό-
μενοι μπορούν να επικοινωνούν 
με το Τμήμα Δημοσίων Συμβάσε-
ων, καθημερινά τις εργάσιμες 
ημέρες και ώρες στο τηλέφωνο 
213 2004518, (Αρμόδιος υπάλ-
ληλος: Σίμος Σίμου, e-mail: s.si-
mou@agiaparaskevi.gr).

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜOΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ & 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΥΛΙΚΩΝ 
Ταχ. Διεύθυνση: Μεσογείων 415-417 
Πληρ: Σίμου Σίμος 
Τηλ.: 2132004518 
E-mail: s.simou@agiaparaskevi.gr

IOANNIS MYLONAKIS 
10/07/2024 17:00

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ

ΑΔΑ: 66ΤΓΩ6Υ-ΤΦΟ 
Αγία Παρασκευή, 09/07/2024 

Αριθ. Πρωτ: 21521

Ο Δήμος Αγίας Παρασκευής προ-
κηρύσσει ανοικτό, ηλεκτρονικό δη-
μόσιο διαγωνισμό «άνω των ορίων» 
για την προμήθεια της πράξης 
«Eνίσχυση της διαλογής στην πη-
γή βιοαποβλήτων και δημιουργία 
γωνιών ανακύκλωσης στο Δήμο 
Αγίας Παρασκευής» προϋπολογι-
σθείσης αξίας 2.532.824,00 € (συμ-
περιλαμβανομένου Φ.Π.Α. 24%) 
σύμφωνα με την 01/2024 μελέτη 
της Διεύθυνσης Καθαριότητας και 
Διαχείρισης Οχημάτων και Μηχα-
νημάτων Έργου. 
Η προς εκτέλεση σύμβαση υποδι-
αιρείται σε ομάδες με κριτήριο κα-
τακύρωσης, για την προμήθεια των 
ειδών της ΟΜΑΔΑΣ Α – ΟΜΑΔΑΣ Β 
– ΟΜΑΔΑΣ Δ - ΟΜΑΔΑΣ Ε - ΟΜΑ-
ΔΑΣ ΣΤ - ΟΜΑΔΑΣ Ζ), την πλέον 
συμφέρουσα από οικονομικής 
άποψης προσφορά βάσει τιμής και 
για την προμήθεια των ειδών της 
ΟΜΑΔΑΣ Γ, κριτήριο κατακύρω-
σης αποτελεί η πλέον συμφέρου-
σα από οικονομικής άποψης προ-
σφορά βάσει βέλτιστης σχέσης 
ποιότητας – τιμής. Οι οικονομικοί 
φορείς πρέπει να υποβάλλουν 
προσφορά για όλα τα είδη της 
Ομάδας / Ομάδων που συμμετέ-
χουν. 
Η πράξη είναι ενταγμένη στο Επι-
χειρησιακό Πρόγραμμα «ΑΝΤΩ-
ΝΗΣ ΤΡΙΤΣΗΣ» στον άξονα «Περι-
βάλλον», με την απόφαση 
11737/2021 του ΕΥΔΕ ΥΠΕΣ του 
Υπουργείου Εσωτερικών (ΑΔΑ 
ΨΚ2Ν46ΜΤΛ6-ΒΑ6). Η σύμβαση 
χρηματοδοτείται 100% από πό-
ρους του Προγράμματος Δημο-
σίων Επενδύσεων (ΠΔΕ) του 
Υπουργείου Εσωτερικών. 
Ο διαγωνισμός θα πραγματοποι-
ηθεί με χρήση της πλατφόρμας 
του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρο-

νικών Δημοσίων Συμβάσεων (ΕΣΗ-
ΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύ-
λης www.promitheus.gov.gr του 
συστήματος. 
Ως ημερομηνία και ώρα λήξης της 
προθεσμίας υποβολής των προ-
σφορών ορίζεται η 23η Αυγούστου 
2024, ημέρα Παρασκευή και ώρα 
10:00π.μ. Το αναλυτικό κείμενο της 
διακήρυξης αναρτήθηκε στο 
Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ. και η παρούσα απε-
στάλη με ηλεκτρονικά μέσα για δη-
μοσίευση στις 05/07/2024 στην 
Υπηρεσία Εκδόσεων της Ευρωπαϊ-
κής Ένωσης. Προσφέρεται ελεύ-
θερη, πλήρης, άμεση και δωρεάν 
ηλεκτρονική πρόσβαση στα έγ-
γραφα της σύμβασης στον ειδικό, 
δημόσια προσβάσιμο, χώρο “ηλε-
κτρονικοί διαγωνισμοί” της πύλης 
www.promitheus.gov.gr, Α/Α Συ-
στήματος ΕΣΗΔΗΣ 350419, 
350352, 350298, 350296, 350255, 
350082, 350078 καθώς και στην 
ιστοσελίδα της αναθέτουσας αρ-
χής https: // www.agiaparaskevi.gr/ 
portal/enimerosi/prokirykseis. 
Εναλλακτικές προσφορές δεν γί-
νονται δεκτές και απορρίπτονται 
ως απαράδεκτες. 
Για την συμμετοχή στον διαγωνι-
σμό απαιτείται από τους συμμετέ-
χοντες οικονομικούς φορείς (προ-
σφέροντες), η κατάθεση εγγυητι-
κής επιστολής συμμετοχής ύψους 
2% επί του ενδεικτικού προϋπολο-
γισμού χωρίς ΦΠΑ, της/των Ομά-
δας/ων που συμμετέχουν. 
 
Για πληροφορίες, οι ενδιαφερόμε-
νοι μπορούν να απευθύνονται στο 
Δήμο, καθημερινά τις εργάσιμες 
ημέρες και ώρες (τηλ 2132004518 
αρμόδιος υπάλληλος Σίμος Σίμου, 
e-mail: s.simou@agiaparaskevi.gr, 
e.gatsouli@agiaparaskevi.gr)

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜOΚΡΑΤΙΑ 
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΥΜΒΑΣΕΩΝ & 
ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΥΛΙΚΩΝ 
Ταχ. Διεύθυνση: Μεσογείων 415-417 
Πληρ: Σίμου Σίμος 
Τηλ.: 2132004518 
E-mail: s.simou@agiaparaskevi.gr

IOANNIS MYLONAKIS 
09/07/2024 13:08

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΥΛΩΝΑΚΗΣ

Ενημερωτικές δράσεις του Δήμου  
Λυκόβρυσης – Πεύκης για τους καφέ κάδους

Ηλεκτρονικό Ανοικτό Διαγωνι-
σμό «κάτω των ορίων», με 
σφραγισμένες προσφορές και 
με κριτήριο κατακύρωσης της 
σύμβασης την πλέον συμφέ-
ρουσα από οικονομικής άπο-
ψης προσφορά αποκλειστικά 
βάσει της τιμής, για την εκτέλε-
ση της «Προμήθειας και εγκα-
τάστασης Στεγάστρων σε στά-
σεις της συγκοινωνίας», συνο-
λικής δαπάνης 108.000,00 ευ-
ρώ, με το Φ.Π.Α.  
Η διαδικασία θα διενεργηθεί με 
χρήση της πλατφόρμας  του  
Εθν ι κού  Συστήματος  Ηλε -
κτρονικών  Δημοσίων  Συμβά -
σεων  (Ε .Σ .Η .ΔΗ .Σ . ) ,  η  οποία  
είναι  προσβάσιμη  μέσω  της  
Διαδικτυακής  πύλης :  
 www.promitheus.gov.gr του  
ως  άνω  Συστήματος ,  με  Συ -
στημικό  Αριθμό: 355414. 
Πρόσβαση στα έγγραφα: Η 
Διακήρυξη θα αναρτηθεί στο 
Κ.Η.Μ.ΔΗ.Σ., ενώ η Περίληψη 
Διακήρυξης στο πρόγραμμα 
«ΔΙΑΥΓΕΙΑ» και στον τοπικό τύ-
πο. Παράλληλα, οι ενδιαφερό-
μενοι οικονομικοί φορείς μπο-
ρούν να έχουν ελεύθερη, πλή-
ρη, άμεση και δωρεάν ηλεκτρο-
νική πρόσβαση στα έγγραφα 
της σύμβασης μέσω της επίση-
μης ιστοσελίδας της Αναθέτου-
σας Αρχής, στη διεύθυνση 
(URL):https://neaionia.gr/prokir
yxeisdiagonismoi. 
Κωδικοί CPV: 44212321-5: 
«Στέγαστρα Λεωφορείων». 
Προθεσμία παραλαβής προ-
σφορών και διενέργεια Διαγω-
νισμού: Ο Διαγωνισμός θα διε-
νεργηθείμε  χρήση  της  πλατ-
φόρμας  του  Ε.Σ.Η.ΔΗ.Σ. 
(www.promitheus.gov.gr). Ως 
καταληκτική ημερομηνία υπο-

βολής προσφορών ορίζεται η 
28/08/2024 και ώρα 15:00 μ.μ. 
Η ημερομηνία ηλεκτρονικής 
αποσφράγισης των προσφο-
ρών θα πραγματοποιηθεί έξι (6) 
μέρες μετά την καταληκτική 
ημερομηνία υποβολής των προ-
σφορών, ήτοι την 03/09/2024 
και ώρα 10:30 π.μ. 
Χρόνος ισχύος προσφορών: 
Οι υποβαλλόμενες προσφορές 
ισχύουν και δεσμεύουν τους οι-
κονομικούς φορείς για χρονικό 
διάστημα οκτώ (8) μηνών, από 
την επόμενη της καταληκτικής 
ημερομηνίας υποβολής προ-
σφορών. Προσφορά η οποία 
ορίζει χρόνο ισχύος μικρότερο 
από τον ανωτέρω προβλεπόμε-
νο απορρίπτεται. 
Εγγύηση Συμμετοχής: Για την 
έγκυρη συμμετοχή απαιτείται η 
κατάθεση Εγγυητικής Επιστο-
λής Συμμετοχής, το ύψος της 
οποίας  ορίζεται  σε  δύο  [2] 
τοις εκατό [%], υπολογιζόμενη 
επί της εκτιμώμενης αξίας της 
σύμβασης, μη συμπεριλαμβα-
νομένου  Φ .Π .Α . ,  ήτοι  ποσού  
1.741,00 ευρώ .  Η  Εγγύηση  
Συμμετοχής  πρέπει  να έχει 
ισχύ για τουλάχιστον εννέα (9) 
μήνες, διάστημα υπολογιζόμε-
νο από την επόμενη της κατα-
ληκτικής ημερομηνίας υποβο-
λής προσφορών. 
Για πληροφορίες και τυχόν δι-
ευκρινίσεις, οι ενδιαφερόμενοι 
μπορούν να απευθύνονται στο 
Τμήμα Προμηθειών & Διαχείρι-
σης Υλικού του Δήμου, καθημε-
ρινά και κατά τις εργάσιμες 
ημέρες και ώρες [τηλέφωνα 
επικοινωνίας: 213.2000459, 456 
& e-mail: procurement@neaio-
nia.gr, αρμόδιος υπάλληλος: 
κος Ν. Τζες].

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΔΙΑΚΗΡΥΞΗΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΥ 
ΑΝΟΙΚΤΟΥ ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΥ  

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 

προκηρύσσει  

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  
ΝΟΜΟΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 
ΔΗΜΟΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
ΔΙΕΘΥΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ & ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΥΛΙΚΟΥ 
Ταχ. Δ/νση : Αγίου Γεωργίου 40 & Αντλιοστασίου 
Τ.Κ. : 142 34, Νέα Ιωνία 
Τηλέφωνο : 213 2000459, 456, 451 
E-mail : procurement@neaionia.gr 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ  
 ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΜΑΝΟΥΡΗΣ
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ο Δ.Σ της Α.Ε. Μεταμόρφωσης ανακοίνω‐
σε την έναρξη της συνεργασίας της με τον 
ποδοσφαιριστή Σπανουδάκη Στέλιο. 

Στην ανακοίνωση της Α.Ε.Μ. σημει‐
ώνεται: “Με έναν πρωταθλητή 
της περσινής Β  ́Κατηγορίας ενι‐
σχύεται η Α.Ε.Μ αφού την 
φανέλα της θα φοράει την 
νέα χρονιά ο 22χρονος κεν‐
τρικός μέσος Στέλιος Σπα‐
νουδάκης ενισχύοντας ση‐
μαντικά το ρόστερ εν όψει 
της νέας σεζόν. 
Το νέο μεταγραφικό από‐
κτημα της Α.Ε.Μ την προ‐
ηγούμενη σεζόν πανηγύρισε 
την άνοδο στην Α Κατηγορία με 
τον Διαγόρα Αιγάλεω. 
Προηγούμενες ομάδες του η Κηπούπο‐
λη και ο Ιπποκράτης Περιστερίου. 

Στέλιο σε καλωσορίζουμε στην μεγάλη οικογένεια 
της Α.Ε.Μ! Σου ευχόμαστε υγεία και πολλές επι‐

τυχίες!” 
Παράλληλα, το Δ.Σ της Α.Ε. Μετα‐

μόρφωσης ανακοίνωσε την έν‐
ταξη του Γιαννακόπουλου 
Δημήτρη στο τεχνικό επιτε‐
λείο της Ανδρικής Ομάδας. 
Ο Δημήτρης Γιαννακόπου‐
λος θα είναι ο άμεσος συ‐
νεργάτης του προπονητή 
της Α.Ε.Μ Δημήτρη Φιλίπ‐
που με τον όποιον έχει ξα‐
νασυνεργαστεί τα προ‐
ηγούμενη χρόνια. 

“Δημήτρη σε καλωσορίζουμε 
στην μεγάλη οικογένεια της 

Α.Ε.Μ! Σου ευχόμαστε υγεία και 
πολλές επιτυχίες”, αναφέρει η ανακοί‐

νωση της Α.Ε.Μ. 

Έφυγε από τη ζωή ο Σίμος  
Παπαδόπουλος, ο οποίος  
είχε διατελέσει πρόεδρος  

του ΑΟ Παλαιού Ηρακλείου

ΠΕΝΘΟΣ  
ΣΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

ια την απώλεια ενός ιστορικού παράγοντα 
του τοπικού ποδοσφαίρου πενθούν στο 
Ηράκλειο. 
Συγκεκριμένα, έφυγε από τη ζωή ο Σίμος 

Παπαδόπουλος, ο οποίος είχε διατελέσει πρόεδρος 
του ΑΟ Παλαιού Ηρακλείου σε δεκαετίες που η ομά‐
δα ήταν ενεργή. 
Αναλυτικά, η ανακοίνωση της ΑΕ Ηρακλείου αναφέ‐
ρει: «Η Διοίκηση, οι προπονητές, οι αθλητές και οι 
φίλαθλοι του Ηρακλείου εκφράζουμε τα θερμά μας 
συλλυπητήρια στην οικογένεια του εμβληματικού 
Προέδρου του Α.Ο.Π.Η. (Αθλητικός Όμιλος Παλαιού 
Ηρακλείου), Σίμου Παπαδόπουλου. Ένας μεγάλος 
Ηρακλειώτης ποδοσφαιρικός παράγοντας της επο‐
χής του, ένας ιστορικός Πρόεδρος που τίμησε το πο‐
δόσφαιρο του Ηρακλείου την δεκαετία του 80' με το 
ήθος του και με την παρουσία του στα γήπεδα. Θα 
σε θυμόμαστε για πάντα. 
Καλό ταξίδι Πρόεδρε». 

Γ

ο ακόλουθο δελτίο Τύ‑
που εξέδωσε η ομάδα 
του Παπάγου για την 
ανανέωση πέντε ση‑
μαντικών παικτών 
για το σύλλογο. 

Αναλυτικά, αναφέρεται: “Με με‑
γάλη χαρά, ανακοινώνουμε ότι οι 
σημαίες της ομάδας μας παραμέ‑
νουν στον ιστό τους για ακόμη 
μια χρονιά! Οι ποδοσφαιριστές 
που αποτελούν την καρδιά και 
την ψυχή του Α.Σ. Παπάγου συ‑
νεχίζουν να μας τιμούν με την πα‑
ρουσία τους. 
Όλοι τους μεγάλωσαν στην ακα‑
δημία μας και συνεχίζουν να είναι 
μαζί μας με το πάθος και την 
αφοσίωσή τους.  
Έτσι θα εξακολουθήσουν να είναι 
στρατηγοί οι: 

• Αλέξανδρος Μεσίνι 
•  Κωνσταντίνος Λιούκας 
•  Γιώργος Λάγιος 
•  Κωνσταντίνος Αλεξιάδης 
•  Νίκος Παπαναστασίου 
 
Η παρουσία τους στην ομάδα δεν 
είναι μόνο εγγύηση για την πο‑
δοσφαιρική τους ποιότητα, αλλά 
και ένα σύμβολο της σταθερό‑
τητας και της αφοσίωσης που 
χαρακτηρίζει την ομάδα μας. 
Είναι μεγάλη μας τιμή να έχουμε 
αυτούς τους ανθρώπους μαζί μας 
και είμαστε σίγουροι ότι θα συ‑
νεχίσουν να δίνουν τον καλύτερό 
τους εαυτό και την ερχόμενη σε‑
ζόν, όπως κάνουν όλα αυτά τα 
χρόνια. 
Τους ευχόμαστε μια σεζόν με 
υγεία, γεμάτη επιτυχίες!” 

Οι σημαίες της ομάδας παραμένουν 
στον ιστό τους για ακόμη μια χρονιά

ΠΕΝΤΕ ΑΝΑΝΕΩΣΕΙΣ 
ΣΤΟΝ ΠΑΠΑΓΟΥ

T
Σημαντική ενίσχυση για την ομάδα της Μεταμόρφωσης

ΣΤΗΝ Α.Ε.Μ. Ο ΣΤΕΛΙΟΣ ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ

T

εν συνεχίζει στο Νεοπεντελικό ο Νίκος Μπεκιάρης.  
Ο 25χρονος ακραίος αμυντικός έλυσε τη συνεργασία 
του με την ομάδα των βορείων προαστίων μετά από 

1,5 χρόνο και αναζητάει τον επόμενο ποδοσφαιρικό του 
σταθμό. 
Ήδη αρκετά σωματεία έχουν ενδιαφερθεί για την απόκτησή 
του, ωστόσο ο ποδοσφαιριστής δεν βιάζεται αφού όπως έχου‐
με πληροφορηθεί από το στενό του περιβάλλον ο ίδιος επιθυμεί 
να κάνει την καλύτερη επιλογή εξετάζοντας τις προτάσεις που 
έχει στα χέρια του. 

Μεταξύ άλλων έχει αγωνιστεί σε Βριλήσσια, 
Οπούντιο Μαρτίνου και Ολυμπιακό Λιοσίων 
έχοντας περισσότερες από 80 συμμετοχές 
στην Α' ΕΠΣΑ. 
Πέρυσι σε 21 συμμετοχές πέτυχε 2 γκολ 
συμβάλλοντας τα μέγιστα στην πορεία της 

ομάδας. 
Ο Νίκος Μπεκιάρης μάλιστα με δη‐
λώσεις του τόνισε: “Θα ήθελα να 
ευχαριστήσω την διοίκηση για 
τη συνεργασία. Πρόκειται για 
ανθρώπους που κοσμούν το Αθη‐
ναϊκό ποδόσφαιρο. Παράλληλα 
ευχαριστώ τους προπονητές και 
τους συμπαίκτες μου. Εύχομαι 
στην ομάδα τα καλύτερα''. 

Ο 25χρονος ακραίος 
αμυντικός έλυσε τη 
συνεργασία του με 

την ομάδα των  
βορείων προαστίων

Δ Σημαντική μεταγραφική κίνηση για την ομάδα της Ν. Ιωνίας

Η ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ ΑΠΕΚΤΗΣΕ  
ΤΟΝ ΜΑΡΙΟ ΔΗΜΗΤΡΑΚΟΠΟΥΛΟ 

ε ακόμη μια σπουδαία μεταγραφή προ‐
χώρησε η Αλσούπολη, που ανακοίνωσε 
την απόκτηση του Μάριου Δημητρα‐
κόπουλου. 

Αναλυτικά, το δελτίο Τύπου της Αλσούπολης ση‐
μείωσε σχετικά: “Εκ μέρους του ΔΣ του Ποδο‐
σφαίρικου Ομίλου Αλσουπολης είμαστε στην ευ‐
χάριστη θέση να ανακοινώσουμε την έναρξη της 
συνεργασίας μας με ένα εξαιρετικό ποδοσφαι‐
ριστή τον Μάριο Δημητρακόπουλο. Ο Μάριος 
αγωνίζεται στην μεσαία γραμμή και έχει ξεκινή‐
σει την καριέρα του από τις ακαδημίες του Άρη 
και έχει στο βιογραφικό του ομάδες όπως ο Πα‐
νηλειακός στην Β΄ εθνική, ο Κιλκισιακός, ο Πο‐
σειδώνας Μηχανιώνας, η Wurzburger Kickers 
στην Τέταρτη Κατηγορία της Γερμανίας και 
άλλες αρκετές στην Γ εθνική όπως ο Άρης Λακ‐
κώματος, Ο ΑΟ Καρδιάς και άλλες πολλές. Μα‐
ριε σου ευχόμαστε υγεία και πολλές επιτυχίες με 
την ομάδα μας.” 

Σ
ΕΛΕΥΘΕΡΟΣ  

Ο ΜΠΕΚΙΑΡΗΣ  
ΑΠΟ ΤΟ  

ΝΕΟΠΕΝΤΕΛΙΚΟ
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ην απόκτηση του εξαιρετικού γκολκίπερ Μιχάλη Χριστο‐
δουλίδη ανακοίνωσε η ΑΕ Χαλανδρίου. 
Το δελτίο Τύπου του συλλόγου σημειώνει σχετικά: “Η ΑΕ 
Χαλανδρίου ανακοινώνει την απόκτηση του τερματοφύ‐

λακα Μιχάλη Χριστοδουλιδη. 
Ο 21 ετών ύψους 1.89 τερματοφύλακας μετακομίζει στο Χαλάνδρι 
από τον Ατρόμητο Μεταμόρφωσης με τον οποίο αγωνίστηκε πέρ‐
σι ως βασικός. 
Ο Μιχάλης προέρχεται από την ΠΑΕ ΑΙΓΑΛΕΩ όπου έχει αποτελέ‐
σει μέλος της ανδρικής ομάδας με 2 συμμετοχές στην SL2 , ενώ έχει 
κατακτήσει 2 πρωταθλήματα με την Κ20 στη SL2 όντας & αρχηγός. 
Ο Μιχάλης παράλληλα σπουδάζει στο ΕΜΠ Πολιτικός Μηχανικός. 
Η ΑΕ Χαλανδρίου καλωσορίζει τον Μιχάλη στην οικογένεια της ΑΕ 
Χαλανδρίου & του εύχεται να έχει μια καλή χρονιά με υγεία & πολ‐
λές αποκρούσεις! 
Όπως φαίνεται λοιπόν το έργο του προπονητή τερματοφυλάκων 
Τάκη Παντέλη θα είναι πολύ δύσκολο, αφού θα έχει να επιλέξει ανά‐
μεσα σε τρεις ταλαντούχους και ισάξιους τερματοφύλακες!” 
 
Ελεύθερος από το Χαλάνδρι  
ο Δημήτρης Τριανταφυλλίδης 
Παράλληλα, ελεύθερος να επιλέξει τον επόμε‐
νο σταθμό της καριέρας του είναι πλέον ο 
Δημήτρης Τριανταφυλλίδης. 
Ο έμπειρος κεντρικός αμυντικός έλυ‐
σε την συνεργασία του με την ΑΕ Χα‐
λανδρίου, και πλέον καλείται να επι‐
λέξει πού θα παίξει ποδόσφαιρο τη 
νέα σεζόν. 
Η διοίκηση της ομάδας ευχαρίστησε τον 
Δημήτρη Τριανταφυλλίδη για την προ‐
σφορά του στον σύλλογο, και του εύχεται 
καλή συνέχεια με υγεία. 

Ο 21χρονος αμυντικός  
ήταν μέλος της ομάδας  
που είχε ανέβει στη Γ' Εθνική

ΕΠΙΣΤΡΟΦΗ 
ΜΗΤΣΗ ΣΤΗΝ  
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ε τη φανέλα της «Σάντα» θα αγωνίζεται 
την ερχόμενη σεζόν ο Βαγγέλης Μήτσης. 
Ο 21χρονος αμυντικός, ο οποίος αγω‐

νίζεται τόσο στο κέντρο της άμυνας όσο και στα 
άκρα της, ήταν μέλος της ομάδας που είχε πα‐
νηγυρίσει την άνοδο στη Γ' Εθνική τη σεζόν 2021‐
22, αλλά και εκείνης που πέτυχε την παραμονή 
της στην Εθνική Ερασιτεχνική Κατηγορία την 
επόμενη χρονιά. Πέρσι αποχώρησε λόγω υπο‐
χρεώσεων που δεν του επέτρεπαν να συνεχίσει 
στην Αγία Παρασκευή, για να αγωνιστεί για μία 
σεζόν στο Πρωτάθλημα της Α' ΕΠΣΑΝΑ με το 
Κρυονέρι. Πλέον, τίθεται στη διάθεση του Γιάν‐
νη Κουσάνα, ο οποίος βλέπει το ρόστερ σιγά σιγά 
να συμπληρώνεται. 

Μ

Πρόκειται για εξαιρετικό τερματοφύλακα 
που προέρχεται από το Αιγάλεω

ην απόκτηση του Αρμάντο Γκούφα ανακοί‐
νωσε ο Απόλλων Σμύρνης, καθώς συνεχίζεται 
με αμείωτους ρυθμούς η στελέχωση της ομά‐
δας, με τη διοίκηση να υλοποιεί τις εισηγήσεις 

του προπονητή, Γιάννη Γεωργαρά. 
Στο πλαίσιο αυτό τη φανέλα της «Ελαφράς Ταξιαρ‐
χίας» για τη νέα σεζόν θα φορά ο 29χρονος, διεθνής με 
την Εθνική ομάδα της Νικαράγουα, Αρμάντο Γκούφας. 
Αγωνίζεται με την ίδια ευχέρεια και στα δύο άκρα της 
επίθεσης, ενώ διαθέτει πλούσια εμπειρία από τη συμ‐
μετοχή στις επαγγελματικές κατηγορίες. 
“Έχει μεταξύ άλλων φορέσει τη φανέλα του Ιωνικού, 
του Παναιγιαλείου, της Real Esteli, και του Πιερικού, 
ενώ το 2016 είχε αγωνιστεί και στην ομάδα μας. 
Αρμάντο καλώς ήρθες ξανά στην Οικογένεια του 
Απόλλωνα Σμύρνης” ανέφερε στο καλωσόρισμα η 
ομάδα της Ριζούπολης. 

Τ

Τ

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ 
ΕΝΙΣΧΥΣΗ  

ΜΕ ΜΙΧΑΛΗ  
ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΙΔΗ 
ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ

ΣΤΟΝ ΑΠΟΛΛΩΝΑ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΑΡΜΑΝΤΟ ΓΚΟΥΦΑ
Με αμείωτους ρυθμούς συνεχίζεται η στελέχωση της ποδοσφαιρικής ομάδας

σύλλογος των Βριλησσίων ανακοίνωσε την 
έναρξη συνεργασίας με τον ποδο‑
σφαιριστή Μπίλλυ Δέτση. Ο έμπειρος 
επιθετικός έρχεται να δώσει μια 

ακόμα λύση στην επιθετική γραμμή. 
Ο ποδοσφαιριστής αφού συμφώνησε σε όλα 
με την διοίκηση δήλωσε: "Είμαι πολύ χα‑
ρούμενος που θα αγωνίζομαι με την 
ομάδα των Βριλησσίων την ερ‑
χόμενη σεζόν. Θέλω να ευχαρι‑
στήσω την διοίκηση των Βρι‑
λησσίων για την άμεση και 
πολύ καλή προσέγγιση. Είναι 
μια ομάδα που έχουμε αμοι‑
βαίο σεβασμό τόσα χρόνια 
και δεν είχε τύχει να αγωνι‑
στώ εκεί, ήρθε ο καιρός λοιπόν να 
βγει κάτι καλό μέσα από αυτή την 
συνεργασία. Είμαι πολύ αισιόδοξος 
πως η ομάδα θα κάνει όμορφα πράγ‑
ματα στο γήπεδο, και εύχομαι να 
έχουμε όλοι υγεία και τύχη την ερ‑
χόμενη χρόνια." 
Η διοίκηση εύχεται στον ποδο‑
σφαιριστή καλή αγωνιστική χρονιά 
με υγεία. 

Ανακοινώθηκε η έναρξη  
της συνεργασίας των δύο πλευρών

Ο Μ. ΔΕΤΣΗΣ  
ΣΤΑ ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ

Ο
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ντικριστά οι δύο δημιουργοί, ο 
καθένας στο πιάνο, του ένω‐
σαν την αγάπη τους για τη 
μουσική και ερμήνευσαν ανα‐

ρίθμητες επιτυχίες τους, σε μια τεράστια 
διαδρομή που έχουν γράψει τη δική 
τους ιστορία στην ελληνική δισκογραφία. 
Ο Στέφανος Κορκολής ερμήνευσε τις 
κορυφαίες επιτυχίες του, τόσο αυτές που 
έχουμε ακούσει από τον ίδιο, όσο και αυ‐
τές που έχει γράψει για άλλους σπου‐
δαίους καλλιτέχνες. 
Στην παρέα τους η εντυπωσιακή ερμη‐
νεύτρια Σοφία Μανουσάκη, αλλά και οι 

καλλιτέχνες Όλγα Βενε‐
τσιάνου και Νίκος Πα‐
πουτσής, που με τον 
Γιώργο Θεοφάνους στο 
πιάνο ερμήνευσαν τρα‐
γούδια αγαπημένα από 
το ελληνικό κοινό. 
Τη συναυλία απόλαυσε και 
ο δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεό‐
δωρος Αμπατζόγλου. Μετά το πέρας 
αυτής, ο κ. Αμπατζόγλου ανέβηκε στη 
σκηνή του Αίθριου Θεάτρου, δίνοντας τα 
εγκάρδια συγχαρητήριά του για τη συ‐
νάντηση των δύο κορυφαίων δημιουρ‐

γών και εκφράζοντάς τους τις θερμές 
ευχαριστίες του εκ μέρους όλων για την 
υπέροχη αυτή καλοκαιρινή βραδιά. 
«Με τη συναυλία αυτή πέφτει η αυλαία 
του Φεστιβάλ του Δήμου Αμαρουσίου για 
το 2024. Χιλιάδες θεατές κάθε ηλικίας εί‐
χαν την ευκαιρία να ψυχαγωγηθούν 
και να περάσουν όμορφα καλοκαιρινά 
βράδια, παρέα με σπουδαίους και κα‐
ταξιωμένους καλλιτέχνες που ανέβη‐
καν στη σκηνή του Αίθριου Θεάτρου, χα‐
ρίζοντας ένα πλούσιο και ποιοτικό πρό‐
γραμμα για όλα τα γούστα. Ευχαρι‐
στούμε θερμά τη Διεύθυνση Πολιτισμού 
και Αθλητισμού και ιδιαίτερα τον αρμό‐
διο αντιδήμαρχο Νικόλαο Πέππα για 
την άρτια διοργάνωση του Φεστιβάλ. 
Ανανεώνουμε το ραντεβού μας για τις 

επόμενες πολιτιστικές εκδηλώ‐
σεις που προγραμματίζουμε, 
γιατί στο Μαρούσι η παρα‐
γωγή πολιτισμού δεν στα‐
ματάει ποτέ», σημείωσε ο 
δήμαρχος. 
Τη συναυλία παρακολού‐
θησαν επίσης ο πρόεδρος 
του Δημοτικού Συμβουλίου, 

Κων/νος Βλάχος, οι αντιδή‐
μαρχοι Ρένα Χαλιώτη, Γιάννης Νι‐

κολαράκος, Ελένη Λέκκα, Κώστας Ρώτας, 
Πέτρος Κόνιαρης και οι δημοτικοί σύμ‐
βουλοι Μαρία‐ Δήμητρα Ρώτα, Κατερί‐
να Βουρλάκη, Κυριακή Κανάρη, Σπύρος 
Μπόγδανος. 

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 2024

Στέφανος Κορκολής και Γιώργος Θεοφάνους 
μοιράστηκαν με το κοινό τις επιτυχίες τους

Α

ΕΠΕΣΕ Η ΑΥΛΑΙΑ  
ΤΟΥ ΦΕΣΤΙΒΑΛ  
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΜΕ ΜΙΑ 
ΞΕΧΩΡΙΣΤΗ ΣΥΝΑΥΛΙΑ
Μια βραδιά με υπέροχες μελωδίες έζησαν οι θεατές που κατέ‑
κλυσαν το Αίθριο Θέατρο, με τον μοναδικό συνθέτη, πιανίστα 
και ερμηνευτή Στέφανο Κορκολή και τον κορυφαίο συνθέτη 
Γιώργο Θεοφάνους στο Φεστιβάλ του Δήμου Αμαρουσίου.

Πλήθος κόσμου έδωσε το παρών 
στην μεγάλη συναυλία που διοργά‑
νωσε ο Δήμος Νέας Ιωνίας στο πλαί‑
σιο των εκδηλώσεων του Πολιτιστι‑
κού Καλοκαιριού 2024.  

συναυλία με τίτλο “Στους ήχους του καλο‐
καιριού” με τον κ. Βαγγέλη Σαραντίδη (βιολί‐
τραγούδι) και την κα Βιολέτα Ίκαρη (τρα‐
γούδι), έκλεισε στην ουσία τον κύκλο των κα‐

λοκαιρινών πολιτιστικών εκδηλώσεων του Δήμου. 
Ο κόσμος απόλαυσε τραγούδια σε έντεχνους, παρα‐
δοσιακούς αλλά και νησιώτικους ρυθμούς, ενώ στή‐
θηκε ένα μικρό πανηγύρι στην αυλή του Παναιτωλί‐
ου, με πολύ χορό και κέφι. 
Ο δήμαρχος της Νέας Ιωνίας, Παναγιώτης Μανούρης, 
συνεχάρη την αντιδήμαρχο Πολιτισμού, κα Αναστασία 
Κλάρα, αλλά και όλους τους συντελεστές της μουσικής 
παράστασης και δήλωσε ενθουσιασμένος από το 
αποτέλεσμα. Όπως τόνισε στον χαιρετισμό του, “στό‐
χος μας είναι να διεξάγονται όμορφες πολιτιστικές βρα‐
διές σε κάθε χώρο της πόλης μας. Οι εκδηλώσεις αυ‐
τές θα κορυφωθούν με τις Ιωνικές μέρες στις οποίες 
σας προσκαλώ και από εδώ να παρευρεθείτε όλοι. Σκο‐
πός μας είναι το πολιτιστικό προϊόν της πόλης μας να 
μπορεί να παραχθεί , να ανθίσει και να εξαχθεί πέρα 
από τα σύνορα της πόλης μας. Να περάσει η Νέα Ιω‐
νία μας στην εποχή της εξωστρέφειας”. 
Τέλος, ευχαρίστησε όλους όσοι συμμετείχαν σε όλη 
τη διάρκεια των εκδηλώσεων, αυτούς που ήταν 
μπροστά και πίσω από τις κάμερες, τους εθελοντές 
αλλά και όσους συνετέλεσαν ώστε να πραγματο‐
ποιηθούν με επιτυχία οι καλοκαιρινές πολιτιστικές εκ‐
δηλώσεις του Δήμου. 

Στο πλαίσιο των εκδηλώσεων του 
Πολιτιστικού Καλοκαιριού 2024
ΣΥΝΑΥΛΙΑ ΜΕ  
ΤΟΝ ΒΑΓΓΕΛΗ  
ΣΑΡΑΝΤΙΔΗ ΚΑΙ  
ΤΗ ΒΙΟΛΕΤΑ ΙΚΑΡΗ 
ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Η

μουσική συνάντηση των σπουδαίων τραγου‐
δοποιών και ερμηνευτών στο φιλόξενο Μαρούσι 
του πολιτισμού, του Λάκη Παπαδόπουλου, του 
Γιώργου Υδραίου, της Αφροδίτης Μάνου, της Κι‐

κής Λουκά, του Δημήτρη Σαββαΐδη, απέδωσε τις δικές τους 
μεγάλες επιτυχίες, καθώς και αγαπημένα τραγούδια που 
έχουν γράψει, συνθέσει και ερμηνεύσει παλιοί και νέοι δη‐
μιουργοί της μεγάλης μουσικής μας παράδοσης. 
Τους θερμούς χαιρετισμούς του δημάρχου Αμαρουσίου, Θε‐
όδωρου Αμπατζόγλου, προς τους καλλιτέχνες μετέφερε ο 
αντιδήμαρχος Πολιτισμού και Αθλητισμού, Νικόλαος Πέπ‐
πας, ο οποίος και τους συνεχάρη για την πολύ όμορφη μου‐
σική βραδιά που μοιράστηκαν με τους θεατές.

Η
Μουσική πανδαισία από 
σπουδαίους καλλιτέχνες του 
ελληνικού πενταγράμμου



αγαπημένος «Μικρός Πρίγκιπας» του Αντουάν ντε 
Σαιντ‑Εξυπερύ «ζωντανεύει» στον Δήμο Λυκόβρυ‑
σης – Πεύκης από το Θέατρο Μαριονέτας Γκότση. 

Το Σάββατο 20 Ιουλίου, στις 21:00, στην Πλατεία Ιωαννί‑
νων της Άνω Πεύκης, το Θέατρο Μαριονέτας Γκότση θα πα‑
ρουσιάσει τον «Μικρό Πρίγκιπα», που μέσα από τις ανα‑
μνήσεις του καταφέρνει να συγκινεί. Την παράσταση 
«ντύνει» με τη μουσική του ο Πάνος Μουζουράκης. 
Σημειώνεται ότι η είσοδος στην παράσταση είναι ελεύθε‑
ρη για το κοινό. 

Την Πέμπτη 18 Ιουλίου είχαν προηγηθεί οι “Μύθοι του 
Αισώπου” από το ίδιο θέατρο, στην πλατεία Ελευθερίας 
της Λυκόβρυσης. 

“Ο ΜΙΚΡΟΣ ΠΡΙΓΚΙΠΑΣ” 
ΤΟΥ ΕΞΥΠΕΡΥ
Βραδιά  
κουκλοθέατρου  
στην Άνω Πεύκη

Ο
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την εκδήλωση, την οποία 
διοργάνωσε η Εταιρεία «Μέ‐
νανδρος Κηφισιάς ΑΕ», υπό 
την αιγίδα του Δήμου Κηφι‐
σιάς, ο γνωστός performer 

«απογείωσε» το κοινό, σε μια βραδιά 
που πλημμύρισε από μουσική, ζωντάνια, 
κέφι, φοβερές ατάκες, θετική ενέργεια 
και χαμόγελα. 
Η είσοδος του Τόνι Σφήνου έγινε με θε‐
αματικό τρόπο, καθώς έφτασε στο Άλ‐
σος με μια πράσινη Vespa. Eξίσου εν‐
τυπωσιακό ήταν όμως και το φινάλε, με 
τον αεικίνητο τραγουδιστή να πετάει 
φουσκωτές μπάλες θαλάσσης στα δε‐

κάδες παιδιά, που ξεχώριζαν στο πλή‐
θος από τα φωσφοριζέ τους βραχιολά‐
κια, δώρο των διοργανωτών σε όλους 
τους μικρούς φίλους. 
Με αγαπημένα τραγούδια σε ρυθμούς 
’60s, ’70ς,’80s και ’90s, αλλά και με 
πρωτότυπες διασκευές, ο Τόνι Σφή‐
νος με τη θρυλική Πωλίνα τα‐
ξίδεψαν μικρούς και μεγά‐
λους σε περασμένες δε‐
καετίες. 
 Από Χαβάη και Σεϋχέλ‐
λες, σε Δύση και Ανατο‐
λή μέχρι και του «Αιγαί‐
ου τα μπλουζ», ο κόσμος 

στο Άλσος «ξέφυγε» για λίγες ώρες 
από τη ρουτίνα της καθημερινότητας, 
χορεύοντας ασταμάτητα στο καλοκαι‐
ρινό πάρτι της πόλης. 
Στο τέλος της εκδήλωσης, ο δήμαρχος 
Κηφισιάς, Βασίλης Ξυπολυτάς, πρό‐

σφερε από μια ανθοδέσμη στην 
Πωλίνα και στον Τόνι Σφήνο, 

ο οποίος, εκφράζοντας τις 
ευχαριστίες του, δήλωσε 
ότι δεν περίμενε τίποτα 
λιγότερο εδώ στο Άλ‐
σος Κηφισιάς, “την 
καρδιά της Ανθοκομι‐
κής Έκθεσης”. 

ΣΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΜΕΝΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΤΟΥ  
ΑΗ ΓΙΑΝΝΗ ΜΕ ΠΛΗΘΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ

Έκλεισε η αυλαία του  
τριήμερου παιδικού φεστιβάλ 
του Δήμου Αγ. Παρασκευής

ε τη θερμή συμμετοχή μικρών και μεγάλων ολο‐
κληρώθηκε το τριήμερο παιδικό φεστιβάλ του Δή‐
μου Αγίας Παρασκευής στη νέα, αναβαθμισμένη 

πλατεία Άη Γιάννη. 
Περισσότεροι από 2.000 μικροί και μεγάλοι θεατές παρα‐
κολούθησαν ξεχωριστές εκδηλώσεις, με τα παιδιά να συμ‐
μετέχουν με ενθουσιασμό και κέφι σε διάφορες δράσεις, που 
έκρυβαν πολλές εκπλήξεις. 
Το φεστιβάλ «άνοιξε» την περασμένη Τετάρτη 10 Ιουλίου, 
με την παράσταση από την Παιδική Σκηνή της Κάρμεν Ρουγ‐
γέρη, «Το Μαγικό Κλειδί» και συνεχίστηκε την Παρασκευή 
και το Σάββατο, με ένα πολυθέαμα με μπαλονοκατασκευές, 
face painting κ μαγικά, την προβολή παιδικής ταινίας, ένα 
ξεχωριστό υπαίθριο εργαστήρι κατασκευής φιγουρών Κα‐
ραγκιόζη που στήθηκε στην πλατεία, αλλά και την παρά‐
σταση «Ο Καραγκιόζης στην Αγία Παρασκευή και το σπή‐
λαιο της Νυχτερίδας» από το Θέατρο Σκιών «Αλέξανδρος Με‐
λισσηνός». 
 
“Οι πλατείες μας ξανά πόλος έλξης για 
τις οικογένειες” 
Με αφορμή την ολοκλήρωση του φεστιβάλ, ο δήμαρχος 
Αγίας Παρασκευής, Γιάννης Μυλωνάκης, επεσήμανε: 
«Θέλω να ευχαριστήσω θερμά όλους τους πολίτες μας τί‐
μησαν με την παρουσία τους και αγκάλιασαν με τόση θέρ‐
μη ένα νέο θεσμό για την πόλη μας: το παιδικό φεστιβάλ. Εκα‐
τοντάδες παιδιά με τους γονείς τους και τις 3 ημέρες των εκ‐
δηλώσεων πλημμύρισαν την καινούρια μας πλατεία του Άη 
Γιάννη και διασκέδασαν με την ψυχή τους. Θέλω, επίσης, να 
ευχαριστήσω θερμά όλους τους συντελεστές των εκδηλώ‐
σεων, αλλά και τους καλλιτέχνες που μας τίμησαν. Η στή‐
ριξή σας μας γεμίζει δύναμη για τη συνέχεια. Για να γίνει η 
πόλη μας ένα αναγνωρίσιμο κύτταρο πολιτισμού και οι πλα‐
τείες μας ξανά πόλος έλξης για τις οικογένειες». 

Μ

Με αγαπημένα τραγούδια αλλά και πρωτότυπες διασκευές

Σ

Ο ΤΟΝΙ ΣΦΗΝΟΣ 
ΞΕΣΗΚΩΣΕ ΤΟ ΚΟΙΝΟ 
ΣΤΟ ΑΛΣΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ  
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Περνάς μια μεταβατική περίοδο αυτήν την εποχή, κατά την οποία είναι ενδεχό-
μενο να αλλάξουν τόσο οι καταστάσεις όσο και οι ιδέες γύρω από τη σχέση 

σου. Είναι ανάγκη να εργαστείς συλλογικά για να φθάσεις τους στόχους σου. Ανάμεσα σε 
φίλους θα βρεις την αγάπη. Μελέτησε προτάσεις για συνεργασίες. Θα πρέπει να φανείς 
ευέλικτος , πρόσεξε τη συμπεριφορά σου με ανθρώπους του άμεσου περιβάλλοντος σου.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
Ο Ιούλιος συνεχίζει να έχει αρκετή κίνηση, δραστηριότητα και ιδέες που θα 
σε βοηθήσουν να επεκταθείς κοινωνικά και επαγγελματικά. Συζητήσεις, με-

τακινήσεις, προτάσεις και γνωριμίες είναι μέσα στο πρόγραμμα. Αν κάνεις μια σωστή 
επιλογή στα ενδιαφέροντά σου και φροντίζεις για την ανάπαυση και την ψυχαγωγία σου, 
είναι σίγουρο πως κάτι καλό θα βγει από όλη αυτή την ένταση που θα σου ανοίξει και-
νούριους δρόμους.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
α φεγγάρια του Ιουλίου συνωμοτούν έτσι ώστε να μην είσαι σίγουρος για το 
τι ακριβώς σου συμβαίνει. Μερικές απρόβλεπτες οικογενειακές δυσκολίες θα 

ξεπεραστούν μέχρι τα μέσα του μήνα και ύστερα έχεις πολλή δουλειά με τον εαυτό σου για 
να μπορέσεις επιτέλους να ηρεμήσεις επαγγελματικά και οικονομικά. Άλλοι ξεκινάτε και-
νούργια επαγγελματική καριέρα.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Είναι καιρός να ανασυγκροτηθείς και να διοχετεύσεις τη δραστηριότητά 
σου σε κάτι δημιουργικό που θα προωθήσει τα επαγγελματικά σου σχέδια. 

Άλλωστε, έχεις ξεκουραστεί, τα μεγάλα άγχη έχουν περάσει και νιώθεις αρκετά αισιό-
δοξος και ευχαριστημένος από τον εαυτό σου και τους άλλους. Ξεπέρασε λοιπόν την τά-
ση να συνεχίσεις την ψυχαγωγία και τα όνειρα και δούλεψε σκληρά για κάτι που θα σε 
βοηθήσει να αλλάξεις τις επαγγελματικές σου συνθήκες.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Τα γεγονότα προχωρούν γρήγορα και τα θέματά σου μπαίνουν σε τάξη, και 
έτσι αισιοδοξείς για το μέλλον. Είναι γεγονός πως έχεις λιγάκι «μπλέξει» την 

κατάσταση στα προσωπικά σου και πως τα θέλεις όλα, χωρίς να ξέρεις ακριβώς τι και 
πώς, και αυτό σε εκνευρίζει! Είναι άδικο να ξεσπάς σε πρόσωπα και πράγματα άσχετα με 
το κυρίως πρόβλημα. Ευτυχώς, είτε το θέλεις είτε όχι, τα γεγονότα θα σε βγάλουν από το 
αδιέξοδο της επιλογής.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Αντί να αφήνεσαι στις ανησυχίες και στην υπερένταση, φρόντισε να δρα-
στηριοποιηθείς όσο γίνεται γρηγορότερα γιατί ο χρόνος περνά και δεν είσαι 

τόσο δημιουργικός όσο θα μπορούσες. Άλλωστε, στο επαγγελματικό και στο κοινωνικό 
σου περιβάλλον υπάρχουν αρκετές ευκαιρίες για να διακριθείς, ξεκινώντας καινούρια 
πράγματα ή αξιοποιώντας αυτά που μέχρι τώρα έχεις πραγματοποιήσει.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Αρκετά έντονο προβλέπεται αυτό το διάστημα για σένα. Πολλή δουλειά και 
επαγγελματικά προβλήματα. Μετακινήσεις, συζητήσεις, γνωριμίες και οικονομι-

κά θέματα θα σε κουράσουν. Είναι σκόπιμο να οργανώσεις σωστά το χρόνο σου ώστε να 
μπορείς να ξεκουράζεσαι και να ηρεμείς. Λειτούργησε προσεχτικά στον οικονομικό τομέα. Εί-
ναι πιθανό να μην μπορέσεις να εκπληρώσεις κάποιες επιθυμίες σου λόγω δυσκολιών.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Μην αφήνεις το άγχος να επηρεάσει την φυσική σου κατάσταση, τη διάθεση και τη 
δημιουργικότητά σου και ασχολήσου ψύχραιμα με τα οικονομικά σου ζητήματα 

που δεν είναι και λίγα! Θα έχεις κάποιες ευκαιρίες να τακτοποιήσεις μερικές εκκρεμότητες, 
αρκεί να αποφύγεις ανοιχτές αντιθέσεις με ανθρώπους που μπορούν να επηρεάσουν την 
πρόοδό σου. Αισθηματικά, η κατάσταση δεν δείχνει κάτι ιδιαίτερο. Προσπάθησε μόνο να μην 
αφήνεις τον εκνευρισμό σου να δημιουργεί προβλήματα συνεννόησης με τον άνθρωπό σου.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Είναι σκόπιμο να οργανώσεις σωστά τη δραστηριότητά σου, να μην είσαι βια-
στικός στις κινήσεις και τις αποφάσεις σου και να έχεις υπομονή με τους άλλους 

και τα προβλήματά τους. Θα πρέπει ακόμα να μην αφήσεις τα οικογενειακά σου προβλήματα 
να επηρεάσουν τη διάθεση και τη δημιουργικότητά σου και να μην ξεχνάς ότι γύρω σου υπάρ-
χουν άνθρωποι πρόθυμοι να σε βοηθήσουν με κάθε τρόπο. Φρόντισε να διαθέσεις κάποιες 
μέρες για να ξεκουραστείς και να αλλάξεις περιβάλλον, κάτι που θα σε ανανεώσει αρκετά.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Προσπάθησε να βρεις χρόνο για να ξεκουραστείς και να βάλεις σε τάξη τα 
προσωπικά σου προβλήματα ώστε να προχωρήσεις αργότερα στις ουσιαστικές 

αλλαγές που θέλεις να κάνεις στη ζωή σου. Τώρα είναι σκόπιμο να ασχοληθείς με οικο-
νομικά ζητήματα που εκκρεμούν και να είσαι πολύ προσεκτικός στο χειρισμό των περιου-
σιακών σου. Απόφυγε περιττά έξοδα, δάνεια και ριψοκίνδυνες επενδύσεις. Να είσαι συ-
νετός στις συζητήσεις και τις μετακινήσεις σου.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Αυτή την εβδομάδα θα πρέπει να βάλεις τα δυνατά σου και να αντέξεις την 
πίεση που γίνεται από παντού. Μην εγκαταλείπεις τον αγώνα για τα σχέδιά 

σου! Απόφυγε τις πολλές άσκοπες μετακινήσεις και διάλεξε με προσοχή τις παρέες σου. 
Ακόμη, μην συζητάς για τα σχέδια και τα προσωπικά σου και απόφυγε διαφωνίες και πα-
ρεξηγήσεις στο άμεσο περιβάλλον σου.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Αυτή την περίοδο προετοιμάσου για κάποιες αντιξοότητες σχετικές με ένα οικογενει-
ακό ή επαγγελματικό θέμα και μην αφήνεις εκκρεμότητες που μπορεί να σε οδηγή-

σουν σε αδιέξοδο. Αυτό το διάστημα είναι ιδιαίτερα ευνοϊκό για τις σχέσεις σου με τους άλλους 
και πρέπει να προσέξεις να μην δημιουργηθούν αντιθέσεις και παρεξηγήσεις στο άμεσο περι-
βάλλον σου. Μια σημαντική για εσένα σχέση μπορεί να κινδυνέψει προς τα τέλη Ιουλίου.

ΘΕΑΤΡΟ 
Φεστιβάλ Αθηνών Επιδαύρου 2024: 
Τα σκυλιά, του Ανέστη Αζά  
στην Πειραιώς 260 
Μια ομάδα «σκύλων» εμφανίζεται στη σκηνή ως άλλος 
Χορός αρχαίας κωμωδίας. Αποστολή τους είναι να δια‐
λευκάνουν τα γεγονότα γύρω από την άγρια κακοποί‐
ηση και θανάτωση ενός όμορφου κατοικίδιου σκυλιού 
σε μια επαρχιακή πόλη της Ελλάδας, δίπλα σε ένα αρχαίο 
μαντείο. Ποια εκδοχή είναι η αληθινή; Ήταν άνθρωπος 
ο δολοφόνος, όπως είχε ακουστεί αρχικά, ή το οικόσιτο 
ζώο έπεσε θύμα αγέλης άλλων, αδέσποτων σκύλων, όπως 
λέει το τελικό πόρισμα των αρχών; Σε μια πολιτεία των 
σκύλων, απελευθερωμένη από την εξουσία των αν‐
θρώπων, θα μπορούσαν, επιτέλους, τα κακοποιημένα ζώα 
να βρουν δικαιοσύνη; 
INFO 
Ημερομηνία: Σάββατο 20 και Κυριακή 21/07 | Σάβ‐
βατο στις 21:00 και Κυριακή στις 21:30 
Τοποθεσία: Πειραιώς 260 ‐ Χώρος Η, Ταύρος 
Εισιτήρια: Από 5€ 

 
Μια άλλη Θήβα, του Σέρχιο Μπλάνκο, 
στο Θέατρο Βράχων 
Η παράσταση «Μια άλλη Θήβα» συζητήθηκε ιδιαίτερα 
και λόγω των εξαιρετικών ερμηνειών των ηθοποιών, του 
Θάνου Λέκκα στον ρόλο του Συγγραφέα και του Δημή‐
τρη Καπουράνη στον διπλό ρόλο Μαρτίν/Φεδερίκο. Ο 
Βαγγέλης Θεοδωρόπουλος ανέδειξε το πολυεπίπεδο 
αυτό έργο, με μια σκηνοθεσία που επαινέθηκε ιδιαίτε‐
ρα από την κριτική και το κοινό για τον εξαιρετικό ρυθ‐
μό και την υποβλητική της ατμόσφαιρα. Ένας συγγρα‐
φέας συναντά επί σειρά μηνών μέσα στη φυλακή έναν 

εικοσάχρονο πατροκτόνο, τον Μαρτίν. Σκοπός του είναι 
να γράψει ένα έργο βασισμένο στην ιστορία του νεαρού 
κρατούμενου, στον οποίο προτείνει να ερμηνεύσει τον 
εαυτό του στη θεατρική σκηνή. Όταν τελικά αυτό απα‐
γορεύεται από το αρμόδιο υπουργείο, τον ρόλο ανα‐
λαμβάνει ο Φεδερίκο, ένας νεαρός ηθοποιός με τον οποίο 
δουλεύει ταυτόχρονα πλέον ο συγγραφέας. Ενδιαφέρον 
έχει ότι ο Σέρχιο Μπλάνκο θέλει να παίζονται οι δύο αυ‐
τοί ρόλοι από έναν ηθοποιό. 
INFO 
Ημερομηνία: Δευτέρα 22/07 στις 21:00 
Τοποθεσία: Θέατρο Βράχων, Νεαπόλεως 58, Βύρω‐
νας 
Εισιτήρια: 18 € | 15 € μειωμένο (φοιτητών, ανέργων, 
πολυτέκνων, ΑμεΑ, 65+) 

 

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  
για όλα  
τα γούστα

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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ΜΟΥΣΙΚΗ 
Λευτέρης Πλιάτσικας, Νίκος Καλλίνης & 
Μαρία Καλούδη στον Πολυχώρο Πόλις 
Δυο τραγουδοποιοί τους οποίους γνωρίσαμε μέσα από 
τα συγκροτήματά τους, συνοδευόμενοι από μια νέα ερ‐
μηνεύτρια, συνδυάζουν τις προσωπικότητές τους και τις 
επιτυχίες τους και μας παρουσιάζουν ένα –άκρως‐ πα‐
ρεΐστικο πρόγραμμα. Με τραγούδια πλέον “κλασσικά”, 
που αγαπήθηκαν και συνεχίζουν να αγαπιούνται εδώ και 
τρεις δεκαετίες. Η Μαρία Καλούδη θα παρουσιάσει κομ‐
μάτια από την προσωπική της δισκογραφία και όλοι μαζί 
θα μοιραστούν με το ακροατήριό τους τραγούδια άλλων 
καλλιτεχνών σ’ ένα μουσικό ταξίδι με νέους προορισμούς. 
INFO 
Ημερομηνία: Σάββατο 20/07 στις 21:30 
Τοποθεσία: Πολυχώρος Πόλις, Μαρίνου Αντύπα 62‐
66 & Φιλοθέης 69Β, Ηράκλειο Αττικής 
Εισιτήρια: 12€ 

Maneskin:  
Το διάσημο συγκρότημα έρχεται  
στο EJEKT Festival 2024! 
Maneskin, το απόλυτο φαινόμενο της παγκόσμιας μου‐
σικής σκηνής έρχεται για πρώτη φορά στην Ελλάδα στις 
23 Ιουλίου στο ΟΑΚΑ Ρ5, ως headliner του φετινού EJEKT. 
πό τη στιγμή που κέρδισε τον διαγωνισμό της Eurovision 
το 2021, το ιταλικό συγκρότημα έχει παρασύρει σαν τυ‐
φώνας τα πάντα και έχει κάνει το κοινό να παραληρεί από 
άκρη σε άκρη του πλανήτη. Δισεκατομμύρια streams σε 
όλες τις πλατφόρμες, headliners στα μεγαλύτερα φε‐
στιβάλ του πλανήτη, sold out περιοδείες, πολυπλατινέ‐
νια singles, βραβεία MTV, υποψηφιότητα για Grammy εί‐
ναι λίγα μόνο από τα επιτεύγματά τους. Tην απίστευτη 
ενέργειά τους θα απολαύσουμε επιτέλους κι εμείς στην 
Ελλάδα. Ετοιμαστείτε για “Beggin”, “I Wanna Be Your 
Slave”, “Supermodel”, “Zitti E Buoni” και “The Loneliest” 
μεταξύ άλλων πολλών. 
INFO 
Ημερομηνία: Τετάρτη 23/07 
Τοποθεσία: OAKA Ρ5, Κηφισίας 37, Μαρούσι, Αθήνα 
Εισιτήρια: Zone A (Front Of Stage) – 100€ (early bird), 
120€ | Zone B (Arena G/A) – 70€ (early bird), 75€, 80€ 
| VIP – 170€ (early bird), 200€, 230€ || Εισιτήρια για 
ΑμεΑ: Ειδικά διαμορφωμένος χώρος. 

ΤΕΧΝΕΣ 
Overloaded: Ομαδική έκθεση  
στο TAF – The Art Foundation 
Το Cream Athens παρουσιάζει το Overloaded, μια έκθε‐
ση νέων έργων από 20 καλλιτέχνες, η οποία θα φιλοξε‐
νηθεί στο TAF, The Art Foundation. Σε μια εποχή όπου η 
ροή πληροφορίας είναι ανεξέλεγκτη, βρισκόμαστε συ‐
νεχώς σε μια κατάσταση υπερφόρτωσης. Η έκθεση 
Overloaded στοχεύει να εξετάσει τη βαθιά επίδραση της 
υπερβολικής ροής δεδομένων στο μυαλό μας, τα συναι‐
σθήματά μας και τις αντιλήψεις μας, αμφισβητώντας τη 
θεμελιώδη κατανόηση της συνείδησης. 
INFO 
Ημερομηνία: Έως 18/08/2024 
Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα ‐ Κυριακή, 17.00‐22.00 
Τοποθεσία: T.A.F. / The Art Foundation, Νορμανού 5, 
Μοναστηράκι 

 

Σίγκριντ Νασούφη –  
Ένα Ταξίδι στο Μπουλιάγκα:  
Έκθεση στην Γκαλερί Έρση 
H Γκαλερί Έρση παρουσιάζει την έκθεση ζωγραφικής της 
Σίγκριντ Νασούφη,“Ένα Ταξίδι στο Μπουλιάγκα”. 
Γεννημένη στις 8 Νοεμβρίου 1940, στην γραφική πε‐
ριοχή της Βαυαρίας, στη Γερμανία, η Σίγκριντ Νασούφη 
ανέπτυξε από νωρίς στη ζωή της εκτίμηση για την 
ομορφιά και τον σχεδιασμό. Ασχολήθηκε με την κε‐
ραμική και τη ζωγραφική, βρίσκοντας χαρά και ικα‐
νοποίηση στη δημιουργία τέχνης που αντικατόπτριζε 
τις εμπειρίες και το περιβάλλον της. Η αγάπη της Σιγ‐
κριντ για τον φυσικό κόσμο είναι εξίσου βαθιά. Εξε‐
ρεύνησε τα μαγευτικά τοπία της Ελλάδας, περπα‐
τώντας από τα βάθη του φαραγγιού του Βίκου μέχρι 
τις κορυφές του Όλυμπου, τις οποίες ανέβηκε πολλές 
φορές. Αυτές οι περιπέτειες είναι απόδειξη του περι‐
πετειώδους πνεύματός της και της βαθιάς της σύνδε‐
σης με τη Φύση. 
INFO 
Ημερομηνία: Έως 31/07/2024 
Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα ως Παρασκευή 11:30 
με 15:00 και 17:30 με 20:30 | Σάββατο 11:30 με 15:00 
Τοποθεσία: Γκαλερί Έρση, Κλεομένους 4, Κολωνά‐
κι, Αθήνα 

ΣΙΝΕΜΑ 
Ομαδική Θεραπεία: Μια δηλητηριώδης 
μαύρη κωμωδία από την Ισπανία 
Τρία παντρεμένα ζευγάρια που υποβάλλονται σε θερα‐
πεία καλούνται από την ψυχολόγο τους σε μια ομαδική 
συνεδρία. Θα βγάλουν σταδιακά τα άπλυτά τους στη 
φόρα σχετικά με τη φροντίδα των παιδιών, τη ζήλεια και 
το σεξ, μέχρι να καταλήξουν όλα σε ένα πολύ απροσδό‐
κητο και εξίσου συγκλονιστικό τέλος. 
INFO 
Σκηνοθεσία: Γκεράρντο Ερέρο 
Σενάριο: Γκεράρντο Ερέρο, Ματίας ντελ Φεντερίκο 
Πρωταγωνιστούν: Μαλένα Αλτέριο, Αλεχάντρα Χι‐
μένεθ, Φέλε Μαρτίνεθ, Αντόνιο Παγούδο, Έβα Ουγ‐
κάρτε, Χουάν Κάρλος Βεγίδο 
Στους κινηματογράφους από το Cinobo 

 
Κινηματογραφικό αφιέρωμα για  
τα 50 χρόνια από τη Μεταπολίτευση 
στο Πάρκο Ελευθερίας 
Σε διοργάνωση ΟΠΑΝΔΑ παρουσιάζεται ένα κινηματο‐
γραφικό αφιέρωμα για τα 50 χρόνια από την Μεταπο‐
λίτευση σε συνεργασία με την Ταινιοθήκη της Ελλάδος. 
Μια νοητή γέφυρα που συνδέει την ιστορία με το παρόν 
στήνεται μέσω της μεγάλης οθόνης. Για μερικές βραδιές 
του Ιουλίου, το Πάρκο Ελευθερίας μετατρέπεται σε θε‐
ρινό σινεμά με ελεύθερη είσοδο, σε συνεργασία με την Ται‐
νιοθήκη της Ελλάδος. 
INFO 
Ημερομηνία / Ώρες: • Τρίτη 23 Ιουλίου, προβολή της 
ταινίας «ΜΑΡΤΥΡΙΕΣ» του Νίκου Καβουκίδη, 1975, 100’ 
| Στις 21:00 • Πέμπτη 25 Ιουλίου, προβολή της ταινίας 
«ΤΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΤΗΣ ΦΩΤΙΑΣ» του Νίκου Κούνδουρου, 
1998, 110’ | Στις 21:00 
Τοποθεσία: Πάρκο Ελευθερίας, Βασ. Σοφίας, Αθήνα 
Είσοδος ελεύθερη 



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 20 ΙΟΥΛΙΟΥ 202438 ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

«ΘΑ ΘΕΛΑΜΕ να ευχαριστήσουμε ιδιαιτέρως 
τους μαθητές, τους νέους και όλους τους συν‐
τελεστές για το μεράκι και τη δημιουργικότητά 
τους, την καλλιτεχνική διευθύντρια Σοφία 
Ιωαννίδη για την αμέριστη συμπαράστασή της, 
καθώς και τους γονείς και το κοινό που αγ‐
κάλιασαν με πραγματική θέρμη όλες τις εκ‐
δηλώσεις. Οι νέοι μας απέδειξαν ότι είναι ικα‐
νοί να μας συνεπαίρνουν σε ταξίδια του νου και 
της ψυχής», δήλωσε η δήμαρχος Νατάσσα Κο‑
σμοπούλου, ενώ η αντιδήμαρχος Πολιτι‐
σμού, Άρτεμις Αργύρη, ευχαριστώντας τη Δι‐
εύθυνση Πολιτισμού και κυρίως τους νέους 
εθελοντές που υποστήριξαν με συγκινητική 
αφοσίωση την υποδοχή και διοργάνωση, εμ‐
ψυχώνοντας η μία συμμετέχουσα ομάδα μετά 
την άλλη κάθε ημέρα στη σκηνή τους μικρό‐
τερους και μεγαλύτερους φίλους και συμμα‐
θητές τους στο κατάμεστο θέατρο, σημείωσε 
πως «η παιδεία του πολιτισμού αποδεικνύε‐
ται το πιο σπουδαίο μέσο διαλόγου, δημιουρ‐
γικότητας και συμπερίληψης.  
Ξεχωριστή ταυτότητα αυτού του Φεστιβάλ 
που ανήκει, συνδιαμορφώνεται και απευθύ‐
νεται κατεξοχήν στους νέους μας είναι άλλω‐
στε το βλέμμα στα νοήματα που τους αγγίζουν 
και τους αφορούν και που ελπίζουμε να απο‐
τελέσει αφετηρία μιας ακόμα μεγαλύτερης 
διοργάνωσης!» 
Την πρώτη και δεύτερη μέρα του Φεστιβάλ, η 
κορυφαία τριλογία του Αισχύλου «Ορέστεια» 
παρουσιάστηκε από το Θεατρικό Εργαστήρι 
του 3ου Δημοτικού Σχολείου Μελισσίων σε δια‐
σκευή για παιδιά της Σοφίας Ζαραμπούκα και 
σκηνική διδασκαλία Σοφίας Ιωαννίδη. Τα 
παιδιά έδωσαν τον καλύτερο εαυτό τους, 
αναμετρήθηκαν και μοιράστηκαν τα μηνύματα 
του έργου για την ηθική, την πολιτική αρετή 
και τη δικαιοσύνη, συγκινώντας τους θεατές. 
 
Μουσικό αφιέρωμα  
και κωμωδία 
Ακολούθησε το μουσικό αφιέρωμα στην πρω‐
τοπόρο Ελληνίδα στιχουργό Ευτυχία Πα‑
παγιαννοπούλου από τη μουσική ομάδα 
του Λυκείου Μελισσίων με υπεύθυνους κα‐

θηγητές τους Γιώργο Κουτσαμανή και Γιάννη 
Αναστασιάδη. Τα τραγούδια της μεγάλης 
καλλιτέχνιδας που με έμπνευση ερμηνεύτηκαν 
από τους μαθητές του Λυκείου της πόλης, συμ‐
παρέσυραν το κοινό που τους καταχειρο‐
κρότησε. 
Το πρώτο αυτό τετραήμερο ολοκληρώθηκε με 
την κωμωδία του Μένανδρου «Δύσκολος» 
από τους μαθητές Β  ́και Γ  ́τάξεων του 1ου Γυ‐
μνασίου Μελισσίων, σε επιμέλεια – διασκευή 
της φιλολόγου Ελένης Γιαχνάκη και σκηνο‐
θεσία Αλέξανδρου Μούστα. Οι έφηβοι απο‐
τύπωσαν με απολαυστικό χιούμορ τους χα‐
ρακτήρες αλλά και τις κοινωνικές συνθήκες σε 
μια σύγχρονη προσέγγιση που κέρδισε θερμά 
χειροκροτήματα. 

Γεμάτο με θέατρο το φεστιβάλ 
Το Σάββατο 29 Ιουνίου πραγματοποι‐
ήθηκε θεατρο‐παιδαγωγικό εργαστήρι για 
παιδιά 5‐8 ετών, σχεδιασμένο εξαρχής για 
το Φεστιβάλ Νεολαίας του Δήμου Πεντέλης, 
ώστε τα παιδιά να έρθουν σε βιωματική 
επαφή με την τέχνη του θεάτρου, με χαρα‐
κτηριστική την αθρόα συμμετοχή. 
 
Την Κυριακή 30 Ιουνίου, η θεατρική Ομά‐
δα Εφήβων 12‐16 ετών υπό τη σκηνική δι‐
δασκαλία της Σοφίας Ιωαννίδη συγκλόνισε 
το θέατρο που έμεινε βουβό με σεβασμό 
μπροστά στην τραγικότητα του πολέμου με 
τις «Τρωάδες» του Ευριπίδη. 

Την Τρίτη 2 Ιουλίου 2024, σε μία νοητή 
σκυτάλη ενσυναίσθησης, η προσκεκλημένη 
παιδική θεατρική σκηνή «Μαγικό Καραβά‐
νι» παρουσίασε την «Ειρήνη» του Αριστο‐
φάνη σε διασκευή και σκηνοθεσία Δανάης 
Μιχοπούλου, κερδίζοντας τη διάδραση με 
πολυτροπικές και ευφάνταστες προβολές, 
παρασύροντας μικρούς και μεγάλους να 
ενώνουν τη φωνή τους για την επικράτηση 
της ειρήνης και την παύση κάθε πολέμου. 
 
Τέλος, την Πέμπτη 11 Ιουλίου, εξ’ αναβο‐
λής, το Φεστιβάλ έριξε αυλαία για το κα‐
λοκαίρι 2024, φιλοξενώντας με μεγάλη 
υπερηφάνεια τη νεαρή Μελισσιώτισα ηθο‐
ποιό ΑΜΕΑ – Θεατρολόγο Μαρία Χριστίνα 
Τζαβάρα στον πρωταγωνιστικό ρόλο της 
παράστασης «Ο Μάκης Ροδάκης και το 
άστρο Άσπρο παγωτό», αποδεικνύοντας 
έμπρακτα το σκοπό του να δώσει βήμα, 
λόγο και φωνή στα όνειρα και το βλέμμα 
των νέων της πόλης, ενώ μετά το πέρας της 
παράστασης ακολούθησε προβολή video‐
ντοκιμαντερ, με τίτλο ‘Άνθρωποι”, σε σκη‐
νοθεσία Παναγιώτη Τζαφέρη για την επα‐
φή και τη συμμετοχή μέσω της τέχνης πα‐
ρακολουθώντας τη δημιουργία πολυπολι‐
τισμικής θεατρικής παράστασης ασυνό‐
δευτων ανήλικων προσφύγων από το Ιν‐
στιτούτο για τη Διαφορετικότητα και την 
Ενσωμάτωση στο πλαίσιο του έργου «Δρά‐
σε διαφορετικά – Αcting for Diversity”. 

Νέος θεσμός με θεατρικές παραστάσεις, συναυλίες, εργαστήρια και προβολές

Ένας καινούργιος θεσμός δημι‑
ουργείται στον Δήμο Πεντέλης, 
ο οποίος φιλοξένησε στο Ανοι‑
χτό Θέατρο Μελισσίων το 1ο 
Φεστιβάλ Νεολαίας, με θεατρι‑
κές παραστάσεις παιδιών και 
εφήβων, συναυλίες, εργαστή‑
ρια και προβολές από τις 25 
Ιουνίου και για εννέα ημέρες.

ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ ΤΟ 1ο ΦΕΣΤΙΒΑΛ 
ΝΕΟΛΑΙΑΣ ΤΟΥ ΔHΜΟΥ ΠΕΝΤΕΛΗΣ
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υγκεκριμένα, η Ελίνα υποδύεται τη Λυγε‐
ρή, μια βασιλοπούλα της οποίας η ζωή αλ‐
λάζει ριζικά κατά τη διάρκεια του έργου και 
καλείται να εφεύρει τον εαυτό της από την 
αρχή. Τις αλλαγές αυτές μοιράζεται η ηθο‐

ποιός στον Χ‑τύπο, ενώ ανάμεσα σε άλλα μας μιλάει 
για την υπομονή με την οποία πρέπει να είναι οπλι‐
σμένος ένας ηθοποιός, για την εποχή των social me‐
dia (μια εποχή φιλτραρισμένη, που χαρακτηρίζεται από 
γρήγορη εναλλαγή εικόνων), καθώς και για την ιδι‐
αίτερη αξία της αποτυχίας στη ζωή των ανθρώπων. 
Μια συνέντευξη‐αποκάλυψη, που αποτελεί τροφή για 
σκέψη και χαρακτηρίζεται από την ευαισθησία και την 
αλήθεια της ηθοποιού. 
 
Είναι η πρώτη φορά που συμμετέχετε σε πα‑
ράσταση για παιδιά; 

Όχι, τον χειμώνα συμμετείχα στους “Άθλιους” στο Κέν‐
τρο Πολιτισμού “Νέος Ελληνικός Κόσμος”, σε σκη‐
νοθεσία Κατερίνας Νικολαΐδη. Είχα συμμετάσχει, 
επίσης, στο παρελθόν σε κάποιες παραστάσεις 
κουκλοθεάτρου. 
 
Τι διαφορετικό έχει το θέατρο που απευθύνεται 
σε παιδιά από αυτό που απευθύνεται σε ενήλι‑
κες θεατές; Ποιο προτιμάτε εσείς; 

Δεν ξεχωρίζω κάποιο, η δουλειά μου είναι να παίζω στο 
θέατρο, είτε “παιδικό” είτε ενήλικο. Η διαφορά είναι 
πως, όταν παίζεις στο “παιδικό” θέατρο, πρέπει να εί‐
σαι ακόμα πιο σαφής, ακόμα πιο συγκεκριμένος και σω‐
στός ως προς το παίξιμό σου. Ζούμε σε μια εποχή με 
πολύ γρήγορη εναλλαγή εικόνων και τα παιδιά έχουν 
συνηθίσει σε αυτό, συνεπώς για να κρατήσεις το εν‐
διαφέρον τους αμείωτο πρέπει συνεχώς να είσαι πα‐
ρών, να μην ξεφεύγεις ποτέ, να είσαι εκεί με όση ενέρ‐
γεια διαθέτεις. 
 
Άρα είναι δύσκολο εγχείρημα να προσελκύσετε 
την προσοχή των παιδιών σε μια εποχή που τα 
social media έχουν κερδίσει για τα καλά το εν‑
διαφέρον τους. 

Πρόκειται όντως για κάτι δύσκολο, και σίγουρα όταν 
πάμε να βγάλουμε εις πέρας μια δουλειά που αφορά 
κυρίως τα παιδιά ως κοινό, είναι κάτι που πρέπει να 
λαμβάνουμε υπόψιν μας. Δεν γίνεται να το αγνοούμε. 
Τα παιδιά έχουν συνηθίσει σε αυτή τη γρήγορη εναλ‐
λαγή, σε βίντεο που ανά είκοσι δευτερόλεπτα έχουν 
αλλάξει θέμα, οπότε το να παρακολουθήσουν μια πα‐
ράσταση μίας και μιάμισης ώρας είναι εν τη γενέσει ένα 
πολύ απαιτητικό εγχείρημα. Παρόλα αυτά, βλέπω ότι 

αν «πάρεις μαζί» σου τα παιδιά στο παραμύθι, έρχονται 
και συμμετέχουν. Ευτυχώς δεν έχουν ακόμα αλλοιωθεί 
τόσο πολύ από τα social media. Έχουν μέσα τους χώρο 
και για την τέχνη, και είναι και ευθύνη των ηθοποιών 
να κάνουμε ό,τι καλύτερο μπορούμε για να βάλουμε 
το λιθαράκι μας ώστε να ξαναέρθουν τα παιδιά στο θέ‐
ατρο. Ουσιαστικά δεν πρέπει να δουν κάτι που θα τους 
αποτρέψει να ξαναέρθουν. Πρέπει και οι γονείς να φέρ‐
νουν τα παιδιά στο θέατρο για να τα απομακρύνουν 
για λίγο από την οθόνη και να τους δείχνουν πράγματα 
που συμβαίνουν στο εδώ και τώρα, χωρίς φίλτρα και 
μοντάζ. 
Έχουν γίνει εκατό χιλιάδες λήψεις για ένα τέλειο 
αποτέλεσμα σε ένα βίντεο με κάποιο challenge, αλλά 
τα παιδιά βλέπουν μόνο το αποτέλεσμα, κι αν δεν πε‐
τυχαίνουν κάτι το ίδιο καλά όπως φαίνεται στο βίν‐
τεο, έρχεται αμέσως το αίσθημα της αποτυχίας και η 
σύγκριση. Ζούμε στην εποχή της εικόνας, και το θέα‐
τρο ξαφνικά κάνει λόγο για μια ουσία την οποία δεν 
θα βρεις στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Αυτό που 
θα δεις συμβαίνει τώρα. Αν πέσω πάνω στη σκηνή, θα 
το δεις. Είναι η αλήθεια μου και θα τη βιώσουμε μαζί. 
Μην είμαστε αφοριστικοί φυσικά, τα social media 
έχουν και θετικά πράγματα να μας δώσουν. Η πλη‐
ροφορία, ας πούμε, κινείται πια με ταχύτατους ρυθ‐
μούς και πια μπορείς να είσαι ενήμερος κοινωνικο‐
πολιτικά για το οτιδήποτε συμβαίνει. Γεννιούνται κι‐

νήματα ολόκληρα τα οποία επηρεάζουν πολιτικές. Από 
την άλλη, χρειάζεται ένα μέτρο. Πρέπει να υπάρχει και 
το απτό, όχι μόνο το εικονικό.  
 
Για να γίνει κάποιος επιτυχημένος ηθοποιός, 
ποια βασικά χαρακτηριστικά πρέπει να καλ‑
λιεργήσει; 

Την υπομονή, αρχικά. Χρειάζεται τεράστια υπομονή. 
Σε κάποιους τα πράγματα δίνονται κατευθείαν και εύ‐
κολα, γιατί παίζει καθοριστικό ρόλο και ο παράγον‐
τας της τύχης στη δουλειά μας. Αν δεν δοθεί λοιπόν η 
ευκαιρία, πρέπει κάποιος να φανεί υπομονετικός. Χρει‐
άζεται επίσης σκληρή δουλειά. Εγώ προσωπικά πράγ‐
ματι πιστεύω, χωρίς να θέλω να ακουστώ ρομαντική, 
ότι η σκληρή δουλειά επιβραβεύεται. Πρέπει, επίσης, 
να είναι κανείς προσαρμοστικός. Σκεφτείτε ότι ανά πέν‐
τε‐έξι μήνες αλλάζουμε έργο, άρα αντικείμενο δουλειάς 
και μελέτης, συνεργάτες και θέατρο. Επομένως χρει‐
άζεται να συνηθίσεις στο καινούργιο και να είσαι και 
σε αυτό παραγωγικός. 
Πρόκειται για ένα βαθιά ανασφαλές επάγγελμα αυτό 
της υποκριτικής, σε όλα του, π.χ. αν θα βρούμε δου‐
λειά, αν θα μας κάνει το επόμενο περιβάλλον να αι‐
σθανθούμε όμορφα και αν θα καταφέρουμε να αν‐
ταποκριθούμε στον νέο ρόλο που μας δίνεται. Βρι‐
σκόμαστε σε μια διαρκή αναταραχή. Εάν δεν αγαπάς 
αυτή τη δουλειά, δεν έχεις λόγο να μείνεις σε αυτή. 
 
Πώς είναι η συνεργασία με την κα Ρουγγέρη; 

Είναι η πρώτη φορά φέτος που συνεργάζομαι μαζί της. 
Σίγουρα είναι πολύ σαφής σε αυτό που ζητάει, και ταυ‐
τόχρονα πολύ ανοιχτή στο να πάει με τα νερά του ηθο‐
ποιού. Δίνει, ανάλογα με τον ηθοποιό, άλλες απο‐
χρώσεις και κατευθύνσεις στον ρόλο. Μου άρεσε πάρα 
πολύ η διαδικασία των προβών με την κα Ρουγγέρη, 
με έκανε να ενεργοποιηθώ ξανά ως ηθοποιός. Αγαπάει 
πάρα πολύ αυτό που κάνει, είναι διαρκώς από πάνω 
του, και ταυτόχρονα ξέρει και πάρα πολύ καλά τι κά‐
νει. Ο συνδυασμός αγάπης και εμπειρίας είναι συ‐
στατικό επιτυχίας, αν με ρωτάτε.  
 
Πείτε μας δυο λόγια για τον ρόλο σας στο «Μα‑
γικό κλειδί». 

Υποδύομαι τη Λυγερή, την κόρη του βασιλιά. Όταν γεν‐
νήθηκε, οι νεράιδες της έδωσαν όλα τα καλά, αλλά η 
Μοίρα αποφάσισε ότι πρέπει να τη σώσει από τη σκλη‐
ρότητα της ζωής, και έτσι της πήρε την καρδιά. Ωστό‐
σο, η Ζωή έδωσε στους γονείς ένα κλειδί, ώστε εάν ποτέ 
η Λυγερή θελήσει να ξαναβρεί την καρδιά της, αυτό 
να τη βοηθήσει να βρει τον δρόμο. Η Λυγερή μεγα‐
λώνει, λοιπόν, χωρίς να μπορεί να αναγνωρίσει τα συ‐
ναισθήματα, συνεπώς τη βλέπουμε άκαρδη και σκλη‐
ρή. Τη χαρακτηρίζει μια αποστασιοποίηση, που μπο‐
ρεί να φαίνεται ως κακία αλλά δεν είναι. Όταν ανα‐
καλύπτει ότι της λείπει η καρδιά και αποφασίζει να 
τη βρει, ξεκινάει ένα νέο ταξίδι, κατά το οποίο έρχε‐
ται σε πλήρη επαφή με τα συναισθήματά της, με την 
αδικία αλλά παράλληλα και την καλοσύνη του κόσμου. 
Πλέον γνωρίζει την ανιδιοτελή αγάπη, τη γενναιότη‐
τα, τη σημασία της αυτοθυσίας και τη μεγάλη ικανο‐
ποίηση που δίνει η προσφορά. Η Λυγερή αρχίζει να αι‐
σθάνεται ευτυχία όταν προσφέρει ελεύθερα, χωρίς να 
περιμένει αντάλλαγμα. 
 

Αν γυρίζατε πίσω τον 
χρόνο, τι θα συμβου‑
λεύατε τον εαυτό σας 
στα πρώτα του βήμα‑
τα στην υποκριτική; 
Να μην παίρνει τα πράγ‐
ματα τόσο προσωπικά. 
Η απόρριψη δεν είναι 
προσωπική, και πολλές 
φορές ούτε η επιτυχία 
είναι. Επίσης θα με συμ‐
βούλευα να εστιάζω μό‐
νο στη δουλειά μου, για‐
τί τα υπόλοιπα έρχονται 
και φεύγουν. Μια κακή 
στιγμή δεν καθορίζει σε 
καμία περίπτωση όλη 
την πορεία σου. Έχουμε 
μάθει από πολύ μικροί ‐
κυρίως από το σχολείο‐ 
να επικροτούμε την επι‐
τυχία, ενώ η αποτυχία 
είναι απαραίτητο μέρος 
του σχεδίου. Δεν μαθαί‐
νεις στην πραγματικό‐
τητα με τις επιτυχίες, 
αλλά στις αποτυχίες 
σου. Εκεί καταλαβαίνεις 
τι έκανες λάθος και το 
διορθώνεις. Η αποτυχία 
σού μαθαίνει ποιος εί‐
σαι και ποιος εν δυνάμει 
μπορείς να γίνεις. Πρέ‐
πει να μάθουμε να λέμε 
“καλώς ήρθες, αποτυ‐
χία” (γέλια) και όχι να τη 
φοβόμαστε.  

ΕΛΙΝΑ ΓΙΑΝΝΑΚΗ

Η Ελίνα Γιαννάκη είναι μέρος μιας πολύχρωμης θεατρικής ομάδας, που πε‑
ριοδεύει ανά την Ελλάδα παρουσιάζοντας το “Μαγικό κλειδί”, σε σκηνοθεσία 
Κάρμεν Ρουγγέρη και Χριστίνας Κουλουμπή. 

“Η ΑΠΟΤΥΧΙΑ ΣΟΥ  
ΜΑΘΑΙΝΕΙ ΠΟΙΟΣ ΕΙΣΑΙ 
ΚΑΙ ΠΟΙΟΣ ΜΠΟΡΕΙΣ  
ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙΣ”

Σ

Ποια τα θετικά και ποια τα αρνητικά μιας καλοκαιρινής περιοδείας; 
Στα θετικά συγκαταλέγω το ότι κάθε μέρα βρίσκεσαι και κάπου αλ‑
λού και γνωρίζεις νέο κόσμο. Το πιο σημαντικό για μένα είναι ότι πη‑
γαίνουμε στην επαρχία και ο κόσμος βλέπει θέατρο, που δεν είναι τόσο 
εύκολα προσβάσιμο όσο στην Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη. Αποτελεί σί‑
γουρα πρόκληση το να προσαρμόζεις το παίξιμό σου στην ανάλογη σκη‑
νή και τις καιρικές συνθήκες. Αρνητικό θεωρώ τη χιλιομετρική από‑
σταση από τους αγαπημένους σου ανθρώπους. 
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ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 καλύτερες τιμές
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ 

Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 dpi) 

• σε μουσαμά (EU) ή  
σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU)  

• σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή  
σε glossy χαρτί (240 γρ.)  

• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  
•  σε αυτοκόλλητο με πλαστικοποίηση  
• Αυτοκόλλητα κοπτικά γράμματα βινυλίου  

(βασικά χρώματα) με ταινία μεταφοράς  
• σε δίχτυ (mesh)  
• σε one way vision  
• σε backlit (film/μουσαμά)  
• σε πολυπροπυλένιο (ppc)  
• σε καμβά  
• με ραφή και μπουντούζια  
• επικολλημένο σε μαγνήτη  
• επικολλημένο σε forex 3mm  
• επικολλημένο σε forex 5mm  
• επικολλημένο σε kapamount 10mm 
• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  


