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“ΑΝΑΓΚΑΙΟ Η ΨΥΧΙΚΗ ΑΣΘΕΝΕΙΑ ΝΑ 
ΕΙΣΑΧΘΕΙ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟΣΙΟ ΔΙΑΛΟΓΟ 

ΠΕΡΙ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗΣ”

Τα αποτελέσματα στην Α΄ ΕΠΣΑ  
και η επόμενη αγωνιστική

• ΣΕΛIΔΕΣ 14-15

28 
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ΕΚΤΑΚΤΗ ΣΥΣΚΕΨΗ ΓΙΑ ΤΑ ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΑ ΕΡΓΑ  

“Το να συμβάλλω να 
γίνει η Μεταμόρφωση 

καλύτερη, είναι το 
μόνο μου κίνητρο”

ΔΗΜΗΤΡΑ ΤΣΕΒΑ

• ΣΕΛ.17

• ΣΕΛ. 4

ΠΛΗΣΙΑΖΕΙ Η ΕΠΟΜΕΝΗ ΗΜΕΡΑ

ΣΚΛΗΡΕΣ "ΜΑΧΕΣ" ΚΡΙΝΟΥΝ 
ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΣΥΡΙΖΑ - ΠΑΣΟΚ
• Τι σηματοδοτούν οι "πράσινες" κάλπες • Πού οδηγεί η 
ρήξη την Κουμουνδούρου • Ποιος έχει την πρωτοβουλία 
κινήσεων • Η ανασύνθεση της Κεντροαριστεράς 

ΑΝΤΕΠΙΘΕΣΗ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ

• Ραντεβού με τους 
"γαλάζιους" βουλευτές 
•  Διερεύνηση προθέσε‑

ων για ΠτΔ •  Μήνυ‑
μα μέσω "καρατό‑
μησης" Σαλμά •  
Γιορτή στη Ρη‑
γίλλης για τα 50 

χρόνια Ν.Δ. 

ΕΞΩΔΙΚΑΣΤΙΚΟΣ
ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΥΨΟΣ 
ΤΟΥ "ΚΟΥΡΕΜΑΤΟΣ" 
Πώς  
θα σβήσετε  
τα χρέη σας Γιατί οι μικρομεσαίες επιχειρήσεις 

είναι πραγματικά «η ραχοκοκαλιά»  
της οικονομίας

Π. ΓΕΡΟΥΛΑΝΟΣ: 

Το Ε.Ε.Α. δεν στηρίζει μόνο την  
επιχειρηματικότητα αλλά επιτελεί  
και κοινωνικό έργο

Γ. ΧΑΤΖΗΘΕΟΔΟΣΙΟΥ: 

Τα παρεπόμενα της τηλεμαχίας
Μ. ΚΑΡΠΕΤΑΣ: 

Γολγοθά συνεχίζουν να ανεβαί‑
νουν χιλιάδες δανειολήπτες οι 
οποίοι αδυνατούν να αποπληρώ‑
σουν τις οφειλές τους, με αποτέ‑
λεσμα να κινδυνεύουν να χάσουν 
μέσα σε μια στιγμή ό,τι με κόπο 
έχουν χτίσει. 
Οι λύσεις που έχουν στη διάθεσή 
τους είναι ελάχιστες και το μόνο 
βέβαιο πλέον είναι ότι για να κά‑
νουν ένα νέο ξεκίνημα, που θα 
τους δώσει τη δυνατότητα να 

βγουν από το αδιέξοδο, 
είναι να αρχίσουν 

να πληρώνουν. 

Γράφουν στον Χ‑τύπο

ΘΕΑΤΡΟ,  
ΜΟΥΣΙΚΗ  
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ  

ΣΙΝΕΜΑ

Προτάσεις ψυχαγωγίας  
για όλα τα γούστα
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ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΛΥΚΟΤΣΕΤΑ

ΝΤΕΡΜΠΙ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΛΙΑ  
Η ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥH 

ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ
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ΚΛΕΙΝΕΙ ΜΕΤΩΠΑ  
ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΓΑΛΗ  

ΦΥΓΗ ΠΡΟΣ  
ΤΑ ΕΜΠΡΟΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 28.09.2024 
ΕΤΟΣ 29ο 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 1382 

ΤΙΜΗ: 0.10 ευρώ

GOLD  
& SILVER 
για την online  
και έντυπη  
έκδοση  

του Χ-τύπου

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

 ΣΕΛ. 5

 ΣΕΛ. 8

ΛΥΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΑΝΕΙΟΛΗΠΤΕΣ

             ΤΑ ΚΡΙΤHΡΙΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΥΑΛΩΤΟΥΣ

Ποιοι   
μπορούν  
να ενταχθούν

Ποιες 
αιτήσεις  
απορρίπτονται

ΧΑΡΔΑΛΙΑΣ: «ΝΑ ΥΠΑΡΞΕΙ ΤΕΛΟΣ 
ΣΤΟ ΓΑϊΤΑΝΑΚΙ ΤΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ»



Ήξερες οτι...
• Χρειάζονται περίπου 0,2 δευτερόλεπτα για να κα‑
ταλάβει ο εγκέφαλός μας το φως που φτάνει στα μά‑
τια μας. 
•  ΤΑ ΚΟΡΑΚΙΑ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΚΑΤΑΛΑΒΟΥΝ ΠΟΤΕ 
ΚΑΠΟΙΟΣ ΤΑ ΚΑΤΑΣΚΟΠΕΥΕΙ. ΠΡΟΚΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΠΟΛΥ 
ΕΞΥΠΝΟ ΕΙΔΟΣ ΠΟΥΛΙΩΝ, ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΖH-
ΣΟΥΝ ΕΩΣ ΚΑΙ 21 ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΗ ΦΥΣΗ. 
•  Θεωρείται ότι θα περάσεις 3 χρόνια από τη ζωή σου 
αναζητώντας αντικείμενα που έχεις χάσεις ή που δεν 
ξέρεις σε ποιο σημείο τα έχεις βάλει! 
•  ΤΑ ΦΡΥΔΙΑ ΤΩΝ ΑΝΘΡΩΠΩΝ ΑΝΑΝΕΩΝΟΝΤΑΙ 
ΜΟΝΑ ΤΟΥΣ ΚΑΘΕ 64 ΗΜΕΡΕΣ. 
•  Μόνο το 1% του νερού στον κόσμο είναι πόσιμο. 

Μια μέση πισίνα χάνει περί‑
που 3.000 λίτρα νερό τον 
μήνα από διάφορες αιτίες, 
ακόμα και από εξάτμιση. 
•  ΔΕΚΑΠΕΝΤΕ ΚΥΒΙΚΑ 
ΕΚΑΤΟΣΤΑ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ 

ΟΣΤΟΥ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΑΝΤΕ-
ΞΟΥΝ ΤΟ ΒΑΡΟΣ ΠΕΝΤΕ ΦΟΡ-
ΤΗΓΩΝ. 
•  Μπορεί να υπάρχει η φήμη 
ότι τα χρυσόψαρα έχουν μνή‑

μη λίγων δευτερολέπτων αλλά 
οι επιστήμονες θεωρούν ότι οι 
αναμνήσεις τους διαρκούν για 
τρεις μήνες. 
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Η φωτογραφία της εβδομάδας

28 Σεπτεμβρίου 2000:  
Ο Κώστας Κεντέρης γράφει 
ιστορία, καθώς κερδίζει το 
χρυσό μετάλλιο στον τελικό 
των 200 μέτρων στους 
Ολυμπιακούς Αγώνες του 
Σίδνεϊ, με χρόνο 20.09.  
Η Ελλάδα είχε να κερδίσει 
χρυσό μετάλλιο σε ανδρικό 
αγώνισμα στον στίβο από το 
1912, όταν ο Κωστής Τσι‑
κλητήρας είχε πρωτεύσει 
στο μήκος άνευ φοράς.

ΖΗΤΕΙΤΑΙ  
ΠΑΡΑΓΩΓOΣ  ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ   
για τη στελέχωση  του εμπορι-
κού τμήματος του Ομίλου  me-
dia Αντώνη Κατωπόδη, με 
γνώσεις και εμπειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο 
e-mail: xtypos.cv@gmail.com
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• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”: www.san-
simera.gr 
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íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá äç ìï óß -
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• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü ôñß -
ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå ôé ò 
á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδοσης 
με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, όπως 
και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια αλλά για 
λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε διαφορετικό 
σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της αρίθμι-
σης των σελίδων, ώστε να είναι ένα ολοκληρω-
μένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα ένθετα ειδικά και 
μη, μπορούν να εκδίδονται και την ίδια ημέρα κυ-
κλοφορίας της εκάστοτε έκδοσης και αποτελούν 
αναπόσπαστο στοιχείο της έκδοσης. Η εφημερί-
δα σαφώς μπορεί και να προχωρήσει σε επιπλέ-
ον εκτύπωση του ίδιου φύλλου σε περίπτωση που 
εξαντληθεί.
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Δήμος Αγίας Παρασκευής ενημερώνει τους δημό‐
τες πως το Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου, και ώρα 
14:00, θα γίνει ακρόαση για νέα μέλη στην παιδι‐

κή χορωδία του Δημοτικού Ωδείου. 
Μέλη μπορούν να γίνουν όσα παιδιά ενδιαφέρονται από 7 
έως 15 ετών και η συμμετοχή είναι δωρεάν. 
Η ακρόαση θα γίνει στο Δημοτικό Ωδείο (Λάδωνος και 
Μπουμπουλίνας) από τον Μαέστρο της χορωδίας, Συνθέ‐
τη, Αντώνη Καρατζίκη. 
Για περισσότερες πληροφορίες και συμμετοχή, οι ενδια‑
φερόμενοι μπορούν να καλούν καθημερινά (Δευτέρα‑Πα‑
ρασκευή) και ώρες 17.00‑21.00 στο τηλέφωνο 210 
6546188. 

ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΛΑΒΟΥΝ ΜΕΡΟΣ  
ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟ 7 ΕΩΣ 15 ΕΤΩΝ
Ακρόαση για νέα μέλη στην  
παιδική χορωδία του Δημοτικού 
Ωδείου Αγίας Παρασκευής

Ο

Ο Δήμος Γαλατσίου ενημερώνει τους πολίτες ότι ξεκίνησε 
η νέα χορωδιακή χρονιά 2024‐2025 με τη γνωριμία και 
ακρόαση των νέων μελών, κάθε Δευτέρα και Πέμπτη, έως 
τις 21 Οκτωβρίου 2024, 20:00 με 21:00, στην αίθουσα 
Πνευματικού Κέντρου «Θάνος Κωτσόπουλος», στο ισόγειο 
του Δημαρχείου Γαλατσίου.

Έναρξη νέας χορωδιακής  
χρονιάς στο Δήμο Γαλάτσιου

ο θερινό σινεμά στο Κτήμα Φιξ του Δήμου Ηρακλείου Αττικής 
επανέρχεται στις προβολές με ένα αφιέρωμα στον σύγχρονο 
γερμανικό κινηματογράφο. Μετά από ένα μικρό διάλειμμα 

(λόγω διεξαγωγής των Ηρακλείων, του ετήσιου πολιτιστικού φεστιβάλ 
του Δήμου), το Σινέ Φιξ περιμένει το κοινό του το Σάββατο και την Κυ‐
ριακή 28 και 29 Σεπτεμβρίου, προβάλλοντας δύο από τις καλύτερες γερ‐
μανικές ταινίες των τελευταίων ετών, χωρίς εισιτήριο, με ελεύθερη είσο‐
δο για όλες και όλους. 
Το Σάββατο 28/09 θα προβληθεί η πολυβραβευμένη, «3 Μέρες στο Κιμ‐
περόν», ενώ την Κυριακή 29/09 η ταινία «Βικτώρια». Οι προβολές ξεκι‐
νούν στις 20.00. Στην καντίνα του θερινού σινεμά οι θεατές θα μπορούν 
να βρουν ειδικά για αυτό το τριήμερο εδέσματα και ποτά γερμανικών 
γεύσεων όπως μπύρα, λουκάνικα, πρέτσελς κτλ. 
Οι προβολές στο θερινό σινεμά του Κτήματος Φιξ θα συνεχιστούν και τα 
επόμενα τριήμερα για όσο το επιτρέπουν οι καιρικές συνθήκες. 

ε αφορμή την ημέρα εορτασμού για την ανα‑
κήρυξη της Ανεξαρτησίας της Κύπρου, ο Δήμος 
Ηρακλείου Αττικής διοργανώνει ειδική εκδή‑

λωση μνήμης και τιμής το Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου στις 19.30 στην 
κεντρική αίθουσα του Πολιτιστικού Πολύκεντρου «Ηλέκτρα Απο‑

στόλου» (Κουντουριώτου και Νεότητος). 
Άνθρωποι που έζησαν τα χρόνια του αγώνα για την ανεξαρτησία θα κα‑
ταθέσουν τις μαρτυρίες τους ενώ τα παιδιά και οι καθηγητές του 1ου Γυ‑
μνασίου Ηρακλείου Αττικής έχουν ετοιμάσει και θα παρουσιάσουν σχετικά 
δρώμενα που θα αναβιώσουν εκείνη την εποχή. 
Η εκδήλωση τελεί υπό την αιγίδα της Πρεσβείας της Κυπριακής Δημο‑
κρατίας στην Αθήνα και έχει ελεύθερη είσοδο για όλους και όλες. 

Εκδήλωση για την 
Ημέρα Ανεξαρτησίας 

της Κύπρου  
στο Ηράκλειο Αττικής

Μ

ΕΠΑΝΕΡΧΟΝΤΑΙ ΟΙ ΠΡΟΒΟΛΕΣ ΣΤΟ ΣΙΝΕ ΦΙΞ  
ΜΕΤΑ ΤΟ “ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ” ΤΩΝ ΗΡΑΚΛΕΙΩΝ 2024

Αφιέρωμα στον σύγχρονο γερμανικό 
κινηματογράφο στο Ηράκλειο Αττικής

Τ



ναστάτωση προκλήθηκε την 
Τετάρτη 25/09 στον ΗΣΑΠ 
κοντά στον σταθμό της Νερα‐

τζιώτισσας, καθώς ξέσπασε φωτιά 
στη βλάστηση, παράλληλα με τις ράγες 
και οι επιβάτες είδαν φλόγες να φτά‐
νουν κάτω από βαγόνι. 
Σύμφωνα με τις πληροφορίες, επιβά‐
τες που είδαν τη φωτιά τράβηξαν το 
φρένο κινδύνου και ο συρμός ακινη‐
τοποιήθηκε μεταξύ Ειρήνης και Νερα‐
τζιώτισσας. Οι επιβάτες βγήκαν από τα 
παράθυρα και περπάτησαν πάνω στις 
ράγες έως τον σταθμό της Νερατζιώ‐

τισσας. Επί τόπου έσπευσε η πυρο‐
σβεστική και η φωτιά έσβησε. 
Τα δρομολόγια αποκαταστάθηκαν πε‐
ρίπου στις 18:30. 
Δύο συρμοί που κινούνταν κοντά στο 
σημείο της φωτιάς ακινητοποιήθη‐
καν, καθώς διεκόπη η ηλεκτροδότηση 
της γραμμής και εκκενώθηκαν. 
Η Πυροσβεστική έκανε λόγο για μικρή 
εστία σε πευκοβελόνες, κάτω από 
συρμό, που αντιμετωπίστηκε.  
Δεν κλήθηκε ΕΚΑΒ καθώς δεν υπήρχε 
τραυματίας, λόγω άμεσης εκκένωσης 
του συρμού. 
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“Στην Ένωση Σπάρτης Μ. Ασίας διοργα‐
νώνουμε ένα Μικρασιατικό Συνέδριο 
Μνήμης, μοναδικό στο είδος του, με 25 
εκλεκτούς εισηγητές, από σχεδόν όλους 
τους μεγάλους προσφυγικούς συνοικι‐
σμούς της Αττικής, της περιόδου 1923‐
1930”, δηλώνει ο πρόεδρος της Ένωσης, 
Λουκάς Χριστοδούλου, καλώντας 
τους πολίτες να συμμετέχουν. 
“Θα σας περιμένουμε 4,5 και 6 Οκτωβρί‐
ου 2024, στο Πνευματικό μας Κέντρο, 
Αλατσάτων 27, στη Ν. Ιωνία, όπου θα 
ακούσουμε πως εγκαταστάθηκαν οι 
πρόσφυγες της Μικρασιατικής Κατα‐
στροφής στην αττική γη”, συμπληρώνει. 

*Αναλυτικό πρόγραμμα του τριη‑
μέρου του Συνεδρίου θα βρείτε στο 
xtypos.gr 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΝΩΣΗ ΣΠΑΡΤΗΣ 
ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ
Μικρασιατικό Συνέδριο 
Μνήμης στη Νέα Ιωνία

δράση «22η Λαμπαδηδρομία Εθελοντών 
Αιμοδοτών» και η «Τελετή Αφής της 
φλόγας της Αγάπης» για το έτος 2024, η 

οποία είχε προγραμματιστεί για την Κυριακή 29 
Σεπτεμβρίου και ώρα 11:00 αναβάλλεται, μετά 
από αίτημα της Διεύθυνσης Τροχαίας Αττικής (Γ΄ 
Τμήμα Τροχαίας Βορειοανατολικής Αττικής), με 
γνώμονα την ασφάλεια των συμμετεχόντων στη 
δράση και των θεατών, καθώς την ίδια μέρα θα 
διεξαχθεί στην πόλη ποδοσφαιρικός αγώνας. 
Ο Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας 
θα ανακοινώσει σε εύλογο χρόνο τη νέα ημερομη‐
νία διεξαγωγής της «22ης Λαμπαδηδρομίας Εθε‐
λοντών Αιμοδοτών». 

ΛΟΓΩ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ
Αναβάλλεται η 22η Λαμπαδηδρομία Εθελοντών 
Αιμοδοτών στη Ν. Φιλαδέλφεια – Ν. Χαλκηδόνα

Η

ο Φεστιβάλ Παραδοσιακού Παι‐
χνιδιού επιστρέφει για 3η συνε‐
χόμενη χρονιά στον Δήμο Ηρα‐

κλείου Αττικής. 
Μαθητές και μαθήτριες από τα δημοτι‐
κά σχολεία της πόλης δίνουν ραντεβού 
την Κυριακή 29 Σεπτεμβρίου στις 17.00 
το απόγευμα στην αυλή του 12ου Δημο‐
τικού Σχολείου Ηρακλείου Αττικής 
(Πεύκων 110) για να αναβιώσουν παρα‐
δοσιακά παιχνίδια της γειτονιάς, της 
αλάνας, της παρέας. 
Τα παιχνίδια που θα παρουσιαστούν 
φέτος έρχονται από όλο τον κόσμο. 
Κάθε σχολείο που συμμετέχει έχει επιλέ‐
ξει από μία χώρα, τα παιδιά του οποίου 
θα παίξουν το δημοφιλέστερο ομαδικό 
παιχνίδι της. 

ΡΑΝΤΕΒΟΥ  
ΑΥΡΙΟ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΤΟ  
12ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
3ο Φεστιβάλ  
Παραδοσιακού  
Παιχνιδιού στον Δήμο 
Ηρακλείου Αττικής

Τ
υνελήφθη το πρωί της Τρίτης 24 
Σεπτεμβρίου στη Νέα Φιλα‐
δέλφεια ένας 65χρονος ρα‐

σοφόρος τον οποίο περαστικοί εί‐
δαν να αυνανίζεται πίσω από 
ένα δέντρο, έξω από το 7ο Δη‐
μοτικό Σχολείο της περιοχής. 
Στο σημείο κλήθηκε η Αστυνομία 
και άντρες της Ομάδας ΔΙ.ΑΣ. εντό‐
πισαν τον 65χρονο, τον οποίο ακινη‐
τοποίησαν και συνέλαβαν με την κατηγορία της προσβολής 
γενετήσιας αξιοπρέπειας. 
Ο ίδιος ισχυρίστηκε ότι είναι παλαιοημερολογίτης ιερέας. Στη 
θέα των αστυνομικών άρχισε βιαστικά να ντύνεται, ενώ σε 
σχετική ερώτησή τους, αποκρίθηκε ότι... πραγματοποιούσε 
προσευχή. 
Κατόπιν αυτού οδηγήθηκε στο Τ.Α. Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας 
Χαλκηδόνας, όπου και συνελήφθη. 
Αξίζει να επισημανθεί ότι ο παπάς είναι κατηγορούμενος για 
παράβαση του άρθρου 337 Π.Κ, δηλαδή «Προσβολή γενε‐
τήσιας αξιοπρέπειας», ενώ είναι παλαιοημερολογίτης και 
δεν είναι αναγνωρισμένος από την Μητρόπολη ως ιερέας. 
Ο κατηγορούμενος, με τη σε βάρος του σχηματισθείσα δι‐
κογραφία, οδηγήθηκε ενώπιον του Εισαγγελέα Πλημμελει‐
οδικών Αθηνών. 

ΚΑΤΗΓΟΡΕΙΤΑΙ ΓΙΑ ΠΡΟΣΒΟΛΗ 
ΓΕΝΕΤΗΣΙΑΣ ΑΞΙΟΠΡΕΠΕΙΑΣ
Επιδειξίας ιερέας  
συνελήφθη έξω από σχολείο 
στη Νέα Φιλαδέλφεια

Σ
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ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΓΙΑ ΝΑ… ΛΥΣΟΥΝ ΔΙΑΦΟΡΕΣ

κόμη ένα περιστατικό άγριου ξυλοδαρμού 
και βίας μεταξύ ανηλίκων σημειώθηκε αυτή τη 
φορά στη Μεταμόρφωση. 
Συγκεκριμένα, προ ολίγων ημερών, ένας 

16χρονος και ένας 17χρονος συνεπλάκησαν ύστερα από 
ραντεβού που έδωσαν στην συμβολή των οδών Πάρ‑
νηθος και Λ. Τατοΐου, για να «λύσουν» τις προσωπικές 
τους διαφορές. 
Σύμφωνα με όσα κατήγγειλε αργότερα στις Αρχές ο 
16χρονος, ο 17χρονος κατηγορούμενος, του επιτέθηκε 
με γροθιές στο κεφάλι και στα πλευρά, με αποτέλεσμα 
να τραυματιστεί και να μεταφερθεί σε ιδιωτικό νοσο‑
κομείο, για την παροχή των πρώτων βοηθειών. 

Από το Τμήμα Ασφαλείας Μετα‑
μόρφωσης, λήφθηκαν κατα‑
θέσεις από τον πατέρα του 
παθόντα και από τον συνο‑
μήλικο φίλο του, ο οποίος 
ήταν παρών στο περιστατι‑
κό. Στη συνέχεια, αστυνομικοί 
εντόπισαν τον κατηγορούμενο 
στο Λύκειο που είναι μαθητής και τον συνέλαβαν, με την 
κατηγορία της επικίνδυνης σωματικής βλάβης. 
Στο πλαίσιο του αυτοφώρου αναζητήθηκαν να συλλη‑
φθούν και οι γονείς του κατηγορούμενου για παραμέ‑
ληση εποπτείας ανηλίκου. 

ΑΓΡΙΟ ΞΥΛΟ ΜΕΤΑΞΥ ΔΥΟ ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΣΤΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ

Α

ΤΟ ΦΡΕΝΟ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΤΡΑΒΗΞΑΝ ΕΠΙΒΑΤΕΣ  
ΚΑΙ Ο ΣΥΡΜΟΣ ΑΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ

Α



τη Χαριλάου Τρικούπη μετά το debate των 
έξι υποψηφίων στη δημόσια τηλεόραση 
ετοιμάζονται για τον πρώτο γύρο των 
εσωκομματικών εκλογών, ενώ την ίδια 
ώρα είναι σε πλήρη εξέλιξη ο εμφύλιος 
στην Κουμουνδούρου. 

Οι δημοσκοπήσεις στην παρούσα φάση δείχνουν ότι το 
ΠΑΣΟΚ έχει "σκαρφαλώσει" στην δεύτερη θέση και το 
ζητούμενο πλέον είναι εάν θα μπορέσει να ανακάμψει 
ο ΣΥΡΙΖΑ που χάνει συνεχώς δυνάμεις. 

Οι μάχες ηγεσίας στα δύο κόμματα, θα καθορίσουν σε 
μεγάλο βαθμό και την επόμενη ημέρα στο χώρο της Κεν‐
τροαριστεράς, η οποία αδυνατεί να παίξει στα ίσια με 
τον Κυριάκο Μητσοτάκη. 
Ασφαλείς προβλέψεις είναι αδύνατον να γίνουν, είναι 
όμως ηλίου φαεινότερο ότι πολλά θα εξαρτηθούν 
από τη συμμετοχή του κόσμου στις εσωκομματικές 
εκλογές της ερχόμενης Κυριακής στο ΠΑΣΟΚ. 
Στην περίπτωση που η συμμετοχή είναι μεγάλη, το πι‐
θανότερο είναι πως η "μάχη" της δεύτερης 
θέσης θα κριθεί άμεσα και ο ΣΥΡΙΖΑ, δεν θα 
μπορέσει να αντιδράσει, καθώς θα συνε‐
χίσει να στροβιλίζεται στη δίνη της εσω‐
στρέφειας. 
Η πρωτοβουλία των κινήσεων δείχνει να 
ανήκει στο ΠΑΣΟΚ, που κάνει πρώτο τις 
εσωκομματικές του εκλογές, σε αντίθεση με 
τον ΣΥΡΙΖΑ που θα πάει σε κάλπες πολύ αρ‐
γότερα και συγκεκριμένα στις 24 Νοεμ‐

βρίου και την 1η Δεκεμβρίου. 
Στην περίπτωση μάλιστα που ο ο νέος πρόεδρος του 
ΠΑΣΟΚ κάνει το βράδυ της 13ης Οκτωβρίου ‐που θα 
γίνει ο 2ος γύρος των εσωκομματικών εκλογών‐ 
άνοιγμα στο χώρο της Κεντροαριστεράς τα πράγματα 
θα δυσκολέψουν για τον ΣΥΡΙΖΑ. 
 
"Πράσινο" debate 
Μια πρώτη γεύση των στρατηγικών που θα ακολου‐
θήσουν έδωσαν οι υποψήφιοι για την ηγεσία στην τη‐
λεμαχία που έγινε στην ΕΡΤ, την περασμένη Τρίτη, χω‐
ρίς όμως να εξαχθούν ασφαλή συμπεράσματα. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε πως το "πράσινο" debate 
ήταν μια μάχη εντυπώσεων και ότι τα πάντα θα κρι‐
θούν στον β' γύρο, με βάση τις συμμαχίες που θα γίνουν 
από τους υποψήφιους για την ηγεσία. 
Ο Νίκος Ανδρουλάκης δείχνει να έχει εξασφαλίσει την 
"πρόκρισή" στις κάλπες της 13ης Οκτωβρίου, αλλά για 
τον αντίπαλο του όλα είναι ανοικτά, παρά το μικρό προ‐
βάδισμα Δούκα έναντι της κ. Διαμαντοπούλου και του 
κ. Γερουλάνου. 
 
Σύρραξη δίχως τέλος 
Σε αντίθεση με το ΠΑΣΟΚ, η κατάσταση είναι εξαιρε‐
τικά κρίσιμη στον ΣΥΡΙΖΑ, όπου ουδείς είναι σε θέση 
να πει με βεβαιότητα αν το άλλοτε κραταιό κόμμα του 
Αλέξη Τσίπρα θα συνεχίσει να πορεύεται ενωμένο. 
Η σύρραξη μεταξύ των υποστηρικτών του Στέφανου 
Κασσελάκη και των αντιπάλων του είναι δίχως τέλος, 
κάτι που άπαντες αντιλήφθηκαν στις επεισοδιακές συ‐
νεδριάσεις της Κεντρικής Επιτροπής και της Πολιτικής 
Γραμματείας. 
Το ξεκαθάρισμα λογαριασμών αναμένεται στο συνέδριο 
που έχει προγραμματιστεί για την 1η Νοεμβρίου, 
όπου θα γίνουν σαφείς οι συσχετισμοί δυνάμεων, 
ενόψει των εσωκομματικών εκλογών. 
 
Οι υποψηφιότητες 
Με βάση τα έως τώρα δεδομένα, ο Στέφανος Κασ‑
σελάκης, ο Σωκράτης Φάμελλος και ο Παύλος Πο‑
λάκης θα είναι σίγουρα υποψήφιοι καθώς η Όλγα Γε‐
ροβασίλη αποσύρθηκε από την "κούρσα". 
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι ότι η πόλωση μεταξύ 
«87» και Κασσελάκη και η υποψηφιότητα Πολάκη, δεν 
αφήνει περιθώριο να κατέβει και άλλο πρόσωπο, γε‐
γονός που βάζει τέλος στα σενάρια για "πληθωρισμό" 
υποψηφίων. 
Οι "87" έχουν καταλήξει στην υποψηφιότητα του Σω‐
κράτη Φάμελλου, με το σκεπτικό ότι ενώνει και είναι 
συνθετικός, αλλά και αρκετά δημοφιλής στις τάξεις των 
ψηφοφόρων του ΣΥΡΙΖΑ. 
Άπαντες του αναγνωρίζουν σοβαρότητα και κατάρτι‐
ση και ότι είναι ο κατάλληλος για να βάλει φρένο στην 

κατρακύλα του ΣΥΡΙΖΑ, που αποτυ‐
πώθηκε στην 5η θέση που εμφανίζεται 
στις δημοσκοπήσεις. 
Το πλεονέκτημά του είναι ότι μπορεί να 
κρατήσει ενωμένο το χώρο, αλλά δεν εί‐
ναι λίγοι αυτοί που του καταλογίζουν 
ότι ήρθε σε ρήξη με τον Στέφανο Κασ‐
σελάκη, μόνον όταν αυτός τον καθαί‐
ρεσε από Πρόεδρο της Κ.Ο. 
Στα αρνητικά του σύμφωνα με στελέ‐
χη των "87", είναι ότι δεν είχε ασκήσει 

έως τότε κριτική στα πεπραγμένα του έκπτωτου προ‐
έδρου, αλλά και ότι του έδωσε το "φιλί" της ζωής στο 
τελευταίο συνέδριο του ΣΥΡΙΖΑ.

Το ερώτημα που θέτουν στελέχη και των δύο κομμάτων έχει 
σχέση με την επόμενη ημέρα στον ΣΥΡΙΖΑ και το ΠΑΣΟΚ, αλλά 
και την ανασύνθεση του χώρου της Κεντροαριστεράς. Στο πα‐
ρασκήνιο όλο και περισσότεροι κάνουν λόγο για μια νέα διά‐
σπαση του ΣΥΡΙΖΑ, είτε κερδίσει είτε χάσει στις εκλογές ο κ. 
Κασσελάκης και αναρωτιούνται τι θα πράξει ο νέος πρόεδρος 
του ΠΑΣΟΚ. Οι απαντήσεις είναι εξαιρετικά δύσκολες, αν και 

άπαντες συμφωνούν ότι δύσκολα κάποιοι βουλευτές του 
ΣΥΡΙΖΑ θα προσχωρήσουν στο ΠΑΣΟΚ, με το σκεπτικό ότι οι 
τεχνητές συγκολλήσεις δεν οδηγούν πουθενά. 
Η επόμενη ημέρα στην Κεντροαριστερά δείχνει πιο δύσκολη 
από ποτέ αλλά είναι βέβαιο ότι πολλά θα εξαρτηθούν από τις 
ηγεσίες που θα προκύψουν από τις δύο εσωκομματικές εκλο‐
γικές αναμετρήσεις. 

ΣΚΛΗΡΕΣ "ΜΑΧΕΣ" 
ΚΡΙΝΟΥΝ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 
ΣΥΡΙΖΑ- ΠΑΣΟΚ 
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Πλησιάζει η επόμενη ημέρα

Ραγδαίες εξελίξεις στην Κεντροα‑
ριστερά, προοιωνίζονται οι εσω‑
κομματικές εκλογές στο ΠΑΣΟΚ 
και τον ΣΥΡΙΖΑ που θα κρίνουν σε 
μεγάλο βαθμό τους συσχετισμούς 
δυνάμεων και τις προϋποθέσεις 
ανασύνθεσης του χώρου.

ΚΑΙ ΜΕΤΑ ΤΙ;

Η ΑΝΑΣΥΝΘΕΣΗ  
ΤΗΣ ΚΕΝΤΡΟΑΡΙΣΤΕΡΑΣ

ΠΟΙΟΣ ΕΧΕΙ ΤΗΝ  
ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΚΙΝΗΣΕΩΝ
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επιστροφή του πρωθυπουργού από τη 
Νέα Υόρκη, για τις εργασίες της Γενικής Συ‐
νέλευσης του ΟΗΕ, σηματοδοτεί το νέο ξε‐
κίνημα του κυβερνώντος κόμματος, σε μια 
συγκυρία γεμάτη προκλήσεις. 

Στο Μαξίμου, αναγνωρίζουν ότι ο μεγάλος του αντίπα‐
λος είναι η καθημερινότητα των πολιτών και σημειώνουν 
ότι οι πρωτοβουλίες της κυβέρνησης έχουν ως στόχο την 
επίλυση των προβλημάτων που συνδέονται με αυτή. 
Σ' αυτή την προσπάθεια, ο κ. Μητσοτάκης θέλει τους "γα‐
λάζιους" βουλευτές δίπλα του, προκειμένου να σταλεί 
μήνυμα ενότητας, ενόψει και της εκλογής Προέδρου της 
Δημοκρατίας στις αρχές του 2025. 
Ο προβληματισμός πάντως μεταξύ των 
κυβερνητικών βουλευτών είναι πιο έν‐
τονος από ποτέ, λόγω ότι της γκρίζας κα‐
θημερινότητα που αποτυπώνεται στην 
ακρίβεια των τροφίμων, τις υψηλές τιμές 
ενέργειας και τα κόκκινα δάνεια. 
Αυτοί είναι άλλωστε που δέχονται και τη 
μεγαλύτερη πίεση όχι μόνο από τους ψη‐
φοφόρους της Ν.Δ. αλλά συνολικά από 
την κοινωνία για να βρεθούν λύσεις στο 
υψηλό κόστος ζωής. 
Η έντονη συνεδρίαση της Κοινοβουλευτικής Ομάδας, λίγο 
μετά τις ευρωεκλογές σε συνδυασμό με την ερώτηση των 
"11" βουλευτών για τα "κόκκινα" δάνεια, έδωσε λαβή για 
ποικίλα σχόλια και αντιδράσεις. 
 
Σκληρή πραγματικότητα 
Η αντιπολίτευση έκανε λόγο για "γαλάζιο" αντάρτικο και 
επιβεβαίωση της αδυναμίας της κυβέρνησης να δώσει 
λύσεις στη σκληρή πραγματικότητα που αντιμετωπίζει 
η συντριπτική πλειονότητα της κοινωνίας. 
Αυτή βέβαια είναι η μια όψη του νομίσματος, γιατί η άλλη 
έχει σχέση με την αγωνία των κυβερνητικών βουλευτών 
για να "τρέξουν" με γοργούς ρυθμούς οι αλλαγές και να 
υπάρξουν ανάσες για νοικοκυριά και επιχειρήσεις. 
Ζητούμενο πάντως είναι εάν θα υπάρξει συνέχεια από 
"γαλάζιους" βουλευτές όχι μόνο για τα "κόκκινα" δάνεια, 
αλλά και θέματα που σχετίζονται με την λεγόμενη 
"γκρίζα" καθημερινότητα των πολιτών. 
Στο παρασκήνιο λέγεται ότι συζητείται και η κατάθεση 
επίκαιρης ερώτησης προς τον υπουργό Οικονομικών Κω‐
στή Χατζηδάκη, αν και ουδείς επιθυμεί να σταλούν λά‐
θος μηνύματα από μια τέτοια κίνηση. 
 
Συνολική πρωτοβουλία 
Ο πρωθυπουργός γνωρίζει από πρώτο χέρι την κατά‐
σταση που επικρατεί στην Κ.Ο. της, καθώς συνομιλεί τα‐
κτικά με βουλευτές του κόμματος που του μεταφέρουν 
τους προβληματισμούς που υπάρχουν. 
Ξέρει την αγωνία που υπάρχει μεταξύ των βουλευτών 
και για την ακρίβεια και για τη σημαντική πτώση των 
ποσοστών της Ν.Δ. που αποτυπώθηκε στις ευρωεκλο‐
γές και είναι έτοιμος να αναλάβει μια συνολική πρωτο‐
βουλία. 
Στο πλαίσιο αυτό, θα συναντηθεί μέσα στις επόμενες ημέ‐
ρες με τους βουλευτές της Ν.Δ. στο Μέγαρο Μαξίμου προ‐
κειμένου να ακούσει τους προβληματισμούς τους για την 
κατάσταση που διαμορφώνεται στην κοινωνία. 

Με την κίνηση αυτή ο πρωθυπουργός θέλει να στείλει 
τα εξής δύο μηνύματα: 
Α. Τα αποτελέσματα της κυβερνητικής πολιτικής έχουν 

αρχίσει να αποδίδουν και σύντομα η κατά‐
σταση θα είναι πολύ καλύτερη 
Β. Η Ν.Δ. παρά τις δυσκολίες πορεύε‐
ται ενωμένη και είναι το μόνο κόμμα 
που μπορεί να δώσει ελπίδα και 
προοπτική στη χώρα. 
Παράλληλα ο κ. Μητσοτάκης 
θα επιχειρήσει να διερευνήσει 
και τις προθέσεις των βου‐
λευτών σχετικά με το πρό‐
σωπο που θα προτείνει για 

Πρόεδρο Δημοκρατίας, καθώς υπάρ‐
χουν πολλές ενστάσεις για την κ. Σα‐
κελλαροπούλου. 
 
Η "καρατόμηση" 
Παρά τη διάθεση να έλθουν πιο 
κοντά Μαξίμου και "γαλάζιοι" βου‐
λευτές, το βέβαιο είναι ότι ο κ. Μη‐
τσοτάκης δεν πρόκειται να κάνει 
βήμα πίσω σε θέματα που αφορούν 
στην πειθαρχία και τις καταγγελίες 
χωρίς στοιχεία. 
Στο πλαίσιο αυτό, την περασμένη Δευ‐
τέρα, οριστικοποιήθηκε η διαγραφή του 
Μάριου Σαλμά, ο οποίος με τα όσα είπε για 
τις απευθείας αναθέσεις στα κυλικεία αρ‐
χαιολογικών χώρων πυροδότησε αρνητικά 
σχόλια για την κυβέρνηση. 
Το στοιχείο που ενόχλησε περισσότερο ήταν ότι 
ο κ. Σαλμάς, συνέχισε να κάνει λόγο για φωτο‐
γραφικούς διαγωνισμούς παρά το γεγονός ότι η 
σχετική ερώτηση του έχει απαντηθεί από τον Ιούλιο 
από την υπουργό Πολιτισμού Λίνα Μενδώνη. 
Όσοι γνωρίζουν το παρασκήνιο, λένε ότι το γυαλί είχε 
ραγίσει εδώ και πολύ καιρό, σημειώνοντας ότι άφηνε συ‐
νεχώς αιχμές για την κυβέρνηση και είχε κοντραριστεί 
με τον κ. Μητσοτάκη στην πρόσφατη Κ.Ο. του κόμμα‐
τος. 
Το Μαξίμου έβλεπε υστεροβουλία και όχι θεμιτή πολι‐
τική κριτική από τον βουλευτή Αιτωλοακαρνανίας και 
ο πρωθυπουργός δεν ήθελε να επιδείξει πολιτική ανο‐
χή, καθώς θα έστελνε λάθος πολιτικά μηνύματα. 
Η καρατόμηση του κ. Σαλμά ήταν μονόδρομος και το 

ερώτημα που θέτουν πλέον οι περισσότεροι έχει σχέση 
με το επόμενο πολιτικό του βήμα, καθώς οι διεργασίες 
είναι πιο έντονες από ποτέ. 
 

"Γενέθλια" Ν.Δ. 
Στη Ν.Δ. ετοιμάζονται για 50 χρόνια από την 
ίδρυση της Ν.Δ. και τα "γενέθλια" θα γίνουν 
στην οδό Ρηγίλλης, μπροστά δηλαδή από το 
ιστορικό κτίριο που στέγασε το κόμμα επί 
σχεδόν 35 χρόνια. 
Ο πρωθυπουργός θέλει μέσω του εορτα‐
σμού να στείλει μήνυμα φυγής προς τα εμ‐
πρός, υπογραμμίζοντας σε όλους τους τόνους 
ότι η Ν.Δ. ήταν και παραμένει το κόμμα που 
συμβολίζει τη σταθερότητα και την πρόοδο της 
χώρας. 
Τις τελευταίες ημέρες υπάρχει μεγάλη κινητοποί‐
ηση προκειμένου τα "γενέθλια" να εξελιχθούν σε μια 
μεγάλη γιορτή στην οποία θα παραστούν προσω‐
πικότητες οι οποίες στο παρελθόν 
διαδραμάτισαν σημαντικό 
ρόλο στη Ν.Δ. 
 

Η
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ΚΛΕΙΝΕΙ ΜΕΤΩΠΑ 
ΓΙΑ ΤΗ ΜΕΓΑΛΗ ΦΥΓΗ 
ΠΡΟΣ ΤΑ ΕΜΠΡΟΣ 

Αντεπίθεση ΜητσοτάκηΣτην αντεπίθεση περνά ο Κυριά‑
κος Μητσοτάκης για να κλείσει 
τα εσωτερικά μέτωπα που άνοι‑
ξαν το τελευταίο διάστημα και να 
προχωρήσει ενωμένη η Ν.Δ. στον 
δρόμο προς τις εκλογές του 2027.

ΓΙΟΡΤΗ ΣΤΗ ΡΗΓΙΛΛΗΣ ΓΙΑ ΤΑ 50 ΧΡΟΝΙΑ Ν.Δ.

ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΜΕ ΤΟΥΣ  
"ΓΑΛΑΖΙΟΥΣ" ΒΟΥΛΕΥΤΕΣ



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 28 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 20246 ΓΝΩΜΕΣ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

“Το Ε.Ε.Α. δεν στηρίζει μόνο  
την επιχειρηματικότητα  
αλλά επιτελεί και κοινωνικό έργο

AΡΘΡΟ  
ΤΟΥ ΓΙΑΝΝΗ ΧΑΤΖΗΘΕΟΔΟΣΙΟΥ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ε.Ε.Α ΚΑΙ  
ΕΠΙΤΙΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ ΠΑ.ΠΕΙ. 

ρόλος των επιμελητηρίων 
δεν πρέπει να περιορίζεται 
μέσα στο αυστηρό πλαίσιο 
των αρμοδιοτήτων των 

φορέων, δηλαδή στη στήριξη της 
επιχειρηματικότητας, αλλά πρέπει 
να επεκτείνεται και σε θέματα που 
σχετίζονται με την κοινωνία. Και 
αυτό γιατί οι επιχειρήσεις αποτε‐
λούν ένα ζωντανό κομμάτι της, γε‐
γονός που δεν πρέπει να ξεχνάμε 
ποτέ όσοι ασχολούμαστε με το επι‐
χειρείν. 
Αυτή είναι η πάγια θέση του Ε.Ε.Α., 
για αυτό και πάρα πολλές από τις 
δράσεις μας έχουν έντονο κοινω‐
νικό αποτύπωμα. Στο πρόσφατο 
παρελθόν σταθήκαμε δίπλα σε οι‐
κονομικά αδύναμους συμπολίτες 
μας, στηρίξαμε πληγείσες μικρο‐
μεσαίες επιχειρήσεις μετά από φυ‐
σικές καταστροφές, προχωρήσαμε 
σε δεντροφυτεύσεις σε διάφορες 
περιοχές μετά από καταστροφι‐
κές πυρκαγιές, ενισχύουμε κοινω‐
νικές δομές, δημιουργήσαμε το 
πρώτο Κέντρο Ψυχικής Υγείας στην 
Αθήνα για τα μέλη μας, τις οικογέ‐
νειες τους και τους εργαζόμενους 
τους, τιμούμε κάθε χρόνο μέσω 
της απονομής βραβείων του Ε.Ε.Α. 
ανθρώπους ή επιχειρήσεις που προ‐
σφέρουν στο κοινωνικό σύνολο. 
Όλες αυτές τις δράσεις τις υλοποι‐
ούμε εδώ και χρόνια ενώ από φέτος 
προσθέτουμε μία ακόμα, με την 
πρόθεση να την καθιερώσουμε. 
Πρόκειται για τη διοργάνωση του 
Athens Run, του αγώνα δρόμου 3 
και 6 χιλιομέτρων στο Πεδίον του 
Άρεως την Κυριακή 29/9/2024 
στις 10 το πρωί. 

Με κεντρικό μας σύνθημα «Τρέ‐
χουμε για την υγεία μας», επιχει‐
ρούμε να στείλουμε ένα ηχηρό μή‐
νυμα για την προστασία μας και κα‐
λούμε τους επιχειρηματίες, τους 
επαγγελματίες, τους εργαζόμενους 
επιχειρήσεων και βέβαια τους πο‐
λίτες να λάβουν μέρος. Όλοι οι συμ‐
μετέχοντες θα λάβουν ως αναμνη‐
στικό δώρο μία μπλούζα του Athens 
Run, ενώ οι τρεις πρώτοι νικητές 
των διαδρομών θα λάβουν Βραβείο 
αλλά και ένα δώρο – έκπληξη. 
Μετά λοιπόν την ανάγκη προστα‐
σίας της ψυχικής μας υγείας με τη 
δημιουργία του ειδικού Κέντρου 
στην οδό Βύσσης 23 στο Μονα‐
στηράκι, εστιάζουμε στην σημα‐
σία που έχει η άθληση για τον άν‐
θρωπο. Στόχος μας είναι να δώ‐
σουμε την ευκαιρία σε περισσό‐
τερο κόσμο να έρθει κοντά στην 
άσκηση και στις ευεργετικές συ‐
νέπειες της, να υιοθετήσει έναν πιο 
υγιεινό τρόπο ζωής, να αποβάλει 
τοξικές συνήθειες και να απολαύ‐
σει τη χαρά της συμμετοχής και της 
ευγενούς άμιλλας σε έναν αγώνα 
δρόμου διαφορετικού από τους 
άλλους και μάλιστα σε ένα από τα 
κεντρικότερα σημεία της πρω‐
τεύουσας. 
Είναι μία από τις πρωτοβουλίες 
του Επιμελητηρίου μας για την 
οποία είμαι πραγματικά υπερήφα‐
νος καθώς με τη διοργάνωση αυτής 
της εκδήλωσης επιτελούμε κοινω‐
νικό έργο, κάτι που αποδεικνύει με 
τον πλέον έμπρακτο τρόπο ότι η 
προσφορά του Ε.Ε.Α. είναι πολυ‐
ποίκιλη.   

Ο
“Γιατί οι μικρομεσαίες επιχειρήσεις είναι  
πραγματικά «η ραχοκοκαλιά» της οικονομίας

AΡΘΡΟ  
ΤΟΥ ΠΑΥΛΟY ΓΕΡΟΥΛΑΝΟY 

ΒΟΥΛΕΥΤΗΣ Α’ ΑΘΗΝΩΝ 
ΥΠΟΨΗΦΙΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΑΣΟΚ – ΚΙΝΗΜΑ ΑΛΛΑΓΗΣ 

 

ροεκλογικά, οι επαγγελματίες και 
οι μικρομεσαίες επιχειρήσεις εί‐
ναι «η ραχοκοκαλιά» της ελληνικής 
οικονομίας. Μετεκλογικά, αδυνα‐

τούν να πάρουν δάνεια, αποκλείονται από το 
ΕΣΠΑ, το Ταμείο Ανάκαμψης και τα άλλα ευ‐
ρωπαϊκά εργαλεία, βιώνουν αισχροκέρδεια 
στην ενέργεια, τις πρώτες ύλες, τις μετα‐
φορές και τα ενοίκια, πνίγονται στα χρέη και 
τα κόκκινα δάνεια και φορολογικά, το κρά‐
τος τους θεωρεί παράνομους, πριν τους 
ελέγξει. Προεκλογικά μετριούνται σε ψή‐
φους, μετεκλογικά σε ευρώ. 
 
Γιατί πρέπει να μας απασχολεί αυτό;  Άλ‐
λωστε, αυτό που έχει επικρατήσει τα τε‐
λευταία χρόνια είναι ότι η μονοπρόσωπη και 
μικρομεσαία επιχείρηση πρέπει να πεθάνει, 
διότι δεν είναι ανταγωνιστική και φορο‐
διαφεύγει. Γιατί να τις βοηθήσουμε, αφού θα 
πεθάνουν έτσι και αλλιώς; Δεν είναι έτσι τα 
πράγματα. Η μικρομεσαία επιχείρηση είναι 
«η ραχοκοκαλιά» της οικονομίας, διότι χω‐
ρίς αυτές, η οικονομία πεθαίνει. Θα εξηγήσω 
γιατί. 
 
Πρώτον, απασχολούν κόσμο, που αλλιώς θα 
περίμενε στις ουρές της ανεργίας ή μια «θε‐
σούλα» στο δημόσιο. Κανένα από τα δύο δεν 
αποτελεί βιώσιμη επιλογή για το κράτος.   
 
Δεύτερον, παράγουν φορολογικά έσοδα. Αν 
το κράτος έχει αποτύχει να τα καταγράψει 
και να τα εισπράξει όλα, δεν σημαίνει ότι πρέ‐
πει να κλείσουν. Άλλωστε, κανένα κράτος δεν 
περιμένει από τον φορολογούμενο να πλη‐
ρώσει φόρους οικειοθελώς. Είναι ευθύνη του 
κράτους, να κάνει τη δουλειά του. 
 
Τρίτον, πολλαπλασιάζουν τον πλούτο που 
δημιουργούν. Πάρτε για παράδειγμα μια 
επένδυση σε φωτοβολταϊκά από μια μεγά‐
λη επιχείρηση και από ένα Επιμελητήριο μι‐
κρομεσαίων επιχειρηματιών, με πολλά μέλη. 
Τα κεφάλαια για την επένδυση και των δύο 
φεύγουν στο εξωτερικό και το κόστος της εγ‐
κατάστασης και των δύο μένει στη χώρα. Η 
βασική διαφορά αφορά τα κέρδη από την 
επένδυση. Ο μεγάλος επιχειρηματίας, που 
μάλλον ζει σε αστικό κέντρο, έχει την επιλογή 
να τα επενδύσει όπου θέλει, από το Τόκυο 
μέχρι το Λος Άντζελες. Το Επιμελητήριο, 
που εκπροσωπεί χιλιάδες τοπικές μικρομε‐
σαίες επιχειρήσεις, θα τα περάσει στα μέλη 
του, και εκείνα στην τοπική κοινωνία, σε μορ‐
φή επένδυσης ή κατανάλωσης. Τα κέρδη των 
μεγάλων θα φύγουν προς το εξωτερικό, 
ενώ των μικρών θα πολλαπλασιαστούν, 
από τον μανάβη στον κουρέα και από εκεί 
στο καφενείο, στο κομμωτήριο και στην 
ταβέρνα. Αργά ή γρήγορα, θα φύγουν και 
αυτά στη μορφή μη τοπικών προϊόντων ή 
υπηρεσιών. Αλλά μέχρι να συμβεί αυτό, θα 

έχουν συμβάλει ουσιαστικά στην οικονομι‐
κή, κοινωνική και πολιτισμική πρόοδο μιας 
τοπικής κοινωνίας. 
 
Τέταρτον, δημιουργούν συνθήκες κοινω‐
νικής κινητικότητας. Ο πολλαπλασιασμός 
του πλούτου διασφαλίζει ότι τα πράγματα 
δεν μένουν στάσιμα στην κοινωνία. Ότι 
ένας δημιουργικός άνθρωπος θα βρει την ευ‐
καιρία να επενδύσει, σε κάτι που θα ανα‐
βαθμίσει την ζωή του και την ζωή των αν‐
θρώπων γύρω του. Δεν είναι καθόλου τυχαίο, 
ότι οι μεγαλύτερες εταιρίες στον κόσμο σή‐
μερα, ξεκίνησαν πριν περίπου 50 χρόνια σε 
γκαράζ μεσοαστικών νοικοκυριών (Apple, 
Google, Microsoft, Amazon).  
 
Πέμπτον, δημιουργούν ανταγωνισμό. Εδώ, 
δεν χρειάζονται πολλές εξηγήσεις, διότι δεν 
υπάρχει Ελληνίδα και Έλληνας που να μη 
νιώθει την αισχροκέρδεια στο πετσί του. Οι 
λίγες μεγάλες εταιρίες τα βρίσκουν μεταξύ 
τους. Οι πολλές μικρές επιχειρήσεις αντα‐
γωνίζονται, προσφέρουν επιλογές και κρα‐
τούν τις τιμές χαμηλά. 
 
Ίσως, όμως, το πιο σημαντικό χαρακτηρι‐
στικό των μικρομεσαίων επιχειρήσεων είναι 
ότι αποτελούν το βασικό εργαλείο αλλαγής 
του παραγωγικού μοντέλου της χώρας, που 
όλοι γνωρίζουμε ότι πρέπει να αλλάξει. Εί‐
ναι το βασικό εργαλείο, για να δημιουργη‐
θούν νέες αγορές αξιοποιώντας τα συγκρι‐
τικά πλεονεκτήματα της χώρας μας. Δηλα‐
δή, το ανθρώπινο δυναμικό, τον φυσικό 
μας πλούτο και την πολιτιστική μας κληρο‐
νομιά. Αν αύριο θέλουμε να αναπτύξουμε, για 
παράδειγμα, τον τουρισμό στον Όλυμπο, 
αυτό θα χρειαστεί τη συμβολή εκατοντάδων 
ανθρώπων που προσφέρουν καταλύματα, 
φαγητό, διασκέδαση, ξεναγήσεις, μεταφορές. 
 
Για να φτάσουμε εκεί, όμως, θα πρέπει αυ‐
τές οι επιχειρήσεις να έχουν πρόσβαση στα 
5 εργαλεία που έχουμε στη διάθεσή μας για 
να αλλάξουμε το παραγωγικό μοντέλο: Τα 
περιουσιακά στοιχεία της πολιτείας που θα 
έπρεπε να αξιοποιούμε. Δεύτερον, οι πλου‐
τοπαραγωγικές μας πηγές. Τρίτον, το φο‐
ρολογικό σύστημα. Τέταρτον, τα ευρωπαϊ‐
κά κονδύλια. Και πέμπτον, οι τράπεζες.  
 
Σε κανένα από αυτά, δεν έχουν σήμερα πρό‐
σβαση οι μικρομεσαίοι και είναι η βασική αλ‐
λαγή που προτείνω. Η Αναγέννηση, το σχέ‐
διο που παρουσίασα ενόψει εσωκομματικών 
διαδικασιών, αφορά το πώς θα απελευθε‐
ρώσουμε την ελληνική δημιουργία, αλλά‐
ζοντας τον τρόπο που διοικείται η χώρα. Και 
σε αυτό το σχέδιο, η σημασία της μικρομε‐
σαίας επιχείρησης, για τη χώρα, αποκτά 
άλλες διαστάσεις.  

“

Π
“
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  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 



εκδήλωση πραγματοποιήθη‐
κε παρουσία του δημάρχου 
Αμαρουσίου, Θεόδωρου Αμ‑
πατζόγλου, ο οποίος μίλησε 

για την αξία του προγράμματος life Grin 
στην προώθηση ενός πιο πράσινου και 
βιώσιμου μέλλοντος για την πόλη του 
Αμαρουσίου. 
“Η σημερινή εκδήλωση για το πρό‐
γραμμα Life Grin αποτελεί μια σημαντι‐
κή πρωτοβουλία για την πόλη μας, που 
έχει στόχο την προώθηση της βιώσιμης 
ανάπτυξης και την ενίσχυση της ανθε‐
κτικότητας απέναντι στις περιβαλλον‐

τικές προκλήσεις. Στο πλαίσιο της συμ‐
μετοχής μας στο πρόγραμμα, αυτός εδώ 
ο κοινόχρηστος χώρος 15 στρ. που βρι‐
σκόμαστε σήμερα, από έναν εγκαταλε‐
λειμμένο χώρο μεταμορφώθηκε σ’ έναν 
πρότυπο χώρο πρασίνου, αναψυχής και 
περιπάτου. Η συνεργασία όλων των 
φορέων και η συμμετοχή των πολιτών 
είναι καθοριστικής σημασίας για την επι‐
τυχή συνέχιση του του προγράμματος. 
Όλοι μαζί μπορούμε να διαμορφώσου‐
με μια πιο πράσινη και βιώσιμη πόλη για 
τις επόμενες γενιές”, υπογράμμισε ο κ. 
Αμπατζόγλου. 

Από την πλευρά του, ο αντιδήμαρχος Πε‐
ριβάλλοντος, Ιωάννης Ιωαννίδης στην 
εισήγησή του ανέφερε: “Η υιοθέτηση 
πρακτικών που ενισχύουν τη βιωσιμό‐
τητα και την περιβαλλοντική ανθεκτι‐
κότητα είναι απαραίτητη για την πόλη 
μας. Το πρόγραμμα LIFE GRIN μας δίνει 
τα εργαλεία για να βελτιώσουμε τις πε‐
ριβαλλοντικές υποδομές και να δημι‐
ουργήσουμε μια πόλη που θα μπορεί να 
ανταποκρίνεται στις κλιματικές προ‐
κλήσεις του μέλλοντος”. 
Εισηγήσεις έκαναν ο προϊστάμενος της 
Διεύθυνσης Περιβάλλοντος Νικόλαος 
Τσόλκας μιλώντας για το LIFEGRIN 
και η Μαρία Βασιλάκου, πρώην αντι‐
κυβερνήτης της Βιέννης μιλώντας για αν‐
θεκτικές και βιώσιμες πόλεις. 
Στο πλαίσιο της εκδήλωσης πραγματο‐
ποιήθηκε workshop με συντονίστρια 
την κα Μαρία Βασιλάκου, που κάλεσε το 
κοινό να συμμετάσχει στη συζήτηση 
για τις βιώσιμες και ανθεκτικές πόλεις. 
Στην ενδιαφέρουσα αυτή συζήτηση 
συμμετείχαν ο εντεταλμένος σύμβουλος 
Αθλητισμού του Δήμου Αμαρουσίου, 
Χρυσόστομος Σχινάς, ο πρόεδρος του 
ΣΒΑΠ, Αλέξης Μαυραγάνης, ο πρώην 
αντιδήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, Μα‑
νώλης Κουτσογιαννάκης, καθώς και 
δημότες και κάτοικοι της περιοχής. 
Μετά το τέλος της εκδήλωσης ακολού‐
θησε μουσική εκδήλωση, όπου η καθη‐
γήτρια του Ωδείου κα Ντέπυ Σακελλα‐
ρίου με την ορχήστρα της ερμήνευσαν 
τραγούδια σε jazz ρυθμούς, προσδίδον‐
τας μια γιορτινή και χαλαρωτική ατμό‐
σφαιρα στην περιοχή.  
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν, επίσης, 
οι αντιδήμαρχοι Γιάννης Νικολαράκος 
και Επαμεινώνδας Κατσιγιάννης, η εν‐
τεταλμένη σύμβουλος Εθελοντισμού 
και Νέας Γενιάς Φανή Λέκκα και η δη‐
μοτική σύμβουλος Ευτυχία Παρασύρη. 

Π. Μανούρης: «H ΚΕΔΕ διεκδικεί όμως  
η Κεντρική Διοίκηση δεν κάνει το ζητούμενο»

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΣΤΗ  ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΗ  
ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ ΤΗΣ ΚΕΔΕ  

Η
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ΣΕ ΚΟΙΝΟΧΡΗΣΤΟ ΧΩΡΟ  
ΠΡΑΣΙΝΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΗΚΕ 
ΤΟ “LIFE GRIN” ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

“Τα παρεπόμενα της τηλεμαχίας

AΡΘΡΟ  
ΤΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 

ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ 
πρ. ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

ευρύτερος κόσμος του ΠΑΣΟΚ έχει κάθε λόγο 
να αισθάνεται καλά και (συγκρατημένα) αι‐
σιόδοξος.  
Η τηλεμαχία της περασμένης Τρίτης μεταξύ των 

έξι υποψηφίων προέδρων του κόμματος ήταν απόδειξη και 
συνεισφορά. 
Απόδειξη ότι ο μόνος σοβαρός κομματικός σχηματισμός 
σ’ ολόκληρη την αντιπολίτευση είναι το ΠΑΣΟΚ. Πέραν 
αυτού, το κεραμιδαριό του ΣΥΡΙΖΑ ‐(μέχρι να εκλείψει τε‐
λείως)‐, μικρομάγαζα κηραλοιφών, συνωμοσιολόγων, ψε‐
κασμένων εγωπαθών και ιδεόπληκτων και το ασάλευ‐
το ΚΚΕ.  
Συνεισφορά, διότι απέδειξε ότι «ουκ απέσβετο λάλον 
ύδωρ» στην πολιτική ζωή της χώρας. Ότι, δηλαδή, ο δη‐
μόσιος διάλογος –(το αίμα του δημοκρατικού συστήματος)‐
, δεν είναι ύβρεις, αντεγκλήσεις και στριγκλιές. Είναι η συ‐
ζήτηση με σοβαρότητα, ευπρέπεια και επιχειρήματα. Που 
την ακούει ο πολίτης με ενδιαφέρον, χωρίς να αποστρέ‐
φεται την πολιτική ή να παρασύρεται στην απαξίωση και 
το χλευασμό.  
Κι αυτή η συνεισφορά δεν αφορά μόνο το ΠΑΣΟΚ. Συμ‐
βάλλει στην εξυγίανση και την αποκατάσταση του κύρους 
της Πολιτικής και την απαλλαγή της από τα δηλητηριώ‐
δη κατάλοιπα των πρόσφατων περιπετειών της χώρας.  
Κάτι ακόμα: Η μέχρι τώρα ασφυκτική τεχνική διαδικασία 
των τηλεοπτικών αναμετρήσεων αλλάζει οριστικά και βελ‐
τιώνεται σημαντικά.  

* * * 
Αυτά γενικώς. Αναφορικά με το ίδιο το ΠΑΣΟΚ, η διαδικασία 
εκλογής αρχηγού, που ξεκίνησε κάπως άκομψα και ζορι‐
σμένα, βοηθούσης της συγκυρίας, μετατράπη σε μεγάλη 
ευκαιρία, που έγινε μεγαλύτερη με την τηλεοπτική ανα‐
μέτρηση.  
Το παραμύθι της ενιαίας Κεντροαριστεράς, που καλλιερ‐
γούσαν επιτηδείως αγωνιούντες τυχοδιώκτες, βούλιαξε ορι‐
στικά στο βάλτο της Συριζαϊκής αποσύνθεσης. Μόνο η Όλγα 
Γεροβασίλη εξακολουθεί να ονειρεύεται «μεγάλη Κεν‑
τροαριστερά», με συμμετοχή του ΠΑΣΟΚ και επικε‑
φαλής τον Τσίπρα. (Ο Τσίπρας πήρε το βραβείο Τριγά‐
ζη. Τι άλλο θέλει πια;) 

* * * 
Λύθηκαν άραγε τα προβλήματα του ΠΑΣΟΚ μετά την υπο‐
δειγματική τηλεμαχία; Ασφαλώς όχι. Άλλαξε, όμως, η πο‐
λιτική του θέση. Είναι πλέον αδιαφιλονίκητα αξιωμα‐
τική αντιπολίτευση. Από το ίδιο εξαρτάται πλέον να δια‐
τυπώσει σοβαρή πολιτική πρόταση και αξιόπιστο πρό‐
γραμμα, που θα το καταστήσουν διάδοχη κυβερνητική 
λύση.  
Δεν είναι εύκολο αλλά είναι κομματικά, πολιτικά και εθνι‐
κά αναγκαίο. Χρειάζεται ν’ απαλλαγεί από τραύμα, σύν‐
δρομα και συμπλέγματα του παρελθόντος. Να ερμηνεύσει 
απροκατάληπτα το παρόν και να σχεδιάσει απελευθε‐
ρωμένα το μέλλον.  
Στην εξαιρετική τηλεμαχία ακούστηκαν φωνές που αν‐
τηχούσαν το παρελθόν και φωνές που απηχούσαν το 
μέλλον. Οι προοδευτικοί πολίτες οφείλουν να πάνε στις 
κάλπες, να κρίνουν να διακρίνουν και να επιλέξουν.  
Γιατί η Ηγεσία είναι κρίσιμος παράγων.  
Χωρίς ικανή ηγεσία , ιδέες και πολιτικές βαλτώνουν.  
Υ.Γ.: Το ακούω συχνά. Το άκουσα και στην τηλεμαχία. Η 
Άννα απουσίασε από τις μάχες για χρόνια. Από το 1974 
έως το 1981, ακουγόταν το ίδιο για τον Ανδρέα, που έλει‑
πε πάνω από 20 χρόνια στις ΗΠΑ. Μηδενική αξία και 
τότε και τώρα. 

“

Ο

τη συνεδρίαση της επιτροπής 
Ενέργειας και Περιβάλλοντος 
της ΚΕΔΕ, στην οποία είναι μέ‐

λος, μίλησε ο δήμαρχος Νέας Ιωνίας, 
Παναγιώτης Μανούρης. 
 
Τα βασικά σημεία της  
τοποθέτησής του ήταν: 
• “H ΚΕΔΕ τόσα χρόνια διεκδικεί, με 
όλους τους πιθανούς τρόπους, όμως δεν 
περνάνε στην Κεντρική Διοίκηση, που 
είναι το ζητούμενο. 
• Θα πρέπει να λυθούν βασικά ζητή‐
ματα και προβλήματα, τα οποία απο‐
ρώ γιατί δεν καταλαβαίνει η ίδια η κυ‐
βέρνηση ότι μπλοκάρουν τους Δήμους 
και τους κάνουν έρμαια των κατα‐
στάσεων και εμάς να αποδεχόμαστε τις 
αδυναμίες. 
• Δυο από τα πιο χαρακτηριστικά πα‐

ραδείγματα το τέλος ταφής και η ανα‐
κύκλωση. 
• Το σχέδιο της ανακύκλωσης απέτυ‐
χε, όχι μόνο σε εμάς εδώ στην Αττική, 
αλλά σε ολόκληρη την Ελλάδα. Δεν 
καταλαβαίνω γιατί οι Δήμοι «τιμω‐
ρούνται», αφού δεν υπάρχει η δυνα‐

τότητα αυτοδιαχείρισης. 
• Το σύστημα είναι αποτυχημένο στη 
βάση του. Κάθε φορά υπάρχει ένα με‐
γάλο κενό από την στιγμή που θα απο‐
φασίσουμε να υλοποιήσουμε κάτι μέ‐
χρι να έρθει η στιγμή να υλοποιηθεί. Και 
μιλάμε για διάστημα 3 ‐4 χρόνων. 
Τρανταχτό παράδειγμα, τα σημεία 
φόρτισης. Τα πράγματα επικαιροποι‐
ούνται και αλλάζουν συνεχώς, δεν γί‐
νεται να έχουμε τόσο μεγάλο κενό. 
• Καταλήγουμε να μιλάμε συνεχώς για 
πράγματα που δεν υλοποιούνται στους 
Δήμους, χωρίς να φταίνε οι Δήμοι. 
• Για εμάς, το ΕΣΕΚ (Εθνικό Σχέδιο για 
την Ενέργεια και το Κλίμα) πρέπει να 
ενθαρρύνει τη δημιουργία Ενεργει‐
ακών Κοινοτήτων με τη συμμετοχή 
των Δήμων. Τους Δήμους όμως, όλους 
εμάς, κανείς δεν μας συντονίζει”. 

Σ

Στο πλαίσιο της ημερίδας «Πρασινίζουμε  
τις πόλεις μας, θωρακίζουμε τη ζωή μας»

Το ευρωπαϊκό πρόγραμμα LIFE GRIN παρουσιάστηκε στην 
ημερίδα που διοργάνωσε ο Δήμος Αμαρουσίου με τίτλο: 
«Πρασινίζουμε τις πόλεις μας, θωρακίζουμε τη ζωή μας», 
στο πάρκο Πρωταγόρα, στην περιοχή του Αγίου Θωμά στο 
Μαρούσι, τη Δευτέρα 23 Σεπτεμβρίου 2024. 



έλω τις επόμενες εβδομάδες να βγείτε από τα 
γραφεία σας και να είστε στις γειτονιές», υπο‐
γράμμισε χαρακτηριστικά. Και πρόσθεσε: 
«Θέλω όλοι μας να βρεθούμε στο πεδίο. Οι και‐
ροί είναι χαλεποί, οι προσδοκίες των πολιτών 

είναι υψηλές και η ευθύνη δική μας είναι μεγάλη. Απέναντι 
στην ανησυχία όμως και στην αγωνία των πολιτών, 
εμείς θα απαντάμε με συγκεκριμένα έργα και συγκεκρι‐
μένες παρεμβάσεις. Θα αναλάβουμε την ευθύνη που 
έχουμε απέναντι στον κόσμο που μας αγκάλιασε και έχει 

απαιτήσεις από εμάς. Οτιδήποτε αφορά την ανθρώπινη 
ζωή, την ανθρώπινη περιουσία και το φυσικό περιβάλλον 
είναι ευθύνη μας. Κάθε μέρα θα παλεύουμε για να μπο‐
ρούμε να φέρνουμε αποτελέσματα». 
Ο κ. Χαρδαλιάς αφού ευχαρίστησε τους Αντιπεριφερει‐
άρχες και τα υπηρεσιακά στελέχη της Περιφέρειας για τη 
συμβολή τους στα έργα που βρίσκονται σε εξέλιξη, τους 
παρουσίασε τον «οδικό χάρτη» σχετικά με τους καθαρι‐
σμούς και τα έργα αντιπλημμυρικής θωράκισης που θα 
πρέπει να έχουν ολοκληρωθεί τις επόμενες εβδομάδες. 
  
«Δεν θέλω να υπάρξει ρέμα 
που δεν θα το έχουμε καταγράψει» 
«Αντιλαμβάνομαι ότι αρρυθμίες και παθογένειες πάρα πολ‐
λών δεκαετιών δεν μας επέτρεψαν να έχουμε ένα συνο‐
λικό σχεδιασμό στο κομμάτι της αντιπλημμυρικής θω‐
ράκισης. Αυτό θα αλλάξει. Και θα αλλάξει με μεθοδικότητα, 
συγκροτημένα και με τη σοβαρότητα που οι ίδιες οι υπη‐
ρεσίες μας έχουν επιδείξει όλο αυτόν τον καιρό. Έχουμε 
ατελείωτα χιλιόμετρα πρώτων παρεμβάσεων. Και έχου‐
με και ατελείωτα χιλιόμετρα που κάθε χρόνο πρέπει να εξα‐
σφαλίσουμε την απρόσκοπτη συντήρησή τους», δήλωσε. 
Και επισήμανε: «Δεν θέλω να υπάρξει ρέμα, δεν θέλω να 
υπάρξει οτιδήποτε που δεν θα το έχουμε καταγράψει. Μας 
ενδιαφέρει να προχωρήσουμε άμεσα στα έργα τα οποία 
χρειάζεται να προγραμματίσουμε. Και, φυσικά, να ολο‐
κληρώσουμε ένα πλέγμα ενεργειών και παρεμβάσεων τα 
οποία δεν θα επαφίενται στη “καλή διάθεση” ή την “καλή 
βούληση” του εκάστοτε Περιφερειάρχη. Να ολοκληρώ‐
σουμε ένα πλέγμα ενεργειών, τα οποία θα αποτελούν προ‐
γραμματισμένες παρεμβάσεις που θα δεσμεύουν κάθε πε‐
ριφερειακή αρχή και τα οποία φυσικά θα πρέπει να 
έχουν εξασφαλισμένους πόρους». 
 
«Εμείς λέμε να υπάρχει  
ένας υπεύθυνος για οτιδήποτε» 
Ο Περιφερειάρχης Αττικής αναφέρθηκε και στις επικεί‐
μενες αλλαγών που θα προβλέπει η νέα «Χάρτα» της Αυ‐
τοδιοίκησης που έρχεται προς διαβούλευση προσεχώς από 
το Υπουργείο Εσωτερικών, επαναλαμβάνοντας το αίτη‐
μα οι Περιφέρειες να αποκτήσουν ενισχυμένες αρμοδιό‐
τητες στα ζητήματα αντιμετώπισης φυσικών φαινομένων, 
μαζί με τους απαιτούμενους πόρους. Όπως τόνισε, εξάλ‐
λου, ήδη από το οικονομικό επιτελείο ολοκληρώνεται, τις 
επόμενες ημέρες, και ο σχετικός σχεδιασμός διάθεσης κον‐
δυλίων. 
«Λογικές, του τύπου “το έργο δεν είναι δικό μου”, “δεν εί‐
ναι αρμοδιότητα δική μου, είναι του δήμου”, “είναι του 
Υπουργείου” ή οποιουδήποτε άλλου, προφανώς τις ακού‐
με, όμως δεν θα κρυφτούμε πίσω από αυτό το “γαϊτανά‐
κι” διαφορετικών υπευθύνων. Όπου μπορούμε να πα‐
ρέμβουμε, θα παρεμβαίνουμε, καταρχήν με δικές μας υπη‐
ρεσίες οι οποίες κάνουν εξαιρετική δουλειά. Ταυτόχρονα 
όμως δεν μπορούμε να ρισκάρουμε οτιδήποτε αφορά στη 
συνταγματική επιταγή. Έχουμε ορκισθεί στο Σύνταγμα», 
τόνισε ο κ. Χαρδαλιάς. Και κατέληξε: «Είμαστε σε συνεχή 
συνεργασία με την Κυβέρνηση που έχει αποδείξει ότι δια‐
θέτει άμεσα αντανακλαστικά σε κάθε δυσκολία που 
έχουμε κληθεί να διαχειριστούμε. Πρέπει επιτέλους να τε‐
λειώσει για πάντα η λογική που λέει ότι για ένα θέμα ασχο‐
λούνται πολλοί διαφορετικοί. Εμείς δεν λέμε να πάρουμε 
τα πάντα εμείς.  Εμείς λέμε να υπάρχει ένας υπεύθυνος για 
οτιδήποτε. Αν η Πολιτεία κρίνει ότι η Περιφέρεια πρέπει 
να αναλάβει το κομμάτι του καθαρισμού των ρεμάτων, θα 
πρέπει να είναι έτοιμη και να το θεσμοθετήσει. Και ταυ‐
τόχρονα να μας δώσει και τους απαραίτητους πόρους. Α 
λα καρτ επαναστάτες δεν έχουμε υπάρξει ποτέ. Είμαστε 
στο πεδίο, είμαστε κοντά στις γειτονιές και θέλουμε να φέ‐
ρουμε τα καλύτερα δυνατά αποτελέσματα. Και, φυσικά, 
δεν κρυβόμαστε πίσω από καμία αρμοδιότητα».

Ν. ΧΑΡΔΑΛΙΑΣ: 
«ΝΑ ΜΠΕΙ  
ΤΕΛΟΣ ΣΤΟ 
ΓΑΪΤΑΝΑΚΙ  
ΤΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ» 
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Στην έκτακτη σύσκεψη που συγκάλεσε ο Περιφερειάρχης Αττικής συμμετείχαν οι χωρικοί Αντιπεριφερειάρχες Κεντρικού Το‐
μέα Κώστας Ζώμπος, Νότιου Τομέα Χρήστος Θεοδωρόπουλος, Βορείου Τομέα Λουκία Κεφαλογιάννη, Δυτικού Τομέα Βασίλης 
Λώλος, Πειραιά Σταυρούλα Αντωνάκου, Ανατολικής Αττικής Βίκυ Καβαλλάρη, Δυτικής Αττικής Κλεάνθης Βαρελάς, καθώς και 
ο Αντιπεριφερειάρχης Πολιτικής Προστασίας Λεωνίδας Μανωλάκος. Συμμετείχαν, επίσης, ο Εκτελεστικός Γραμματέας της Πε‐
ριφέρειας Αττικής Γιάννης Σελίμης, η Ειδική Γραμματέας Έλενα Ράπτη, ο Διευθύνων Σύμβουλος της «Νέας Μητροπολιτικής 
Αττικής Α.Ε.» Γιώργος Κορμάς και η Γενική Διευθύντρια Έφη Φιλιοπούλου, Ο Προϊστάμενος της Ειδικής Υπηρεσίας Διαχείρι‐
σης Προγράμματος «Αττική» Δημήτρης Δρόσης, η Γενική Διευθύντρια Αναπτυξιακού Προγραμματισμού, Έργων και Υποδο‐
μών της Περιφέρειας Ευαγγελία Μικράκη, η Διευθύντρια Αναπτυξιακού Προγραμματισμού Μαίρη Μίσκα, ο Διευθυντής Πο‐
λιτικής Προστασίας Νίκος Πασσάς, ο Διευθυντής Τεχνικών Έργων της Περιφέρειας Μιλτιάδης Κύρκος, οι Διευθυντές Τεχνι‐
κών Έργων Αν. Αττικής Γιώργος Ψαρομιχαλάκης, Πειραιώς και Νήσων Στράτος Παγωτέλης και Δυτικής Αττικής Σταύρος Νι‐
κήτας, καθώς και ο Προϊστάμενος Προγράμματος και Μελετών Έργων Αντιπλημμυρικής Προστασίας Σταύρος Λαζαρίδης.

ΠΟΙΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ

Έκτακτη σύσκεψη για  
τα αντιπλημμυρικά έργα 

Σαφή εντολή στους χωρικούς Αντιπεριφε‐
ρειάρχες να βρεθούν τις επόμενες ημέρες 
στα σημεία όπου πραγματοποιούνται αντι‐
πλημμυρικά έργα ή έχουν ζητηθεί συγκε‐
κριμένες παρεμβάσεις θωράκισης του Λε‐
κανοπεδίου απέναντι σε πιθανά έντονα 
καιρικά φαινόμενα, έδωσε ο Περιφερειάρ‐
χης Αττικής Νίκος Χαρδαλιάς κατά τη διάρ‐
κεια της έκτακτης σύσκεψης που συγκάλε‐
σε, λίγες ώρες μετά την αυτοψία του στο 
ρέμα Καινούργιο του δήμου Μαραθώνα.

Θ“



το πλαίσιο του έργου ανάπλασης 
της οδού Ειρήνης πραγματο‐
ποιήθηκαν εργασίες ασφαλτό‐
στρωσης στο τμήμα από την λε‐

ωφόρο Μεσογείων έως και την οδό Πε‐
λοποννήσου, στο οποίο έχουν ήδη ολο‐
κληρωθεί τα έργα ανάπλασης των πεζο‐
δρομίων και κατασκευής των δικτύων άρ‐
δευσης και ηλεκτροδότησης. 
Οι κάτοικοι λάμβαναν καθημερινή ενη‐
μέρωση για τις κυκλοφοριακές ρυθμί‐
σεις που ίσχυαν στην περιοχή λόγω της 
εκτέλεσης των έργων. 
Με αφορμή τις εργασίες, ο δήμαρχος 
Αγίας Παρασκευής, Γιάννης Μυλωνάκης, 
είχε επισημάνει τα εξής: “Πραγματοποι‐
ούμε ασφαλτόστρωση σε ένα σημαντικό 
κομμάτι της οδού Ειρήνης στο πλαίσιο του 
έργου της ανάπλασης, για να ενισχύσου‐
με την οδική ασφάλεια της περιοχής. 
Όπως ίσως γνωρίζετε, από την πρώτη 

στιγμή ήμασταν αρνητικοί στην απόφα‐
ση της προηγούμενης διοίκησης να ξεκι‐
νήσει το έργο ανάπλασης χωρίς να έχει 
προνοήσει να προηγηθεί η κατασκευή 
του αγωγού ομβρίων, ενός απαραίτητου 
αντιπλημμυρικού έργου για την αποτε‐
λεσματική θωράκιση της περιοχής. Και 
αυτό γιατί πρακτικά σήμαινε πως όταν θα 
άρχιζαν τα έργα για τα όμβρια, ο δρόμος 
σε κάποια σημεία θα έπρεπε να ξανα‐
σκαφτεί. Δεν εισακουστήκαμε, δυστυ‐
χώς. Όταν αναλάβαμε, προσπαθήσαμε, σε 
συνεννόηση και με την Περιφέρεια, να κα‐
τασκευαστεί ο αγωγός ομβρίων παράλ‐
ληλα με το έργο της ανάπλασης εντός του 
2024, αυτό όμως χρονικά δεν κατέστη δυ‐
νατό. Με δεδομένο ότι το οδόστρωμα εί‐
ναι σε κακή κατάσταση και άρα επικίν‐
δυνο, πήρα την απόφαση να προχωρή‐
σουμε στην ασφαλτόστρωση χωρίς άλλη 
αναμονή”. 

Σ

Δημοτική Συγκοινωνία Αμαρουσί‐
ου ανακοίνωσε το πρόγραμμα 
των δρομολογίων της μετά την 

αναπροσαρμογή τους στις γραμμές 010‐
Αγ. Φιλοθέη, 020‐ Ν. Λέσβος‐Αγ. Νικόλα‐
ος, 030‐Σισμανόγλειο, 040‐Παράδεισος‐ 
Πολύδροσο και 080‐Ψαλίδι‐ΚΑΤ. 
Οι τροποποιήσεις στα δρομολόγια της 
Δημοτικής Συγκοινωνίας οφείλονται στις 
επιβεβλημένες διαρθρωτικές αλλαγές 
που επιβάλλονται, λόγω περιορισμού 
στην κατανάλωση καυσίμων και βάσει 
νόμου που εφαρμόζεται μετά από σχετι‐
κή οδηγία της Αποκεντρωμένης Διοίκη‐
σης Αττικής. 
Οι αλλαγές αφορούν στην ώρα έναρξης 
του πρώτου δρομολογίου και στη μεί‐
ωση των απογευματινών τελευταίων 
δρομολογίων. Οι λιγότερες μειώσεις δρο‐
μολογίων έγιναν στη γραμμή 030 προς 
Σισμανόγλειο, που καλύπτει ασθενείς και 
ευαίσθητες κοινωνικές ομάδες. 
Το νέο πρόγραμμα έχει αναρτηθεί στις 
στάσεις της Δημοτικής Συγκοινωνίας και 
στην ιστοσελίδα του Δήμου Αμαρουσίου 
στη διεύθυνση: https://maroussi.gr/di‐
motes/dimotiki‐sygkoinonia/, από όπου 
μπορεί να ενημερωθεί το κοινό της Δημο‐
τικής Συγκοινωνίας. 
Η διοίκηση του Δήμου αναφέρει ότι την 
ενδιαφέρει να δοθεί οριστική λύση στο 
ζήτημα της υπερκατανάλωσης καυσίμων 
με την προμήθεια ηλεκτρικών λεωφορεί‐
ων και την αναδιάταξη του ήδη υπάρ‐
χοντος στόλου των οχημάτων, ώστε τα 
δρομολόγια να επανέλθουν στο πρότερο 
πλήρες πρόγραμμά τους. 

H
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Προχωράει η ασφαλτόστρωση  
δρόμων στον Δήμο Αγίας Παρασκευής

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗήΘΗΚΑΝ ΚΑΙ ΣΤΗΝ ΟΔΟ ΕΙΡΗήΝΗΣΤΙ ΑΛΛΑΖΕΙ ΜΕΤΑ  
ΤΗΝ ΑΝΑΠΡΟΣΑΡΜΟΓH
Το πρόγραμμα των  
δρομολογίων της Δημοτικής 
Συγκοινωνίας Αμαρουσίου

“Η γελοιότητα και τα καραγκιοζιλίκια 
των νεόκοπων πολιτικίσκων που νο‑
μίζουν ότι διοικούν δεν έχει όρια. Για 
να κρύψουν τη χρονολογία της αγο‑
ράς κάδων από τη προηγούμενη δη‑
μοτική αρχή, τοποθετούν αυτοκόλ‑
λητα με έτος 2024!” είναι τα βέλη που 
εξαπολύει ο Τάσος Μαυρίδης, τέως δή‑
μαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, προς τη 
δημοτική αρχή του Μάριου Ψυχάλη 
μέσω ανάρτησής του στα μέσα κοι‑
νωνικής δικτύωσης. 

“ΕΙΠΑΜΕ ΟΤΙ ΘΑ ΤΟΥΣ ΚΑΛΕΣΟΥΜΕ να 
κάνουν μαθήματα σε άλλους Δήμους , δη‐
μάρχους κλπ, πώς κάνουν το άσπρο μαύρο, 
πώς βαφτίζουν έργα της δικής μας δημοτι‐
κής αρχής ως δικά τους, πώς καθυστερούν 
εσκεμμένα να ξεκινήσουν τα έργα ενώ έχουν 
υπογραφεί οι συμβάσεις έργων κλπ εδώ και 
έναν χρόνο, ώστε να τα παρουσιάσουν ως 
δικά τους έργα, πώς συνεχίζουν να διαδίδουν 
ψεύδη στοιχεία για τα οικονομικά του Δή‐
μου για το 2023, και τέλος, πώς ως ανίκανοι 
τολμούν να πουν ότι δεν έχει γίνει από τη δη‐
μοτικής μας Αρχή ως διοίκηση (2014‐2023) 
απορροφητικότητα κονδυλίων και αξιο‐
ποίηση χρηματοδοτήσεων για έργα, μελέτες 
κλπ. Απλά τα πράγματα! Αφού συνεχίζει να 
προκαλεί το τρελό παρεάκι, θα παίρνει και 
τις κατάλληλες απαντήσεις! Επίσης, συγ‐
χαρητήρια πολλά πρέπει να πούμε και 

στους ιθύνοντες δασκάλους και μέντορές 
τους, που τους ανακάλυψαν και τους έβα‐
λαν μπροστά ώστε να κάνουν αυτά τα παι‐
χνίδια για λογαριασμό τους (ως κάποια εκ‐
δίκηση) και να είναι υποχείρια τους . Να τους 
χαίρονται! Δεν πήραν ακόμα τα μηνύματα; 
Οι μαγειρολάγνοι που ανακατεύουν τα πάν‐
τα γιατί νομίζουν ότι όλα πε‐
ριστρέφονται γύρω από το 
τοξικό και ψυχασθενικό 
εαυτούλη τους είναι τρα‐
γικές καρικατούρες”, σχο‐
λιάζει ο κ. Μαυρίδης σε ένα 
σχόλιο αναμφίβολα κόλαφο 
απέναντι στη νέα δημο‐
τική αρχή. 

«ΒΡΟΝΤΑ ΚΑΙ ΑΣΤΡΑΦΤΕΙ» Ο TAΣΟΣ ΜΑΥΡΙΔΗΣ

λοκληρώνονται οι εργασίες διάνοιξης επί 
της οδού Αλαμάνας και Εθνικής Αντι‐
στάσεως στη Νέα Ιωνία, σε ένα σημείο που 

αποτελούσε σημαντικό πρόβλημα για πεζούς 
αλλά και οχήματα. 
Οι εργασίες κατεδάφισης έγιναν παρουσία της τε‐
χνικής υπηρεσίας, υπαλλήλων αλλά και ηλεκτρο‐
λόγων με σκοπό να εκτιμήσουν την κατάσταση 
των δέντρων, καλωδίων και άλλων υποδομών που 
βρίσκονταν μέσα στα οικόπεδα. 
Ο δήμαρχος Νέας Ιωνίας, Παναγιώτης Μανού‑
ρης, δήλωσε: «Ξεκινήσαμε να καθαρίζουμε και 
όταν κατεδαφιστούν όλες οι παράνομες περιτοι‐
χίσεις – περιφράξεις (συρματοπλέγματα κ.ά.) θα 
παραδοθεί ο χώρος στους πολίτες της Νέας Ιωνίας. 
Στο συγκεκριμένο σημείο θα γίνει η διάνοιξη του 
δρόμου, ώστε να διευκολυνθεί η κυκλοφορία 
στην ευρύτερη περιοχή. Όπως είχαμε δεσμευθεί, 
συνεχίζουμε να εκκαθαρίζουμε τους προβλημα‐
τικούς χώρους και να τους παραδίδουμε προς χρή‐
ση, με ασφάλεια, στους πολίτες. Επιπλέον, στόχος 
μας είναι να βελτιωθεί το κυκλοφοριακό πρόβλημα 
της περιοχής μας, στο τμήμα που εμπίπτει στις αρ‐
μοδιότητες του Δήμου μας». 

O

ΕΝΑ ΣΗΜΕΙΟ ΠΟΥ ΑΠΟΤΕΛΟΥΣΕ  
ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΓΙΑ ΠΕΖΟΥΣ & ΟΔΗΓΟΥΣ
Στην τελική ευθεία οι εργασίες 
διάνοιξης επί της Αλαμάνας & 
Εθν. Αντιστάσεως στη Ν. Ιωνία
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ΚΑΤΗΓΟΡΕΙ ΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚH ΑΡΧH ΨΥΧΑΛΗ ΓΙΑ ΟΙΚΕΙΟΠΟΙΗΣΗ ΕΡΓΩΝ ΤΗΣ ΔΙΚHΣ ΤΟΥ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ



άρκα και οστά» παίρνει η λει‐
τουργία Κέντρου Δημιουργι‐
κής Απασχόλησης Παιδιών 
(ΚΔΑΠ) στον Δήμο Λυκόβρυσης 

– Πεύκης μετά την έκδοση άδειας από την 
Περιφέρεια Αττικής. 
Το Κέντρο θα στεγάζεται στις εγκαταστά‐
σεις του νεόδμητου 3ου Δημοτικού Σχολεί‐
ου Λυκόβρυσης επί των οδών Ηλίου & 
Εράσμου στο Ηλιακό Χωριό. Θα απασχολεί 
70 παιδιά ηλικίας 6 έως 12 ετών για τη δη‐
μιουργική απασχόλησή τους, μετά τη λήξη 
του ωρολογίου και ολοήμερου προγράμ‐

ματος της σχολικής μονάδας. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος 
Ψυχάλης, δήλωσε σχετικά: «Είναι μια ση‐
μαντική ημέρα για την πόλη μας! Η χορή‐
γηση άδειας για τη λειτουργία ΚΔΑΠ στον 
Δήμο μας και συγκεκριμένα στο νεόδμητο 
και σύγχρονο 3ο Δημοτικό Σχολείο Λυκό‐
βρυσης μας γεμίζει με χαρά. Είναι το απο‐
τέλεσμα των προσπαθειών που καταβάλ‐
λουμε όλο αυτό το διάστημα. Με τη λει‐
τουργία του ΚΔΑΠ τα παιδιά θα μπορούν να 
απασχοληθούν δημιουργικά μετά το τέλος 
των μαθημάτων τους”. 

 δήμαρχος Νέας Ιωνίας, Πα‑
ναγιώτης Μανούρης, μοιρά‐
στηκε με τους πολίτες το δικό 

του ευχαριστήριο μήνυμα για την αί‐
σια ολοκλήρωση των Ιωνικών Ημε‐
ρών 2024 στον Δήμο, κάνοντας λόγο 
για επαναφορά ενός θεσμού αντάξι‐
ου της ιστορίας και του πολιτισμού 
της πόλης. 
 
Αναλυτικά το μήνυμά του: 
“Οι Ιωνικές Hμέρες Μνήμης και Πολι‐
τισμού 2024 ολοκληρώθηκαν με 

απόλυτα επιτυχημένο 
τρόπο. 
Η συμμετοχή 
όλων των συλ‐
λόγων της πό‐
λης μας, η 
προσέλευση 
χιλιάδων επι‐

σκεπτών και τα 
ποιοτικά καλλιτεχνικά 

προγράμματα που παρουσιάστηκαν 
επανέφεραν με δυναμικό τρόπο ένα 
θεσμό αντάξιο της ιστορίας και του 
πολιτισμού της Νέας Ιωνίας. 
Η επιλογή μας οι Ιωνικές Ημέρες να 
αποτελούν την κορύφωση της ετή‐
σιας πολιτιστικής και συλλογικής 
δράσης της Νέας Ιωνίας αποδείχθη‐
κε επιτυχημένη. 
Ως Δήμος, είμαστε υπερήφανοι για 
τους χιλιάδες συμπολίτες μας που 
καθημερινά, με προσωπική προσπά‐
θεια και μεράκι, διατηρούν ζωντανές 
τις μνήμες της Μικρασίας αλλά και 
των άλλων τόπων καταγωγής των 
σημερινών Ιωνιωτών, παράγουν 
υψηλής αξίας πολιτιστικό προϊόν και 
συμβάλλουν αποφασιστικά στη δια‐
τήρηση της κοινωνικής συνοχής. 
Θέλουμε να ευχαριστήσουμε τους 
ποιοτικούς καλλιτέχνες που μας τί‐
μησαν με την παρουσία τους, δίνον‐
τας τον καλύτερο εαυτό τους στην 
πόλη μας. 
Θέλουμε να ευχαριστήσουμε τους 
χιλιάδες συμπολίτες μας που πα‐
ρευρέθηκαν στις εκδηλώσεις όλο 
το 8ήμερο. 
Θέλω να δεσμευτώ προσωπικά ότι η 
πορεία αυτή θα συνεχιστεί. 
Ο πολιτισμός, η δημιουργία, οι συλ‐
λογικότητες θα είναι διαρκώς στο 
επίκεντρο της προσοχής μας. 
Σας ευχαριστώ από καρδιάς!” 

“Είμαστε περήφανοι 
που οι συμπολίτες μας 
διατηρούν  
ζωντανές τις μνήμες 
της Μικρασίας”

Σ“

ΤΟ ΜΗΝΥΜΑ ΤΟΥ  
ΔΗΜΑΡΧΟΥ Ν. ΙΩΝΙΑΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΩΝ 
ΙΩΝΙΚΩΝ ΗΜΕΡΩΝ

 Η παράταξη Κοινωνίας Βήμα 
καταγγέλλει την απόφαση 

της Δημοτικής Αρχής Ν. Φιλα-
δέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας

ε αδιανόητη, σύμφωνα με τη δημοτική πα‐
ράταξη Κοινωνίας Βήμα, κίνηση προχώ‐
ρησε η Δημοτική Αρχή Νέας Φιλαδέλφειας 
Νέας Χαλκηδόνας, αποφασίζοντας την 

παύση της λειτουργίας του νέου Βρεφονηπιακού 
Σταθμού της Μητρόπολης στην Πλατεία Μου‐
στακλή δέκα ημέρες μετά την έναρξη του, “ενδει‐
κτικό της αδυναμίας της για εκ των προτέρων σχε‐
διασμό και συνεργασία με συναρμόδιες υπηρεσίες 
ή/και φορείς”, όπως σχολιάζει η παράταξη με 
επικεφαλής τον Γιάννη Τζέλη. 
“Συγκεκριμένα, ενώ η λειτουργία του σταθμού ξε‐
κίνησε την 9η Σεπτεμβρίου με ένα δυναμικό πε‐
ρίπου 60 νηπίων εντός άρτια εξοπλισμένου χώρου 
και επαρκούς προσωπικού, εκπρόσωπος της δη‐
μοτικής αρχής επισκέφθηκε τον χώρο και επέβαλλε 
την παύση λειτουργίας του, «λόγω του αδιαμόρ‐
φωτου εξωτερικού χώρου». Παρά τις αιτιάσεις των 
εκπροσώπων του σταθμού περί νηπιακής ηλικίας 
και πλήρους και δημιουργικής απασχόλησης εντός 
εσωτερικού χώρου, η αιρετή εκπρόσωπος, δεν συ‐
ναίνεσε στην συνέχεια λειτουργίας, με 60 εργα‐
ζόμενες οικογένειες να βρίσκονται κυριολεκτικά σε 
απόγνωση”, αναφέρει η “Κοινωνίας Βήμα”. 
“Τα ερωτήματα πολλά, με κυριότερο ποια μετα‐

βολή συντελέστηκε στον περιβάλλοντα χώρο 
ώστε στις 9 Σεπτέμβρη να μπορεί να ανοίξει ο 
σταθμός και δέκα ημέρες μετά να αποφασίζεται 
το κλείσιμό του. 
Σε κάθε περίπτωση, η εξέλιξη αυτή φέρνει σε από‐
γνωση τις οικογένειες που θα αναγκαστούν, για 
άγνωστο χρονικό διάστημα, να βρουν άλλες λύσεις 
φύλαξης των παιδιών τους”, προσθέτει η παράταξη. 
“Υπό το πρίσμα της αναλγησίας και των προσχη‐
μάτων, η δημοτική αρχή οφείλει να αντιληφθεί ότι 
προκαλεί σοβαρότατο πρόβλημα στον οικογε‐
νειακό προγραμματισμό και κυρίως στη διαδικα‐
σία προσαρμογής των νηπίων σε νέο περιβάλλον. 
Οφείλουμε, επίσης, να τονίσουμε πως πριν οποι‐
αδήποτε τέτοια ανατρεπτική ενέργεια η δημοτική 
αρχή, όφειλε να συνεννοηθεί με τη διοίκηση του 
σταθμού, προκειμένου να βρεθεί συμβιβαστική 
λύση μπροστά στην ανάγκη των οικογενειών. 
 
Ως Κοινωνίας Βήμα πρεσβεύουμε ότι για αποφά‐
σεις που επηρεάζουν και δυσχεραίνουν άμεσα την 
καθημερινότητα μικρών παιδιών και εργαζόμενων 
γονέων, κάθε προσχηματική ή μη, τυπολατρική 
προσέγγιση, θα πρέπει να έπεται των οικογενει‐
ακών αναγκών”, αναφέρουν καταληκτικά.
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Θα απασχολεί 70 παιδιά

“Αδιανόητο να  
σταματήσει  
η λειτουργία 
του Παιδικού 
Σταθμού της 
Μητρόπολης”

δήμαρχος Χαλανδρίου, Σίμος 
Ρούσσος, με ανάρτησή του 
ρίχνει φως στο θέμα έξωσης 
του Νηρέα Χαλανδρίου έπειτα 
από 31 χρόνια από το κολυμ‐

βητήριο στο Αθλητικό Κέντρο «Ν. Πέρκιζας» 
Ο Νηρέας Χαλανδρίου ύστερα από 31 χρό‐
νια δεν μπορεί να χρησιμοποιήσει το κο‐
λυμβητήριο στο Αθλητικό Κέντρο «Ν. Πέρ‐
κιζας», μια εξέλιξη που δημιούργησε αίσθη‐
ση. Όμως, ο δήμαρχος Χαλανδρίου, Σίμος 

Ρούσσος, με ανάρτησή του εξηγεί τους λό‐
γους που η δημοτική αρχή πήρε την από‐
φαση, έχοντας στα χέρια της και τη δι‐
καίωση από το Εφετείο, που επιβεβαώνει 
την πρωτόδικη απόφαση του 2017. 
«Σύμφωνα και με τις δύο αποφάσεις ο Νη‐
ρέας Χαλανδρίου από το έτος 2000 ως το 
2013, παρανόμως, δεν πλήρωνε απολύτως 
τίποτα για την σχεδόν αποκλειστική χρήση 
του κλειστού κολυμβητηρίου της πόλης, 
ενώ συνέχιζε να εισπράττει κανονικά έσο‐

δα εκατοντάδων χιλιάδων ευρώ, επιβάλ‐
λοντας υψηλότατες συνδρομές σε εκατον‐
τάδες οικογένειες των μελών του», σημειώνει 
χαρακτηριστικά ο Σίμος Ρούσσος. 
 
Όπως, μάλιστα, συνεχίζει, από το 2014, 
όταν και ανέλαβε τη θέση του δημάρχου, «με 
πνεύμα ανοχής, ευπιστίας και συνεργασίας 
παρείχε άπλετο χρόνο προκειμένου να ευο‐
δωθούν οι διαβεβαιώσεις για εξυγίανση 
του σωματείου, για σταδιακή αποπληρωμή 
των παλαιών χρεών με χρήση κάθε νόμιμης 
διαδικασίας ρυθμίσεων, χωρίς φυσικά να πα‐
ραιτηθεί των νόμιμων δικαστικών διεκδι‐
κήσεων του Δήμου. Δυστυχώς, όμως, χωρίς 
ουσιαστική ανταπόκριση». 
 

Αναλυτικά η δημοσίευση  
του κ. Ρούσσου στο xtypos.gr 
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ατά τη διάρκεια της συνάντησης, η Δήμαρχος 
Πεντέλης αναφέρθηκε εκτενώς στο χρονικό της 
πυρκαγιάς, δίνοντας έμφαση στην επόμενη ημέρα. 
Η Δήμαρχος υπογράμμισε ότι η πυρκαγιά δεν ξε‐
κίνησε από την Πεντέλη, αλλά ήταν μια “εισαγό‐

μενη” φωτιά, από τον Βαρνάβα, χωρίς δυστυχώς να την ανα‐
κόψει ουδείς, ενώ έγινε συζήτηση για την επόμενη ημέρα, όπου 
ο πρόεδρος συντάχθηκε, με ιδιαίτερη ενσυναίσθηση, δίπλα στον 
Δήμο Πεντέλης. 
“Ήταν μια ιδιαίτερα δύσκολη φωτιά,” ανέφερε η κα. Κοσμο‐
πούλου, τονίζοντας πως: “Δεν έφτασε έγκαιρα κανένα εναέ‐
ριο μέσο, με την τρίτη αναζωπύρωση να δημιουργεί αυτή τη 
τεράστια καταστροφή”. 
Επιπροσθέτως, στάθηκε ιδιαίτερα στη λάθος εκτίμηση της πο‐
ρείας της φωτιάς από τον αρμόδιο υπεύθυνο για τα εναέρια 
μέσα (εναερίτη), τονίζοντας πως, ευτυχώς, δεν υπήρξαν αν‐
θρώπινες απώλειες, αλλά μόνο υλικές ζημιές σε σπίτια. 
Η κα. Κοσμοπούλου ανέδειξε τις άμεσες ενέργειες του Δήμου 
για την ανακούφιση των πληγέντων. “Το ΥΠΕΝ ξεκίνησε από 
χθες 18/09/2024 την απομάκρυνση του αμιάντου, ενώ εμείς 
από την πρώτη στιγμή φιλοξενήσαμε τους ανθρώπους που εί‐
χαν ανάγκη και τους παρέχουμε βοήθεια σε είδη ρουχισμού,” 
τόνισε με έμφαση, ενώ δεν παρέλειψε να ευχαριστήσει τους 
δύο Προέδρους για το ενδιαφέρον και την υποστήριξή τους, 
στεκόμενη στην ανάγκη του να ‘’επενδύουμε στην πρόληψη, 
καθώς το κόστος της καταστροφής είναι πολύ μεγαλύτερο σε 

μεταγενέστερο χρόνο’’.  
Αναφορικά με τα μελλοντικά σχέδια του Δήμου, η Δήμαρχος 
Πεντέλης ανακοίνωσε ότι από τον Νοέμβριο θα ξεκινήσουν δεν‐
δροφυτεύσεις, με φύτευση βραδύκαυστων φυτών αντί κω‐
νοφόρων και δημιουργία αντιπυρικών ζωνών σε απόσταση 100 
μέτρων. 
Ο Πρόεδρος του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Αθηνών, κ.Χα‑
τζηθεοδοσίου, εξέφρασε την ανησυχία του για το πώς η φω‐
τιά κατάφερε σε τόσο σύντομο διάστημα να φτάσει από τον 
Βαρνάβα στην Πεντέλη, επισημαίνοντας ότι η κλιματική κρί‐
ση αποτελεί πλέον μια πραγματικότητα που απαιτεί άμεσες 
ενέργειες.  
Στο ίδιο μήκος κύματος, τόνισε πως τα τελευταία χρόνια οι πυρ‐
καγιές έχουν καταστρέψει πάνω από 1 εκατομμύριο στρέμ‐
ματα. Ανακοίνωσε ότι κάθε επιχείρηση του Δήμου Πεντέλης 
που ανήκει στο Επιμελητήριο θα λάβει 5.000 ευρώ ως στήρι‐
ξη, ενώ δεσμεύτηκε για τη δενδροφύτευση 2.500 δέντρων σε 
τοποθεσία που θα υποδείξει ο Δήμος Πεντέλης. 
Επιπλέον, σύμφωνα με τον κ. Χατζηθεοδοσίου, το Επαγγελ‐
ματικό Επιμελητήριο Αθηνών δύναται να προσφέρει πάνω από 
42 ανταποδοτικές υπηρεσίες στα πυρόπληκτα μέλη του, 
όπως δωρεάν διάθεση νομικών συμβούλων, προγράμματα δη‐
μιουργίας ιστοσελίδων, CRM και ηλεκτρονικών καταστημά‐
των, ενώ έκανε γνωστό πως στο ζήτημα της ψυχικής υγείας, 
υπάρχει η δυνατότητα για παροχή υπηρεσιών από ψυχίατρο, 
αλλά και ψυχολόγο σε πυρόπληκτους πολίτες που δεν είναι μέλη 
του Επιμελητηρίου. 
Από την πλευρά του, ο Πρόεδρος της ΓΣΕΒΕΕ, κ. Γ. Καββαθάς, 
εξέφρασε τη συμπαράστασή του στους πυρόπληκτους πολί‐
τες της Πεντέλης και επισήμανε το κρίσιμο στοίχημα της ανά‐
καμψης της τοπικής οικονομίας, που θα επιτευχθεί μέσα από 
συντονισμένες προσπάθειες όλων των φορέων. 
 
Μετά τη συνάντηση ακολούθησε αυτοψία στα σημεία που 
επλήγησαν περισσότερο από τις πρόσφατες πυρκαγιές στην 
περιοχή. 

Ο Δήμος Πεντέλης φιλοξένησε, την Πέμπτη 
19/09/2024, μια σημαντική συνάντηση ανά-
μεσα στη Δήμαρχο Πεντέλης, κα Νατάσσα Κο-
σμοπούλου, τον Πρόεδρο του Επαγγελματικού 
Επιμελητηρίου Αθηνών, κ. Χ. Χατζηθεοδοσίου 
και τον Πρόεδρο της ΓΣΕΒΕΕ κ. Γ. Καββαθά .
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ε προκήρυξη του Τεχνικού Επιμελητηρίου Ελλάδας 
και χρηματοδότηση του Ταμείου Ανάκαμψης, ανα‐
τέθηκε σε Ένωση Μελετητικών Εταιρειών η μελέτη 

του Τοπικού Πολεοδομικού Σχεδίου στα διοικητικά όρια του 
Δήμου Λυκόβρυσης ‐Πεύκης. 
Με τη μελέτη αυτή θα καθοριστούν οι επιτρεπόμενες χρήσεις 
γης, ο κοινόχρηστος και κοινωφελής εξοπλισμός, η ιεράρχηση 
του οδικού δικτύου, καθώς και μέτρα πρόληψης από τις συ‐
νέπειες της κλιματικής αλλαγής. 
Την Τρίτη 10 Σεπτεμβρίου 2024 πραγματοποιήθηκε στο Δη‐
μαρχείο συνάντηση του δημάρχου Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μά‑

ριου Ψυχάλη, του αντιδημάρχου Πολεοδομίας, Γιάννη Μέγα, 
μελών της Ένωσης των Αναδόχων Εταιρειών και των μελών 
της Επιτροπής Παρακολούθησης, Επίβλεψης και Παραλαβής 
(Ε.Π.Ε.Π.) και τέθηκαν υπόψη των Αναδόχων προβλήματα του 
Δήμου, προς επίλυση μέσω της μελέτης του Τοπικού Πολεο‐
δομικού Σχεδίου. Η συνάντηση πραγματοποιήθηκε στο πλαί‐
σιο της συνεργασίας για την αρτιότερη εκπόνηση της μελέτης. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης μετά τη συνάντηση δήλωσε: 
« Είχαμε μία εποικοδομητική συνάντηση όσον αφορά την εκ‐
πόνηση της μελέτης του Τοπικού Πολεοδομικού Σχεδίου στα 
διοικητικά όρια του Δήμου Λυκόβρυσης ‐Πεύκης. Η προσπά‐

θεια μας για την βελτίωση της ποιότητας ζωής των κατοίκων 
είναι διαρκής και η ολοκλήρωση της μελέτης θα αποτελέσει ακό‐
μα ένα σημαντικό βήμα προς αυτή την κατεύθυνση». 
Κατόπιν, ο αντιδήμαρχος Πολεοδομίας, Γιάννης Μέγας, τόνι‐
σε: «Χαιρετίζουμε την έναρξη της διαδικασίας της μελέτης του 
Τοπικού Πολεοδομικού Σχεδίου Πεύκης. Με την ολοκλήρωσή 
του θα βελτιωθεί η ποιότητα ζωής των πολιτών, καθώς αυτή 
περιλαμβάνει μεταξύ άλλων θέματα χωροταξίας, προστασίας 
του περιβάλλοντος και κινητικότητας. Από πλευρά μας θα πα‐
ρέχουμε στο μελετητικό γραφείο όλα τα απαραίτητα έγραφα 
για την άρτια ολοκλήρωσή της». 

Στα σκαριά το Τοπικό Πολεοδομικό Σχέδιο Λυκόβρυσης – Πεύκης
M
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ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ 
ΑΘΗΝΩΝ ΚΑΙ ΓΣΕΒΕΕ ΣΤΟ 

ΠΛΕΥΡΟ ΤΩΝ ΠΥΡΟΠΛΗΚΤΩΝ  
ΤΗΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ

5.000 ευρώ σε επιχειρήσεις μέλη του ΕΕΑ  
και πάνω από 2.500 δενδροφυτεύσεις

Κ

υνάντηση με θέματα που αφορούν την ενίσχυ‐
ση της εκπαιδευτικής διαδικασίας και τη παρο‐
χή στήριξης σε μαθητές και σε εκπαιδευτικούς 
των δημοτικών σχολείων της πόλης  πραγμα‐

τοποιήθηκε στην Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου Με‐
ταμόρφωσης. 
Παρόν ήταν οι υπάλληλοι των Κοινωνικών Δομών (Κέν‐
τρο Κοινότητας και Κοινωνικό Παντοπωλείο) και η 
προϊσταμένη του τμήματος Κοινωνικής Πολιτικής με την 
επιτροπή Διεπιστημονικής Υποστήριξης Δημοτικών 
Σχολείων του Δήμου Μεταμόρφωσης, κυρίες Θεοδώρου 
Ράνια (Ψυχολόγο) και κα Στεργίου Κατερίνα (Κοινωνι‐
κή Λειτουργό). 
“Στόχος της συνάντησης μέσω της συνεργασίας μας εί‐
ναι η έγκαιρη διάγνωση στις μαθησιακές και ψυχοκοι‐
νωνικές ανάγκες των μαθητών, η ενδυνάμωση των 
παιδιών της σχολικής κοινότητας στο πλαίσιο μέσα από 
προγράμματα παρέμβασης για μαθητές με μαθησιακές 
δυσκολίες και αναπηρίες προσαρμοσμένα στις ανάγκες 
τους. 
Τέλος, συμφωνήθηκε η υλοποίηση δράσεων και να 
αποτελέσουμε το συνδετικό κρίκο μεταξύ σχολείου, οι‐
κογένειας και υπηρεσιών ώστε να υπάρχει ολιστική στή‐
ριξη των παιδιών”, δήλωσαν οι συμμετέχοντες. 

Σύσκεψη στην Κοινωνική 
Υπηρεσία Μεταμόρφωσης 
για  τη στήριξη μαθητών  
και εκπαιδευτικών

Σ



ον δήμαρχο της αδελφοποιημένης πόλης Ναμ‐
πλούς, Δρ. Husan Shakshir, υποδέχτηκε ο δή‐
μαρχος Χαλανδρίου, Σίμος Ρούσσος, στην αί‐
θουσα του Δημοτικού Συμβουλίου της πόλης, 
την Πέμπτη 19 Σεπτεμβρίου, παρουσία αντι‐

δημάρχων, επικεφαλής παρατάξεων, δημοτικών συμβού‐
λων και του πρέσβη της Παλαιστίνης στην Ελλάδα, κ. Yussef 
Dorkhom. 
Καλωσορίζοντας την παλαιστινιακή αντιπροσωπεία, ο 
δήμαρχος Χαλανδρίου εξέφρασε την αμέριστη στήριξή 
του στον αγώνα του παλαιστινιακού λαού για ελευθερία, 
κόντρα στην πρωτοφανή επιθετικότητα του Ισραήλ, ση‐
μειώνοντας μεταξύ άλλων: «Εκφράζουμε την απόλυτη 
στήριξη και την αλληλεγγύη μας στον παλαιστινιακό λαό 
που μάχεται κόντρα στο κράτος του Ισραήλ, που αποθρα‐
συμένο από τη στήριξη της ΕΕ και του αμερικανικού ιμπε‐
ριαλισμού προβαίνει για πρώτη φορά σε τέτοιας έκτασης 
εθνοκάθαρση». 
»Μόνη αχτίδα ελπίδας σε αυτό το ζοφερό, διεθνώς, σκηνι‐
κό, είναι η σταθερή αντίσταση του παλαιστινιακού λαού, ο 
αγώνας του να επιβιώσει και να ζήσει με ελευθερία. Κόντρα 
στην ένοχη σιωπή των ελληνικών ΜΜΕ για το χθεσινό ψή‐
φισμα του ΟΗΕ, που είναι καταπέλτης για το Ισραήλ, πα‐
ραμένουμε σταθερά στο πλευρό της Παλαιστίνης. Με την 
ελευθερία και τη δικαιοσύνη, έως την τελική νίκη», πρόσθεσε 
ο Σίμος Ρούσσος . 
 
«Ασφυκτικός ο αποκλεισμός της Ναμπλούς» 
Από την πλευρά του, ο δήμαρχος της Ναμπλούς, Δρ. Husan 
Shakshir, περιέγραψε γλαφυρά τον οικονομικό στραγγα‐
λισμό που υφίσταται η Ναμπλούς, η ιστορική και ακμάζουσα, 
στο παρελθόν, πόλη – κόσμημα της Βόρειας Παλαιστίνης, 
που αποτελεί, όπως είπε, τη βασική στρατηγική του Ισραήλ 
για την εξόντωση των Παλαιστινίων. 
Ο ίδιος περιέγραψε με μελανά χρώματα την κατάσταση που 
βιώνει η πόλη των 200.000 κατοίκων, μια εξαιρετικά εξω‐
στρεφής πόλη με 13 αδελφοποιήσεις σε όλο τον κόσμο, ση‐
μειώνοντας μεταξύ άλλων: «Γύρω από τη Ναμπλούς έχουν 
αναπτυχθεί 7 εβραϊκοί εποικισμοί, οι οποίοι επεκτείνονται 
συνεχώς επί του παλαιστινιακού εδάφους, δημιουργώντας 
έναν ασφυκτικό κλοιό, με συνεχείς επιθέσεις σε πολίτες και 
επιχειρήσεις και με καταστροφή των βασικών υποδομών. 
Η πόλη βρίσκεται ουσιαστικά σε αποκλεισμό, καθώς το Ισ‐
ραήλ έχει κλείσει δύο από τις 4 πύλες εισόδου, ενώ ελέγχει 
πλήρως τις άλλες δύο με συνοριακούς φρουρούς. Ο απο‐
κλεισμός αυτός δημιουργεί μια ασφυκτική οικονομική κα‐
τάσταση, με επιχειρήσεις να κλείνουν συνεχώς και ξενο‐
δοχεία, για παράδειγμα, να δουλεύουν στο 20% της δυνα‐
μικότητά τους». «Ωστόσο, η πόλη είναι ακόμα ζωντανή. Εί‐
μαστε ακόμα ζωντανοί! Αγωνιζόμαστε και κάνουμε ό,τι μπο‐
ρούμε, απέναντι στην επιθετικότητα των Ισραηλινών, για 
να επιστρέψουμε σε μια κανονικότητα», πρόσθεσε ο Δρ. Hu‐
san Shakshir. Καταλήγοντας, υποστήριξε: «Πιστεύουμε 
σταθερά στη δημιουργία δύο κρατών και διατηρούμε το όνει‐
ρό μας για το δικό μας ανεξάρτητο κράτος, με πρωτεύου‐
σα την Ανατολική Ιερουσαλήμ». 
 
«Επιχειρείται διαγραφή της ιστορίας» 
Στην κατάσταση που έχει διαμορφώσει η συνεχιζόμενη και 
πρωτοφανής επιθετικότητα του Ισραήλ, αναφέρθηκε και 
ο Παλαιστίνιος πρέσβης στην Ελλάδα, κ. Yussef Dorkhom, 
λέγοντας χαρακτηριστικά: «Δεν μιλάμε πλέον και Ισραηλινή 
Κατοχή. Ουσιαστικά, επιχειρείται διαγραφή της ιστορίας. 
Αυτό που γίνεται στη Γάζα, γίνεται προσπάθεια να επανα‐
ληφθεί και στη Δυτική Όχθη, με συστηματικές επιθέσεις των 
εποίκων και συστηματική καταστροφή βασικών υποδομών, 
υποδομές που, σημειώνω, έχει χρηματοδοτήσει η Ευρωπαϊκή 
Ένωση, υποδομές που έχετε, ουσιαστικά, χρηματοδοτήσει 
όλοι εσείς». 
Τέλος, στο πλαίσιο της συνάντησης, αναζητήθηκαν τρόποι 
περαιτέρω συνεργασίας μεταξύ του Χαλανδρίου και της Ναμ‐
πλούς, με τις δύο πλευρές να τονίζουν ότι οι πολιτισμικές 
ανταλλαγές θα μπορούσαν να αποτελέσουν μια καλή αρχή 
για τη σύσφιξη των σχέσεων των δύο πόλεων. 

Τον οικονομικό στραγγαλισμό 
που υφίσταται η πόλη του περιέγραψε ο κ. Shakshir
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συμφωνία μιας 
σοβαρής και πρό‐
σφορης συνεργα‐
σίας μεταξύ του 

Δήμου Πεντέλης και του Γε‐
ωπονικού Πανεπιστημίου 
Αθηνών αποτέλεσε το κύριο 
θέμα της συνάντησης που 
πραγματοποιήθηκε στο Δη‐
μαρχείο μεταξύ της δημάρ‐
χου, Νατάσσας Κοσμο‑
πούλου και του πρύτανη, 
Σπύρου Κίντζιου. 
Η εν λόγω συνεργασία έχει 
ως βασική της προτεραι‐
ότητα τη βιώσιμη αστική 
ανάπτυξη, προτεραιοποι‐
ώντας την κατάσταση της 
περιβαλλοντικής ισορρο‐

πίας στην πόλη. 
Συζητήθηκαν οι τρόποι με 
τους οποίους το Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών μπο‐
ρεί να προσφέρει την τε‐
χνογνωσία του στην επι‐
στημονική μελέτη και απο‐
κατάσταση του αστικού και 
περιαστικού πρασίνου, κα‐
θώς και θέματα ενημερωτι‐
κών προγραμμάτων. 
Η δήμαρχος, κα Κοσμοπού‐
λου, δήλωσε: “Η συνεργασία 
με το Γεωπονικό Πανεπι‐
στήμιο Αθηνών αποτελεί 
σημαντική κίνηση για μια 
σειρά υλοποίησης παρεμ‐
βάσεων περιβαλλοντικού 
ισοζυγίου και περιβαλλον‐

τικής αναβάθμισης της πό‐
λης μας. Με την τεχνογνω‐
σία και το εξειδικευμένο 
επιστημονικό προσωπικό 
του Γεωπονικού Πανεπι‐
στημίου μπορούμε να πρά‐
ξουμε το καλύτερο δυνατό 
προς αυτήν τη στόχευση. 
Θα ήθελα να εκφράσω τις 
ευχαριστίες μου στον πρύ‐
τανη του Γεωπονικού Πα‐
νεπιστημίου, Σπύρο Κίντζιο, 
για την άμεση ανταπόκριση. 
Η συμφωνία συνεργασίας 
μεταξύ του Δήμου μας και 
του Πανεπιστημίου θα 
προσδιοριστεί με συγκε‐
κριμένες δράσεις το προ‐
σεχές διάστημα”.

Συνεργασία του 
Δήμου Πεντέλης 
με το Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο με 
προτεραιότητα 

τη βιώσιμη 
αστική ανάπτυξη

Η

TOΝ ΔΗΜΑΡΧΟ ΤΗΣ  
ΑΔΕΛΦΟΠΟΙΗΜΕΝΗΣ  

ΠΑΛΑΙΣΤΙΝΙΑΚΗΣ  
ΝΑΜΠΛΟΥΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕ Ο 
ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ



Με αντικείμενο τα ζητήματα της καθημερινότητας

τόχος είναι η εντατική και 
στοχευμένη αντιμετώπιση 
όλων των ζητημάτων που 
σχετίζονται με την καθημε‐
ρινότητα και τη βελτίωση 
της ποιότητας της ζωής των 

πολιτών, προκειμένου να δρομολο‐
γούνται λύσεις με ταχείς διαδικασίες, δί‐
χως γραφειοκρα‐

τικές εμπλοκές πάντα με εστίαση στην 
ουσία των αναγκών και των προβλη‐
μάτων της πόλης και των πολιτών.  
Επίσης με απόφαση του Δημάρχου, ο κ. 
Ιωάννης Λογοθέτης αναλαμβάνει νέος 
Αντιδήμαρχος Προσχολικής Αγωγής, 
Παιδείας και Διά Βίου Μάθησης, θέση 
που μέχρι πρότινος κατείχε ο κ. Κων‐
σταντίνος Γουργούλης, ο οποίος ακο‐
λουθεί την αντίστροφη διαδρομή ανα‐
λαμβάνοντας τα καθήκοντα του νέου Αν‐
τιδημάρχου Καθαριότητας και Ανακύ‐
κλωσης. 
Ο Γιάννης Μυλωνάκης στο σχετικό μή‐
νυμα που απεύθυνε στους Δημότες 
μέσω των επίσημων λογαριασμών του 
Δήμου Αγίας Παρασκευής στα Μέσα 
Κοινωνικής Δικτύωσης τόνισε τα εξής:  
«Συμπληρώνονται περίπου 9 μήνες από 
την ημέρα που αναλάβαμε τα καθή‐
κοντα μας και μέσα σε αυτό το διάστη‐
μα, παρά τα πολύ μεγάλα προβλήματα 
που κληρονομήσαμε και όλοι σας γνω‐
ρίζετε, προσπαθήσαμε και προ‐
σπαθούμε να αλλάξουμε την 
πόλη, με στόχο να αναβαθμί‐
σουμε το βιοτικό επίπεδο 
των κατοίκων.  
Πρώτη μας προτεραιότητα 
παραμένουν τα ζητήματα 
καθημερινότητας. Τα «μι‐
κρά» που θα έλεγε κάποι‐
ος (οι λακούβες, οι καμέ‐
νες λάμπες, τα σπασμένα 
παιχνίδια στις παιδικές 
χαρές, το πράσινο κοκ) 
πράγματα που τόσο με‐
γάλη σημασία έχουν 
στη ζωή, μέσα στην 
πόλη. 
Προς αυτή λοιπόν την 
κατεύθυνση αποφά‐
σισα τη δημιουργία 
μίας νέας Αντιδη‐
μαρχίας που θα επι‐
κεντρώνεται ολο‐
κληρωτικά ακρι‐
βώς σε αυτά τα θέ‐
ματα, προκειμένου 

να τα αντιμετωπίζει και να τα επιλύει με 
τρόπο ταχύ και αποτελεσματικό. Η δη‐
μιουργία της νέας Αντιδημαρχίας καθη‐
μερινότητας δεν είναι μία τυπική κίνηση.  
Είναι ακόμα μία απτή απόδειξη ότι η βελ‐
τίωση της ποιότητας ζωής στην πόλη της 
Αγίας Παρασκευής, αποτελεί την πρώ‐
τη προτεραιότητα της Δημοτικής Αρχής. 
Εύχομαι καλή επιτυχία στον Δημήτρη 
Καράντζαλο που αναλαμβάνει από σή‐
μερα το δύσκολο αυτό έργο και θέλω να 
ζητήσω από όλους τους Αντιδημάρχους 
και τις υπηρεσίες, να τον συνδράμουν 
ενεργά.  
Για να συνεχίσει: «Επίσης να σας ενη‐
μερώσω πώς ο Γιάννης Λογοθέτης ανα‐
λαμβάνει νέος Αντιδήμαρχος Παιδείας. 
Πρόκειται για έναν άνθρωπο, που όπως 
μάλλον ξέρετε οι περισσότεροι, γνωρίζει 
σε βάθος τα ζητήματα της εκπαίδευσης 
και με δεδομένο ότι πλέον δεν περιορί‐
ζεται από το επαγγελματικό ασυμβίβα‐
στο, είμαι βέβαιος ότι θα προσφέρει 
πολλά και στο νέο του αντικείμενο. Πα‐
ράλληλα τον ευχαριστώ για το έως 
τώρα έργο του στην καθαριότητα και τις 
σημαντικές δομικές και οργανωτικές 
του παρεμβάσεις.  
Τέλος ένα μεγάλο ευχαριστώ μαζί με τις 
ευχές μου για καλή επιτυχία θέλω να εκ‐
φράσω και στον Κώστα Γουργούλη ο 
οποίος μετακινείται σε μία κρίσιμη Αν‐
τιδημαρχία ‐αυτήν της Καθαριότητας‐ 
αφήνοντας το αντικείμενο της Παιδεί‐
ας στο οποίο όλους αυτούς τους μήνες 
είναι κοινά αποδεκτό ότι προσέφερε 
πολλά.”  
Ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής έκλεισε 
το μήνυμά του: «Με την αφορμή αυτής 
της επικοινωνίας επιτρέψτε μου να ευ‐
χαριστήσω το σύνολο των Αντιδημάρ‐
χων, εντεταλμένων συμβούλων και υπη‐
ρεσιακών, οι οποίοι καταβάλλουν κα‐
θημερινή προσπάθεια για την επίτευξη 
του στόχου μας, που είναι να γυρίσει σε‐
λίδα, η Αγία Παρασκευή. Προχωράμε όλοι 
μαζί, χτίζοντας σχέσεις αξιοπιστίας και 
εμπιστοσύνης με τους πολίτες, στους 
οποίους θα συνεχίζουμε να λογοδοτού‐
με καθημερινά.»  
Σημειώνεται πώς το αντικείμενο της 
ψηφιακής καινοτομίας το οποίο μέχρι 
πρότινος συμπεριλαμβανόταν στο χαρ‐
τοφυλάκιο του κ. Καράντζαλου, το ανα‐
λαμβάνει ο εντεταλμένος δημοτικός 
σύμβουλος κ. Πάνος Τσόκας.

NΕΑ ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΙΑ  
ΣΥΣΤΗΝΕΤΑΙ ΣΤΟΝ 
ΔΗΜΟ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
Με απόφαση του Δημάρχου Αγίας Παρασκευής Γιάννη Μυ‐
λωνάκη, συστήνεται νέα Αντιδημαρχία Καθημερινότητας, Πε‐
ριβάλλοντος και Ζωοφιλίας με Αντιδήμαρχο τον κ. Δημήτρη 
Καράντζαλο, μέχρι πρότινος Αντιδήμαρχο Ψηφιακής Καινο‐
τομίας, Επιχειρηματικότητας και Ζωοφιλίας. 
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α κρίσιμα θέματα αντιπλημμυρικής προστασίας του 
Χαλανδρίου επανέφερε ο δήμαρχος, Σίμος Ρούσσος, 
στον περιφερειάρχη Αττικής, Νίκο Χαρδαλιά, ο 

οποίος έκανε αυτοψία στα έργα καθαρισμού της Ρεματιάς 
Πεντέλης – Χαλανδρίου, που εκτελούνται από συνεργεία 
της Περιφέρεια Αττικής. 
Ο Σίμος Ρούσσος, μιλώντας στον Χτύπο, δήλωσε ότι “κά‐
ναμε αυτοψία με τον κ. Χαρδαλιά για την άμεση ανταπό‐
κριση του πλακοσκεπούς αγωγού που ξεκινάει από το Χα‐
λάνδρι και καταλήγει στη Φιλοθέη. Είμαστε σε συνεργασία 
με την Περιφέρεια ώστε οι ώριμες μελέτες για τη διευθέτη‐
ση του Βριλησσού και για την αντιπλημμυρική προστασία 
του Πατήματος Χαλανδρίου να ευοδωθούν”. 
“Ευχαρίστησα τον κ. Χαρδαλιά για την άμεση ανταπόκριση 
στο αίτημα του Δήμου και έφερα εκ νέου στο τραπέζι τα 
θέματα αντιπλημμυρικής θωράκισης της πόλης, τα οποία 
καθίστανται ακόμα πιο αναγκαία μετά την πρόσφατη πυρ‐
καγιά. Και για τα δύο έργα, διευθέτηση του Ρέματος του 
Βριλησού αλλά και για το συμπληρωματικό έργο ομβρίων 
στο Πάτημα, υπάρχουν ώριμες μελέτες και εκκρεμεί η 
χρηματοδότησή τους. Με ιδιαίτερη ικανοποίηση ακούσα‐
με την εξαγγελία του κ. Χαρδαλιά για επίλυση του θέμα‐
τος διευθέτησης του Βριλησού”, δήλωσε αργότερα ο δή‐
μαρχος Χαλανδρίου σε ανάρτησή του στα μέσα κοινωνι‐
κής δικτύωσης. 

Τ

Ο Σ. Ρούσσος στον Χ‑ΤΥΠΟ:  
“Θέλησή μας να ευοδωθούν  
οι ώριμες μελέτης για την  
αντιπλημμυρική προστασία”



ι περισσότεροι αναζητούν μια δεύτε‐
ρη ευκαιρία, κάτι όμως που θεωρείται 
δύσκολο λόγω του υπέρογκου κό‐
στους ζωής, γεγονός που οδηγεί σε 
συσσώρευση χρεών, με ότι αυτό συ‐

νεπάγεται για τους ίδιους και τις οικογένειές τους. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε, ότι η ακρίβεια σπά‐
ει όλα τα ρεκόρ και όσοι έχουν χρέη καλούνται πολ‐
λές φορές να επιλέξουν ανάμεσα στο να ζήσουν τις 
οικογένειές τους με αξιοπρέπεια ή να αποπληρώ‐
σουν τις οφειλές τους. 
Από τη στιγμή μάλιστα που προέχει η επιβίωση της 
οικογένειας τους, το αποτέλεσμα είναι να βιώνουν 
εξαιρετικά δύσκολες καταστάσεις, που σε πολλές 
περιπτώσεις, τούς οδηγεί σε προσωπικά και οικο‐
γενειακά αδιέξοδα. 
Το πρόβλημα έχει λάβει ανεξέλεγκτες διαστάσεις, 
ιδίως για τα χαμηλά εισοδήματα, που πληρώνουν 
λάθη που έκαναν σε κάποια στιγμή της ζωής τους 
και αδυνατούν πλέον να επιστρέψουν έστω και σε 
μια στοιχειώδη κανονικότητα. 
Οι λύσεις που έχουν στη διάθεσή τους είναι ελάχι‐
στες και το μόνο βέβαιο πλέον είναι ότι για να κά‐
νουν ένα νέο ξεκίνημα, που θα τους δώσει τη δυ‐
νατότητα να βγουν από το αδιέξοδο, είναι να αρ‐
χίσουν να πληρώνουν. 
Σε διαφορετική περίπτωση, τα χρέη θα τους “πνί‐
ξουν” με ότι αυτό συνεπάγεται για τη ζωή και την 
αξιοπρέπεια τους, καθώς θα συνεχίσουν να είναι εγ‐
κλωβισμένοι στις λάθος επιλογές ενός κακού πα‐
ρελθόντος. 
 
Ο Μηχανισμός 
Μια από τις λύσεις που έχουν στη διάθεσή τους πολ‐
λούς δανειολήπτες προκειμένου να αρχίσουν να 
απεγκλωβίζονται είναι να μπουν στον Μηχανισμό 
Εξωδικαστικής Ρύθμισης Οφειλών. 
Η ένταξη όμως σημαίνει συνέπεια στην αποπλη‐

ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ  
ΤΟ ΥΨΟΣ ΤΟΥ  
"ΚΟΥΡΕΜΑΤΟΣ" 

ΛΥΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΑΝΕΙΟΛHΠΤΕΣ
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Γολγοθά συνεχίζουν να ανεβαί‑
νουν χιλιάδες δανειολήπτες οι 
οποίοι αδυνατούν να αποπλη‑
ρώσουν τις οφειλές τους, με 
αποτέλεσμα να κινδυνεύουν να 
χάσουν μέσα σε μια στιγμή ό,τι 
με κόπο έχουν χτίσει.

O
Ποιοι  
μπορούν  
να ενταχθούν

Πώς  
θα σβήσετε 
τα χρέη σας



ρωμή, καθώς πολλοί είναι αυτοί που 
πληρώνουν μια ή δύο δόσεις και στη 
συνέχεια καταφεύγουν σε λογικές 
του στυλ” δεν έχω δεν πληρώνω”. 
Το αποτέλεσμα είναι να έχουν 
κάνει μια τρύπα στο νερό, κα‐
θώς ναι μεν πήραν μια μικρή 
ανάσα, αλλά δεν έλυσαν το πρό‐
βλημα τους και συνεχίζουν να 
έχουν χρέη και να μην μπορούν να 
κάνουν ένα νέο ξεκίνημα. 
Όσοι πάντως έχουν διάθεση να πλη‐
ρώσουν μπορούν να βρουν λύσεις, κα‐
θώς είναι πλέον κοινό μυστικό ότι ο Εξωδι‐
καστικός Μηχανισμός έχει βελτιωθεί σε σχέση με 
το πρόσφατο παρελθόν. 
 
Περισσότεροι ευάλωτοι 
Είναι χαρακτηριστικό ότι ανοίγει για τα καλά ο δρό‐
μος για την ένταξη στον Μηχανισμό Εξωδικαστικής 
Ρύθμισης Οφειλών περισσότερων δανειοληπτών 
που θεωρούνται ευάλωτοι. 
Από τον Αύγουστο μάλιστα ισχύουν νέα διευρυμένα 
περιουσιακά και εισοδηματικά κριτήρια για τα άτο‐
μα με αναπηρία που είναι πλέον διπλάσια σε σχέ‐
ση με αυτά που ισχύουν για τους υπόλοιπους 
οφειλέτες. 
 
Οι 9 στους 10 
Δικηγόροι που εξειδικεύονται σε υποθέσεις εξω‐
δικαστικού λένε με νόημα ότι από τον Ιούλιο, ο Μη‐
χανισμός έδωσε ρύθμιση για 9 στους 10 οφειλέτες, 
γεγονός που καθιστά σαφές ότι διαμορφώνονται 
νέα δεδομένα. 
Πρόσφατα στοιχεία μάλιστα έδειξαν ότι ελάχιστες 
αιτήσεις αποκλείστηκαν για τον λόγο ότι είχαν υπό‐
λοιπα οφειλών μικρότερα από 10.000 ευρώ, το 
οποίο αποτελεί το κατώτατο όριο για ένταξη στον 
Μηχανισμό. 
Ειδικότερα: 
Α. από τις 2.104 αιτήσεις τις οποίες κατέθεσαν 
οφειλέτες που συγκεντρώνουν τα χαρακτηρι‐
στικά του ευάλωτου (ατομικό εισόδημα ή κα‐
ταθέσεις σε τράπεζες μέχρι 7.000 ή οικογενειακό 
έως 21.000 ευρώ, ακίνητη περιουσία έως 120.000 
ευρώ κλπ) οι 644 ολοκληρώθηκαν και μόνο οι 60 
αποκλείστηκαν. 
Β. Σχεδόν 2 στους 3 από τους 584 πάντως 
(374 ευάλωτοι) πήραν τελικά την ευνοϊκή ρύθ‐
μιση που τους πρόσφερε ο Εξωδικαστικός. Αν‐
τιθέτως οι υπόλοιποι 210 οφειλέτες απέρριψαν 
οι ίδιοι τη ρύθμιση. Ο λόγος ενδεχομένως είναι πως 
περίμεναν μεγαλύτερο κούρεμα ή έκριναν ασύμ‐
φορη τη ρύθμιση. 

Τα στοιχεία έως τέλος Ιουλίου δείχνουν ότι, από το 
σύνολο των αιτήσεων (ευάλωτων και μη ευάλωτων 
οφειλετών), οι χρηματοδοτικοί φορείς (τράπεζες και 
servicers έκαναν δεκτές τις 8 στις 10 διμερείς ή πο‐
λυμερείς ρυθμίσεις (79%). 
 
Το μεγάλο κέρδος 
Αίσθηση προκαλούν και τα στοιχεία που βλέπουν 
το φως της δημοσιότητας και αφορούν στο ύψος 
του “κουρέματος”, που είναι και το μεγάλο κέρδος 
που προσφέρει ο Εξωδικαστικό Μηχανισμός Ρύθ‐
μισης Οφειλών. 
Το γεγονός μάλιστα ότι το ύψος του κουρέματος 
φτάνει σε κάποιες περιπτώσεις ακόμη και το 36%, 
καθιστά σαφές ότι πρόκειται για ένα σύγχρονο ερ‐
γαλείο, που δίνει λύση σε όποιον όμως είναι συνε‐
πής στην αποπληρωμή των χρεών του. 

Είναι χαρακτηριστικό ότι 
οι ρυθμίσεις του Εξωδι‑
καστικού οδηγούν σε “κού‑
ρεμα” κατά μέσο όρο της τά‑

ξης του: 
• 36% για οφειλές από καταναλωτι‐

κά δάνεια, 
• 30% για επιχειρηματικά, 
• 13% για στεγαστικά με εξασφαλίσεις και 
• 16,5% προς Δημόσιο (εφορία και ασφα‐
λιστικά ταμεία). 

 

Απόρριψη χωρίς λόγο 
Από τα στοιχεία προκύπτει ότι ένας στους πέντε 
(20%) από όσους πήραν ρύθμιση, είτε είναι ευά‐
λωτοι είτε όχι, προκειμένου να ενταχθούν στη 
ρύθμιση, την έχουν απορρίψει οι ίδιοι. 
Τα πλέον εντυπωσιακά στοιχεία είναι ότι 2 στους 
3 δεν δήλωσαν τον λόγο για τον οποίο απέρριψαν 
τη ρύθμιση που τους προτάθηκε (62,23%), ενώ μό‐
λις 1 στους 5 δήλωσαν ότι την απορρίπτουν λόγω 
αδυναμίας εξυπηρέτησής της (21,63%). 
 
Νέοι δικαιούχοι 
Το νέο στοιχείο στον Εξωδικαστικό, είναι ότι πλέ‐
ον γίνονται ρυθμίσεις και για τους ευάλωτους 
οφειλέτες, με βάση τον τελευταίο νόμο που προ‐
βλέπει την υποχρεωτική αποδοχή της πρότασης 
ρύθμισης του εξωδικαστικού από τους πιστωτές. 
Στη συγκεκριμένη κατηγορία μπορούν να ενταχ‐
θούν περισσότεροι δικαιούχοι, υπό την προϋπόθεση 
όμως ότι έχουν ποσοστό αναπηρίας άνω του 67%, 
γεγονός που τους δίνει μια πολύ σημαντική ανάσα. 
Η εξέλιξη αυτή είναι απόρροια του γεγονότος ότι 
έχουν πλέον τη δυνατότητα να λαμβάνουν την βε‐
βαίωση ευάλωτου οφειλέτη με βάση τα νέα, αυ‐
ξημένα όρια στα εισοδηματικά και περιουσιακά κρι‐
τήρια, που θεσπίστηκαν στο τέλος Ιουλίου. 
Τα νέα στοιχεία, είναι ότι ως ευάλωτοι μπορούν να 
τύχουν ευνοϊκότερους όρους διακανονισμού με τους 
χρηματοπιστωτικούς φορείς στο πλαίσιο της ρύθ‐
μισης οφειλών με ηλεκτρονική αίτηση μέσω του Κώ‐
δικα Δεοντολογίας των τραπεζών. 
 
Τα κριτήρια 
Με βάση το νέο νομοθετικό πλαίσιο που φέρει την 
υπογραφή του Κωστή Χατζηδάκη και της Σοφίας 
Ζαχαράκη στην κατηγορία του ευάλωτου οφειλέτη 
μπορούν πλέον να ενταχθούν σειρά κατηγοριών, αρ‐
κεί να πληρούν κάποιες προϋποθέσεις. 
Οι προϋποθέσεις αυτές αφορούν τόσο σε εισοδη‐
ματικά όσο και σε περιουσιακά κριτήρια τα οποία 
σε όσους τα πληρούν δίνουν τη δυνατότητα για ένα 
νέο ξεκίνημα που θα βάλουν τέλος στις παθογένειες 
του παρελθόντος. 
Στο πλαίσιο αυτό, το συνολικό εισόδημα του νοι‐

κοκυριού, όπως υπολογίζεται για τους σκοπούς της 
ένταξης στο πρόγραμμα, δεν μπορεί να είναι πάνω 
από 42.000 ευρώ ετησίως, ανεξαρτήτως της σύν‐
θεσης του νοικοκυριού. 
Για τα υπόλοιπα νοικοκυριά ισχύουν τα εξής: 

• Μονοπρόσωπο νοικοκυριό: Το συνολικό εισό‐
δημα πρέπει να ανέρχεται στα 14.000 ευρώ 
αντί για 7.000 ευρώ που ίσχυε για όλους 
• Νοικοκυριό αποτελούμενο από δύο μέλη: Το συ‐
νολικό εισόδημα δεν πρέπει να είναι πάνω από 
21.000 ευρώ αντί 10.500 
• Νοικοκυριό αποτελούμενο από τρία μέλη ή μο‐
νογονεϊκή οικογένεια με ένα ανήλικο μέλος: Το συ‐
νολικό εισόδημα σε αυτή την περίπτωση είναι 
28.000 ευρώ αντί για 14.000 ευρώ 
• Νοικοκυριό αποτελούμενο από τέσσερα ή μο‐
νογονεϊκή οικογένεια με δύο ανήλικα μέλη: Το συ‐
νολικό εισόδημα είναι 35.000 ευρώ αντί για 
17.500 
• Νοικοκυριό αποτελούμενο από πέντε μέλη και 
πάνω ή μονογονεϊκή οικογένεια με τρία ανήλικα 
μέλη και πάνω: Το συνολικό εισόδημα ανέρχεται 
στα 42.000 ευρώ από 21.000 ευρώ. 

Ως προς τα περιουσιακά κριτήρια, ορίζεται ότι η συ‐
νολική φορολογητέα ύλη της ακίνητης περιουσίας 
ενός νοικοκυριού δεν μπορεί να υπερβαίνει στο σύ‐
νολο της το ποσό των 240.000 ευρώ για το μονο‐
πρόσωπο νοικοκυριό. 
Το ποσό αυτό προσαυξάνεται κατά 30.000 ευρώ για 
κάθε πρόσθετο μέλος και έως του ποσού των 
360.000 ευρώ. 
 
Τόκοι καταθέσεων 
Μεταξύ των κριτηρίων είναι και το συνολικό ποσό 
από τόκους καταθέσεων των μελών του νοικοκυ‐
ριού σε τράπεζες (όπως έχουν δηλωθεί στην τε‐
λευταία εκκαθαρισμένη δήλωση φορολογίας ει‐
σοδήματος Ε1), αναγόμενο σε Κεφάλαιο καταθέ‐
σεων με βάση το μέσο καταθετικό επιτόκιο. 
Το ποσό αυτό, δεν μπορεί να υπερβαίνει το ετή‑
σιο όριο εισοδήματος του νοικοκυριού, που 
προκύπτει ως εξής: 
• Ετήσιος τόκος = όριο καταθέσεων για κάθε τύπο 
νοικοκυριού * μέσο ετήσιο καταθετικό επιτόκιο 
/100. 
• Ως έτος υπολογισμού του μέσου καταθετικού επι‐
τοκίου ορίζεται εκείνο στο οποίο αντιστοιχεί η τε‐
λευταία εκκαθαρισμένη δήλωση φορολογίας ει‐
σοδήματος. 
Ως όρια καταθέσεων (βάσει της αναγωγής και 
όχι τα πραγματικά) ορίζονται τα ακόλουθα: 

• Μονοπρόσωπο νοικοκυριό: Όρια καταθέσε‐
ων/μετοχών, ομολόγων κ.τ.λ. 14.000 ευρώ (αντί 
7.000 ευρώ που ισχύει γενικά). 
• Νοικοκυριό αποτελούμενο από 
δύο μέλη: Όρια καταθέσε‐
ων/μετοχών, ομολόγων 
κ.τ.λ. 21.000 ευρώ (αντί 
10.500 ευρώ). 
• Νοικοκυριό αποτε‐
λούμενο από τρία μέλη: 
Όρια καταθέσεων/μετο‐
χών, ομολόγων κ.τ.λ. 
28.000 ευρώ (αντί 14.000 
ευρώ). 
• Νοικοκυριό αποτελούμενο από τέσσερα 
μέλη: Όρια καταθέσεων/μετοχών, ομολόγων 
κ.τ.λ. 35.000 ευρώ (αντί 17.500 ευρώ). 
• Νοικοκυριό αποτελούμενο από 5 μέλη και 
πάνω: Όρια καταθέσεων/μετοχών, ομολόγων 
κ.τ.λ. 42.000 ευρώ (αντί 21.000 ευρώ). 
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Αιτήσεις  
που απορρίπτονται 
Τέλος θα πρέπει να σημει‐
ωθεί ότι δεν γίνονται αποδε‐
κτές αιτήσεις νοικοκυριών, 
τα μέλη των οποίων, βάσει 
της τελευταίας εκκαθαρι‐
σμένης δήλωσης φορολο‐
γίας εισοδήματος εμπίπτουν 
στις διατάξεις του φόρου 
πολυτελούς διαβίωσης. 
Επίσης δεν γίνονται δε‑
κτές αιτήσεις από όσους 
δηλώνουν δαπάνες: 
• για αμοιβές πληρωμάτων 
σκαφών αναψυχής, 
• άνω 1.500 ευρώ για δίδα‐
κτρα σε ιδιωτικά σχολεία, 
• για οικιακούς βοηθούς, οδη‐
γούς αυτοκινήτων, δασκά‐
λους και λοιπό προσωπικό, 
όπως αυτές προσδιορίζονται 
στους αντίστοιχους κωδικούς 
του εντύπου Ε1. 
Η διαδικασία διαπίστωσης 
της πλήρωσης των κριτη‐
ρίων και έκδοσης της βεβαί‐
ωσης ευάλωτου οφειλέτη 
διεξάγεται μέσω της ψηφια‐
κής πλατφόρμας ηλεκτρονι‐
κής υποβολής και διαχείρι‐
σης αιτήσεων. 
Η συγκεκριμένη πλατφόρμα 
έχει αναπτυχθεί από τη Γε‐
νική Γραμματεία Πληροφο‐
ρικών Συστημάτων ( ΓΓΠΣ) 
σε συνεργασία με την Ειδική 

Γραμματεία Διαχείρι‐
σης Ιδιωτικού Χρέ‐
ους (Ε.Γ.Δ.Ι.Χ.). 

Τα κριτήρια 
για τους  
ευάλωτους

Ποιες  
αιτήσεις 
απορρίπτονται
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Δωρεάν συνεδρίες ψυχολογικής &  
συμβουλευτικής υποστήριξης στο Ηράκλειο Αττικής

ΣΤΕΦΑΝΙΑ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΩΝ 
ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΩΝ ΣΤΟ ΚΛΕΙΣΤΟ 
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟ ΠΕΥΚΗΣ

ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΤΗΣ 
 ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ & ΤΗ ΣΥΣΦΙΞΗ ΤΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ

ΠΟΙΟΥΣ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ

Tον Πρόεδρο του Γερμανο‐
Ελληνικού Επιχειρηματικού 
Συνδέσμου υποδέχθηκε 
 η Δήμαρχος Διονύσου

 δήμαρχος Διονύσου, Κα‑
τερίνα Μαϊχόσογλου, 
υποδέχθηκε στο Δημαρ‐
χείο τον πρόεδρο του Γερ‐

μανοελληνικού Επιχειρηματικού 
Συνδέσμου (DHW), κ. Φαίδωνα 
Κοτσαμπόπουλο, καθώς και τον 
περιφερειακό πρόεδρο του Συνδέ‐
σμου, κ. Παύλο Τελίδη. 
Η συνάντηση είχε ως στόχο την 
προώθηση της συνεργασίας και 
την ανταλλαγή απόψεων για την 
περαιτέρω σύσφιξη των σχέσεων 
μεταξύ των δύο χωρών. 
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, 
η Διοικούσα Επιτροπή του DHW 
απένειμε τιμητικό δίπλωμα στην κ. 
Κ. Μαϊχόσογλου. Η βράβευση έγινε 
ως αναγνώριση της συνεισφοράς 
της στην προώθηση της Ελληνο‐
γερμανικής φιλίας. 
Yπήρξε εστίαση σε θέματα που 
άπτονται της συνεργασίας, της αν‐
ταλλαγής τεχνογνωσίας, καθώς 
και της υποστήριξης ευρωπαϊκών 
προγραμμάτων που προωθούν την 
οικονομική και κοινωνική ανάπτυ‐
ξη του Δήμου. 
Ιδιαίτερη αναφορά έγινε και στη 
συμμετοχή του Δήμου Διονύσου 
στο πρόγραμμα Erasmus, καθ’ ότι 
η κα Μαρίνα Ευθυμίου, η οποία 

εργάζεται μόνιμα στη Γερμανία και 
απασχολείται στο γενικό αρχείο 
του Δήμου Βόννης, φιλοξενήθηκε 
για τρεις εβδομάδες από τον Δήμο. 
Η συμμετοχή της κας Ευθυμίου 
είχε ως κύριο στόχο την αποκόμι‐
ση γνώσης και εμπειρίας στον το‐
μέα της μισθοδοσίας, καθώς αν‐
ταλλάχθηκαν βέλτιστες πρακτικές 
με το έμπειρο προσωπικό. 
Ο κ. Φαίδων Κοτσαμπόπουλος, 
πρόεδρος του DHW, αναφέρθηκε 
στην αφοσίωση και την εργατικό‐
τητά της, στοιχεία που συμβάλ‐
λουν αποφασιστικά στην ενίσχυση 
των σχέσεων. Από την πλευρά του, 
ο περιφερειακός πρόεδρος, κ. Παύ‐
λος Τελίδης, εξέφρασε την επιθυμία 
του για περαιτέρω συνεργασία σε 
επίπεδο ανταλλαγής γνώσεων, επι‐
σημαίνοντας ότι τέτοιες πρωτο‐
βουλίες βοηθούν στη δημιουργία 
ισχυρών δεσμών μεταξύ των δύο 
χωρών. 
Η δήμαρχος, κα Μαϊχόσογλου, κλεί‐
νοντας τη συνάντηση, τους ευχα‐
ρίστησε θερμά για την τιμή που της 
απέδωσαν, ενώ υπογράμμισε τη 
σημασία των ελληνογερμανικών 
σχέσεων και τη δέσμευσή της να συ‐
νεχίσει να εργάζεται μέσω των κοι‐
νών δράσεων και πρωτοβουλιών. 

H

Έτοιμοι για μπάσκετ μικροί και μεγάλοι 

α δύο στεφάνια έχουν και νέα διχτάκια ενό‐
ψει της αθλητικής περιόδου που βρίσκεται 
«προ των πυλών» για τους μικρούς και με‐
γάλους αθλητές. Σημειώνεται ότι κατά τη 

διάρκεια του καλοκαιριού πραγματοποιήθηκαν 
σειρά εργασιών στο κλειστό γυμναστήριο, όπως η 
εγκατάσταση φωτισμού LED στον περιβάλλοντα 
χώρο, αλλά και το βάψιμο της κερκίδας. 
Ο αντιδήμαρχος Αθλητισμού, Κώστας Σωτηρίου, 
σχολιάζει σχετικά: « Οι καθημερινές παρεμβάσεις στις 

αθλητικές δομές, και όχι μόνο, συνεχίζονται και τους 
καλοκαιρινούς μήνες. Μία από αυτές ήταν η αντι‐
κατάσταση των δύο στεφανιών στο κλειστό γήπε‐
δο μπάσκετ, έτσι ώστε οι μικροί και μεγάλοι αθλη‐
τές να προπονούνται και να αγωνίζονται με ασφά‐
λεια. Κάνουμε, βέβαια, την παράκληση οι αθλητές και 
οι σύλλογοι να συμπεριφέρονται στο γήπεδο με σε‐
βασμό και φροντίδα, ώστε οι παρεμβάσεις και το κό‐
στος εκ μέρους του Δήμου να πιάνουν τόπο». 
 
Τεχνική περιγραφή στεφανιών μπάσκετ 
Στεφάνι μπάσκετ σπαστό κατασκευασμένο με δυ‐
νατότητα ανάκλισης μετά την εφαρμογή πίεσης 
μέσω ελατήριων. Αποτελείται από το δακτύλιο, ο 
οποίος είναι κατασκευασμένος από σωλήνα μασίφ 
Ø20mm με εσωτερική διάμετρο 45mm. Εσωτερικά 
τοποθετούνται δύο ελατήρια τα οποία εξασφαλίζουν 
την ανάκλιση μετά την πίεση βάρους 110kg.  

υχολογική και συμβου‐
λευτική υποστήριξη σε 
εφήβους και ενήλικες 

που νιώθουν ότι το έχουν ανάγκη 
συνεχίζει να προσφέρει ο Δήμος 
Ηρακλείου Αττικής.  
Οι ψυχολόγοι της Διεύθυνσης 
Κοινωνικής Πολιτικής είναι πάν‐
τα πρόθυμοι να προγραμματί‐
σουν δωρεάν συνεδρίες με κα‐
τοίκους – δημότες που θα απευ‐
θυνθούν στην υπηρεσία. 

Ειδικότερα, τα προγράμματα 
Συμβουλευτικής Υποστήριξης 
και Ψυχοθεραπείας αφορούν: 
• Εφήβους και νέους από 13 ετών 
έως 22 ετών και τις οικογένειες 
τους. 
• Ενήλικες σε ατομικά ραντεβού, 
συνεδρίες ζευγαριών ή και οικο‐
γενειακές συναντήσεις. 
• Συμβουλευτική Γονέων για παι‐
διά προσχολικής και σχολικής 
ηλικίας. 

Απαραίτητη προϋπόθεση για να 
πραγματοποιηθούν οι πρώτες 
συναντήσεις είναι να προηγηθεί 
τηλεφωνική επικοινωνία ώστε 
να προγραμματιστούν τα ραντε‐
βού. Οι ενδιαφερόμενοι και οι εν‐
διαφερόμενες μπορούν να επι‐
κοινωνούν με τους ψυχολόγους 
του Δήμου στο τηλέφωνο 
2102716636 (εσωτ. 6) εργάσιμες 
ημέρες, Δευτέρα έως Παρασκευή, 
από τις 8:00 έως τις 15:00. 

Δύο νέα στεφάνια επαγγελματικών 
προδιαγραφών τοποθετήθηκαν από 
το προσωπικό του Δήμου Λυκόβρυ-
σης – Πεύκης στις μπασκέτες του 
Κλειστού Γυμναστηρίου της Πεύκης.

T

Ψ
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ρχικά, η κα Τσεβά περιέγραψε τις προ‐
τεραιότητές της ως αντιδήμαρχος και 
στη συνέχεια αναφέρθηκε στα όσα 
τις τονίζουν οι πολίτες με τους οποίους 

έχει καθημερινή επαφή. 
 
Κυρία Τσεβά, που έχετε δώσει προτεραι‑
ότητα στην Αντιδημαρχία που διευθύνετε; 

Στην καθημερινότητα του πολίτη και στη βελ‐
τίωση της ποιότητας ζωής του. Στα δεκάδες μι‐
κρά αλλά σημαντικά προβλήματα που 
αντιμετωπίζει. Προβλήματα παλιά 
αλλά και νέα που κάθε μέρα 
προκύπτουν, όπως ένα σπα‐
σμένο παγκάκι. 
Μια πραγματικότητα η οποία 
αλλάζει με τον τωρινό Δή‐
μαρχο Στράτο Σαραούδα. 
Έναν Δήμαρχο με όραμα, ο 
οποίος με το έργο του απέδειξε 
στην πράξη ότι ξέρει ‐και μπορεί‐ να 
αλλάξει τη Μεταμόρφωση. Έναν Δή‐
μαρχο που ξεκόλλησε στάσιμα έργα όπως το 2ο 
Λύκειο. Που ξέρει ακριβώς τι χρειάζεται για να 
γυρίσει η Μεταμόρφωση σελίδα και να γίνει μια 
σύγχρονη πόλη. 
Ένα όραμα και ένα έργο, στο οποίο πιστεύω και 
το οποίο στηρίζω. Ένα όραμα το οποίο συμπίπτει 
με τα «θέλω» μου για τον τόπο όπου γεννήθηκα, 
όπου εργάζομαι και όπου μεγαλώνω το παιδί μου. 
Για την πόλη μας. 
Έργα μεγάλα, στα οποία έχουμε άψογη συ‐
νεργασία με τον Δήμαρχο, αλλά και μικρότε‐
ρα καθημερινά, τα οποία βήμα βήμα αντιμε‐
τωπίζουμε, παρά τις δυσκολίες με σοβαρότε‐
ρη την έλλειψη προσωπικού, όπου θα πρέπει 

επιτέλους να ενισχυθούν οι δήμοι. 
Ενώ δεν πρέπει, πέραν των μικρών και των με‐
γάλων έργων, να παραβλέψουμε και τις καθιε‐
ρωμένες εργασίες, όπως το βάψιμο των σχολεί‐
ων και των παιδικών χαρών ή νέα παγκάκια. Ή 
την ανανέωση των διαβάσεων. 
Ένας καθημερινός αγώνας, στον οποίο αντα‐
ποκρινόμαστε χάρη στην εργατικότητα και την 
στήριξη των μηχανικών, των υπηρεσιακών και 
των συνεργείων του Δήμου. Συνεργάτες και 
πλέον φίλους που ευχαριστώ από καρδιάς. 
 
Είστε από τους ανθρώπους που έρχονται 
καθημερινά σε επαφή με πολλούς πολίτες 
της Μεταμόρφωσης. Ποια είναι τα σημαν‑
τικότερα θέματα που τους απασχολούν, 
σύμφωνα με όσα σας λένε; 

Πράγματι, λόγω και της επαγγελματικής μου ιδιό‐
τητας, έρχομαι καθημερινά σε επαφή με δεκάδες 
συμπολίτες μου. 
Με ανθρώπους που ‐όπως και εγώ‐ αγωνιούν 

κατά κύριο λόγο για την υγεία, την εργασία 
τους και την γενικότερη οικονομική κα‐
τάσταση. Με συμπολίτες μας που 

«περνούν» δύσκολα. Και που χρει‐
άζονται στήριξη. 
Και που όσον αφορά στη Μετα‐
μόρφωση, αναγνωρίζουν την προ‐
σπάθεια που γίνεται, ενώ ρωτούν 
πότε θα γίνουν πραγματικότητα 
συγκεκριμένα έργα ή θα αντιμετωπι‐

στεί ένα πρόβλημα στη γειτονιά τους 
όπως ένα πεζοδρόμιο ή η ασφαλτόστρωση, η 

διάνοιξη και η μονοδρόμηση ενός δρόμου. 
Αιτήματα τα οποία κάνουμε πράξη, άμεσα όταν 
είναι μικρά και σταδιακά με σχέδιο όταν είναι με‐
γαλύτερα και δυσκολότερα. 
Για παράδειγμα τα νέα πεζοδρόμια συνεχίζονται 
για τέταρτη συνεχή χρονιά, οι διανοίξεις δρόμων 
επίσης προχωρούν, ενώ τις επόμενες ημέρες ξε‐
κινούν και οι ασφαλτοστρώσεις. Μια εξέλιξη που 
θα μας επιτρέψει, στο επόμενο έτος, να προχω‐
ρήσουν και οι μονοδρομήσεις των δρόμων. 
Άλλωστε ‐κακά τα ψέματα‐ η πόλη μας έχει πολ‐
λά και διαχρονικά προβλήματα. Ζητήματα τα 
οποία αντιμετωπίζουμε επιτέλους. Μέρα με τη 
μέρα. Βήμα Βήμα.  Ζητήματα και έργα για τα 

οποία χρειάζεται χρόνος. Τα οποία σημασία 
έχει να προχωρούν. Και προχωρούν. 
 
Γενικότερα ποια πιστεύετε ότι είναι τα με‑
γαλύτερα προβλήματα της Μεταμόρφω‑
σης πάνω στα οποία και θα πρέπει να δώ‑
σει λύσεις ο δήμος, στο πλαίσιο βέβαια των 
αρμοδιοτήτων του; 

Τα προβλήματα της Μεταμόρφωσης είναι πολ‐
λά και φυσικά συμπίπτουν με τα έργα που έγι‐
ναν, γίνονται και θα γίνουν. 
Κάποια από αυτά τα αντιμετωπίσαμε, όπως 
τον φωτισμό της πόλης μας, όπου τοποθετήθη‐
καν LED, το Δημοτικό Κολυμβητήριο, το οποίο 
όχι απλά διασώθηκε αλλά έγινε ένα από τα πιο 
σύγχρονα στην Ελλάδα και το υπερσύγχρονο νε‐
ότευκτο 2ο Λύκειο. 
Ωστόσο υπάρχουν ακόμη πολλά και μεγάλα μέ‐
τωπα. Σοβαρές προκλήσεις. 
Για παράδειγμα αναβαθμίσαμε ενεργειακά τρία 
σχολεία, το 1ο Δημοτικό, 1ο Γυμνάσιο και 1ο Λύ‐
κειο, αλλά ακολουθούν και τα υπόλοιπα με 
πρώτα το 2ο και 3ο Δημοτικό Σχολείο. 
Αναβαθμίσαμε τους βρεφονηπιακούς σταθμούς 
μας, ωστόσο προχωράμε στο επόμενο βήμα 
του δευτέρου ορόφου, ώστε να αυξήσουμε την 
χωρητικότητά τους και να μη χρειαστεί ποτέ να 
μείνει έστω και ένα παιδί εκτός. 
Ολοκληρώνεται το γήπεδο με αεροϋποστηριζό‐
μενο θόλο, ωστόσο ακολουθούν και άλλα αντί‐
στοιχα έργα όπως η αναβάθμιση των γηπέδων 
5Χ5 επί της οδού Διός. 
Έγιναν δεκάδες διανοίξεις, ωστόσο ακολου‐
θούν άλλες τόσες. 
Αγοράσαμε οικόπεδα, όπως οι ιδιοκτησίες Κουμ‐
πούρη και Λαμπάκη, η αξιοποίηση των οποίων 
εκκρεμεί. Χώροι που θα γίνουν χώροι πρασίνου 
που τόσο στερείται η πόλη μας. 
Εν ολίγοις οι ανάγκες και άρα τα έργα είναι δε‐
κάδες, για τα οποία μάλιστα έχουμε διεκδικήσει 
και πάρει χρηματοδοτήσεις εκατομμυρίων Ευρώ. 
Ενώ θέλω να αναφέρω ότι ο Δήμος ‐παρόλο που 
δεν έχει την άμεση αρμοδιότητα‐ έχει ένα μεγά‐
λο κοινωνικό, πολιτιστικό και αθλητικό πρό‐
γραμμα και στηρίζει εκατοντάδες συμπολίτες μας. 
Είναι δίπλα τους. Ένα κοινωνικό πρόσωπο με το 
οποίο ταυτίζομαι. 

Δήμητρα Τσεβά • Αντιδήμαρχος Συγκοινωνιών,  
Σηματοδότησης και Καθημερινότητας του Πολίτη

“ΤΟ ΝΑ ΣΥΜΒΑΛΛΩ ΝΑ 
ΓΙΝΕΙ Η ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ 
ΚΑΛΥΤΕΡΗ, ΕΙΝΑΙ ΤΟ 
ΜΟΝΟ ΜΟΥ ΚΙΝΗΤΡΟ”
Μία εξαιρετικά ενδιαφέρουσα 
συνέντευξη μάς παραχώρησε 
η Αντιδήμαρχος Συγκοινω‑
νιών, Σηματοδότησης και Κα‑
θημερινότητας του Πολίτη 
στο Δήμο Μεταμόρφωσης, Δή‑
μητρα Τσεβά.

Α
Είστε από τα πιο δημοφιλή 
πρόσωπα στην κοινωνία 
της Μεταμόρφωσης.  
Ποιο είναι το μήνυμα που 
θέλετε να στείλετε στους 
συμπολίτες σας για αυτήν 
την δημοτική περίοδο; 
Ότι σέβομαι την εμπιστοσύνη 
τους και κάνω ό,τι καλύτερο 
μπορώ. 
Ότι παραμένω  
η Δήμητρα που ξέρουν. 
Με αντίστοιχες ανησυχίες, αν‐
τίστοιχα όνειρα και αντίστοι‐
χη αγάπη για την πόλη μας. 
Ένα όραμα για το οποίο εργά‐
ζομαι σκληρά. Και στο οποίο 
είναι συνοδοιπόροι μου, κα‐
θώς μόνο αν αφουγκράζεσαι 
και αποκτάς γνώση, μπορείς 
να είσαι χρήσιμη. 
Και το να συμβάλλω να γίνει η 
Μεταμόρφωση καλύτερη, εί‐
ναι το μόνο μου κίνητρο. 
Το οφείλω στην οικογένειά 
μου, στο παιδί μου, στην κα‐
θεμιά και στον καθένα που με 
στηρίζουν. 
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Ερωτήματα για τα 
σχολεία θέτει στη 
διοίκηση η Λαϊκή 
Συσπείρωση  
Ν. Φιλαδέλφειας – 
Ν. Χαλκηδόνας

Πνεύμα συνεργασίας Αρσάκειου – Τοσίτσειου με τον Δήμο

ατά τη διάρκεια του αγιασμού 
των Αρσακείων‐Τοσιτσείων Γυ‐
μνασίων Εκάλης, η δήμαρχος 
Διονύσου, Κατερίνα Μαϊχό‑
σογλου, είχε την τιμή να συ‐

ναντηθεί με τον πρόεδρο της Φιλεκπαιδευτι‐
κής Εταιρείας, διακεκριμένο καθηγητή της 
Γλωσσολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Γεώργιο Μπαμπινιώτη και τη νέα επό‐
πτρια των Αρσακείων‐Τοσιτσείων Σχολεί‐
ων, Νέλλη Παππά, παρουσία της αντιδη‐
μάρχου Παιδείας, Δια Βίου Μάθησης, Αθλη‐
τισμού και Νέας Γενιάς, Β. Βιθυνού και του αν‐
τιδημάρχου Κοινωνικής Πολιτικής, Προσχο‐
λικής Αγωγής και Πρωτοβάθμιας Υγείας, Ν. 
Κοκκαλά. 
Η συζήτηση επικεντρώθηκε στην αγαστή 
συνεργασία του Δήμου Διονύσου με το ιστο‐
ρικό αυτό εκπαιδευτικό ίδρυμα, μη κερδο‐
σκοπικού χαρακτήρα, που επιτελεί σημαντι‐

κό έργο στον τομέα της εκπαίδευσης. 
Τόσο η δήμαρχος όσο και ο πρόεδρος της Φι‐
λεκπαιδευτικής Εταιρείας αναφέρθηκαν στις 
κοινές τους προσπάθειες να προάγουν όχι 
μόνο την ακαδημαϊκή αριστεία αλλά και τις 
αξίες, όπως ο εθελοντισμός, η κοινωνική προ‐
σφορά και η περιβαλλοντική συνείδηση, που 
αποτελούν θεμελιώδεις πυλώνες για την καλ‐
λιέργεια των αυριανών πολιτών. 
Με βάση, λοιπόν, το πνεύμα συνεργασίας, απο‐
φασίστηκε να διοργανωθούν κοινές δράσεις 
που θα φέρουν πιο κοντά τα Αρσάκεια‐Το‐
σίτσεια Σχολεία με τα δημόσια σχολεία του Δή‐
μου Διονύσου. 
Ιδιαίτερη έμφαση θα δοθεί στην υλοποίηση 
περιβαλλοντικών δράσεων, οι οποίες θα συμ‐
βάλλουν στην ευαισθητοποίηση των μαθητών 
γύρω από τα θέματα προστασίας του περι‐
βάλλοντος. Αρχής γενομένης από το 6ο Αρ‐
σάκειο Δρόμο, που θα διοργανωθεί την Κυ‐

ριακή 20 Οκτωβρίου 2024, στις 09.00 το 
πρωί. Οι εγγραφές «άνοιξαν» τη Δευτέρα 2 Σε‐
πτεμβρίου 2024, ενώ περιλαμβάνει διαδρομή 
5 και 10 χιλιομέτρων, δυναμικό βάδην 5 χι‐
λιομέτρων στην ίδια διαδρομή και αμέσως 
μετά αγώνα δρόμου 900 μέτρων μέσα στις εγ‐
καταστάσεις των Σχολείων για μαθητές 8‐12 
ετών. 
Η κα Μαϊχόσογλου εξέφρασε τις ευχαριστίες 
της προς τον κ. Μπαμπινιώτη και την κα Παπ‐
πά για την αμέριστη στήριξή τους στη δια‐
μόρφωση ενός περιβάλλοντος που ενισχύει τις 
αρχές του εθελοντισμού και της κοινωνικής 
υπευθυνότητας στους νέους. 
«Η συνεργασία μας αποτελεί ένα ζωντανό πα‐
ράδειγμα πως η τοπική αυτοδιοίκηση και η εκ‐
παίδευση μπορούν να συνεργάζονται αρμο‐
νικά προς όφελος της κοινωνίας», ανέφερε η 
δήμαρχος Διονύσου και κατέληξε: «Θα λά‐
βουμε από κοινού νέες πρωτοβουλίες που θα 
διαμορφώσουν το πλαίσιο για μια πιο δυνα‐
μική, κοινωνικά ενεργή και περιβαλλοντικά 
ευαισθητοποιημένη νέα γενιά». 

Κ

ε συνέχεια της συζήτησης 
για τα σχολεία που προκάλε‐
σε η Λαϊκή Συσπείρωση στην 
πρόσφατη ειδική συνεδρία‐

ση λογοδοσίας του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου, ο Γιάννης Ζαχαριάδης κατέ‐
θεσε ειδικότερα ερωτήματα στους 
αντιδημάρχους Παιδείας και Τεχνι‐
κών υπηρεσιών. 
 
Σήμανση στην αρχή της Λαχανά 
Σε ό,τι αφορά στην ασφαλή πρόσβα‐
ση των μαθητών μέσω της Λαχανά, 
έθεσε το εξής ερώτημα: “Επανερχό‐
μαστε σε ένα θέμα που έχουμε θέσει 
προφορικά στο δημοτικό συμβούλιο, 
ένα θέμα που αφορά τους μαθητές 
και τους γονείς τους. Πρόκειται για 
την ασφαλή πρόσβαση των μαθη‐
τριών και μαθητών 4 σχολείων από 
και προς το σπίτι τους στην περιοχή 
Απομάχων, μέσω της οδού Λαχανά. 
Το δεξί πεζοδρόμιο της οδού Λαχανά 
δεν υπερβαίνει σε πλάτος τους ογδόν‐
τα πόντους και συχνά διακόπτεται 
από κολώνες ηλεκτροφωτισμού. 
Επίσης, λίγο πριν τη συμβολή της με 
την οδό Πλαστήρα το πεζοδρόμιο 
έχει καταστραφεί από έργα της προ‐
ηγούμενης δημοτικής αρχής  χωρίς να 
έχει αποκατασταθεί μέχρι τώρα.  
Η ίδια κατάσταση επικρατεί και στο 
αριστερό πεζοδρόμιο, το οποίο δια‐
κόπτεται 4 φορές από τις εισόδους 
και εξόδους των πάρκινγκ του Σκλα‐
βενίτη. 
Επίσης, η σήμανση είναι ελλιπής ή κα‐
λύπτεται από κλαδιά δένδρων. 
Παρακαλώ να μας ενημερώσετε για 
τις ενέργειές σας καθώς και για το 
χρονοδιάγραμμά τους”. 
 
Ζήτησε, επίσης, ενημέρωση για: 
• Την αναλυτική κατάσταση των ερ‐
γασιών που πραγματοποιήθηκαν στα 
σχολεία από 1/1/2024 μέχρι σήμερα. 
• Τις υποδομές σε διαδραστικούς και 
άλλους πίνακες και συγκεκριμένα 
πόσα σχολεία του Δήμου έχουν 
• Κατάλληλο ενσύρματο δίκτυο για 
τη λειτουργία των διαδραστικών πι‐
νάκων. 
• Αναρτημένους πίνακες μαρκαδόρου 
• Πίνακες κιμωλίας 
• Επίσης, ρώτησε για τις ενέργειες 
της Δημοτικής Αρχής σχετικά με την 
τοποθέτηση ενσύρματου δικτύου 
στα σχολεία που δεν έχουν, καθώς 
και την αντικατάσταση όσων πινά‐
κων κιμωλίας υπάρχουν ακόμα. 

Σ

ΩΦΕΛΙΜΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΤΗΣ ΔΗΜΑΡΧΟΥ  
ΔΙΟΝΥΣΟΥ ΜΕ ΤΟΝ 
ΠΡΟΕΔΡΟ ΤΗΣ  
ΦΙΛΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ 
ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ,  
Γ. ΜΠΑΜΠΙΝΙΩΤΗ

δήμαρχος Διονύσου, Κατερί‑
να Μαϊχόσογλου, πραγμα‐
τοποίησε πριν λίγες ημέρες 
συνάντηση με τον υφυπουρ‐

γό Περιβάλλοντος και Ενέργειας, 
Νίκο Ταγαρά, παρουσία του υφυ‐
πουργού Υποδομών και Μεταφορών, 
Βασίλη Οικονόμου και του αντιδη‐
μάρχου Τεχνικών Υπηρεσιών και Χω‐
ροταξίας, Αλέξανδρου Κουκά. 
Κατά τη διάρκεια της συζήτησης, τέ‐
θηκαν στον υφυπουργό όλα τα καίρια 
ζητήματα που απασχολούν τον Δήμο 
Διονύσου, και συγκεκριμένα το δασι‐
κό‐οικιστικό, η πορεία εκπόνησης του 
Τοπικού Πολεοδομικού Σχεδίου για 
τον Δήμο και τα Λατομεία. 
“Ο κ. Ν. Ταγαράς, ο οποίος αποδείχθη‐
κε άριστος γνώστης όλων των θεμά‐
των της περιοχής μας, είναι απόλυτα 
θετικός προς την κατεύθυνση της ορι‐
στικής επίλυσης όλων των δίκαιων 
και χρονιζόντων αιτημάτων που απα‐
σχολούν τον Δήμο μας”, σημειώνει η 
δημοτική αρχή.

Συνάντηση της  
Δημάρχου Διονύσου  
με τον Υφυπουργό 
ΥΠΕΝ, Ν. Ταγαρά

H
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Οργανισμός Πολιτισμού, Άθλησης και Νεολαίας 
Νέας Ιωνίας (Ο.Π.Α.Ν.), η Διεύθυνση Κοινωνικής 
Πολιτικής – Τμήμα Αθλητισμού του Δήμου Ν. Φι‐
λαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας, το Κέντρο Σπουδής 
και Ανάδειξης Μικρασιατικού Πολιτισμού 

(ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.) και ο Αθλητικός και Γυμναστικός Σύλλογος Ν. Ιω‐
νίας “Ανατολή” διοργανώνουν τον 8ο Αγώνα Δρόμου επί δη‐
μοσίας οδού, με την επωνυμία «Στις γειτονιές των Μικρασιατών 
Προσφύγων», ειδικά αφιερωμένο στους Πρόσφυγες της Μ. 
Ασίας, που ήρθαν μετά τη Μικρασιατική Καταστροφή, 100 χρό‐
νια πριν και εγκαταστάθηκαν το 1923, στους συνοικισμούς 
της Ν. Ιωνίας, Ν. Φιλαδέλφειας και Ν. Χαλκηδόνας. 

 
ΑΠΟΣΤΑΣΕΙΣ – ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ 
10.000 μ. (για ενήλικες, χρονικό όριο 90′). 
Η διαδρομή διέρχεται από ιστορικά σημεία των προσφυγικών 
πόλεων, εκεί που δημιούργησαν πολιτισμό και ιστορία οι ξε‐
ριζωμένοι. 
Α) Άνδρες: 1) 18‐29, 2) 30‐39, 3) 40‐49, 4) 50‐59, 5) 60‐69, 
6) 70 και άνω. 
Β) Γυναίκες: 1) 18‐29, 2) 30‐39, 3) 40‐49, 4) 50‐59, 5) 60 και 
άνω. 

1.000 μ. (για μαθητές και μαθήτριες Δημοτικών Σχολείων, 
Γυμνασίων & Λυκείων) 
Α) 9 – 10 ετών (γεν. 2014– 2015), Β) 11 – 12 ετών (γεν. 2012 
– 2013), 
Γ) 13 – 14 ετών (γεν. 2010 – 2011), Δ) 15 ‐16 ετών (γεν. 2008 
– 2009), 
Ε) 17 – 18 ετών (γεν. 2006 – 2007), για αγόρια και κορίτσια 
(χωριστά). 

 
ΕΚΚΙΝΗΣΗ‑ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ 
Κινηματογράφος «Σινέ Άλσος»  
Ν. Φιλαδέλφεια, Λ. Δεκελείας 152. 
 
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 
• Η συμμετοχή στους αγώνες είναι δωρεάν. 
• Όριο συμμετεχόντων (10.000μ.): 700 αθλητές. 
• Και οι δύο αγώνες θα χρονομετρηθούν ηλεκτρονικά. 
• Οι δηλώσεις συμμετοχής θα γίνονται μόνο ηλεκτρονικά, στην 
ηλεκτρονική φόρμα συμμετοχής, που θα βρείτε στο xty‐
pos.gr μέχρι και την Τρίτη 1 Οκτωβρίου 2024, ώρα 14:00. 
• Μετά την ημερομηνία αυτή δεν θα γίνουν δεκτές οι δηλώ‐
σεις. Σε περίπτωση που συμπληρωθεί νωρίτερα ο ορισμένος 

αριθμός εγγραφών, η φόρμα εγγραφής θα κλείσει. 
• Παραλαβή των αριθμών συμμετοχής και έλεγχος δικαιολο‐
γητικών συμμετοχής, το Σάββατο 5/10/2024 και ώρες 9:00 
– 13:00 στο Δημαρχείο Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδό‐
νας (Λεωφόρος Δεκελείας 97, 14341, Νέα Φιλαδέλφεια), κα‐
θώς και μία ώρα νωρίτερα από την εκκίνηση του αγώνα, στον 
χώρο της αφετηρίας. 
• Εμφιαλωμένο νερό θα προσφέρεται σε δύο ενδιάμεσους 
σταθμούς και στον τερματισμό. 
• Ο ιματισμός των δρομέων θα φυλάσσεται σε ειδικό χώρο πλη‐
σίον της εκκίνησης και του τερματισμού. 
• Θα υπάρχουν δύο ενδιάμεσοι σταθμοί ελέγχου και εγκυρό‐
τητας της συμμετοχής εκάστου δρομέα. 
• Όλοι οι αθλητές υποχρεούνται να βρίσκονται στο χώρο της 
εκκίνησης μία ώρα πριν την έναρξη του αγώνα. 
 
ΕΠΑΘΛΑ 
1. Σε όλους(‐ες) τους/τις συμμετέχοντες(‐ουσες) θα απονεμηθεί 
αναμνηστικό δίπλωμα, στην πίσω πλευρά του οποίου θα ανα‐
φέρονται τα ιστορικά στοιχεία της αφιέρωσης του αγώνα. Για 
τον περιορισμό της ρύπανσης ο/η κάθε συμμετέχοντας(‐ουσα) 
θα μπορεί να «κατεβάσει» το δίπλωμά του από τον ιστότο‐
πο του χρονομέτρη, ΕΔΩ. 
2. Αναμνηστικό Μετάλλιο: Θα απονεμηθεί στους/ις 3 πρώτους‐
ες, κάθε ηλικιακής κατηγορίας. 
3. Αναμνηστικό Κύπελλο: Θα απονεμηθεί στον 1ο Άνδρα και 
στην 1η Γυναίκα του αγώνα της γενικής κατάταξης τερματι‐
σμού, καθώς στον 1ο Άνδρα και 1η Γυναίκα κάθε κατηγορίας 
ηλικίας. 
4. Θα απονεμηθεί επίσης κύπελλο, «το έπαθλο του αθλητή που 
δεν νίκησε», με κλήρωση, στο τέλος των αγώνων, σε έναν αθλη‐
τή που δεν θα έχει λάβει άλλη τιμητική διάκριση. Θα υπάρξουν 
και ειδικές βραβεύσεις. 
Κανείς δεν θα βραβευτεί δύο φορές.

ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

τηλ.: 210 28 36 555 • email: synidisi@otenet.gr

Αναγγελία γάμου

Ο 8ΟΣ ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ 
ΣΤΙΣ ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΕΣ  

ΣΥΝΟΙΚΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΓΕΓΟΝΟΣ

ια τοιχογραφία με θέμα το περι‑
βάλλον υλοποιήθηκε επί της οδού 
Εθνικής Αντιστάσεως στο τείχος 
κοντά στη γέφυρα Ανατόλια, στον 

Δήμο Νέας Ιωνίας. 
Η τοιχογραφία δημιουργήθηκε από τους 
καλλιτέχνες Kelvin Koubik και Laura Lolli, με 
τη στήριξη της Πρεσβείας της Βραζιλίας 
στην Ελλάδα, του Δήμου Νέας Ιωνίας και της 
Awesome Athens Experiences. 
Ο Kelvin Koubik και η Laura Lolli είναι κατα‑
ξιωμένοι εικαστικοί καλλιτέχνες που δημι‑
ουργούν δημόσιες ή ιδιωτικές τοιχογραφίες 
και επιδιώκουν να κατανοήσουν την κοινω‑
νική και πολιτιστική δυναμική των τόπων. 
Η συγκεκριμένη δράση υλοποιήθηκε στο 
πλαίσιο των «Ιωνικών Ημερών Μνήμης & 
Πολιτισμού 2024». 
Την Παρασκευή 13 Σεπτεμβρίου πραγματο‑
ποιήθηκε εκδήλωση για το Περιβάλλον στο 
Συνεδριακό Κέντρο της Νέας Ιωνίας, κατά τη 
διάρκεια της οποίας αποδόθηκαν ευχαρι‑
στίες και τιμητικές πλακέτες στους καλλιτέ‑
χνες Kelvin Koubik και Laura Lolli, με τη συμ‑
μετοχή της Πρεσβείας της Βραζιλίας. 
Στην εκδήλωση έδωσε το παρών και απηύ‑
θυνε χαιρετισμό ο Πρέσβης Paulo Roberto 
Caminha de Castilhos Franca, ο οποίος μίλησε 
με τα θερμότερα λόγια για την φιλοξενία 
τους στη Νέα Ιωνία, όλο το διάστημα που 
κράτησε η δράση της τοιχογραφίας. 
Ο δήμαρχος Νέας Ιωνίας, Παναγιώτης Μα‑
νούρης, δήλωσε εντυπωσιασμένος από την 
τοιχογραφία, η οποία αναβάθμισε τη φυσιο‑
γνωμία της περιοχής. “Η φιλία μας και η φι‑
λοξενία μας είναι δεδομένη μιας και η κατα‑
βολές μας δεν μας επιτρέπουν κάτι διαφορε‑
τικό. Σας ευχαριστούμε για όλη τη συνεργα‑
σία αλλά και για το άρτιο αποτέλεσμα” δή‑
λωσε σχετικά. 

M

ΝΕΑ ΤΟΙΧΟΓΡΑΦΙΑ 
ΑΠΟ ΒΡΑΖΙΛΙΑΝΟΥΣ 
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΕΣ  
ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΩΝ “ΙΩΝΙΚΩΝ ΗΜΕΡΩΝ”

Σε Ν. Ιωνία, Ν. Φιλαδέλφεια & Ν. Χαλκηδόνα 

O



ερισσότεροι από 115 πολίτες όλων 
των ηλικιών συμμετείχαν στον 1ο 
Αγώνα Δρόμου για την προστασία 
των δασών του Δήμου Λυκόβρυσης 

– Πεύκης, που διεξήχθη την Κυριακή 22 Σε‐
πτεμβρίου, μετά από πρόταση της Επιτροπής 
Δασών. 
Μικροί και μεγάλοι φόρεσαν τα αθλητικά 
τους και από νωρίς το πρωί της Κυριακής βρέ‐
θηκαν στο δάσος Αργύρη, εκεί όπου στις 
10:00 δόθηκε η εκκίνηση. Η όμορφη διαδρομή 
συνολικής απόστασης περίπου 3 χιλιομέτρων, 

έδωσε τη δυνατότητα στους δρομείς να τρέ‐
ξουν μέσα στους φυσικούς πνεύμονες της πό‐
λης μας τα δάση Αργύρη, Κάσδαγλη και Μο‐
ρέλλα, εκεί όπου ήταν και η γραμμή του τερ‐
ματισμού. 
Μετά την ολοκλήρωση του αγώνα ακολού‐
θησαν οι απονομές στο ανοιχτό γήπεδο μπά‐
σκετ του Αστέρα, με τους τρεις νικητές σε άν‐
δρες και γυναίκες να παραλαμβάνουν τα κύ‐
πελλα τους. Όλοι οι συμμετέχοντες έλαβαν ανα‐
μνηστικό για τη συμμετοχή τους, ενώ λίγο μετά 
τις απονομές πραγματοποιήθηκε κλήρωση με 10 

τυχερούς να λαμβάνουν  δώρο μία μπάλα.  
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης Μάριος Ψυ‑
χάλης τόνισε μεταξύ άλλων: «Ο συγκεκριμέ‐
νος αγώνας είχε σαν στόχο να ευαισθητοποι‐
ήσει όλους τους πολίτες στο θέμα της προ‐
στασίας των δασών. Η συμμετοχή σας μας γε‐
μίζει με χαρά και επιθυμούμε του χρόνου να γί‐
νει ακόμα καλύτερος ο αγώνας». 
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Ο Ιωνικός Σύνδεσμος, η Πο‑
λιτιστική Ένωση Μικρα‑
σιατών «H Καππαδοκία» 
και ο Αθλητικός Σύλλογος 
Στίβου «Ανατολή» Νέας 
Ιωνίας, διοργανώνουν και 
αυτή τη χρονιά την πα‑
ρουσίαση των παραδοσια‑
κών παιχνιδιών. 
 

εκδήλωση των Συλλόγων θα 
γίνει την Κυριακή 29 Σε‐
πτεμβρίου 2024, στις 5.30 
μμ., στον προαύλιο χώρο του 
4ου Δημοτικού Σχολείου Ν. 

Ιωνίας (απέναντι από τον Ιερό Ναό του 
Αγίου Γεωργίου, πλησίον ΗΣΑΠ Ν. Ιωνίας). 
Σκοπός της παρουσίασης των παλαιών 
παραδοσιακών παιχνιδιών είναι να δώ‐
σουν την ευκαιρία στους δημότες της με‐
γαλύτερης ηλικίας να παρακολουθήσουν 
την επίδειξη των παιχνιδιών που παιζόν‐
τουσαν εκείνα τα χρόνια στις γειτονιές της  
Νέας Ιωνίας, να θυμηθούν τα φτωχικά 
εκείνα χρόνια, φέρνοντας μαζί τους τα παι‐
διά τους και τα εγγόνια τους, τις μαθήτριες 
και τους μαθητές. 
Οι τρεις Σύλλογοι, ως έμπειρος θίασος επί 
σκηνής, επιμένουν όμως και λένε ότι 
«υπάρχει ελπίδα». Γι’ αυτό επαναλαμβά‐
νουν τις εκδηλώσεις παρουσίασης των πα‐
λαιών παραδοσιακών παιχνιδιών, τις 
οποίες είχαν ξεκινήσει από το 2010 και συ‐
νέχισαν από τότε, κάθε χρόνο, να παρου‐
σιάζουν σε αυλές σχολείων και σε πλατείες. 
"Ελάτε την Κυριακή 29 Σεπτεμβρίου στην 
αυλή του 4ου Δημοτικού Σχολείου, να 

θυμηθούμε τα πατίνια με τα ρουλεμάν, τα 
τζιτζίλια, το ξυλίκι, το μαντήλι, τις σβού‐
ρες, τον κρυφτοντενεκέ, τα τσέρκια, τα φυ‐
σοκάλαμα, τα παιχνίδια από απλό χαρτί, 
τις μπάλες από κουρέλια, τα βαρελάκια, το 
εφτάπετρο, το σχοινάκι, τον χαρταετό, τον 
καραγκιόζη, τα ξυλοπόδαρα, τα πεντό‐
βολα, τις τσουβαλοδρομίες και πολλά 
ακόμη απλά στην κατασκευή τους και στο 
παίξιμό τους παιχνίδια.Ελάτε να παίξου‐
με πάλι…", αναφέρουν χαρακτηριστικά.  
 Οι τρεις Σύλλογοι θα συνεχίσουν την 
παρουσίαση των παλαιών παιχνιδιών 
και το επόμενο διάστημα. Εάν υπάρχει εν‐
διαφέρον από εκπροσώπους Συλλόγων, ή 
από εκπαιδευτικούς, μπορούν να επικοι‐
νωνήσουν με τους εκπροσώπους των 

Συλλόγων, για να ρυθμίσουν την επίδειξη 
των παιχνιδιών στο χώρο τους. 
Για οποιαδήποτε πληροφορία μπορείτε να 
απευθύνεστε στα «παιδιά» του θιάσου: 
Τάκη Κωστιδάκη (Ιωνικού Συνδέσμου) 
τηλ. 6942013881, 
Ευάγγελο Βασιλείου (Ανατολής Ν. Ιω‐
νίας), τηλ. 6944786139 &  
Κώστα Τσαγκαράκη (Ανατολής Ν. Ιω‐
νίας), τηλ. 6944275365, 
Κούλα Μπρόλιου ( Ένωσης Μικρασιατών 
«Η Καππαδοκία») τηλ. 6974305165. 
 
H εκδήλωση τελεί υπό την αιγίδα του Δή‐
μου Ν. Ιωνίας, της Αντιδημαρχίας Πολιτι‐
σμού, της Αντιδημαρχίας Παιδείας και 
της Αντιδημαρχίας Αθλητισμού. 

«ΕΛΑΤΕ ΝΑ ΠΑΙΞΟΥΜΕ 
ΠΑΛΙ…»: ΑΝΑΒΙΩΣΗ ΠΑΛΙΩΝ 
ΠΑΙΧΝΙΔΙΩΝ ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Παρουσίαση των παλαιών παραδοσιακών παιχνιδιών

Η
Δήμος Νέας Φιλα‑
δέλφειας ‑ Νέας 
Χαλκηδόνας 
και η Κοινωνι‑

κή Υπηρεσία του Δήμου, 
σε συνεργασία με την 
AsKE IASIS, συνέχισαν το 
ταξίδι προς την αυτογνωσία 
και την προσωπική ενδυνάμω‑
ση των μελών των ΚΑΠΗ του Δήμου, 
με εκδήλωση για την έννοια της ευ‑
γνωμοσύνης στο Α ΚΑΠΗ Νέας Φιλα‑
δέλφειας, την Πέμπτη 19 Σεπτεμβρίου 
2024.  
Με την καθοδήγηση της Κοινωνικής 
Λειτουργού και της Ψυχολόγου της 
AsKE IASIS δόθηκε στα μέλη η δυνατό‑
τητα να εκφράσουν τις σκέψεις και 
τα συναισθήματά τους και να ανταλ‑
λάξουν απόψεις για το θέμα της εκδή‑
λωσης “Η έννοια της Ευγνωμοσύνης”, 
μέσα από ενεργή και βιωματική προ‑
σέγγιση.  
Στην εκδήλωση παρευρέθηκε και ο 
Δήμαρχος Ι. Τομπούλογλου, που απηύ‑
θυνε χαιρετισμό.  
Οι δράσεις της Κοινωνικής Υπηρεσίας 
για την αυτογνωσία και τη προσωπι‑
κή ενδυνάμωση των μελών των ΚΑΠΗ 
συνεχίζονται με επόμενη στάση το Β΄ 
ΚΑΠΗ Αγ. Μαρίνας. 

ΕΤΡΕΞΑΝ ΓΙΑ ΚΑΛΟ ΣΚΟΠΟ

Με αρκετές συμμετοχές ο 1ος Αγώνας Δρόμου για  
την προστασία των δασών του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης

Ενδιαφέρουσα εκδήλωση 
με θέμα: “Η Εννοια της 
Eυγνωμοσύνης” στο  
Α΄ ΚΑΠΗ Ν. Φιλαδέλφειας

ΤΑΞΙΔΙ ΠΡΟΣ ΤΗΝ  
ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ  
ΠΡΟΣΩΠΙΚH ΕΝΔΥΝΑΜΩΣΗ

O

Οι νικητές:  • Άνδρες: Βασίλης Τιμπλαλέξης, Δημοσθένης Γεωργαλίδης, Κωνσταντί‐
νος Δημητρόπουλος. • Γυναίκες: Χριστίνα Μαλαβάζου, Αγγελική – Μαρία Καρτσώνη, Μα‐
ρία – Αναστασία Μανδηλαρά.  

Π
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Ο Δήμος Αμαρουσίου, σε 
συνεργασία με τους φιλο‐
ζωικούς συλλόγους Αμα‐
ρουσίου Πε.Φι.Πο. και Αι‐
γιάλειας “Τα Φιλαράκια“, 
διοργάνωσε την πρώτη 
“ημέρα” του νέου κύκλου 
«Ημέρα Υιοθεσίας Αδέσπο‐
των Ζώων», το Σάββατο 
21/09, στο σταθμό του 
ΗΣΑΠ, με σκοπό να προ‐
σφέρει μια δεύτερη ευκαι‐
ρία σε αδέσποτα σκυλιά και 
γατάκια που αναζητούν ένα 
στοργικό σπίτι. 
 

δράση στέφθηκε από επι‐
τυχία με την ιδιαίτερα θερ‐
μή ανταπόκριση των Μα‐
ρουσιωτών και παρουσία 

και του Δημάρχου της πόλης Θεόδω‑
ρου Αμπατζόγλου. 
Ο Δήμαρχος σε δηλώσεις του μεταξύ 
άλλων σημείωσε:  “Θέλω να ευχαρι‐
στήσω όλους όσοι συμμετέχουν σε αυ‐
τήν την δράση αλλά και στις επόμενες 
όπως έχουν ανακοινωθεί από τον 
Δήμο μας. Συγχαρητήρια στους εθε‐

λοντές, τους φιλοζωικούς συλλόγους 
και τους πολίτες που άνοιξαν την 
καρδιά και το σπίτι τους σε ένα αδέ‐
σποτο ζώο. Η υιοθεσία δεν είναι μόνο 
μια πράξη ευθύνης, αλλά και μια πρά‐
ξη αγάπης που αλλάζει ζωές — τόσο 
των ζώων όσο και των ανθρώπων. Συ‐
νεχίζουμε ως Δημοτική Αρχή, τη δέ‐
σμευσή μας για την προστασία των 
αδέσποτων ζώων και τη βελτίωση 
των συνθηκών ζωής τους, μέσω στο‐
χευμένων ενεργειών και δράσεων 

που έχουν ως επίκεντρο τη φροντίδα 
και την ασφάλειά τους. Τα τελευταία 
χρόνια ο Δήμος Αμαρουσίου έχει κά‐
νει άλματα τόσο στην προστασία των 
αδέσποτων όσο και στην ευαισθητο‐
ποίηση της κοινής γνώμης”. 
Ο υπεύθυνος για τη διοργάνωση «Ημέ‐
ρα Υιοθεσίας Αδέσποτων Ζώων» από 
την πλευρά του Δήμου Αμαρουσί‐
ου ο αρμόδιος Αντιδήμαρχος 
Δ/σης Περιβάλλοντος και 
Ποιότητας Ζωής Γιάννης 
Ιωαννίδης τόνισε πως 
με σύμφωνα με τον προ‐
γραμματισμό του Δη‐
μάρχου και πολλές πα‐
ράλληλες δράσεις κατά τη 
διάρκεια του έτους, το Μα‐
ρούσι έχει ανέβει ψηλά κατά τα 
τελευταία χρόνια στον τομέα της προ‐
στασίας των αδέσποτων και σε καμία 
περίπτωση δεν θυμίζει την εικόνα 
του παρελθόντος. 
Μαζί με τους εθελοντές  και τους εκ‐
προσώπους των συλλόγων, τη συμ‐
βολή του για την ευημερία και την 
προστασία των μικρών φίλων μας 
προσέθεσε ο Δημοσιογράφος & εθε‐
λοντής στο κομμάτι περισυλλογής 
και ευζωίας των αδέσποτων του Δή‐
μου Αμαρουσίου, Δημήτρης Φαλ‑
λιέρος, ο οποίος με οδηγίες του για τα 
μικρά αδέσποτα της πόλης, ενημέ‐
ρωσε το κοινό για τεχνικές υγιούς πε‐
ρισυλλογής και περίθαλψης. 
Στη διάρκεια της «Γιορτής Υιοθεσίας» 
μικρών κατοικίδιων έγινε εγγραφή 
νέων εθελοντών, υιοθετήθηκε 1 γα‐
τάκι ενώ εκδηλώθηκε ενδιαφέρον 
τουλάχιστον για τρία γατάκια ακόμη. 

ΔΥΝΑΜΙΚH  
ΣΥΜΜΕΤΟΧH 
ΜΑΡΟΥΣΙΩΤΩΝ ΣΤΗΝ 
«ΗΜΕΡΑ ΥΙΟΘΕΣΙΑΣ 
ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ ΖΩΩΝ»

Δεύτερη ευκαιρία σε  
αδέσποτα σκυλιά και γατάκια

ικονομική ενίσχυση για την κάλυψη των 
αναγκών σε σχολικά είδη με την έναρξη 
της νέας χρονιάς παρείχε ο Δήμος Ηρα‐
κλείου Αττικής σε οικογένειες της πόλης. 

Συγκεκριμένα, η Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής 
διένειμε δωροεπιταγές για την αγορά σχολικού εξο‐
πλισμού σε όλες τις μονογονεϊκές οικογένειες – δι‐
καιούχους των προγραμμάτων του Κοινωνικού 
Παντοπωλείου – με ανήλικα παιδιά. 
«Είναι μια έμπρακτη στήριξη σε αυτά τα νοικο‐
κυριά, ώστε καμία οικογένεια και, κυρίως, κανένα 
παιδί, να μην μείνει χωρίς τα απαραίτητα στο σχο‐
λείο. Είμαστε πάντα δίπλα στα παιδιά μας σε όλα 
τα επίπεδα είτε αφορά το σχολικό περιβάλλον, είτε 
την φροντίδα της μαθητείας τους. Ευχαριστώ 
θερμά τους συνεργάτες μου για την υλοποίηση μιας 
ακόμα δράσης αλληλεγγύης», διαμηνύει ο δήμαρ‐
χος Ηρακλείου Αττικής, Νίκος Μπάμπαλος. 
Το εν λόγω πρόγραμμα υλοποιήθηκε σε συνέργεια 
με εταιρεία που συνεργάζεται με τον Δήμο στον το‐
μέα της Ανακύκλωσης. 

O
Στήριξη των οικογενειών 
από τον Δήμο  
Ηρακλείου Αττικής

ο πρόγραμμά εκδηλώσεων και εκδρομών 
για τον Οκτώβριο και τον Νοέμβριο 
ανακοίνωσαν τα ΚΑΠΗ του Δήμου Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης. 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει μεταξύ άλλων την 
γιορτή για την ημέρα της Γ΄ ηλικίας την Τρίτη 1η 
Οκτωβρίου, ενώ ασφαλώς ξεχωρίζει και η εκδρο‐
μή στην Κωνσταντινούπολη από τις 4 έως τις 9 Νο‐
εμβρίου.  
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το 
πρόγραμμα των ΚΑΠΗ μπορείτε να καλείτε στα 
τηλέφωνα: 2102826926 & 2108022187 
Διαβάστε το πλήρες πρόγραμμα των εκ‐
δηλώσεων και των δράσεων των 
ΚΑΠΗ για τους μήνες Οκτώβριο και Νο‐
έμβριο στον παρακάτω σύνδεσμο: 
https://shorturl.at/RuXdB  

T

ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΜΗΝΕΣ  
ΟΚΤΩΒΡΙΟ ΚΑΙ ΝΟΕΜΒΡΙΟ

Πλούσιο το φθινοπωρινό 
πρόγραμμα των  
ΚΑΠΗ του Δήμου  
Λυκόβρυσης – Πεύκης

ΔΩΡΟΕΠΙΤΑΓΕΣ ΓΙΑ  
ΤΗΝ ΑΓΟΡΑ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΕΙΔΩΝ

Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης δίνει, πλέον, τη δυνατότητα μέσα από την επί‐
σημη ιστοσελίδα του www.likovrisipefki.gr σε όσους πολίτες επιθυμούν να υιο‐
θετήσουν ένα αδέσποτο σκυλάκι ή γατάκι με ένα μόνο κλικ. 

Η διαδικασία υιοθεσίας είναι σχεδιασμένη έτσι ώστε να είναι όσο το δυνατόν πιο απλή. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να περιηγηθούν στις διαθέσιμες επιλογές, να διαβάσουν 
την ιστορία του κάθε ζώου και να μάθουν περισσότερα για τις 
ανάγκες του. Το μόνο που έχουν να κάνουν, αν τους τρα‐
βήξει το ενδιαφέρον κάποιο ζωάκι, είναι να επικοινω‐
νήσετε με τον Δήμο για να προγραμματίσουν μια συ‐
νάντηση. 
Μπορείτε να δείτε τα αδεσποτάκια τα οποία ανα‑
ζητούν την παντοτινή τους οικογένεια στον σύν‑
δεσμο που θα βρείτε στο xtypos.gr 

ΨΗΦΙΑΚH ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΕΙΔΙΚΑ ΓΙΑ ΑΥΤΟΝ ΤΟΝ ΣΚΟΠΟ

Υιοθετήστε ένα αδέσποτο με ένα… κλικ μέσα 
από το site του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης

OH



Με τη δέουσα λαμπρότητα και επισημότη‑
τα εορτάσθηκε η σεπτή μνήμη του Αγίου 
ενδόξου Μεγαλομάρτυρος Ευσταθίου και 
της συνοδείας αυτού στον ομώνυμο πανη‑
γυρίζοντα Ιερό Ναό στη Νέα Ιωνία. 
 

ην παραμονή της γιορτής, Πέμπτη 19 Σεπτεμβρίου 2024, 
τελέσθηκε ο Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός, χοροστα‐
τούντος του οικείου Ποιμενάρχου, Σεβασμιωτάτου Μη‐
τροπολίτου Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, Ηρακλείου και 

Χαλκηδόνος κ. Γαβριήλ, με τη συμμετοχή του Πανοσιολ. Πρωτο‐
συγκέλλου της Ιεράς Αρχιεπισκοπής Αθηνών Αρχιμ. Βαρνάβα Θε‐
οχάρη και πλειάδας κληρικών τόσο της τοπικής Εκκλησίας της 
Νέας Ιωνίας, όσο και άλλων Ιερών Μητροπόλεων, ενώ συμπρο‐
σευχόμενος εντός του Ιερού Βήματος παρέστη ο Σεβασμιώτατος 
Μητροπολίτης Ανέων κ. Μακάριος. 
Τον θείο λόγο κήρυξε ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης κ. Γαβριήλ, 
ο οποίος αναφέρθηκε στο μαρτυρικό βίο του Αγίου Ευσταθίου 
και στη σχέση του με την οικογένειά του, η οποία θα πρέπει να 
αποτελεί πρότυπο για τη σημερινή οικογένεια, αφού θεμελιώθηκε 
στην αγάπη, στην υπομονή και στην πίστη. 
Την κυριώνυμο ημέρα της εορτής, Παρασκευή 20 Σεπτεμβρίου, 
ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης κ. Γαβριήλ χοροστάτησε στην 
ακολουθία του Όρθρου και στη συνέχεια τέλεσε την Πανηγυρι‐
κή Θεία Λειτουργία. 
Στη γιορτή παρέστησαν ο δήμαρχος Νέας Ιωνίας, κ. Παναγιώ‑
της Μανούρης, αντιδήμαρχοι, μέλη του Δ.Σ. του Δήμου, ο πρό‐
εδρος της διοικούσης επιτροπής του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ. του Δήμου Νέας 
Ιωνίας, κ. Λουκάς Χριστοδούλου, πρόεδροι και εκπρόσωποι Μι‐
κρασιατικών συλλόγων και πολιτιστικών σωματείων, φορείς της 
πόλης και πλήθος πιστών, οι οποίοι προσήλθαν με ευλάβεια στον 
Ναό για να προσκυνήσουν την Ιερά Εικόνα και το Ιερό Λείψανο 
του Αγίου Ευσταθίου, καθώς και το άφθαρτο Ιερό Σκήνωμα του 
Αγίου Γεωργίου του Νεαπολίτου, προστάτου και εφόρου της Ιε‐
ράς Μητροπόλεως, που φυλάσσονται εντός του Ναού. 

αμπρά γιορτάστηκε η μνήμη της Μεγαλο‐
μάρτυρος Αγίας Ευφημίας στον φερώνυ‐
μο πανηγυρίζοντα Ιερό Καθεδρικό Ναό της 
Νέας Χαλκηδόνας, παρουσία του δημάρ‐

χου, Γιάννη Τομπούλογλου, και σύσσωμης της Δη‐
μοτικής Αρχής. 
Την παραμονή της εορτής, Κυριακή 15 Σεπτεμβρίου 
2024, πραγματοποιήθηκε η υποδοχή της εικόνας 
της Παναγίας της Βηματαρίσσης και στη συνέχεια 
τελέσθηκε ο Μέγας Πανηγυρικός Εσπερινός και πα‐
νηγυρική Ιερά Αγρυπνία. 
Τη Δευτέρα 16 Σεπτεμβρίου το πρωί, ανήμερα της 
εορτής, ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Ανέων κ. 
Μακάριος χοροστάτησε στην Ακολουθία του Όρ‐
θρου και στη συνέχεια τέλεσε την Αρχιερατική Θεία 
Λειτουργία. 
Το απόγευμα τελέσθηκε ο Μεθέορτος Εσπερινός, 
υπό του Πανοσιολογιώτατου Πρωτοσυγκέλλου της 
Μητροπόλεως Νέας Ιωνίας, Φιλαδέλφειας, Ηρα‐
κλείου και Χαλκηδόνας κ. Επιφανίου, και ακο‐
λούθως πραγματοποιήθηκε με μεγαλοπρέπεια η λι‐
τάνευση της εικόνας της Αγίας Ευφημίας, υπό τους 
ήχους της φιλαρμονικής της Ελληνικής Αστυνομίας 
και τη συνοδεία κληρικών της Ιεράς Μητροπόλε‐
ως, του Δημάρχου Γιάννη Τομπούλογλου, στελε‐
χών της Δημοτικής Αρχής και πλήθους πολιτών. 
Το παρών στους εορτασμούς, κατά τις δύο αυτές 
ημέρες, έδωσαν ο δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας‐
Νέας Χαλκηδόνας, Γιάννης Τομπούλογλου, οι αν‐
τιδήμαρχοι Ελίνα Δρεπανιά, Ευτυχία Παπαλουκά, 
Αλέκος Γούλας, Τάκης Αθανασόπουλος, Δημή‐
τρης Ζησιμάτος, Γιάννης Πρατσής, Μανώλης Δια‐
γουμάς, οι δημοτικοί σύμβουλοι της Διοίκησης του 
Δήμου Λίνα Γεωργίου, Γιώργος Κελλίδης, Σοφία Αμ‐
πατζή, Γιάννης Λουκιδέλης, Ηλίας Επιτρόπου, Κώ‐
στας Τομπούλογλου, εκπρόσωποι τοπικών πολι‐
τιστικών σωματείων, φορείς της πόλης και πλήθος 
δημοτών. 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ, ΟΡΘΡΟΣ  
ΚΑΙ ΛΙΤΑΝΕΥΣΗ ΕΙΚΟΝΑΣ
Με λαμπρότητα  
γιορτάστηκε η μνήμη  
της Αγίας Ευφημίας  
στη Νέα Χαλκηδόνα
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εμινάρια Πρώτων Βοηθειών πραγματοποι‐
ήθηκαν με αποδέκτες το προσωπικό των 
τριών Βρεφονηπιακών Σταθμών του Δήμου 

Λυκόβρυσης – Πεύκης και με αφορμή την έναρξη της 
νέας σχολικής περιόδου. 
Η νοσηλεύτρια του Γραφείου Πρόληψης της Υγείας του 
Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης και πιστοποιημένη εκ‐
παιδεύτρια του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου Αναζωογό‐
νησης (ERC), Μαρία Ματσούνη, βρέθηκε στους τρεις 
Βρεφονηπιακούς Σταθμούς δείχνοντας στο προσωπικό 
τεχνικές οι οποίες σώζουν ζωές όταν υπάρχει ανάγκη. 
Πιο συγκεκριμένα, πραγματοποιήθηκε βιωματικό σε‐

μινάριο ΚΑΡΠΑ, ενώ δόθηκαν οδηγίες για πνιγμονή από 
ξένο σώμα, για τη χρήση απινιδωτή, για πλάγια θέση 
ασφαλείας, ενώ δόθηκε και μάθημα πρώτων βοηθει‐
ών σε περίπτωση πυρετικών σπασμών, τσιμπήματων, 
επιληπτικής κρίσης, καρούμπαλου, ρινορραγίας κ.ά. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, 
σημείωσε επί αυτού: « Στον Δήμο στηρίζουμε τις δρά‐
σεις οι οποίες προστατεύουν την υγεία και σώζουν 
ζωές. Τα σεμινάρια Πρώτων Βοηθειών στο προσωπικό 
των Βρεφονηπιακών Σταθμών είναι απαραίτητα, κα‐
θώς με αυτά αποκτούν γνώσεις για το πως θα πρέπει 
να δράσουν σε περίπτωση ανάγκης». 

Η υγεία στο  
προσκήνιο για  

τον Δήμο  
Λυκόβρυσης ‐ 

Πεύκης

Σ

Ποιοι παρευρέθηκαν στον ομώνυμο Ναό

ΜΕ ΚΑΤΑΝΥΞΗ  
Ο ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ 
ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΚΑΙ 
ΛΙΤΑΝΕΥΣΗ 
ΙΕΡΑΣ ΕΙΚΟΝΑΣ 
ΑΓ. ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ 
ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Τ

ΤΕΛΟΣ,  
σημειώνεται 
ότι αντίστοιχη 
δράση προ‐
γραμματίζεται 
και για το 
υπόλοιπο 
προσωπικό 
του Δήμου Λυ‐
κόβρυσης – 
Πεύκης. 



ΣΕ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΒΑΣΗ
Συνεργασία του  
Πολϋιατρείου του Δήμου 
Κηφισιάς με Παιδίατρο‐
Παιδονευρολόγο

Στις 6 Οκτωβρίου η  
38η Εθελοντική Αιμοδοσία 
του Δήμου Πεντέλης

Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου Κη‐
φισιάς και το Πολϋιατρείο του Δήμου 
«Δ. ΒΑΡΕΛΑΣ»,  θα συνεργαστούν  

προσφέροντας τις υπηρεσίες της σε εθελον‐
τική βάση, με την Παιδίατρο‐Παιδονευρολό‐
γο κα Σγουρομάλλη – Αντωνιάδου Ιωάννα, 
στοχεύοντας στην αξιοποίηση των δυνατο‐
τήτων κάθε παιδιού και την ελαχιστοποίηση 
των δυσκολιών του. 
Θα αξιολογούνται παιδιά από 1‐18 ετών, με συ‐
ναισθηματικές δυσκολίες ή διαταραχή συμ‐
περιφοράς, παιδιά που εμφανίζουν αυτιστι‐
κή συμπεριφορά, παιδιά με προβλήματα γρα‐
πτού ή προφορικού λόγου και εν γένει ό,τι 
απασχολεί την οικογένεια και την εκπαιδευ‐
τική κοινότητα. 
Οι επισκέψεις στην κ. Σγουρομάλλη – Αντω‐
νιάδου, θα γίνονται κατόπιν ραντεβού, στο Πο‐
λϋιατρείο μας « Δ. ΒΑΡΕΛΑΣ», Μαρίνου Αντύπα 
3, τηλ: 210 8012632. 

Δήμος Πεντέλης  διοργανώνει Ημέρα 
Εθελοντικής Αιμοδοσίας για την ενί‐
σχυση της Δημοτικής Τράπεζας Αίμα‐

τος, ώστε να μπορεί να καλύψει τις ανάγκες 
σε μονάδες αίματος των εθελοντών αιμοδο‐
τών, κατοίκων και πολιτών του Δήμου. 
Η 38η Εθελοντική Αιμοδοσία που θα πραγ‐
ματοποιηθεί την Κυριακή 6 Οκτωβρίου 2024 
στο Διασχολικό Αθλητικό Κέντρο (Αλ. Πανα‐
γούλη 9 Μελίσσια) κατά τις ώρες 9.30‐13.30. 
Την αιμοληψία αναλαμβάνει κινητό συνεργείο 
του Νοσοκομείου Φλέμινγκ, το οποίο αποτε‐
λείται από επιστημονικό προσωπικό, τηρών‐
τας αυστηρά τους υγειονομικούς κανονι‐
σμούς για την προστασία των αιμοδοτών. 
Παρακαλούνται οι εθελοντές αιμοδότες, κατά 
την προσέλευσή τους στον χώρο, να έχουν μαζί 
τους την αστυνομική ταυτότητα και τον αριθ‐
μό ΑΜΚΑ. 
Για πληροφορίες, μπορείτε να επικοινωνήσετε 
με τις κ.κ. Σαπουνά Θεοδώρα τηλ. 2132050017, 
Χατζηνικολάου Μαρία τηλ. 6937401249 και 
Βλάχου Αγγελική τηλ. 6944907262. 

H
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ως και τις 31 Οκτωβρίου 2024, όλοι οι δη‐
μότες των Βριλησσίων, θα μπορούν να 
πραγματοποιούν εξετάσεις Πρωτοβάθ‐
μιας Φροντίδας Υγείας, χωρίς συμμετο‐
χή με παραπεμπτικό ΕΟΠΥΥ, στο δί‐

κτυο διαγνωστικών κέντρων του γνωστού ομίλου 
στην Αττική. Με αυτόν τον τρόπο, ο όμιλος στέκε‐
ται έμπρακτα στο πλευρό όλων των πολιτών του 
Δήμου, που επλήγη από την πυρκαγιά της 12ης Αυ‐
γούστου. 
Στις εξετάσεις συμπεριλαμβάνονται ενδεικτικά: 
αιματολογικοί έλεγχοι, υπέρηχοι, ακτινογραφίες, μα‐
γνητικές & αξονικές τομογραφίες, μαστογραφίες. 
Οι εξετάσεις θα παρέχονται δωρεάν με την επίδει‐
ξη της ταυτότητας στην οποία αναγράφεται η δι‐
εύθυνση κατοικίας ή άλλο αποδεικτικό της διεύ‐
θυνσης κατοικίας στα Βριλήσσια και το παραπεμ‐
πτικό. Οι πολίτες που επιθυμούν να εκδώσουν κά‐
ποιο παραπεμπτικό για εξετάσεις μπορούν να 
απευθύνονται στα δημοτικά ιατρεία στο τηλ. 210‐
8045564 καθημερινά από τις 8:30 έως τις 16:00. 
Δείτε τον  πίνακα με περισσότερες πληροφορίες για 
τα κέντρα του ομίλου στα οποία θα μπορούν να γί‐
νονται διαγνωστικές εξετάσεις με παραπεμπτικό 
του ΕΟΠΥΥ χωρίς συμμετοχή στο www.xtypos.gr. 
Για τον καλύτερο προγραμματισμό, οι πολίτες θα 
πρέπει να τηλεφωνούν στην εκάστοτε μονάδα 
του ομίλου Euromedica, ώστε να κλειστούν τα απα‐
ραίτητα ραντεβού ανά περίπτωση. 

Μια πρωτοβουλία γνωστού ομίλου

Ομιλία με θέμα "Πρόληψη της  
Νόσου Αlzheimer" στο Γ’ ΚΑΠΗ Κηφισιάς

ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 30 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ  
ΤΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ  
ΤΡΑΠΕΖΑΣ ΑΙΜΑΤΟΣ

Στο πλαίσια της Παγκόσμιας Ημέρας Nόσου Αλτσχάιμερ & της Παγκό‑
σμιας Ημέρας Τρίτης Ηλικίας θα πραγματοποιηθεί ομιλία με Θέμα: 

"ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ ΝΟΣΟΥ ALZHEIMER" τη Δευτέρα 30 Σεπτεμβρίου 2024 
στις 10:30 πμ στο Γ’ ΚΑΠΗ Κηφισιάς (Κηφισού & Αγραύλης 18). 

Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί με τη συνεργασία του  ΔΗΜΟΥ ΚΗΦΙ‑
ΣΙΑΣ  και  του  ΚΕΝΤΡΟΥ ΗΜΕΡΑΣ  & ΚΙΝΗΤΗΣ  ΜΟΝΑΔΑΣ  ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  

ΑΤΤΙΚΗΣ  της  ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ  ALZHEIMER  ΑΘΗΝΩΝ. 
Ομιλήτριες  θα είναι οι: Αριστέα Λιβάνη, Κοινωνική Λειτουργός Κινη‑
τής  Μονάδας, Όλγα Φαφούτη, Νευροψυχολόγος Κινητής Μονάδας και  
Κύνθια Κονδύλη, Νευρολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ημέ‑

ρας & Κινητής Μονάδας Ηρακλείου Αττικής 

συνδρομητής
γίνε

Απόκτησε τώρα το Χ-τύπο του Σαββάτου σε PDF
www.xtypos.gr

E

ΔΩΡΕΑΝ ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΕΣ  
ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ ΤΟΥΣ  
ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ ΤΩΝ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ
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εκινά το ειδικό δρομολόγιο της 
Δημοτικής Συγκοινωνίας το οποίο 
θα πραγματοποιεί την καθημερινή 
μεταφορά των φοιτητών και των 

φοιτητριών από το Ηράκλειο Αττικής προς την 
Πανεπιστημιούπολη του Ζωγράφου.  
Το λεωφορείο θα ξεκινήσει τις διαδρομές 
του από τη Δευτέρα 30 Σεπτεμβρίου και θα 
ακολουθήσει εβδομαδιαίως, Δευτέρα με Πα‐
ρασκευή, το ημερολογιακό πρόγραμμα του 
ακαδημαϊκού έτους.  
Συγκεκριμένα, το λεωφορείο θα ξεκινά στις 
8.00 το πρωί έχοντας ως αφετηρία τον σταθ‐
μό ΗΣΑΠ της πόλης επί της οδού Μελίνας Μερ‐
κούρη. Ακολούθως, θα κάνει δύο στάσεις: στη 
λεωφόρο Πλαπούτα στο ύψος του 5ου Γυ‐
μνασίου (δίπλα στο περίπτερο) και στον 
κόμβο της λεωφόρου Ηρακλείου με την Αττική 
Οδό, ώστε να πάρει πορεία προς Ζωγράφου 
μέσω της Αττικής Οδού. 
Οι φοιτητές που κάνουν χρήση του δρομο‐
λογίου πρέπει να προσέξουν να βρίσκονται εγ‐
καίρως στις καθορισμένες στάσεις καθώς 
μετά την αφετηρία (όπου θα υπάρχει μια δό‐
κιμη σε χρόνο αναμονή πριν τις 8.00), από τα 
υπόλοιπα δύο σημεία το λεωφορείο θα διέρ‐
χεται, θα επιβιβάζει και θα συνεχίζει το δρο‐
μολόγιο ώστε να τηρηθούν οι χρόνοι μετά‐

βασης στον προορισμό. Πρακτικά προτείνε‐
ται οι επιβάτες φοιτητές να είναι οπωσδήποτε 
έως τις 8.00πμ στην αφετηρία και από τις 
8.00πμ έως τις 8.05πμ στις δύο στάσεις. 
Όσοι φοιτητές της πόλης έχουν το σχετικό 
πάσο από τις περασμένες χρονιές, δεν χρει‐
άζεται να κάνουν κάποια άλλη διαδικασία 
αφού μπορούν να χρησιμοποιήσουν το φετινό 
δρομολόγιο με την υπάρχουσα κάρτα.  
Για όσους θέλουν να εκδώσουν πάσο πρώτη 
φορά, μπορούν να απευθύνονται από τη 
Δευτέρα 23 Σεπτεμβρίου (και κάθε Δευτέρα 
έως Πέμπτη) στο γραφείο Παιδείας του Δή‐
μου (1ος όροφος δημαρχείου) από τις 8.00 έως 
τις 13.00 κρατώντας μαζί τους τα εξής δι‐
καιολογητικά: αντίγραφο εγγραφής της σχο‐
λής τους (φωτοτυπία) και έναν λογαριασμό 
ΔΕΚΟ ή άλλου οργανισμού που να αποδει‐
κνύεται η κατοικία στο Ηράκλειο.  
 
Προσοχή: το πρόγραμμα αφορά κατοίκους 
του Δήμου Ηρακλείου Αττικής και μόνο. Συμ‐
βουλεύονται οι φοιτητές να επισκέπτονται τα‐
κτικά την ιστοσελίδα του Δήμου iraklio.gr για 
τυχόν ανακοινώσεις αλλαγών ή έκτακτων 
συνθηκών στη λειτουργία του δρομολογίου. 
Τηλέφωνο για περαιτέρω πληροφορίες 
2132000221.

την εκδήλωση που θα πραγματο‐
ποιηθεί υπό την εποπτεία της Δι‐
εύθυνσης Παιδείας, Πολιτισμού 
και Αθλητισμού του Δήμου Φιλο‐
θέης – Ψυχικού, θα συμμετάσχουν 

ειδικοί και επιστήμονες, παραθέτοντας τις 
προτάσεις τους για την πρόληψη και την αν‐
τιμετώπιση του φαινομένου «bullying».  
Ψυχολόγοι, εκπαιδευτικοί και εκπρόσωποι 
της Αστυνομίας θα συζητήσουν για τις μορ‐
φές βίας (δια ζώσης, λεκτική, σωματική και 
μέσω διαδικτύου κλπ) και τις εκφάνσεις 
τους στην κοινωνία. 
Η ημερίδα θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 
5 Οκτωβρίου, ώρες 11:00 έως 14:00, στο Πο‐
λιτιστικό Κέντρο Γκ. & Ν. Μπενετάτου (Δρό‐
ση και Δροσίνη 1, Ψυχικό). 

Χαιρετισμό θα απευθύνουν οι: 
• Χαράλαμπος Μπονάτσος, Δήμαρχος 
Φιλοθέης – Ψυχικού 
• Ζωή Ράπτη, Υφυπουργός Ανάπτυξης 
• Ντόρα Πάλλη, Τομεάρχης Αθλητι‐
σμού της Νέας Δημοκρατίας, Γενική 
Γραμματέας της Εθνικής Ολυμπιακής 
Ακαδημίας της Ελλάδας. Μέλος της επι‐
στημονικής επιτροπής αξιολόγησης και 
εκπόνησης πρωτοκόλλων χειρισμού και 
αντιμετώπισης περιστατικών ενδοσχο‐
λικής βίας και εκφοβισμού, του Υπουρ‐
γείου Παιδείας, Θρησκευμάτων και 
Αθλητισμού. 
• Εβελίνα Παλτζόγλου, Αντιδήμαρχος 
Παιδείας, Διά βίου Μάθησης & Σχολικής 
Κοινότητας, Πολιτισμού & Αθλητισμού. 

Ξ

ε αφορμή την έναρξη της νέας Ακαδημαϊκής χρονιάς ο Δήμος Κηφισιάς  θα 
διαθέσει προς διευκόλυνση των φοιτητών, δωρεάν πούλμαν για τη μεταφορά 
τους στην Πανεπιστημιούπολη. 

Όσοι ενδιαφέρονται να καταθέσουν την αίτηση τους, είτε δια ζώσης στο Πρωτόκολλο 
(Δημαρχείο Κηφισιάς, Διονύσου & Μυρσίνης 2),  είτε ηλεκτρονικά με κωδικούς taxisnet 
στην ιστοσελίδα του Δήμου www.kifissia.gr έως το τέλος Σεπτεμβρίου. 
Για τους πρωτοετείς φοιτητές τα δικαιολογητικά είναι: 
• αίτηση στο Πρωτόκολλο όπου θα αναγράφεται το Πανεπιστήμιο •  αντίγραφο αστυ‐
νομικής ταυτότητας •  λογαριασμός ΔΕΚΟ. 
Οι φοιτητές που έχουν χρησιμοποιήσει το πούλμαν τα προηγούμενα έτη και επιθυμούν 
και για τη φετινή τους μεταφορά, απαιτείται να στείλουν email στην ηλεκτρονική διεύ‐
θυνση info@kifissia.gr, προκειμένου να επικαιροποιήσουν το ενδιαφέρον τους. 
Τηλέφωνα επικοινωνίας: 2132007253, 2132007262 

Δωρεάν μεταφορά των φοιτητών του  
Δήμου Κηφισιάς στην Πανεπιστημιούπολη

Μ

Το φαινόμενο του bullying και η αντιμετώπισή του

Σ

Ξεκινά η μεταφορά φοιτητών 
στην Πανεπιστημιούπολη από  
τον Δήμο Ηρακλείου Αττικής

ΜΕ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ ΔΡΟΜΟΛΟΓΙΟ

ΗΜΕΡΙΔΑ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ  
ΕΝΔΟΣΧΟΛΙΚΗΣ 
ΒΙΑΣ ΣΤΟ ΨΥΧΙΚΟ

• Δρ. Χάρης Καραμπέτσος, Διδάκτωρ Δη‐
μοκρίτειου Πανεπιστημίου, Ψυχαναλυτι‐
κή ψυχοθεραπεία ενηλίκων, Επιστημονικός 
Διευθυντής του Κέντρου Πρόληψης & Εξαρ‐
τήσεων Αργώ. Βία μεταξύ ανηλίκων και 
αναρτημένη στο διαδύκτιο. • Ταξίαρχος κ. 
Αθανάσιος Κάμπρας, Διευθυντής Άμεσης 
Δράσης – Το άλλο πρόσωπο της Αστυνομίας 
– Η αστυνομία δίπλα μας, όχι απέναντί 
μας. • Ταξίαρχος κ. Βασίλης Παπακώ‑
στας, Διευθυντής Δίωξης Ηλεκτρονικού 
Εγκλήματος – Ασφαλής πλοήγηση στο δια‐
δίκτυο, η βία στον ψηφιακό κόσμο. • Δρ. 
Κωνσταντίνα Κωστάκου, Αστυνόμος Α’, 
Ψυχολόγος, Διεύθυνση Προστασίας Ανηλί‐
κων – Σχολικός Εκφοβισμός – O ρόλος των 
ψυχολόγων της ΕΛ.ΑΣ. στη διαχείριση πε‐
ριστατικών βίας σε ανηλίκους. • Αντωνία 
Τορρένς, Ψυχολόγος, Εκπαιδευτικός – Δι‐

ευθύντρια του Κέντρου Μέριμνας, Οικογέ‐
νειας & Παιδιού ΚΜΟΠ – Δημιουργός της 
ψηφιακής πλατφόρμας για δωρεάν παρο‐
χή συμβουλευτικής υποστήριξης Live with‐
out Bullying – Οικογένεια και σχολείο, σύμ‐
μαχοι στην αντιμετώπιση φαινομένων βίας 
και σχολικού εκφοβισμού. • Κωσταντίνος 
Δούκας – Πρόεδρος και Διευθύνων Σύμ‐
βουλος των Εκπαιδευτηρίων Δούκα – πρό‐
γραμμα πρόληψης και καταπολέμησης της 
ενδοσχολικής βίας στα σχολεία. Το πρώτο 
εκπαιδευτικό ίδρυμα στην Ευρώπη που 
απέσπασε πιστοποίηση από την Eurocert. 
• Βεντάνα Ασπιώτη – Ψυχοθεραπεύτρια, 
Επιμορφώτρια θεραπευτών, Σχολές Γονέ‐
ων, συγγραφέας – Bulling η ρίζα του φαι‐
νομένου η διαχείριση, ασπίδες προστασίας 
απέναντι στην αποκλίνουσα συμπεριφορά 
παιδιών και εφήβων. 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ



Πραγματοποιήθηκε το 
πρωί της Δευτέρας 23 
Σεπτεμβρίου στη Νέα 
Κηφισιά, η τελετή αγια‑
σμού και εγκαινίων του 
Ενιαίου Ειδικού Επαγ‑
γελματικού Γυμνασίου ‑ 
Λυκείου  ΕΝEΕΓΥΛ Κη‑
φισιάς. 

 
συγκεκριμένη μέρα ήταν 
πολύ σημαντική για τον 
Δήμο Κηφισιάς, που άνοι‐
ξε την «αγκαλιά» του για 
να υποδεχθεί τα παιδιά 

με ειδικές μαθησιακές ανάγκες.  
Η λειτουργία του νέου ΕΝΕΕΓΥΛ, του 
2ου πλέον στον Βόρειο Τομέα, ήρθε να 
καλύψει ένα σοβαρό κενό, που δημι‐
ούργησε η ραγδαία αύξηση του μα‐
θητικού δυναμικού στο ΕΝΕΕΓΥΛ 
Αγίας Παρασκευής, βάζοντας τέλος 
έτσι στην πολυετή ταλαιπωρία και 
αγωνία μαθητών και γονέων. 
Η τελετή πραγματοποιήθηκε παρου‐
σία του Υπουργού Παιδείας, Θρη‐
σκευμάτων & Αθλητισμού κ. Κυριά‑
κου Πιερρακάκη, της Υπουργού Κοι‐
νωνικής Συνοχής & Οικογένειας, κας 
Σοφίας Ζαχαράκη, Υφυπουργών, 
Βουλευτών, Αντιπεριφερειαρχών, Πε‐
ριφερειακών Συμβούλων, Δημάρχων, 
Αντιδημάρχων, Δημοτικών Συμβού‐

λων, ανθρώπων της Τοπικής Αυτοδι‐
οίκησης, εκπαιδευτικών, μαθητών 
και γονέων. 
Τον καθιερωμένο Αγιασμό τέλεσε ο εκ‐
πρόσωπος του Σεβασμιωτάτου Μη‐
τροπολίτη Κηφισιάς, Αμαρουσίου, 
Ωρωπού και Μαραθώνος κ. Κυρίλλ‐
λου, ο Πανοσιολογώτατος π. Σέργιος, 
που μετέφερε και τις ευχές του Σε‐
βασμιιώτατου για την έναρξη της 
νέας σχολικής χρονιάς. 
Ακολούθησαν οι χαιρετισμοί των 
εκλεκτών προσκεκλημένων, οι οποί‐
οι πέρα από τις ευχές τους σε μαθητές, 
εκπαιδευτικούς και γονείς, μεταξύ 
άλλων, έδωσαν συγχαρητήρια σε 
όλους όσοι συνέβαλλαν για τη δημι‐
ουργία του νέου ΕΝΕΕΓΥΛ Κηφισιάς. 
Ο Υπουργός Παιδείας, Θρησκευμάτων 
& Αθλητισμού κ. Κυριάκος Πιερρα‑
κάκης δήλωσε: «Αυτό το σχολείο 
που εγκαινιάζουμε σήμερα είναι ένα 
πάρα πολύ μεγάλο και σπουδαίο έργο. 
Σε αυτό που κάνουμε εμείς, έχει πολύ 
μεγαλύτερη αξία σε οποιονδήποτε 
ρόλο κι αν έχουμε, είτε είναι τοπική αυ‐
τοδιοίκηση, είτε εθνική πολιτική σκη‐
νή, η λέξη “να”, να επικρατήσει της λέ‐
ξης “θα”. Υπό αυτή την έννοια σήμερα 
βλέπουμε κάτι που παραδίδεται μετά 
από πολύ μεγάλες προσπάθειες και με‐
γάλους αγώνες. Από μας ισχύει από‐
λυτα η δέσμευση να στελεχωθεί αυτό 
το σχολείο και να στελεχωθεί σωστά.» 
Από την πλευρά του ο Δήμαρχος Κη‐
φισιάς κ. Βασίλης Ξυπολυτάς τόνι‐

σε μεταξύ άλλων: «Η συμπεριληπτι‐
κότητα δίνει σε μια σύγχρονη κοινω‐
νία όλες αυτές τις δυνάμεις που χρει‐
άζονται για να προχωρήσει μπρο‐
στά. Και η Κηφισιά, μια σύγχρονη 
πόλη, μια ευρωπαϊκή πόλη, οφείλει να 
έχει τέτοιες δομές. Οφείλουμε τα παι‐
διά αυτά, όσα έρθουν εδώ να τα “αγ‐
καλιάσουμε” και να τους δώσουμε και 
διέξοδο στην εργασία. Γιατί συνή‐
θως οι ικανότητές τους είναι εξειδι‐
κευμένες και μπορούνε μέσα από τον 
εργασιακό χώρο να “ανθίσουν”» . 
Η Υπουργός Κοινωνικής Συνοχής και 
Οικογένειας κα Σοφία Ζαχαράκη 
τόνισε: «Για να μιλήσουμε για μια 
κοινωνία που μπορεί να δέχεται κάθε 
πολίτη με όρους ισότητας και αυτό το 
άνοιγμα “βεντάλιας” ευκαιριών, θα 
πρέπει να εστιάσουμε στην επαγγελ‐
ματική αποκατάσταση. Στόχος και 
του Υπουργείου Εργασίας και του 

δικού μας ‐ με σεβασμό το καταθέτω 
αυτό‐ είναι να αυξηθεί το ποσοστό 
απασχόλησης και βέβαια να ζούμε με 
όρους αυτονομίας και αυτόνομης δια‐
βίωσης. Συγχαρητήρια για τον Δήμο 
που έκανε ό,τι μπορούσε για να βρι‐
σκόμαστε εδώ σήμερα». 
Η Υφυπουργός Ανάπτυξης κα Ζωή 
Ράπτη υπογράμμισε: «Η συμπερίλη‐
ψη είναι μία από τις βασικές προτε‐
ραιότητες και του Υπουργείου Ανά‐
πτυξης και του Χαρτοφυλακίου της 
Έρευνας και Καινοτομίας, το οποίο 
υπηρετώ. Θα είμαστε δίπλα σας προ‐
κειμένου να σκεφτούμε και να σχε‐
διάσουμε μαζί και προγράμματα, στα 
οποία τα παιδιά μας θα μπορούσαν να 
λάβουν μέρος, σε σχέση με τις νέες τε‐
χνολογίες οι οποίες εξελίσσονται κα‐
θημερινά». 
Η ανεξάρτητη Βουλευτής κα Αθηνά 
Λινού δήλωσε: «Ελπίζω ότι εδώ στον 
τόπο μας πολλά παιδιά με ειδικές 
ικανότητες και ειδικές δεξιότητες, θα 
βρουν το δρόμο τους και θα προ‐
σφέρουν στην ανθρωπότητα. Συγ‐
χαρητήρια στο Δήμαρχο που έχει την 
ευαισθησία να προχωρήσει σε έναν 
τόσο σοβαρό τομέα στον τόπο μας». 
Η Βουλευτής βουλευτής Βόρειου Το‐
μέα Αθήνας ΠΑΣΟΚ‐ΚΙΝΑΛ, κα Μι‑
λένα Αποστολάκη ανέφερε: «Για 
μένα και νομίζω για όλους όσους 
ασχολούνται με τα δημόσια πράγ‐
ματα, υπάρχει ένα ορθάνοιχτο “στοί‐
χημα” για μας απέναντι στους γονείς 
και τις οικογένειες που βλέπω μπρο‐
στά μου. Το πως θα μετασχηματί‐
σουμε την ελληνική κοινωνία, από 
μια κοινωνία στην οποία οι γονείς που 
έχουν και μεγαλώνουν αυτά τα παιδιά 
με ένα τεράστιο βάρος, να πάψουν να 
είναι οικογένειες με αυτό το βάρος. Και 
να μετασχηματίσουμε μία κοινωνία 
που σε αυτούς τους γονείς το μόνο που 
προσφέρουμε είναι ανακούφιση και 
ευκαιρίες για τα παιδιά τους». 
Η εκπρόσωπος του Περιφερειάρχη Ατ‐
τικής κ. Νίκου Χαρδαλιά, η Αντιπερι‐
φερειάρχης Παιδείας κα Έρρικα Πρε‑
ζεράκου μίλησε για μια ακόμη φορά 
μέσα απ’ την καρδιά της: «Κάθε φορά 
για να υλοποιηθεί κάτι χρειάζεται 
σκέψη, αλλά η μόνη σκέψη που έχει 
αξία, είναι αυτή που υπηρετεί την 
αγάπη. Σημασία έχει σε αυτό το σχο‐
λείο για να μπορέσει να λειτουργήσει 
χρειάζεται να υπάρχει πολλή αγάπη. 
Από τους δασκάλους προς τους μα‐
θητές, από τους γονείς στους δασκά‐
λους που θα βοηθήσουν τα παιδιά 

τους να εξελιχθούν και εύχομαι αυτό 
το σχολείο να ανθίσει πραγματικά με 
ένα μότο: “Η σκέψη έχει αξία, όταν 
υπηρετεί την αγάπη”». 
Ιδιαίτερα ικανοποιημένος από τη λει‐
τουργία του νέου ΕΝΕΕΓΥΛ δήλωσε 
και ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής κ. 
Γιάννης Μυλωνάκης που υπογράμ‐
μισε: «Το άνοιγμα αυτού του σχολεί‐
ου αποτελεί  απόδειξη, ότι όταν οι άν‐
θρωποι το πιστεύουν, αυτό μπορεί να 
υλοποιηθεί άμεσα». 
Από την πλευρά του ο Αντιδήμαρχος 
Παιδείας, Ψηφιακής Διακυβέρνησης 
και Διεθνών Σχέσεων του Δήμου Κη‐
φισιάς, κ. Γιάννης Παντελεάκης 
ανέφερε: «Καλωσορίσατε στο ΕΝΕΕ‐
ΓΥΛ Κηφισιάς. Ευχαριστώ θερμά το 
Υπουργείο, το Διευθυντή Β’ Βάθμιας 
κ. Αλεξανδρή, τον Δήμαρχο Κηφισιάς 
κ. Ξυπολυτά». 
Ένας ακόμη άνθρωπος που έβαλε το 
λιθαράκι του στην λειτουργία της 
νέας σχολικής δομής ήταν και ο Διευ‐
θυντής Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευ‐
σης της Αθήνας κ. Ανδρέας Αλεξαν‑
δρής, που δήλωσε μεταξύ άλλων: 
«Είναι ιδιαίτερα μεγάλη τιμή και χαρά 
για όλους μας, που σήμερα εγκαινιά‐
ζουμε τη λειτουργία αυτού του ΕΝΕ‐
ΕΓΥΛ Κηφισιάς. Ένα σχολείο που 
όπως υποδηλώνει και η ονομασία 
του συνδυάζει την τυπική εκπαίδευ‐
ση με το Γυμνάσιο και την Επαγγελ‐
ματική εκπαίδευση με το Λύκειο και 
προσφέρει πολλαπλά οφέλη στους 
αποφοίτους του για τη μετέπειτα 
ζωή τους. Δεν πρόκειται για έναν τυ‐
πικό οργανισμό, αλλά για ένα σχολείο 
που “αγκαλιάζει” τη διαφορετικότη‐
τα, αναγνωρίζει ότι κάθε παιδί έχει δια‐
φορετικές ανάγκες, αλλά και ταυτό‐
χρονα ίσες αξίες». 
Τέλος ο Διευθυντής του νέου ΕΝΕΕ‐
ΓΥΛ Κηφισιάς κ. Νικόλαος Κοζά‑
κης αρκέστηκε να επισημάνει τα εξής: 
«Οι εκπαιδευτικοί, αναλαμβάνουν μία 
πολύ μεγάλη ευθύνη, όσον αφορά το 
στήσιμο ενός καινούριου σχολείου, 
αλλά πιστεύω πως θα τα καταφέ‐
ρουνε. Με τους γονείς θα είμαστε 
πάντα με ανοιχτή την πόρτα μας για 
να τους βοηθήσουμε σε οτιδήποτε.  
Άφησα για το τέλος τα ίδια τα παιδιά, 
για τα οποία φτιάχτηκε αυτό το σχο‐
λείο. Θεωρώ πως έχουνε την υπο‐
στήριξη από το προσωπικό, που είναι 
αρκετά έμπειρο και πιστεύω πως 
κάθε κατάκτησή τους, θα είναι και μια 
μεγάλη νίκη για εμάς». 
Ακολούθησε το καθιερωμένο «κόψι‐
μο της κορδέλας» καθώς και ξενάγη‐
ση από τον Διευθυντή του σχολείου κ. 
Κοζάκη στους χώρους του σχολείου, 
στο οποίο έγιναν σημαντικές εργασίες 
ανακαίνισης, προκειμένου να παρα‐
δοθεί στα παιδιά και τους εκπαιδευ‐
τικούς, ένα σύγχρονο και ασφαλές 
σχολικό συγκρότημα. 
Η όμορφη τελετή ολοκληρώθηκε με 
την έπαρση σημαίας και την ανά‐
κρουση του Εθνικού Ύμνου από τη Φι‐
λαρμονική Μπάντα του Δήμου "Αν‐
δρέας Κατεβαίνης", υπό τη διεύθυνση 
του μαέστρου Γιώργου Χίου. 

Τελετή αγιασμού και εγκαινίων του Ενιαίου Ειδικού 
Επαγγελματικού Γυμνασίου ‑ Λυκείου  ΕΝEΕΓΥΛ

H

ΕΝΑ ΜΕΓΑΛΟ ΒHΜΑ 
ΑΝΘΡΩΠΙΑΣ ΚΑΙ  
ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΓΙΑ 
ΤΟΝ ΔHΜΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
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ΖΗΤΟΥΝ Η ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΝΑ  
ΠΡΟΜΗΘΕΥΣΕΙ ΑΜΕΣΑ ΜΕ ΤΑ 
ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΥΛΙΚΑ ΤΑ ΚΤHΡΙΑ

Ένωση Γονέων Ν. Ιωνίας:  
“Τα καθαριστικά δεν  
επαρκούν στα σχολεία μας”

Ένωση Συλλόγων Γονέων και Κη‐
δεμόνων Δήμου Νέας Ιωνίας κα‐
ταγγέλλει πως δεν φτάνουν σε αριθ‐

μό για όλους τους μαθητές τα καθαριστικά 
στα σχολεία της πόλης. 
“Από την έναρξη της σχολικής χρονιάς το‐
νίσαμε την αναγκαιότητα της κάλυψης 
των σχολικών μας μονάδων με την απα‐
ραίτητη γραφική ύλη. Το ίδιο κάνουμε και 
τώρα με τα υλικά καθαριότητας”, υπο‐
γραμμίζει χαρακτηριστικά η Ένωση Συλ‐
λόγων Γονέων και Κηδεμόνων. 
“Ενημερωθήκαμε, μάλιστα, ότι φορτηγό 
του Δήμου πέρασε και προμήθευσε με προ‐
ϊόντα καθαρισμού τα σχολεία μας. Η πο‐
σότητα των προϊόντων που άφησαν στα 
σχολεία μας, όμως, δεν επαρκεί! Θέλουμε 
ασφαλή και καθαρά σχολεία για τα παι‐
διά μας”, διατυπώνει ξεκάθαρα το αίτημά 
της η Ένωση. 
“Ήδη με την έναρξη της σχολικής χρονιάς, 
ως γονείς, μεγάλο μέρος του μηνιαίου οι‐
κογενειακού εισοδήματός μας δαπανήθηκε 
για να καλύψουμε τις ανάγκες των παιδιών 
μας για το σχολείο τους. Με την τρομερή αύ‐
ξηση των τιμών των αγαθών, υλικών προ‐
ϊόντων και υπηρεσιών, κάθε μήνα δυσκο‐
λευόμαστε όλο και πιο πολύ. 
Ήδη στα σχολεία μας ο αριθμός του προ‐
σωπικού καθαριότητας είναι κατά πολύ μι‐
κρότερος από εκείνον που πρέπει να υπάρ‐
χει για την πλήρη και ορθή κάλυψη των 
αναγκών στην καθαριότητα. Ζητάμε, άμε‐
σα να προμηθεύσετε τα σχολεία με τα απα‐
ραίτητα υλικά για την καθαριότητα και την 
απαραίτητη γραφική ύλη. 
Είναι το λιγότερο ντροπή να ξεκινάει η εκ‐
παιδευτική χρονιά με τέτοια αντιμετώπιση 
από το Δήμο όταν παράλληλα έχουμε να δί‐
νουμε καθημερινές μάχες με το Υπουργείο 
Παιδείας, με την Περιφερειακή Διεύθυνση 
Εκπαίδευσης, την Πρωτοβάθμια και τη 
Δευτεροβάθμια Διεύθυνση Εκπαίδευσης”, 
τονίζουν τα μέλη της Ένωσης. 
“Δεν φτάνει που τα παιδιά στοιβάχτηκαν σε 
τάξεις 25 και 27 ατόμων, δεν υπάρχουν και 
τα απαραίτητα καθα‐
ριστικά”, αναφέρουν 
καταλη‐
κτικά. 

ια “καμία παραδοχή ευθυνών, καμία 
παραδοχή ελλείψεων καμία παρα‐
δοχή λαθών” κατηγορεί τη διοίκηση 
της κας Νατάσσας Κοσμοπούλου η 

παράταξη “Πεντέλη Πόλη Πρότυπο”, που 
ισχυρίζεται ότι η δήμαρχος περιορίστηκε 
απλά σε ένα “για όλα φταίνε οι άλλοι”. 
Σύμφωνα με την παράταξη, η δημοτική αρχή 
Πεντέλης αρνείται πεισματικά να αναλάβει την 
παραμικρή ευθύνη για οτιδήποτε σχετίζεται 
με την καταστροφική πυρκαγιά της 12ης 
Αυγούστου. 
“Παρά τις έντονες διαμαρτυρίες των κατοίκων 
και τις τεκμηριωμένες επισημάνσεις μας για 
την ανεπαρκή προετοιμασία, αλλά και τα 
σοβαρά λάθη στον συντονισμό, η Διοίκηση 
αγνόησε επιδεικτικά τόσο τις φωνές των 
εκατοντάδων πολιτών που παρευρίσκονταν 
όσο και τη δημόσια κριτική. Στην προσπάθεια 
να ξεπεραστούν οι αναμενόμενες αντιδράσεις, 
προσπάθησε να μετατρέψει την αντιπαράθεση 
σε ενημέρωση βουλευτών του Βόρειου Τομέα 
Αθήνας, δημιουργώντας όμως ταυτόχρονα κλί‐
μα απαξίωσης των πληγέντων συμπολιτών 
μας”, προσθέτει. 
Η ευθύνη για την καταστροφή αποδόθηκε, για 
άλλη μια φορά, στους “ισχυρούς ανέμους”, την 
“έλλειψη εναέριων μέσων” και φυσικά στην 
προηγούμενη διοίκηση του Δήμου και του 
ΣΠΑΠ, είναι το σχόλιο της “Πεντέλης Πόλης 
Πρότυπο” για το δημοτικό συμβούλιο και 
την τοποθέτηση της δημάρχου. “Η δημοτική 
αρχή εμφανίστηκε ευχαριστημένη για ό,τι 
«κατάφερε», δηλώνοντας απλώς ότι «στενα‐
χωρήθηκε πολύ» για τα καμένα της Πεντέλης”, 
συμπληρώνει. 
Καμία από τις προτάσεις που κατατέθηκαν, 
είτε προφορικά είτε γραπτά, δεν ελήφθη 
υπόψη. Αντίθετα, η διοίκηση ανακοίνωσε ότι 
θα προχωρήσει μόνη της στη σύνταξη του 
φακέλου για την αποκατάσταση της πόλης 
και του βουνού, αναφέρει επιπρόσθετα η πα‐
ράταξη. 
Η συνεδρίαση του Δημοτικού Συμβουλίου 
παρατάθηκε μέχρι τη 1:00 μετά τα μεσάνυχτα, 
με διαρκείς προσωπικές αντιπαραθέσεις, αν‐
τεγκλήσεις και επεισόδια. Πολίτες που περί‐
μεναν επί ώρες να θέσουν τα ερωτήματά 
τους, αγνοήθηκαν επιδεικτικά, χωρίς να 
τους δοθεί η ευκαιρία να μιλήσουν. Αντί να 
δώσει ουσιαστικές απαντήσεις, η δήμαρχος 
περιορίστηκε σε συνοπτικές τοποθετήσεις 
απαντώντας σε ελάχιστες από τις ερωτήσεις 
που τέθηκαν, σύμφωνα με την “Πεντέλη 
Πόλη Πρότυπο”. 
“Με άλλα λόγια, δεν βαίνουν όλα «καλώς» 
στον Δήμο Πεντέλης. Απαιτούμε από τη διοί‐
κηση διαφάνεια και ουσιαστική συμμετοχή 
των πολιτών στη δημόσια συζήτηση και τη 
λήψη αποφάσεων”, αναφέρει καταληκτικά με‐
ταξύ άλλων η παράταξη. 

H

«ΑΓΑΠΗΤΟΙ εκπαιδευτικοί, γονείς, εργαζόμε‑
νοι, συνταξιούχοι και αυτοαπασχολούμενοι    
Ο Σύλλογος Εκπαιδευτικών Γ.ΣΕΦΕΡΗΣ απευ‐
θύνεται σε όλους και όλες σε μια κρίσιμη πε‐
ρίοδο, όπου η λογική κόστους‐οφέλους και τα 
πάντα για το κέρδος των λίγων φέρνουν κα‐
θημερινά στην επιφάνεια προβλήματα σε 
κάθε λαϊκή οικογένεια. 
Μπροστά στην επίθεση που δεχόμαστε, με την 
καλπάζουσα ακρίβεια που βιώνουμε, τους 
πλειστηριασμούς, την ανύπαρκτη δημόσια 
υγεία, τις σχολικές τάξεις να συμπτύσσονται, 
τους μαθητές να στοιβάζονται και τις χιλιά‐
δες χαμένες διδακτικές ώρες, τα χαμηλά μας 
εισοδήματα και τις χαμηλές συντάξεις ήρθε η 

ώρα να οργανώσουμε τον δικό μας αγώνα.  
Να σταματήσει η ζωή μας, η εργασία, η υγεία, 
η παιδεία, η στέγη, ο αθλητισμός, ο πολιτισμός 
να θεωρούνται κόστος και να διεκδικήσουμε 
αυτά που μας αξίζουν, αυτά που δικαιούμα‐
στε σύμφωνα με τις σύγχρονες ανάγκες για 
να ζούμε με αξιοπρέπεια. 
Καλούμε τα Σωματεία και τους μαζικούς 
Φορείς της Νέας Ιωνίας σε σύσκεψη την Τε‐
τάρτη 2 Οκτωβρίου στις 7 μ.μ. στα γραφεία 
του Συλλόγου μας, στο 9ο Δημοτικό Σχολείο 
Ν.Ιωνίας (Μουταλάσκη 64, Καλογρέζα) .  
 
Δεν υπάρχει περιθώριο αναμονής, τώρα πρέ‐
πει να μπουν μπροστά οι δικές μας ανάγκες!» 

ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑ: «ΑΝΟΧΥΡΩΤΗ  
Η ΠΕΝΤΕΛΗ ΕΝΟΨΕΙ ΠΙΘΑΝΩΝ 
ΠΛΗΜΜΥΡΙΚΩΝ ΦΑΙΝΟΜΕΝΩΝ»

Κάλεσμα του ΣΕΠΕ “Γ. Σεφέρης” σε  
σωματεία και φορείς σε ανοιχτή σύσκεψη

Η ΠΑΡΑΤΑΞΗ ΚΑΤΗΓΟΡΕΙ  
ΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚH ΑΡΧH ΟΤΙ  
“ΝΙΠΤΕΙ ΤΑΣ ΧΕΙΡΑΣ ΤΗΣ”
Πεντέλη Πόλη Πρότυπο: 
“Αποποίηση ευθυνών 
 από τη διοίκηση 
 για την πυρκαγιά”

η διοίκηση του Δήμου Πεντέλης κα‐
ταγγέλλει με ανακοίνωσή της η δη‐
μοτική παράταξη ΣΥΠΟΛΙΤΕΙΑ με 
αφορμή, όπως τονίζουν, την απου‐

σία αντιπλημμυρικής θωράκισης της πόλης. 
 «Στη συνεδρίαση του Δημοτικού Συμβουλί‐
ου Πεντέλης τη Δευτέρα 16/9/2024 ο δημο‐
τικός σύμβουλος της ΣΥΠΟΛΙΤΕΙΑΣ και πρώην 
αντιδήμαρχος Καθαριότητας Παναγιώτης 
Ηλιόπουλος ρώτησε τον αντιδήμαρχο Καθα‐
ριότητας Δημήτρη Τσούκλερη για τον ακρι‐
βή αριθμό των φρεατίων που έχουν καθαρι‐
στεί. Εκείνος όχι μόνο δεν απάντησε, παρά τις 
επίμονες ερωτήσεις του δημοτικού μας συμ‐
βούλου, όχι μόνο επέδειξε άγνοια για τον πραγ‐
ματικό αριθμό των φρεατίων στην πόλη 
(αλήθεια, έμαθε τελικά ότι είναι 1.700 και όχι 
3.000, όπως υποστηρίζει;), αλλά εξαπέλυσε και 
μία θρασύτατη προσωπική επίθεση στον κ. 
Ηλιόπουλο. 
Σύνηθες για ένα στέλεχος της διοίκησης της 
κ. Κοσμοπούλου, που έχει μάθει να αντιδρά με 
τοξικότητα και αλαζονεία, αντί να απαντά ου‐
σιαστικά στα μεγάλα και μικρά προβλήματα 
του Δήμου μας. Μόνο που το ζήτημα του κα‐
θαρισμού των φρεατίων, μετά την κατα‐
στροφική πυρκαγιά του Αυγούστου και ενό‐
ψει των αναμενόμενων βροχοπτώσεων, αφο‐
ρά άμεσα τις ζωές και τις περιουσίες των συμ‐
πολιτών μας και δεν έχει δικαίωμα η δημοτι‐
κή αρχή να το αντιμετωπίζει με ελαφρότητα 
και, κυρίως, με διάθεση αντιπαράθεσης. 
Ρωτάμε, λοιπόν, και πάλι: Πόσα φρεάτια έχει 
καθαρίσει ο κ. Τσούκλερης; Και ποια μέριμνα 
έχει λάβει ώστε σε πιθανή νεροποντή τα δη‐
μοτικά συνεργεία να βρίσκονται σε υψηλή 
ετοιμότητα, ώστε να επεμβαίνουν άμεσα, 
αποσύροντας φερτά υλικά που θα κατεβάσει 
το βουνό από τις καμένες περιοχές του; 

Οι εικόνες που μας στέλνουν πολίτες από ακα‐
θάριστα φρεάτια μόνο ανησυχία μας προκα‐
λούν. Εκείνον, τον αφήνουν αδιάφορο; 
Να το ξεκαθαρίσουμε. Το «κτίσιμο» νέων 
άλλοθι, για τα δήθεν ακαθάριστα επί χρόνια 
ρέματα και οι γενικόλογες εκκλήσεις για βοή‐
θεια… απέξω, δεν «ξεπλένουν» τις ευθύνες που 
πρωτίστως έχει μια δημοτική αρχή να θω‐
ρακίσει αντιπλημμυρικά την περιοχή ευθύνης 
της. Και σε μια πιθανή πλημμύρα, υπενθυμί‐
ζουμε στη διοίκηση της κ. Κοσμοπούλου, ότι 
η Πυροσβεστική έχει ευθύνη μόνο για την 
απάντληση υδάτων. Σε καμία περίπτωση δεν 
ευθύνεται για το ότι κάποιος αντιδήμαρχος 
ακόμη μετρά τα φρεάτια της πόλης του…» 

«Ο αντιδήμαρχος καθαριότητας της  
κ. Κοσμοπούλου ακόμη μετρά τα φρεάτια της πόλης…»

T Γ
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Στην αποστολή 155.415 μηνυμάτων ηλεκτρονικού ταχυδρομείου  
προχώρησε η Ανεξάρτητη Αρχή Δημοσίων Εσόδων σε εξατομικευμένες επιχειρήσεις, 
που θα υποχρεούνται να εκδίδουν ψηφιακά παραστατικά διακίνησης και να διαβιβά‐
ζουν τα δεδομένα τους στην ψηφιακή πλατφόρμα myDATA.  
Ειδικότερα, σύμφωνα με την Α.1122/2024 (Β΄4570) κοινή απόφαση του Υφυ‑
πουργού Εθνικής Οικονομίας και Οικονομικών και του Διοικητή της ΑΑΔΕ, την 
παραπάνω υποχρέωση, έχουν από 1η/12 οι επιχειρήσεις που: • τα ακαθάριστα 
έσοδά τους υπερβαίνουν τις 200.000 ευρώ, βάσει της υποβληθείσας δήλωσης φορο‐
λογίας εισοδήματος για το φορολογικό έτος 2022 ή • δραστηριοποιούνται στους το‐
μείς των ενεργειακών προϊόντων (καύσιμα), φαρμακευτικών προϊόντων και ιατρικών 
αναλωσίμων, οικοδομικών και συναφών υλικών, καθώς και της παραγωγής, τυποποί‐
ησης και εμπορίας ελαιόκαρπου και ελαιόλαδου. 

Σε παράδοση-εξπρές 
της Αττικής Οδού  
στον νέο παραχωρησιούχο προ‐
χωρά η κυβέρνηση, καθώς ετοι‐
μάζεται να παραδώσει τον αυ‐
τοκινητόδρομο στην ΓΕΚ ΤΕΡ‐
ΝΑ στις 6 Οκτωβρίου. Υπενθυ‐
μίζεται πως πριν κάποια 24ωρα, 
στις 12 Σεπτεμβρίου, ΤΑΙΠΕΔ 
και ΓΕΚ ΤΕΡΝΑ υπέγραψαν την 
σύμβαση παραχώρησης για τα 
επόμενα 25 χρόνια, όμως ο σχε‐
διασμός προέβλεπε πως η λει‐
τουργία της Αττικής οδού (θυ‐
γατρικές κ.λπ.) θα περνούσε 
από το υπάρχον σχήμα (ΕΛΛΑ‐
ΚΤΩΡ – ΑΒΑΞ) στον νέο ανάδο‐
χο προς τον Φεβρουάριο του 
2025. Με την είσπραξη του τι‐
μήματος των 3,27 δισ. ευρώ, 
που είναι το υψηλότερο που 
έχει επιτευχθεί σε διαγωνιστική 
διαδικασία του ΤΑΙΠΕΔ, μειώνε‐
ται ισόποσα το δημόσιο χρέος 
της χώρας, σχεδόν κατά 1,5 πο‐
σοστιαία μονάδα του ΑΕΠ.

Επιχειρηματικά δάνεια σε ΜμΕ και στεγαστικά «τρέχουν»  
την ατμομηχανή της μείωσης των «κόκκινων» δανείων. Παραμονές της έναρξης του 
Ηρακλή ΙΙΙ (υπό την αίρεση των Αρχών της ΕΕ), οι δύο αυτές κατηγορίες Μη Εξυπηρε‐
τούμενων Δανείων λαμβάνουν τα «πρωτεία» στην κούρσα διαχείρισης ληξιπρόθεσμου 
χρέους εκτός τραπεζών. Πρόκειται για «κόκκινα» δανειακά χαρτοφυλάκια που έχουν 
αποκτήσει ξένα funds τα προηγούμενα χρόνια μέσα από τιτλοποιήσεις ή απευθείας 
αγορές από τις τράπεζες και στη συνέχεια τα έχουν αναθέσει για ενεργό διαχείριση, σε 
Ειδικές Εταιρείες Διαχείρισης Απαιτήσεων (servicers).Στο πλαίσιο της συζήτησης, που 
παραμένει ενεργή για την ανάγκη μείωσης των «κόκκινων» δανείων ‐με δεδομένο ότι 
έφυγαν μεν από τους τραπεζικούς ισολογισμούς, παραμένουν δε στην οικονομία‐, η 
πορεία της διαχείρισης των δανείων αυτών από τους εξειδικευμένους παίκτες αυτής 
της αγοράς είναι ιδιαίτερα κρίσιμη για τη συνολική επιτυχία του εγχειρήματος.

Tάσεις αποκλιμάκωσης στις τιμές του ηλεκτρικού ρεύματος  
επικρατούν τις τελευταίες εβδομάδες, και αν συνεχιστούν και τις επόμενες μέρες, η τιμή ενέρ‐
γειας για το σύνολο του Σεπτεμβρίου θα είναι χαμηλότερα από τον Αύγουστο. Συγκεκριμέ‐
να, η μέση τιμή του τρέχοντος μήνα είναι στα 119 ευρώ η μεγαβατώρα, 7,6% χαμηλότε‐
ρα από τα 129,83 ευρώ η μεγαβατώρα του Αυγούστου.  Υπενθυμίζεται ότι πολιτική 
του υπουργείο Ενέργειας μέσω των επιδοτήσεων είναι οι οι τιμές λιανικής να πα‐
ραμείνουν κάτω από τα 15 λεπτά η κιλοβατώρα. Με τη χονδρεμπορική στα 

129,83 ευρώ η μεγαβατώρα τον Αύγουστο, οι τιμές λιανικής που ανακοινώ‐
θηκαν για το Σεπτέμβριο ήταν στα 16 λεπτά η κιλοβατώρα. Καθοριστικό 
ρόλο για το σύνολο των τιμών των προμηθευτών παίζουν τα τιμολό‐
για που ανακοινώνουν οι καθετοποιημένη πάροχοι, οι οποίοι τους 
τελευταίους μήνες συγκρατούν τις τιμές με εκπτώσεις.

Σε επίπεδα ρεκόρ,  
και συγκεκριμένα στο ποσό 
των 56 δισ. δολαρίων ανήλ‐
θαν οι επενδύσεις του βραχίο‐
να ιδιωτικών επενδύσεων της 
Παγκόσμιας Τράπεζας κατά 
το οικονομικό έτος χρήσης 
της τράπεζας, που ολοκληρώ‐
θηκε τον Ιούνιο. Ειδικότερα, 
οι επενδύσεις του Internation‐
al Finance Corporation (IFC), 
οι οποίες αφορούν τόσο την 
ίδια βραχυπρόθεσμη και μα‐
κροπρόθεσμη χρηματοδότη‐
ση όσο και τα κεφάλαια που 
κινητοποιεί, αυξήθηκαν κατά 
28% σε ετήσια βάση, όπως 
δήλωσε ο διευθύνων σύμβου‐
λος του IFC, Μακτάρ Ντιόπ. Η 
αύξηση αυτή οφείλεται κυ‐
ρίως στις εσωτερικές μεταρ‐
ρυθμίσεις που προώθησε ο 
πρόεδρος της Παγκόσμιας 
Τράπεζας Ατζάι Μπάνγκα με 
στόχο την επιτάχυνση του δα‐
νεισμού σε ολόκληρο τον όμι‐
λο της Παγκόσμιας Τράπεζας.
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Η Πειραιώς αναδείχθηκε  
κορυφαία τράπεζα  
σε έξι κατηγορίες στα διεθνή βρα‐
βεία “Extel Awards 2024 Emerging 
EMEA Large‐Cap Financials”. Οι 
διακρίσεις αυτές που προέκυψαν 
από ψηφοφορία επενδυτών και 
αναλυτών, αντικατοπτρίζουν την 
ισχυρή παρουσία και την ηγετική 
θέση της Πειραιώς στην αγορά της 
αναδυόμενης Ευρώπης, Μέσης 
Ανατολής και Αφρικής (EMEA). 
Επιπλέον, αντανακλούν τη στρατη‐
γική δέσμευση της Τράπεζας για 
διαφανή διαχείριση, χρηματοοικο‐
νομική αριστεία και εταιρική υπευ‐
θυνότητα.

Η Πράσινο Λάδι, θυγατρική του Ομίλου Motor Oil,  
στοχεύοντας στην ενίσχυση του μοντέλου της κυκλικής οικονομίας, καθώς και 
στην εκπαίδευση των πολιτών και ιδιαίτερα των νέων, για την καλλιέργεια περι‐
βαλλοντικής συνείδησης, διοργάνωσε εκπαιδευτική δράση για μαθητές δημοτικού 
σε συνεργασία με τον Δήμο Αθηναίων. Στόχος της δράσης ήταν η ευαισθητοποίηση 
των παιδιών στις βασικές αρχές της βιωσιμότητας, γνωστές ως 4Rs: Μείωση, Επα‐
ναχρησιμοποίηση, Επιδιόρθωση και Ανακύκλωση.  
Τα παιδιά συμμετείχαν σε βιωματικά εργαστήρια, μαθαίνοντας πώς να επιδιορθώ‐
νουν καθημερινά αντικείμενα και να μειώνουν την κατανάλωση πόρων, ενώ εκπαι‐
δεύτηκαν στη σωστή κατηγοριοποίηση και επανάχρηση υλικών μέσα από διαδρα‐
στικά παιχνίδια. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε στην ανακύκλωση τηγανελαίου και τη 
μετατροπή του σε βιοντίζελ, βοηθώντας τα παιδιά να κατανοήσουν τη σημασία της 
ανακύκλωσης και άλλων καθημερινών υλικών.

Ανακοινώθηκε πρόσφατα  
η προδημοσίευση του νέου  
προγράμματος ΕΣΠΑ “Σχέδια προσαρ‐
μογής μικρομεσαίων επιχειρήσεων”, 
για υφιστάμενες μικρομεσαίες επιχει‐
ρήσεις, όλων των κλάδων της οικονο‐
μίας, πλην των επιχειρήσεων του 
πρωτογενούς τομέα. Η Δράση θα υλο‐
ποιηθεί με πόρους συνολικού ύψους 
€30.000.000 για το σύνολο της χώρας. 
Το πρόγραμμα αφορά την υποστήριξη 
μικρομεσαίων επιχειρήσεων δυναμι‐
κότητας 20‐50 απασχολουμένων 
(Eτήσιες Mονάδες Eργασίας – EME) 
για την ανάπτυξη και εφαρμογή σχε‐
δίων προσαρμογής τους σε απαιτή‐
σεις σύγχρονης οργανωτικής λειτουρ‐
γίας και ανάπτυξης δεξιοτήτων του 
προσωπικού τους, με έμφαση σε θέ‐
ματα «πράσινης» διαχείρισης, ψηφια‐
κού εκσυγχρονισμού, εξωστρέφειας 
και διαχείρισης εφοδιαστικής αλυσί‐
δας. Συνοπτικά, επιδοτούνται δαπάνες 
επιμόρφωσης και κατάρτισης, δαπά‐
νες πιστοποίησης μαθησιακών αποτε‐
λεσμάτων και το μισθολογικό κόστος 
νεοπροσλαμβανόμενων εργαζομένων 
(1 ΕΜΕ).
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Η πρωθυπουργός της Ιταλίας,  
Τζόρτζια Μελόνι, συναντήθηκε με τον 
Πρόεδρο της Τουρκίας, Ρετζέπ Ταγίπ 
Ερντογάν, στο περιθώριο της εβδομά‐
δας υψηλού επιπέδου της 79ης Γενικής 
Συνέλευσης του ΟΗΕ. Στο επίκεντρο των 
συνομιλιών, εκτός από την ολοένα και πιο 
δύσκολη κατάσταση στη Μέση Ανατολή, 
βρέθηκε η κοινή δέσμευση για την υπο‐
στήριξη της εδαφικής ακεραιότητας της 
Ουκρανίας και την αναζήτηση μιας δί‐
καιης και διαρκούς ειρήνης, σύμφωνα με 
την ανακοίνωση από το Γραφείο Τύπου 
της ιταλικής κυβέρνησης.

Οικογενειακή τραγωδία σημειώθηκε πριν λίγες ημέρες στη Σαρδηνία, στην πόλη Νουόρο  
Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα πληροφορίες, ένας άνδρας δολοφόνησε τη σύζυγό του, την κόρη του, και τραυμάτισε βαριά 
τη μητέρα του, τους δύο μικρότερους γιους του και έναν γείτονα που είχε σπεύσει σε βοήθεια. Στην συνέχεια, χρησιμο‑
ποιώντας το ίδιο περίστροφο, αυτοκτόνησε. Το ένα από τα παιδιά του δράστη που νοσηλευόταν στο νοσοκομείο υπέκυ‑
ψε τελικά στα τραύματά του μερικές ώρες αργότερα.  Στην πολυκατοικία όπου διέμενε ο δολοφόνος μαζί με την οικογέ‑
νειά του, έφτασαν αμέσως δυνάμεις των καραμπινιέρων και της ιταλικής αστυνομίας.

Από το 2022, που το Αμερικανικό  
Συνταγματικό Δικαστήριο των ΗΠΑ κατάργησε  
την προστασία του δικαιώματος των γυναικών στην άμβλωση, 
αυξάνεται διαρκώς ο αριθμός των γυναικών που βρίσκονται αντι‐
μέτωπες με διώξεις που σχετίζονται με την εγκυμοσύνη τους. Και 
ενώ σχεδόν ποτέ δεν διώκονται για παραβίαση των απαγορεύσε‐
ων για τις αμβλώσεις, συχνά κατηγορούνται για ανθρωποκτονία. 
Σύμφωνα με έρευνα της οργάνωσης για την προστασία των ανα‐
παραγωγικών δικαιωμάτων, Pregnancy Justice, τουλάχιστον 210 
γυναίκες έχουν βρεθεί αντιμέτωπες με τη δικαιοσύνη, ο υψηλότε‐
ρος αριθμός σε ετήσια βάση από το 1973 μέχρι σήμερα.

Ta νέα  
του κόσμου

Ο ανώτατος ηγέτης του Ιράν,  
αγιατολάχ Αλί Χαμενεΐ, δήλωσε ότι ο πρό‐
σφατος θάνατος των διοικητών της Χεζμ‐
πολάχ στο Λίβανο σε ισραηλινά πλήγματα 
δεν θα γονατίσει τη λιβανέζικη οργάνωση, 
σύμμαχο της Τεχεράνης. «Ορισμένες από 
τις ικανές και πολύτιμες δυνάμεις της Χεζμ‐
πολάχ έπεσαν μάρτυρες, πράγμα που 
αναμφίβολα προκάλεσε ζημιά στην Χεζμ‐
πολάχ, αλλά δεν είναι αυτό που θα μπορού‐
σε να γονατίσει την οργάνωση», δήλωσε 
κατά την διάρκεια ομιλίας του σε συγκέν‐
τρωση στρατιωτικών και βετεράνων του 
πολέμου Ιράν‐Ιράκ. «Η οργανωτική ισχύς 
και οι ανθρώπινοι πόροι της Χεζμπολάχ εί‐
ναι πολύ δυνατοί και δεν θα πληγούν απο‐
φασιστικά από τον θάνατο ενός ανώτατου 
διοικητή, ακόμη και αν πρόκειται για σαφή 
απώλεια», δήλωσε ο αγιατολάχ Χαμενεΐ.

Η υπηρεσία ασφάλειας της νορβηγικής 
 αστυνομίας (PST) ξεκίνησε προκαταρκτική  
έρευνα για τα δημοσιεύματα σύμφωνα με τα οποία εταιρεία 
νορβηγικής ιδιοκτησίας συνδέεται με την πώληση βομβητών 
στη λιβανική οργάνωση Χεζμπολάχ οι οποίοι εξερράγησαν 
την περασμένη εβδομάδα, όπως δήλωσε δικηγόρος της αστυ‐

νομίας στο Reuters. Σε διάστημα δύο ημερών την περασμένη 
εβδομάδα, χιλιάδες βομβητές καθώς και ασύρματοι που χρησιμο‐

ποιούνται από μέλη της Χεζμπολάχ εξερράγησαν στον Λίβανο, με αποτέλεσμα να 
σκοτωθούν τουλάχιστον 39 άνθρωποι και να τραυματιστούν χιλιάδες. Δεν είναι σα‐
φές με ποιον τρόπο και πότε παραποιήθηκαν οι βομβητές προκειμένου να μετατρα‐
πούν σε όπλα και να μπορέσουν να πυροδοτηθούν εξ αποστάσεων.

Η Ουκρανία έχει αναδειχθεί σε ένα σημαντικό  
αλλά και διχαστικό ζήτημα για τις προεδρικές εκλογές του 2024 στις 
ΗΠΑ, ιδίως υπό το φως των πρόσφατων κατηγοριών του Ντόναλντ 
Τραμπ κατά του Ουκρανού προέδρου Βολοντίμιρ Ζελένσκι. Ο Τραμπ 
έχει ισχυριστεί ότι ο Zελένσκι «θέλει τόσο πολύ να κερδίσει τις εκλογές 
η Χάρις», αναφερόμενος στις πρόσφατες επισκέψεις του Ουκρανού 
προέδρου στις ΗΠΑ, ιδίως στην Πενσıλβάνια, μια κρίσιμη πολιτεία που 
θα επηρεάσει σημαντικά το αποτέλεσμα των εκλογών. Οι κατηγορίες 
αυτές εντάσσονται στο πλαίσιο της ευρύτερης στρατηγικής του Τραμπ 
να αποστασιοποιηθεί από την εμπλοκή των ΗΠΑ στη σύγκρουση Ου‐
κρανίας‐Ρωσίας και να παρουσιαστεί ως ο υποψήφιος που μπορεί να 
διαπραγματευτεί την ειρήνη μεταξύ των δύο εθνών.

Η Κίνα πραγματοποίησε στον  
Ειρηνικό Ωκεανό μια σπάνια δοκιμή  
διηπειρωτικού βαλλιστικού πυραύλου, εξοπλι‐
σμένου με μια κεφαλή χωρίς γόμωση, ανακοί‐
νωσε το κινεζικό υπουργείο Άμυνας, το οποίο 
ανακοινώνει σπάνια δημόσια αυτού του τύπου 
τις εκτοξεύσεις. Μολονότι δεν γίνεται καμιά 
σύνδεση με την επικαιρότητα, η εκτόξευση αυτή 
πραγματοποιείται σε ένα πλαίσιο σινοαμερικα‐
νικής αντιπαλότητας στον Ειρηνικό, εντάσεων 
ανάμεσα στη Μανίλα και στο Πεκίνο στη Νότια 
Σινική Θάλασσα και εχθρότητας ανάμεσα στις 
κινεζικές αρχές και τις Αρχές της Ταϊβάν – νησί 
που διεκδικεί η Κίνα. Καμία λεπτομέρεια δεν 
γνωστοποιήθηκε για το πού έπεσε ο πύραυλος. 
Το υπουργείο δεν διευκρίνισε ούτε αν ο πύραυ‐
λος εκτοξεύθηκε από υποβρύχιο ή από την ξηρά. 
Οι διηπειρωτικοί βαλλιστικοί πύραυλοι είναι 
από τα ισχυρότερα όπλα στον κόσμο και μπο‐
ρούν να φέρουν καταστροφικές πυρηνικές 
κεφαλές. 

Ο δήμαρχος του Μονάχου, Dieter Reiter,  
έδωσε το έναυσμα και ξεκίνησε επίσημα το Oktoberfest.  
Η κίνηση ήταν μία: άνοιξε την κάνουλα στο πρώτο βαρέλι 
μπύρας, σηματοδοτώντας την 189η έναρξη του φεστιβάλ.  
Χιλιάδες λάτρεις της μπύρας γιόρτασαν στον εκθεσιακό 
χώρο του Μονάχου και ήταν οι πρώτοι που τσούγκρισαν 
φέτος τα ποτήρια τους. Τo φεστιβάλ θα διαρκέσει μέχρι τις 
6 Οκτωβρίου, ενώ 18 μεγάλες σκηνές θα καλύπτουν τον εκ‐
θεσιακό χώρο Theresienwiese. Το φετινό φεστιβάλ ωστόσο 
διοργανώνεται με αυξημένα μέτρα ασφαλείας μετά από την 
επίθεση με μαχαίρι στο Solingen, μια πόλη περίπου 470 χι‐
λιόμετρα βορειοδυτικά του Μονάχου.  
Οι διοργανωτές του Oktoberfest πρόσθεσαν ανιχνευτές με‐
τάλλων στη σειρά ασφαλείας για πρώτη φορά στην ιστορία 
του φεστιβάλ διευκρινίζοντας ότι δεν υπάρχουν ωστόσο 
συγκεκριμένες απειλές.
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Ξεκινούν τα μαθήματα  
ενισχυτικής διδασκαλίας 
στην αγγλική γλώσσα στον 
Δήμο Μοσχάτου‑Ταύρου 
Αρχίζουν τον Οκτώβρη τα μαθήματα ενι‐
σχυτικής διδασκαλίας στην Αγγλική 
Γλώσσα για τα οποία είχε ενημερώσει ο 
Δήμος Μοσχάτου‐Ταύρου τους πολίτες 
του. Τα μαθήματα προσφέρονται στο 
πλαίσιο της ενίσχυσης του δικτύου κοι‐
νωνικής προσφοράς προς τις οικογένειες 
και τους πολίτες που δοκιμάζονται ιδιαί‐
τερα και απευθύνονται σε όλες τις ηλικίες 
και τα επίπεδα, ανάλογα τη ζήτηση που 
θα υπάρξει. Έχοντας ολοκληρωθεί ο πρώ‐
τος κύκλος εκδήλωσης ενδιαφέροντος 
από τους πολίτες, η δημοτική αρχή ενημε‐
ρώνει εκ νέου ότι τα μαθήματα θα γίνον‐
ται στο κτήριο του π. Πνευματικού Κέν‐
τρου στο Μοσχάτο, Χρυσοστόμου Σμύρ‐
νης 18, κάθε Τρίτη, Πέμπτη και Παρα‐
σκευή από τις 10.00 το πρωί έως τις 
15.00 το μεσημέρι. 
 
Υπεγράφη, με ομόφωνη  
απόφαση του Δ.Σ. Ν. Σμύρνης, 
η “ευρωπαϊκή χάρτα για την 
ισότητα των φύλων” 
Υπεγράφη και τίθεται άμεσα σε εφαρμο‐
γή η «Ευρωπαϊκή Χάρτα για την Ισότητα 
των Φύλων» με ομόφωνη απόφαση του 
Δημοτικού Συμβουλίου του Δήμου Νέας 
Σμύρνης. Η «Ευρωπαϊκή Χάρτα για την 
Ισότητα των Φύλων» αποτελεί ένα χρήσι‐
μο και αποτελεσματικό εργαλείο των Δή‐
μων και των Περιφερειών της Ευρώπης 
προκειμένου να αξιοποιήσουν με τον κα‐
λύτερο δυνατό τρόπο τις δυνατότητες 
και τους πόρους για την προώθηση της 

ισότητας των φύλων προς όφελος των 
πολιτών. Εκ μέρους της Ελλάδας, η Χάρτα 
υπογράφηκε από την Κεντρική Ένωση 
Δήμων και Κοινοτήτων. Μέχρι στιγμής, 
έχει υπογραφεί από 211 Δήμους της χώ‐
ρας σε σύνολο 325. 
 
Συγκίνηση στην εκδήλωση 
για τα 100 Χρόνια Βύρωνα 
Με μια συγκινητική εκδήλωση γιορτά‐
στηκαν τα 100 χρόνια από την ονοματο‐
δοσία της πόλης του Βύ‐
ρωνα. Η συναυλία που 
συνδιοργάνωσε ο 
Δήμος Βύρωνα με 
την Περιφέρεια 
Αττικής την Κυ‐
ριακή 22 Σεπτεμ‐
βρίου στο εμβλη‐
ματικό Θέατρο 
Βράχων «Μελίνα 
Μερκούρη» για τα 100 
χρόνια του Βύρωνα, σηματοδότησε ένα 
καίριο πολιτιστικό γεγονός, που τίμησε 
την ιστορία, την ταυτότητα και την πολι‐
τική παράδοση του Δήμου, συγκεντρώ‐
νοντας πλήθος κόσμου και καλλιτεχνών. 
Με τη συμμετοχή αγαπημένων καλλιτε‐
χνών της ελληνικής μουσικής σκηνής, η 
συναυλία που έλαβε χώρα αποτέλεσε ένα 
μουσικό ταξίδι μέσα στον χρόνο, αναδει‐
κνύοντας το πάθος και τη δύναμη της 
μουσικής, που έχει συντροφεύσει τους 
κατοίκους του Βύρωνα εδώ και έναν αι‐
ώνα.  Να σημειωθεί ότι διαβάστηκε χαι‐
ρετισμός‐μήνυμα της επιφανούς Βυρω‐
νιώτισσας Ελένης Γλύκατζης‐Αρβελέρ, η 
οποία δεν μπορούσε να παρευρεθεί, στο 
οποίο ανέφερε μεταξύ άλλων ότι «…νο‐
σταλγώ το τότε, αλλά περισσότερο νο‐
σταλγώ τους ανθρώπους. Ο Βύρωνας θα 
μείνει πάντα χαραγμένος στην καρδιά 
μου και εύχομαι οι νεότεροι να κρατή‐
σουν ζωντανές τις μνήμες, ως μια τερά‐
στια παρακαταθήκη…». 

Το κέφι… απογειώθηκε  
στο πάρτι του Δήμου  
Ελληνικού – Αργυρούπολης 
για τα μέλη των ΚΑΠΗ 
Με μια ξεχωριστή εκδήλωση, ο Δήμος 
Ελληνικού – Αργυρούπολης τίμησε τα 
μέλη των τεσσάρων ΚΑΠΗ της πόλης, 
με αφορμή την επικείμενη Παγκόσμια 
Ημέρα Ηλικιωμένων, που γιορτάζεται 
κάθε χρόνο την 1η Οκτωβρίου. Στην πρό‐
σφατα διαμορφωμένη Πλατεία Ολυμπια‐
κής Αεροπορίας, κάτω από τα φτερά του 
εμβληματικού αεροπλάνου Boeing 727‐
200 και με τη μουσική συντροφιά της 
αγαπημένης καλλιτέχνιδας Μπέσσυ Αρ‐
γυράκη, τα μέλη των ΚΑΠΗ διασκέδασαν, 
χόρεψαν και γιόρτασαν την ημέρα με ανε‐
ξάντλητο κέφι και ζωντάνια, αποδει‐
κνύοντας ότι η ηλικία είναι απλώς ένας 
αριθμός. 
 
Ο βιολογικός καθαρισμός  
της Ύδρας είναι ένα από  
τα μεγαλύτερα έργα  
στην ιστορία του Δήμου 
Με γοργούς ρυθμούς προχωράει το έργο 
της υλοποίησης του βιολογικού καθαρι‐
σμού της Ύδρας. Σε λιγότερο από 15 μή‐
νες αναμένεται η πρώτη 
δοκιμαστική λειτουρ‐
γία του. “Η Υδρα μας 
συνεχίζει στον δρόμο 
των έργων και της 
ανάπτυξης! Οι καρ‐
ποί των προσπαθει‐
ών μας σύντομα θα γί‐
νουν κτήμα όλων των 
κατοίκων και των επι‐
σκεπτών του μοναδικού 
νησιού μας! Όλοι μαζί συνεχί‐
ζουμε για την Ύδρα και μόνο 
για την Ύδρα!”, δηλώνει χα‐
ρακτηριστικά η δημοτική 
αρχή. 

Ο Δήμος Σαρωνικού  
συνεχίζει τον αγώνα για 
ελεύθερες παραλίες 
Το Ειρηνοδικείο Λαυρίου απέρριψε την 
Παρασκευή 20/9 το αίτημα του Δήμου 
Σαρωνικού για χορήγηση προσωρινής 
διαταγής περί αναστολής των εργασιών 
κατεδάφισης στις παραλίες (Γλίστρα και 
Πεύκο), μέχρι την έκδοση της απόφασης 
επί της αίτησης που εκδικάστηκε την 
Πέμπτη 19/09. Τη μέρα εκείνη, στο Ειρη‐
νοδικείο Λαυρίου, συζητήθηκε η αίτηση 
του Δήμου Σαρωνικού για την παύση κα‐
τεδάφισης κτισμάτων στις παραλίες Πεύ‐
κο και Γλίστρα Λαγονησίου, από την 
ΕΤΑΔ ΑΕ. Ο Δήμος Σαρωνικού, συνεχίζον‐
τας τον αγώνα προκειμένου οι παραλίες 
να παραμείνουν ελεύθερες και προσβάσι‐
μες σε όλους, προέβη σε νέες νομικές κι‐
νήσεις διεκδικώντας την πραγματική 
προστασία του παράκτιου μετώπου.Κα‐
λεί, παράλληλα, τους πολίτες να είναι σε 
εγρήγορση. 
 
Εθελοντική Αιμοδοσία στο 
Δημαρχείο Καισαριανής 
Ο Δήμος Καισαριανής και το ΕΠΑ.Λ Και‐
σαριανής καλούν τους πολίτες να στηρί‐
ξουν την 71η Εθελοντική Αιμοδοσία, με τη 
συνεργασία του τμήματος αιμοδοσίας 
του Νοσοκομείου «Γ. Γεννηματάς», η 
οποία θα πραγματοποιηθεί την Τρίτη 1 
Οκτωβρίου 2024, από τις 9:00 π.μ. έως τη 
1:00 μ.μ. στο Δημαρχείο Καισαριανής. "Δί‐
νουμε αίμα γιατί και η αιμοδοσία αποτε‐
λεί μια σημαντική μορφή αλληλεγγύης, 
μία σπουδαία πράξη αλτρουισμού προς 
τον συνάνθρωπο", αναφέρει σχετικά η δι‐
οίκηση. "Η μείωση των αποθεμάτων αί‐
ματος στο ΕΚΕΑ (Εθνικό Κέντρο Αιμοδο‐

σίας), η έξαρση των ιώσεων, 
τα ανεπαρκή μέτρα της 
πολιτείας για την 
Υγεία και Περίθαλψη, 
η εικόνα του συστή‐
ματος Υγείας με τις 
τεράστιες ελλείψεις 
και οι αυξημένες 
ανάγκες για αίμα, ιδι‐
αίτερα των ατόμων με 
μεσογειακή αναιμία και 

των χρόνια πασχόντων, κά‐
νουν αναγκαία τη μαζική συμ‐
μετοχή μας στην εθελοντική 
αιμοδοσία", προσθέτει. 
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Στα ΚΕΠ του Δήμου Αχαρνών  
η υποβολή αιτήσεων για το ειδικό εποχικό βοήθημα 
Ο αντιδήμαρχος Διοικητικών Υπηρεσιών και Κέντρων Εξυπηρέτησης Πολιτών (ΚΕΠ) 

Αχαρνών, Τάσος Κατάρας, και ο εντεταλμένος δημοτικός σύμβουλος για 
τα ΚΕΠ, Γιώργος Μαντέλας, ενημερώνουν τους δικαιούχους του ειδι‐
κού εποχικού βοηθήματος ότι ξεκίνησε η υποβολή αιτήσεων στα 
ΚΕΠ του Δήμου. Οι αιτήσεις μπορούν να κατατεθούν μέχρι και το 
Σάββατο, 30 Νοεμβρίου 2024, ώρα 14:00. Σημειώνεται ότι η αυτο‐
πρόσωπη προσέλευση στα Κέντρα Προώθησης Απασχόλησης 

(ΚΠΑ2) της ΔΥΠΑ δεν είναι απαραίτητη για την υποβολή της αίτησης.
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Ν. Ιωνία, από την ημέρα της θεμε‐
λίωσής της, στις 30 Ιουνίου 1923, 
ανήκε στον Δήμο Αθηναίων και 
αποτελούσε συνοικία του, μέχρι το 
1934 που έγινε αυτόνομος Δήμος. 

Το 1929 που προκηρύχθηκαν δημοτικές εκλο‐
γές οι κάτοικοι ψηφοφόροι της ψήφισαν για τον 
Δήμαρχο Αθηναίων. Ο Σπ. Μερκούρης που εκλέ‐
χτηκε ήταν και ο τελευταίος Δήμαρχος της Ν. Ιω‐
νίας, πριν γίνει αυτόνομος και εκλέξει τον πρώτο 
αιρετό δήμαρχό του, τον Γεώργ. Φελέκη. 
Οι εκλογές έγιναν στη σκιά του Ν. 
4229/24.7.1929, «Περί των μέτρων ασφαλείας 
του κοινωνικού καθεστώτος και προστασίας 
των ελευθεριών των πολιτών» που έμεινε στην 
ιστορία ως «Ιδιώνυμο», δηλαδή ειδικό αδίκημα. 
Στόχος του νόμου ήταν η ποινικοποίηση των 
«ανατρεπτικών ιδεών», ιδιαίτερα δε η δίωξη 
κομμουνιστών, αναρχικών και η καταστολή των 
συνδικαλιστικών κινητοποιήσεων. 
Ο νόμος αυτός προέβλεπε ποινή φυλακίσεως 
τουλάχιστον έξι μηνών για όποιον «επιδιώκει 
την εφαρμογήν ιδεών εχουσών ως έκδηλον σκο‐
πόν την δια βιαίων μέσων ανατροπήν του κρα‐
τούντος κοινωνικού συστήματος ή την από‐
σπασιν μέρους εκ του όλου της Επικρατείας ή 
ενεργεί υπέρ της εφαρμογής αυτών προσηλυτι‐
σμόν». Ήταν το πρώτο νομοθετικό μέτρο κατά 
του Κ.Κ.Ε. που άρχιζε από τότε σιγά σιγά να έχει 
επιρροή στις εργατικές μάζες. 
Ως εκ τούτου, στις πόλεις είχαν ληφθεί αυστηρά 
μέτρα ασφαλείας,  ιδίως στην Αθήνα, επειδή 
υπήρχαν φόβοι για διαδηλώσεις και ταραχές, 
ενώ η εφημερίδα «ΡΙΖΟΣΠΑΣΤΗΣ» αναφέρει ότι 
την ημέρα των εκλογών: «Ο προ του Νοσοκο‐
μείου Ποδαράδων χώρος είχε καταληφθεί υπό 
ενόπλου δυνάμεως, κάτοικος μάλιστα του συ‐
νοικισμού αφηγήθη ότι μάλωναν δύο άτομα εις 
το κέντρον του συνοικισμού και συγκεντρώθη‐
καν διάφοροι περίεργοι. Ομάδα αστυφυλάκων 
ηύρε την ευκαιρία να δείξει την ανδρείαν της 
χρησιμοποιώντας γκλόμπς εναντίον αθώων πο‐
λιτών». 
 Έτσι, οι συλλήψεις και οι με συνοπτικές διαδι‐
κασίες εκτοπίσεις σε άτομα με αριστερές ιδέες 
άρχισαν να επιβάλλονται και με τον νόμο. Για 
την εφαρμογή του νόμου χρησιμοποιήθηκαν και 
τμήματα του Στρατού και Ναυτικού που περι‐
πολούσαν στην πόλη της Αθήνας και στις άλλες 
μεγάλες πόλεις. 
Στις δημοτικές εκλογές της 4ης Αυγούστου 
1929, που διεξήχθησαν επί πρωθυπουργίας Ελ. 
Βενιζέλου, οι κάτοικοι της Ν. Ιωνίας  συμμετεί‐
χαν στην ψηφοφορία ως δημότες Αθηναίων, 
αφού βέβαια είχαν έγκαιρα ανανεώσει τα εκλο‐
γικά τους βιβλιάρια και είχαν εγγραφεί στους 
εκλογικούς καταλόγους. Ήταν η τελευταία φο‐
ρά που ψήφιζαν για την εκλογή δημάρχου της 
Αθήνας. Πέντε χρόνια μετά, το 1934, στις επό‐
μενες δημοτικές εκλογές, θα ψηφίζουν για να 
εκλέγουν τον δικό τους δήμαρχο, αφού θα είχε 
γίνει η σύσταση του Δήμου Ν. Ιωνίας. 
Με βάση τον εκλογικό νόμο στην Αθήνα, θα 
εκλέγονταν ένας δήμαρχος, 4 δημαρχιακοί πά‐

ρεδροι και 30 δημοτικοί σύμβουλοι. Οι ψηφο‐
φόροι ψήφιζαν με 2 ξεχωριστούς φακέλους, λευ‐
κός και κόκκινος, και 2 ξεχωριστά ψηφοδέλτια, 
λευκό και κόκκινο. 
Στο κόκκινο ψηφοδέλτιο, κάθε ψηφοφόρος 
έγραφε το όνομα του Δημάρχου και των 4 δημο‐
τικών παρέδρων που επιθυμούσε. Το ψηφοδέλ‐
τιο χωρίζονταν σε 2 μέρη όπου στο επάνω τμή‐
μα, στο 1/3 του ψηφοδελτίου, αναγραφόταν το 
όνομα του υποψηφίου δημάρχου και στο υπό‐
λοιπο τμήμα, στα 2/3, αναγράφονταν τα ονόμα‐
τα των υποψηφίων δημοτικών παρέδρων. Το 
κόκκινο ψηφοδέλτιο το τοποθετούσαν στον 
κόκκινο φάκελο και το έριχναν στην κόκκινη 
κάλπη. 
Στο λευκό ψηφοδέλτιο, αναγράφονταν τα ονό‐
ματα των 30 υποψηφίων δημοτικών συμβού‐
λων της εκλογής τους, π.χ. ο ψηφοφόρος είχε την 
δυνατότητα να ψηφίσει δήμαρχο τον Σπ. Πάτση 
και τους 30 δημοτικούς συμβούλους του Σπ. 
Μερκούρη ή δημοτικούς συμβούλους από όλους 
τους συνδυασμούς υποψηφίων, με μέγιστο 
αριθμό τους 30. Αντίστοιχα, το λευκό ψηφοδέλ‐
τιο τοποθετούσαν στον λευκό φάκελο και το έρι‐
χναν στη λευκή κάλπη. 
Άκυρα ήταν τα ψηφοδέλτια στα οποία αναγρά‐
φονταν δύο ή περισσότεροι δήμαρχοι, πέντε ή 
περισσότεροι πάρεδροι και 31 ή περισσότεροι 
δημοτικοί σύμβουλοι. Άκυρα ωσαύτως ήταν τα 
ψηφοδέλτια στα οποία αναγράφονταν φράσεις, 
λέξεις ή σημεία. Τα ονόματα μπορούσαν να ήταν 
γραμμένα με μολύβι, μελάνι ή στοιχεία τυπο‐
γραφείου. 
Η ανακήρυξη των υποψηφίων γινόταν κατά τον 
εξής τρόπο: Μετά τη διαλογή όλων των ψηφο‐
δελτίων και την καταχώρισή τους στο βιβλίο 
διαλογής, η Εφορευτική Επιτροπή και o δικα‐
στικός αντιπρόσωπος προσδιόριζαν τη σειρά 
της σχετικής πλειονοψηφίας εκάστου υποψη‐
φίου συμβούλου. Έτσι, λαμβάνονταν οι 20 πρώ‐
τοι (τα 2/3) των σχετικώς πλειοψηφούντων 
συμβούλων και ανακηρύσσονταν εκλεγέντα τα‐
κτικά μέλη της πλειονοψηφίας του Δημοτικού 
Συμβουλίου. Οι επόμενοι 10 (το έτερον 1/3) αμέ‐
σως σχετικώς που πλειοψήφησαν, ανακηρύσ‐
σονταν αναπληρωματικά μέλη της πλειονοψη‐
φίας, οι οποίοι κατά τη σειράν της ανακηρύξε‐
ώς των θα αναπλήρωναν τις όποιες κενές θέσεις 
των τακτικών μελών της πλειονοψηφίας. 
Για την αντιπροσώπευση της μειονοψηφίας, 
λαμβάνονταν οι κατά σειράν ψήφων ερχόμενοι 
αμέσως έτεροι δέκα, από του αριθμού 31ου έως 
40ου και ανακηρύσσονταν τακτικά μέλη της μει‐
ονοψηφίας, ενώ οι επόμενοι έτεροι 10, ήτοι από 
41ου μέχρι και του 50ου ανακηρύσσονταν ανα‐
πληρωματικά μέλη της μειονοψηφίας. Στις εν 
λόγω δημοτικές εκλογές, κατήλθαν οι παρακά‐
τω υποψήφιοι δήμαρχοι, με τους παρέδρους και 
δημοτικούς συμβούλους τους: 
1. Σπύρος Πάτσης (1862‑1954). Δικηγόρος, 
Δήμαρχος ήδη από το 1922. 
Πάρεδροι: Γεώργ. Βαλαβάνης, Ιωάν. Διαμαντό‐
πουλος, Κ. Κομνηνός, Παναγ. Κουραβέλος. 
Δημοτικοί Σύμβουλοι: Νικ. Αμηράς, Ανδρ. Βήχος, 
Ιωάν. Βλαβιανός, Ιωάν. Βουδούρης, Γεώργ. Γε‐
ωργαντής, Ιωάν. Γκινάκας, Κ. Δελήγιαννης, Γε‐
ώργ. Διαμαντίδης, Χρυσ. Θεοδωρίδης, Διον. Θω‐
μόπουλος, Δημ. Καπράλος, Ηλ. Καραλόπουλος, 
Κυρ. Κιοφτερτζής, Νικ. Κοκολάτος, Άγ. Κων‐
σταντιλιέρης, Στ. Κωνσταντινίδης, Λεων. Κω‐
στάκης, Αλκιβ. Λασκαρίδης, Μιχ. Λυκούδης, 

Φραγκ. Μαυρομμάτης, Ανδρ. Μπρούμης, Αλεξ. 
Νικολούδης, Κ. Νιτσόλας, Δημ. Παπανικολάου, 
Ιωάν. Πλατής, Δημ. Πολυκράτης, Φραγκ. Σαράν‐
της, Δημήτρ. Σινάνης, Εμμ. Τριποδάκης, Σωκρ. 
Χατζημιχάλης. 
Ο βιομήχανος Νικ. Κυρκίνης των εργοστασίων 
«Ελληνική Εριουργία Α.Ε.», που εκλέχτηκε πρώ‐
τος δημοτικός σύμβουλος σε σταυρούς στις δη‐
μοτικές εκλογές του 1925, δεν κατέρχεται γιατί 
έχει μπλεξίματα με τη Δικαιοσύνη. 
Το εκλογικό του κέντρο ήταν στο θέατρο 
«ΟΛΥΜΠΙΑ», επί της οδού Ακαδημίας. Στο ψη‐
φοδέλτιό του συμμετέχουν ένας  υποψήφιος πά‐
ρεδρος και οκτώ  υποψήφιοι δημοτικοί σύμβου‐
λοι, πρόσφυγες. 
 
2. Σπύρος Μερκούρης (1856‑1939). Βουλευ‑
τής και 4 φορές Δήμαρχος Αθηναίων. 
Πάρεδροι: Κ. Αναστασίου, Ι. Καούρης, Δημ. Μαυ‐
ρομιχάλης, Δ. Πολύδωρος. 
Δημοτικοί Σύμβουλοι: Γ. Αγγελόπουλος Αθάνα‐
τος, Στ. Αντωνιάδης, Κ. Βάλβης, Ι. Βασιλόπουλος, 
Κ. Γερασίμου, Β. Γκίζης, Ευάγγ. Δημητρίου, 
Σταύρ. Ζωτιάδης, Ι. Καμπάσης, Γεώργ. Καρελ‐
λάς, Κ. Κοτσέας, Χαρίλ. Κουλουριώτης, Δημ. Λυμ‐
πέρης, Μην. Μαραβέλιας, Α. Μεταξάς, Κ. Μιχαη‐
λίδης, Α. Παπαγεωργίου, Δ. Παπακυριακόπου‐
λος, Γ. Παπαλεξανδρής, Η. Παπαπαύλου, Γ. Πα‐
ρασκευόπουλος, Ευάγγ. Πατσουράκος, Α. Πέτας, 
Θ. Πετρόπουλος, Γ. Πρωτέκδικος, Δ. Ριζολής, Δημ. 
Σαγιάς, Η. Σιμιτόπουλος, Ι. Στάμου. 
Το εκλογικό του κέντρο ήταν στην οδό Ιππο‐
κράτους. Στο ψηφοδέλτιό του κατέρχονται 
τρεις πρόσφυγες, ως υποψήφιοι δημοτικοί 
σύμβουλοι. 
 
3. Σπύρος Βασιλειάδης. Μηχανικός‑Αρχιτέ‑
κτων, στέλεχος Δήμου Αθηναίων. 
Πάρεδροι: Σπ. Λέκκας, Παναγ. Στάης, Ιωάν. Ζα‐
χάρωφ, Δ. Κοσμίδης. 
Δημοτικοί Σύμβουλοι: Κ. Αντωνόπουλος, Αριστ. 
Αραχωβίτης, Άρης Αργυρίου, Ιωάν. Αποντίδης, 
Θεοδ. Βασιλειάδης, Αλκιβ. Ζαχαριάδης, Γεώργ. 
Ζαβές, Νικόλ. Ιορδανίδης, Περ. Κλάρας, Ιωάν. 
Κρανιάδης, Δημ. Καραγιαννόπουλος, Νικ. Καρα‐
μιχάλης, Οδυσ. Κολάσης, Γεώργ. Καριπίδης, 
Ιωάν. Καραμπέσης, Φωτ. Κατσίνας. 
 
4. Ιωάννης Αθανασιάδης. Βουλευτής «Κόμ‑
ματος Φιλελευθέρων» από το 1928.  
Πάρεδροι: Κ. Νίκας, Παντ. Γαλάνης, Γεώργ. Κου‐
τρουμπάκης, Αργύριος Κοτσιφάκης ή Κατσιφό‐
πουλος. 
Δημοτικοί Σύμβουλοι: Κ. Αληφέρης, Φιλ. Καχρα‐
μάνος, Ευάγγ. Τζίνης, Ιωάν. Λεμπέσης, Σωτ. Βλά‐
χος, Νικ. Βάκης, Νικ. Νικολαΐδης, Δημ. Μηλιδώ‐
νης, Αρ. Δικμόγλου, Αριστ. Τσούτσος, Αρ. Δημη‐
τριάδης, Νικ. Ιακώβου, Αναστ. Δούρος, Μιχ. Πα‐
παδόπουλος, Ιωάν. Ιωαννίδης, Γεώργ. Κοσμά‐
δης, Εμ. Βλασσερός, Πούλος Πολυχρόνης, Γεώργ. 
Δεσύπρης, Αλέξ. Γέροντας, Κ. Διαμαντόπουλος, 
Κ. Ψαλτάκης, Γεωργ. Ρεμουντάκης, Κ. Ταμπακό‐
πουλος, Γρηγ. Σούλης, Αριστ. Βουτυράς, Κ. Σερα‐
φετινίδης, Αναστ. Δουζίνας, Ιωάν. Φαλακρός, 
Δημ. Κατσούλης. 
Στο ψηφοδέλτιό του συμμετείχαν οκτώ υποψή‐
φιοι δημοτικοί σύμβουλοι, πρόσφυγες. 

 
5. Αντώνιος Χρηστομάνος (1871 – 1933). 
Διδάκτωρ Ιατρικής,  Πολιτευτής, Βουλευ‑
τής, Υφυπουργός, Υπουργός. 

Πάρεδροι: Στ. Βρεττός, Ρήγας Ρηγόπουλος, Σ. Ιω‐
σηφίδης, Κ. Γεμενάκης. 
Δημοτικοί Σύμβουλοι: Κων. Κοτζιάς2, Περ. Κα‐
ραπάνος, Σωτ. Παπαζαφειρόπουλος, Γεώργ. Ια‐
κωβίδης, Χρήστ. Σπηλιωτόπουλος, Αμβρ. Πλυ‐
τάς3, Κ. Ελευθερουδάκης, Σωτ. Ζωγράφος, 
Αποστ. Αποστολίδης, Γερ. Μακρής, Κ. Καλαμα‐
ράς, Ελ. Παυλίδης, Δημ. Σισιλιάνος, Θεοδ. Πετρα‐
κόπουλος, Σταμ. Χατζήμπεης, Κ. Νέγρης, Αλεξ. 
Παπάζογλου, Αντ. Μάτσας, Κων. Μαζαράκης, 
Δημ. Ιωακειμίδης, Κ. Περάκης, Σπυρ. Κοσμετά‐
τος, Κοσμ. Συμεώνογλου, Ανδρ. Κριεζής, Σπυρ. 
Λέκκας, Επαμ. Σημαντήρας, Αναστ. Καραϊ‐
ωσηφόγλου, Κ. Κυριακός, Χρ. Ζορμπάς, Θεοδ. 
Γιαννάκης. 
Το εκλογικό του κέντρο ήταν στην οδό Πανεπι‐
στημίου 40, ενώ στο ψηφοδέλτιό του συμμετεί‐
χαν οκτώ  πρόσφυγες, ως υποψήφιοι δημοτικοί 
σύμβουλοι. 
 
6. Λυκoύργος Τσουκαλάς.  
Πρώην Βουλευτής. 
Πάρεδροι: Μ. Μελετόπουλος, Παν. Καλλινιάτης, 
Σ. Παναγιώτης, Δημ. Ροβάκης. 
Δημοτικοί Σύμβουλοι: Αντ. Μαράτος, Ιωάν. Κα‐
ρέκλης, Πέτρ. Πολυκράτης, Ιωάν. Μανωλάς, 
Σωκρ. Προκοπάκης, Σαράντ. Ορφανουδάκης, 
Δημ. Αδάμ, Κ. Βλαχόπουλος, Δημήτρ. Μπακό‐
γιαννης, Ιωάν. Γιαννίκης, Πέτρ. Δούνης, Παντ. Ρα‐
πτάρχης, Γιώργ. Μιχαλόπουλος, Μιχ. Κοντελιέ‐
ρης, Εμμ. Κόττης, Αναστ. Ιατρέλης, Μιχ. Γεωρ‐
γαντζόγλου, Νικ. Αρώνης, Νικ. Τατουδάκης, Στ. 
Σταυρίδης, Παναγ. Σταμπούλος, Κόττης Κυριά‐
κος, Δημ. Κυλισμανής, Κ. Μαυρομμάτης, Νικόλ. 
Κόνδης. 
 
7. Ηλίας Μπερκέτης. Υποστηριζόταν από το 
Κομμουνιστικό Κόμμα. 
Με τον νόμο του «Ιδιώνυμου» συνελήφθη λίγες 
ημέρες πριν τις εκλογές εξερχόμενος από το Συ‐
νέδριο της Ομοσπονδίας Εργατών Ηλεκτρισμού 
και φυλακίστηκε στις Φυλακές Συγγρού.  Κατά 
την εφημερίδα «Ριζοσπάστης», δεν τους επε‐
τράπησαν προεκλογικές συγκεντρώσεις και δεν 
υπήρχαν εκλογικοί τους αντιπρόσωποι στα 
εκλογικά τμήματα. 
 
1 Αποσπάσματα από το βιβλίο: Λουκά Π. Χριστοδού‑
λου, Οι εκλογές στη Ν. Ιωνία 1923‑1975. ‘Εκδοση 
ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ. Δήμου Ν. Ιωνίας. 
2 Ο Κων/νος Κοτζιάς (1892‑1951) ήταν δικηγόρος, δη‑
μοσιογράφος, πολιτικός, εκδότης και συγγραφέας. Χρη‑
μάτισε υπουργός και δήμαρχος Αθηναίων. Το 1934, 
εκλέχτηκε Δήμαρχος Αθηναίων με την υποστήριξη του 
«Λαϊκού Κόμματος», το οποίο τον ενίσχυσε με το να 
αποσπάσει από τον Δήμο Αθηναίων τους προσφυγι‑
κούς οικισμούς οι οποίοι ψήφιζαν τους Φιλελευθέρους. 
Μια από τις προτάσεις του που πραγματοποιήθηκαν 
ήταν η παραχώρηση χώρου που ανήκε στον Δήμο Αθη‑
ναίων για να χτιστούν οι προσφυγικές πολυκατοικίες 
της Λεωφ. Αλεξάνδρας και να στεγαστούν οι πρόσφυ‑
γες που διέμεναν τότε στο Πεδίον Άρεως. (Βικιπαίδεια). 
3 Ο Αμβρόσ. Πλυτάς (1886‑1964). Στις δημοτικές εκλο‑
γές του 1934, εκλέχθηκε δημοτικός σύμβουλος Αθη‑
ναίων και τον Σεπτέμβριο του 1936, εκλέχθηκε από το 
δημοτικό συμβούλιο παμψηφεί Δήμαρχος Αθηναίων 
αναλαμβάνοντας τη θέση του ως τότε δημάρχου Κ. Κο‑
τζιά που ανέλαβε το Υφυπουργείο Διοίκησης Πρω‑
τευούσης. Ο Αμβρ. Πλυτάς εργάσθηκε με ζωηρό ενδια‑
φέρον για την πόλη. Δύο εβδομάδες μετά τη κάθοδο 
των Γερμανοϊταλών στην Αθήνα, παραιτήθηκε του 
αξιώματος συμμετέχοντας ως μέλος της επιτροπής πα‑
ράδοσης της πόλης. (Βικιπαίδεια). 

H

1ο ΜΕΡΟΣ

Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της  
Νέας Ιωνίας •Πρόεδρος  
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας 
• Προέδρος της Διοικούσας  
Επιτροπής του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.

Οι Δημοτικές εκλογές στη Ν. Ιωνία: 4 Αυγούστου 19291



ΜΙΑ ΒΡΑΔΙΑ FITNESS - 
 ΑΕΡΟΒΙΑΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

#BEACTIVE Night 
στο Μαρούσι

Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Αθλη‐
τισμού #BEACTIVE αποτελεί 
πρωτοβουλία της Ευρωπαϊ‐

κής Επιτροπής για την προώθηση 
της σωματικής δραστηριότητας 
ενάντια στην καθιστική ζωή, η οποία 
υλοποιείται εδώ και δέκα συναπτά 
έτη, με φορέα εκπόνησης στην Ελλά‐
δα, το Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευ‐
μάτων και Αθλητισμού/Γενική Γραμ‐
ματεία Αθλητισμού, μέσω Οργανωτι‐
κής Επιτροπής. 
Στο πλαίσιο του προγράμματος και 
με σύνθημα «Γυμναστείτε χορεύον‐
τας», ο Δήμος Αμαρουσίου δια του 
Αυτοτελούς Γραφείου Αθλητισμού 
και Πολιτισμού, συνδιοργανώνει το 
Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου 2024 και 
ώρα 19:00‐20:30, στην Πλατεία Ευ‐
τέρπης (σταθμός ΗΣΑΠ Αμαρουσί‐
ου), το “#BEACTIVE Night”, μία βρα‐
διά fitness/αερόβιας άσκησης, με τη 
συμμετοχή των γυμναστηρίων Stu‐
dio One και Body Fit και της Σχολής 
Χορού Dance Nikol, με live music per‐
formance από την Αλεξάνδρα Μέρλιν. 
Περιλαμβάνονται τα προγράμματα 
για όλες τις ηλικίες και με ελεύθερη 
συμμετοχή κοινού Hyperfunctional, 
Athletes Performance, Power Up To‐
gether, Dance Fitness, Kangoo, Zum‐
ba και Hip Hop. 
Συνδιοργανωτές της βραδιάς είναι η 
Οργανωτική Επιτροπή του Προγράμ‐
ματος στην Ελλάδα #BeActiveHellas, 
ο Πανελλήνιος Σύνδεσμος Γυμναστη‐
ρίων και ο Σύλλογος Ιδιοκτητών Γυ‐
μναστηρίων Αττικής. 

H

ε τις βαλίτσες γεμάτες πλούσιες εμπειρίες επέ‐
στρεψαν οι αθλητές του Σκακιστικού Ομίλου 
Νέας Φιλαδέλφειας από τα Πανευρωπαϊκά 
Πρωταθλήματα Νέων – Νεανίδων που πραγ‐

ματοποιήθηκαν στην Πράγα από τις 22 έως και τις 31 Αυ‐
γούστου 2024. 
Η Μαρία Δάλλα (κατηγορία νεανίδων <18 ετών), ο Ανα‐
στάσης Μωυσίδης (νέοι <16) και η Μυρτώ Σερετάκη (νε‐
ανίδες <16) κατέβαλαν μεγάλη προσπάθεια, που υπερβαί‐
νει το αποτύπωμα στη συγκομιδή βαθμών στο πρώτο ευ‐
ρωπαϊκό πρωτάθλημα που μετείχαν και επιβεβαίωσαν τις 
πολύ μεγάλες δυνατότητες που έχουν. Συνοδός και αρωγός 

τους ήταν ο Νικόλας Δεληγιάννης. 
Στους αγώνες που διοργάνωσε η Ευρωπαϊκή Σκακιστική 
Ένωση συμμετείχαν συνολικά 1231 σκακιστές και σκακί‐
στριες από 47 εθνικές ομοσπονδίες που αγωνίστηκαν στις 
κατηγορίες<8, <10, <12, <14, <16 και <18, αγοριών και κο‐
ριτσιών. Από αυτούς 190 ήταν κάτοχοι διεθνούς τίτλου, με‐
ταξύ των οποίων 1 Γκρανμετρ και 13 Διεθνείς Μετρ. Από την 
ελληνική αποστολή ξεχώρισαν η Δήμητρα Αλεξανδρή (6η 
στα κορίτσια <16), η Κατερίνα Γκουτζούκη (7η στα κορί‐
τσια <16), ο Αντώνης Γκαβαρντίνας (8ος στα αγόρια<16), 
ενώ ο Ιάσωνας Μπάρτζος (αγόρια <8) έχασε μια θέση στην 
τριάδα μέσα από τα χέρια του στον τελευταίο γύρο. 

Την Κυριακή 22 Σεπτεμβρίου, 
το κλειστό γυμναστήριο του 
Αγίου Στεφάνου πλημμύρισε 
από παιδικές φωνές και ενθου‑
σιασμό, καθώς πραγματοποι‑
ήθηκε με μεγάλη επιτυχία η 
αθλητική δράση "Το Χάντμπολ 
στις Γειτονιές του Διονύσου". 
 

εκδήλωση, που διοργανώθηκε στο 
πλαίσιο του Ευρωπαϊκού προγράμ‐
ματος BEACTIVE της Γενικής Γραμ‐
ματείας Αθλητισμού (ΓΓΑ), υπό την 

αιγίδα της ΕΣΧΑ (Ένωση Σωματείων Χειρο‐
σφαίρισης Αττικής) και του Δήμου Διονύσου και 
με τη στήριξη του ΑΣΑ Διονύσου, συγκέντρω‐
σε πάνω από 80 παιδιά, ηλικίας 6 έως 10 ετών, 
από τα δημοτικά σχολεία της περιοχής. 
 Τα παιδιά είχαν την ευκαιρία να γνωρίσουν το 
χάντμπολ μέσα από παιχνίδια και δραστηριό‐
τητες, διασκεδάζοντας αθλούμενα, ενώ πα‐
ράλληλα αναβίωσαν το παραδοσιακό παιχνί‐
δι της γειτονιάς με μια μοντέρνα αθλητική 
διάσταση.  
Με τη βοήθεια των προπονητών του ΑΣΑ Διο‐
νύσου, Κώστα Κότσιρα και Γιάννη Χήνου, τα 
παιδιά έμαθαν τις βασικές δεξιότητες του 
αθλήματος, έφτιαξαν τις ομάδες τους και συμ‐
μετείχαν σε αγώνες γεμάτους ενέργεια και 
ομαδικότητα. Η δράση αυτή προσέφερε στα 
παιδιά την ευκαιρία να αναπτύξουν κοινωνικές 
δεξιότητες, να κάνουν νέους φίλους και να 
διασκεδάσουν με τρόπο υγιή και δημιουργικό. 
Το χάντμπολ, όπως και ο αθλητισμός γενικό‐
τερα, προσφέρει σημαντικά οφέλη στις μι‐
κρές ηλικίες. Εκτός από την εκγύμναση του σώ‐
ματος με τις απλές κινήσεις που μπορούν να κά‐
νουν όλα τα παιδιά (τρέξιμο, άλμα, ρίψη), ενι‐
σχύει την ομαδικότητα, την αυτοπειθαρχία 
και την αυτοεκτίμηση των παιδιών, ενώ τους 
μαθαίνει πώς να συνεργάζονται για έναν κοι‐
νό στόχο. Οι εμπειρίες που κερδίζουν μέσα από 

το παιχνίδι θα τα συνοδεύουν σε όλη τους τη 
ζωή, χτίζοντας χαρακτήρα και καλλιεργώντας 
έναν υγιή τρόπο ζωής. 
Κώστας Κότσιρας  
(Προπονητής ΑΣΑ Διονύσου):  
“Ας προτρέψουμε, λοιπόν, τα παιδιά μας να 
μπουν στον κόσμο του αθλητισμού. Η συμμετοχή 
τους σε δραστηριότητες όπως το χάντμπολ όχι 
μόνο τα βοηθά να αναπτύξουν δεξιότητες αλλά 
τα ενθαρρύνει να χτίσουν φιλίες, να μάθουν να 
δουλεύουν ομαδικά και να απολαμβάνουν τη 
χαρά της κίνησης και της συνεργασίας”. 

Η

M
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ΕΠΕΣΤΡΕΨΑΝ ΟΙ ΣΚΑΚΙΣΤΕΣ ΤΟΥ ΣΟΝΦ  
ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΝΕΥΡΩΠΑΪΚΑ ΠΡΩΤΑΘΛHΜΑΤΑ

ΠΟΙΟΙ ΞΕΧΩΡΙΣΑΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚH ΑΠΟΣΤΟΛH

Μια αθλητική δράση BeActive από τον  
ΑΣΑ Διονύσου με επιτυχία και χαμόγελα για τα παιδιά

ε κυκλοφορία τέθηκε η νέα 
«Κάρτα Υποστήριξης Φιλά‐
θλου» του ΑΣΑ Διονύσου για 
τη σεζόν 2024‐2025 

Η «Κάρτα Υποστήριξης Φιλάθλου» του 
ΑΣΑΔ αποτελεί έμπρακτη στήριξη του 
ερασιτεχνικού αθλητισμού, των τμη‐
μάτων της ακαδημίας χάντμπολ του 
συλλόγου, του τμήματος ενηλίκων εδα‐
φοσφαίρισης (Petanque) και της γυ‐
ναικείας ομάδας στο πρωτάθλημα της 
Α2 Εθνικής κατηγορίας. 
Απευθύνεται σε όλους τους φίλους του 
συλλόγου, τα μέλη, αλλά και τους επι‐
χειρηματίες – ελεύθερους επαγγελμα‐
τίες που μπορούν να προσφέρουν δώρα 
για τις εβδομαδιαίες κληρώσεις, με αν‐
ταποδοτική προβολή τους στον «Οδη‐
γό Συνεργαζόμενων Επιχειρήσεων», 
που θα διατίθεται στους κατόχους. 
Το κόστος απόκτησης της κάρτας είναι 
30 ευρώ και υπάρχει η δυνατότητα επι‐
λογής αριθμού, από τον κάτοχο. 
Η κάρτα είναι πλαστικοποιημένη, σε μέ‐
γεθος πιστωτικής κάρτας, δεν είναι 
ονομαστική αλλά αναγράφει αύξοντα 
αριθμό. Με την απόκτηση της, ο κάτο‐
χος δίνει το ονοματεπώνυμό του, τον 
αριθμό κινητού ή σταθερού τηλεφώνου 
και το email του ώστε να συμμετέχει 
στις κληρώσεις που θα πραγματοποι‐
ούνται κάθε εβδομάδα, με πλούσια 
δώρα από συνεργαζόμενες επιχειρήσεις, 
ελεύθερους επαγγελματίες και κατα‐
στήματα. 
Ο κάτοχός της δικαιούται επίσης ελεύ‐
θερη είσοδο σε όλους τους εντός έδρας 
αγώνες της γυναικείας ομάδας χάν‐
τμπολ στο πρωτάθλημα της Α2 Εθνικής 
κατηγορίας. 

Κυκλοφόρησε η νέα 
«Κάρτα Υποστήριξης 
Φιλάθλου»  
του ΑΣΑ Διονύσου

Σ
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ο ακόλουθο δελτίο Τύπου εξέδωσε η Αλσού‐
πολη:  “Είμαστε στην ευχάριστη θέση να 
ανακοινώσουμε την έναρξη της συνεργα‐
σίας μας με ένα εξαιρετικά ταλαντούχο νεα‐

ρό ποδοσφαιριστή τον Βασιλωτ‑
το Μανώλη.Ο Μάνος είναι γεν‐
νημένος το 2006 και αγωνίζεται 
σαν σέντερ μπακ και ακραιος 
μπακ και έχει αγωνιστεί στην 
Κ19 του Διαγόρα Ρόδου, στον 
Ηρακλή Μαριτσών (Α΄ κατηγορία 
Δωδεκανήσων) στον Αστέρα 
Παστίδας (Α΄ κατηγορία 
Δωδεκανήσων) και στην 
Χάλκη (Γ΄ κατηγορία Δω‐
δεκανήσων). Μάνο κα‐
λώς ήρθες στην ομάδα μας 
και είμαστε σίγουροι ότι 
θα μας βοηθήσεις τα μέγι‐
στα στην επίτευξη των 
στόχων μας”.

Τ
Β΄ Ε.Π.Σ.Α. 

Η Κηφισιά ξεκίνησε νικη‑
φόρα τη Super League 2, 
επικρατώντας εκτός έδρας 
του Παναργειακού (0‑2) 
στο ΔΑΚ Αργους.  
 

ι παίκτες του Σεμπάστιαν Λέτο 
υπερείχαν από το πρώτο έως 
το τελευταίο λεπτό, φτάνοντας 
στην τελική επικράτηση χάρη 
στα γκολ που σημείωσε ο 

Γιώργος Μάναλης ‐ένα σε κάθε μέρος. 
Η Κηφισιά μπήκε πολύ δυνατά στο παιχνί‐
δι, καταγράφοντας την πρώτη τελική ευ‐
καιρία μόλις στο 1ο λεπτό με τον Γιώργο Μά‐
ναλη. Στο 7′ ο Παύλος Παντελίδης απείλησε 
την εστία του Παναργειακού με σουτ μέσα 
από την περιοχή, πριν έρθουν οι ευκαιρίες του 
Γιώργου Μάναλη στο 10′ (κεφαλιά) και το 
24′ (σουτ). Στο 25′ η απευθείας εκτέλεση 
φάουλ του Λουίς Ρότσα σταμάτησε στο δεξί 
δοκάρι του Ηλία Καραργύρη, ενώ στο 31′ 
ο Παύλος Παντελίδης δεν κατάφερε να 
σπρώξει την μπάλα στα αντίπαλα δίχτυα 
μετά από συρτή σέντρα του Λουίς Ρότσα 
από τα αριστερά. 
Ο γόρδιος δεσμός λύθηκε, εν τέλει, στο 44ο 
λεπτό με εύστοχη εκτέλεση πέναλτι του 
Γιώργου Μάναλη, μετά από ανατροπή του 
Χόρχε Ντίας στην αντίπαλη περιοχή. 
Με την έναρξη του δεύτερου μέρους, ο επι‐
θετικός της Κηφισιάς βρήκε ξανά δίχτυα. Συγ‐
κεκριμένα, στο 48ο λεπτό, ο Γιάννης Σωτη‐
ράκος έκανε τη σέντρα από τα αριστερά, με 
τον Γιώργο Μάναλη να εκμεταλλεύεται την 

ασταθή επέμβαση των κεντρικών αμυντικών 
του Παναργειακού, για να σκοράρει εκ νέου 
με καρφωτή κεφαλιά. 
Ένα λεπτό αργότερα, ο Γιώργος Κυριόπου‐
λος άγγιξε το γκολ με δυνατό σουτ από το 
ύψος της μεγάλης περιοχής, ενώ στο 54′ ο 
Παύλος Παντελίδης δεν πρόλαβε να τσιμ‐
πήσει την μπάλα προ του Ηλία Καργαρύρη 

σε τετ α τετ. Η επιθετική πολυφωνία της Κη‐
φισιάς συνεχίστηκε, με εκφραστές τον Τιμί‐
περε Τζόνσον Έμπο (60′), τον Γιώργο Μά‐
ναλη (72′) και τον Γιάννη Σωτηράκο (72′)..  
ΚΗΦΙΣΙΑ (Λέτο): Νικοπολίδης, Μποτία, Σόου‑
ζα, Σωτηράκος, Σιμόν (88′ Σμπώκος), Ρότσα 
(60′ Σιλά), Έμπο, Ντίας (65′ Σολόα), Παντελίδης 
(88′ Μίλερ), Κυριόπουλος, Μάναλης. 

Γύρισε με το “διπλό” από το Άργος

O

ΝΕΑ ΜΕΤΑΓΡΑΦΗ  
Η ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ

ε ένα αγώνα που σημαδεύτηκε από τον σοβαρό τραυματισμό του 
ποδοσφαιριστή του Ηφαίστου, Λιούκα, ο Ατρόμητος Μεταμόρ‐
φωσης επικράτησε με 2‐0 επί του Ηφαίστου 
Περιστερίου. 

Ο άτυχος παίχτης μεταφέρθηκε στο ΚΑΤ και πι‐
θανόν να υποβληθεί σε εγχείρηση, με την ανα‐
μέτρηση να διακόπτεται για σχεδόν 40′. 
Μετά από αυτό το αγωνιστικό κομμάτι περ‐
νάει σε δεύτερη μοίρα. Και τα δύο γκολ πέ‐
τυχε ο Γαντζούλας στο 12′ και στο 54. Ο Ατρό‐
μητος έχει πλέον 4 βαθμούς, με τον Ήφαιστο 
να μένει στους τρεις. 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ (Σάκης Βερού‑
της): Γονιδάκης, Χαριτόπουλος (46′ Πανίδης), Κράβαρι, 
Μυλούλης, Κλουβάτος, Σβίγγος (111′ Βιτορεάνου), Γαντζού‑
λας (74′ Κούστας), Παπασταύρος, Μπάμπουλης (129′ Πεπόνης), Μπούντρας, Μάρ‑
κου (129′ Παπακωστόπουλος). 
ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ (Γιάννης Χλωρός): Μυλωνάς, Καστανιώτης, Ζαχαρά‑
κης, Παπαγιαννόπουλος, Λιούκας (111′ λ.τρ. Δούκας), Γαλάρης (46′ Μπιμάι), Φιλιμέγκας, 
Πατσατζόγλου (46′ Ράπτης), Μαχμουτάι (124′ Πάσχος), Νιτσάκης, Ευθυμιάδης (46′ 
Γκρέμπι). 

ΝΙΚΗΦΟΡΑ ΠΡΕΜΙΕΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΑ

ΑΠΟ ΕΝΑΝ ΣΟΒΑΡΟ ΤΡΑΥΜΑΤΙΣΜΟ ΣΗΜΑΔΕΥΤΗΚΕ  
Ο ΑΓΩΝΑΣ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ ΤΗΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

ΝΙΚΗΣΕ Ο ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ, ΣΤΟ  
ΚΑΤ ΠΑΙΚΤΗΣ ΤΟΥ ΗΦΑΙΣΤΟΥΗ ΚΛHΡΩΣΗ 

ΤΟΥ ΤΡΙΤΟΥ 
ΓΥΡΟΥ ΤΟΥ 
ΚΥΠΕΛΛΟΥ 
ΤΗΣ ΕΠΣΑ

Πραγματοποιήθηκε η κλήρωση του 
τρίτου γύρου του κυπέλλου της ΕΠΣΑ. 
Οι αγώνες θα γίνουν στις 2 και 9 
Οκτωβρίου. 

 
Διάνα Ηλιούπολης – Απόλλων Αθηνών 
Δάφνη 
Πεύκη – Λυκόβρυση 
Απόλλων Σμύρνης – Αγία Παρασκευή 
Ιάσωνας – Κηπούπολη 
Τερψιθέα – Αρης Καλαμακίου 
ΑΟ Περιστερίου – Χαραυγιακός 
Λύκοι Χαϊδαρίου – Δάφνη Π. Φαλήρου 
ΠΟΨ – Αττικός 
Μελίσσια – Τριφυλλιακός 
Ιωνες Αλίμου – Ολυμπιακός Λιοσίων 
Κένταυρος Βριλησσίων – Ήφαιστος Πε‐
ριστερίου 
Νεοπεντελικός – Φωστήρας 
Παλαιό Φάληρο –  Άγιος Δημήτριος 
Δόξα Βύρωνος – Αστέρας Γλυφάδας 
Άγιαξ Ταύρου – Αγία Ελεούσα 
Χολαργός – Καματερό 
Πανερυθραϊκός – Κοψαχείλα 
Βριλήσσια – Διαγόρας Αιγάλεω 
Σούρμενα – Αθηναϊκός 
Τράχωνες – Θύελλα Αγίου Δημητρίου 
Χαλάνδρι – ΠΑΟ Ρουφ 
ΓΣ Αργυρούπολης – Άγιοι Ανάργυροι 
Ατρόμητος Μεταμόρφωσης – ΑΕ Ηρά‐
κλειο 
Ανθούπολη – Άγιος Θωμάς 
Απολλων Χαλανδρίου – Ιλίσια 2004 

Τα ζευγάρια του τρίτου γύρου

Σ
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ο πρώτο ντέρμπι της χρονιάς διεξήχθη στο «Γ. Καμάρας», όπου ο 
Απόλλων Σμύρνης και η Διάνα Ηλιούπολης έμειναν στο 1‐1 για την 
2η αγωνιστική του Α’ ομίλου. 
Οι «κυανέρυθροι» μπήκαν δυναμικά και στο 4’ ο Χαλκίδης απέ‐

κρουσε δύσκολα το δυνατό «γυριστό» του Φάρου, όμως στο 8’ δεν υπολόγι‐
ζε σωστά και ο Γεωργιάδης άνοιξε το σκορ (0‐1) με απευθείας κόρνερ στο 
πρώτο δοκάρι! Στο 28’ ο Κορφιάτης όπλισε, αλλά ο Μπότος και το δοκάρι 
«παραχώρησαν» κόρνερ, ο Λαθούρης εξασφάλισε ακόμη αμέσως ένα και 
στην εκτέλεση του η «Ελαφριά Ταξιαρχία» κέρδισε πέναλτι σε χέρι του Γάγ‐
γου. Ο Κορφιάτης εκτέλεσε ψηλά και άψογα για το 1‐1 στο 30’, φθάνοντας 
τα 3 γκολ σε δυο ματς, τα 2 από την «άσπρη βούλα».

ην πρώτη του νίκη και μάλιστα με ανατροπή πέ‐
τυχε το Ηράκλειο στην 2η αγωνιστική του πρω‐
ταθλήματος της Α  ́Κατηγορίας της ΕΠΣ Αθηνών. 
Το “τρίποντο” πήρε και ο Ατρόμητος Μεταμόρ‐

φωσης σε ένα αγώνα που σημαδεύτηκε από τον σοβαρό 
τραυματισμό του ποδοσφαιριστή του Ηφαίστου Περι‐
στερίου, Λιούκα. Στο πρώτο ντέρμπι της χρονιάς, ο Απόλ‐
λων Σμύρνης αναδείχτηκε ισόπαλος κόντρα στην Διάνα Ηλι‐
ούπολης. 
Αναλυτικά, τα αποτελέσματα, και η επόμενη αγωνι‑
στική στην Α΄ ΕΠΣΑ έχουν ως εξής: 
 

Α΄ Κατηγορία 1ος Όμιλος  
(2η αγωνιστική) 

ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ ‐ ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 1‐4 
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‐ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 1‐1 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ ‐ ΑΤΤΙΚΟΣ 0‐0 
ΡΟΥΦ ‐ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 1‐2 
ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ‐ ΤΡΑΧΩΝΕΣ 1‐4 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ ‐ ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ. 2‐0 
ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ‐ ΣΟΥΡΜΕΝΑ 0‐0 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ ‐ ΔΙΑΝΑ ΗΛ. 1‐1 

 
3η αγωνιστική 

ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‑ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ, 
ΚΑΛΑΜAKIOY ΑΛΙΜΟΥ Β΄, 28/09 

ΑΤΤΙΚΟΣ ‑ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ, ΡΟΥΦ, 28/09 
ΤΡΑΧΩΝΕΣ ‑ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ,  

ΤΡΑΧΩΝΩΝ ΑΛΙΜΟΥ Α΄, 28/09 
ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ,  

ΗΦΑΙΣΤΟΥ, 28/09 
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ‑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ, 

 ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ, 28/09 
ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‑ ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ,  
ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΑΣ, 29/09 (10:30) 

ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ‑ ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ,  
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ Β΄, 29/09 

ΣΟΥΡΜΕΝΑ ‑ ΡΟΥΦ, ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ, 29/09 

Α΄ Κατηγορία 2ος Όμιλος  
(2η αγωνιστική) 

ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ ‐ ΧΟΛΑΡΓΟΣ 0‐1 
ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ‐ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1‐0 
ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ ‐ ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 0‐1 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 2‐1 
ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ ‐ ΧΑΛΑΝΔΡΙ 0‐1 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ ‐ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 1‐0 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ ‐ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 2‐1 
ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ ‐ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3‐2 

  
3η αγωνιστική 

ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‑ ΔΑΦΝΗ ‑ ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ,  
ΑΠΟΛΛΩΝΑ ΣΜΥΡΝΗΣ (Γ.ΚΑΜΑΡΑΣ), 28/09 

ΧΑΛΑΝΔΡΙ ‑ ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ, ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ, 28/09 
ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ,  

ΧΟΛΑΡΓΟΥ Α΄, 28/09 
ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‑ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ,  
ΤΑΥΡΟΥ Β΄ (Χ.ΠΑΥΛΙΔΗΣ), 28/09 

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‑ ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ,  
ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 28/09 

ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ‑ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ,  
ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ, 29/09 

ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‑ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ,  
ΒΥΡΩΝΑ ΕΡΓΑΝΗ (Δ. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ), 29/09 

ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ ‑ ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ,  
ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟΥ (Σ.ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ), 29/09 

 

Τα αποτελέσματα στην Α΄ ΕΠΣΑ και η επόμενη αγωνιστική

ΝΤΕΡΜΠΙ ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΛΙΑ
Η ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥH ΥΠΟΔΕΧΕΤΑΙ ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ
T

ην πρώτη του νίκη στο πρωτάθλημα 
πέτυχε το Ηράκλειο, που ανατρέπον‑
τας την εις βάρος του κατάσταση επι‑
κράτησε με 2‑1 επί του Απόλλωνα 

Αθηνών Δάφνη. 
Πήρε έτσι τους πρώτους τρεις βαθμούς του, 
ενώ ο Απόλλων έμεινε στον ένα βαθμό. 
Στο 30′ το Ηράκλειο κέρδισε πέναλτι αλλά ο 
Νταλλένγκα που ανέλαβε την εκτέλεση δεν 
μπόρεσε να σκοράρει. Οι φιλοξενούμενοι προ‑
ηγήθηκαν στο 40′ όταν ο Καραγεώργος έκανε 
το 0‑1, σκορ με το οποίο έληξε το πρώτο μέ‑
ρος. Στο 60′ ο Χαραλάμπους με φοβερό μακρι‑
νό σουτ έκανε το 1‑1, ενώ στο 68′ ο Παρα‑
σκευάς ολοκλήρωσε την ανατροπή κάνοντας 
το τελικό 2‑1. 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ (Δημήτρης Αποστόλου): Βαμβα‑
κάς, Αποστόλου, Λεοντόπουλος, Θεοδώρου, Πα‑
ρασκευάς, Καρώνης, Χαβενετίδης (61′ Ζιώγας), 
Νταλλένγκα, Χαραλάμπους, Ναούμ (72′ Σίλ‑
λος), Μυλωνόπουλος (80′ Καφετζής). 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ΔΑΦΝΗ (Μάρκος Μαυρο‑
μάτης): Παπουτσής, Δούρος, Ασημακόπουλος 
(62′ Κρασσάς), Χασκής, Αμπεντινάι, Χρήστου, 
Βλαχονικολέας, Δημητρόπουλος, Καραγεώρ‑
γος, Αναστασάκης (75′ Χάσκα), Πανούσης. 

ΙΣΟΠΑΛΟΙ ΑΝΑΔΕΙΧΤΗΚΑΝ ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ

ΧΩΡΙΣ ΝΙΚΗΤH ΤΟ ΠΡΩΤΟ ΝΤΕΡΜΠΙ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ

T ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ (Γιάννης Γεωργα‑
ράς): Χαλκίδης, Παπουτσογιαννόπουλος, Λε‑
βέντης, Κύργιας, Μωραΐτης, Κωνσταντίνου, 
Κορφιάτης, Παπατριανταφύλλου, Λαθούρης 
(78’ Ψαραδέλης), Λαζαρίδης (90+2’ Κυρια‑
ζής), Χριστόπουλος (58’ Γκούφας). 
ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ (Τάσος Τασιόπου‑
λος): Μπότος, Παπαδόπουλος (75’ Σιδεράς), 
Κωστόπουλος (81’ λ.τρ. Ζώης), Νίκολι, Κα‑
τσιάνης, Μπαρδάκης, Γάγγος, Κωνσταντινί‑
δης, Καζάκος Π. (45’ λ.τρ. Καζάκος Α.), Φάρος, 
Γεωργιάδης.

T
ΠΡΩΤΗ ΝΙΚΗ  

ΓΙΑ ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ ΜΕ 2-1 ΜΕ ΑΝΑΤΡΟΠH  
ΤΟΥ ΑΠΟΛΛΩΝΑ ΑΘΗΝΩΝ - ΔΑΦΝΗ
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Tο Διοικητικό Συμβούλιο της Ένωσης 
Σπάρτης Μικράς Ασίας, στο πλαίσιο της 
συμμετοχής της στη διεξαγωγή των «Ιω‐
νικών Ημερών Μνήμης και Πολιτισμού 
2024», που διοργάνωσε ο Δήμος Νέας Ιω‐
νίας Αττικής, πραγματοποίησε το από‐
γευμα της Τετάρτης 11 Σεπτεμβρίου 
2024 μία ιδιαίτερα ενδιαφέρουσα εκδή‐
λωση‐παρουσίαση του αξιόλογου ιστορι‐
κού μυθιστορήματος της κ. Ειρήνης Π. Βε‐
κρή, με τίτλο: «Η ρυζόπιτα – Δέκα χρόνια 
στη Νέα Ιωνία», το οποίο κυκλοφορεί 
από τις εκδόσεις «Αστάρτη». 
 

ην εκδήλωση προλόγισε και συν‐
τόνισε ο Πρόεδρος της Ένωσης 
Σπάρτης Μικράς Ασίας, κ. Λουκάς 
Χριστοδούλου, λέγοντας μεταξύ 
άλλων:  

Το 2023 συμπληρώθηκαν 100 χρόνια από την 
ίδρυση, θεμελίωση και τα εγκαίνια του τότε 
συνοικισμού ΙΩΝΙΑ, που αργότερα με τη συνέ‐
νωση και άλλων συνοικισμών (Ελευθερούπο‐
λης, Σαφράμπολης, Ινέπολης, Περισσού) απε‐
τέλεσαν τον Δήμο της Νέας Ιωνίας. 
Ως Πρόεδρος, λοιπόν, του τότε ανεξάρτητου 
νομικού προσώπου, του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ., που σήμε‐
ρα δεν υπάρχει με τη νομική μορφή που υπήρ‐
χε, θα προσπαθήσει ο Δήμος να κάνει το νομικό 
πρόσωπο, που ήτανε το ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ., Ίδρυμα 
πλέον. Έτσι, λοιπόν, ξεκινήσαμε να κάνουμε 
στις αρχές του 2023 έναν Λογοτεχνικό Διαγω‐
νισμό, στο πλαίσιο ανάλογων διαγωνισμών 
που κάναμε. Ο Διαγωνισμός αυτός ήτανε συγ‐
γραφή μιας νουβέλας, με γενικό θέμα: «Εκατό 
χρόνια ζωής της Νέας Ιωνίας Αττικής». 
Εγώ, να σας πω προσωπικά την αλήθεια, δεν 
περίμενα ότι κανείς θα γράψει μια νουβέλα για 
τη Νέα Ιωνία. Και, όμως, βρέθηκε η κ. Βεκρή να 
γράψει και να μας στείλει αυτό το δοκίμιο, την 
τελευταία ημέρα, που ήταν η υποβολή των αν‐
τίστοιχων εισηγήσεων.  
Το βιβλίο αυτό έπρεπε να το βγάλει το 
ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ., στο πλαίσιο ανάλογων εκδόσεων, 
που έχουμε κάνει από Λογοτεχνικούς Διαγω‐
νισμούς, σε έναν εκ των οποίων έχει τιμηθεί η κ. 
Βεκρή. Δυστυχώς, όμως, τον Νοέμβριο βγήκε 
ένας νόμος, που κατάργησε την αυτοτέλεια και 
δεν έχουμε τη δυνατότητα πλέον να κάνουμε 
τίποτε. 
Τον περασμένο Γενάρη, απλώς στην κοπή της 
πίτας, ανακοινώσαμε το αποτέλεσμα και την 
τιμήσαμε με μια πλακέτα…. 
Αμέσως μετά, τον λόγο έλαβε ο κ. Αντώνης 
Κλάψης, Αναπληρωτής Καθηγητής Σύγχρο‐
νης Ιστορίας και Διεθνούς Πολιτικής του Πα‐
νεπιστημίου Πελοποννήσου, ο οποίος ανέφερε, 
μεταξύ άλλων, πως: «Καθώς ερχόμουν σκε‐
φτόμουν μια φράση, που είπε κάποτε ο Δημή‐
τρης Χορν, που μου άρεσε, ο γνωστός, ο παλιός 
ηθοποιός: «Η επαφή φέρνει την απόσταση και 
η απόσταση φέρνει την επαφή.». Αυτό συνέβη 
και στην περίπτωση της κ. Βεκρή και εμού. 

Τουλάχιστον, για το δεύτερο σκέλος, που είναι 
ότι η γνωριμία μας έγινε εξ αποστάσεως κατ’ 
αρχάς, διότι η κ. Βεκρή ήταν φοιτήτριά μου στο 
Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο και είχα την 
πολύ μεγάλη χαρά να επιβλέψω τη συγγραφή 
γης διπλωματικής εργασίας στο μεταπτυχιακό 
πρόγραμμα, το οποίο παρακολουθούσε. Οφεί‐
λω να ομολογήσω ότι έκανε πολύ καλή δου‐
λειά και την ολοκλήρωσε με μεγάλη επιτυχία…. 
Επόμενος ομιλητής ήταν ο διακεκριμένος Ιστο‐
ρικός, Αρχαιολόγος και Συγγραφέας κ. Αρ‑
χάγγελος Γαβριήλ, ο οποίος ανάφερε πως:  
«Αγαπητοί φίλοι και φίλες, ξεκινώντας την πα‐
ρουσίασή μας, οι κυρίες που παρευρίσκονται 
σήμερα στην εκδήλωση αυτή μπορούνε να ση‐
μειώσουν, αν θέλουνε, τη συνταγή που θα σας 
δώσω της περίφημης ρυζόπιτας, που αποτε‐
λεί και τον τίτλο του ιστορικού μυθιστορήμα‐
τος της Ελένης Βεκρή. 
Το πρώτο κεφάλαιο της Ρυζόπιτας ξεκινά όχι 
αμέσως μετά την ανταλλαγή, δηλαδή, το 1924, 
γιατί τον πρώτο καιρό ήταν αδύνατον να σκέ‐
φτεται κανένας πίτες και γλυκίσματα. Η πρω‐
ταγωνίστρια του βιβλίου, η Χαρίκλεια Καρα‐
γιάννη, βίωσε ολομόναχη τα βάσανα του ξερι‐
ζωμού της ίδιας και της μικρής της κόρης, γιατί 
είχε ήδη χάσει στη Σμύρνη τον ευκατάστατο 
χρυσοχόο άντρα της, μόλις πριν λίγο καιρό. 
Όπως χαρακτηριστικά γράφει η συγγραφέας, 
οι δυο τους «αλλογυρίζανε από παράγκες σε 
καλύβες και σε κάμαρες βρωμισμένες, που τις 
μοιράζονταν με έναν σωρό άγνωστους νομα‐
ταίους, τους άλλους βασανισμένους πρόσφυ‐
γες, που φεύγοντας από τη Μικρασία κατάφε‐
ραν να σωθούνε στα βράχια και στα αγκάθια 
της μητέρας πατρίδας»…. 
Η παρουσίαση συνεχίστηκε με τη Δρ. του Παν‐
τείου Πανεπιστημίου, Συγγραφέα κ. Καλλιό‑
πη Στεριάδου, η οποία είπε τα ακόλουθα: «Ο 
Σαρρή Μιχαλάσης (του είχαν βγάλει το παρα‐
τσούκλι για τα ξανθοκόκκινα μαλλιά του), κα‐
θώς γύριζε απ’ την ολοήμερη δουλειά του με 
βήμα αργό, χτυπώντας ρυθμικά το μπαστούνι 
στο καλντερίμι, κοντοστάθηκε και ευχήθηκε 
στον κιρκάσιο άρχοντα «Καλό Ραμαζάνι». Ο 
μπέης έσφιξε τα χαλινάρια της καμήλας, που 
έβγαζε απ’ το στόμα αφρούς βαλαντωμένη απ’ 
τη ζέστη. Με τον κοντουλό προύχοντα ήταν φί‐

λοι. Το τραπεζικό κατάστημα του Μιχαλάκη 
Αναστασιάδη τον εξυπηρετούσε στις χρη‐
ματικές δοσοληψίες του με τα γύρω εξήντα 
χωριά. 
Η ζωή των δύο λαών κυλούσε ειρηνικά, όπως 
ανωτέρω αφηγείται στις σελίδες του τετράτο‐
μου μυθιστορήματός του, σχεδόν αυτοβιο‐
γραφικού, «Τα Παιδιά της Νιόβης», ο Μικρα‐
σιάτης Τάσος Αθανασιάδης….. 
Κυρίες και κύριοι, διαβάστε το, και, γιατί όχι, 
παρασκευάστε τη ρυζόπιτα, αυτό το πρωτό‐
τυπο Μικρασιατικό έδεσμα και, ίσως, γίνει το 
αντέτι σας. 
Ευχαριστώ και τον Πρόεδρο της Ένωσης 
Σπάρτης Μικράς Ασίας κ. Λουκά Χριστο‐
δούλου, που μου έδωσε αυτό το βήμα. Σας 
ευχαριστώ.». 
Κατόπιν, τον λόγο έλαβε η Φιλόλογος κ. Μιμί‑
κα Θεοδωρίδου‑Διαμαντίδη, η οποία ανέ‐
φερε εν συντομία πως: «Επειδή, λοιπόν, είμαι 
Φιλόλογος και επειδή σέβομαι πάρα πολύ το 
ακροατήριο και ξέρω πόσο κουραστικό είναι 
όταν τραβάς λίγο τα πράγματα, δεν θα σας πω 
αυτά που ήθελα να πω. Ως εκπαιδευτικός θα 
αρκεστώ μόνο να σας πω δυο πράγματα, πάρα 
πολύ λίγα, σχετικά με τη σχέση της Ρηνιώς με 
τη γνώση, με το σχολείο. Αυτό μόνο. Δεν θα πω 
τίποτε άλλο.  
Λένε, λοιπόν, ότι είχε τελειώσει τη Μαράσλειο 
Παιδαγωγική Ακαδημία και ως δασκάλα πια 
προσπαθούσε με τον καλύτερο τρόπο να βελ‐
τιώσει το γνωστικό επίπεδο των προσφυγό‐
πουλων και να τους βοηθήσει να χτίσουν ένα 
καλύτερο αύριο. Και οι ανάγκες των μικρών 
μαθητών της ήταν πολλές. Όχι μόνο γνωστι‐
κές, αλλά και συναισθηματικές. Η οικογένεια 
προσπαθούσε να μην χαθεί αυτή η ιδιαίτερη 
ταυτότητα του Μικρασιάτη. Ο παππούς και η 
γιαγιά ήταν η ζωντανή ιστορία ενός τόπου, που 
δεν γνώριζαν. Ήταν, όμως, πάντα εκεί με τις 
παραδόσεις, τα έθιμα, την κουζίνα. Η Ρηνιώ, 
στον βαθμό που μπορούσε, φρόντιζε να τους 
καλλιεργεί την προσφυγική συνείδηση, για να 
λειτουργήσει μεγαλώνοντας ως ομφάλιος λώ‐
ρος με τη Μικρασιατική γη των προγόνων 
τους. Το ελληνικό σχολείο από την άλλη, μέσα 
σε ένα ενιαίο σχολικό πρόγραμμα, δεν επηρεά‐
στηκε καθόλου από τον ερχομό τόσων παι‐

διών με ιδιαίτερη ταυτότητα, στερώντας από 
τα παιδιά της δεύτερης και τρίτης γενιάς την 
ευκαιρία να συνδέσουν τις ιστορίες των παπ‐
πούδων τους με τη νεοελληνική Ιστορία, που 
διδάσκονταν. Λένε ότι η καυτή μνήμη δύσκολα 
περνάει από αυτόν που την έζησε στον άλλον 
που την ακούει. Εμείς, όμως, διαβάζοντας το 
βιβλίο, κάνουμε ένα ταξίδι ιστορικής αναδρο‐
μής, προσωπικών εμπειριών, ζήσαμε την προ‐
σπάθεια, τον αγώνα, την υπομονή, την αξιο‐
πρέπεια ανθρώπων με ένα παρελθόν γεμάτο 
πικρές εμπειρίες, που έγιναν, όμως, εφαλτήριο 
και πρόκληση για το στήσιμο μιας νέας ζωής, 
εκφράζοντας τη βεβαιότητα της αδιάσπαστης 
συνέχειας, συνδέοντας το παρελθόν με το πα‐
ρόν. Αυτή, λοιπόν, η δραματική περιπέτεια του 
Ελληνισμού εξακολουθεί να είναι βίωμα και όχι 
παρελθόν. Και αυτό ενισχύεται με ένα καλό 
κομμάτι ρυζόπιτα, που οι πληροφορίες μου λέ‐
νε ότι θα το έχετε στο τέλος της εκδήλωσης. 
Σας ευχαριστώ.». 
Η εξαιρετικά ενδιαφέρουσα αυτή παρουσία‐
ση ολοκληρώθηκε με τη συγγραφέα του βιβλί‐
ου: «Η Ρυζόπιτα‐Δέκα χρόνια στη Νέα Ιωνία», 
κ. Ειρήνη Βεκρή να λέει χαρακτηριστικά πως: 
«Νομίζω ότι πρέπει να τελειώνουμε τώρα και 
νομίζω ότι φτάσαμε στο τέλος. Και σας ευχα‐
ριστώ πάρα‐πάρα πολύ που ήρθατε. Πολλοί 
από εσάς έχετε έρθει σε όλες τις εκδηλώσεις, 
που κάναμε για τη «Ρυζόπιτα». Αυτή τη φορά 
είστε τυχεροί, γιατί έχουμε φέρει και ρυζόπι‐
τα, που τη φτιάξαμε. Και θέλω να ευχαριστήσω 
τους ομιλητές, τον καθηγητή μου, που έχω τα 
διπλάσια χρόνια του, αλλά είναι καθηγητής 
μου. Αυτό δεν έχει σημασία. Τον κ. Αρχάγγελο 
Γαβριήλ, την κ. Πόπη Στεριάδη, τη Μιμίκα 
Διαμαντίδη και εσάς που ήρθατε, και όλους 
τους Προέδρους. Να είστε καλά. Δεν έχω κάτι 
άλλο να σας πω. Σας ευχαριστώ και πάλι πάρα 
πολύ.». 
Και εξυπακούεται, φυσικά, πως φεύγοντας 
από τη μεστή αυτή εκδήλωση, όλες και όλοι 
παρέλαβαν από ένα γευστικό κομμάτι ρυζόπι‐
τας και ένα γλυκό. 
Στη σημαντική αυτή εκδήλωση, που πραγμα‐
τοποιήθηκε στο Δημοτικό Συνεδριακό Κέντρο 
Νέας Ιωνίας Αττικής, παραβρέθηκαν, μεταξύ 
άλλων, ο π. Σωτήριος, ως εκπρόσωπος του Σε‐
βασμιότατου Μητροπολίτη Νέας Ιωνίας, Νέ‐
ας Φιλαδελφείας, Ηρακλείου και Χαλκηδόνος 
κ.κ. Γαβριήλ, η Αντιδήμαρχος Πολιτισμού κ. 
Αναστασία Κλάρα, ο επικεφαλής της δημοτι‐
κής παράταξης «Αλλαγή για τη Νέα Ιωνία», κ. 
Βασίλης Χριστοδούλου, ο δημοτικός σύμβου‐
λος της παράταξης «Δημιουργία Αλληλεγγύη» 
κ. Ευθύμιος Παπαμαργαρίτης, ο Πρόεδρος του 
Ιδρύματος «Τάκης Σινόπουλος‐Σπουδαστήριο 
Νεοελληνικής Ποίησης» κ. Ξάνθος Μαϊντάς, ο 
Πρόεδρος του Συνδέσμου Αλαγιωτών Νέας Ιω‐
νίας κ. Γιώργος Νουβέλογλου η Πρόεδρος της 
Πολιτιστικής Ένωσης Μικρασιατών Νέας Ιω‐
νίας Αττικής «Η Καππαδοκία» κ. Κούλα Μπρό‐
λιου., ο Πρόεδρος των Μικρασιατών Πεύκης κ. 
Γιώργος Γαζεπίδης κ.α. 

ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ «Η ΡΥΖΟΠΙΤΑ ‑ ΔΕΚΑ ΧΡΟΝΙΑ  
ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ» ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΗΚΕ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ 
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Μια διαφορετική γευστική 
περιήγηση θα πραγματοποι‑
ηθεί στη γειτονιά του Παπά‑
γου, την Πέμπτη, 3 Οκτωβρί‑
ου, 17.30‑20.00, με πρωτοβου‑
λία της incommon ‑της οργά‑
νωσης που προάγει την κυκλι‑
κή οικονομία‑ σε συνεργασία 
με τον Δήμο Παπάγου‑Χολαρ‑
γού και τοπικές επιχειρήσεις. 
 

τόχος της δράσης,  που πραγματο‐
ποιείται στο πλαίσιο του έργου 
“σΤροφή στη γειτονιά”, είναι να 
ενημερωθεί ο κόσμος με έναν ευ‐

χάριστο τρόπο γύρω από την απώλεια και τη 
σπατάλη τροφής (food waste) που επιβαρύνει 

σε μεγάλο βαθμό το περιβάλλον, 
την υγεία αλλά και τον προϋπο‐
λογισμό μας. 
Η δράση, εκτός από γευστική 

απόλαυση, αναμένεται να προ‐
σφέρει και ωφέλιμη τρο‐

φή για σκέψη 
γύρω από το ζή‐
τημα του food 

waste, μέσα από 
πρακτικές ιδέες 

από τον χώρο της εστίασης για τον περιορι‐
σμό του. Όσοι και όσες συμμετέχουν στον Γα‐
στρονομικό Περίπατο με κεντρικό μήνυμα 
“Μην πετάς, διάλεξε μεΝού να φας”, θα έχουν 
την ευκαιρία να γευτούν “γαστρονομικούς θη‐
σαυρούς” που προκύπτουν από την επανα‐
ξιοποίηση όσων απομένουν από άλλες πα‐
ρασκευές στις κουζίνες επιχειρήσεων στην πε‐
ριοχή του Παπάγου. 
Με τον τρόπο αυτόν, οι επαγγελματίες κου‐
ζίνας θα δώσουν νέα γευστική και θρεπτική 
αξία σε υλικά που δεν αξιοποιήθηκαν ή/και 
περίσσεψαν στέλνοντας ένα μήνυμα για τη 
σημασία μείωσης των απορριμμάτων τροφής 
και του περιβαλλοντικού αποτυπώματος. 
Παράλληλα, θα ενημερώνουν για τον τρόπο 
παρασκευής, δίνοντας ιδέες και πρακτικές 
οδηγίες ώστε να μπορεί κάποιος/α να εφαρ‐
μόσει όσα δοκιμάσει και στη δική του/της 
κουζίνα. Μάλιστα, η εμπειρία θα αποκτήσει 
επιπλέον κυκλικό χαρακτήρα καθώς οι συμ‐
μετέχοντες/ουσες καλούνται να φέρουν τα 
τάπερ τους για να μειωθούν τα πλαστικά μιας 
χρήσης. 
Η ουσία του γαστρονομικού περιπάτου για 
την απώλεια και τη σπατάλη τροφής είναι να 
καταλάβουμε τη σημασία της επαναξιοποί‐
ησης των πόρων που στην εποχή μας κατα‐
ναλώνονται και εξαντλούνται αλόγιστα σε βά‐
ρος του πλανήτη Γη και της ανθρωπότητας. 
Τα υπολείμματα τροφής αποτελούν ένα με‐
γάλο μέρος του κάδου των σκουπιδιών μας, 
που υπολογίζεται για την Ελλάδα γύρω στο 
40% του συνόλου των Αστικών Στερεών Απο‐
βλήτων. Μάλιστα, καθένας/μια από εµάς 
πετάει 87 κιλά τροφικών απορριµµάτων 
στη χωµατερή το χρόνο (πηγή: UNEP Food 
Waste Index Report 2024) που ευθύνονται για 
εκπομπές αερίων του θερμοκηπίου, επιβλα‐
βή για το περιβάλλον και την υγεία μας. Στη 
φύση λειτουργεί αυτόματα το μοντέλο της σο‐
φής διαχείρισης, όπου τίποτα δεν πετιέται και 
δεν πάει χαμένο. 
 
Ταυτότητα δράσης 
• Πέμπτη, 3 Οκτωβρίου, 17.30‐20.00 
• Προσφέρεται: χάρτης, οδηγίες, ένα κιτ πε‐
ριήγησης και βιοδιασπώμενα πιάτα και 
μαχαιροπίρουνα 
Απαραίτητα για τη συμμετοχή: στα: 

info@incommon.gr, 210 0103436 
 
* Ο αριθμός των θέσεων είναι περιορισμένος 
και θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΑΠΟΛΑΥΣΑΝ ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΗ
Xαμόγελα στην πλατεία Ελευθερίας Λυκόβρυσης 
με την παράσταση του θεάτρου σκιών

ια βραδιά με πολλά χαμόγελα 
είχαν την ευκαιρία να απο‐
λαύσουν μικροί και μεγάλοι 

στο θεατράκι της Πλατείας Ελευθερίας 
στη Λυκόβρυση την Παρασκευή 13 Σε‐
πτεμβρίου, στο πλαίσιο του Πολιτιστικού 
Σεπτέμβρη του Δήμου Λυκόβρυσης – 
Πεύκης. 
Πιο συγκεκριμένα, το θέατρο σκιών Σπυ‐
ρόπουλου παρουσίασε την αγαπημένη 
παράσταση «Ο Μέγας Αλέξανδρος και το 
καταραμένο φίδι», με τον λαϊκό ήρωα, τον 
Καραγκιόζη, να προσφέρει στιγμές χαράς 
με τις περιπέτειές του. Η είσοδος ήταν 
ελεύθερη, ενώ τα παιδιά είχαν την ευ‐
καιρία να απολαύσουν δωρεάν ποπ κορν. 
Το «παρών» στην εκδήλωση έδωσε ο δή‐
μαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης Μάριος 
Ψυχάλης ο οποίος στο σύντομο χαιρετι‐

σμό του τόνισε: «Ο Πολιτιστικός Σε‐
πτέμβρης μετά από πολλά χρόνια είναι 
αφιερωμένος στα παιδιά. Μας γεμίζει ικα‐
νοποίηση να βλέπουμε σε κάθε εκδήλω‐
ση όλα αυτά τα χαμόγελα. Στόχος μας εί‐
ναι ο Πολιτισμός να φτάσει σε κάθε γει‐
τονιά της πόλης μας». 

Μ
“Μην πετάς, διάλεξε μεΝού να φας”  

• Ενημέρωση για τη σπατάλη τροφής

Σ

ΙΩΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ

Έναρξη εργαστηρίου ελληνικής χορωδιακής 
μουσικής και μαθημάτων Θεάτρου Σκιών

ο εργαστήρι ελληνικής χορωδιακής μουσικής του 
Ιωνικού Συνδέσμου, τη χρονική περίοδο 2024‐2025, 
θα επεξεργαστεί τραγούδια των Μίμη Πλέσσα και 

Μάνου Λοΐζου σε στίχους Λευτέρη Παπαδόπουλου. 
Οι πρόβες της χορωδίας ξεκίνησαν και θα πραγματο‐
ποιούνται κάθε Δευτέρα, ώρες 17:00‐ 18:30, στον 
Ιωνικό Σύνδεσμο. 
Διεύθυνση: Πέτρος Παπαδάκης. 
Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής στο ionikossyn‐
desmos@gmail.com και στο τηλέφωνο 210‐2775916, από 
Δευτέρα έως Παρασκευή ώρες 17:30‐20:30. 

Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας‐ Νέα Χαλκηδόνας ανακοινώνει στους πο‐
λίτες ότι έχουν ξεκινήσει οι εγγραφές για τα τμήματα ελληνικών πα‐
ραδοσιακών χορών. 

Οι εγγραφές πραγματοποιούνται: • καθημερινά από τις 10.00 έως τις 13.00 
και • κάθε Δευτέρα και Πέμπτη και από τις 18.00‐ 20.00, στην αίθουσα του 
πρώην Στρατιωτικού Εργοστασίου, εντός του Πάρκου Αποστολάκη, επί των 
οδών Βάρναλη και Εθνικής Αντιστάσεως, στη Νέα Χαλκηδόνα. 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ: 1. Ιατρική βεβαίωση παθολόγου, ή καρδιολόγου ή παι‐
διάτρου, 2. Εάν ο/η ενδιαφερόμενος/η είναι δημότης, πιστοποιητικό οικογε‐
νειακής κατάστασης, 3. Εάν είναι κάτοικος, ένας λογαριασμός οποιασδήπο‐
τε ΔΕΚΟ. 

Τ

ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΣΤΑ ΤΜΗΜΑΤΑ  
ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ
Για άλλη μία χρονιά τιμάται η παράδοση  
στον Δήμο Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας

Ο

Όσον αφορά τα μαθήματα του θεάτρου 
σκιών, στόχος είναι η μύηση των παιδιών 
στην τέχνη του θεάτρου αυτού, του αγα‐
πημένου μικρών και μεγάλων Καραγ‐
κιόζη. Μια παραδοσιακή τέχνη που συ‐
νεχίζεται και ανανεώνεται συνεχώς. 
“Ελάτε, λοιπόν, να φτιάξουμε φιγούρες, 
να παίξουμε παράσταση και να μάθουμε 
την ιστορία του Θεάτρου Σκιών. Για παι‐

διά από 7 ετών έως και 107!”, είναι το σχό‐
λιο του Ιωνικού Συνδέσμου. 
Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο email: ionikossyndesmos@gmail.com 
ή τηλεφωνικά στο 6942013881 Τάκης 
Κωστιδάκης και 210 2775916, καθημε‐
ρινά τις ώρες 17:30‐20:30. 
Υπεύθυνος θεάτρου σκιών: Τάκης 
Κωστιδάκης.

Και Θέατρο Σκιών στον Σύνδεσμο

ΓΑΣΤΡΟΝΟΜΙΚΟΣ  
ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ  

ΣΤΟΝ ΠΑΠΑΓΟΥ – ΧΟΛΑΡΓΟΥ
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Οι δυσκολίες υποχωρούν και οι συνεννοήσεις αποδίδουν γρηγορότερα. Η 
Αφροδίτη περνώντας στον Σκορπιό σε λυτρώνει αρκετά από κάποια οικονομικά 

εμπόδια που είχαν φράξει το δρόμο σου. Ο Ερμής στο Ζυγό σε βοηθά να τα βρεις ευ-
κολότερα με συνεργάτες ή με άλλους ανθρώπους στις κοινωνικές σου συναναστροφές. Η 
φθινοπωρινή ισημερία ανοίγει ένα νέο κεφάλαιο για σένα και σε εφοδιάζει καλύτερα για 
να έχεις καλυμμένες τις ανάγκες σου ή το απόθεμα των ενεργειών σου.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
Συναισθηματικά η κατάσταση παραμένει μεταβατική, με εξαίρεση κάποιες μεμο-
νωμένες συγκινήσεις. Βέβαια, ο Κρόνος και ο Ποσειδώνας στους Ιχθύς διατη-

ρούν ένα περιπεπλεγμένο παρασκήνιο το οποίο σε επιβαρύνει και δεν μπορείς να απαλλαγείς 
από αυτό. Κέρδισε το χαμένο χρόνο και κάνε ότι μπορείς στους τομείς εκείνους που δεν από-
δωσες την προηγούμενη εβδομάδα. Κατά τα άλλα, η καθημερινότητα παραμένει ίδια.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Ο Ήλιος στο Ζυγό ενισχύει την επιρροή του Δία. Η απομάκρυνση από την έκλει-
ψη σε βοηθά να βάλεις μια τάξη αν έχασες τις ισορροπίες σου ή βρέθηκες σε 

μια χαοτική κατάσταση για λίγο. Η Αφροδίτη στο Σκορπιό σε βοηθά να βρεις οικονομικές λύ-
σεις. Ο Ερμής στο Ζυγό απομακρύνει το ενδεχόμενο του πολέμου και της διαφωνίας και ενι-
σχύει το κλίμα συνεννόησης και ειρήνης. Βέβαια, ο Κρόνος παραμένει το ίδιο απαιτητικός απέ-
ναντί σου, υποχρεώνοντάς σε σε εργασία, περιορισμό κινήσεων και αποδοχή καταστάσεων που 
είναι μη αναστρέψιμες.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Έμφαση θα δοθεί στο στενό σου περιβάλλον, τόσο της οικογένειας όσο και 
της εργασίας. Είναι καιρός να λύσεις τις διαφορές σου με τους δικούς σου 

ανθρώπους, να βρεις λύσεις και να πάψεις να διαιωνίζεις τον κύκλο των διαφωνιών σας. 
Φαίνεσαι συνεπής στη διεκπεραίωση των υποχρεώσεών σου και των υποθέσεών σου, δια-
τήρησε ανέπαφη την αισιοδοξία σου και μην ενδίδεις σε προθέσεις τρίτων με αδιαφανείς 
σκοπούς. Οικονομικά, θα έχεις την δυνατότητα να καλύψεις τις τρέχουσες ανάγκες σου.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Πιο ευχάριστες και πιο παραγωγικές προβλέπονται οι τελευταίες μέρες του Σε-
πτεμβρίου. Βέβαια, ο Άρης παραμένει στον Καρκίνο, πράγμα που σε αναγκάζει να 

είσαι ή συμβιβαστικός ή αγωνιστικός σε θέματα οικογενειακής φύσεως. Κάτι επίσης που μπορεί 
να σε διευκολύνει είναι το οικονομικό, έστω και παροδικά. Με δυο λόγια, να κερδίσεις λίγο χρό-
νο. Επίσης, βγαίνει και κάτι πρόσκαιρα καλό στα αισθηματικά και αξίζει να επωφεληθείς.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Βελτιώνεται το κλίμα σε σύγκριση με τις προηγούμενες εβδομάδες. Δυσκολίες υπο-
χωρούν και οι συνεννοήσεις γίνονται ευκολότερες. Ο Ερμής στο Ζυγό σε βοηθά 

σε νέες διαπραγματεύσεις και σε συναλλαγές. Η Αφροδίτη στο Σκορπιό σου δίνει την ευκαιρία 
να συμφιλιωθείς με εκείνους που παρεξηγήθηκες ή να κάνεις μια νέα συναισθηματική επένδυ-
ση. Ο Άρης δεν είναι κακός στον Καρκίνο, αλλά δεν παύει να καλλιεργεί οικογενειακά άγχη.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Το πέρασμα του Ήλιου στο ζώδιό σου σε αναζωογονεί. Οι δύσκολες μέρες 

υποχωρούν, η χαρά επιστρέφει, έστω και σε μικρές δόσεις. Η Αφροδίτη, περνώντας στον 
Σκορπιό, θα τονίσει το αίσθημα της αισθηματικής ιδιοκτησίας. Πρόσεξε πώς θα συμπερι-
φερθείς για να έχεις μεγαλύτερη ικανοποίηση. Σε συνεργασία με τον Άρη, υπάρχει και το εν-
δεχόμενο τακτοποίησης υποθέσεων, έστω και στο παρά πέντε!

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Τα πράγματα με την παρουσία της Αφροδίτης εξελίσσονται προς το καλύτερο, 
ή βελτιώνονται οι συνθήκες για την προώθησή τους. Θα πιεστείς για λίγο εξαι-

τίας υποχρεώσεων που υπάρχουν, αλλά θα μπορέσεις να τις διεκπεραιώσεις και να 
απαλλαγείς από ένα άγχος που σε είχε κυριεύσει τις προηγούμενες εβδομάδες.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Η επιστροφή για λίγο του Πλούτωνα στον Αιγόκερω και η αντίθεση με τον Άρη 
στον Καρκίνο ίσως φέρει έναν απόηχο παλιών δυσκολιών σε ό,τι αφορά στην 

οικογένεια, στα οικονομικά ή στην εργασία. Ο Ερμής στο Ζυγό όμως σε βοηθά να ανα-
πτύξεις επιχειρήματα, ιδέες και τακτικές. Ενδιαφέρον επίσης θα παρουσιάσει η κοινωνική σου 
ζωή. Γενικότερα, τις μέρες αυτές, σου δίνεται η ευκαιρία να πετύχεις κάτι που δεν μπόρεσες 
πριν, ενώ ίσως δυσκολευτείς αργότερα.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Σημαντικό και χαρακτηριστικό το τελείωμα αυτού του μήνα. Ο Άρης συνεχίζει να 
είναι απέναντί σου και επειδή θα παραμείνει για αρκετό διάστημα, θα πρέπει να 

τον συνηθίσεις. Ο τομέας που θα επηρεάζει σταθερά είναι όλη η γκάμα των σχέσεών σου, 
που πρέπει να ελέγχεις. Η καλή όψη του Άρη με τον Κρόνο στην περίπτωσή σου ευνοεί τις 
επαγγελματικές σου δραστηριότητες. Απόφυγε βιαστικές κινήσεις.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Πιο ήπιες σε ένταση και πιο αποτελεσματικές σε καταβαλλόμενες προσπάθειες 
προβλέπονται οι τελευταίες μέρες του Σεπτεμβρίου. Άλλωστε, αλλάζει σταδιακά το 

κλίμα σε βασικούς τομείς, καθώς προχωρά ο χρόνος μαζί και το Φθινόπωρο. Μια νέα κοινω-
νική προοπτική ή η εφαρμογή ενός σχεδίου θα σε απασχολήσουν από τώρα και για μερικές ακό-
μα εβδομάδες. Επιστράτευσε τις δυνατότητές σου, αλλά μαζί και την υπομονή σου. Καταπολέμησε 
εκνευρισμούς και απογοητεύσεις και αποδέξου καταστάσεις που δεν είναι αναστρέψιμες.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Η αρμονική όψη της Αφροδίτης που μπήκε στον Σκορπιό με τον Άρη από τον 
Καρκίνο σε βοηθά περισσότερο τις επόμενες μέρες, σε θέματα αισθηματικά, κοι-

νωνικά, οικογενειακά και επαγγελματικά. Βέβαια, η παρουσία του Κρόνου κάνει συχνά την πα-
ρέμβασή της υπενθυμίζοντάς σου υποχρεώσεις και εκκρεμότητες. Παρά το γεγονός ότι οι εκλεί-
ψεις συνεχίζονται, αξιοποίησε αυτό το μικρό διάστημα ώστε να κερδίσεις το χαμένο χρόνο!

ΘΕΑΤΡΟ 
“Η Κόρη του λοχαγού”, του  
Αλεξάντρ Σεργκέγιεβιτς Πούσκιν  
στο Σύγχρονο Θέατρο 
Η Κόρη του λοχαγού», ένα από τα πρώτα αριστουργή‐
ματα της ρωσικής λογοτεχνίας του Αλεξάντρ Σεργκέ‐
γιεβιτς Πούσκιν, ανεβαίνει για πρώτη φορά στην Ελλά‐
δα από 23 Οκτωβρίου στο Σύγχρονο θέατρο, σε θεατρι‐
κή διασκευή και σκηνοθεσία του Κωνσταντίνου Ασπιώ‐
τη. Παίζουν: Παντελής Δεντάκης, Μιχάλης Οικονόμου, Μα‐
ριάμ Ρουχάτζε, Σταύρος Σβήγκος, Θάλεια  Σταματέλου. 
Μια υπέροχη ιστορία που διαδραματίζεται στις ρωσικές 
στέπες, ξεκίνησε ως μια ιστορική καταγραφή της αγρο‐
τικής λαϊκής εξέγερσης του 1773 και εξελίχθηκε σε έναν 
ύμνο για τον έρωτα, τη φιλία, τα υψηλά ιδανικά και την 
αξία της ηθικής. 
INFO 
Ημερομηνία: Τετάρτη & Πέμπτη, 21:15 | Σάββατο: 
18:15 | Κυριακή, 18:00 
Τοποθεσία: Σύγχρονο Θέατρο, Ευμολπιδών 45, Γκάζι 
Εισιτήρια: Καθημερινές: 18€ Α ζώνη | 16€ Β ζώνη | 15€ 
Γ ζώνη | 16€, 15€ άτομα 70+ |16€, 15€ φοιτητικό/ανέρ‐
γων | 8€ Ατέλεια (στο θέατρο) • Σάββατο, Κυριακή & 
Αργίες: 25€ VIP | 22€ Α ζώνη | 19€ Β ζώνη | 17€ Γ ζώνη 
| 19€, 17€ άτομα 70+ | 19€, 17€ φοιτητικό/ανέργων 

 
“Ο Θάνατος του Εμποράκου” 
για 2η χρονιά στο Θέατρο Ζίνα 
Ο Γιώργος Νανούρης σκηνοθετεί το βραβευμένο με 
Πούλιτζερ έργο του Άρθουρ Μίλερ «Ο Θάνατος του Εμ‐
ποράκου», με τον Βλαδίμηρο Κυριακίδη στον εμβλημα‐
τικό ρόλο του Γουίλι Λόμαν. Τους υπόλοιπους ρόλους ερ‐
μηνεύουν: Έφη Μουρίκη, Ρένος Ρώτας, Δημήτρης Γερο‐
δήμος, Κατερίνα Μάντζιου, Γιώργος Κοσκορέλλος, Πα‐
ναγιώτης Παπαδούλης, Σωκράτης Αγγελής. 
Γραμμένο το 1949, “ο Θάνατος του Εμποράκου” θεωρείται 
το κορυφαίο έργο του Αμερικανού συγγραφέα. Πραγ‐

ματεύεται την ζωή του Γουίλι Λόμαν, ενός πλανόδιου πω‐
λητή, που ζει μπερδεμένος ανάμεσα στο παρόν και το πα‐
ρελθόν, εγκλωβισμένος από το αμερικάνικο όνειρο. Το δυ‐
σβάσταχτο κυνήγι της επιβίωσης, σύμφωνα με τα πρό‐
τυπα που επιτάσσει η άκρως καπιταλιστική κοινωνία, τον 
οδηγεί παραληρηματικά στη διάλυση ολόκληρης της ζωής 
του. Τα σκηνικά της παράστασης υπογράφει ο Γιώργος 
Γαβαλάς και τα κοστούμια η Ντένη Βαχλιώτη. 
INFO 
Ημερομηνία: Από 03/10, Τετάρτη 19:30 | Πέμπτη 20:00 
| Παρασκευή 21:00 | Σάββατο 18:00 και 21:00 | Κυριακή 
19:30 
Τοποθεσία: Θέατρο Ζίνα, Λ. Αλεξάνδρας 74, Αθήνα 
Εισιτήρια: Από 18€ 

 

ΜΟΥΣΙΚΗ 
“Strays on Stage”: Συναυλία  
Ενίσχυσης Φιλοζωικού Συλλόγου  
Αιγιαλείας στο Θέατρο Ρεματιάς 
Γιορτή στήνει ο Φιλοζωικός σύλλογο Αιγιαλείας για να 
ενισχύσει το ταμείο του στο Θέατρο Ρεματιάς, στο Χα‐
λάνδρι, με τη συναυλία “Strays on Stage”. Οι εθελοντές των 
φιλοζωικών οργανώσεων της επαρχίας βρίσκουν κα‐
θημερινά εγκαταλελειμμένα, άρρωστα, χτυπημένα ζώα, 
γατάκια και κουτάβια πεταμένα σε κάδους και ρέματα, 
κλεισμένα σε σακιά, ζώα που πίστεψαν για λίγο ή πολύ 
ότι έχουν οικογένεια. Τα αδέσποτα της επαρχίας εκπέμ‐

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  
για όλα  
τα γούστα

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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πουν σήμα SOS, που συνήθως χάνεται μέσα στον θόρυ‐
βο της καθημερινότητας. Οι πιο πολλοί από εμάς δεν το 
ακούνε. Το ακούνε, ευτυχώς, οι μουσικοί και μας καλούν 
να σταθούμε και να ακούσουμε κι εμείς στο Strays on Stage, 
μια συναυλία τα έσοδα της οποίας θα διατεθούν στον Φι‐
λοζωικό σύλλογο Αιγιαλείας και στους Φίλους ζώων 
Χαλανδρίου, προκειμένου να καλύψουν κάποιες από τις 
ανάγκες των αδέσποτων που φροντίζουν. 
INFO 
Ημερομηνία: Κυριακή 29/09, οι πόρτες ανοίγουν στις 
19:00 και το show ξεκινάει στις 19:15 
Τοποθεσία: Θέατρο Ρεματιάς, Πεζόδρομος Προφήτη 
Ηλία, Πολύδροσο Χαλανδρίου 
Εισιτήρια: 10€ 
 

“Ξανά Μαζί”: Ελευθερία Αρβανιτάκη 
και Ελεωνόρα Ζουγανέλη στο Θέατρο 
Λυκαβηττού 
Οι πολυαγαπημένες ερμηνεύτριες που σάρωσαν το πε‐
ρασμένο καλοκαίρι όπου κι αν εμφανίστηκαν προξενώντας 
αλλεπάλληλα κύματα χαράς και ξεσηκώνοντας το κοινό, 
επιστρέφουν το 2024 βάζοντας νέες στάσεις στον χάρ‐
τη με τις εμφανίσεις τους. Η συνάντηση της Ελευθερίας 
με την Ελεωνόρα συνιστά μια συνεργασία που απολαμ‐
βάνουν τόσο οι ίδιες όσο και το κοινό, που δεν χορταίνει 
να βλέπει τις δύο χαρισματικές γυναίκες να αλληλοσυμ‐
πληρώνονται και να ξεσηκώνουν η μία την άλλη, αλλά και 
τους θεατές. 
INFO 
Ημερομηνία: Σάββατο 28/09, στις 21:00 
Τοποθεσία: Δημοτικό Θέατρο Λυκαβηττού, Λόφος Λυ‐
καβηττού, Αθήνα 
Εισιτήρια:  Προπώληση: 18€ | Ταμείο: 20€ 

 

ΤΕΧΝΕΣ 
Βασιλική Κούκου – Leafscapes  
of the Unseen: Έκθεση στο Μουσείο 
Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας 
Στην αίθουσα περιοδικών εκθέσεων «Γαία» του Μουσείου 
Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας θα φιλοξενηθεί ένας εικα‐
στικός κήπος γεμάτος μυστικά, μαγικά σύμβολα και 
υβρίδια. Η Βασιλική Κούκου, μέσα από την έκθεση «Leaf‐
scapes of the Unseen», παρουσιάζει μια διαλεκτική ανά‐
μεσα στις αναμνήσεις, τα όνειρα και τις προσωπικές της 

σκέψεις για το πέρασμα του χρόνου και την αλληλεπί‐
δραση του ανθρώπου με τη φύση, αναδεικνύοντας αό‐
ρατες συνδέσεις ανάμεσα στη φθορά και την αναγέννη‐
ση μέσα από ένα ευρύ φάσμα τεχνικών και υλικών. Τα έργα 
της Κούκου χαρακτηρίζονται από την αστείρευτη ικα‐
νότητα της έκφρασης της φαντασίας, της λυρικής ποι‐
ότητας και της ανεξάντλητης δραματικής δύναμης που 
συγγενεύει με τους ρυθμούς της φύσης. 
INFO 
Ημερομηνία: Έως 06/10 
Ώρες λειτουργίας: Καθημερινές 09.00‐14.30, Σαββα‐
τοκύριακο 10.00‐15.00 
Τοποθεσία: Μουσείο Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας, Λε‐
βίδου 13 και Όθωνος 100, Κηφισιά 
Είσοδος ελεύθερη 

 

Η Αποκατάσταση της Αισιοδοξίας: 
Ομαδική έκθεση στην  
Πινακοθήκη Δήμου Αθηναίων 
Ο Δήμος Αθηναίων παρουσιάζει την έκθεση «Η Αποκα‐
τάσταση της Αισιοδοξίας», σε επιμέλεια Βικτώριας Ζυ‐
γούρου, Κώστα Νικάκη και Στέιση Βεντούρα, από 26 Σε‐
πτεμβρίου έως 3 Νοεμβρίου στην Πινακοθήκη Δήμου Αθη‐
ναίων με έργα από τις μόνιμες συλλογές της. Η έκθεση, που 
υλοποιείται από τον Οργανισμό Πολιτισμού, Αθλητι‐
σμού και Νεολαίας Δήμου Αθηναίων (ΟΠΑΝΔΑ), εντάσ‐
σεται στο πλαίσιο των επετειακών εκδηλώσεων του Δή‐
μου Αθηναίων «1974 & 1944: Η Αθήνα γιορτάζει την Ελευ‐
θερία της», που τιμά παράλληλα δύο σημαντικές επετεί‐
ους για την Αθήνα: τη συμπλήρωση 80 χρόνων από την 
απελευθέρωση της πόλης από τη γερμανική κατοχή και 
50 χρόνων από την αποκατάσταση της δημοκρατίας. Το 
σκεπτικό της έκθεσης διαπνέεται από το δίπολο δημο‐
κρατία/διάλογος και προτείνει μια μεταμοντέρνα θέαση, 
θέτοντας ερωτήματα, προκαλώντας έντονα συναισθήματα 
και ανακαλώντας εμπειρίες και βιώματα. 
INFO 
Ημερομηνία: Έως 03/11 
Ώρες λειτουργίας: Τρίτη ‐ Σάββατο 11:00 ‐ 19:00 | Κυ‐
ριακή 10:00 ‐ 16:00 
Τοποθεσία: Πινακοθήκη Δήμου Αθηναίων (Κτήριο Β'), 
Λεωνίδου & Μυλλέρου, Πλ. Αυδή, Μεταξουργείο, Αθήνα 
Είσοδος ελεύθερη 

 

ΣΙΝΕΜΑ 
“Η Πλεξούδα”: Το best seller της 
Λετίσια Κολομπανί στη μεγάλη οθόνη! 
Με πάνω από 10 εκατομμύρια αναγνώστες παγκοσμίως 
και μεταφρασμένο ήδη σε 40 γλώσσες, το μυθιστόρημα 
της Λετίσια Κολομπανί «Η ΠΛΕΞΟΥΔΑ» (εκδόσεις Πατα‐
κή), αποδεικνύει, όπως έγραψε και η LE FIGARO, ότι «γί‐
νονται ακόμη θαύματα στον κόσμο του βιβλίου». Στην Ελ‐
λάδα, το βιβλίο ήταν από τα πιο ευπώλητα του καλοκαι‐
ριού, πλησιάζοντας τις 30.000 αντίτυπα σε πωλήσεις, αριθ‐
μός εντυπωσιακός για ξένο μυθιστόρημα. 
Οι ιστορίες τριών γυναικών σε τρεις διαφορετικές ηπεί‐
ρους, οι οποίες παλεύουν να σταθούν δυνατές απέναντι 
στην ίδια τη ζωή, πλέκουν την υπέροχη, συγκινητική «Πλε‐

ξούδα», ένα ταξίδι που θα σας μείνει αξέχαστο. 
Ινδία. Η Σμίτα είναι μία από τους Ανέγγιχτους της κατώ‐
τατης κοινωνικής τάξης στη χώρα, οι οποίοι υφίστανται 
σοκαριστική ανέχεια και διακρίσεις. Το μόνο της όνειρο 
είναι να δει τη μικρή της κόρη της να ξεφεύγει από την ίδια 
μοίρα και να πάει σχολείο, και είναι έτοιμη να κάνει τα πάν‐
τα για να το πετύχει. 
Ιταλία. Η Τζούλια εργάζεται στη βιοτεχνία του πατέρα της. 
Όταν εκείνος παθαίνει ένα ατύχημα, η Τζούλια ανακα‐
λύπτει ότι η οικογενειακή επιχείρηση είναι στην πραγ‐
ματικότητα στο χείλος της οικονομικής καταστροφής και 
παίρνει την κατάσταση στα χέρια της. 
Καναδάς. Η Σάρα είναι μια πετυχημένη δικηγόρος εν ανα‐
μονή μιας μεγάλης προαγωγής, όταν βλέπει τη ζωή της να 
ανατρέπεται με την είδηση ότι είναι σοβαρά άρρωστη. Θα 
μπορέσει να βρει τη δύναμη να παλέψει; 
INFO 
Σκηνοθεσία / Σενάριο: Λετίσια Κολομπανί 
Πρωταγωνιστούν: Κιμ Ρέιβερ, Φοτίνι Πελούσο, Μία Μά‐
ελζερ 
Στους κινηματογράφους από τη Rosebud 21 

 
“Κόκκινο Νησί”: Μια ονειρική  
ταινία ενηλικίωσης, αποικιοκρατίας 
και ανθώπινων σχέσεων 
Στις αρχές της δεκαετίας του ’70, η Γαλλία 
δεν είναι πια η μεγάλη αποικιοκρατι‐
κή δύναμη που ήταν κάποτε. Μόνο 
λίγες στρατιωτικές βάσεις στο 
εξωτερικό της έχουν απομείνει, 
όπως αυτή στην αφρικανική νη‐
σιωτική χώρα της Μαδαγα‐
σκάρης. Στο εξωτικό νησί των 
’70s, ένα ευαίσθητο οκτάχρονο 
αγόρι που λατρεύει τα κόμικς 
προσπαθεί να αφομοιώσει τον 
τροπικό παράδεισο γύρω του. Η 
ζωηρή φαντασία του φουντώνει από 
τα ερεθίσματα που δέχεται, και αρχίζει να 
κοιτά με διαφορετικό μάτι τα πράγματα ‐και τα 
κορίτσια‐ γύρω του, ανακαλύπτοντας μια διαφορετική 
πραγματικότητα… Σύντομα, όμως θα έρθει αντιμέτωπο 
με τον κόσμο των μεγάλων και τις πρώτες ρωγμές στην 
ιδανική εικόνα που έχει πλάσει γι’ αυτόν ο περίγυρος. Αντ‐
λώντας από προσωπικές μνήμες, ο Ρομπίν Καμπιγιό του 
120 Χτύποι το Λεπτό σκηνοθετεί μια φαινομενικά δια‐
κριτική αλλά αφάνταστα πλούσια σε λεπτομέρειες ιστο‐
ρία ενηλικίωσης, τοποθετημένη στο τέλος της αποικιο‐
κρατίας. Η Ιστορία και η νοσταλγία συγκρούονται με τη 
λογική και την ηθική, κι ο σκηνοθέτης κρύβει μαεστρικά 
την ουσία σ’ όσα δεν λέγονται, ταυτίζοντας τη ματιά του 
θεατή μ’ αυτήν του μικρού ήρωά του. 
INFO 
Σκηνοθεσία / Σενάριο: Ρομπίν Καμπιγιό 
Πρωταγωνιστούν: Νάντια Τερέσκιεβιτς, Κιμ Γκου‐
τιέρεζ, Σαρλί Βοσέλ, Aμελί Ρακοτοαριμαλάλα 
Στους κινηματογράφους από τη Weirdwave 
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το πλαίσιο των εορταστικών εκδηλώσεων για 
τη συμπλήρωση 50 ετών από την ίδρυσή της 
(1974‐2024), η Ιερά Μητρόπολη Νέας Ιωνίας, 
Φιλαδελφείας, Ηρακλείου και Χαλκηδόνος 

διοργανώνει, σε συνεργασία με την Ιερά Μητρόπολη 
Ιωαννίνων, επετειακή μουσικοχορευτική παράσταση, 
η οποία θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 7 Οκτωβρί‐
ου 2024 στο Ωδείο Ηρώδου του Αττικού, με τίτλο: «Ξε‐
νιτιά και Προσφυγιά… ΗΠΕΙΡΟΣ – ΙΩΝΙΑ», σε σκηνο‐
θετική και καλλιτεχνική επιμέλεια του Ζαχαρία Καρούνη. 
H 20μελής ορχήστρα «Επίλεκτο Ηπειρωτικό Ensemble», 
της Ιεράς Μητροπόλεως Ιωαννίνων, υπό την καλλιτε‐
χνική διεύθυνση του Βασίλη Κώστα, μουσικού με διε‐
θνή καλλιτεχνική δράση, παρουσιάζει ένα πρόγραμμα, 
που σκιαγραφεί το μουσικό και πολιτιστικό σύνδεσμο 
μεταξύ της Ηπείρου και της γης της Ιωνίας. 
Ένα πολυάριθμο σύνολο χορευτών και ηθοποιών θα 
ταξιδέψουν το κοινό στο παρελθόν και θα ζωντανέψουν 
παραδόσεις, οι οποίες γεννήθηκαν στο διάβα των αι‐
ώνων και τις έφεραν μαζί τους στα ταξίδια τους οι έμ‐
ποροι και οι αγωγιάτες της υπαίθρου. 
Οι σπουδαίοι ηθοποιοί Τάσος Νούσιας και Ελένη Κα‐
ρακάση, ως αφηγητές, και οι εμβληματικοί μουσικοί Πε‐
τρολούκας Χαλκιάς, Σωκράτης Σινόπουλος και Ανδρέας 
Παπάς, που θα συμπράξουν με την ορχήστρα, εγ‐
γυώνται την πιστή απόδοση των μουσικών δρόμων και 
σκοπών, που θα πλημμυρίσουν τη σκηνή του Ηρωδείου. 
Οι ξενιτεμένοι Ηπειρώτες και οι πρόσφυγες Μικρα‐
σιάτες, σε μια κοινή καλλιτεχνική δράση, αναδει‐
κνύουν τα κοινά πολιτισμικά χαρακτηριστικά με τα 
οποία εξέφρασαν της λύπες και τις χαρές τους και τους 
συντρόφευαν σε όλες τις εκφάνσεις της ζωής τους. 
Θρύλοι και έθιμα, γραμμένα στη μνήμη και στην πρα‐
κτική, περιγράφονται παραστατικά σε συνδυασμό 
με τη μουσική και τον λόγο. 
Ίωνες και Ηπειρώτες ενώνουν τις φωνές τους, με 
βάση την κοινή εμπειρία του αποχωρισμού, κάνοντάς 
την ποίημα και τραγούδι προσμονής για επανένωση. 

ΕΠΕΤΕΙΑΚΗ  
ΕΚΔΗΛΩΣΗ  
ΤΗΣ Ι.Μ.  
ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ  
ΣΤΟ ΗΡΩΔΕΙΟ 
ΑΤΤΙΚΟΥ
Σ

ΜΕ ΤΙΤΛΟ “ΞΕΝΙΤΙΑ ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΥΓΙΑ… 
ΗΠΕΙΡΟΣ – ΙΩΝΙΑ”, ΣΤΙΣ 7 ΟΚΤΩΒΡΗ

ο θερμό χειροκρότημα των θεα‐
τών απέσπασε η θεατρική παρά‐
σταση «Έγκλημα στον… κήπο;» 

που παρουσιάστηκε στο Άλσος Βαρβα‐
ρέσου το Σάββατο 21 Σεπτεμβρίου στο 
πλαίσιο του Πολιτιστικού Σεπτέμβρη 
του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης. 
Η κωμωδία του Alec Coopel ενθουσίασε 
μικρούς και μεγάλους όπως και οι ερμη‐
νείες των καταξιωμένων ηθοποιών της 
παράστασης μεταξύ των οποίων και 
του συμπολίτη μας Χρήστου Φωτίδη. 
Σημειώνεται ότι ο Πολιτιστικός Σεπτέμ‐

βρης του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης 
ολοκληρώνεται την Κυριακή 29 Σε‐
πτεμβρίου.  
Οι επόμενες εκδηλώσεις είναι οι παρα‐
κάτω: 
• Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου στις 20:30 
στο Άλσος Βαρβαρέσου : Συναυλία 
του Stelios Mac και της μπάντας του με 
rock επιτυχίες από τα ‘60s έως τα ‘90s. 
• Κυριακή 29 Σεπτεμβρίου στις 19:00 
στην Πλατεία Υδραγωγείου στη Λυ‑
κόβρυση: «Πινόκιο» από το θέατρο μα‐
ριονέτας «Γκότση».

Κέρδισε το θερμό χειροκρότημα των  
θεατών η παράσταση «Έγκλημα στον… κήπο;»

ΣΤΟ ΑΛΣΟΣ ΒΑΡΒΑΡΕΣΟΥ ΣΤΗΝ ΠΕΥΚΗ

Τ

τον Ιωνικό Σύνδεσμο, όσον αφορά 
τα μαθήματα φωτογραφίας ένα 
είναι το σύνθημα: «Μπορεί η φω‐

τογραφία να αλλάξει τον κόσμο; Όχι, μπο‐
ρεί όμως να αλλάξει τον τρόπο που βλέ‐
πουμε τον κόσμο!» 
Στον Σύνδεσμο λειτουργούν δύο τμήματα 
μαθημάτων φωτογραφίας, ανάλογα με το 
βαθμό εξοικείωσης των συμμετεχόντων: 
• Εισαγωγικό τμήμα 
• Τμήμα προχωρημένων 
Αμφότεροι οι κύκλοι περιλαμβάνουν φω‐
τογραφικές εξορμήσεις, θεματικές φωτο‐

γραφήσεις σε στούντιο, επισκέψεις σε 
μουσεία και εκθέσεις και πρακτική εφαρ‐
μογή όλων των θεωρητικών γνώσεων. 
Τα μαθήματα γίνονται στην αίθουσα 
«Στράτος Μελεμενής» του Ιωνικού Συνδέ‐
σμου κάθε Τρίτη. 
 
Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής 
στο email: info@angelosnik.com και 
ionikossyndesmos@gmail.com ή τηλεφω‐
νικά στο 210 2775916, καθημερινά 17.30‐
20.30. 
Καθηγητής: Άγγελος Νικολόπουλος

Έναρξη μαθημάτων φωτογραφίας στον Ιωνικό Σύνδεσμο
ΛΕΙΤΟΥΡΓΟΥΝ ΔΥΟ ΤΜΗΜΑΤΑ – ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΕΦΑΡΜΟΓΗ ΤΗΣ ΘΕΩΡΙΑΣ

Σ

Το πρόγραμμα του Σαββάτου 28/09

ΦΕΣΤΙΒΑΛ 
ARTΕΜΕΙΣ 2024 
ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

Ο Δήμος Αμαρουσίου και η καλλιτεχνική ομάδα 
«ARTEMEIΣ» διοργανώνουν το νεανικό Φεστιβάλ 

ARTEMEIΣ 2024 το διήμερο, Παρασκευή 27 και Σάββατο 
28 Σεπτεμβρίου και ώρα 20:00, στην πλατεία Ηρώων στο 

Μαρούσι, με ελεύθερη είσοδο για όλους. 
Η διοργάνωση του Φεστιβάλ έχει θεσμοθετηθεί από τον 
δήμαρχο Αμαρουσίου, Θεόδωρο Αμπατζόγλου, με στόχο 
την προβολή των νέων καλλιτεχνών της πρωτοπορίας. 

 
Στο μουσικό μέρος του Φεστιβάλ συμμετέχουν: 

ΣΑΒΒΑΤΟ 28 Σεπτεμβρίου 
• Kandè (Κατερίνα Ανδρέου) + full band 

Χορεύτρια και τραγουδοποιός. Παρουσιάζει ένα μοναδικό 
μουσικοχορευτικό θέαμα, με μίξη σόουλ, ρυθμ εν μπλουζ, 

ηλεκτρονικής, ποπ, ντίσκο, και χιπ χοπ. 
• Part of the Theory (full band) 

Το απόλυτο ροκ συγκρότημα με την εκρηκτική τραγουδί‐
στρια Βίκυ Καπετανοπούλου. 

• Sun Rain in Life (full band) 
Εξαιρετικοί Alternative rockers επηρεασμένοι από το 90’s 

grunge rock και με υλικό που ακούγεται νοσταλγικό και 
ταυτόχρονα φρέσκο. 
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Χ‑τύπος μίλησε με τη Χριστίνα Λυκο‑
τσέτα, που στο πλευρό του Φίλιππου 
Δραγούμη ζωντανεύει επί σκηνής τις 
ιστορίες ανθρώπων οι οποίες δεν πρέπει 
να βυθιστούν στη λήθη επειδή έτυχε να 

είναι ψυχικά ασθενείς. Η ηθοποιός επισημαίνει πως 
υπάρχει ακόμα δρόμος να διανυθεί προκειμένου οι πά‐
σχοντες από ψυχικές ασθένειες να αποτελέσουν, επι‐
τέλους, σημαντικό μέρος του διαλόγου για τη συμπε‐
ρίληψη στη χώρα. Εν τέλει πρόκειται για άτομα με τον 
ίδιο ψυχικό πλούτο που κρύβουμε όλοι μας, τα οποία 
πολλές φορές είναι ωστόσο καταδικασμένα να πα‐
ραμείνουν στην αφάνεια, κλεισμένα σε ένα ίδρυμα, 
αποκομμένα από το κοινωνικό σύνολο. Σε αυτό το ση‐
μαντικό ζήτημα επιχειρεί να ρίξει φως η παράσταση 
σε σκηνοθεσία Βασίλη Παχουνδάκη, που κάνει την πρε‐
μιέρα της την Κυριακή 13 Οκτωβρίου στο Μπάγκειον 
(Πλατεία Ομονοίας 18), στις 20:00.  
Η Χριστίνα Λυκοτσέτα, λοιπόν, μοιράζεται με μια μα‐
τιά ευαίσθητη και ώριμη τη γνώμη της επί του θέμα‐
τος, υπογραμμίζοντας πως η παράσταση αποτελεί 
απλά ένα “λιθαράκι”, αλλά έχει τη δύναμη να δημι‐
ουργήσει μια διάθεση προβληματισμού στους θεατές 
‐που πολλές φορές είναι και το σημαντικότερο. 
 
Συμμετέχετε μαζί με τον Φίλιππο Δραγούμη στο 
“Ιερά Οδός 343”, και οι δύο ως αφηγητές. Πώς εί‑
ναι ως εμπειρία να φέρνει εις πέρας μια παρά‑
σταση ένα μόνο ντουέτο ηθοποιών; 

Έχω υπάρξει και μόνη μου πάνω στη σκηνή στο πα‐
ρελθόν, βέβαια τώρα στο «Ιερά Οδός 343» το μεγαλύ‐
τερο βάρος το επωμίζομαι εγώ. Ο Φίλιππος έχει κάποιες 
αφηγήσεις και είναι επίσης μουσικός επί σκηνής. Όσο 
και να ακούγεται κάπως περίεργο, γίνεται ένας διάλο‐
γος σκηνικός με τον μουσικό, θέλω να πω δηλαδή ότι 
δεν είναι έντονη η σκηνική «μοναξιά», καθώς με τον Φί‐
λιππο επικοινωνούμε τόσο αφηγηματικά όσο και μου‐
σικά. Το απαιτητικό, στην ουσία, είναι η μετάβαση από 
τη μία αφήγηση στην άλλη, γιατί το έργο περιλαμβά‐
νει ένα σύνολο διαφορετικών αφηγήσεων από διαφο‐
ρετικούς ανθρώπους. Η δυσκολία έγκειται στις διαρκείς 
εναλλαγές. 
 
Προκαλεί σαφώς στενοχώρια και συγκίνηση 
μια τέτοια θεματική. Ποια η βασικότερη πρό‑
κληση που αντιμετωπίσατε, μιας και μιλάμε 
για ένα «βαρύ» έργο; 

Η μεγαλύτερη πρόκληση είναι να αναδειχθεί μέσα 
από αυτό το έργο το ζήτημα της ψυχικής ασθένειας, που 
αποτελεί ταμπού. Πρόκειται για ένα ζήτημα που δυ‐
στυχώς δύσκολα αγγίζει κανείς ακόμα και στον δη‐
μόσιο διάλογο που έχει ανοίξει για τη λεγόμενη συμ‐
περίληψη. Όχι ότι αρκεί μία παράσταση για την ευαι‐
σθητοποίηση, σε καμία περίπτωση, αλλά έστω να βά‐
λουμε ένα μικρό λιθαράκι. Κυρίως θέλουμε να δημι‐
ουργηθεί ένας προβληματισμός, στόχος δεν είναι να 
αντιμετωπίζονται αυτοί οι άνθρωποι με οίκτο.  
Το θέμα μας είναι να αναδειχθούν τα στερεότυπα και 

να μπει ο θεατής σε μια διαδικασία προβληματισμού 
σε σχέση με την ισότιμη ένταξη των ανθρώπων αυτών 
στην κοινωνία. Να πούμε, βέβαια, πως το καλλιτεχνικό 
κίνητρο για να υλοποιηθεί μια παράσταση είναι πε‐
ρισσότερο ένα ενδιαφέρον που μας αφορά προσωπικά.  
Ο βασικότερος λόγος, δηλαδή, για δημιουργήσει κά‐
ποιος πάνω σε ένα έργο, θεωρώντας ότι έχει κάτι να 
πει, είναι το προσωπικό ενδιαφέρον. Αν δεν σε εν‐
διαφέρει κάτι, δεν θα ασχοληθείς, ακόμα και αν πρέ‐
πει στο πολιτικό και κοινωνικό επίπεδο να περάσεις 
ένα μήνυμα. Το προσωπικό ενδιαφέρον, λοιπόν, υπήρ‐
χε στην ομάδα μας, στον καθένα μας για διαφορετι‐
κούς λόγους. 

Ποιες οι δυσκολίες μιας πρόβας για το εν λόγω 
έργο;  

Κάθε πρόβα είναι διαφορετική, η καθεμία με τις δυ‐
σκολίες της. Πάντως οι τεχνικές δυσκολίες έρχονται τε‐
λευταίες. Η κυρίαρχη δυσκολία εδώ ήταν το πώς θα 
υπάρξω πάνω στη σκηνή με έναν μουσικό και πώς θα 
γίνει αυτός ο διάλογος μεταξύ μας, πώς θα δίνουμε ο 
ένας στον άλλον την πάσα.  
 
Το έργο βασίζεται πάνω στο ομώνυμο βιβλίο της 
Μαρίας Φαφαλιού. Ποια είναι η διαφορά της πα‑
ράστασης από το βιβλίο; 

Το βιβλίο αποτελεί ουσιαστικά έρευνα για την ψυχική 
ασθένεια και την ιστορία του Δρομοκαϊτείου. Εκτός από 
τις αφηγήσεις ανθρώπων που το βίωσαν άμεσα, πχ του 
Βιζυηνού ή του Φιλύρα αλλά και ανθρώπων που δεν 
ήταν επώνυμοι, καθώς και μαρτυρίες τόσο του ιατρι‐
κού προσωπικού όσο και συγγενών και φίλων, υπάρ‐
χει ένα μεγάλο υλικό που είναι ιατροκεντρικό. Γίνεται, 
για παράδειγμα, αναφορά σε φάρμακα που χρησιμο‐
ποιούνταν. Άρα δεν μιλάμε για ένα θεατρικό βιβλίο, και 
κάποια πράγματα μέσα σε αυτό είναι πολύ εξειδικευ‐
μένα, τα οποία θεωρήσαμε ότι δεν μπορούν να ενταχ‐
θούν στη δραματοποίηση, καθώς δεν απευθυνόμαστε 
μόνο σε ψυχιάτρους. Αναμφίβολα δεν είναι μια παρά‐
σταση που απευθύνεται μόνο σε ανθρώπους που δου‐
λεύουν στον χώρο της ψυχικής υγείας. Σκοπός ήταν να 
ειπωθούν οι ιστορίες. Επειδή, ωστόσο, είναι ερευνητι‐
κό το βιβλίο και προσεγγίζεται από πάρα πολλές 
πλευρές η ψυχική ασθένεια, έπρεπε να ξεκαθαρίσου‐
με εμείς σαν ομάδα τι θέλουμε να πούμε. Εκ των 
πραγμάτων δεν μπορούμε να θίξουμε όλα όσα θίγει το 
βιβλίο σε μια παράσταση. Θέλαμε παράλληλα να υπάρ‐
χει η χρονική συνοχή, γιατί ξεκινάμε από την ίδρυση του 
Δρομοκαϊτείου, το 1870, και φτάνουμε σε κάποιες αφη‐
γήσεις που καλύπτουν μέχρι και τέλη της δεκαετίας του 
1980, αρχές 1990.  
 
Ποια θα ήταν κατά τη γνώμη σας μια πιο αν‑
θρώπινη προσέγγιση και αντιμετώπιση των 
ψυχικά πασχόντων στην Ελλάδα; 

Καταρχάς, η μεγαλύτερη τομή που έγινε στην ιστορία 
ήταν να κλείσει η Λέρος. Εκεί, υπό τις άθλιες συνθήκες 
που επικρατούσαν, διέμεναν όχι μόνο ψυχικά πά‐
σχοντες αλλά και τοξικοεξαρτημένοι ή άνθρωποι που 
στιγματίζονταν για τις πολιτικές τους πεποιθήσεις.  
Η αλλαγή θεωρώ ότι ξεκίνησε με το όραμα της αποα‐
συλοποίησης, να βγουν δηλαδή από τα ιδρύματα οι άν‐
θρωποι και να ενταχθούν στον κοινωνικό ιστό, αλλά και 
να μην μένουν στο ίδρυμα για μεγάλα χρονικά δια‐
στήματα. Επίσης, με βάση αυτό πολλοί ψυχίατροι συ‐
ζητούσαν για τη δημιουργία μικρών δομών εντός της 
πόλης. Να φύγουμε, προφανώς, από μεθόδους απάν‐
θρωπες, που μερικές ακόμα λαμβάνουν χώρα στα 
ψυχιατρεία, όπως οι καθηλώσεις με λουριά στα κρε‐
βάτια. Το ότι επικρατούν βέβαια ακόμα άσχημες συν‐
θήκες είναι και αποτέλεσμα πολλών περικοπών που 
έχουν γίνει, γιατί αν υπήρχε επαρκές προσωπικό τα 
πράγματα θα ήταν διαφορετικά. Δεν ξέρω ποιο θα ήταν 
το ιδεατό αλλά σίγουρα όχι αυτό που ισχύει σήμερα. Σκε‐
φτείτε ότι το Δρομοκαΐτειο ήταν κιόλας η καλή περί‐
πτωση για κάποια χρόνια, γιατί ήταν το πρώτο ίδρυ‐
μα που είχε εφαρμόσει τη λεγόμενη εργασιοθερα‐
πεία. Αυτό, πλέον, έχει συρρικνωθεί, πάλι λόγω έλλει‐
ψης προσωπικού. 

Η πρεμιέρα του έργου, 
στις 13/10, έχει ήδη γί‑
νει sold out.  
Πώς νιώθετε γι’ αυτό; 
Έχετε άγχος; 
Το πρώτο άγχος βασικά 
το περάσαμε στη Χίο, 
γιατί η προσέλευση του 
κόσμου ήταν μεγαλύτερη 
από αυτή που περιμένα‑
με. Όπως καταλαβαίνετε, 
ένα τέτοιο θέμα, μες στο 
καλοκαίρι κιόλας, δεν 
αναμένεται να προσελκύ‑
σει κόσμο, όταν την ίδια 
στιγμή παίζουν 5‑6 πιο 
ανάλαφρες παραστάσεις. 
Παραδόξως όμως πήγε 
πάρα πολύ καλά, προφα‑
νώς ο κόσμος ψάχνει για 
κάτι διαφορετικό τελικά. 
Έχουμε αισιοδοξία, λοι‑
πόν, για την πρεμιέρα 
τώρα στην Αθήνα.

Εσείς ποια θεωρείτε 
την πιο σημαντική 
πρόκληση που έχει να 
αντιμετωπίσει ένας 
ηθοποιός; 
Η πλειονότητα δεν ζούμε 
από αυτό, άρα το πιο δύ‑
σκολο είναι πως υποχρε‑
ωτικά το συνδυάζουμε 
με άλλες δουλειές. Πρέ‑
πει, τρέχοντας σε εκατό 
διαφορετικά πράγματα, 
να καλύψουμε τα προς 
το ζην. 

Ο

ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΛΥΚΟΤΣΕΤΑ
“ΑΝΑΓΚΑΙΟ Η ΨΥΧΙΚΗ ΑΣΘΕΝΕΙΑ ΝΑ ΕΙΣΑΧΘΕΙ 

ΣΤΟΝ ΔΗΜΟΣΙΟ ΔΙΑΛΟΓΟ ΠΕΡΙ ΣΥΜΠΕΡΙΛΗΨΗΣ”

Τι θέλετε να «κρατήσουν» οι θεατές από τις 
παραστάσεις της «Ιερά Οδού 343»; 
Είναι πολλές οι ιστορίες και οι αφηγήσεις, και δεν 
ξέρω ποια θα αγγίξει περισσότερο τον καθένα, 
αλλά θα ήθελα να μεταδοθεί μια διάθεση προβλη‐
ματισμού στο κοινό, όπως ανέφερα και προηγου‐
μένως. Ας απαντήσει ο καθένας μας μόνος του στο 
γιατί τελικά η ψυχική ασθένεια δεν θεωρείται μέ‐
ρος του διαλόγου της συμπερίληψης, γιατί οι ψυχι‐
κά πάσχοντες μένουν εκτός. Φυσικά εμείς που παί‐
ζουμε δεν είμαστε απαλλαγμένοι από τα στερεότυ‐
πα, ίσα‐ίσα έπρεπε να απαλλαγούμε από κάποια 
πράγματα δουλεύοντας το έργο, γιατί ακόμα και 
υποσυνείδητα πολλές διαστρεβλώσεις της πραγ‐
ματικότητας είναι περασμένες μέσα μας. Υπάρχει, 
ας πούμε, η εσφαλμένη εντύπωση ότι οι ψυχικά 
νοσούντες δεν έχουν συνείδηση της κατάστασης 
στην οποία βρίσκονται ή ότι είναι απαλλαγμένοι 
από τα συναισθήματα λόγω των φαρμακευτικών 
αγωγών ή ότι δεν μπορούν να είναι φροντιστικοί. 
Οι αφηγήσεις με τις οποίες ασχολούμαστε στο 
έργο αποδεικνύουν ακριβώς το αντίθετο από όλα 
αυτά. Μέσα από τις φαινομενικά απλές αυτές 
ιστορίες, αναδεικνύονται κομμάτια των ανθρώ‐
πων που δεν περίμενε κανείς ότι υπάρχουν.  

Αποσπάσματα από μαρτυρίες που αντλήθηκαν μέσα από τα βιώματα των ίδιων 
των πρωταγωνιστών που έζησαν μέσα στο Δρομοκαΐτειο από την περίοδο του 
Βιζυηνού, του Μητσάκη και του Φιλύρα, καθώς και πολλών άλλων ψυχικά ασθε‑
νών που έμειναν στο Ίδρυμα και που πολλές φορές εγκαταλείφθηκαν από τις οι‑
κογένειές τους είναι ο κορμός της παράστασης “Ιερά Οδός 343”.
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ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 καλύτερες τιμές
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ 

Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 dpi) 

• σε μουσαμά (EU) ή  
σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU)  

• σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή  
σε glossy χαρτί (240 γρ.)  

• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  
•  σε αυτοκόλλητο με πλαστικοποίηση  
• Αυτοκόλλητα κοπτικά γράμματα βινυλίου  

(βασικά χρώματα) με ταινία μεταφοράς  
• σε δίχτυ (mesh)  
• σε one way vision  
• σε backlit (film/μουσαμά)  
• σε πολυπροπυλένιο (ppc)  
• σε καμβά  
• με ραφή και μπουντούζια  
• επικολλημένο σε μαγνήτη  
• επικολλημένο σε forex 3mm  
• επικολλημένο σε forex 5mm  
• επικολλημένο σε kapamount 10mm 
• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  


