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ΕΤΟΣ 29ο 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 1386 

ΤΙΜΗ: 0.10 ευρώ

Τι ισχύει για όσα  
χτίστηκαν μετά το 2011

Σε επιβολή τέλους 0,50 € /τ.μ.  
για απόκτηση ελεύθερων χώρων 
προχωρά ο Δήμος Αμαρουσίου 

• ΣΕΛ.7

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

GOLD  
& SILVER 
για την online  
και έντυπη  
έκδοση  

του Χ-τύπου

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

• ΣΕΛ. 12

ΝΕΕΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΕΣ

ΜΥΘΟΙ & ΑΛHΘΕΙΕΣ ΓΙΑ ΕΝΙΑΙΟ 
ΚΟΜΜΑ ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΟΑΡΙΣΤΕΡΑ

AΝΟΙΓΜΑ ΣΤΗ ΜΕΣΑΙΑ 
ΤΑΞΗ ΜΕ 2,5 ΔΙΣ. ΕΥΡΩ

ΑΛΛΑΖΕΙ ΤΟ ΚΛΙΜΑ Ο ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ

• Μειώσεις τιμών στα σούπερ 
μάρκετ • Πρόσθετα έσοδα για 
φοροελαφρύνσεις • Μεγάλη 
έκπτωση φόρου στους συνε‑
πείς • Μόνιμα μέτρα για αύξη‑
ση εισοδήματος 

ΑΥΘΑΙΡΕΤΑ
Οι προϋποθέσεις 
για τακτοποίηση 

Τα μυστικά για νομιμοποίηση παρανομιών

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ  
ΟΙ ΠΡΟΘΕΣΜΙΕΣ 

ΥΠΑΓΩΓΗΣ

Το ύψος προστίμων 
& παραβολών

• ΣΕΛ. 13

“ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑ” 
στο προσωπικό του  
Δήμου Μεταμόρφωσης  

• ΣΕΛ. 10

ΕΥΤΥΧΙΑ ΠΑΠΑΛΟΥΚΑ

Τάξη στο χάος των αυθαιρέτων επιχειρεί να βάλει η κυβέρνη‑
ση, σε ακόμη μια προσπάθεια να μπει τέλος στην άναρχη δόμηση, 
που θεωρείται υπεύθυνη σε μεγάλο βαθμό για την καταστρο‑
φή του φυσικού περιβάλλοντος. 
Η αντίστροφη μέτρηση έχει αρχίσει και όσοι δεν υπαχθούν στις 
νέες ρυθμίσεις θα βρεθούν αντιμέτωποι ακόμη και με κατεδα‑
φίσεις, κάτι που σημαίνει ότι θα χάσουν τις περιουσίες τους. 

ΘΕΑΤΡΟ,  
ΜΟΥΣΙΚΗ  

ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ  
ΣΙΝΕΜΑ

Προτάσεις ψυχαγωγίας  
για όλα τα γούστα

 ΣΕΛ. 30-31
Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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ΓΡΑΦΟΥΝ  
•  Θεόδωρος Αμπατζόγλου, Δήμαρχος Αμαρουσίου  
• Βαγγέλης Σίμος, Δήμαρχος Πετρούπολης 
• Μιλτιάδης Καρπέτας, Δικηγόρος,  
πρ.  Δήμαρχος Μεταμόρφωσης 

 ΣΕΛ. 6

Ποιοι κινδυνεύουν 
άμεσα με κατεδάφιση

• ΣΕΛIΔΕΣ 14-15

ΜΕ ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ ΤΟ  
19ο ΣΥΝΕΔΡΙΟ  ΤΟΥ ΕΔΔΥΠΠΥ

Βραβεύσεις Δήμων για 
την Κοινωνική Προσφο‐
ρά τους στην Πρόληψη 
Υγείας.

 ΣΕΛ. 24-25

“ΧΩΡΙΣ ΤΗΝ  
ΑΥΤΑΠΑΡΝΗΣΗ ΤΩΝ 

ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 
 ΔΕΝ ΘΑ ΕΙΧΕ ΜΕΙΝΕΙ 

ΤΙΠΟΤΑ ΟΡΘΙΟ  
ΣΤΟΝ ΔHΜΟ...”

Αντιδήμαρχος Ν. Φιλαδέλφειας 
– Ν. Χαλκηδόνας

Πόσοι εργάζονται στο δήμο και με 
ποιο καθεστώς περιγράφηκε στην Ει‐
δική Συνεδρίαση Λογοδοσίας.

Δημιουργία «Ταμείου» αποφάσισε το Δημοτικό Συμ‐
βούλιο Αμαρουσίου.

• ΣΕΛ. 8-9



•  Η ΠΕΝΕΛΟΠΙ ΜΠΕΛ HΤΑΝ Η ΠΡΩΤΗ ΦΟΙΤHΤΡΙΑ ΠΟΥ 
ΠΕΡΑΣΕ ΤΙΣ ΠΟΡΤΕΣ ΤΟΥ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΤΟΥ 
ΚΕΜΠΡΙΤΖ, ΤΟ 1988, ΜΕΤΑ ΑΠΟ 446 ΧΡΟΝΙΑ ΑΝ-
ΔΡΟΚΡΑΤΙΑΣ. 
•  Όταν το 1694 πέθανε η βασίλισσα Μαρία Β’, όλοι 
οι βρετανοί δικηγόροι, σε ένδειξη πένθους, φόρε‑
σαν μαύρες τηβέννους. Τις φορούν μέχρι σήμερα... 
• ΤΟ ΣΟΧΟ, ΣΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ ΤΟΥ ΛΟΝΔΙΝΟΥ, ΗήΤΑΝ ΑΛ-
ΛΟΤΕ ΚΥΝΗΓΟΤΟΠΟΣ ΤΟΥ ΕΡΡΙΚΟΥ Η’. ΚΑΘΕ ΦΟΡΑ 
ΠΟΥ ΕΒΛΕΠΕ ΕΛΑΦΙ, Ο ΒΑΣΙΛΙΑΣ ΦΩΝΑΖΕ «ΤΑΛΥ-ΧΟ!». 

ΟΤΑΝ ΕΒΛΕΠΕ ΚΑΠΟΙΟ ΜΙΚΡΟΤΕΡΟ ΖΩΟ, 
ΦΩΝΑΖΕ «ΣΟ-ΧΟ!». 

•  Στη Μεγάλη Πυρκαγιά του 
1666 κάηκε το μισό Λονδίνο, 
αλλά τραυματίστηκαν μόνο 6 
άτομα. 

•  Η ΜΕΓΑΛΗ ΒΡΕΤΑΝΙΑ ΗήΤΑΝ Η 
ΠΡΩΤΗ ΧΩΡΑ ΠΟΥ ΚΥΚΛΟΦΟΡΗΣΕ 
ΓΡΑΜΜΑΤΟΣΗΜΑ, ΤΟ 1840. ΓΙ’ ΑΥΤΟ 
ΤΟ ΛΟΓΟ ΕΙΝΑΙ ΑΚΟΜΗ Η ΜΟΝΗ ΧΩΡΑ 

ΤΗΣ ΟΠΟΙΑΣ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΔΕΝ ΑΝΑΓΡΑ-
ΦΕΤΑΙ ΣΤΑ ΓΡΑΜΜΑΤΟΣΗΜΑ ΤΗΣ. 
•  Ο πιο κοντός βρετανός μονάρχης ήταν 
ο Κάρολος Α'. Είχε ύψος 1,44 μ. 
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Η φωτογραφία  
της εβδομάδας

26/10/1912 
Ο ελληνικός στρατός απελευθερώνει τη  

Θεσσαλονίκη απ’ τους Οθωμανούς.   
Την ίδια μέρα οι Σέρβοι καταλαμβάνουν 

τα Σκόπια. 

κδήλωση με θέμα «Τε‐
χνητή Νοημοσύνη και 
Περιβάλλον» διοργανώ‐

νει το Ελεύθερο Πανεπιστήμιο 
Χαλανδρίου τη Δευτέρα 4 Νοεμ‐
βρίου και ώρα 19:00 στο Κέντρο 
Νεότητας (Δαναΐδων & Αντιγό‐
νης), με ελεύθερη είσοδο. 
Κεντρικός ομιλητής θα είναι ο 
Αντώνης Μαυρόπουλος, χημικός 
μηχανικός και συγγραφέας. Την 
εκδήλωση συντονίζει ο Γεράσι‐
μος Λυμπεράτος, καθηγητής 
ΕΜΠ και δημοτικός σύμβουλος 
Χαλανδρίου, εντεταλμένος για 
την Κυκλική Οικονομία. 

ντιφασιστική εκδήλωση με θέμα «H αντιφασιστι‐
κή πάλη κόντρα στην άνοδο της ακροδεξιάς στην Ευ‐
ρώπη» θα πραγματοποιηθεί σήμερα Σάββατο 26 

Οκτωβρίου στις 18.30 στο θεατράκι της πλατείας ΗΣΑΠ 
Ηρακλείου Αττικής. Κεντρικοί ομιλητές θα είναι οι Γ. Ράγ‐
κος, Μ. Μπικάκη και Ι. Αποστολόπουλος.  
Θα ακολουθήσει συναυλία με τους: • JAUL • AEON x 
Strikoza • Highjak 

το πλαίσιο του εορτασμού της 28ης Οκτω‐
βρίου 1940, ο Δήμος Χαλανδρίου διοργα‐
νώνει την εκδήλωση μνήμης: «1940‐1950, 

η μεγάλη δεκαετία», η οποία θα πραγματοποιηθεί 
την Πέμπτη 1η Νοεμβρίου 2024, στις 19:30, στο Κέν‐
τρο Νεότητας (Δαναΐδων & Αντιγόνης). 
Θα μιλήσει ο ιστορικός και συγγραφέας Κώστας 
Καρπόζηλος, ενώ τα αδέρφια Γιάννης και Νίκος Μό‐
τσιος, που βίωσαν τα κρίσιμα γεγονότα της δε‐
καετίας, από την Αντίσταση έως τον εμφύλιο, θα κα‐
ταθέσουν την προσωπική τους μαρτυρία. 
Θα ακολουθήσει συζήτηση με το κοινό. 
Θα συντονίσει ο αντιδήμαρχος Κοινωνικής Αλλη‐
λεγγύης Κώστας Ευθυμίου. 

ια ξεχωριστή μουσική βραδιά 
αφιερωμένη στον σπουδαίο 
συνθέτη και στιχουργό 

Σταύρο Κουγιουμτζή διοργα‐
νώνει ο Δήμος Βριλησσίων 
για την ενίσχυση του Κοι‐
νωνικού Παντοπωλείου το 
Σάββατο 2 Νοεμβρίου 
2024 στις 20:00 στο Πνευ‐
ματικό Κέντρο στην οδό Κισ‐
σάβου 11.  
Το μουσικό σχήμα «Δυτικά Μονο‐
πάτια» θα ερμηνεύσει τραγούδια του 
μεγάλου δημιουργού που συνδέθηκαν 
με την ψυχή του ελληνικού λαού από τη 
δεκαετία του 1960.  

Τα «Δυτικά Μονοπάτια» αποτελούνται 
από μουσικούς που αγαπούν την Ελ‐

ληνική Λαϊκή Μουσική και προ‐
σφέρουν τη δουλειά τους για 
κοινωνικούς και πολιτιστι‐
κούς σκοπούς, πάντα με 
γνώμονα την ποιοτική μου‐
σική ψυχαγωγία και δια‐
σκέδαση. 
Η είσοδος είναι ελεύθερη. 

Αντί εισιτηρίου συγκεντρώ‐
νονται προϊόντα για το Κοινωνικό 

Παντοπωλείο του Δήμου Βριλησσίων 
(τρόφιμα μακράς διαρκείας, ελαιόλαδο, 
απορρυπαντικά‐καθαριστικά και είδη 
προσωπικής υγιεινής).  

«ΤΕΧΝΗΤΗ 
ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ ΚΑΙ  
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ»  
ΣΤΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟ  
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ  
ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Ο Δήμος Χαλανδρίου τιμά την  
επέτειο της 28ης Οκτωβρίου  
1940 με την εκδήλωση μνήμης 
«1940 – 1950, η μεγάλη δεκαετία»

Αντιφασιστική συναυλία και  
εκδήλωση στο Ηράκλειο Αττικής

Ε

Η αλλαγή ώρας για το 2024 θα 
πραγματοποιηθεί τα ξημερώματα 

της τελευταίας Κυριακής του 
Οκτωβρίου δηλαδή αύριο 27 

Οκτωβρίου. Έτσι, στις 04:00 τα 
ξημερώματα θα γυρίσουμε τους 
δείκτες των ρολογιών μία ώρα 

πίσω και θα δείξουν 03:00.

Η χειμερινή ώρα επιστρέφει...

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:   
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  

ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ  
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  

ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008  
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

Χρήστος Κιούπης 
 

ΣΥΝΤΑΚΤEΣ: Χρήστος Κιούπης,  
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”: www.san-
simera.gr 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá -
ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò 
å öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, 
ç ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë -
ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
2121/1993 êáé êá íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ 
é ó÷ý ïõí óôçí Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá ãéá 
êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí å -
ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý îå -
ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï ðïéïý -
íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá äç ìï óß -
åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï -
ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü 
ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå 
ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδο-
σης με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα 
ολοκληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα έν-
θετα ειδικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και 
την ίδια ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκ-
δοσης και αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της 
έκδοσης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να 
προχωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου 
φύλλου σε περίπτωση που εξαντληθεί.

ÁôåëéÝ: AK advertising  
Äéáöçìßóåéò: ôçë.: 210-2710769 
Åêôýðùóç: NEWSPRESSHOLD

ÅÄÑÁ: Αγνώστων Ηρώων 101 - 103,  
Í. Éùíßá Ô.Ê. 142-31  • 3ïò üñïöïò 
Ôçë.: 210 27.10.769, 210 27.19.132 
210 27.94.785  Fax: 210 27.94.687  

e-mail: xtypos@otenet.gr

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

Μ.Ε.Τ. 230227  
Αθήνα, 23/08/2024 • Α.Π.: Ε/3755

ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ  
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
Για την στελέχωση του εμπορικού 
τμήματος του Ομίλου media ΑΚ, 
με ανάλογες γνώσεις στον τομέα 
της επικοινωνίας και σχετική εμ-
πειρία.  

Αποστείλατε βιογραφικό στο  
e-mail: xtypos.cv@gmail.com

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
ΜΕ ΜΗΧΑΝΑΚΙ 

Για την διεκπεραίωση εξωτερικών 
εργασιών και διανομής εφημερίδων 
ζητείται άτομο από τον όμιλο media 
ΑΚ. Εμπειρία σε ανάλογη θέση θα 
προτιμηθεί.   

Αποστείλατε βιογραφικό  
στο e-mail: xtypos.cv@gmail.com 

- 2102719132

αγγελίες
Μικρές 

Η είσοδος του  
Βασιλιά Γεώργιου 
στη Θεσσαλονίκη. 

ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 2 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Μουσική βραδιά για την ενίσχυση του  
Κοινωνικού Παντοπωλείου Βριλησσίων
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φιερωμένη στους ήρωες εκεί‐
νους που έμειναν άταφοι ή 
πρόχειρα θαμμένοι στη Βό‐

ρειο Ήπειρο, στους ήρωες των οποί‐
ων τα οστά παραμένουν μέχρι σήμε‐
ρα διάσπαρτα σε εκείνα τα βουνά 
και στις πεδιάδες είναι η διάλεξη στο 
Ελεύθερο Πανεπιστήμιο του Δήμου 
Βριλησσίων που θα πραγματοποι‐
ηθεί την Τετάρτη 30/10/2024 στις 
18:00 στην αίθουσα Νίκος Εγγονό‐
πουλος στο πάρκο Μ. Θεοδωράκης 
(πρ. ΤΥΠΕΤ) στα Βριλήσσια.   
Στην εκδήλωση συμμετέχουν μα‐
θητές και μαθήτριες από την χορω‐
δία του 1ου Δημοτικού Σχολείου 
Βριλησσίων . 

Διάλεξη στο Ελεύθερο Πανεπιστήμιο του Δήμου Βριλησσίων

Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας ‐ 
Νέας Χαλκηδόνας θα διανεί‐
μει Tablet, στα παιδιά των δι‐

καιούχων που έχουν εγκριθεί, σύμ‐
φωνα με τις αποφάσεις του Δημοτικού 
Συμβουλίου και έχουν ενημερωθεί τη‐
λεφωνικώς. 
Η διανομή των tablet θα γίνει την Τρί‐
τη 29 Οκτωβρίου 2024, από τις 09.00 
π.μ. έως τις 12.00 μ. στο Κοινωνικό Παν‐
τοπωλείο που βρίσκεται στην οδό 
Μαραθώνος 26, Νέα Χαλκηδόνα.  
Οι δικαιούχοι καλούνται να προσέλ‐

θουν με την ταυτότητά τους και σε πε‐
ρίπτωση αδυναμίας με επικυρωμένη 
εξουσιοδότηση, προκειμένου να πα‐
ραλάβουν τα είδη.  
 
Πληροφορίες:  
Κοινωνικό Παντοπωλείο:  
Μαραθώνος 26, Νέα Χαλκηδόνα,  
τηλ. 210 2582295 
Δ/νση Κοινωνικής Πολιτικής  
/ Τμήμα Κοινωνικής Προστασίας:   
Αχαρνών 464, Νέα Χαλκηδόνα  
τηλ. 210 2532047, εσ. 307, 309,301. 

Ο ΔΗΜΟΣ  
ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ  
- ΝΕΑΣ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ  

ΘΑ ΔΙΑΝΕΙΜΕΙ ΔΩΡΕΑΝ  
TABLETS ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ 

ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΟΥΧΩΝ ΤΟΥ  
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ

υνελήφθη, βραδινές ώρες της Κυριακής (20/10), 
στην περιοχή του Διονύσου από αστυνομικούς 
της Άμεσης Δράσης, 40χρονος ημεδαπός και σε 
βάρος του σχηματίσθηκε δικογραφία για κλο‐

πή, απείθεια, αντίσταση, επικίνδυνη οδήγηση και πα‐
ράβαση της νομοθεσίας περί όπλων. 
Ειδικότερα, ο κατηγορούμενος εντοπίστηκε από ανω‐
τέρω αστυνομικούς να οδηγεί όχημα, το οποίο είχε κλα‐
πεί τις προηγούμενες ημέρες από την περιοχή του Διο‐
νύσου και τον κάλεσαν σε έλεγχο. 
Ο 40χρονος στη θέα των αστυνομικών ανέπτυξε τα‐
χύτητα, προβαίνοντας σε επικίνδυνους ελιγμούς προ‐
κειμένου να διαφύγει της σύλληψής του. 
Το όχημα ακινητοποιήθηκε, μετά από καταδίωξη στην 
περιοχή του Αγίου Στεφάνου και παρά την σθεναρή αν‐
τίσταση που προέβαλε, ο 40χρονος δεσμεύτηκε και οδη‐
γήθηκε στο Τμήμα Ασφαλείας Διονύσου, το οποίο 
επελήφθη προανακριτικά. 
Μετά από έρευνα βρέθηκε στην κατοχή του  και κα‐

τασχέθηκε νάιλον συσκευασία περιέχουσα ‐8,04‐ 
γραμμ. ακατέργαστης κάνναβης. 
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ο Σάββατο 2 Νοεμβρίου 
2024 και ώρα 
9:30π.μ.θα πραγματο‐

ποιηθεί η νέα Πολιτιστική Δια‐
δρομή στην «Αρχιτεκτονική 
Κληρονομιά του Αμαρουσίου». 
Στη νέα αυτή περιήγηση θα πα‐
ρουσιαστούν, από Αρχιτέκτο‐
νες της Δ/σης Τεχνικών Έργων 
του Δήμου Αμαρουσίου, έντεκα 
ακόμη κτίρια που κοσμούν την 
πόλη και διαφυλάσσουν την 
αρχιτεκτονική της μνήμη.  
Κτίρια των αρχών του 20ού αι‐
ώνα και του μεσοπολέμου τα 
περισσότερα, ιδιωτικές κατοι‐
κίες κυρίως αλλά και δημοτικά 
και άλλα γνωστά σε όλους μας 
κτίρια, όπως ο ιστορικός κινη‐
ματογράφος του Αμαρουσίου 
«ΔΙΑΝΑ». 
Σημείο εκκίνησης στη συμβολή 
των οδών Στρ. Λέκκα & Υψη‐
λάντου.  
Η συμμετοχή στην Πολιτιστι‑
κή Διαδρομή είναι δωρεάν. 
Περιορισμένος  
Αριθμός Συμμετοχών 
Διάρκεια: 09:30‐12:00 
Υπεύθυνη Επικοινωνίας: κα 
Ρούλα Ρέππου, τηλ. 210 
8056314 (εσωτ. 217) e‐mail: 
sreppou@maroussi.gr 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
«ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΕΣ  
ΔΙΑΔΡΟΜΕΣ» 
Περιήγηση στην  
Αρχιτεκτονική 
 Κληρονομιά του 
Αμαρουσίου

Τ

O

ΕΠΕΙΣΟΔΙΑΚH 
ΚΑΤΑΔΙΩΞΗ 

ΣΤΟΝ ΔΙΟΝΥΣΟ

Συνελήφθη 40χρονος  
με κλεμμένο όχημα

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

ShopShopShop
OnlineOnlineOnline

pigi_shoes

www.pigishoes.gr | Email : info@pigishoes.gr
Λεωφόρος Ηρακλείου 270 Νέα Ιωνία , 14231 | T. 2102777490

pigishoes.gr

Σ

Ο συλληφθείς οδηγήθηκε 
στον αρμόδιο Εισαγγελέα. 

Νέα Φιλαδέλφεια: 
9 συλλήψεις  
πριν τον αγώνα 
ΑΕΚ‑ΠΑΟΚ

ε 9 συλλήψεις προχώρησαν 
το βράδυ της Κυριακής 
(20/10) αστυνομικοί κατά 

την διάρκεια ελέγχων πριν την 
έναρξη του ποδοσφαιρικού αγώνα 
ΑΕΚ – ΠΑΟΚ στη Νέα Φιλαδέλφεια. 
Σε βάρος των εννέα συλληφθέν‑
των (7 ημεδαποί και 2 αλλοδαποί), 
ηλικίας από 18 έως και 33 ετών, 
σχηματίστηκε δικογραφία για πα‑
ράβαση της νομοθεσίας περί εξαρ‑
τησιογόνων ουσιών και περί 
όπλων. 
Συγκεκριμένα, σύμφωνα με την 
ΕΛΑΣ σε σωματικό έλεγχο που διε‑
νεργήθηκε στα παραπάνω άτομα 
πριν την έναρξη του αγώνα, κατε‑
λήφθησαν 8 από τους κατηγορού‑
μενους να κατέχουν μικροποσότη‑
τες ακατέργαστης κάνναβης, ενώ 
29χρονος αλλοδαπός κατείχε σου‑
γιά με μήκος λάμας 6 εκατοστών. 
Επιπλέον, συνελήφθη ένας 27χρο‑
νος, ο οποίος μετά τη λήξη του 
αγώνα εισήλθε εντός του αγωνι‑
στικού χώρου και κατευθύνθηκε 
προς τη φυσούνα του γηπέδου. 
Η δικογραφία υποβλήθηκε στον 
αρμόδιο Εισαγγελέα. 

Σ

!

«ΑΝΑΖΗΤΩΝΤΑΣ  
ΤΟΥΣ ΝΕΚΡΟΥΣ ΤΟΥ 

ΕΠΟΥΣ 1940-41»
Α
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εκινάει πάλι τη λειτουργία της η 
δομή του Κοινωνικού Eνδύματος 
του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας‐ 
Νέας Χαλκηδόνας, την Τετάρτη, 
30/10/2024 και ώρα 10:00 
πμ, με τη σύμπραξη του Τμήμα‐

τος Υποστήριξης και Κοινωνικής Φροντίδας 
Τρίτης Ηλικίας και ΑΜΕΑ της Διεύθυνσης 
Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου, των Εθε‐
λοντών και της ΜΚΟ ΑΜΚΕ ΙΑΣΙΣ. 
Η λειτουργία της δομής του Κοινωνικού Εν‐
δύματος επιδιώκει να ενθαρρύνει την τοπι‐
κή κοινωνία στην προσφορά ρουχισμού, 
ώστε στη συνέχεια αυτή να διατίθενται σε 
άτομα που απειλούνται από κοινωνικό απο‐
κλεισμό. 
Από τη δομή του Κοινωνικού Ενδύματος 
μπορούν να επωφελούνται όλοι όσοι το επι‐
θυμούν, αρκεί να είναι κάτοικοι ή δημότες 
Νέας Φιλαδέλφειας– Νέας Χαλκηδόνας και 
να έχουν αιτηθεί την ένταξη τους στη δομή. 
Για όσους και όσες επιθυμούν να προσφέ‐
ρουν στη δομή του Κοινωνικού Ενδύματος, 
καλοδιατηρημένα ρούχα που απλώς δεν 
χρησιμοποιούνται πλέον, γίνεται γνωστό ότι 
τα προσφερόμενα είδη, σε συνεργασία με την 
ΑμΚΕ ΙΑΣΙΣ στο πλαίσιο του προγράμματος 

«Fabric Republic» θα απολυμαίνονται και 
στη συνέχεια θα συσκευάζονται σε ατομικές 
συσκευασίες, προκειμένου να διατεθούν 
στους ωφελούμενους. 
Η λειτουργία της δομής Κοινωνικού Ενδύ‐
ματος για διανομή στους ωφελούμενους 

θα πραγματοποιείται κάθε Τετάρτη: 
10.00 πμ‑ 12.00μμ με τη συνεισφορά των 
εθελοντών. 
Διεύθυνση: Μανδηλαρά  
& Τρωάδος, Νέα Φιλαδέλφεια  
Τηλ: 2102526255 & 2132049000.

το πλαίσιο του έργου «Παρεμβάσεις 
Οδοσήμανσης και Βελτίωσης οδο‐
στρώματος για την ενίσχυση της οδι‐

κής ασφάλειας», την Τρίτη  29 Οκτωβρίου 
και για ένα περίπου μήνα, θα εκτελούνται 
έργα επί της οδού Ναυαρίνου στο ρεύμα προς 
Παπάγου, στο ύψος της διασταύρωσης με την 
οδό Σκρα. 
Κατά τη διάρκεια των εργασιών, η κυ‑
κλοφορία των οχημάτων θα εκτρέπεται 
μέσω των εξής οδών: 
1. Το ρεύμα της Ναυαρίνου με κατεύθυνση 
προς Παπάγου θα εκτρέπεται δεξιά στην οδό 
Αστυπάλαιας και διαμέσου της οδού Καρ‐
πάθου θα καταλήγει την οδό Γρεβενών. 
2. Το ρεύμα της Ναυαρίνου με κατεύθυνση 
προς Αγ. Παρασκευή προς το παρόν θα κι‐
νείται ελεύθερα. Επισημαίνεται η προσοχή 
των οδηγών και η τήρηση του ορίου ταχύ‐
τητας έως 30 km/h λόγω της εκτέλεσης των 
έργων. 
3. Η κυκλοφορία των οχημάτων επί της 
οδού Σκρά από το ύψος της οδού Κιλκίς έως 
την οδό Ναυαρίνου, θα απαγορεύεται. Θα επι‐
τρέπεται μόνο για τους κατοίκους των όμο‐
ρων κατοικιών προκειμένου να εισέλθουν 
στις κατοικίες  τους. 

Δήμος Γαλατσίου δημιουργεί ομάδα 
φροντιστών για άτομα που πάσχουν 
από άνοια, ώστε να ενημερωθούν και 

να λάβουν χρήσιμες πληροφορίες. 
Η ομάδα θα ξεκινήσει τον Νοέμβριο και θα 
πραγματοποιείται κάθε Δευτέρα, από τις 
17:00 έως τις 18:00, στο χώρο του Δη‐
μαρχείου. 
Ειδικότερα, η Ρένα Κουφολιούλιου, Κοινω‐
νική Λειτουργός Msc της Κοινωνικής Υπη‐
ρεσίας Δήμου Γαλατσίου & η Τίνα Μιχαηλί‐
δου Θεολόγος, Βοηθός Νοσηλευτή, Συγγρα‐
φέας και Φροντιστής ενώνουν τις γνώσεις 
τους και τις δυνάμεις τους δημιουργώντας μια 
ομάδα, που θα αφορά ΜΟΝΟ φροντιστές αν‐
θρώπων που πάσχουν από άνοια, στο πλαί‐
σιο της λειτουργίας του Συμβουλευτικού 
Σταθμού Άνοιας του Δήμου. 
Την ομάδα θα υποστηρίξουν με τη συμμετοχή 
τους επαγγελματίες του χώρου, που μπορούν 
να δώσουν χρήσιμες πληροφορίες σε θέμα‐
τα υγείας, πρακτικά, νομικά κ.α 
Για δηλώσεις συμμετοχής επικοινω‑
νήστε στα τηλέφωνα 210 2222011, 
210 2223826 (Υπεύθυνη Επικοινω‑
νίας: Ρένα Κουφολιούλιου). 

Επανάχρηση και αλληλεγγύη

ΛΕΙΤΟΥΡΓΕΙ ΚΑΙ ΠΑΛΙ Η ΔΟΜΗ 
ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΕΝΔΥΜΑΤΟΣ  
ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ – Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ  

Κυκλοφοριακές  
ρυθμίσεις στον Δήμο 
Παπάγου – ΧολαργούTo βαν της  

ανακύκλωσης  
συσκευών έρχεται 

στην Πλατεία  
Αναλήψεως  

στα Βριλήσσια 

Ομάδα φροντιστών 
για άτομα που  
πάσχουν από άνοια 
δημιουργεί  
ο Δήμος Γαλατσίου

Σ

Ο

ε αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα 
Ανακύκλωσης Ηλεκτρικών και 
Ηλεκτρονικών Αποβλήτων, το βαν 

της ανακύκλωσης συσκευών έρχεται στο 
Δήμο Βριλησσίων για να συλλέξει όλες εκεί‐
νες τις ξεχασμένες παλιές συσκευές που πι‐
θανόν να έχουμε στο σπίτι μας.  
Το βαν της Ανακύκλωσης Συσκευών Α.Ε. θα 
βρίσκεται  την Τρίτη 29 Οκτωβρίου και 
την Τετάρτη 30 Οκτωβρίου στην πλατεία 
Αναλήψεως, από τις 09:00 μέχρι τις 15:00.   
Σε κάθε σπίτι, οι μικρές ηλεκτρικές συ‐
σκευές, όπως καφετιέρες, φρυγανιέρες, 
φορτιστές, είναι αναπόσπαστο μέρος της κα‐
θημερινής ζωής. Όμως, τι γίνεται όταν 

παύουν να λειτουργούν;  
Αν λοιπόν ακόμα αναρωτιέσαι τι να τις 
κάνεις, η λύση είναι η ανακύκλωση! Η ανα‐
κύκλωση των μικρών ηλεκτρικών συ‐
σκευών, είναι εξίσου σημαντική με την ανα‐
κύκλωση των μεγάλων συσκευών, και ίσως 
ακόμα περισσότερο. Μέσα τους κρύβουν πο‐
λύτιμα υλικά όπως μέταλλα και πλαστικά, 
που μπορούν να ανακυκλωθούν και να 
χρησιμοποιηθούν ξανά, μειώνοντας την 
ανάγκη εξόρυξης νέων πρώτων υλών. 
Να σημειωθεί πως σήμερα υπάρχουν ειδι‐
κοί κάδοι ανακύκλωσης μικρών ηλεκτρικών 
συσκευών σε πάνω από 15 σημεία στο 
Δήμο Βριλησσίων. 

Ξ

Μ



Η ΟΜΙΛΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 
ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ, Π. ΜΑΝΟΥΡΗ ΣΤΟ 
ΠΡΟΣΥΝΕΔΡΙΟ ΤΗΣ ΚΕΔΕ

ΘΑ ΑΝΑΧΩΡΕΙ ΕΝΑ ΤΕΤΑΡΤΟ ΠΙΟ ΝΩΡΙΣ
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Δήμος Χαλανδρίου προχώρησε, το 
Σάββατο 19 Οκτωβρίου, στην πρώ‐
τη διανομή καύσιμης ξυλείας, που 

προέκυψε μετά την κοπή των καμένων 
δέντρων στους κοινόχρηστους χώρους 
ιδιοκτησίας του Δήμου. 
Η διανομή έγινε παρουσία του δημάρχου 
Σίμου Ρούσσου και του αντιδημάρχου 
Διαχείρισης Απορριμμάτων Δημήτρη Βα‑
σιλόπουλου. 
Με βάση τις αιτήσεις που είχαν κατατεθεί 
στην υπηρεσία Διαχείρισης Απορριμμάτων, 
μοιράστηκε ξυλεία σε 40 άτομα, κατοίκους 
της πυρόπληκτης περιοχής του Πατήμα‐
τος και ωφελούμενους του Κοινωνικού 
Παντοπωλείου. 
Θα ακολουθήσουν και επόμενες διανομές 
αλλά και νέα πρόσκληση ενδιαφέροντος.  
 

Δήμαρχος της Νέας Ιωνίας Πανα‑
γιώτης Μανούρης, παρευρέθηκε 
στο Προσυνέδριο της ΚΕΔΕ την 

Τετάρτη 23 Οκτωβρίου. 
Ακολουθούν τα βασικά σημεία της 
τοποθέτησης του Δημάρχου:  
• Η Αυτοδιοίκηση διεκδικεί να είναι μέρος 

της διακυβέρνησης, όχι ο πα‐
ρίας του κεντρικού κρά‐
τους.  
• Αν πάμε ως συνήθως 
το μόνο που θα έχει να 
προσφέρει το Συνέδριο 
της ΚΕΔΕ είναι αύξηση 
στον τουρισμό της Ρόδου. 

• Η Αυτοδιοίκηση οφείλει να 
διεκδικήσει, είναι πιο ισχυρή από 

σωματεία, ομοσπονδίες, επιμελητήρια. 
Προς το παρόν δεν λειτουργούμε έτσι. 
• Στο Συνέδριο πρέπει να συζητήσουμε 
πως μπορούμε να αντιπαρατεθούμε με το 
κεντρικό κράτος και τη λογική του να αν‐
τιμετωπίζει την Αυτοδιοίκηση ως παρία. 

να τέταρτο της ώρας πιο νωρίς θα 
αναχωρεί από την Παρασκευή 1 
Νοεμβρίου το λεωφορείο της Δη‐
μοτικής Συγκοινωνίας του Δήμου 

Ηρακλείου Αττικής, το οποίο εκτελεί το ει‐
δικό δρομολόγιο της δωρεάν, καθημερινής 
μεταφοράς των φοιτητών και των φοιτη‐
τριών της πόλης προς την Πανεπιστημιού‐
πολη του Ζωγράφου.  
Η τροποποίηση του ωραρίου γίνεται για να 
φτάνουν εγκαίρως στον προορισμό τους οι 
φοιτητές δεδομένου του κυκλοφοριακού 
φόρτου που υπάρχει πλέον στην Αττική Οδό. 
Έτσι, από τον άλλο μήνα, το λεωφορείο θα 

αναχωρεί από την αφετηρία του στον σταθ‐
μό ΗΣΑΠ της πόλης, επί της οδού Μελίνας 
Μερκούρη, στις 7.45 το πρωί και, ακολού‐
θως, θα κάνει δύο στάσεις: στη λεωφόρο 
Πλαπούτα στο ύψος του 5ου Γυμνασίου (δί‐
πλα στο περίπτερο) και στον κόμβο της λε‐
ωφόρου Ηρακλείου με την Αττική Οδό, 
ώστε να πάρει πορεία προς Ζωγράφου 
μέσω της Αττικής Οδού. 
Οι φοιτητές που κάνουν χρήση του δρομο‐
λογίου πρέπει να προσέξουν να βρίσκονται 
εγκαίρως στις καθορισμένες στάσεις καθώς 
μετά την αφετηρία (όπου θα υπάρχει μια δό‐
κιμη σε χρόνο αναμονή πριν τις 7.45), από 

τα υπόλοιπα δύο σημεία το λεωφορείο θα 
διέρχεται, θα επιβιβάζει και θα συνεχίζει το 
δρομολόγιο ώστε να τηρηθούν οι χρόνοι με‐
τάβασης στον προορισμό. Δεδομένου ότι οι 
αποστάσεις εντός της πόλης διανύονται 
εντός σύντομου χρονικού ορίου, συμβου‐
λεύονται οι επιβάτες να είναι στις στάσεις 
από τις 7.45πμ. 
Όσοι φοιτητές και φοιτήτριες δεν έχουν δη‐
λώσει ακόμα τη συμμετοχή τους στο πρό‐
γραμμα δωρεάν μεταφοράς μπορούν να το 
κάνουν ακολουθώντας τη διαδικασία που θα 
βρουν στην ιστοσελίδα του Δήμου iraklio.gr 
(ενότητα Προγράμματα).  

«Η Αυτοδιοίκηση 
διεκδικεί να  
είναι μέρος της  
διακυβέρνησης»

Ο

Ο

Ε

ε στόχο την ενίσχυση της πρόληψης 
και τον αποτελεσματικότερο κα‐
θαρισμό των φρεατίων ο Δήμος 
Αγίας Παρασκευής συνεχίζει την πι‐

λοτική εφαρμογή κάδων αντιρύπανσης στα 
φρεάτια ομβρίων υδάτων, σε επιλεγμένα ση‐
μεία της πόλης. 
Συγκεκριμένα προ ημερών τοποθετήθηκαν σε 
φρεάτιο στην περιοχή του Τσακού, στη συμ‐
βολή των οδών Βενιζέλου και Πατριάρχου 
Γρηγορίου. Είχε προηγηθεί αντίστοιχη τοπο‐
θέτηση καλαθιών επί της Γιαβάση στην κάτω 
πλατεία ενώ θα ακολουθήσει τοποθέτηση κ σε 
άλλα 2 σημεία , δηλαδή 4 συνολικά, 1 σε κάθε 
γειτονιά της πόλης. 
Πρόκειται για μία πρωτοποριακή εφαρμογή 
που ουσιαστικά συμβάλλει στην ανάσχεση 
μικρο‐απορριμμάτων, όπως για παράδειγμα 
αποτσίγαρα, φύλλα, πλαστικά καπάκια, που θα 
κατέληγαν στα φρεάτια ομβρίων, με κίνδυνο 
να τα φράξουν, καθώς δεν αποσυντίθενται. 
Εκτιμάται πως σε περίπτωση τοποθέτησης των 

συγκεκριμένων κάδων αντιρύπανσης σε όλη 
την πόλη, επιτυγχάνεται σημαντική μείωση του 
κόστους καθαρισμών αλλά και το μέγιστο αν‐
τιρρυπαντικό αποτέλεσμα του υδροφόρου 
ορίζοντα. Παράλληλα διευκολύνει τον καθα‐

ρισμό των φρεατίων καθώς δίνει στις υπηρε‐
σίες του Δήμου τη δυνατότητα, στα ελαφρού 
τύπου φρεάτια, αυτά δηλαδή που ανασηκώ‐
νονται χωρίς μηχανικό μέσο, να αδειάζουν το 
καλάθι όποτε γεμίζει με φερτά υλικά. 

ς ακραία μορφή εμπορευματοποίησης του 
δημόσιου χώρου, χαρακτήρισε ο Νίκος 
Σερετάκης στο Δημοτικό Συμβούλιο της 

30/9, την πρόθεση της δημοτικής αρχής, να στή‑
σει χριστουγεννιάτικο παζάρι στον πεζόδρομο 
του Άλσους και την παραχώρηση χώρων του σε επι‑
χειρηματία για την ανέγερση παγοδρομίου. 
Ταυτόχρονα στηλίτευσε την ταχύτητα με την 
οποία φέρνει η δημοτική αρχή το θέμα στο δημο‑
τικό συμβούλιο, υπογραμμίζοντας ότι και φέτος 

γειτονιές της Νέας Φιλαδέλφειας και της Νέας Χαλ‑
κηδόνας, θα μείνουν εκτός του χριστουγεννιάτι‑
κου κλίματος. «Πιστεύουμε ότι θα είναι μια εξαι‑
ρετικά αρνητική εξέλιξη αν θεσμοθετηθεί. Τότε να 
συμπεριλάβουμε τη λύση “Ρούντοφλ” στο έμ‑
βλημα του Δήμου μας», ανέφερε μεταξύ άλ‑
λων ο Νίκος Σερετάκης. 
 
Διαβάστε αναλυτικά την τοποθέτηση  

του κ. Σερετάκη στο www.xtypos.gr  

Ν. Σερετάκης: «Ακραία μορφή  
εμπορευματοποίησης του δημοσίου χώρου»

Ω

ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΘΕΣΗ ΤΗΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΑΡΧΗΣ ΝΑ ΣΤΗΣΕΙ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ  
ΠΑΖΑΡΙ ΣΤΟΝ ΠΕΖΟΔΡΟΜΟ ΤΟΥ ΑΛΣΟΥΣ Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ – Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ 

Ο Δήμος  
Χαλανδρίου 

μοίρασε  
ξυλεία από 
τα καμένα 

δένδρα 
στους  

κατοίκους

Νωρίτερα το δρομολόγιο 
της δωρεάν μεταφοράς  

των φοιτητών του Δήμου 
Ηρακλείου Αττικής

Επιτυγχάνεται σημαντική μείωση του κόστους καθαρισμών

M

ΠΙΛΟΤΙΚΗ ΤΟΠΟΘΕΤΗΣΗ ΚΑΔΩΝ 
ΑΝΤΙΡΥΠΑΝΣΗΣ ΣΕ ΦΡΕΑΤΙΑ  

ΟΜΒΡΙΩΝ ΤΗΣ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
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“«Τέλος καλό, όλα καλά;»

AΡΘΡΟ  
ΤΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 

ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ 
πρ. ΔΗΜΑΡΧΟΣ  

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

ι εσωκομματικές εκλογές στο ΠΑΣΟΚ απε‐
τέλεσαν σημαντικό πολιτικό γεγονός, που 
άφησε πολλά θετικά στην πολιτική ζωή της 
χώρας. 

Όσες επιφυλάξεις και να έχει κανείς, για το αν το τελικό 
αποτέλεσμα ήταν το καλύτερο δυνατό για το ΠΑΣΟΚ, 
δεν μπορεί ν’ αμφισβητήσει ότι πρόκειται για ένα νέο 
ξεκίνημα, σε πολύ ευνοϊκές συνθήκες. 
Προφανώς, ο δρόμος είναι μακρύς,  οι δυσκολίες με‐
γάλες και οι προϋποθέσεις επιτυχίας πολλές και σύν‐
θετες. 

***** 
Στην τετράμηνη προεκλογική περίοδο, πέρα από επι‐
μέρους αντιθέσεις και προσωπικές στοχεύσεις, ανα‐
δείχτηκαν δύο σαφώς διαφορετικές αντιλήψεις. 
Η πρώτη, κολλημένη στο παρελθόν, ερμηνεύει τη ση‐
μερινή πραγματικότητα, με τα δεδομένα της δεκαετίας 
του 1980 . Από κει πηγάζουν η αυτάρεσκη έπαρση του 
«ένδοξου παρελθόντος», η απαρχαιωμένη αντιδεξιά ρη‐
τορική και το ανυπόστατο σήμερα ιδεολόγημα περί 
προοδευτικών δυνάμεων. 
Σε συμβολικό επίπεδο, η αντίληψη αυτή εκφράζεται από 
το παρωχημένο πλέον θούριο  «Με το νταούλι και με 
το ζουρνά», που παραπέμπει στο άλλο «Νταούλι» που 
θα βάραγε ο Α. Τσίπρας και θα χόρευαν οι αγορές. Ακό‐
μα και γι’ αυτό, καλό είναι να αποφεύγεται. 
Προφανώς, η αντίληψη αυτή εξακολουθεί να έχει κά‐
ποια βάση αλλά είναι σε αποδρομή. Πολιτικά, είναι χρή‐
σιμη σε τυχάρπαστους καιροσκόπους και λείψανα του 
παρελθόντος αλλά ανασχετική για τη νέα πνοή, που 
χρειάζεται το ΠΑΣΟΚ. 
Η άλλη αντίληψη πιστεύει στην προσαρμογή πολι‐
τικού λόγου, ιδεών , ύφους, θέσεων και προτάσεων, 
στη σημερινή πραγματικότητα. Εκφράζεται συνο‐
πτικά από το «Λιγότερα συνθήματα και πιο 
πολύ δουλειά».   
Η ικανότητα προσαρμογής είναι κανόνας επιβίωσης και 
στην Πολιτική. 
Στο ΠΑΣΟΚ υπάρχει ένα λαμπρό παράδειγμα: Το «Δεί‐
πνο των Τεσσάρων» στο σπίτι της μοναδικής Βάσως 
Παπανδρέου, από το οποίο ξεκίνησε η  κατά Ευ. Βενι‐
ζέλο  «δεύτερη ραψωδία» του ΠΑΣΟΚ. (Αλήθεια πόσα 
χρωστάει το ΠΑΣΟΚ, η κοινωνία και η χώρα σ’ αυτή την 
υπέροχη γυναίκα;). 

***** 
Μια νέα επιτυχής «ραψωδία» του ΠΑΣΟΚ, μπορεί να 
ξεκινήσει τώρα. 
Ο Νίκος Ανδρουλάκης, ενισχυμένος από την επανεκλογή 
του, πρέπει να συγκεράσει επιδέξια τις διαφορετικές 
αντιλήψεις, εξασφαλίζοντας την ενότητα και να χαράξει 
πορεία , απαλλαγμένος από αγκυλώσεις και βαρίδια του 
παρελθόντος. 
Μετά  την υπερβολική αν όχι άδικη κριτική που δέχτηκε, 
έδειξε σύνεση και μετριοπάθεια και με εύστοχους 
χειρισμούς οδήγησε το κόμμα σε υποδειγματική εκλο‐
γική διαδικασία. Λάθη, αδυναμίες και αστοχίες – (με κο‐
ρυφαία την προώθηση ενός αλλόκοτου υβριδίου στον 
Δήμο Αθηναίων)‐ της πρώτης του θητείας, σβήστηκαν 
με την επανεκλογή του.  
Η προσαρμοστικότητά του, το ύφος των επινίκιων δη‐
λώσεών του και το ενωτικό πνεύμα στη συγκρότηση 
του νέου Πολιτικού Κέντρου, είναι καλοί οιωνοί. Βέβαια, 
τα ζιζάνια που η αστοχία στον Δήμο Αθηναίων έσπει‐
ρε, εκδηλώθηκαν από την πρώτη στιγμή, με την ίδια αυ‐
θάδεια και θρασύτητα που ξεφύτρωσαν την επομένη 
των ευρωεκλογών. Αλλά το αποτελεσματικό ράντισμα 
ή ακόμα και η εκρίζωσή τους, αν χρειαστεί, είναι εύκολη 
υπόθεση. 
Όλα καλά μέχρις εδώ. Η πρόκληση είναι ανοιχτή και η 
ευκαιρία δεδομένη. Η αξιοποίησή της θα είναι επω‐
φελής για το ΠΑΣΟΚ, την κοινωνία και τη χώρα. 

“

Ο
“«Με τους κατοίκους στο πλευρό 

μας μπορούμε να κάνουμε την  
Πετρούπολη, όπως ονειρευόμαστε»

AΡΘΡΟ  
ΤΟΥ ΒΑΓΓΕΛΗ ΣΙΜΟΥ 

ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ

υμπληρώθηκαν εννέα μή‐
νες από την ημέρα που η 
«Λαϊκή Συσπείρωση», με 
εντολή του λαού της Πε‐

τρούπολης στις εκλογές του περα‐
σμένου Οκτωβρίου, ανέλαβε τη δι‐
οίκηση του Δήμου. 
Εννέα μήνες ακούραστης προσπά‐
θειας με μοναδικό εφαλτήριο και 
σκοπό τη βελτίωση της καθημερι‐
νότητας όλων των κατοίκων της 
πόλης μας.  
Παρά τις σημαντικές ελλείψεις σε 
προσωπικό, κόντρα στο αντιδραστι‐
κό θεσμικό και ασφυκτικό οικονομι‐
κό πλαίσιο που έχουν διαμορφώσει οι 
κυβερνήσεις. Χαρακτηριστικά, επι‐
σημαίνω, την παράτυπη παρακρά‐
τηση μέρους των Κρατικών Αυτοτε‐
λών Πόρων, οι οποίοι από το 2011 εί‐
ναι μειωμένοι κατά περίπου 60%. 
Απέναντι στη διαχρονικά κυρίαρχη 
πολιτική της ανταποδοτικότητας, 
μειώσαμε ή/και καταργήσαμε τα 
δημοτικά τέλη σε μια σειρά από ευ‐
παθείς ομάδες, δεν έχουμε τροφεία 
στους παιδικούς σταθμούς, πραγ‐
ματοποιούμε εκδηλώσεις με ελεύ‐
θερη είσοδο.  
Με το «καλημέρα» κληθήκαμε να 
«βγάλουμε τα κάστανα από τη φω‐
τιά», τα οποία είχε «ρίξει» η προ‐
ηγούμενη Διοίκηση. Ενδεικτικά ανα‐
φέρω, το μπλοκάρισμα στην ανέ‐
γερση του Δημαρχείου γιατί έχει δη‐
μοπρατηθεί σε οικόπεδο που δεν 
ανήκει στον δήμο, ούτε μας έχει πα‐
ραχωρηθεί η χρήση του.   
Το έργο που αφορά στην αναβάθμι‐
ση των υποδομών του Θεάτρου Πέ‐
τρας, είχε απενταχθεί από το χρημα‐
τοδοτικό πρόγραμμα του Ταμείου 
Ανάκαμψης, γιατί δεν είχε γίνει συμ‐
βασιοποίηση, έως το τέλος του 2023. 
Καταφέραμε να επανενταχθεί.  
Υπήρχε κληροδότημα για τη δημι‐
ουργία, εντός δύο χρόνων, έργου για 
τα παιδιά. Δεν είχε γίνει τίποτα και ο 
κληροδότης, απογοητευμένος, ζήτη‐
σε να του επιστραφεί. Πλέον, στον 
χώρο αυτό, δρομολογείται η δημι‐
ουργία βρεφικού σταθμού. 
Ταυτόχρονα, πραγματοποιούμε κα‐
θημερινά παρεμβάσεις που βελτιώ‐
νουν την ποιότητα ζωής των κατοί‐
κων. Παρέχουμε καλύτερες υπηρεσίες 
καθαριότητας και σύντομα, θα αρχί‐
σει η εφαρμογή του προγράμματος 
των καφέ κάδων (βιοαπόβλητα), με 
στόχο τον διαχωρισμό των απορ‐
ριμμάτων στην πηγή.  
Έτσι, θα μειώσουμε τα χρήματα που 
ο Δήμος μας «πετάει στα σκουπί‐
δια», με την επιβάρυνση του άδικου 
«χαρατσιού» που πληρώνει για το τέ‐
λος ταφής, αλλά θα βελτιώσουμε και 
το περιβαλλοντικό μας αποτύπωμα.   

Έγιναν και εξακολουθούν να γίνονται 
έργα αναβάθμισης των γηπέδων, του 
κολυμβητηρίου, σε προαύλιους χώ‐
ρους σχολείων, νηπιαγωγείων, σε 
πλατείες και άλλους κοινόχρηστους 
χώρους. 
Είναι σε εξέλιξη η ανέγερση του πρώ‐
του ιδιόκτητου δημοτικού βρεφικού 
σταθμού, χτίζεται το 17ο νηπιαγω‐
γείο, έχει παραδοθεί στη νεολαία της 
πόλης το πάρκο Καλλισθενικής γυ‐
μναστικής.  
Παράλληλα, εργαζόμαστε για την 
επίλυση σοβαρών θεμάτων που χρο‐
νίζουν, διεκδικούμε χρηματοδοτή‐
σεις για την πραγματοποίηση και 
άλλων αναγκαίων έργων.  
Σε πρόσφατη συνάντησή μας τονί‐
σαμε στην Αναπληρώτρια Υπουργό 
Υγείας πως είναι ζωτικής σημασίας η 
στελέχωση με ιατρικό και νοσηλευ‐
τικό προσωπικό της μονάδας Πρω‐
τοβάθμιας Φροντίδας Υγείας στην 
πόλη. Δεσμεύτηκε ότι θα το κάνει. 
Τόσο στην τοποθέτησή μου στη συ‐
νεδρίαση του Περιφερειακού Συμ‐
βουλίου, όσο και στη συνάντησή μας 
επισήμανα στον Περιφερειάρχη Ατ‐
τικής την επιτακτική ανάγκη να αν‐
τιμετωπιστούν με νόμο, οριστικά και 
αμετάκλητα, οι επίδοξοι καταπατητές 
του Ποικίλου Όρους, να διασφαλιστεί 
η προστασία του δημόσιου και δασι‐
κού χαρακτήρα του. Με διαβεβαίωσε 
ότι θα πάρει πρωτοβουλίες συντονι‐
σμού, προς αυτή την κατεύθυνση, με 
τα συναρμόδια Υπουργεία. Δεν επα‐
ναπαυόμαστε στα λόγια, παρακο‐
λουθούμε την υλοποίηση των δε‐
σμεύσεων. 
Έχουμε θετικές εξελίξεις στην προ‐
σπάθεια που καταβάλλουμε για την 
αποπεράτωση του επί χρόνια ημιτε‐
λούς Δημοτικού Σταδίου και την ανέ‐
γερση του 9ου Νηπιαγωγείου, η οποία 
θα λύσει ένα πρόβλημα που χρονο‐
λογείται από το 1996.  
Δρομολογούμε την ένταξη σε χρημα‐
τοδοτούμενα προγράμματα της κα‐
τασκευής Ωδείου, της ανάπλασης 
του Γραμμικού Πάρκου και της νησί‐
δας στην Ανατολικής Ρωμυλίας.  
Σε εννέα μήνες κάναμε αρκετά αλλά 
δεν εφησυχάζουμε από τα επιτεύγ‐
ματά μας, «εχθρός του καλού είναι το 
καλύτερο».  
Γνωρίζουμε τα προβλήματα, αναδει‐
κνύουμε τις αιτίες τους, παλεύουμε 
καθημερινά για την επίλυση κάθε 
ζητήματος, από το πιο μικρό ως το πιο 
μεγάλο.  
Στην προσπάθεια αυτή και στις διεκ‐
δικήσεις μας, θέλουμε δίπλα μας τους 
συμπολίτες μας. Μαζί μπορούμε να 
κάνουμε την Πετρούπολη, την πόλη 
που ονειρευόμαστε και μας 
αξίζει να ζούμε.  

“

Σ
“«Αυτή είναι η πενταετία  

των Μεγάλων Έργων,  
χτίζουμε το Μαρούσι  
της Νέας Εποχής»

AΡΘΡΟ  
ΤΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ  

ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 

ο έργο της Ανακατασκευής και Συντήρησης 
Οδών 120.000 τ.μ., σε συνδυασμό με το άλλο με‐
γάλο έργο των Διανοίξεων Οδών – συνολικά 168 
διανοίξεις – καθώς και τις σημειακές ή/και γε‑

νικές αναπλάσεις, αποτελούν τον ακρογωνιαίο λίθο για τη 
μεταμόρφωση της πόλης μας. Αυτά τα έργα ενισχύουν την 
ασφάλεια των πεζών και των οδηγών, ενώ ταυτόχρονα δη‐
μιουργούν τις συνθήκες για μια πραγματικά βιώσιμη αστι‑
κή ανάπτυξη, η οποία μπορεί να συγκριθεί με αυτή σύγχρο‐
νων ευρωπαϊκών προαστίων. Με οργάνωση, σχέδιο και οι‐
κονομικό νοικοκύρεμα, καθημερινά χτίζουμε το Μαρούσι της 
Νέας Εποχής. Το Μαρούσι που όλοι αγαπάμε και φροντίζουμε. 
Επιπλέον, οι 5.500 νέες εγκαταστάσεις LED που υλοποιούμε, 
θα προσφέρουν περισσότερο και πολύ φτηνότερο φως, με 60% 
εξοικονόμηση στις δημοτικές δαπάνες. Αυτές οι νέες εγκα‐
ταστάσεις θα σηματοδοτήσουν την κρίσιμη ενεργειακή με‑
τάβαση της πόλης μας στη νέα εποχή, φωτίζοντας όλες τις γει‐
τονιές μας με μεγαλύτερη απόδοση και χαμηλότερο κόστος. 
 
Η Πενταετία των Μεγάλων Έργων 
Στην παρούσα πενταετία, έχουμε δεσμευτεί να υλοποιήσου‐
με σημαντικά έργα, όπως αντιπλημμυρικά έργα, διανοίξεις 
οδών, ασφαλτοστρώσεις, και αναπλάσεις ολόκληρων πε‑
ριοχών. Παράλληλα, συνεχίζουμε με τη δημιουργία νέων 
πλατειών και χώρων αναψυχής, τον επανασχεδιασμό 
χώρων πρασίνου και την κατασκευή αθλητικών και πο‑
λιτιστικών υποδομών. Τα έργα αυτά αποτελούν το παζλ 
των μεγάλων αλλαγών που θα καθορίσουν το Μαρούσι του 
μέλλοντος. 
 
Το Παράδειγμα του Αμαλιείου:  
Σημείο Αναφοράς Βιώσιμης Ανάπτυξης 
Ένα χαρακτηριστικό παράδειγμα της πολιτικής μας βούλησης 
είναι το Αμαλίειο. Ένας χώρος που για χρόνια ήταν εγκατα‐
λελειμμένος, παραδίδεται πλέον στους πολίτες ως “Πρότυπο” 
βιώσιμης αστικής ανάπτυξης. Το Αμαλίειο είναι ένα σύμβολο 
της αφοσίωσής μας στη δημιουργία υποδομών που θα ωφε‐
λήσουν το παρόν και το μέλλον των κατοίκων μας. 
 
Διευθέτηση του Ρέματος Σαπφούς:  
Σταθμός για το Μαρούσι  
και τον Βόρειο Τομέα Αθηνών 
Ένα από τα έργα προτεραιότητας για το Μαρούσι είναι η δι‑
ευθέτηση του Ρέματος Σαπφούς. Με τις συντονισμένες ενέρ‐
γειες του Αναπληρωτή Υπουργού Εθνικής Οικονομίας και Οι‐
κονομικών, κ. Νίκου Παπαθανάση, και του Περιφερειάρχη Ατ‐
τικής, κ. Νίκου Χαρδαλιά, εξασφαλίσαμε τη χρηματοδότηση για 
την υλοποίηση αυτού του έργου πνοής. Η διευθέτηση του ρέ‐
ματος δεν αποτελεί μόνο σημαντικό έργο για το Μαρούσι, αλλά 
και για ολόκληρο τον Βόρειο Τομέα Αθηνών. Παράλληλα, η υλο‐
ποίησή του θα απελευθερώσει και άλλα αντιπλημμυρικά έργα 
στην πόλη μας. 
Επιπλέον, η ανακατασκευή του εμβληματικού κλειστού 
Γυμναστηρίου "Σπύρος Λούης" βρίσκεται επίσης σε καλό 
δρόμο, με την Περιφέρεια Αττικής να τοποθετείται θετικά για 
τη χρηματοδότηση του έργου αυτού. 
 
Το Μαρούσι Πηγαίνει Ψηλά 
Η δουλειά μας δεν σταματά εδώ. Κάθε μέρα, κάθε ώρα, το Μα‐
ρούσι προχωράει μπροστά και πηγαίνει ακόμη πιο Ψηλά!  
Με την αγάπη και τη στήριξη όλων των κατοίκων, θα συνεχί‐
σουμε να εργαζόμαστε για το κοινό καλό και να δημιουργού‐
με το Μαρούσι του βιώσιμου παρόντος και αειφόρου 
μέλλοντος. 

“

Τ



εν σταματούν οι παρεμβάσεις του 
Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης για 
τη βελτίωση της καθημερινότητας 
των πολιτών.  

Τα τελευταία εικοσιτετράωρα συνεργείο 
του Δήμου βρέθηκε στην περιοχή της Κάτω 
Πεύκης, πραγματοποιώντας εργασίες. 
Πιο συγκεκριμένα τη  Δευτέρα 14 Οκτωβρί‐
ου επιδιορθώθηκε το οδόστρωμα στη συμ‐
βολή της οδού Αγίου Παντελεήμονος και της 
Λεωφόρου Ειρήνης.  
Την Τρίτη 15 Οκτωβρίου το προσωπικό 
βρέθηκε στην παιδική χαρά του Αγίου Παν‐
τελεήμονος επιδιορθώνοντας το δάπεδο.  

Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης Μάριος 
Ψυχάλης υπογράμμισε: «Οι καθημερινές 
μας παρεμβάσεις τόσο στο δίκτυο του Δήμου, 
όσο και στις δομές δημιουργούν ένα ασφα‐
λή και προσβάσιμο Δήμο. Με τις πρωτο‐
βουλίες μας διασφαλίζουμε την ασφάλεια 
των κατοίκων». 
Από την πλευρά του ο αντιδήμαρχος Καθη‐
μερινότητας Ιωάννης Καλαμπαλίκης ση‐
μείωσε: « Ο Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης συ‐
νεχίζει με καθημερινές παρεμβάσεις να κά‐
νει πιο ασφαλή την πόλη μας. Το προσωπι‐
κό του Δήμου βρίσκεται σε κάθε σημείο της 
πόλης μας». 

Συνεχίζονται  
καθημερινά  

οι παρεμβάσεις 
στον Δήμο  

Λυκόβρυσης  
– Πεύκης

ΓΙΑ ΤΗ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑΣ 
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Κατά πλειοψηφία το Δημοτικό 
Συμβούλιο Αμαρουσίου στην 
τακτική συνεδρίαση της 21ης 
Οκτωβρίου 2024 αποφάσισε 
για τη χρηματοδότηση των 
προς απόκτηση κοινόχρηστων 
και κοινωφελών χώρων στα 
όρια του Δήμου Αμαρουσίου 
τη δημιουργία ειδικού ανταπο‑
δοτικού τέλους, σύμφωνα με 
την ισχύουσα νομοθεσία.  
 

ε τη συμβολή των κατοίκων 
θα καταστεί δυνατή η από‐
κτηση σημαντικών ΚΧ‐ΚΘ της 
πόλης, οι οποίοι σε ανταπό‐

δοση θα πετύχουν σημαντική αναβάθμιση των 
περιβαλλοντικών συνθηκών, θα αποφευχθεί 
να χαθούν οι ελεύθεροι χώροι που έως σήμε‐
ρα δεν έχουν απαλλοτριωθεί με συνέπεια την 
περαιτέρω επιβάρυνση της πόλης με τσιμεν‐
τοποίηση», αναφέρει η διοίκηση.  
Η συμβολή μεταφράζεται σε επιβάρυνση με ει‐
δικό ανταποδοτικό ετήσιο τέλος 0,50€/τ.μ. 
Ως δικαιότερο τρόπο κατανομής του τέλους 
επιλέχθηκε η αναλογική συσχέτιση με την επι‐
φάνεια των κατοικιών και των επιχειρήσεων, 
με υπόχρεους για την καταβολή τους παρόχους 
ηλεκτρικής ενέργειας.  
Του ειδικού τέλους απαλλάσσονται όσοι 

πολίτες είναι δικαιούχοι είτε μείωσης των 
δημοτικών τελών, είτε πλήρους απαλλαγής 
αυτών.  
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμπα‑

τζόγλου κατά την τοποθέτησή του στη συ‐
νεδρίαση του Δημοτικού Συμβουλίου υπο‐
γράμμισε ότι «βάσει του νόμου χωροταξι‐
κής νομοθεσίας η ρυμοτομική απαλλο‐

τρίωση αίρεται αυτοδικαίως χωρίς να απαι‐
τείται η έκδοση σχετικής διαπιστωτικής 
πράξης εάν συντρέχει μία από τις παρακά‐
τω προϋποθέσεις: 

• Εάν έχουν παρέλθει 15 έτη από την έγκριση 
του ρυμοτομικού σχεδίου, 
• εάν έχουν παρέλθει 5 έτη από την κύρω‐
ση της σχετικής πράξης εφαρμογής ή την 
πράξη αναλογισμού και δεν έχουν κατατε‐
θεί τα αντίστοιχα χρήματα, 
• εάν έχουν παρέλθει 18 μήνες από τον κα‐
θορισμό της τιμής μονάδας.» 

 
 
Ειδικότερα, για την  
ανάγκη απόκτηση ελεύθερων 
χώρων στο Μαρούσι: 
«Η απόκτηση ελεύθερων χώρων είναι απο‐
λύτως αναγκαία για το Μαρούσι, καθώς δια‐
δραματίζουν καθοριστικό και πολυπαραγον‐
τικό ρόλο, συντελώντας, αφενός, στην ευμά‐
ρεια των κατοίκων σε επίπεδο σωματικής και 
ψυχικής υγείας και αφετέρου, προσφέρουν ση‐
μαντική αρωγή στην οικονομική ανάπτυξη των 
αστικών δραστηριοτήτων.  
Ο Δήμος Αμαρουσίου στο πλαίσιο υλοποίησης 
του επιχειρησιακού σχεδίου καταγραφής των 
ΚΧ‐ΚΦ παρουσιάζει έλλειμμα σε θεσμοθετη‐
μένους κοινόχρηστους και κοινωφελείς χώ‐
ρους και επομένως δεν υπάρχει περιθώριο να 
μην υλοποιηθούν οι ήδη θεσμοθετημένοι χώ‐
ροι, καθώς αυτό θα οδηγήσει σε περαιτέρω 
υποβάθμιση του αστικού χώρου».  

Δημιουργία «Ταμείου» αποφάσισε το Δημοτικό Συμβούλιο της πόλης

ΕΙΔΙΚΟ ΕΤHΣΙΟ ΤΕΛΟΣ 0,50 € /Τ.Μ.  
ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΓΙΑ  

ΑΠΑΛΛΟΤΡΙΩΣΕΙΣ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΧΩΡΩΝ
Θ. Αμπατζόγλου: «Το αναγκαίο ανταποδοτικό τέλος  
είναι απόλυτα δίκαιο και αναπτυξιακό και θα το αγκαλιάσει  
η Μαρουσιώτικη κοινωνία που θέλει ελεύθερους χώρους» 
 
«Αξιοποιώντας κάθε ενδιαφερόμενος‐ τόνισε‐ μία από τις τρεις προϋποθέσεις που δίνει νό‐
μος, στο τέλος δεν θα μείνει στην πόλη ελεύθερος χώρος, καθώς υπάρχει οικονομική αδυνα‐
μία από την πλευρά του Δήμου να απαλλοτριώσει τους ήδη δεσμευμένους χώρους.» 
Ακολούθως, ο κ. Αμπατζόγλου σημείωσε ότι «αντιγράφουμε το μέτρο και την αντίστοιχη εμ‐
πειρία από όμορους Δήμους που το έχουν ήδη εφαρμόσει και έχουν θετική 
ανταπόκριση, όπως ο Δήμος Γαλατσίου, ο Δήμος Χαλανδρίου, κ.α., ώστε 
τα χρήματα που θα εισπράττονται να τροφοδοτούν έναν συγκεκριμένο 
κωδικό του προϋπολογισμού του Δήμου μόνο για πολεοδομικούς σκο‐
πούς. Δημιουργούμε ένα «κουμπαρά» που θα ανέρχεται στα 
3.300.000 ευρώ το χρόνο, και θα μας δίνει τη δυνατότητα αγοράς ελεύ‐
θερων χώρων που κινδυνεύουν με τσιμεντοποίηση.» 
Το μέτρο τόνισε ο Δήμαρχος Αμαρουσίου είναι «απόλυτα δίκαιο, 
αναπτυξιακό, ισορροπημένο και απόλυτα προοδευτικό 
και ως τέτοιο θα το αγκαλιάσει η κοινωνία που θέλει 
ελεύθερους χώρους. Όταν κινδυνεύει με άρση απαλ‐
λοτρίωσης ένα οικόπεδο εμείς πρέπει να έχουμε ένα 
ταμείο για να αντιμετωπίσουμε αυτή την άρση, να αγο‐
ράσουμε το οικόπεδο και να το κρατήσουμε για το Μα‐
ρούσι, για το Δήμο, για τα παιδιά μας.»  
Σημειώνεται ότι με απόφαση του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου θα καθορίζεται ο κάθε ελεύθερος χώρος που 
θα χρήζει αγοράς από το Δήμο Αμαρουσίου.  

“Μ

Δ



Κυρία Παπαλουκά, με αφορμή τη συμπλήρωση 
ενός έτους από την εκλογική νίκη στις δημοτικές 
εκλογές του 2023 θα ήθελα να ρωτήσω ποιοι ήταν 
οι λόγοι για τους οποίους οι δημότες επέλεξαν τη 
Συμπαράταξη να αναλάβει τη διοίκηση του δήμου;  

Πριν έναν ακριβώς χρόνο, οι πολίτες της Νέας Φιλαδέλφειας 
‐ Νέας Χαλκηδόνας τίμησαν με την ψήφο τους τη Συμπα‐
ράταξη «Ανεξάρτητη Κίνηση Πολιτών ‐ Η Πόλη της Καρδιάς 
μας» και ανέδειξαν ως νέο Δήμαρχο τον Γιάννη Τομπού‐
λογλου.  
Με την ψήφο εμπιστοσύνης τους μας έδωσαν την εντολή 

να αλλάξουμε την πόλη μας, να την κάνουμε κα‐
λύτερη. Τους ευχαριστούμε, και καταβάλλουμε 
κάθε δυνατή προσπάθεια ώστε σε βάθος πεν‐
ταετίας να έχουμε φανεί αντάξιοι της εμπιστο‐
σύνης. Να έχουμε επιβεβαιώσει όλους όσοι πί‐
στεψαν σε εμάς, μας στήριξαν και μας στηρίζουν.  
Ελπίζω, επίσης, με την υλοποίηση του προ‐
γράμματός μας σε βάθος πενταετίας, να έχου‐
με «κερδίσει» και τους υπόλοιπους πολίτες, 

εκείνους και εκείνες που δεν μας στήριξαν το 
2023. Οι επόμενες εκλογές θέλουμε και πι‐

στεύουμε πως θα φέρουν τη νίκη της 
Συμπαράταξης από την πρώτη Κυριακή! 
Κατά τη γνώμη μου, μεταξύ των παρα‐
γόντων που έκριναν το νικηφόρο για 
την Συμπαράταξη αποτέλεσμα, πριν 
ένα χρόνο, ήταν: 

• Η σύμπραξη και συμπόρευση 
δύο ξεχωριστών κινήσεων/πα‐
ρατάξεων, με διαφορετικές πο‐
λιτικές καταβολές και ανα‐
φορές, στη βάση της αυτο‐
διοικητικής προγραμματι‐
κής συμφωνίας. Ο κόσμος 
δεν ψηφίζει «κομματικά» 
στις δημοτικές εκλογές. 
Αποδείξαμε ότι μπορού‐
με να εκφράσουμε τα 
«θέλω» των δημοτών 
για την πόλη τους, για 
την καθημερινότητά 
τους, ανεξάρτητα από 
το τι υποστηρίζουν 

«κεντρικοπολιτικά».  
• Η ανάγκη του 
λαού της περιο‐
χής μας για 
αναβάθμιση 

της ποιότητας ζωής. Είναι χαρακτηριστικό ότι η προ‐
ηγούμενη διοίκηση Βούρου έφτασε στις εκλογές με απλή‐
ρωτους εργαζόμενους, υπηρεσίες να υπολειτουργούν, 
σφραγισμένες‐ακατάλληλες προς χρήση παιδικές χαρές. Σί‐
γουρα οι πολίτες εκδήλωσαν και τη δυσαρέσκειά τους προς 
την απελθούσα διοίκηση, δίνοντας σε εμάς την ευκαιρία να 
δοκιμαστούμε σε θέσεις ευθύνης.  
 

Ως αντιδήμαρχος έχετε πολύ αυξημένες αρμο‑
διότητες. Σε ποιους τομείς ρίχνετε το βάρος σας 
στο πλαίσιο των αρμοδιοτήτων σας; 

Το «χαρτοφυλάκιο» που μου έχει εμπιστευτεί ο Δήμαρχός 
μας Γιάννης Τομπούλογλου είναι αρκετά ευρύ και η ευθύ‐
νη που συνεπάγεται αυτό μεγάλη. 
Σίγουρα οι Τεχνικές Υπηρεσίες και η Πολεοδομία αποτελούν 
έναν από τους πιο νευραλγικούς τομείς στον Δήμο. Η 
φροντίδα για τις υποδομές, που περιλαμβάνουν όλα τα σχο‐
λικά κτίρια, τα δημοτικά ακίνητα, αθλητικές εγκαταστάσεις, 
κοινόχρηστους χώρους, πλατείες, δρόμους, η συντήρηση και 
αναβάθμιση όλων αυτών των υφιστάμενων υποδομών, 
αλλά και ο σχεδιασμός νέων έργων, είναι ένα αντικείμενο 
ιδιαίτερα απαιτητικό. Έχω την τύχη να συνεργάζομαι με εξαι‐
ρετικούς εργαζόμενους των Τεχνικών Υπηρεσιών, μηχα‐
νικούς και εργατοτεχνικό προσωπικό, που ανεξαρτήτως Δη‐
μάρχου, Αντιδημάρχου, Δημοτικής Αρχής που έρχονται και 
παρέρχονται, δίνουν τον καλύτερό τους εαυτό στην υπη‐
ρεσία του δημότη. Εμπιστεύομαι απόλυτα τους συνεργά‐
τες μας δημοτικούς υπαλλήλους, χωρίς την αυταπάρνηση 
των οποίων, ειδικά σε περιόδους «κακών διοικήσεων» που 
πέρασαν, δεν θα είχε μείνει τίποτα όρθιο... 
Θα ήθελα να σημειώσω πως το Τεχνικό Συνεργείο Άμεσης 
Επέμβασης του Δήμου, το οποίο είχαμε εξαγγείλει προ‐
εκλογικά και συστήσαμε αμέσως μόλις αναλάβαμε, με κα‐
θήκον την άμεση αντιμετώπιση των προβλημάτων της κα‐
θημερινότητας, βραβεύτηκε στα  τιμητικά «Smart Cities 
Awards» 2024, στο πλαίσιο της αναγνώρισης και επι‐
βράβευσης σημαντικών δράσεων και πρωτοβουλιών που 
προήγαγαν την ανάπτυξη των «Έξυπνων Πόλεων» στην 
Ελλάδα.  
Εξίσου μεγάλης σημασίας για εμένα είναι και η Αντιδημαρχία 
Φιλοζωίας. Είναι βασική προτεραιότητα για την Δημοτική 
μας Αρχή η εξασφάλιση της ευζωίας των αδέσποτων, 
αστέγων ζώων της πόλης, των πλέον ευάλωτων της κοι‐
νωνίας μας. Και πάλι, με τη βοήθεια άξιων συνεργατών, υπη‐
ρεσιακών παραγόντων, του Φιλοζωικού Συλλόγου Νέας Φι‐
λαδέλφειας και της Προέδρου αυτού κ. Κικής Καραθανά‐
ση, της Συντονίστριας Φιλοζωικού Εθελοντισμού κ. Μαρ‐
λέν Σβέρκου, φιλόζωων εθελοντών στις γειτονιές, το πρό‐
γραμμα της Δημοτικής Αρχής στον τομέα αυτό έχει αρχί‐

“Το νούμερο ένα πρόβλημα, με το οποίο 
συνδέονται και όλα τα άλλα, είναι η κακή 
οικονομική κατάσταση στην οποία παρα‐
λάβαμε από την προηγούμενη διοίκηση” 
υπογράμμισε στη συνέντευξη που μας πα‐
ραχώρησε  η Αντιδήμαρχος Τεχνικών 
Υπηρεσιών, Υπηρεσίας Δόμησης, Φιλο‐
ζωίας, Αυτοτελούς Γραφείου Τύπου και 
Δημοσίων Σχέσεων, Αναπληρώτρια Δη‐
μάρχου, κα Ευτυχία Παπαλουκά. 
Χαρακτηριστικά, ανέφερε ότι η διοίκηση 
Βούρου παρέλαβε την 1η/9/2019 πλεό‐
νασμα από τη διοίκηση Βασιλόπουλου 
2.233.538,14 ευρώ στα ανταποδοτικά, 
και παρέδωσε έλλειμμα 1.071.000 ευρώ. 
 

Συνέντευξη της Αντιδημάρχου  
Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας στον Χτύπο
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“ΧΩΡΙΣ ΤΗΝ ΑΥΤΑΠΑΡΝΗΣΗ 
ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ  

ΔΕΝ ΘΑ ΕΙΧΕ ΜΕΙΝΕΙ ΤΙΠΟΤΑ 
ΟΡΘΙΟ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ...”

ΕΥΤΥΧΙΑ ΠΑΠΑΛΟΥΚΑ: 



σει να υλοποιείται, αλλά είμαστε στην αρχή και έχουμε πάρα 
πολλά ακόμα που πρέπει και παλεύουμε να γίνουν.  
 

Αν θα έπρεπε να διαλέξετε μεταξύ των σημαντι‑
κότερων προβλημάτων που αντιμετωπίζει ο δή‑
μος, ποια θα λέγατε ότι είναι αυτά και με ποιον τρό‑
πο θα μπορούσαν να αντιμετωπιστούν; 

Το νούμερο ένα πρόβλημα, με το οποίο συνδέονται και όλα 
τα άλλα, είναι η κακή οικονομική κατάσταση στην οποία πα‐
ραλάβαμε από την προηγούμενη διοίκηση τον Δήμο.  
Χαρακτηριστικά θα σας πω ότι η διοίκηση Βούρου παρέ‐
λαβε 1/9/2019 ΠΛΕΟΝΑΣΜΑ από τη διοίκηση Βασιλό‐
πουλου 2.233.538,14 ευρώ στα ανταποδοτικά, και μας πα‐
ρέδωσε ΕΛΛΕΙΜΜΑ 1.071.000 ευρώ. Προσπαθούμε από την 
πρώτη στιγμή να νοικοκυρέψουμε τα οικονομικά, γιατί ο 
Δήμος για εμάς είναι σαν το σπίτι μας. Φροντίζουμε να υπάρ‐
χει και μετά το πέρας της θητείας μας, και να λειτουργεί σω‐
στά προς όφελος της τοπικής κοινωνίας! 
Σημαντικό πρόβλημα είναι η μείωση του προσωπικού 
του Δήμου. Μόνιμοι εργαζόμενοι που συνταξιοδοτούνται 
και δεν αντικαθίστανται, εργαζόμενοι που αξιοποίησαν την 
«κινητικότητα» και μας έφυγαν. Είναι σημαντικό να γίνουν 
προσλήψεις μόνιμου προσωπικού που θα καλύπτει τις πά‐
γιες και διαρκείς ανάγκες των υπηρεσιών. Ταυτόχρονα, και 
μέχρι να επιτευχθεί αυτό, χρειάζονται και συμβασιούχοι να 
υποστηρίξουν τις υπηρεσίες (για την πρόσληψη των οποί‐
ων δεν υπάρχουν προς το παρόν χρήματα, λόγω της κα‐
κοδιαχείρισης που προηγήθηκε επί Βούρου). 
Θα σας πω ενδεικτικά ότι το Τεχνικό Συνεργείο Άμεσης Επέμ‐
βασης του Δήμου, αυτή τη στιγμή, για μια ολόκληρη πόλη 
σχεδόν 36.000 κατοίκων, είναι μόλις 8‐9 άτομα! Το πώς 
βγαίνει ο τεράστιος όγκος δουλειάς είναι ένα μικρό θαύ‐
μα: σωστή στοχοθεσία και προτεραιοποίηση των αναγ‐
κών, και πάνω απ' όλα η καθημερινή αυταπάρνηση των 
εργαζομένων. 
 

Αν και νέα, έχετε ήδη διαγράψει μία σημαντική αυ‑
τοδιοικητική πορεία. Κατά πόσο αυτή η εμπειρία 
μπορεί να φανεί χρήσιμη στα καθήκοντα που σας 
έχουν ανατεθεί; 

Ασχολούμαι με τα κοινά της πόλης από τα μαθητικά χρό‐
νια και από το 2010 που πρωτοεκλέχτηκα δημοτική σύμ‐
βουλος, σε ηλικία μόλις 20 ετών, έως και σήμερα, οι συμ‐
πολίτες μας με τιμούν συνεχώς με την εμπιστοσύνη τους. 
Διανύω την τέταρτη θητεία ως αιρετή στο δημοτικό συμ‐
βούλιο της πόλης μας και τη δεύτερη θητεία συμμετέχον‐
τας στη διοίκηση του Δήμου, μετά την περίοδο 2014‐2019 
που ήμουν Αντιδήμαρχος Παιδείας, Πολιτισμού και Αθλη‐
τισμού, με Δήμαρχο τον Άρη Βασιλόπουλο. 
Η εμπειρία και η γνώση σίγουρα εργαλειοποιούνται στην 
αντιμετώπιση των προκλήσεων αυτής της 5ετίας. 
Όμως όλα αυτά έχουν αξία στη βάση της σύνθεσης και της 
ομαδικής δουλειάς που πρέπει να γίνεται.  
Με τον Δήμαρχο Γιάννη Τομπούλογλου έχουμε ταιριάξει ως 
συνοδοιπόροι. Είναι ένας έμπειρος αυτοδιοικητικός και ταυ‐
τόχρονα η όρεξη, η δημιουργικότητα, η ενέργεια, η αμεσό‐
τητα στην αντιμετώπιση των προβλημάτων που επιδεικνύει, 
μας παρακινούν όλους να δίνουμε τον καλύτερό μας εαυ‐
τό. Τον θαυμάζω πολύ για όλα αυτά, είναι δυναμικός και αει‐
κίνητος!  
 

Τέλος, δε γίνεται να μη σας ρωτήσουμε για την ΑΕΚ 
που είναι ταυτισμένη με την πόλη. Σε τι επίπεδο 
βρίσκεται η συνεργασία σας με την νέα διοίκηση; 

Ο Δήμος και η ΑΕΚ οφείλουν να έχουν καλή συνεργασία, στο 
βαθμό που αυτό επηρεάζει τη ζωή μας στην πόλη. Ο Δή‐
μαρχος Γιάννης Τομπούλογλου και όλη η Δημοτική Αρχή ευ‐
χόμαστε καλή επιτυχία στη νέα διοίκηση που ανέλαβε πρό‐
σφατα τα ηνία της ομάδας της πόλης μας, με πολλές επι‐
τυχίες. Υπάρχει μεγάλο πεδίο κοινής δράσης με θετικό πρό‐
σημο για τους πολίτες και είναι στο χέρι μας να κινηθούμε 
σε αυτή την κατεύθυνση. 

ΔΥΟ ΝΕΑ ΑΘΛΗΤΙΚΑ  
ΣΤΟΛΙΔΙΑ ΣΤΗΝ Κ. ΚΗΦΙΣΙΑ
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Εγκαινιάστηκαν τα ανακαινισμένα  
γήπεδα μπάσκετ και ποδοσφαίρου 5Χ5

ον καθιερωμένο Αγιασμό 
τέλεσε ο εκπρόσωπος του 
Σεβασμιωτάτου Μητροπο‐
λίτη Κηφισιάς, Αμαρουσί‐
ου, Ωρωπού και Μαραθώ‐
νος κ. Κυρίλλλου, ο πρωτο‐

πρεσβύτερος π. Χαράλαμπος Θεοδώσης, 
του γειτονικού Ιερού Ναού Αγίου Νεκτα‐
ρίου Κάτω Κηφισιάς, που μεταξύ άλλων 
ευχήθηκε στους παριστάμενους να χαί‐
ρονται πάντα πολλά και σημαντικά αντί‐
στοιχα έργα του Δήμου. 
Η ανακατασκευή των δύο νέων γηπέδων 
εντάσσεται στο πλαίσιο του Σχεδίου Ανα‐
βάθμισης και Κατασκευής Αθλητικών 
Υποδομών 2024‐2025 του Δήμου Κηφι‐
σιάς και παραδίδονται στους πολίτες, μό‐

λις δύο εβδομάδες μετά την πρόσφατη πα‐
ράδοση του ανακαινισμένου Δημοτικού 
κλειστού γυμναστηρίου «Ι. Ζηρίνης». 
Από το 2021 που έχει ξεκινήσει το ευρύ‐
τερο πρόγραμμα κοινωνικής προσφοράς 
«GiantHeart» της Novibet, ο νέος αθλητι‐
κός χώρος στην Κ. Κηφισιά, είναι το πρώ‐
το σημείο που παραδίδονται 2 γήπεδα δια‐
φορετικών αθλημάτων. 
«Καλύτερη εικόνα από αυτή που βλέ‐
πουμε πίσω μας δεν υπάρχει» είπε στο κα‐
λωσόρισμα του ο Δήμαρχος κ. Βασίλης 
Ξυπολυτάς δείχνοντας εμφανώς ικανο‐
ποιημένος στο γήπεδο 5Χ5, τα δεκάδες 
παιδιά που έπαιζαν με τις ολοκαίνουριες 
μπάλες, «δώρο» με αντίστοιχες του μπά‐
σκετ, από την εταιρία.  
«Λίγες μέρες πριν δεν υπήρχε χώρος να 
παίξουν ποδόσφαιρο και να εξασκούνται 
σε έναν πραγματικά εξαιρετικό αθλητικό 
γήπεδο. Είμαστε πραγματικά ευγνώμονες 
στη Novibet, που ξεκινάει την υποστήρι‐
ξη στον Δήμο μας, ο οποίος μπορεί κατ’ 
όνομα να φαντάζει «κοσμοπολίτικος», 
αλλά έχει μεγάλες ανάγκες, κοινωνικές και 
αθλητικές. Η υποστήριξή της Novibet 
στην καθημερινότητα των πολιτών είναι 
πολύ σημαντική και δίχως τις εταιρείες 
που έχουν «αγκαλιάσει» τις προσπάθειες 
της νέας δημοτικής αρχής, δεν θα μπο‐
ρούσαν να γίνουν πολλά, αφού τα δημο‐
σιονομικά του Δήμου Κηφισιάς, είναι 
πολύ δύσκολα» υπογράμμισε ο κ. Ξυπο‐
λυτάς ενώ παράλληλαευχήθηκε  να ακο‐
λουθήσουν και άλλες αντίστοιχες χορηγίες. 
«Αξίζει να σημειώσουμε πως μέσα σε λι‐

γότερο από 9,5 μήνες έχουν συγκεντρω‐
θεί περισσότερα από 2,5 εκ. ευρώ σε δω‐
ρεές αθλητικών και πολιτιστικών χώρων 
και από εδώ και πέρα αγαπητοί δημότες 
θα έχουμε κάθε 15 μέρες και κάποια εγ‐
καίνια». 
Από την πλευρά της η Αντιδήμαρχος Νέας 
Γενιάς και Αθλητισμού κα Λίλα Δραγώ‑
να, χαρακτήρισε το μοναδικό νέο χώρο ως 
“ότι πιο καινούριο και σύγχρονο έχουμε σε 
γήπεδο αυτή τη στιγμή στο Δήμο μας” και 
έκλεισε ζητώντας δύο… μεγάλες χάρες από 
τα παιδιά: «Να ευχαριστηθείτε αυτό το νέο 
χώρο και να τον προσέχετε»! 
O εκπρόσωπος της Novibet ο Chief Mar‐
keting Officer κ. Χριστόφορος Μποζα‑
τζίδης, στάθηκε στην ιδιαιτερότητα και 
μοναδικότητα των νέων γηπέδων της 
Κάτω Κηφισιάς: «Το γήπεδο μπάσκετ 
εδώ ανακαινίστηκε πλήρως και ακριβώς 
δίπλα στο χώρο που υπήρχε κατασκευά‐
σαμε εξαρχής ένα γήπεδο ποδοσφαίρου 
συνδυάζοντας τα δύο αγαπημένα αθλή‐
ματα. Για μας είναι 2 γήπεδα ορόσημο κα‐
θώς πρόκειται για το πρώτο σημείο στο 
οποίο παραδίδουμε γήπεδα και των 2 
αθλημάτων, μπάσκετ και ποδόσφαιρο, με 
στόχο να ενισχύσουμε την αθλητική ζωή 
της πόλης» είπε ο CMO της «Κηφισιώτι‐
κης» εταιρείας. 
Στο τέλος της όμορφης εκδήλωσης, ο Δή‐
μαρχος Κηφισιάς, συνοδευόμενος από 
την κα Δραγώνα και τον Πρόεδρο της Νo‐
vibet  «έγινε ένα» με τα δεκάδες παιδιά και 
με άψογο στυλ, έβαλε «γκολ» στο νέο γή‐
πεδο της πόλης.  

Mε την ευχή «μικροί και μεγά‐
λοι να χαρούν με την ψυχή 
τους» τα δύο νέα «στολίδια» 
της Κάτω Κηφισιάς, πραγματο‐
ποιήθηκαν την Πέμπτη 17 
Οκτωβρίου στις Εργατικές Κα‐
τοικίες σε εορταστικό κλίμα, τα 
εγκαίνια των ανακαινισμένων 
γηπέδων μπάσκετ και ποδο‐
σφαίρου 5Χ5, με την ευγενική 
υποστήριξη του προγράμματος 
Εταιρικής Κοινωνικής Ευθύνης 
«GIANT HEART» της Novibet.

T



ην ευκαιρία να ενημε‑
ρωθεί το Σώμα για τον 
ακριβή αριθμό των ερ‑
γαζομένων στο Δήμο 

Μεταμόρφωσης αλλά και γενι‑
κότερα για την εικόνα του 
προσωπικού του δήμου είχε 
στην πρόσφατη Ειδική Συνε‑
δρίαση Λογοδοσίας που πραγ‑
ματοποιήθηκε στο Συνεδριακό 
Κέντρο του Δήμου Μεταμόρ‑
φωσης.   
 
Η ερώτηση για το Προσωπικό 
του Δήμου Μεταμόρφωσης 
Εκεί, την σχετική ερώτηση έθεσε η παράταξη 
της μείζονος μειοψηφίας “Πολιτεία Ευθύνης”, 
με επικεφαλής τον κ. Σάββα Νάνο, η οποία 
είχε ως εξής: “Ερωτάται η δημοτική αρχή 
ποιος ο ακριβής αριθμός των εργαζομένων που 
υπηρετεί στο δήμο Μεταμόρφωσης, μόνιμοι, 
αορίστου συμβασιούχοι και προγράμματα 
ΟΑΕΔ. Αν είναι επαρκές το προσωπικό και αν 
όχι σε ποιες υπηρεσίες υπάρχει πρόβλημα; Ποι‐
ες ενέργειες έχετε κάνει για την ενίσχυση του 
ανθρώπινου δυναμικού και ποια η πολιτική 
σας στις δικαστικές ενέργειες που έχουν προ‐
βεί οι εργαζόμενοι εναντίον του δήμου; Θα θέ‐
λαμε επίσης να μας διαβεβαιώσετε ότι οι παι‐
δικοί σταθμοί έχουν πληρότητα προσωπι‐
κού και δεν θα αντιμετωπίσουν στο άμεσο μέλ‐
λον πρόβλημα λειτουργίας.” 
 
Συνολικά στο Δήμο  
Μεταμόρφωσης εργάζονται 
445 υπάλληλοι 
Την απάντηση στο ερώτημα έδωσε ο δήμαρ‐
χος Μεταμόρφωσης, κ. Στράτος Σαραούδας, ο οποίος 
έχοντας μπροστά του και τα απαραίτητα έγ‐
γραφα ενημέρωσε ότι οι μόνιμοι εργαζόμενοι 
του Δήμου Μεταμόρφωσης είναι 129. Οι ερ‐
γαζόμενοι Ιδιωτικού Δικαίου Αορίστου Χρόνου 

(ΙΔΑΧ) 107. Με δικαστικές αποφάσεις εργά‐
ζονται στο Δήμο 56. Υπάρχουν 153 εργαζό‐
μενοι Ιδιωτικού Δικαίου Ορισμένου Χρόνου (17 
σχολικοί τροχονόμοι, 39 σχολικές καθαρί‐
στριες, 51 από το Πρόγραμμα του ΟΑΕΔ 
“1+1”, 6 με 8μηνες συμβάσεις, 35 εργαζόμενοι 

με ΕΣΠΑ Προσχολικής Αγωγής, 5 στα κέντρα 
Κοινότητας). Όπως ανέφερε ο κ. Σαραούδας, 
συνολικά στο Δήμο Μεταμόρφωσης εργά‐
ζονται 445 υπάλληλοι. 
Στη συνέχεια ο δήμαρχος, ενημέρωσε πως την 
περασμένη χρονιά στον δήμο προσλήφθηκαν 

7 μόνιμοι εργαζόμενοι και αυτή την στιγμή βρί‐
σκονται υπό αναμονή πρόσληψης ακόμα 32 ερ‐
γαζόμενοι που έχει ζητήσει ο δήμος. 
Παράλληλα, ο κ. Σαραούδας εξήγησε ότι το 
μόνο που έχει αφήσει ανοιχτό ο δήμος στο 
πλαίσιο του ετήσιου προγραμματισμού είναι 
η πρόσληψη 24 εργαζομένων που προβλέ‐
πονται στον Οργανισμό για την περίπτωση που 
υπάρξει Κινητικότητα. 
 
Ξεκάθαρος για τους  
βρεφονηπιακούς ο δήμαρχος 
Απαντώντας και στο σκέλος του ερωτήματος 
για τους βρεφονηπιακούς σταθμούς του δή‐
μου Μεταμόρφωσης, ο κ. Σαραούδας τόνισε ότι 
“λειτουργούν άψογα και θα συνεχίσουν να λει‐
τουργούν άψογα”. Επίσης, συμπλήρωσε πως 
οι σταθμοί λειτουργούν και με το μέγιστο αριθ‐
μό προσωπικού όπως και με το μέγιστο αριθ‐
μό παιδιών.    
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Τ Πόσοι εργάζονται στο δήμο και με ποιο καθεστώς  
περιγράφηκε στην Ειδική Συνεδρίαση Λογοδοσίας

Ο Δήμος Ηρακλείου 
Αττικής τίμησε  
τον αείμνηστο  
δημοτικό σύμβουλο 
Γιώργο Οικονομίδη

ον αείμνηστο δημοτικό σύμ‐
βουλο, αντιδήμαρχο, γιατρό, 
Γιώργο Οικονομίδη, που έφυγε 
πριν λίγα χρόνια από τη ζωή, τί‐

μησε ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής.  
Σε μια σεμνή τελετή, ο δήμαρχος της πό‐
λης, Νίκος Μπάμπαλος, μαζί με συνερ‐
γάτες, φίλους και τον γιο του γιατρού, 
Γιάννη, έκαναν τα αποκαλυπτήρια της 
επιγραφής με την οποία δίνεται το όνο‐
μα του Γιώργου Οικονομίδη στην αί‐
θουσα εκδηλώσεων του δημοτικού 
βρεφονηπιακού σταθμού της οδού 
Χρυσανθέμων. 

Τ

“ΑΚΤΙΝΟΓΡΑΦΙΑ”  
ΣΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ 

ΔΗΜΟΥ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ  

κολούθως ο δήμαρχος ανέλυσε ακόμα περισσότερο την 
κατάσταση με τους εργαζόμενους στο δήμο παραθέ‐
τοντας αναλυτικά στοιχεία και ολοκλήρωσε κάνοντας 
μία γενικότερη τοποθέτηση στην οποία ανέφερε: 

“Όποιος πει ότι στους δήμους δεν υπάρχει πρόβλημα από την 
έλλειψη προσωπικού, λέει ψέματα. Δεν υπάρχει κάποιος δή‐
μαρχος που θα σας πει ότι δεν είναι η έλλειψη του προσωπικού 
ένα από τα σημαντικότερα προβλήματα που αντιμετωπίζει ο δή‐
μος του. Από εκεί και πέρα όμως πρέπει να βρίσκουμε τις λύσεις. 
Ένα μεγάλο “εργαλείο” για εμάς ήταν το Πρόγραμμα 55 – 67 για 
όσους χρειάζονταν κάποια ένσημα για να βγουν στη σύνταξη. 
Σε αυτό το Πρόγραμμα οι δήμοι συνεισφέρουν μόλις με 200 ευρώ 
σε κάθε υπάλληλο. Στον δικό μας δήμο π.χ. υπολογίστε πόσα θα 
έπρεπε να πληρώσουμε για 70 εργαζόμενους. Το ποσό θα ήταν 
άνω του 1,5 εκατ. ευρώ μόνο για το προσωπικό ετησίως. Δεν θα 
μπορούσαμε να ανταποκριθούμε σε αυτό το ποσό όπως μπο‐
ρείτε εύκολα να καταλάβετε. Οπότε η βοήθεια του κράτους με 
αυτό το Πρόγραμμα ήταν πραγματικά πολύ μεγάλη. Εμείς βά‐
λαμε 70 και 70, συνολικά 140 εργαζόμενους. Αυτή η βοήθεια όμως 
ολοκληρώνεται τον Νοέμβριο. Θέλω να επισημάνω ότι δεν μπο‐
ρούμε να βοηθήσουμε κάποιον από όλους αυτούς τους εργα‐

ζόμενους στα δικαστήρια, καθώς τα χρήματα δίνονταν 
από τον ΟΑΕΔ.” 
Ο δήμαρχος επισήμανε ότι με το πέρας του συγκεκρι‐
μένου Προγράμματος άλλαξε και ο σχεδιασμός του δή‐
μου, καθώς κάλυπτε θέσεις όπως σχολικοί φύλακες, 
οδοκαθαριστές, τεχνικούς κ.α. Πρόσθεσε πως ακόμα και 
αν ο δήμος ξεχώρισε κάποιους εργαζόμενους 
από αυτούς τους 140 και θα ήθελε να συνεχί‐
σει την εργασιακή σχέση μαζί τους δεν μπο‐
ρεί να το κάνει γιατί, όπως είπε ο κ. Σαρα‐
ούδας, θα ήταν ανακόλουθος στην βασική 
του αρχή ότι όλοι οι δημότες και οι εργα‐
ζόμενοι είναι ίσοι. Και θύμισε πως και με 
τους εργαζόμενους που έχουν προσληφθεί 
λόγω της πανδημίας ο δήμος ακολούθη‐
σε την ίδια τακτική να ολοκληρώνεται η 
εργασιακή σχέση με το τέλος των συμ‐
βάσεων, καθώς όπως υποστήριξε αυ‐
τός είναι ο μόνος τρόπος να είσαι δί‐
καιος και αξιοκρατικός απέναντι 
στους υπαλλήλους. 

Σ. Σαραούδας: “Υπάρχει πρόβλημα στους δήμους από την έλλειψη προσωπικού”

A



ε πρωτοβουλία της επιτροπής 
Πολιτών Λυκόβρυσης‐Πεύκης 
διοργανώθηκε την Κυριακή 20 
Οκτωβρίου, συγκέντρωση δια‐

μαρτυρίας ενάντια στην κατασκευή του ερ‐
γοστασίου επεξεργασίας χάρτου και scrap 
στην περιοχή.  
Στην συγκέντρωση παρευρέθηκαν ο επικε‐
φαλής της παράταξης «Λυκόβρυση‐ Πεύκη 
ΜΑΖΙ» κ. Λέων καθώς και δημοτικοί σύμ‐
βουλοι και στελέχη της. 
Η επιτροπή Πολιτών ενημέρωσε τους πα‐
ρευρισκόμενους δημότες για όλες τις ενέρ‐
γειες που έχουν γίνει μέχρι σήμερα ώστε να 
αποτραπεί η κατασκευή του εν λόγω εργο‐
στασίου. 
Ο επικεφαλής της παράταξης κ. Λέων απευ‐
θυνόμενος στους δημότες, και με την ιατρι‐
κή του ιδιότητα, αναφέρθηκε στις μακρο‐
χρόνιες δραματικές επιπτώσεις που θα υπάρ‐
ξουν για την υγεία των κατοίκων της περιο‐
χής από μια ενδεχόμενη τέτοια κατασκευή.  
Επισήμανε τον κίνδυνο καταστροφής της ποι‐
ότητας ζωής των δημοτών και του «αστικού 

αφανισμού» της περιοχής όπως παρομοίως 
είχε συμβεί σε άλλες περιοχές για πολλές δε‐
καετίες με την λειτουργία ανάλογων εργο‐
στασίων, ενώ τόνισε την επιτακτική ανάγκη 
της στήριξης της επιτροπής πολιτών Λυκό‐
βρυσης‐Πεύκης. 
Με την τοποθέτηση του κου Λέων συμφώ‐
νησε και ο αντιδήμαρχος Λυκόβρυσης‐Πεύ‐
κης κος Ιορδάνης Βογιατζόγλου.  

«Ηχηρή ήταν η απουσία του Δημάρχου Λυ‐
κόβρυσης‐Πεύκης κου Ψυχάλη από την συγ‐
κέντρωση ο οποίος για ακόμα μία φορά 
δείχνει να μην έχει κατανοήσει τη σοβα‐
ρότητα του ζητήματος της κατασκευής ερ‐
γοστασίου και ενεργεί για άλλη μια φορά 
αλαζονικά προς τους δημότες υποβαθμί‐
ζοντας τα σοβαρά προβλήματά τους», τό‐
νισε ο κ. Λέων.   

ον  νέο βρεφονηπιακό σταθμό της 
Μητρόπολης στην πλατεία Μου‐
στακλή της Νέας Φιλαδέλφειας επι‐

σκέφθηκε την Πέμπτη 17/10 ο επικεφαλής 
της ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΒΗΜΑ Γιάννης Τζέλης συ‐
νοδευόμενος από  το μέλος της παράταξης 
Αχιλλέα Δραγούμη. 
Ο Γιάννης Τζέλης ξεναγήθηκε στους χώρους 
από την υπεύθυνη του σταθμού κ. Μαρία 
Πανάγου και ενημερώθηκε για τις εναπο‐
μείνασες εργασίες περάτωσης του έργου το 
οποίο γίνεται εξ’ ολοκλήρου από την Μη‐
τρόπολη στο οικόπεδο που παραχωρήθη‐

κε από τον Δήμο για τον σκοπό αυτό, με 
απόφαση του προηγούμενου Δημοτικού 
Συμβουλίου. 
Πρόκειται για έναν εξαιρετικό και σύγ‐
χρονο χώρο που αναμένεται να καθιστά την 
παραμονή των παιδιών ιδιαιτέρως ευχά‐
ριστη και δημιουργική προσφέροντας υψη‐
λής ποιότητας  παιδαγωγικές υπηρεσίες. 
Η έναρξη της λειτουργίας του σταθμού 
εκτιμάται ότι θα γίνει εντός των προσεχών 
ημερών, ενώ τα επίσημα εγκαίνια έχουν 
προγραμματιστεί από την Μητρόπολη περί 
τα τέλη Νοεμβρίου. 

Επίσκεψη του Γιάννη Τζέλη στον παιδικό σταθμό της Μητρόπολης
Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ – Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑ

Τ

ε ένα ακόμα βήμα για την 
ολοκλήρωση της δια‐
δικασίας ένταξης στο 

σχέδιο πόλης της περιοχής 
Πεύκου Πολίτης και της Ζώ‐
νης Δουκίσσης Πλακεντίας, 
συνολικής έκτασης 1.300 στρ., 
προχωρά ο Δήμος Χαλανδρίου. 
Μετά την ολοκλήρωση και έγ‐
κριση της Πολεοδομικής Μελέτης 
που εκπόνησε ο Δήμος, ξεκινά την Τετάρτη 
20 Νοεμβρίου 2024 η Α’ Ανάρτηση της 
Πράξης Εφαρμογής, όπως αποφάσισε ομό‐
φωνα το Δημοτικό Συμβούλιο της 16ης 
Οκτωβρίου 2024, αποδεχόμενο την εισή‐

γηση του Δημάρχου, Σίμου 
Ρούσσου. 
Η Πράξη Εφαρμογής θα 
αναρτηθεί στον ιστότοπο 
του Δήμου Χαλανδρίου 
(www.chalandri.gr). 
Καλούνται οι ιδιοκτήτες ακι‐
νήτων στις εν λόγω περιοχές, 

έως την Πέμπτη 19 Δεκεμβρίου 
2024, να λάβουν γνώση των στοι‐

χείων και να υποβάλλουν (με το γνήσιο της 
υπογραφής τους ή όποιου άλλου έχει έννο‐
μο συμφέρον) τυχόν ενστάσεις, δια ζώσης 
στο Πρωτόκολλο του Δήμου Χαλανδρίου 
(εργάσιμες ημέρες και ώρες). 

Ένα βήμα πιο  
κοντά  η ένταξη  

Πεύκου Πολίτη και 
Ζώνης Δουκίσσης 

Πλακεντίας  
στο σχέδιο πόλης 

ΑΠΟ 20/11 ΕΩΣ 19/12  
Η Α’ ΑΝΑΡΤΗΣΗ ΤΗΣ  

ΠΡΑΞΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ Σ
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Δήμαρχος Μεταμόρφωσης, Στράτος 
Σαραούδας, δήλωσε σχετικά με τα 
έργα που πραγματοποιούνται στην 
πόλη: "Τρεις ακόμη διανοίξεις δρόμων ξε‐

κίνησαν στα όρια του Νεκροταφείου και συγκε‐
κριμένα των οδών Κορίνθου, Κύμης και ενός τμή‐
ματος της οδού Γκιώνας. 
Μια ακόμη διαχρονική ανάγκη. Ένα ακόμη αίτημα 
δεκαετιών. 
Μάλιστα οι συγκεκριμένες διανοίξεις συνδέονται 
με τις εργασίες στο Δημοτικό Νεκροταφείο, του 
οποίου η αναβάθμιση προχωρά.  
Εργασίες που λόγω του απαιτούμενου σεβασμού, 
καθώς έπρεπε να καταργηθούν τάφοι, χρει‐
άστηκε να καθυστερήσουν σχεδόν πέντε χρόνια 
και να προχωρήσουν τώρα. 
Συνεχίζουμε..". 

Δήλωση του Δημάρχου  
Μεταμόρφωσης για τις  
διανοίξεις δρόμων κοντά 
στο Δημοτικό Νεκροταφείο

O

ε αμείωτους ρυθμούς συνεχίζεται το 
“Ανακατασκευής και Συντήρησης 
οδών” στο Δήμο Αμαρουσίου. 
Το έργο λαμβάνει χώρα σε όλες τις πο‐

λεοδομικές ενότητες του Αμαρουσίου, έχει τριε‐
τή διάρκεια και αφορά σε δρόμους οι οποίοι έχουν 
υποστεί καθιζήσεις και εκτεταμένες επιφανειακές 
φθορές που προκλήθηκαν από τοπικές εκσκαφές 
των δικτύων των Οργανισμών Κοινής Ωφέλειας. 
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμπατζό‑
γλου, σημειώνει ιδιαιτέρως: “Το έργο αυτό της 
Ανακατασκευής και Συντήρησης Οδών,  σε συν‐
δυασμό με το άλλο μεγάλο έργο Διανοίξεων 
Οδών, 168 στον αριθμό, και των σημειακών ή/ 
και γενικών αναπλάσεων, μεταμορφώνουν την 
πόλη μας, βελτιώνουν την ασφάλεια πεζών και 
οδηγών, δημιουργούν προϋποθέσεις πραγματι‐
κά βιώσιμης αστικής ανάπτυξης σε συνθήκες 
όμοιες σύγχρονων ευρωπαϊκών προαστίων.” 

Συνεχίζεται το μεγάλο  
έργο ασφαλτοστρώσεων 
στο Δήμο Αμαρουσίου

Μ

ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 
ΤΟΥ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟΥ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ 
ΧΑΡΤΟΥ ΚΑΙ SCRAP ΣΤΗ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ

Στη συγκέντρωση διαμαρτυρίας παραβρέθηκε  
ο επικεφαλής της αξιωματικής αντιπολίτευσης Γρηγόρης Λέων

Μ
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αλήθεια είναι ότι η συζήτηση ενισχύθη‐
κε λόγω της "συρρίκνωσης" των ποσο‐
στών της Ν.Δ. στις πρόσφατες ευρωε‐
κλογές, που έκανε πολλούς να πιστέψουν 
ότι εάν τα βρουν ΣΥΡΙΖΑ και ΠΑΣΟΚ, θα 
αλλάξουν άρδην τα πολιτικά δεδομένα. 

Η εκτίμηση αυτή, σε συνδυασμό με τη δυναμική που 
είχε η υποψηφιότητα Δούκα, οδηγούσε όλο και πε‐
ρισσότερους στο συμπέρασμα, ότι υπάρχει μια χρυσή 
ευκαιρία και αρκούσε η πολιτική συμφωνία των δύο 
κομμάτων. 
Σε όλα αυτά θα πρέπει να προσθέσει κανείς και την πά‐

για θέση του Αλέξη Τσίπρα περί συνερ‐
γασίας των προοδευτικών δυνάμεων, 
που έδινε την εντύπωση ότι είναι θέμα 
χρόνου το ενιαίο σχήμα στην Κεντροα‐
ριστερά. 
Μάλιστα είχαν αναπτυχθεί διάφορα 
μοντέλα συνεργασίας, όπως για παρά‐
δειγμα: 
• του Επινέ στη Γαλλία ‐ στο οποίο είχε 
αναφερθεί ο Χ‑τύπος‐ και έφερε στην 

εξουσία τον Φρανσουά Μιτεράν, 
• η συγκρότηση ενιαίου σχήματος με τη μορφή "ομ‐
πρέλας" στο οποίο θα μπορούσαν να συμμετάσχουν το 
ΠΑΣΟΚ, ο ΣΥΡΙΖΑ, η Νέα Αριστερά και άλλα σχήματα 
του ευρύτερου προοδευτικού χώρου. 
Οι σκέψεις αυτές όμως, αποδείχτηκαν μύθος που δεν 
είχε την παραμικρή σχέση με την πραγματικότητα, κάτι 
που επιβεβαιώθηκε και με τη νίκη του Νίκου Ανδρου‐
λάκη στο ΠΑΣΟΚ και με τον εμφύλιο στον ΣΥΡΙΖΑ. 
 
Νέα ηγεμονία 
Το σενάριο για ενιαίο κόμμα στην Κεντροαριστερά είχε 
ως βάση ότι από τη στιγμή που υπάρχει ισορροπία δυ‐
νάμεων σε ΣΥΡΙΖΑ και ΠΑΣΟΚ, τα δύο κόμματα είναι 
υποχρεωμένα να συνεργαστούν και να αποτελέσουν 
το αντίπαλο δέος της Ν.Δ. 
Ωστόσο, κάτι τέτοιο δεν υφίσταται πλέον, καθώς 

όλα τα δημοσκοπικά ευρήματα που βλέπουν το φως 
της δημοσιότητας δείχνουν ότι το ΠΑΣΟΚ κατάφερε 
να ανακτήσει την ηγεμονία στην Κεντροαριστερά 
από τον ΣΥΡΙΖΑ. 
Το κόμμα του Νίκου Ανδρουλάκη κινείται δημοσκοπικά 
στα επίπεδα του 15%, ενώ η αξιωματική αντιπολίτευση 
κατρακυλάει και έχει πέσει σε μονοψήφια νούμερα, 
κάτι που σημαίνει ότι χάνει τη δυναμική του στην κοι‐
νωνία. 
Το πολιτικό περιβάλλον όπως γίνεται αντιληπτό μετά 
τις εσωκομματικές εκλογές στο ΠΑΣΟΚ είναι διαφο‐
ρετικό, κάτι που σημαίνει ότι η πρωτοβουλία των κι‐
νήσεων ανήκει στη Χαριλάου Τρικούπη. 
 
Ανατροπή 
Το σενάριο της προοδευτικής διακυβέρνησης αντα‐
ποκρινόταν στους υπολογισμούς μιας άλλης συγκυρίας, 
που είχε ως βάση τη διαπίστωση ότι "ο Ανδρουλάκης 
δεν μπορεί να ανεβάσει τα ποσοστά του ΠΑΣΟΚ και ο 
Κασσελάκης δεν εμπνέει". 
Οι συσχετισμοί όμως αυτοί έχουν πλήρως ανατραπεί 
λόγω της επικράτησης του κ. Ανδρουλάκη στο ΠΑΣΟΚ, 
το ποίο δείχνει να έχει ισχυρή δημοσκοπική προ‐
οπτική και δεν έχει λόγο να κοιτάει τα ποσοστά που 
έλαβε στις πρόσφατες ευρωεκλογές. 
Τότε η μεγάλη πλειονότητα των οπαδών του ΠΑΣΟΚ 
πίστευε ότι ο κ. Ανδρουλάκης δεν μπορεί να είναι το 
αντίπαλο δέος του κ. Μητσοτάκη, τάση όμως με βάση 
τη σημερινή συγκυρία έχει πλήρως ανατραπεί. 
 
Οι νέες ισορροπίες 
Οι εσωκομματικές εκλογές της 6ης και 13ης Οκτωβρίου 
στο ΠΑΣΟΚ ανέδειξαν νέες ισορροπίες και οι περισ‐
σότεροι από 300.000 που πήγαν στη διαδικασία, κα‐
τέστησαν σαφές τον χώρο που θέλουν να ηγεμονεύ‐
σει στην Κεντροαριστερά. 
Μια συζήτηση να κάνει κανείς ακόμη και με μικρομε‐
σαία στελέχη του ΠΑΣΟΚ, θα κατανοήσει ότι δεν επι‐
θυμούν την παραμικρή συμπόρευση με τα στελέχη του 
κόμματος της αξιωματικής αντιπολίτευσης. 
Η αλήθεια είναι ότι η παρουσία του Νίκου Ανδρουλάκη 
στην ηγεσία του ΠΑΣΟΚ, κόβει τις "γέφυρες" επικοι‐
νωνίας, καθώς είναι αυτός ο οποίος: 
• έχει μιλήσει για την αυτόνομη πορεία του κινήματος, 
• δεν επιθυμεί θολές συνεργασίες με βουλευτές και στε‐
λέχη κομμάτων που είχαν βρει καταφύγιο στον ΣΥΡΙΖΑ 
και πλέον ζητούν επιστροφή στο ΠΑΣΟΚ. 
 
Όχι σε τοξικότητα 
Το ΠΑΣΟΚ φαίνεται πως κρατάει το "κλειδί" των εξε‐
λίξεων και με βάση όλα όσα συμβαίνουν το τελευταίο 
διάστημα στον ΣΥΡΙΖΑ δεν έχει κανένα λόγο να "ψαχτεί" 
για συνεργασία με στελέχη του που έχουν κεντροαρι‐
στερό προφίλ. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι κατάσταση που επι‐
κρατεί στην Κουμουνδούρου, δείχνουν ότι υπάρχει 
ένα κόμμα βαθιά άρρωστο, καθώς κυριαρχεί η λογική 
της νομής της εξουσίας. 
Στον ΣΥΡΙΖΑ, είτε αυτός περάσει στα χέρια των "87", είτε 
στου Κασσελάκη, είτε στου Πολάκη, θα συνεχίσει να κυ‐
ριαρχεί ένα τοξικό κλίμα, που θα κάνει αδύνατη τη συ‐
νύπαρξή του με τα στελέχη του ΠΑΣΟΚ. 
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι πως τα όποια κέρδη θα 
ήταν περισσότερα από τη ζημιά που θα γινόταν, καθώς 
η οποιαδήποτε συνεργασία με τον ΣΥΡΙΖΑ θα "έδιωχνε" 
από το ΠΑΣΟΚ μετριοπαθείς κεντρογενείς ψηφοφόρους. 
Γίνεται επίσης λόγο για ολοκληρωτική απαξίωση του 
ΣΥΡΙΖΑ, με το σκεπτικό ότι οι μεθοδεύσεις που ακο‐
λουθούνται το μετατρέπουν σε ένα κόμμα που κυ‐
ριαρχούν οι φράξιες και δε σέβεται το δημοκρατικό κα‐
νόνα πλειοψηφίας και μειοψηφίας. 

ΜΥΘΟΙ & ΑΛΗΘΕΙΕΣ 
ΓΙΑ ΕΝΙΑΙΟ ΚΟΜΜΑ 
ΣΤΗΝ ΚΕΝΤΡΟΑΡΙΣΤΕΡΑ 

Νέες πολιτικές ισορροπίες

Πλήθος φημών είδε το τελευταίο  
διάστημα το φως της δημοσιότητας, 
ως προς τη δημιουργία ενιαίου  
σχήματος στο χώρο της Κεντροαριστε‐
ράς, προκειμένου να μπει φρένο στην 
ηγεμονία Μητσοτάκη.

Η

ΤΙ ΠΙΣΤΕΥΟΥΝ ΣΤΟ 
ΠΑΣΟΚ ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΡΙΖΑ

ΠΟΙΟΙ ΚΑΙ ΓΙΑΤΙ ΔΕ  
ΘΕΛΟΥΝ ΝΕΑ ΤΟΞΙΚΟΤΗΤΑ
ΝΕΟΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΜΟΙ ΜΕ 
ΤΗ ΝΙΚΗ ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ
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ο κυβερνών κόμμα πληρώνει το κύμα ακρί‐
βειας ‐εισαγόμενης και μη‐, που σαρώνει την 
ελληνική κοινωνία, με αποτέλεσμα να έχει χά‐
σει τη δυναμική της σε κοινωνικές τάξεις που 
ήταν παραδοσιακοί της σύμμαχοι. 

Οι απώλειες είναι σαφείς εάν συγκρίνει κανείς το ποσοστό 
της Ν.Δ. στις εθνικές εκλογές του 2019 και 2023 σε σχέση 
με τις πρόσφατες ευρωεκλογές, εξέλιξη που έχει προκαλέσει 
συναγερμό στο Μαξίμου. 
Παρά το γεγονός ότι στην παρούσα φάση, δεν αμφισβη‐
τείται ούτε η ηγεμονία του κ. Μητσοτάκη, ούτε η πρω‐
τιά της Ν.Δ., είναι προφανές ότι απαιτούνται πρωτοβου‐
λίες που θα αλλάξουν άρδην το κλίμα στην κοινωνία. 
Ο πρωθυπουργός έχει ζητήσει σκληρή δουλειά από τους 
αρμόδιους υπουργούς και το μήνυμα που εκπέμπει είναι 
ότι ο βασικός αντίπαλος της Ν.Δ. είναι τα προβλήματα που 
αντιμετωπίζουν οι πολίτες. 
Στο πλαίσιο αυτό αναλαμβάνονται πρωτοβουλίες που θα 
δώσουν μικρές και μεγάλες ανάσες στα χαμηλά και μεσαία 
εισοδήματα, χωρίς όμως να διαταραχθεί η αναγκαία δη‐
μοσιονομική ισορροπία. 
"Η ανάκαμψη της οικονομίας είναι οριστική και μη ανα‐
στρέψιμη", υπογράμμισε ο πρωθυπουργός, ξεκαθαρίζον‐
τας όμως ότι "η χώρα δεν θα γυρίσει ξανά στο 2010, για‐
τί η ευημερία ήταν επίπλαστη και οδήγησε στη χρεοκοπία”. 
Η δήλωση αυτή του κ. Μητσοτάκη σε εκδήλωση του υπουρ‐
γείου Ανάπτυξης για το νέο παραγωγικό μοντέλο και τον 
μετασχηματισμό της ελληνικής οικονομίας, δείχνει και το 
τρόπο με τον οποίο θα πορευτεί η κυβέρνηση. 
Κι αυτός ο δρόμος θα βασίζεται σε σίγουρα βήματα, τα 
οποία θα μεγαλώνουν την οικονομία και θα δημιουργούν 
νέες θέσεις εργασίας και νέο πλούτο,που έχει ανάγκη η 
χώρα για να κάνει το άλμα προς τα εμπρός. 
 
Μείωση τιμών 
Πρώτη κίνηση προς την κατεύθυνση αύξησης της αγορα‐
στικής δύναμης των πολιτών είναι η πρωτοβουλία για μεί‐
ωση τιμών από 6% έως και 15% σε 123 προϊόντα ευρεί‐
ας κατανάλωσης στα ράφια των σούπερ μάρκετ σταδια‐
κά μέχρι το τέλος του μήνα. 
Οι αλυσίδες του οργανωμένου λιανεμπορίου τροφίμων και 
οι προμηθευτές τους ανταποκρίθηκαν στην πρόσκληση του 
υπουργείου Ανάπτυξης και δεσμεύονται ότι οι μειωμένες 
τιμές θα διατηρηθούν για τουλάχιστον δύο μήνες. 
Με βάση τα τελευταία δεδομένα: 

• Οι μεγαλύτερες μειώσεις τιμών καταγράφονται στα 
τρόφιμα, με το ελαιόλαδο να πωλείται από 5% έως 8% 
φθηνότερα και τα άλευρα από 9% έως 15%. 
• Σε μονοψήφιο ποσοστό από 6% έως 8% είναι οι μει‐
ώσεις τιμών σε απορρυπαντικά ρούχων, χλωρίνες 
και σαμπουάν, ενώ φθηνότερες σε ποσοστό έως 10% 
διατίθενται οι βρεφικές πάνες. 

 
Πρόσθετα έσοδα 
Κυβερνητικό στελέχη τονίζουν ότι η μείωση των τιμών θα 
δώσει ανάσες, αλλά είναι αναγκαίες και άλλες κινήσεις, που 
θα στέλνουν το μήνυμα ότι τα μεσαία εισοδήματα είναι προ‐
τεραιότητα για την κυβέρνηση. 
Το βασικό "όπλο", είναι τα πρόσθετα έσοδα από την αν‐
τιμετώπιση της φοροδιαφυγής που υπολογίζονται ότι θα 
φτάσουν τα 2,5 δισ. ευρώ και θα βοηθήσουν σημαντικά 
στην ενίσχυση των μεσαίων εισοδημάτων. 
Για παράδειγμα, η κλίμακα της φορολογίας εισοδήματος 

δημιουργεί αδικίες ως προς τους φόρους που πληρώνει η 
μεσαία τάξη και η κυβέρνηση έχει την ευκαιρία να τις διορ‐
θώσει με ελαφρύνσεις, μέσω της καλής πορείας των δη‐
μοσίων εσόδων. 
 
Συνεπείς φορολογούμενοι 
Το οικονομικό επιτελείο έχει λάβει την απόφαση να επι‐
βραβεύσει τους συνεπείς φορολογούμενους, οι οποίοι παρά 
τις δυσκολίες που αντιμετωπίζουν, είναι απολύτως εντά‐
ξει με τις υποχρεώσεις τους στο κράτος. 
Η έμμεση ενίσχυσή των εισοδημάτων τους έχει σχέση με την 
έκπτωση κατά 4% σε αυτούς που θα υποβάλλουν τις φο‐
ρολογικές τους δηλώσεις από 15 Μαρτίου έως 30 Απριλί‐
ου και πληρώσουν όλο το ποσό έως τις 31 Ιουλίου. 
Επίσης, έκπτωση 3% θα δίνεται για το διάστημα από 1η Μαΐ‐
ου έως 15 Ιουνίου και 2% έκπτωση από 16 Ιουνίου έως 15 
Ιουλίου), γεγονός που καθιστά σαφές ότι η κυβέρνηση πα‐
λεύει για να ανακτήσει την εμπιστοσύνη της μεσαίας τάξης. 
 
Μόνιμα μέτρα στήριξης 
Το βάρος πέφτει σε μόνιμα μέτρα στήριξης του εισοδήματος 
με τον πρωθυπουργό να έχει ξεκαθαρίσει ότι βασικός στό‐
χος είναι ο μέσος μισθός να φτάσει στα 1.500 ευρώ έως το 
2027. Παράλληλα μια σειρά  μέτρων που έχουν ανακοι‐
νωθεί‐ όπως η αύξηση των συντάξεων και η νέα μείωση 
των ασφαλιστικών εισφορών ‐ θα οδηγήσουν σε ενίσχυ‐
ση των οικογενειακών προϋπολογισμών. 
Η κίνηση με τις εισφορές των εργαζομένων έχει συμβολι‐
κό χαρακτήρα, καθώς εάν μειωθούν από 13,87% που εί‐

ναι σήμερα σε 13,37%, οι εργαζόμενοι θα δουν ένα μικρό 
όφελος στο μισθό τους. 
Η μείωση κατά μισή μονάδα στις εισφορές εργαζομένων 
σημαίνει περίπου 3 με 3,5 ευρώ το μήνα για μισθούς ως 700 
ευρώ δηλαδή όφελος 42 ευρώ το χρόνο και για μισθούς από 
800 ως 1.000 ευρώ το όφελος είναι 4‐5 ευρώ το μήνα. 
Το "πακέτο" εμπλουτίζεται και με άλλες στοχευμένες κι‐
νήσεις που αφορούν μεγάλες ομάδες, όπως είναι για πα‐
ράδειγμα η κατάργηση του τέλους επιτηδεύματος και για 
τους εργαζομένους με "μπλοκάκι". 
 
Παιδεία, υγεία 
Η κυβέρνηση δίνει έμφαση σε τομείς που σχετίζονται με 
την καθημερινότητα πολιτών και σε τομείς όπως είναι η 
υγεία και η παιδεία, στέλνοντας το μήνυμα ότι δεν υπάρ‐
χει κόπωση από τη δεύτερη τετραετία. 
Στο πλαίσιο αυτό, έμφαση δίνεται στο τριετές σχέδιο για 
την αναμόρφωση του ΕΣΥ και σε μέτρα όπως το ψηφια‐
κό σχολείο με στόχο να περιοριστεί η αφαίμαξη του εισο‐
δήματος των πολιτών.

Άνοιγμα στα μεσαία εισοδήματα επι‐
χειρεί ο Κυριάκος Μητσοτάκης, σε μια 
προσπάθεια ανάκαμψης της Ν.Δ. η 
οποία έχει υποστεί απώλειες σε σχέση 
με τις πρόσφατες εθνικές εκλογές.

Τ

Αλλάζει το κλίμα ο Μητσοτάκης

ΜΕΙΩΣΕΙΣ ΤΙΜΩΝ  
ΣΤΑ ΣΟΥΠΕΡ ΜΑΡΚΕΤ

ΑΝΟΙΓΜΑ ΣΤΗ 
ΜΕΣΑΙΑ ΤΑΞΗ 
ΜΕ 2,5 ΔΙΣ. ΕΥΡΩ 

ΜΟΝΙΜΑ ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ  
ΑΥΞΗΣΗ ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΟΣ



αντίστροφη μέτρηση έχει αρ‐
χίσει και όσοι δεν υπαχθούν 
στις νέες ρυθμίσεις θα βρε‐
θούν αντιμέτωποι ακόμη και 
με κατεδαφίσεις, κάτι που ση‐

μαίνει ότι θα χάσουν τις περιουσίες τους. 
Όσοι συμμορφωθούν και προχωρήσουν σε 
τακτοποίηση, θα βρεθούν χωρίς καμία αμ‐
φιβολία με το "βουνό" της γραφειοκρατίας, 
καθώς τα δικαιολογητικά που θα τους ζη‐
τηθούν δεν είναι και λίγα. 
Επίσης, θα πρέπει να πληρώσουν αρκετά 
χρήματα για πρόστιμα και στον μηχανικό 

που θα αναλάβει την υπόθεσή τους, αλλά 
όταν ολοκληρώσουν τη διαδικασία, το 
όφελος είναι ότι θα έχουν "καθαρούς" τίτ‐
λους ιδιοκτησίας. 
Στελέχη του υπουργείου Περιβάλλοντος 
υπογραμμίζουν σε όλους τους τόνους, ότι 
πρόκειται για μια τελευταία ευκαιρία και ξε‐
καθαρίζουν ότι οι ημερομηνίες είναι πολύ 
συγκεκριμένες και δεν θα δοθεί καμία άλλη 
παράταση. 

Με βάση αυτό ως δεδομένο, γίνεται σαφές 
πως όσοι έχουν παρανομίες θα πρέπει να 
σπεύσουν προκειμένου να τακτοποιήσουν 
τα "λάθη" που έγιναν στο παρελθόν, έτσι 
ώστε να μην έχουν προβλήματα στο άμε‐
σο μέλλον. 
Η όλη διαδικασία άλλωστε σχετικά με το σύ‐
στημα που αφορά στην παρακολούθηση 
και κατεδάφιση νέων και παλιών αυθαι‐
ρέτων έχει αναθεωρηθεί και όλα δεί‐
χνουν ότι δεν θα υπάρξουν άλλα "παρα‐
θυράκια". 
 
Οι προθεσμίες 
Όσοι έχουν αυθαίρετα, θα πρέπει πλέον να 
πορευτούν με σύνεση και λογική και με βα‐
σική στρατηγική τη ρήση "των φρονίμων 
τα παιδιά πριν πεινάσουν μαγειρεύουν", για 
να μην βρεθούν αντιμέτωποι με μεγάλα 
μπλεξίματα. 
Οι προθεσμίες άλλωστε για την τακτοποί‐
ηση αυθαιρέτων που κατασκευάστηκαν 
έως τις 27 Ιουλίου του 2011 "τρέχουν", κάτι 
που σημαίνει ότι έχουν πλέον στη διάθεσή 

τους ελάχιστους μήνες. 
Ειδικότερα, η προθεσμία λήγει τέλος Μαρ‐
τίου του 2026 και όπως έχει δηλώσει η ηγε‐
σία του Υπουργείου Περιβάλλοντος δεν 
προτίθεται να δώσει καμία παράταση σε 
όλους όσοι δεν συμμορφωθούν. 
Αυτό πρακτικά σημαίνει, ότι έχουν αυθαι‐
ρεσίες πριν από το 2011, είναι υποχρεω‐
μένοι να απευθυνθούν σε μηχανικό για να 
υπαχθούν στον τελευταίο νόμο περί αυ‐
θαιρέτων του Ν. 4495/2017 και να τα‐
κτοποιήσουν τις όποιες πολεοδομικές πα‐
ραβάσεις τους. 
Για ιδιοκτήτες αυθαιρέτων κατηγορίας 1 – 
4, που έχουν ενταχθεί στη ρύθμιση, η δια‐

Τάξη στο χάος των αυθαιρέτων 
επιχειρεί να βάλει η κυβέρνηση, 
σε ακόμη μια προσπάθεια να μπει 
τέλος στην άναρχη δόμηση, που 
θεωρείται υπεύθυνη σε μεγάλο 
βαθμό για την καταστροφή του 
φυσικού περιβάλλοντος.

Τα μυστικά για νομιμοποίηση παρανομιών
ακτοποίηση δεν γίνεται χωρίς 
"ζεστό" χρήμα και οι ιδιοκτή‐
τες ακινήτων που έχουν αυ‐

θαιρεσίες θα πρέπει να πληρώσουν 
πρόστιμα που υπολογίζονται ανάλο‐
γα με το εμβαδόν, τη χρονολογία ανέ‐
γερσης, την Τιμή Ζώνης και την Αντι‐
κειμενική Αξία. 
Όσον αφορά στους ιδιοκτήτες που 
δεν πρόλαβαν τις προθεσμίες που 
υπήρχαν έως τώρα και θα τις δηλώ‐
σουν μέχρι τις 31 Μαρτίου 2026, το 
πρόστιμο είναι αυξημένο επιπλέον 
κατά 5% σε σχέση με το 
προηγούμενο 
έτος.

ΤΑ ΠΡΟΣΤΙΜΑ
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ΑΥΘΑΙΡΕΤΑ
ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ  
οι προθεσμίες 
υπαγωγής

Το ύψος  
προστίμων &  
παραβολώνH

Τ

ΟΙ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΑΚΤΟΠΟΙΗΣΗ 



δικασία θεωρείται ολοκληρωμένη μόνον 
όταν ο ιδιοκτήτης του ακινήτου έχει ολο‐
κληρώσει την Ηλεκτρονική Ταυτότητα 
της ιδιοκτησίας του. 
Κατά συνέπεια, η μη έκδοσή της θα ισο‐
δυναμεί με μη τακτοποίηση της αυθαιρε‐
σίας, καθώς για τη μεταβίβαση του ακι‐
νήτου, βασική προϋπόθεση είναι η τα‐
κτοποίηση και η έκδοση Ηλεκτρονικής 
Ταυτότητας Κτιρίου. 
 
Ποσά παραβόλου 
Οι ιδιοκτήτες που θα ενταχθούν στο νόμο 
για τακτοποίηση , θα πρέπει να πληρώσουν 
παράβολο, το οποίο θα καταβληθεί με τη 
δήλωση του αυθαιρέτου. 
Ο νόμος ορίζει τα εξής για το ύψος του 
παραβόλου: 

• 250 ευρώ για αυθαίρετη κατα‐
σκευή/χρήση μέχρι 100 τ.μ. 
• 500 ευρώ για κτίριο/χρήση άνω 
των 100 τ.μ. και μέχρι 500 τ.μ. 
• 1.000 ευρώ για κτίριο/χρήση άνω 
των 500 τ.μ. και μέχρι 2.000 τ.μ. 
• 4.000 ευρώ για κτίριο/χρήση άνω 
των 2.000 τ.μ. και μέχρι 5.000 τ.μ. 
• 10.000 ευρώ για κτίριο/χρήση με‐
γαλύτερα των 5.000 τ.μ. 

 
Τρόποι εξόφλησης 
Με δεδομένο ότι η μεγάλη πλειονότητα δεν 
διαθέτει "ζεστό χρήμα", προκειμένου να 
προχωρήσει στην εξόφληση των προστί‐
μων, η Πολιτεία δίνει τη δυνατότητα στους 
ενδιαφερόμενους να κάνουν και διακανο‐
νισμό. 
Στο πλαίσιο αυτό υπάρχει πρόβλεψη για 
ευνοϊκές ρυθμίσεις, μέσω των οποίων η εξό‐
φληση των προστίμων μπορεί να γίνει ακό‐
μη και σε 100 δόσεις, που αρχίζουν από 50 
ευρώ τον μήνα. 
Οι ευνοϊκές ρυθμίσεις είναι οι εξής: 

• Εξόφληση προστίμων σε 100 δόσεις. 
• Μείωση 20% σε όσους θα πληρώσουν 
εφάπαξ το πρόστιμο. 
• Μείωση 10% σε όσους θα καταβάλουν 
το 30% του προστίμου. 
• Δόσεις με 50 ευρώ τον μήνα. 
• Παράταση επιπλέον δύο ετών στην 
τακτοποίηση αυθαίρετων σε όσους αδυ‐
νατούν οικονομικά να πληρώσουν τα 
πρόστιμα. 
• Επιπλέον μείωση σε όσους έχουν μία και 
μοναδική κατοικία. 
• Μειώσεις από 15% έως και 30% σε πολ‐
λές ευπαθείς ομάδες πληθυσμού, όπως 
ΑμεΑ, πολύτεκνοι, τρίτεκνοι, άνεργοι, δι‐
καιούχοι εισοδήματος κοινωνικής αλλη‐
λεγγύης, παλιννοστούντες. 
• Δυνατότητα νομιμοποίησης αυθαιρέτου 
σε εξ αδιαιρέτου οικόπεδο εντός σχεδίου, 
χωρίς τη συμφωνία όλων των συνιδιο‐
κτητών. 
• Έκπτωση 30% σε όσους έχουν αυθαί‐
ρετο σε οικισμό που έχει χαρακτηριστεί 
«στάσιμος». 
• Εκπτώσεις έως 60% σε περιοχές σει‐
σμικής επικινδυνότητας. 
• Μείωση 30% έως 50% για κτίσματα 
που ολοκλήρωσαν την ενεργειακή ανα‐
βάθμιση. 

Μετά το 2011 
Οι ρυθμίσεις για αυθαίρετα αφορούν όλους 
όσοι έχουν παρανομίες έως τις 28 Ιουλίου 
του 2011 και το ερώτημα που τίθεται εί‐
ναι τι θα γίνει με αυτούς που έχτισαν μετά 
από αυτή την ημερομηνία. 
Βασική αρχή της Πολιτείας είναι πως η 

28/7/2011 αποτελεί "κόκκινη γραμμή", 
κάτι που σημαίνει πως όσοι έχτισαν μετά, 
δεν προβλέπεται διατήρηση και ειδικά 
για όσους έχουν ανεγείρει ακίνητο από τις 
αρχές του έτους. 
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι πως το 
υπουργείο Περιβάλλοντος και Ενέργειας θα 
προχωρήσει σε κατεδαφίσεις, για να στα‐
λεί το μήνυμα ότι καμία αυθαιρεσία που έγι‐
νε μετά τις 28/7/2011, δεν πρόκειται να γί‐
νει ανεκτή. 
Όπως γίνεται αντιληπτό με τον τρόπο 
αυτό, η Πολιτεία καθιστά σαφές ότι δεν θα 
κάνει ανεκτές νοοτροπίες του στυλ "χτίζω 
όπου θέλω γιατί το κράτος θα έρθει στη συ‐

νέχεια για να νομιμοποι‐
ήσει την αυθαιρεσία με 
ένα πρόστιμο". 
 
Σαρωτικοί έλεγχοι 
Οι έλεγχοι για τα αυθαί‐
ρετα που χτίστηκαν μετά 
το 2011 θα είναι σαρωτι‐
κοί, μέσω ειδικών κλιμα‐
κίων που θα έχουν στη 
διάθεσή τους, αεροφωτογραφήσεις και 
drones, για να εντοπίζουν πολεοδομικές πα‐
ρανομίες. 
"Όπλο" στα χέρια της Πολιτείας θα είναι και 
μια νέα ψηφιακή πλατφόρμα στην οποία 
και θα καταχωρίζονται πολεοδομικές πα‐
ρανομίες, που θα προκύπτουν μετά από κα‐
ταγγελίες, που θα κάνουν πολίτες. 
Το ΤΕΕ με το ΥΠΕΝ θα λειτουργήσουν νέο 
ηλεκτρονικό σύστημα, μέσα από το οποίο 
θα γίνεται μετά την καταγγελία ταχεία κλή‐
ρωση ελεγκτή δόμησης για άμεσο έλεγχο. 
Στην περίπτωση που η καταγγελία αυ‐
θαίρετης κατασκευής επιβεβαιωθεί, τότε 
επιβάλλεται αμέσως το πρόστιμο και ο ιδιο‐
κτήτης θα που θα λάβει το "ραβασάκι" θα 
είναι υποχρεωμένος να το πληρώσει. 
 
Μπήκαν σε ρύθμιση 
Από το 2021 που εξέπνευσε η προθεσμία 
για τη κατηγορία 5, τα στοιχεία δείχνουν 
πως μπήκαν σε ρύθμιση 132.974, το 2022 
127.271 κτίσματα, το 2023 120.636 και 
από τον Ιανουάριο μέχρι σήμερα άλλα 
59.699 αυθαίρετα. 
Έως τώρα δηλαδή περίπου 440.000 νέες 
υπαγωγές αυθαιρέτων ενώ η διαδικασία 
υπαγωγών είναι ανοιχτή και συνεχίζεται. 
Οι περισσότερες παρεμβάσεις αφορούν σε 
αλλαγές χρήσης και ημιυπαίθριους χώρους, 
κατέχοντας μάλιστα σημαντικό μερίδιο 
στην πίτα των κτισμάτων που έχουν κάνει 
υπαγωγή στην πλατφόρμα του ΤΕΕ, καθώς 
αποτελούν 1 στις 3 δηλώσεις. 
 
Κατηγορία "5" 
Ως προς τις μεγάλες αυθαιρεσίες που αφο‐
ρούν τη λεγόμενη κατηγορία "5", η διαδι‐
κασία επί του παρόντος έχει "παγώσει", εί‐
ναι όμως σαφές ότι η επαναφορά της είναι 
μείζονος σημασίας. 
Κι αυτό γιατί εδώ και τέσσερα χρόνια 
έχουν "παγώσει" μεταβιβάσεις χιλιάδων 
ακινήτων, ενώ εκατοντάδες ξενοδοχει‐
ακές μονάδες λόγω των αυθαιρεσιών τους 
δεν μπορούν να ενταχθούν στον αναπτυ‐
ξιακό νόμο προς χρηματοδότηση. 
Η λύση θεωρείται αναγκαία λόγω του ότι 
ιδιοκτήτες μεγάλων αυθαιρέτων που  κα‐
ταγράφηκαν παλιά από την πολεοδομία 
και αμέλησαν να τα τακτοποιήσουν μέχρι 
το 2020, τώρα είναι αντιμέτωποι με πρό‐
στιμα πολλών χιλιάδων ευρώ. 

Τι ισχύει για  
όσα χτίστηκαν  
μετά το 2011
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ΠΟΙΟΙ  
κινδυνεύουν 
άμεσα με  
κατεδάφιση

ατά της έκθεσης αυτοψίας, ο ενδιαφερόμενος θα μπορεί να ασκήσει προ‐
σφυγή στο Κεντρικό Συμβούλιο Πολεοδομικών Θεμάτων και Αμφι‐
σβητήσεων Β’ εντός δέκα ημερών από την τοιχοκόλληση της έκθεσης 
αυτοψίας στο ακίνητο. 

Η προσφυγή θα πρέπει να συνοδεύεται από αποδεικτικό καταβολής υπέρ του «Πρά‐
σινου Ταμείου» παραβόλου, το οποίο θα επιστρέφεται σε περίπτωση που η προ‐
σφυγή γίνει δεκτή, εν όλω ή εν μέρει. 
Από τη στιγμή που θα γίνει η αυτοψία, όσοι εντοπίζονται με παρανομίες θα έχουν 
στη διάθεση του μόλις 10 ημέρες για να αποδείξουν τη νομιμότητα της κατασκευής, 
αλλιώς το κράτος θα προχωρά σε κατεδαφίσεις εντός ενός μήνα. 

Θα πρέπει επίσης να σημειωθεί ότι οι αυθαιρετούχοι: 
• Έχουν τη δυνατότητα προσφυγής κατά του πρωτοκόλλου κατεδάφισης στο 
εφετείο, που θα εξετάσει την υπόθεση και να εκδώσει απόφαση εντός δυό‐
μισι μηνών. 
• Θα βρίσκονται αντιμέτωποι εκτός από την κατεδάφιση με την επιβολή προ‐
στίμων ανέγερσης και μη έγκαιρης κατεδάφισης, ποινικές κυρώσεις, αναστολή 
της άδειας λειτουργίας της οικονομικής δραστηριότητας και διακοπή ρευ‐
ματοδότησης. 

Εάν πάντως προχωρήσουν σε οικειοθελή κατεδάφιση, τότε θα διαγράφεται το 
50% του προστίμου ανέγερσης ενώ θα παύει και η ποινική δίωξη. 
Εάν ο ιδιοκτήτης προβεί στην κατεδάφιση των αυθαιρέτων κατασκευών μετά 
την παρέλευση της προθεσμίας τα πρόστιμα ανέγερσης θα μειώνονται ανάλογα 
με το πότε θα γίνει η κατεδάφιση. 
Η απομείωση των προστίμων δεν θα εφαρμόζεται στις περιπτώσεις αυθαιρέτων 
σε δάση, δασικές και αναδασωτέες εκτάσεις, στον αιγιαλό, την παραλία, σε πε‐
ριοχές Natura και σε περιπτώσεις εργασιών που εκτελούνται επ’ αυτοφώρω. 
Οι πρώτες κατεδαφίσεις θα αφορούν σε αυθαίρετα που ανεγέρθηκαν από την 1η 
Ιανουαρίου 2024 και μετά και εντάσσονται στη λεγόμενη Α’ φάση του προ‐
γράμματος για τον εντοπισμό της αυθαίρετης δόμησης. 
Επίσης, προχωρά η ολοκλήρωση του συστήματος εντοπισμού και κατεδάφισης 
των αυθαίρετων κατασκευών, ώστε να υπάρχει συνολική και αξιόπιστη εικόνα, 
για τον αριθμό και τις περιοχές των αυθαιρέτων που δεν έχουν τακτοποιηθεί. 

AYTOΨΙΑ - ΚΑΤΕΔΑΦΙΣΗ - ΚΥΡΩΣΕΙΣ

Κ
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α πάρει την κατάσταση στα χέρια 
του o λαός της περιοχής για το Δα‐
σόκτημα Βεΐκου, υπογράμμισαν κατά 
τη συνέντευξη Τύπου που παραχώ‐

ρησαν την Πέμπτη 10/10, οι επικεφαλής των 
«Λαϊκών Συσπειρώσεων» σε Ν. Ιωνία και Γα‐
λάτσι, Πέτρος Αλέπης και Γρηγόρης Χαρα‑
λαμπίδης αντίστοιχα.  
Όλους τους μαζικούς φορείς της περιοχής, τα 
σωματεία, τους αθλητικούς, πολιτιστικούς 
και περιβαντολογικούς συλλόγους, τους συλ‐
λόγους γονέων και κηδεμόνων, τα μαθητικά 
συμβούλια να πάρουν αγωνιστικές πρωτο‐
βουλίες για να αποτρέψουν τις δυσμενείς εξε‐
λίξεις κάλεσε στην τοποθέτησή του ο Πέτρος 
Αλέπης, μέλος της ΚΕ του ΚΚΕ και επικεφαλής 
της «Λαϊκής Συσπείρωσης» Ν. Ιωνίας, «γιατί, 
ναι, οι ελεύθεροι χώροι είναι αντικείμενο διεκ‐
δίκησης και αγώνα. Και σε αυτό το μέτωπο έτσι 

ήταν πάντα, ας θυμηθούμε πόσοι και ποιοι χώ‐
ροι διασώθηκαν από τα επιχειρηματικά κο‐
ράκια σε όλη την περιοχή μας, αλλά και πως 
διασώθηκαν» όπως χαρακτηριστικά είπε. 
Ως συνέχεια «μιας μακροχρόνιας προσπάθει‐

ας τόσο ενημέρωσης όσο και αγώνων που 
έχουν γίνει εδώ και δεκαετίες από τον γαλα‐
τσιώτικο λαό, από αθλητικούς και άλλους 
μαζικούς φορείς, από απλούς συμπολίτες μας, 
από το ΚΚΕ και την ΚΝΕ που στήριξαν και στη‐
ρίζουν αυτή την προσπάθεια, από τη δεκαετία 
του 1970» χαρακτήρισε τη σημερινή συνέν‐
τευξη Τύπου στην τοποθέτησή του, ο επικε‐
φαλής της «Λαϊκής Συσπείρωσης» Γαλατσίου, 
Γρηγόρης Χαραλαμπίδης.  
«Το Δασόκτημα Ομορφοκκλησιάς Βεΐκου απο‐
τελεί έναν από τους σημαντικότερους πνεύ‐
μονες πρασίνου στην Αθήνα, ένα καταφύγιο 
για τους κατοίκους όλων των γειτονικών δή‐
μων που συμβάλλει στη βελτίωση της ποι‐
ότητας ζωής και ένα σημαντικό οικοσύστημα 
μέσα στην πόλη, με ευρύτερη σημασία για το 
λεκανοπέδιο», τόνισε στην τοποθέτησή του ο 
δασολόγος Στέφανος Μπούτσιος. 

την επιστολή του ΔΣ Γονέων και 
Κηδεμόνων των Βρεφονηπιακών 
Σταθμών Νέας Ιωνίας προς τον 
δήμο παρατίθενται ερωτήματα 
τόσο στον Δήμαρχο, κ. Παναγιώ‐

τη Μανούρη, όσο και στους αρμόδιους αν‐
τιδημάρχους για τα μεγάλα προβλήματα 
που αντιμετωπίζουν οι βρεφονηπιακοί σταθ‐
μοί με σκοπό να απαντηθούν πότε αυτά θα 
λυθούν και ποια διαδικασία θα πραγματο‐
ποιήσουν οι εμπλεκόμενες, σε αυτά, υπηρε‐
σίες του δήμου. 
 
Αναλυτικά, η επιστολή έχει ως εξής: 
«Το ΔΣ του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων 

των Βρεφονηπιακών Σταθμών Νέας Ιωνίας 
γνωστοποιεί στις υπηρεσίες σας, μετά και 
από το τελευταίο ατύχημα με το βρέφος 
στο προαύλιο του 3ου βρεφονηπιακού 
σταθμού, ότι χρειάζεται άμεσα να πράξε‐
τε όλες τις απαραίτητες ενέργειες για να 
καταστούν ασφαλή τα σχολεία που πη‐
γαίνουν τα παιδιά μας. 
  Οι γονείς θέλουμε τα παιδιά μας να έχουν 
σύγχρονα και ασφαλή σχολεία, να μπορούν 
να έχουν πρόσβαση σε αυτά, ειδικά όσον 
αφορά το πρώτο τους σχολείο, που να εί‐
ναι χώρος όπου πραγματικά θα αναπτύσ‐
σονται γνωστικά και ψυχοκοινωνικά, με 
ασφάλεια και όλα τα σύγχρονα διαθέσιμα 

μέσα της εποχής μας. 
Θέλουμε να στέλνουμε τα παιδιά μας στο 
σχολείο και να ξέρουμε ότι θα έχουν προ‐
αύλιους χώρους και παιχνίδια που θα είναι 
ασφαλή για αυτά, με τις κατάλληλες πιστο‐
ποιήσεις. Να υπάρχει ολοκληρωμένη μελέτη 
και πρόληψη για την αποφυγή όλων των 
ατυχημάτων. 
Στον 3ο βρεφονηπιακό σταθμό έχει αγορα‐
στεί τάπητας για το συγκεκριμένο προαύλιο, 
αλλά δεν έχει τοποθετηθεί εδώ και ΤΡΙΑ (3) 
ΧΡΟΝΙΑ!!!, παρά τις επανειλημμένες προ‐
σπάθειες/οχλήσεις γονιών και προσωπικού 
προς τον Δήμο και το πρώην ΚΕΒΡΕΦΟ. Μά‐
λιστα η δικαιολογία είναι πως πρέπει να 
φτιαχτεί σωστά η αυλή (κάτι που είναι προ‐
φανώς σωστό, αλλά η συζήτηση αυτή πα‐
ραμένει εδώ και πολλά χρόνια). 
Σας καλούμε να πραγματοποιήσετε άμεσα τις 
εργασίες συντήρησης και αναβάθμισης των 
κτιρίων, καθώς και τις απαραίτητες μελέτες 
των χώρων ώστε να καταστούν ασφαλή τα 
κτίρια και οι προαύλιοι χώροι όλων των παι‐
δικών σταθμών! 
Να γίνει αντισεισμικός/στατικός – αντιπυ‐
ρικός έλεγχος σε όλους τους σταθμούς και να 
δοθούν όλες οι απαραίτητες πιστοποιήσεις, 
πράξεις απαραίτητες για την ασφάλεια και 
τη ζωή των παιδιών μας. 
Σημείωση: Πέρυσι είχε χτυπήσει παιδί στον 
7ο βρεφονηπιακό σταθμό, που σημειωτέον 
ακόμα δεν έχουν αποκατασταθεί οι εργασίες 
επισκευής του προαυλίου του.  Στον 1ο βρε‐
φονηπιακό σταθμό ξεκολλάνε τα αντικρα‐
δασμικά πλακίδια … Και ο κατάλογος επε‐
κτείνεται σε όλους τους βρεφονηπιακούς 
σταθμούς… 
 
Παρακαλούμε όπως μας απαντήσετε: 

1) Πότε ακριβώς θα τοποθετηθεί ο τάπη‐
τας στο προαύλιο του 3ου βρεφονηπιακού 
σταθμού, καθώς και πότε θα ολοκληρω‐
θούν οι εργασίες στον 7ο βρεφονηπιακό 
σταθμό ; Πότε θα γίνουν οι απαραίτητες 
επισκευές σε όλους τους σταθμούς; 
2) Πότε θα πραγματοποιηθούν και θα 
ολοκληρωθούν οι μελέτες για τους προ‐
αύλιους χώρους των παιδικών σταθμών; 
3) Πότε θα πάρουν τα παιδικά όργανα / 
παιχνίδια τις απαραίτητες πιστοποιήσεις;” 

N

πό το Γραφείο Τύπου της 
Ανεξάρτητης Δημοτικής Κί‐
νησης «ΝΙΚΗ Πολιτών Αγίας 

Παρασκευής», με επικεφαλής τον κ. 
Γ. Σταθόπουλο, εξεδόθη η κάτωθι 
ανακοίνωση:  «Από τους παλαιότε‐
ρους σε θέσεις ευθύνης στο Δήμο μας, 
ως στέλεχος της Δημοτικής αρχής 
Γιαννακόπουλου 2007‐10, είναι ο κ. 
Μυλωνάκης.  
Η Δημοτική του ομάδα μάλιστα, βασί‐
ζεται σε Συμβούλους που είχαν εκλε‐

γεί με προηγούμενες Δη‐
μοτικές αρχές, δηλα‐
δή είναι «παλιοί» 
κατά την δική 
του, απαράδε‐
κτη ορολογία.  
Παρά ταύτα, με 
αφορμή την συμ‐
πλήρωση ενός 

έτους από τις Δημο‐
τικές εκλογές του 2023, 

δήλωσε ότι «Πριν από ένα χρόνο “νί‐
κησε” συντριπτικά το καινούριο και 
ηττήθηκε το παλιό. Αυτό που ΟΛΑ 
ΑΥΤΑ ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ (τα κεφαλαία δικά 
μας) κρατούσε την πόλη μας “πίσω”». 
Αναρωτιόμαστε γιατί έχει τέτοια αμε‐
τροέπεια και έπαρση; 
Χωρίς καμία επιτυχία στο ενεργητικό 
του, χωρίς σχέδιο για την πόλη πλην 
γενικοτήτων, χωρίς βελτίωση της κα‐
θημερινότητας εκπέμπει διχαστικό 
λόγο.  
Κυρίως όμως, προσβάλει χωρίς κανέ‐
να σεβασμό ανθρώπους που εργά‐
στηκαν άοκνα για την Αγία Παρα‐
σκευή και πέτυχαν πολλά, όλα τα 
χρόνια.  
Ο Δήμαρχος, κάθε Δήμαρχος, οφείλει 
να εκπέμπει πραότητα και ευγένεια 
όπως και να αναγνωρίζει τα έργα 
όλων των προηγούμενων.» 

«Νίκη Πολιτών»:  
Πάλι στον διχασμό  
ο κ. Μυλωνάκης

Επιστολή του ΔΣ Γονέων και Κηδεμόνων

ΚΑΙΡΙΑ ΕΡΩΤHΜΑΤΑ ΓΙΑ 
ΤΟΥΣ ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΑΚΟΥΣ 
ΣΤΑΘΜΟΥΣ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

«Ο λαός της περιοχής 
να πάρει την  

κατάσταση στα  
χέρια του για  

την προστασία  
του Δασοκτήματος 

Βεΐκου»

«ΛΑΪΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ»  
Ν. ΙΩΝΙΑΣ ΚΑΙ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ

A

Σ
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κατάθεση προσφυγής κατά της 
απόφασης δημοτικού συμβου‐
λίου για το Χριστουγεννιάτικο 
Χωριό στη Νέα Φιλαδέλ‐
φεια ‐ Νέα Χαλκηδόνα 

από παρατάξεις της αντιπολίτευ‐
σης, έφερε την αντίδραση – απάν‐
τηση μέσω ανακοίνωσης της δι‐
οίκησης του Γ. Τομπούλογλου. 
Η ανακοίνωση ‐ απάντηση ανα‐
φέρει: 
«Όσο εμείς δουλεύουμε νύχτα‐μέρα, 
ακούραστα για την πόλη, το μαύρο μέ‐
τωπο απεργάζεται τρόπους να παρακωλύει 
το έργο μας. 
Κάνουν ό,τι περνάει από το χέρι τους για να 
επαναληφθεί η πιο καταθλιπτική τετραετία 
Χριστουγέννων της πόλης μας, που ζήσαμε επί 
των ημερών της διοίκησης Βούρου. Άνθρωποι 
που πριν ένα χρόνο καταδίκασε η λαϊκή ψή‐
φος, όπως ο Βούρος, ο Τάφας και ο Κουτσά‐
κης οι οποίοι τα χρόνια που διοικούσαν έγιναν 
γνωστοί για την παντελή αδιαφορία και 

αδράνειά τους για την πόλη και τους δη‐
μότες, έχουν επιστρατεύσει τώρα που 
έχασαν την «εξουσία» την πιο κατα‐
στροφική και αντικοινωνική «δημιουρ‐
γικότητα». Επιδιώκουν, ουσιαστικά, να 

κάνουν μαύρη τη ζωή των δημοτών, μαζί με 
τα συνεταιράκια τους Τζέλη και Γατσούλη. 
Κι όλα αυτά, ένα χρόνο μετά τη νίκη της Συμ‐
παράταξης στις δημοτικές εκλογές και την εν‐
τολή που ο λαός μας έδωσε για να αλλάξουμε 

την πόλη, να την κάνουμε καλύτερη. 
Με καθημερινή προσπάθεια, νοικοκυρεύουμε 
οικονομικά τον Δήμο που η προηγούμενη δι‐

οίκηση Βούρου μας παρέδωσε σχεδόν 
χρεοκοπημένο, και προχωράμε 
βήμα‐βήμα, μέρα‐μέρα, σε ου‐
σιαστικές παρεμβάσεις ανα‐
βάθμισης των υποδομών και 
της καθημερινότητας των κα‐
τοίκων της πόλης μας, τηρών‐
τας το προεκλογικό μας πρό‐

γραμμα και τις δεσμεύσεις μας. 
Ο Δήμαρχος Γιάννης Τομπούλογλου 

και όλα τα στελέχη της Δημοτικής Αρχής 
βρίσκονται διαρκώς στις γειτονιές, εκεί που εν‐
τοπίζονται τα προβλήματα, για να δίνουν 
άμεσα και αποτελεσματικά τις λύσεις. 
Δυστυχώς, μέρος της αντιπολίτευσης, αντί να 
ασκεί τα θεσμικά καθήκοντα του ελέγχου 
του δημοτικού έργου, επιδιώκει να σαμποτά‐
ρει δράσεις και πρωτοβουλίες της Δημοτικής 
Αρχής, αδιαφορώντας αν έτσι στρέφεται ευ‐
θέως εναντίον των πολιτών. Εκδικούνται 
τους κατοίκους, τους δημότες και τους επαγ‐
γελματίες της Φιλαδέλφειας και της Χαλκη‐
δόνας, επειδή τους μαύρισαν πέρυσι στις 
εκλογές. 
Οι απειλές και τελικά η κατάθεση προσφυγής 
κατά της απόφασης δημοτικού συμβουλίου για 
το Χριστουγεννιάτικο Χωριό, με την εορτα‐
στική αγορά, το παγοδρόμιο με δωρεάν εισι‐
τήρια για όλα τα παιδιά της πόλης, τον στο‐
λισμό που θα δημιουργήσει κλίμα χαράς και 

γιορτής μετά από πάρα πολλά χρόνια στη Νέα 
Φιλαδέλφεια ‐ Νέα Χαλκηδόνα, είναι ένα τέτοιο 
παράδειγμα υστεροβουλίας των ηττημένων 
των δημοτικών εκλογών, που βρίσκονται σε 
διαρκή παράκρουση και προσπαθούν να εκ‐
δικηθούν με κάθε τρόπο τον λαό της πόλης που 
τους έστειλε στα αζήτητα. 
Η προσφυγή κατά της απόφασης από το 
μαύρο μέτωπο ‐ Βούρος, Κουτσάκης, Τάφας, 
Τζέλης, Γατσούλης ‐ στρέφεται καθαρά απέ‐
ναντι στους πολίτες, παιδιά και μεγάλους, που 
όλοι μας περιμένουμε αυτές τις μέρες των γιορ‐
τών για να χαρούμε και να δούμε επιτέλους τις 
γειτονιές μας στολισμένες και λαμπερές, όπως 
τις ονειρευόμαστε. 
Ας κάνουν όσες προσφυγές θέλουν αυτοί οι 
οποίοι φαντασιώνονται ότι η παρακμή των 
προηγούμενων ετών θα συνεχιστεί και με τη 
νέα δημοτική αρχή. Εμείς θα συνεχίσουμε 
αταλάντευτα την υλοποίηση του προγράμ‐
ματός μας, πιστοί στην εντολή που μας έδω‐
σαν οι πολίτες, και σταθερά απέναντι στους κα‐
ταστροφολόγους. 
Έτσι απέτυχε και η προσφυγή των Βούρου, Γα‐
τσούλη και Τάφα στην Αποκεντρωμένη Διοί‐
κηση εις βάρος της απόφασης 128/2024 του 
Δημοτικού Συμβουλίου, που αφορούσε σε 
μετατόπιση περιπτέρου. Ένα θέμα που ατέ‐
χνως προσπάθησαν να παρουσιάσουν οι προ‐
αναφερθέντες ως δήθεν σκάνδαλο και παρα‐
νομία, έγραψαν, ξαναέγραψαν τα 5‐6 κλασι‐
κά τρολ του Facebook, είπαν, συκοφάντησαν 
τη Δημοτική Αρχή, προσέφυγαν, και όλα αυτά 
για να αποδειχτεί ότι οι κατηγορίες τους απο‐
τελούσαν μία ανήθικη επικοινωνιακή φούσκα, 
με την αναμενόμενη τελική απόρριψη της 
προσφυγής. 
Ίδια θα είναι η κατάληξη και της νέας τους προ‐
σφυγής, της επίθεσης των Βούρου ‐ Τάφα ‐ 
Κουτσάκη ‐ Τζέλη & Γατσούλη στα Χριστού‐
γεννα, καθώς ό,τι έχουμε σχεδιάσει είναι απο‐
λύτως εντός του πλαισίου της νομιμότητας. 
Γιατί όποιος δεν έχει να αντιπροτείνει τίποτα 
στο έργο της διοίκησης, καταφεύγει σε τέτοιες 
μεθόδους. Αλλά δεν θα τους περάσει!» 

Μετά τις αντιδράσεις παρατάξεων της αντιπολίτευσης για την παραχώρηση  
του πεζοδρόμου της Δεκελείας για τις χριστουγεννιάτικες εκδηλώσεις 

H

ΣΤΗΝ ΑΝΤΕΠΙΘΕΣΗ 
Η ΔΙΟΙΚΗΣΗ  

ΤΟΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ

ε ανακοίνωσή του, ο επικεφαλής της δημοτικής πα‐
ράταξης “Πολιτών Πολιτεία” και πρώην δήμαρχος 
Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, κ. 

Γιάννης Βούρος απαντά στο δελτίο τύπου που 
εξέδωσε η διοίκηση του κ. Τομπούλογλου, 
σχετικά με την προσφυγή κατά της απόφα‐
σης του δημοτικού συμβουλίου, από παρα‐
τάξεις της αντιπολίτευσης,  για το Χριστου‐
γεννιάτικο Χωριό στον πεζόδρομο του Άλσους 
της Νέας Φιλαδέλφειας.  
“Αποδεικνύεται περίτρανα και για μία ακόμη 
φορά πως η διοίκηση της «Συμπαράταξης» Τομ‐
πούλογλου – Παπαλουκά έχει «δυσανεξία» στον έλεγχο. 
Χωρίς λοιπόν να έχει βγει κάποια ανακοίνωση από πλευ‐
ράς μας, στις 17/10 εξέδωσε δελτίο τύπου με αφορμή την 
προσφυγή μας στην Αποκεντρωμένη Διοίκηση Αττικής για 
τον τρόπο που αποφάσισε να προχωρήσει στην παραχώ‐

ρηση κοινόχρηστου χώρου 990μ. για ένα μήνα εν όψει Χρι‐
στουγέννων στον πεζόδρομο του άλσους της Νέας Φιλα‐

δέλφειας και 500τ.μ. στην είσοδο του άλσους, κά‐
νοντας για πολλοστή φορά αυτό που ξέρει να κά‐
νει καλύτερα από οτιδήποτε άλλο. Να επιδί‐
δεται σε ακραίους έως και χυδαίους χαρα‐
κτηρισμούς. 
Η παράταξη Τομπούλογλου που στις εκλογές 
του 2019 είχε λάβει ποσοστό της τάξης του 

13%  καταλαμβάνοντας την 4η θέση μεταξύ 
των 7 παρατάξεων που συμμετείχαν τότε στις δη‐

μοτικές εκλογές, η παράταξη που κατά την περίοδο 
της δημαρχιακής θητείας Γιάννη Βούρου (2019 – 2023), 
«έλεγε» όχι σε όλα «απειλώντας» διαρκώς με εισαγγελείς 
και δικαστήρια, «αρνείται» (;) σήμερα στον δικό μας συν‐
δυασμό που έλαβε στον Α’ γύρο των δημοτικών εκλογών 
του 2023 ‐ 26,1% καταλαμβάνοντας την 1η θέση μεταξύ 

6 παρατάξεων, και 49,6% στο Β’ γύρο και την θέση της αξιω‐
ματικής αντιπολίτευσης, αλλά και σε άλλες δημοτικές πα‐
ρατάξεις, το αυτονόητο. Τον έλεγχο! 
 Τους απαντάμε: ο έλεγχος, η ανάδειξη των λαθών και των 
παραλείψεων της εκάστοτε διοίκησης,  είναι όχι απλά δι‐
καίωμα, αλλά ΥΠΟΧΡΕΩΣΗ της αντιπολίτευσης. Μείζονος 
και ελάσσονος. 
 Στους χαρακτηρισμούς τους δεν πρόκειται να απαντήσουμε 
καθώς γνωρίζουμε πολύ καλά πως το να επιδίδονται σε αυ‐
τούς, ήταν, είναι και θα παραμείνει το μόνο πράγμα που ξέ‐
ρουν να κάνουν καλά. 
 Ως αξιωματική αντιπολίτευση του Δήμου έχουμε δεσμευ‐
τεί και δεσμευόμαστε ξανά προς τις συμπολίτισσές μας και 
τους συμπολίτες μας, πως θα υπηρετήσουμε με πλήρη συ‐
νέπεια τον θεσμικό μας ρόλο. Στηλιτεύοντας τα αρνητικά, 
επικροτώντας παράλληλα τα θετικά, όταν και αν φυσικά 
υπάρξουν.” 

Πολιτών Πολιτεία: «Δυσανεξία» στον έλεγχο από την Συμπαράταξη Τομπούλογλου – Παπαλουκά
ΚΑΙ Η ΚΟΝΤΡΑ ΣΥΝΕΧΙΖΕΤΑΙ...

Σ
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ε μία χρονική συγκυρία που η βία 
μεταξύ ανηλίκων βρίσκεται στο 
απόγειό της και η έξαρση της ενδο‐
σχολικής βίας τείνει να ξεφύγει από 

τον έλεγχο, η ευαισθητοποίηση γονέων, εκ‐
παιδευτικών και της κοινωνίας, μπορεί να 
αποτελέσει τη λύση για την έγκαιρη αντιμε‐
τώπιση του φαινομένου. 
Ο Δήμος Φιλοθέης‐Ψυχικού, θέλοντας 
να στείλει ηχηρό μήνυμα μηδενικής ανο‐
χής αλλά και άμεσης ανάγκης ενημέρω‐
σης, διοργάνωσε ημερίδα με θέμα «Βία 
μεταξύ ανηλίκων, πρόληψη της Ενδο‐
σχολικής βίας».  
Στην εκδήλωση που έγινε στο κατάμεστο 
Πολιτιστικό Κέντρο Μπενετάτου, συμμετεί‐
χαν ειδικοί και επιστήμονες όλων των ειδι‐
κοτήτων, οι οποίοι ανέλυσαν τις προτάσεις 
τους για την πρόληψη και την αντιμετώπι‐
ση του φαινομένου και μοιράστηκαν την 
εμπειρία και τις γνώσεις τους με το κοινό.  
«Πρέπει να θυμόμαστε ότι το bullying δεν 
είναι μόνο πρόβλημα των θυμάτων. Είναι 
πρόβλημα όλων μας. Κανένα παιδί δεν πρέ‐
πει να νιώθει φόβο, ντροπή ή απόρριψη. 
Κανένας νέος δεν πρέπει να αισθάνεται ότι 
είναι μόνος του απέναντι στην κακοποίηση. 
Γι' αυτόν τον λόγο, όλοι μας – γονείς, εκπαι‐
δευτικοί, φίλοι, τοπική κοινωνία – έχουμε 
υποχρέωση να σταθούμε δίπλα σε κάθε 
παιδί που το χρειάζεται, να το υποστηρί‐
ξουμε και να το βοηθήσουμε να βρει τη 
φωνή του» τόνισε η Αντιδήμαρχος Παιδεί‐
ας, Πολιτισμού και Αθλητισμού Εβελίνα 
Παλτζόγλου και πρόσθεσε: «Στέλνουμε ένα 
ηχηρό μήνυμα στην κοινωνία, ότι η ανοχή 
στη βία μεταξύ ανηλίκων θα είναι μηδενική 
και ότι η καταπολέμηση του bullying είναι 
ευθύνη όλων μας. Πρέπει να ενώσουμε τις 
δυνάμεις μας και να διαμορφώσουμε ένα 
περιβάλλον όπου τα παιδιά μας θα μεγαλώ‐
νουν με ασφάλεια, αγάπη και αλληλεγγύη».  

Βία μεταξύ  
των ανηλίκων:  
Μια σημαντική  
ημερίδα του Δήμου  
Φιλοθέης ‐ Ψυχικού

Σ

“TΟ BULLYING ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΜΟΝΟ 
ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΤΩΝ ΘΥΜΑΤΩΝ.  
ΕΙΝΑΙ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΟΛΩΝ ΜΑΣ” 

ΑΡΧΙΣΑΝ ΟΙ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΓΟΝΕΩΝ

Η μόνη εκπαίδευση που 
έχουμε όταν γινόμαστε γο‑
νείς, είναι αυτή που μας 
έχουν χαρίσει, μέσα από 
τον τρόπο που μας μεγάλω‑
σαν, οι δικοί μας γονείς.  
 

ια την προαγωγή της ψυχικής 
και της σωματικής υγείας του 
παιδιού, τη διαμόρφωση σω‐
στής προσωπικότητας, οι γονείς 

χρειάζονται περισσότερα εφόδια από 
εκείνα που τους προσφέρει η αγάπη και 
το ένστικτο τους.  
Χρειάζονται γνώσεις, δεξιότητες, συνεχή 
ενημέρωση και αναζήτηση, η οποία θα 

οδηγήσει τους γονείς 
στην αυτοσυνειδησία, 
στη γνωριμία με τον 
εαυτό τους, στην 
αυτο‐αποδοχή 
και τελικά στην 
αποδοχή των 

άλλων, και κυρίως των παιδιών τους.  
Σε αυτό το πλαίσιο η Σχολή Γονέων της 
Αντιδημαρχίας Οικογενειακής Πολιτικής, 
Ισότητας και Προσχολικής Ηλικίας του Δή‐
μου Βριλησσίων έρχεται να συνδράμει 
τους γονείς τους στο δύσκολο έργο τους 
και να τους βοηθήσει να κατανοήσουν τα 
προβλήματα και να δώσουν λύσεις.  
Η Σχολή Γονέων δεν παρέχει στους γονείς 
μόνο πληροφόρηση, αλλά τα αναγκαία 
εφόδια που θα τους βοηθήσουν να εφαρ‐
μόσουν τις γνώσεις αυτές και να τις αξιο‐
ποιήσουν με τον καλύτερο δυνατό τρόπο. 
Επιπλέον, δίνει τη δυνατότητα της εμ‐
πειρίας της συμμετοχής σε ομάδα, η 
οποία δεν παρέχει μόνο πλούσιες ιδέες και 
γνώσεις, αλλά μέσα από την αλληλεπί‐
δραση των μελών οι γονείς ανατροφο‐
δοτούνται δημιουργικά και μαθαίνουν να 
επικοινωνούν ουσιαστικά, εξελίσσονται 
και διαφοροποιούνται. 
Μέχρι το τέλος Δεκεμβρίου οι συναντήσεις 
της Σχολής Γονέων του Δήμου Βριλησ‐
σίων θα πραγματοποιούνται στο 4ο Δη‐
μοτικό Σχολείο Βριλησσίων τις Τετάρτες 
υπό τον τίτλο: «Γνωρίζω το παιδί μου... 
ανακαλύπτω τον έφηβο» και στην αί‐
θουσα «Ν. Εγγονόπουλος» του πάρκου Μ. 
Θεοδωράκης (πρ. ΤΥΠΕΤ) τις Παρα‐
σκευές, υπό τον τίτλο: «Από το Α έως το 
Ω: Χαρούμενοι γονείς‐Χαρούμενα παι‐
διά».  
Δηλώσεις συμμετοχής στο τηλέφωνο 
210‐6131204 της Αντιδημαρχίας Οικο‐
γενειακής Πολιτικής, Ισότητας και Προ‐
σχολικής Ηλικίας ή στο mail ant.oiko‐
geneias@vrilissia.gr. 
 
Μπορείτε να δείτε το αναλυτικό πρό‑
γραμμα στο www.xtypos.gr  

ην πρώτη της συνάντηση πραγμα‐
τοποίησε η Σχολή Γονέων του Δήμου 
Λυκόβρυσης – Πεύκης στον χώρο 

της Δημοτικής Βιβλιοθήκης (Αφροδίτης 4, 
Πεύκη) την Πέμπτη 17 Οκτωβρίου 2024. 
Μέσα από τις συνολικά 10 συναντήσεις, 
οι οποίες είναι δωρεάν,  γονείς και ειδικοί 
επιστήμονες θα αναπτύξουν σημαντικά 
θέματα που αφορούν στην ανατροφή 
των παιδιών, την εκπαίδευση, τις συγ‐
κρούσεις, τους κανόνες και την καλύτερη 
επικοινωνία.  Σημειώνεται ότι το ενδια‐
φέρον των γονέων ήταν μεγάλο καθώς 

στα 2 τμήματα που λειτουργούν συμμε‐
τέχουν συνολικά 36 γονείς (19 γονείς η 
πρώτη ομάδα και 17 στη δεύτερη ομάδα). 
Το πρόγραμμα που συνδιοργανώνουν η 
Ένωση Γονέων Πεύκης – Λυκόβρυσης σε 
συνεργασία με το Αυτοτελές Τμήμα Κοι‐
νωνικής Προστασίας & Εθελοντισμού 
του Δήμου Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης απευ‐
θύνεται σε γονείς παιδιών  του Νηπια‐
γωγείου, Α ,́ Ε  ́& ΣΤ  ́τάξης του Δημοτικού.   
Οι συναντήσεις συνεχίζονται κάθε Πέμπτη 
19:00‐21:00 και θα ολοκληρωθούν στις 19 
Δεκεμβρίου 2024. 

MΕ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ

Γ

ΞΕΚΙΝΟΥΝ ΟΙ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 
ΤΗΣ ΣΧΟΛΗΣ ΓΟΝΕΩΝ  
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 

Κάθε Πέμπτη στα θρανία οι γονείς του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης 

Τ
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κπρόσωποι του Συμβου‐
λίου της Ευρώπης επι‐
σκέφθηκαν την Κοινωνι‐
κή Υπηρεσία του Δήμου 

Χαλανδρίου, την Τρίτη 15 
Οκτωβρίου 2024, στο πλαίσιο 
του προγράμματος «RO‐
MACT», προκειμένου να κατα‐
γράψουν τις πολιτικές και τις 
δράσεις του Δήμου Χαλανδρί‐
ου σε ζητήματα κοινωνικής 
ένταξης των Ρομά και να διε‐
ρευνήσουν το ενδεχόμενο επέ‐
κτασης του προγράμματος 
και στη χώρα μας. 
Από το Συμβούλιο της Ευρώ‐
πης, στη συνάντηση συμμετεί‐
χαν η project manager του 
προγράμματος «ROMACT» κ. 
Ana Oprisan, η επικεφαλής του 
τμήματος Ρομά και Μετακινού‐
μενων του Συμβουλίου της Ευ‐
ρώπης κ. Ελένη Τσετσέκου και 
ο δικηγόρος – εθνικός συντονι‐
στής του Συμβουλίου της Ευ‐
ρώπης κ. Γιώργος Τσιάκαλος 
ενώ από την πλευρά του Δήμου 
Χαλανδρίου, ο αντιδήμαρχος 
Κοινωνικής Αλληλεγγύης κ. 
Κώστας Ευθυμίου, η προϊστα‐
μένη της δ/νσης Κοινωνικής 
Μέριμνας και στελέχη της κοι‐
νωνικής υπηρεσίας. 
Συζητήθηκαν οι καλές πρακτι‐
κές, οι δράσεις και η πολιτική 
του Δήμου Χαλανδρίου στα ζη‐
τήματα κοινωνικής ένταξης και 
υποστήριξης των ευπαθών 
ομάδων. 
Παράλληλα έγινε παρουσίαση 
του προγράμματος ROMACΤ 
και διερευνήθηκε η πιθανότη‐
τα μελλοντικής συνεργασίας 
του Δήμου με το Συμβούλιο της 
Ευρώπης, προς την κατεύθυν‐
ση της διάλυσης του καταυλι‐
σμού των Ρομά στο Νομισμα‐
τοκοπείο. 
Το εν λόγω πρόγραμμα, που 
εφαρμόζεται ήδη στη Ρουμανία 
και τη Βουλγαρία, απευθύνεται 
σε φορείς της Τοπικής Αυτοδι‐
οίκησης και έχει ως στόχο τη 
δημιουργία διαλόγου με την 
κοινότητα των Ρομά και την το‐
πική κοινωνία και την ποιοτικό‐
τερη παροχή υπηρεσιών για 
την κοινωνική ενσωμάτωση. 

ε μελωδίες από τους Θεόδωρο 
Καρβούνη και Γεωργία Γεωρ‐
γοπούλου και κεράσματα από 

τις κυρίες του Ναού γιορτάστηκε στην 
πλατεία Ευαγγελίστριας Νέας Χαλκη‐
δόνας η νέα μορφή που αρχίζει να παίρ‐
νει ο Ι.Ν. Ευαγγελισμού της Θεοτόκου 
Νέας Χαλκηδόνος. 
Ο Πατέρας Δημήτριος ευχαρίστησε ιδι‐
αιτέρως τον Δήμαρχο Νέας Φιλαδέλ‐
φειας‐Νέας Χαλκηδόνας, τονίζοντας 
πως είναι ένας εκ των δύο ευεργετών, 

καθώς εξασφάλισε ό,τι ήταν απαραί‐
τητο, ώστε να πραγματοποιηθεί με τον 
βέλτιστο τρόπο η ανέγερση του Ναού. 
Ο Δήμαρχος Ν. Φιλαδέλφειας‐Ν.Χαλ‐
κηδόνας Γιάννης Τομπούλογλου 
στον λόγο του αναφέρθηκε στο ρόλο 
της θρησκείας για το γένος μας, στη 
διαχρονική αξία και αναγκαιότητα 
της, καθώς και στην υποχρέωση κάθε 
Δημοτικής Αρχής να διασφαλίζει την 
καλαισθησία και την ευπρέπεια των 
τόπων λατρείας.  

ην  Τρίτη 16 Οκτωβρίου, 
οι υπάλληλοι της Κοι‐
νωνικής Υπηρεσίας, του 

Τμήματος Προαγωγής Δημό‐
σιας Υγείας, και των κοινωνικών 
δομών του Δήμου Μεταμόρ‐
φωσης (Κέντρο Κοινότητας και 
Κοινωνικό Παντοπωλείο) συ‐
ναντήθηκαν με τον  Επιστημο‐
νικό Υπεύθυνο, ψυχολόγο κ. 
Χαράλαμπο Γιάννου και τον 
κοινωνικό λειτουργό κ.  Χρήστο 
Παπανδρέου από τη Κινητή Μο‐
νάδα Ψυχικής Υγείας Παιδιών 
και Εφήβων «ΠΝΟΕΣ» Αττικής 
της ΕΠΑΨΥ. 

Στη συνάντηση πραγματοποι‐
ήθηκε ενημέρωση για τις υπη‐
ρεσίες της Κινητής Μονάδας, 
με στόχο τη πρόληψη και προ‐
αγωγή της ψυχοκοινωνικής 
υγείας των παιδιών, των εφή‐
βων και των οικογενειών τους, 
και την κατ’ οίκον παρέμβαση σε 
ευάλωτες οικογένειες παιδιών 
και εφήβων. 
Συμφωνήθηκε μάλιστα ότι η 
δικτύωση και διασύνδεση των 
κοινοτικών δομών ψυχικής υγεί‐
ας δύναται να συμβάλει στην 
αποτελεσματικότερη παροχή 
υπηρεσιών προς τους πολίτες.

Δύο ακόμα  χορηγίες δέχθηκε το 
Κοινωνικό Παντοπωλείο του 
Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης 
για την ενίσχυση των ωφελού‐
μενων του.  Συγκεκριμένα, πα‐
ρέλαβε από τον Οργανισμό 
«Μαζί για το Παιδί» χορηγία σε 
κατεψυγμένα προϊόντα (φα‐
σολάκια, αρακά, σπανάκι & τυ‐
ρόπιτες), ενώ από την «Παρέα 
των 50» παρέλαβε σχολικές 

τσάντες. Τις τσάντες παρέδωσε 
στο Κοινωνικό Παντοπωλείο 
το ιδρυτικό μέλος της  κ. Δημή‐
τρης Ιακωβίδης. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύ‐
κης Μάριος Ψυχάλης υπο‐
γράμμισε: «Ευχαριστούμε θερ‐
μά όλους όσοι προσφέρουν στο 
Κοινωνικό Παντοπωλείο του 
Δήμου μας. Η αγάπη και η αλ‐
ληλεγγύη δεν σταματούν». 

Ενημέρωση  
Ευρωπαίων για 
την Κοινωνική 
ένταξη των Ρομά

Νέα μορφή αρχίζει να παίρνει ο Ιερός Ναός 
Ευαγγελισμού της Θεοτόκου Νέας Χαλκηδόνας

ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ: Συνάντηση  
με το επιστημονικό προσωπικό 
της μονάδας Πνοές της ΕΠΑΨΥ

Νέες χορηγίες δέχθηκε το  
Κοινωνικό Παντοπωλείο του  
Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης

Ε

Μ

ΕΠΙΣΚΕΦΘΗΚΑΝ  
ΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ ΚΑΙ 
ΚΑΤΕΓΡΑΨΑΝ ΤΙΣ  
ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

το  κατάμεστο Πολιτιστικό 
Κέντρο του Δήμου Κηφισιάς 
πραγματοποιήθηκε την Πέμ‐
πτη 17 Οκτωβρίου 2024 ημε‐

ρίδα που διοργάνωσε το Κέντρο Πρό‐
ληψης Εξαρτήσεων ΠΡΟΝΟΗ Δήμου 
Κηφισιάς σε συνεργασία με τον ΟΚΑ‐
ΝΑ, με θέμα: «Έφηβοι σε Κίνδυνο; Κοι‐
νότητες που Νοιάζονται».  
Η εκδήλωση είχε ως στόχο να ανοίξει 
μια ουσιαστική συζήτηση σχετικά με 
τις συμπεριφορές υψηλού κινδύνου 
των εφήβων στην Κηφισιά, και πώς 
η κοινότητα, οι οικογένειες και τα σχο‐
λεία μπορούν να συμβάλουν στην 
πρόληψη και την προστασία τους.  
Τα δεδομένα αντλήθηκαν από έρευ‐
να που πραγματοποιήθηκε σε γυ‐
μνάσια και λύκεια της περιοχής τον 
Μάρτιο του 2024, στο πλαίσιο του 
προγράμματος «Κοινότητες που Νοι‐
άζονται». Η έρευνα υλοποιήθηκε σε 
συνεργασία με το Ερευνητικό Πανε‐
πιστημιακό Ινστιτούτο Ψυχικής Υγεί‐

ας, Νευροεπιστημών και Ιατρικής 
Ακρίβειας (ΕΠΙΨΥ) της Ιατρικής Σχο‐
λής του ΕΚΠΑ. 
Το βασικό μήνυμα της ημερίδας ήταν 
ότι κάθε κοινότητα έχει τις δικές της 
ανάγκες, και είναι απαραίτητο να 
σχεδιάζονται παρεμβάσεις που να 
βασίζονται σε επιστημονικά τεκμη‐
ριωμένα στοιχεία.  
Γονείς, εκπαιδευτικοί, φορείς και έφη‐
βοι καλούνται να συνεργαστούν για 
τη δημιουργία ενός ασφαλούς και 
υποστηρικτικού περιβάλλοντος, το 
οποίο θα προωθεί θετικές συμπερι‐
φορές και πρότυπα, ευκαιρίες για 
θετική συνεισφορά και θα μειώνει 
τους παράγοντες κινδύνου για εξαρ‐
τητικές και αντικοινωνικές συμπερι‐
φορές.  
Η εκδήλωση έκλεισε με τη δέσμευση 
για ενεργή συμμετοχή στη δημιουργία 
ενός κοινοτικού δικτύου πρόληψης 
και αλληλεγγύης, που θα συνεχιστεί 
και την επόμενη χρονιά.

ΟΥΣΙΑΣΤΙΚΗ  
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ 
ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ 
ΤΩΝ ΕΦΗΒΩΝ 
ΣΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΑ

ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΥΣΑ ΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ «ΠΡΟΝΟΗ»

Σ

Για αναλυτικά στοιχεία σχετικά με τη χρήση ουσιών και άλλες εξαρ‑
τητικές συμπεριφορές των εφήβων, μπορείτε να επισκεφθείτε τον σύν‑
δεσμο: https://visual‑data.epipsi.gr.

T
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Σε συνάντηση που πραγματοποιήθηκε 
στο Δημαρχείο Κηφισιάς, υπέγραψαν 
Σύμφωνο Συνεργασίας, την Πέμπτη 11 
Οκτωβρίου, ο Δήμαρχος Κηφισιάς κ. Βα‑
σίλης Ξυπολυτάς και ο Πρόεδρος του 
Οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παιδι‑
ού», κ. Κώστας Γιαννόπουλος. 
  

τόχος η ένωση δυνάμεων για την υποστήριξη παι‐
διών, οικογενειών και ευάλωτων κοινωνικών ομά‐
δων του Δήμου, την παροχή  κοινωνικής φρον‐
τίδας, υπηρεσιών υγείας, έγκαιρης παρέμβασης 
και προστασίας τους. 

Συναποφάσισαν, και οι δύο πλευρές, να συνεργαστούν για 
ανάληψη πρωτοβουλιών και δημιουργία δράσεων από 
κοινού με σκοπό την άμεση επέμβαση σε περιπτώσεις παι‐
διών σε κίνδυνο αλλά και την προώθηση της κοινωνικής 
φροντίδας καθώς και για τη στήριξη του έργου και των δρά‐
σεων του Οργανισμού και των 10 εξειδικευμένων Κέντρων 
δράσης του. Κάθε Κέντρο Δράσης στοχεύει στην πρόληψη 
αλλά και αποτελεσματική αντιμετώπιση όλων των προ‐
βλημάτων που απασχολούν τα παιδιά, τους νέους και τις οι‐
κογένειες στη χώρα μας, σε δημοτική κλίμακα καθώς και να 
καταβάλουν κάθε προσπάθεια παροχής βοήθειας στα παι‐
διά και τις οικογένειες που χρήζουν στήριξης, μέσω των δρά‐
σεων που υλοποιεί «Το Χαμόγελο του Παιδιού». 
Ο πρόεδρος του Οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παιδιού», 
κ. Κώστας Γιαννόπουλος, ανέφερε: «Η σημερινή επι‐
σφράγιση της συνεργασίας με τον Δήμο Κηφισιάς αποτε‐
λεί ένα ακόμα βήμα για την ενίσχυση της υποστήριξης των 
ευάλωτων κοινωνικών ομάδων του Δήμου, αλλά και την κοι‐
νωνική συνοχή και αλληλεγγύη στην περιοχή. Ο Οργανισμός 
θα βρίσκεται στο πλευρό του Δήμου με όλες τις υπηρεσίες 
και τα εργαλεία που διαθέτει για κοινωνική και ψυχολογι‐
κή υποστήριξη, υπηρεσίες υγείας κ.ά.». 
 
Συγκεκριμένα τα 10 εξειδικευμένα Κέντρα δράσης του 
Οργανισμού «Το Χαμόγελο του Παιδιού», μεταξύ άλλων, 
θέτει στη διάθεση του Δήμου Κηφι‑
σιάς, καθημερινά, 365 ημέρες τον 
χρόνο, όλο το 24ωρο: 
♦ Κέντρο Υπηρεσιών Υγείας (προλη‐
πτική ιατρική και οδοντιατρική, διακο‐
μιδές, κινητές Ιατρικές Μονάδες Εντατι‐
κής Θεραπείας για νεογνά και παιδιά 
(Ασθενοφόρα), υπό τον συντονισμό του 
ΕΚΑΒ, φροντίδα και δημιουργική απα‐
σχόληση παιδιών στα νοσοκομεία, κά‐
λυψη ιατροφαρμακευτικών αναγκών, 
ιατρικές εξετάσεις και παρακο‐
λούθηση στα Κοινωνι‐
κά πολυϊατρεία για 
παιδιά κ.λπ.) 

♦ Εθνικό Κέντρο για την Κακοποίηση και Εκμετάλλευση των 
παιδιών (ανώνυμες και επώνυμες αναφορές για την κακο‐
ποίηση παιδιών, επιτόπια παρέμβαση για παιδιά που δια‐
τρέχουν άμεσο κίνδυνο, σε συνεργασία με τις αρμόδιες Ει‐
σαγγελικές και Αστυνομικές Αρχές και με όλους τους αρ‐
μόδιους φορείς και υπηρεσίες, υποστήριξη και φροντίδα θυ‐
μάτων ενδοοικογενειακής βίας, ψυχοθεραπευτικές υπηρεσίες 
σε παιδιά θύματα κάθε μορφής βίας κ.λπ.) 
♦ Γραμμές Υποστήριξης & Βοήθειας διαθέσιμες καθημερι‐
νά, όλο το 24ωρο, με δωρεάν κλήση και στελεχωμένες με Κοι‐
νωνικούς Λειτουργούς και Ψυχολόγους (Εθνική Τηλεφω‐
νική Γραμμή για τα Παιδιά SOS 1056, Ευρωπαϊκή Τηλε‐
φωνική Γραμμή για τις Εξαφανίσεις 116000, Ευρωπαϊκή 
Γραμμή Υποστήριξης Παιδιών 116111, Εθνική Γραμμή για 
τους Αγνοούμενους ενήλικες 1017) 
♦ Κέντρο Υποστήριξης Ευάλωτων Οικογενειών, Παιδιών & 
Νέων (υλική υποστήριξη, ψυχοκοινωνική υποστήριξη, ερ‐
γασιακή συμβουλευτική κ.λπ.) 
♦ Σπίτια Φροντίδας (μόνιμη φιλοξενία παιδιών θυμάτων 
κάθε μορφής βίας, ημερήσια φροντίδα παιδιών και τρων οι‐
κογενειών τους με σοβαρά προβλήματα κ.λπ.) 
♦ Κέντρο για τη Διαδικτυακή Ασφάλεια (πρόληψη αλλά και 
αντιμετώπιση όλων των προβλημάτων που προκύπτουν από 
την εσφαλμένη χρήση της τεχνολογίας και του διαδι‐
κτύου) 
♦ Κέντρο Διαχείρισης Κρίσεων (άμεσες και αποτελεσματι‐
κές δράσεις για την υποστήριξη παιδιών, νέων, οικογενει‐
ών και της κοινωνίας γενικά που πλήττεται από φυσικές κα‐
ταστροφές αλλά και άλλες έκτακτες καταστάσεις π.χ. σει‐
σμοί, πλημμύρες, πυρκαγιές κ.λπ.) 
♦ Κέντρο για τη Βία και τον Εκφοβισμό Bullying (πρόληψη 
αλλά και αντιμετώπιση όλων των προβλημάτων που προ‐
κύπτουν στο πλαίσιο της ενδοσχολικής βίας και του εκ‐
φοβισμού, πραγματοποίηση διαδραστικών παρεμ‐
βάσεων πρόληψης και ευαισθητοποίησης παιδιών, 
γονέων/κηδεμόνων και εκπαιδευτικών σε σχολεία 
α΄βάθμιας και β΄βάθμιας εκπαίδευσης) 
♦ Εθνικό Κέντρο για τις Εξαφανίσεις παιδιών και 
Ενηλίκων (πρόληψη, αντιμετώπιση αλλά και δρά‐
σεις στο πεδίο σε περιστατικά εξαφανίσεις παιδιών, 
φυγών εφήβων κ.λπ., πρόληψη, αντιμετώπιση 
αλλά και δράσεις στο πεδίο σε περιστατικά εξα‐

φανίσεις ενηλίκων από 18 έως 60 ετών που διατρέχουν κίν‐
δυνο λόγω προβλημάτων υγείας, Ομάδα Έρευνας και Διά‐
σωσης «Θανάσης Μακρής» κ.λπ.) 
♦ Ακαδημία Εκπαίδευσης και Επιμόρφωσης “Smile Acad‐
emy” (το 1ο Κινητό Εργαστήρι Ενημέρωσης, Εκπαίδευσης 
& Τεχνολογίας «Οδυσσέα», δράσεις, εκπαιδευτικά σεμινά‐
ρια κ.λπ. για όλα τα θέματα που απασχολούν τα παιδιά τους 
νέους και τις οικογένειες από εξειδικευμένους επιστήμονες 
του Οργανισμού) 
Ο Δήμος Κηφισιάς από την πλευρά του αναλαμβάνει: 
♦ Την προβολή της Εθνικής Γραμμής για τα Παιδιά SOS 1056, 
της Ευρωπαϊκής Γραμμής για τις Εξαφανίσεις 116000, της 
Ευρωπαϊκής Γραμμής Υποστήριξης παιδιών και εφήβων 
116111 και της Εθνικής Γραμμής για τους Αγνοούμενους ενή‐
λικες 1017 στα μέσα ψηφιακής ενημέρωσης, που διαχειρί‐
ζεται. 
♦ Την ενημέρωση όλων των αρμόδιων διευθύνσεών του για 
τις δράσεις και τις υπηρεσίες που παρέχει ο Οργανισμός 
στους τομείς της Βίας, της Υγείας, της Εξαφάνισης και της 
Φτώχειας, με σκοπό τη συνεργασία και αξιοποίησή τους προς 
όφελος των παιδιών και των οικογενειών τους που διαμέ‐
νουν στον Δήμο. 
♦ Την προβολή των μηνυμάτων Amber Alert Hellas και Miss‐
ing Alert Hellas στις οθόνες μεταβλητών μηνυμάτων στο οδι‐
κό δίκτυο και σε άλλα μέσα ψηφιακής ενημέρωσης, που δια‐
χειρίζεται. 
♦ Την ενεργή συμμετοχή των υπηρεσιών του Δήμου στα προ‐
γράμματα Amber Alert Hellas και Missing Alert Hellas 
υπηρεσιών όπως Τμήμα Πολιτικής Προστασίας, Τμήμα Κα‐
θαριότητας κ.ά. 
♦ Την παροχή τεχνικής ή οποιασδήποτε άλλης μορφής υπο‐
στήριξης προβλέπεται από τον κανονισμό του προς τις δο‐
μές που λειτουργεί ή πρόκειται να λειτουργήσει «Το Χα‐
μόγελο του Παιδιού» στον Δήμο Κηφισιάς. 
♦ Τη διάθεση χώρων, εφόσον είναι εφικτό, για δημιουργία 
δομών με στόχο την ενδυνάμωση των παιδιών στον Δήμο 
Κηφισιάς. 

ΕΝΩΝΟΥΝ ΔΥΝΑΜΕΙΣ  
O ΔHΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΚΑΙ  

«ΤΟ ΧΑΜΟΓΕΛΟ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ» 

Για να στηρίξουν κάθε παιδί και την οικογένειά του

Σ

Ο Δήμαρχος Κηφισιάς, κ. Βασίλης Ξυπολυτάς δήλωσε: «Ο Δή‐
μος Κηφισιάς ενώνει τις δυνάμεις του με τον Οργανισμό “Το Χα‐
μόγελο του Παιδιού” για να προστατέψει και να χαρίσει ελπί‐
δα στα παιδιά που βρίσκονται σε οποιασδήποτε μορφής κίν‐
δυνο. Χάρη στην άμεση παρέμβαση και δράση, μέσω της 
24ωρης “Εθνικής Γραμμής για τα Παιδιά SOS 1056”, μας δίνε‐
ται η δυνατότητα να βοηθήσουμε οικογένειες και εκπαιδευτι‐
κούς που καθημερινά βρίσκονται αντιμέτωποι με σοβαρά θέ‐
ματα ενδοσχολικής βίας, παραβατικότητας ανηλίκων και τόσα 
άλλα προβλήματα που ταλανίζουν την κοινωνία μας. Πολύτι‐
μος αρωγός σε αυτή την προσπάθεια θα είναι οι Κοινωνικές Υπη‐
ρεσίες του Δήμου, η Δημοτική μας Αστυνομία, καθώς και εθε‐
λοντές πολίτες, οι οποίοι αξιοποιώντας τις δράσεις και την τε‐
χνογνωσία που έχει αναπτύξει ο Οργανισμός, θα αντιμετωπί‐
ζουν άμεσα και αποτελεσματικά κάθε περίπτωση συμπολίτη 
μας, που χρειάζεται βοήθεια και στήριξη».

H ΔΗΛΩΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ



ημαντική ήταν συμμετοχή των 
κατοίκων στη δράση συγκέν‐
τρωσης φαρμάκων για τη στήρι‐

ξη του Κοινωνικού Φαρμακείου, που ορ‐
γάνωσε η Ελληνική Αντικαρκινική Εται‐
ρεία, Ενιαίο Παράρτημα ΝΙΦΗΜ, σε συ‐
νεργασία με τη Διεύθυνση Κοινωνικής 
Πολιτικής & Προαγωγής Δημ. Υγείας 
του Δήμου Μεταμόρφωσης, στο Συνε‐
δριακό Κέντρο του Δήμου. 
Με την παρακολούθηση της θεατρικής 
παράστασης «Ένα καπέλο από Ψάθα 
Ιταλίας», προσφορά από την Ελληνική 
Αντικαρκινική Εταιρεία, δόθηκε η ευ‐
καιρία σε όσους παρακολούθησαν την 
παράσταση να στηρίξουν με την προ‐
σφορά τους μια τόσο σημαντική κοινω‐
νική δομή.  

Σ

ιο συγκεκριμένα την Τρίτη 
15 Οκτωβρίου ο δήμαρχος 
υποδέχθηκε στο γραφείο 
του μαθητές και μαθήτριες 
του 3ου Δημοτικού Σχολείου 

Πεύκης καθώς και τη δασκάλα Μαρία Βλα‐
σίδου.  Τα παιδιά έθεσαν μια σειρά από ιδι‐
αίτερα ενδιαφέρουσες ερωτήσεις προς τον 
δήμαρχο για τη σχολική εφημερίδα «Όμορ‐
φος Κόσμος» , οι οποίες αφορούσαν την 
παιδική του ηλικία, την ενασχόλησή του 
με τα κοινά, αλλά και τα έργα που γίνον‐
ται και πρόκειται να γίνουν στα σχολεία 
της πόλης. 
Το πρωί της Πέμπτης 17  Οκτωβρίου ο δή‐
μαρχος Μάριος Ψυχάλης βρέθηκε στο 2ο 
Δημοτικό Σχολείο Πεύκης, μετά από πρό‐
σκληση του  των μαθητών και των εκ‐
παιδευτικών της ΣΤ τάξης και του Διευ‐
θυντή Κωνσταντίνου Καβρουματζή. Στο 
πλαίσιο των μαθημάτων «Εργαστήρια 

Δεξιοτήτων» και «Κοινωνική & Πολιτική 
Αγωγή» τα παιδιά ανέλαβαν τον ρόλο των  
«μικρών δημοσιογράφων» και πήραν συ‐
νέντευξη από τον δήμαρχο.  
Επρόκειτο για μια δράση της ομάδας «Εν‐
συναίσθηση» στόχος της οποίας ήταν να 
τεθούν προς συζήτηση θέματα που απα‐
σχολούν την κοινωνία μας, τον τόπο μας 
και τις ανάγκες του. Στη συνάντηση συμ‐
μετείχαν και οι εκπαιδευτικοί Χρύσα Κο‐

κορίκου , Μαρκέλλα Τσατσαρώνη, Βασι‐
λική Σταϊκούδη και Μαίρη Μανδήλα. 
«Ήταν χαρά μου να απαντήσω στις εν‐
διαφέρουσες ερωτήσεις των μαθητών 
και των μαθητριών των σχολείων της πό‐
λης μας. Ως διοίκηση είμαστε πάντα δίπλα 
στα παιδιά, ακούμε, καταγράφουμε και 
φροντίζουμε να ανταποκριθούμε σε κάθε 
ανάγκη τους» τόνισε ο δήμαρχος Μά‑
ριος Ψυχάλης.  

ΜΑΘΗΤΕΣ «ΔΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΟΙ» 
ΠΗΡΑΝ ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ  

ΑΠΟ ΤΟΝ ΜΑΡΙΟ ΨΥΧΑΛΗ  

Επίδοξοι αρθρογράφοι στάθηκαν «απέναντι» 
 από τον Δήμαρχο Λυκόβρυσης – Πεύκης

Δύο συνεντεύξεις σε μαθητές 
σχολείων της πόλης έδωσε ο 
δήμαρχος Λυκόβρυσης – 
Πεύκης Μάριος Ψυχάλης τις 
τελευταίες ημέρες.
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Πλοκληρώθηκε η 4η εβδομάδα προαγωγής 
υγείας για την τρίτη ηλικία στα ΚΑΠΗ του 
Δήμου Μεταμόρφωσης.  

Με μεγάλη συμμετοχή μελών των ΚΑΠΗ, ολο‐
κληρώθηκαν οι δράσεις στα πλαίσια της 4ης εβδο‐
μάδας προαγωγής υγείας για την τρίτη ηλικία, που 
πραγματοποιήθηκαν στα ΚΑΠΗ του Δήμου Με‐
ταμόρφωσης, από τη Δευτέρα 7 Οκτωβρίου 
2024 έως και την Τρίτη 15 Οκτωβρίου 2024. 
Οι δράσεις που υλοποιήθηκαν είναι: μέτρηση ζω‐
τικών σημείων, συμβουλευτική και τεστ άνοιας 
και κατάθλιψης από ψυχολόγους καθώς και 
νευρολογική εκτίμηση από νευρολόγο του Συμ‐
βουλευτικού Σταθμού για την άνοια, ενημέρωση 
για προβλήματα υγείας από διατροφολόγο, δια‐
βητολόγο, καρδιολόγο, ποδολόγο, ενώ έγινε ενη‐
μέρωση από το προσωπικό του Κέντρου Κοινό‐
τητας, σχετικά με την επιδοματική πολιτική και 
την τρίτη ηλικία. 

O

ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ - Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ
Με χορό και τραγούδι  
τίμησε τα μέλη των ΚΑΠΗ 

Το Κοινωνικό  
Φαρμακείο στήριξαν 
οι κάτοικοι της  
Μεταμόρφωσης

Ολοκληρώθηκε η 4η 
εβδομάδα προαγωγής 
υγείας για την τρίτη 
ηλικία στα ΚΑΠΗ του 
Δήμου Μεταμόρφωσης 

ΞΕΚΙΝΑ ΣΤΑ ΜΕΣΑ ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Δήμος Ηρακλείου Αττικής ξε‐
κινά να υλοποιεί πρόγραμμα 
ομάδων αυτογνωσίας όπου 

κάθε πολίτης μπορεί να συμμετέχει εν‐
τελώς δωρεάν.  
Μια ομάδα αυτογνωσίας, υπό την κα‐
θοδήγηση ειδικών, μπορεί να βοηθήσει 
το άτομο ή το σύνολο της ομάδας να ξε‐
περάσει πάγια ή έκτακτα προβλήματα 
της καθημερινότητας που έχουν να κά‐
νουν κυρίως με την ψυχολογική διά‐
θεση του ατόμου και την διαχείριση κα‐
ταστάσεων. 
Συντονιστές αυτών των ομάδων, το 
επιστημονικό προσωπικό της Διεύ‐
θυνσης Κοινωνικής Πολιτικής του Δή‐
μου σε συναντήσεις που θα ξεκινήσουν 
στα μέσα Νοεμβρίου, θα γίνονται εβδο‐

μαδιαίως (Τετάρτη 11.00 με 12.30) στη 
Βίλα Στέλλα (Γαλήνης και Σοφίας) και 
θα διαρκέσουν μέχρι τον επόμενο 
Μάιο. 
Οι ομάδες θα συγκροτηθούν σε δύο ηλι‐
κιακά γκρουπ με καθορισμένο πλαίσιο: 
ένα για ενήλικες από 30 – 45 ετών και 
ένα για 45 – 60 ετών. Οι ενδιαφερόμε‐
νοι και οι ενδιαφερόμενες μπορούν 
να δηλώνουν τη συμμετοχή τους στο 
τηλέφωνο της Διεύθυνσης 210 
2716636 (εσωτ. 1 ή 5 ή 6) εργάσιμες 
ημέρες από τις 9:00 έως τις 14:00.  
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 
 
Ανάλογα με τις συμμετοχές θα εξετα‐
στεί και η δυνατότητα επέκτασης του 
προγράμματος.

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΟΜΑΔΩΝ ΑΥΤΟΓΝΩΣΙΑΣ 
ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ

O
ε αφορμή την παγκόσμια ημέρα της 3ης 
ηλικίας, ο Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας ‐ 
Νέας Χαλκηδόνας διοργάνωσε με μεγά‐

λη επιτυχία το Σάββατο 5 Οκτωβρίου 2024 στο 
Α' ΚΑΠΗ Νέας Φιλαδέλφειας εκδήλωση για όλα 
τα μέλη των ΚΑΠΗ. 
Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να τρα‐
γουδήσουν και να χορέψουν σε μια πολύ όμορφη 
βραδιά με ζωντανή μουσική από τον Κώστα 
Σουλιώτη και τη Λένα Μιχοπούλου.  
Ομιλητής της βραδιάς ήταν ο Κλινικός Ψυχολό‐
γος του ΚΗΦΗ Δ. Τσεπρέλης.  
Χαιρετισμό για την ημέρα απηύθυναν ο Δήμαρ‐
χος Νέας Φιλαδέλφειας Νέας Χαλκηδόνας Γιάν‐
νης Τομπουλογλου, τονίζοντας την αγάπη του και 
την στήριξη του στη 3η ηλικία και ο Αντιδήμαρ‐
χος Κοινωνικής Πολιτικής Μ. Διαγουμάς.  
Σύντομο χαιρετισμό απηύθυναν οι Εντεταλμένοι 
Σύμβουλοι Γιώργος Κελλίδης και Ηλίας Επιτρό‐
που, καθώς και μέλη των συντονιστικών επι‐
τροπών των ΚΑΠΗ. 

Μ



ΣΤΟ ΔΗΜΟΤΙΚΟ  
ΚΕΝΤΡΟ ΜΕΛΕΤΗΣ

Ξεκινούν  
τα δωρεάν  
μαθήματα ξένων  
γλωσσών για  
ενήλικες του 
Δήμου Βριλησσίων

Ξεκίνησαν οι αγιασμοί στους 
Δημοτικούς Βρεφικούς 
‐Βρεφονηπιακούς Σταθμούς 
του Δήμου Αμαρουσίου

ην Τρίτη 29/10/2024 
πρόκειται να ξεκινήσουν 
τα μαθήματα εκμάθησης 

ξένων γλωσσών για ενήλικες σε 
Γερμανικά, Αγγλικά, Ισπανικά 
και Γαλλικά στο Δημοτικό Κέν‑
τρο Μελέτης (ΔΗ.ΚΕ.ΜΕ.) του 
Δήμου Βριλησσίων.  
Τα μαθήματα είναι δωρεάν και 
απευθύνονται αποκλειστικά 
στους δημότες‑κατοίκους του 
Δήμου Βριλησσίων. 
Τα Ισπανικά θα πραγματοποι‑
ούνται διαδικτυακά μέσω 
Skype κάθε Τετάρτη 18.00‑
19.30 (τμήμα αρχαρίων) και 
19.30‑21.00 (τμήμα προχωρη‑
μένων). 
Τα Γερμανικά Α1‑Α2 θα γίνον‑
ται διά ζώσης κάθε Τρίτη 
11.00‑12.15 (τμήμα προχωρη‑
μένων) και 12.20‑13.20 (τμήμα 
αρχαρίων) στην αίθουσα «Νί‑
κος Εγγονόπουλος» στο Πάρκο 
Μ. Θεοδωράκης (πρ. ΤΥΠΕΤ) 
στη συμβολή των οδών Μπακο‑
γιάννη και Πλαταιών. 
Τα μαθήματα Αγγλικών θα 
πραγματοποιούνται κάθε Τρί‑
τη στις 12.00 διαδικτυακά 
μέσω Skype. 
Τα Γαλλικά Α1 κάθε Παρασκευή 
στις 18.40 και Α2 κάθε Σάββατο 
στις 12.10 διαδικτυακά μέσω 
Skype. 
Για περισσότερες πληροφορίες 
και δηλώσεις συμμετοχής οι εν‑
διαφερόμενοι θα μπορούν να 
επικοινωνούν με το γραφείο 
της Αντιδημαρχίας Παιδείας‑ 
Δια Βίου Μάθησης & Νέας Γε‑
νιάς καθημερινά από 09.00‑
14.00. 
Τηλέφωνα επικοινωνίας: 
2132050563 / 2132050501 
Email: ant.paideias@vrilissia.gr 

T

το κατάμεστο αμφιθέατρο «Μίλτος 
Κουντουράς» του πρώην 3ου ΓΕΛ 
Νέας Φιλαδέλφειας, το Σάββατο 12 

Οκτωβρίου 2024, πραγματοποιήθηκε η τελετή 
βράβευσης μαθητριών και μαθητών, απ’ όλη 
την επικράτεια, που διακρίθηκαν στον 12ο Πα‐
νελλήνιο Διαγωνισμό Φυσικής Δημοτικού ‐ Γυ‐
μνασίου & στον 34ο Πανελλήνιο Διαγωνισμό 
Φυσικής Λυκείου που διενήργησε η Ένωση Ελ‐
λήνων Φυσικών. 
Χαρά και ενθουσιασμός στα πρόσωπα των 

βραβευμένων μαθητριών και μαθητών. Χα‐
μόγελα ευτυχίας από γονείς, παππούδες και 
γιαγιάδες, φίλους και γνωστούς για τις δια‐
κρίσεις των παιδιών τους. Συγκίνηση και 
ικανοποίηση από τους εκπαιδευτικούς. Όλες 
αυτές οι εικόνες συνέθεσαν ένα πανέμορφο 
σκηνικό. 
Θερμά συγχαρητήρια και στον Γεώργιο Σε‐
ρετάκη, από το 3ο Δημοτικό Σχολείο Νέας Φι‐
λαδέλφειας,  για τη διάκρισή του στον δια‐
γωνισμό.  

ε τον αγιασμό στο Βρεφονηπιακό 
Σταθμό του Σωρού ξεκίνησαν οι 
αγιασμοί στους Δημοτικούς Σταθ‐

μούς του Δήμου Αμαρουσίου, οι οποίοι θα 
ολοκληρωθούν τον Οκτώβριο.  
Στο Δήμο Αμαρουσίου φιλοξενούνται 266 νή‐
πια και 134 βρέφη, στους έξι Παιδικούς 
Σταθμούς, στους τέσσερεις Βρεφονηπιακούς 
και στον έναν Βρεφικό Σταθμό. 
Στην τελετή του αγιασμού στο Βρεφονηπια‐
κό Σταθμό του Σωρού, τον Δήμαρχο Αμαρου‐
σίου Θεόδωρο Αμπατζόγλου εκπροσώπησε ο 
Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέριμνας και Αλ‐
ληλεγγύης Πέτρος Κόνιαρης. Μεταφέροντας 
τις εγκάρδιες ευχές του Δημάρχου Αμαρουσί‐
ου ευχήθηκε στα παιδιά, στους γονείς και 
στις εργαζόμενες του Σταθμού «καλή και δη‐
μιουργική χρονιά», υπογραμμίζοντας τη ση‐
μασία που δίνει η Δημοτική Αρχή τα παιδιά 
να φιλοξενούνται σ΄ ένα ασφαλές και ποιοτι‐
κό περιβάλλον. 
«Στηρίζουμε την Μαρουσιώτικη οικογένεια 
και την εργαζόμενη μητέρα και ευχαριστούμε 
τους γονείς που και φέτος εμπιστεύτηκαν τα 
παιδιά τους στους Δημοτικούς Παιδικούς 
Σταθμούς» σημείωσε ο κ. Κόνιαρης.  
Στη τελετή του αγιασμού παρέστη επίσης η 
Προϊσταμένη του Τμήματος Προσχολικής 
Αγωγής και Φροντίδας Ζωή Ιορδάνου.  
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Δημοτική Βιβλιοθήκη Λυκόβρυσης – 
Πεύκης συνεχίζοντας τις αξιόλογες εκ‐
δηλώσεις της παρουσίασε στην αί‐
θουσα «Μ. Αναγνωστάκης» το βι‐

βλίο της παιδαγωγού και συγγραφέως Ευγε‑
νίας Μανωλίδου «ΙΧΝΗΛΑΤΕΣ της Ιστορίας» 
τη Δευτέρα 14 Οκτωβρίου. 
Στο βιβλίο που κυκλοφορεί από τις 
εκδόσεις «Ελληνοεκδοτική» σε ει‐
κονογράφηση της Μαρίας Μα‐
νουρά, η  συγγραφέας διη‐
γείται την ιστορία της πόλης 
των Αθηνών μέσω δύο παι‐
διών της Αθηνάς και του 
Οδυσσέα που προσκαλούν 
τους νέους κινέζους φίλους τους 
Λι και Τσεν στην Αθήνα.  Με τον φτε‐
ρωτό ξεναγό τους  ιχνηλατούν  την ιστορία της 
πόλης μέσα από 10 ξεχωριστούς προορισμούς 
(τοπόσημα) όπως η Ακρόπολη, το Θέατρο 
του Διονύσου, ο Λόφος της Πνύκας, το Εθνικό 
Αστεροσκοπείο κ.α.  Οι τέσσερεις 12χρονοι ιχνη‐
λάτες όμως στην περιήγησή τους αυτή θα πρέ‐
πει να λύσουν και έναν γρίφο. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης Μάριος Ψυ‑
χάλης υπογράμμισε: «Η Δημοτική Βιβλιοθήκη 
συνεχίζει να μας παρουσιάζει εξαιρετικά εν‐
διαφέρουσες εκδηλώσεις. Το παιδικό βιβλίο 
“Ιχνηλάτες της Ιστορίας” παρουσιάζει με όμορ‐
φο τρόπο τα τοπόσημα της Αθήνας». Μάλιστα 
ο δήμαρχος απένειμε στη συγγραφέα ανα‐
μνηστική πλακέτα στο τέλος της εκδήλωσης. 
Από την πλευρά της η υπεύθυνη της Δημοτικής 
Βιβλιοθήκης Λυκόβρυσης‐Πεύκης Σοφία Γου‐
ναροπούλου ευχαρίστησε τη συγγραφέα για τη 

δωρεά των βιβλίων της στην ελληνική και αγ‐
γλική γλώσσα προς ωφέλεια των μικρών ανα‐
γνωστών της Δημοτικής μας Βιβλιοθήκης και 
ανέφερε ότι οι «ΙΧΝΗΛΑΤΕΣ της Ιστορίας» μπο‐
ρούν να διαβαστούν από μικρούς και μεγάλους 
φέροντάς τους σε επαφή με τη μοναδική πο‐
λιτιστική κληρονομιά μας, την αξεπέραστη 
ομορφιά αλλά και τα κρυμμένα μυστικά της πό‐
λης των Αθηνών. 

Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν εκτός από τον 
δήμαρχο Μάριο Ψυχάλη, ο εντεταλμένος σύμ‐
βουλος για το Ηλιακό Χωριό  Γιώργος Στιβα‐
χτής, η δημοτική σύμβουλος και πρόεδρος 
της Επιτροπής πρώην ΚΟΙΠΑΠ  Μαρήλια Νι‐
κολαΐδου, εκπαιδευτικοί, εκπρόσωποι Συλλό‐
γων και Φορέων καθώς και φίλοι της Δημοτι‐
κής Βιβλιοθήκης. 

M
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Η ΤΕΛΕΤH ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙHΘΗΚΕ ΣΤΗ ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ  

H

Βραβεύτηκαν οι διακριθέντες μαθητές  
στους Πανελλήνιους διαγωνισμούς Φυσικής

Στη Δημοτική Βιβλιοθήκη Λυκόβρυσης – Πεύκης  
στην αίθουσα «Μ. Αναγνωστάκης»

Η ΕΥΓΕΝΙΑ ΜΑΝΩΛΙΔΟΥ  
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕ ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΤΗΣ  
«ΙΧΝΗΛΑΤΕΣ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ»



ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ Ε.Π.Α.ΨΥ 
Δήμος Πεντέλης:  
Δωρεάν ψυχολογική 
και συμβουλευτική 
υποστήριξη

ωρεάν ψυχολογική και συμβου‐
λευτική υποστήριξη από εξειδι‐
κευμένο ψυχολόγο, με στόχο την 

προαγωγή της ψυχικής υγείας των  δημο‐
τών, παρέχει ο Δήμος Πεντέλης   σε συ‐
νεργασία με το Ε.Π.Α.ΨΥ  (Εταιρεία Περι‐
φερειακής Ανάπτυξης & Ψυχικής Υγείας). 
Οι συνεδρίες θα πραγματοποιούνται 
κάθε Τρίτη ώρες 8:00‑12‑00, στους 
εξής χώρους:  
• Α’ Κ.Α.Π.Η  ΜΕΛΙΣΣΙΩΝ 
Αγ Σαράντα 2 & 28ης Οκτωβρίου 
τηλ. 2108040994 
•  Κ.Α.Π.Η  ΠΑΛΑΙΑΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ 
Ηγ. Μακρυγιάννη 2 (Δημαρχείο Πεντέλης) 
τηλ. 2108044855 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να απευθύ‐
νονται για πληροφορίες και ραντεβού 
στις εργάσιμες μέρες και ώρες (Δεύτερα 
έως Παρασκευή 8:00 ‐13:00) στην κυρία 
Χαβενετίδου Πόπη στο τηλ. 2108040994. 

Δ

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΟ ΕΔΔΥΠΠΥ

Δεκάδες πολίτες συμμετείχαν 
στη νέα δράση ελέγχου  
ακουστικής ικανότητας του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής

44 ΣΥΝΟΛΙΚΑ ΠΟΛΙΤΕΣ, εκ των οποίων στους 13 εντο‐
πίστηκαν ευρήματα που χρήζουν περαιτέρω εξέτασης, πέ‐
ρασαν από την καρέκλα της δράσης προληπτικού ελέγχου 
ακουστικής ικανότητας την οποία διοργάνωσαν ο Δήμος 
Ηρακλείου Αττικής και το Εθνικό Διαδημοτικό Δίκτυο 
Υγιών Πόλεων.  
Με τίτλο «Αγαπήστε τα αυτιά σας», η δράση είχε στόχο να 
ενημερώσει και να ευαισθητοποιήσει τους δημότες στο θέμα 
της πρόληψης και της πρώιμης διάγνωσης, όπως άλλωστε 
όλες οι αντίστοιχες συνεργασίες Δήμου και ΕΔΔΥΠΠΥ. 
Η δράση συμπεριλάμβανε, δωρεάν προληπτικό έλεγχο ακου‐
στικής ικανότητας (ωτοσκόπηση) που πραγματοποιείται 
από συνεργαζόμενο ΩΡΛ, τον δρ. Μιχαήλ Ποθητό. 
Ο πρόεδρος του ΕΔΔΥΠΠΥ και του ΙΣΑ, Γιώργος Πατού‑
λης, δήλωσε: «Μέσα από τα ΚΕΠ Υγείας στηρίζουμε την πρό‐
ληψη μέσω του προσυμπτωματικού ελέγχου. Ο θεσμός των 
ΚΕΠ Υγείας αποτελεί σημαντικό εργαλείο βοήθειας για 
όσους συνανθρώπους μας έχουν ανάγκη, δίνοντας τους τη 
δυνατότητα να υποβάλλονται σε εξετάσεις πρόληψης 
όπως αυτή.  
Η βαρηκοΐα και σε μακροχρόνια βάση, μπορεί να οδηγήσει 
σε κατάθλιψη καθώς επίσης και σε νόσο Alzheimer (άνοια) 
αν δεν αντιμετωπιστεί έγκαιρα βάσει σχετικών ερευνών». 

ρόγραμμα Νοητικής και Ψυχικής 
Ενδυνάμωσης για άτομα μεγαλύ‐
τερης ηλικίας (65+) διοργανώνει ο 
Δήμος Φιλοθέης – Ψυχικού. 

Πρόκειται για ένα ψυχοκοινωνικό πρόγραμμα 
πρόληψης και παρέμβασης για το Alzheimer 
και συναφείς διαταραχές, το οποίο απευθύ‐
νεται σε δημότες και κατοίκους και περι‐
λαμβάνει συστηματικές συναντήσεις ομάδων 
νοητικής και ψυχικής ενδυνάμωσης. 
Επίσης, στο πλαίσιο μιας ολιστικής 
προσέγγισης, περιλαμβάνονται 
ατομικές και ομαδικές  συνεδρίες 
ψυχολογικής υποστήριξης σε 
φροντιστές ασθενών με άνοια. 
Το πρόγραμμα υλοποιείται υπό 
την επιμέλεια της Κλεοπάτρας 
Αθανασιάδου, εξειδικευμένης ψυ‐
χολόγου‐ψυχοθεραπεύτριας σε θέ‐
ματα γήρανσης, με την υποστήριξη 
και εποπτεία της Κοινωνικής Υπηρε‐
σίας του Δήμου. 
Οι ομάδες θα εστιάζουν σε το‐

μείς όπως τη νοητική ενδυνάμωση, δημι‐
ουργική απασχόληση, ψυχοκοινωνική στή‐
ριξη, εμψύχωση καθημερινότητας, ελεύθερη 
συζήτηση και έκφραση. Θα δημιουργηθούν 
έξι ομάδες, τέσσερις πρόληψης και δύο πρώι‐
μης παρέμβασης.  
Το πρόγραμμα παρέχεται δωρεάν, θα καλύ‐

ψει όλο το γεωγραφικό 
εύρος του Δήμου 
και θα υλοποι‐

ηθεί  στα παρακάτω σημεία:  
• Λέσχη Φιλίας και Δημιουργικής Ωριμό‑
τητας – Ρήγα Φεραίου 38, Ν. Ψυχικό (έναν‐
τι Αθλ. Κέντρου) 
‐Δευτέρα 9:00‐10:30 Ομάδα παρέμβασης 
‐Δευτέρα & Παρασκευή 11:00 με 13:00 Ομά‐
δες πρόληψης 
• Α΄ Πλατεία Ψυχικού  
(πρώην BLUE BELL), Ψυχικό 
‐Τετάρτη 9:00‐10:30 Ομάδα παρέμβασης & 
‐Τετάρτη 11:00 με 13:00 Ομάδα πρόληψης 
• Δημοτικό Κατάστημα Φιλοθέης 

 – Παύλου Καλλιγά 31, Φιλοθέη 
‐Πέμπτη 11:00‐13:00 Ομάδα πρόληψης 
 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να καλούν στο 
210 6744122 ή να συμπληρώσουν την πα‐
ρακάτω φόρμα για εκδήλωση ενδιαφέ‐
ροντος: 
https://docs.google.com/forms/d/1‐
3gD3vrnYYDVPs2v_ZiKIG73XOXM89Bao‐

Jru‐rvVSUc/edit 

Π
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Ξεκινά πρόγραμμα Νοητικής και Ψυχικής  
Ενδυνάμωσης για άτομα μεγαλύτερης ηλικίας (65+)

ΔΗΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ – ΨΥΧΙΚΟΥ

Στο πλαίσιο της Εθνικής Δράσης για την Παιδική Παχυσαρκία 

ΣΤΗ «ΜΕΓΑΛΗ ΓΙΟΡΤΗ» ΓΙΑ  
ΤΗΝ ΑΣΚΗΣΗ & ΤΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ  

Ο ΔΗΜΟΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 
Στην ανοικτή εκδήλωση 
ενημέρωσης του κοινού για 
την πρόληψη της παιδικής 
παχυσαρκίας και την κατα‑
πολέμησή της, με κεντρικό 
μήνυμα: « Μια μεγάλη γιορ‑
τή για άσκηση & διατροφή», 
που διοργάνωσε στο ΟΑΚΑ 
το Υπουργείο Υγείας σε συ‑
νεργασία με τη UNISEF, εκ‑
προσωπήθηκε ο Δήμος Αμα‑
ρουσίου. 
 

δράση πραγματοποιήθηκε 
στο πλαίσιο της Εθνικής Δρά‐
σης για την Παιδική Παχυ‐
σαρκία, με στόχο την ευαι‐

σθητοποίηση και ενθάρρυνση των 
παιδιών και των γονέων τους για την 
υιοθέτηση υγιεινών διατροφικών συ‐
νηθειών και σωματικής δραστηριό‐
τητας, παράγοντες που συμβάλλουν 
στη διατήρηση και προαγωγής της 
υγείας. 
Εκ μέρους του Δημάρχου Αμαρουσίου 
Θεόδωρου Αμπατζόγλου στην εκδή‐
λωση συμμετείχε η Αντιδήμαρχος Παι‐
δείας Ελένη Λέκκα. 

Μεταφέροντας τους θερμούς χαιρετι‐
σμούς του κου Αμπατζόγλου προς 
τους διοργανωτές, η κα Λέκκα έδωσε 
τα συγχαρητήριά της για την εξαιρετική 
δράση πρόληψης της παιδικής παχυ‐
σαρκίας και σημείωσε: 
«Η Δημοτική Αρχή του Δήμου μας δίνει 
ιδιαίτερα βαρύτητα σε πρωτοβουλίες 
πρόληψης και προαγωγής της υγείας 
των πολιτών. Μέσα από τις κοινωνικές 
δομές μας, Παιδικούς Σταθμούς, ΚΑΠΗ, 
Δημοτικό Πολυιατρείο κ.α εφαρμό‐

ζουμε προγράμματα ενημέρωσης, ευαι‐
σθητοποίησης και προ συμπτωματικού 
ελέγχου, μεταξύ των οποίων και για θέ‐
ματα, όπως, είναι η αξία της ισορρο‐
πημένης διατροφής και της καθημε‐
ρινής άσκησης για τα παιδιά και τους 
ενήλικες.  
Στο πλαίσιο αυτό, στηρίζουμε κάθε 
πρωτοβουλία που βοηθάει τα παιδιά να 
ακολουθήσουν ένα υγιεινό τρόπο ζωής 
και να εντάξουν την άθληση στο πρό‐
γραμμά τους, παρέχοντας παράλληλα 
τα εφόδια στην οικογένεια να τα με‐
γαλώσει με υγεία και ευεξία.  
Θα είναι ιδιαίτερη η χαρά μας να φι‐
λοξενήσουμε στην πόλη μας αντίστοι‐
χες δράσεις και όλοι μαζί να γίνουμε 
«ασπίδα» για τα παιδιά μας.»  
Η Αναπληρωτής Υπουργός Υγείας, Ει‐
ρήνη Αγαπηδάκη, ο Διπλωματικός Εκ‐
πρόσωπος της UNISEF στην Ελλάδα, 
Dr.Ghassan Khalil , και ο πρεσβευτής κα‐
λής θελήσεως της UNISEF Γιώργος 
Περρής απηύθυναν χαιρετισμό.  
Το πρόγραμμα περιλάμβανε δραστη‐
ριότητες όπως μαγειρικές επιδείξεις 
από διακεκριμένους chefs, συζήτηση με 
διατολόγους‐ διατροφολόγους, παι‐
χνίδια και αθλητικές δραστηριότητες 
στον υπαίθριο χώρο για τα παιδιά. 

Η



Με μεγάλη επιτυχία και αν‑
ταπόκριση εκ μέρους των 
εκπροσώπων της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης πανελλαδι‑
κά, πραγματοποιήθηκαν 
από την Πέμπτη 10 έως το 
Σάββατο 12 Οκτωβρίου 
2024 οι εργασίες για το 19ο 
Πανελλήνιο Συνέδριο του 
Ελληνικού Διαδημοτικού Δι‑
κτύου Υγιών Πόλεων, στο 
Δήμο Μάνδρας – Ειδυλλίας. 

 
ο συνέδριο με τίτλο «Περιβάλλον, 
Ανθεκτικότητα και Υγεία με την 
Αυτοδιοίκηση μπροστά», πραγ‐
ματοποιήθηκε στο Δημοτικό Θέ‐

ατρο «Μελίνα Μερκούρη» του Δήμου 
Μάνδρας‐Ειδυλλίας καθώς και στο Ενο‐
ριακό Πνευματικό Κέντρο Βιλίων, με την 
Υποστήριξη του Ιατρικού Συλλόγου Αθη‐
νών και υπό την αιγίδα του Υπουργείου 
Υγείας, του Υπουργείου Κοινωνικής Συ‐
νοχής και Οικογένειας, του Υπουργείου 

Εσωτερικών, του Υπουργείου Ψηφια‐
κής Διακυβέρνησης, του Υπουργείου Ερ‐
γασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης, του 
Υπουργείου Παιδείας, Θρησκευμάτων 
και Αθλητισμού, της Ένωσης Περιφε‐
ρειών Ελλάδας, και της Περιφερειακής 
Ένωσης Δήμων Αττικής. 
Στο συνέδριο συμμετείχαν περισσότεροι 
από 600 σύνεδροι με φυσική παρουσία 
και το παρακολούθησαν διαδικτυακά 
μέσα από Live streaming πάνω από 400 
συμμετέχοντες από τον χώρο της τοπικής 
αυτοδιοίκησης σε όλη την Ελλάδα. 
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου πραγ‐
ματοποιήθηκαν σημαντικές ανακοινώσεις 
από διακεκριμένους ιατρούς, επιστήμο‐
νες, αλλά και στελέχη της Κεντρικής Δι‐
οίκησης και της Τοπικής Αυτοδιοίκησης.  
Κεντρικός άξονας των διαπιστώσεων 
που προέκυψαν ήταν η αναγκαιότητα ενί‐
σχυσης του ρόλου της Τοπικής Αυτοδι‐
οίκησης σε ζητήματα που αφορούν στην 
πρόληψη της υγείας, αλλά και της ασφά‐
λειας των πολιτών. Διακεκριμένοι επι‐
στήμονες και ιατροί μίλησαν για τη σύν‐
δεση της υγείας και την ανάπτυξη στρα‐
τηγικών Δημόσιας Υγείας μέσω της συ‐
νεργασίας Κεντρικής Κυβέρνησης και 

Τοπικής Αυτοδιοίκησης. 
Ο Πρόεδρος του ΕΔΔΥΠΠΥ & ΙΣΑ κ .Γιώρ‑
γος Πατούλης, επισήμανε:  «Μέσα από 
ομιλίες καταξιωμένων επιστημόνων και 
αυτοδιοικητικών εκφραστικέ η έννοια της 
φράσης «Το προλαμβάνειν καλύτερο 
του θεραπεύειν» Η έγκαιρη και έγκυρη 
διάγνωση σώζει ζωές αποδεδειγμένα. 
Συνεπώς, στηρίζουμε την πρόληψη μέσω 
του προσυμπτωματικού ελέγχου μέσα 
από το ΕΔΔΥΠΠΥ και την δομή των ΚΕΠ 
Υγείας. Σκοπός η διατήρηση της υγείας 
των δημοτών». 
 
Το Δημοτικό Κέντρο  
Οικογένειας παρουσίασε  
ο Δήμαρχος Ν. Ιωνίας 
Ο Δήμαρχος της Νέας Ιωνίας, 
Π. Μανούρης,  συμμε‐
τείχε στο 19ο Πανελ‐
λήνιο Συνέδριο του 
ΕΔΔΥΠΥ με θέμα η 
«Ψυχική Υγεία ‐ 
Στρατηγικές & Δρά‐
σεις στις Τοπικές Κοι‐
νωνίες μέσα από την Αυτο‐
διοίκηση» και παρουσίασε το Δημοτικό 
Κέντρο Οικογένειας. 
Στην ομιλία του ο κ. Μανούρης, ανέφερε 
μεταξύ άλλων: «Ως νέα Δημοτική Αρχή 
υιοθετήσαμε ένα νέο τρόπο αντίληψης για 
την υγεία και ιδιαίτερα την ψυχική υγεία. 
Θεωρούμε, τόσο εγώ όσο και ο Αντιδή‐
μαρχος κοινωνικής πολιτικής και αλλη‐
λεγγύης, ότι η υγεία των πολιτών θα 
κριθεί στις γειτονιές της πόλης. Θα κριθεί 
στους χώρους προσχολικής αγωγής, στα 
σχολεία, στο σπίτι του καθενός πολίτη. Πι‐
στεύουμε ότι ο κάθε Δήμος, στο μέτρο των 
δυνατοτήτων του, μπορεί να δημιουρ‐
γήσει αυτό που εμείς δεσμευτήκαμε 
στους πολίτες, ένα τοπικό κοινωνικό 
κράτος.  
Εστιάσαμε στην ψυχική υγεία διότι, δυ‐
στυχώς, όλα τα στοιχεία των επίσημων 
οργανισμών του ΟΗΕ, του Υπουργείου 
Υγείας, των επιστημονικών Συλλόγων, 
μαρτυρούν ότι οι εκδηλώσεις κοινωνικής 
νοσηρότητας αποτελούν δομικό πλέον 
στοιχείο της σύγχρονης πραγματικότητας 
στην κοινωνία μας. 
Στο πλαίσιο της αντίληψης για δημιουρ‐
γία τοπικού κοινωνικού κράτους όπου η 
ψυχική υγεία αποτελεί συστατικό του 
κομμάτι, αποφασίσαμε την δημιουργία 
του Δημοτικού Κέντρου Οικογένειας.» 
Και συνέχισε τονίζοντας: «Το βασικό μή‐
νυμα που θέλαμε να δώσουμε στους 
συμπολίτες συνοψίζεται στον τίτλο “στη 
δύσκολη στιγμή δεν είμαστε μόνοι μας, 
υπάρχει βοήθεια”. Ένα μήνυμα ρεαλι‐
στικής ενθάρρυνσης και πραγματικής 
ελπίδας.  
Το ονομάσαμε Δημοτικό Κέντρο Οικογέ‐
νειας ακριβώς επειδή η οικογένεια υπο‐
δεικνύεται από τα ΜΜΕ και την κοινωνία, 
ως η βασική πηγή εκδήλωσης νοσηρό‐
τητας τόσο ψυχικής όσο και κοινωνικής.  
Για τη εύρυθμη λειτουργία του Κέντρου 
Οικογένειας όμως υπάρχει ανάγκη για έμ‐
πειρο και καταρτισμένο προσωπικό. 
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ΜΕ ΜΕΓΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ  
ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ  
ΤΟ 19ο ΠΑΝΕΛΛHΝΙΟ  
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΤΟΥ ΕΔΔΥΠΠΥ

ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

τηλ.: 210 28 36 555 • email: synidisi@otenet.gr

Αναγγελία γάμου

T

Σημαντικές ανακοινώσεις από διακεκριμένους ιατρούς, επιστήμονες,  
αλλά και στελέχη της Κεντρικής Διοίκησης και της Τοπικής Αυτοδιοίκησης



Υπάρχουν ανάγκες στελέχωσης που δυ‐
στυχώς το κράτος δεν τις αναγνωρίζει. Θέ‐
λουμε την στοιχειώδη βοήθεια.  
Οι ανάγκες πρόσληψης μόνιμου προσω‐
πικού είναι δεδομένες, σε πολλούς τομείς 
της Αυτοδιοίκησης, αλλά ειδικά στον το‐
μέα αυτό, που αποτελεί και θα αποτε‐
λεί την μάστιγα του αιώνα μας. Οι δρά‐
σεις της πολιτείας πρέπει να είναι άμε‐
σες και να περνάνε από την Τοπική Αυ‐
τοδιοίκηση.»  

 
Για τη λειτουργία του  
ΚΕΠ Υγείας βραβεύτηκε  
ο Δήμος Μεταμόρφωσης 
Ο Δήμος Μεταμόρφωσης  συμμετείχε 
στο συνέδριο παρουσιάζοντας το πρό‐
γραμμα «PREPARE‐ Προώθηση της προ‐
στασίας του περιβάλλοντος και εκπαί‐
δευση στην κλιματική αλλαγή». 
Η παρουσίαση του προγράμματος έγινε 
από την Προϊσταμένη Δ/νσης Κοινωνικής 
Πολιτικής & Προαγωγής Δημ. Υγείας, κα 
Μαρία Ντούρου και την Προϊσταμένη 
του Τμήματος Καθαριότητας και Ανα‐
κύκλωσης, κα Παρασκευή Σταυριανού. 
Στο πλαίσιο του Συνεδρίου, ο Δήμος Με‐
ταμόρφωσης, βραβεύθηκε για τη λει‐
τουργία του ΚΕΠ Υγείας. 
 

Για την προσφορά του 
στους πολίτες μέσα από  
δομές Υγείας βραβεύτηκε ο 
Δήμος Ηρακλείου Αττικής 
Οι άνθρωποι της Διεύθυνσης Κοινωνικής 
Πολιτικής του Δήμου Ηρακλείου Αττικής, 
με επικεφαλής της αντιδήμαρχο, Δέ‑
σποινα Αϊβατζίδου – Ποριώτου, πα‐
ρακολούθησαν και τις τρεις ημέρες των 
εργασιών του Συνεδρίου, παρουσίασαν 
αφενός τις δράσεις που υλοποιεί ο Δήμος 
για τους κατοίκους του σε επίπεδο πρό‐
ληψης και προαγωγής Υγείας, είτε αφο‐
ρά την ενημέρωση, είτε τις πρακτικές 
ελέγχου, αφετέρου κατέγραψαν τις αν‐
τίστοιχες πρωτοβουλίες που παίρνουν άλ‐
λοι δήμοι προκειμένου να διευρύνουν 
τα δικά τους προγράμματα και υπηρεσίες. 

Μάλιστα, ο Δήμος βραβεύτηκε από το Συ‐
νέδριο για την προσφορά του στους πο‐
λίτες του Ηρακλείου μέσα από δομές 
όπως το ΚΕΠ Υγείας, που ως στόχο έχει 
να αποτελεί ένα συνεχές hub ενημέρωσης 
και προώθησης δράσεων που βοηθούν 
τους πολίτες να παραμένουν υγιείς. 

 
Ο Δήμος Γαλατσίου  
βραβεύτηκε  
για το ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ 
Στην επίσημη έναρξη του συνεδρίου απη‐
ύθυνε χαιρετισμό ο Δήμαρχος Γαλατσίου 
και Πρόεδρος ΠΕΔΑ  κ. Γιώργος Μαρ‑
κόπουλος. 
Κατά τη λήξη του συνεδρίου η Αντιδή‐
μαρχος Διεύθυνσης Κοινωνικής Πολιτικής 
& Υγείας κα. Ευφροσύνη Μπούρα Πολυ‐
χρονοπούλου παρέλαβε τιμητικούς επαί‐
νους από τον Πρόεδρο του ΕΔΔΥΠΠΥ & 
ΙΣΑ κ. Γιώργο Πατούλη και τον Δήμαρχο 
Μάνδρας – Ειδυλλίας & Αντιπρόεδρο ΔΣ 
ΕΔΔΥΠΠΥ κ. Αρμόδιο Γ. Δρίκο, για το γε‐
γονός ότι ο Δήμος Γαλατσίου πληροί τα 
κριτήρια του Π.Ο.Υ. για τις πόλεις μέλη 
των εθνικών δικτυών για την 5ετία 2019‐
2024 και για την Κοινωνική Προσφορά 
του, στην Πρόληψη Υγείας μέσα από την 
θεσμοθέτηση των ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ. 

 
Τιμητικός έπαινος για  
την Πρόληψη Υγείας στον 
Δήμο Αγ. Παρασκευής 
Στο συνέδριο τον Δήμαρχο Αγίας Παρα‐
σκευής, κ. Γιάννη Μυλωνάκη εκπροσώ‐
πησε η κ. Χρυσούλα Ξύγγη, Αντιδήμαρχος 
Εξυπηρέτησης του Πολίτη και Κοινωνικού 
Διαλόγου, ενώ συμμετείχε και ο κ. Σερα‐
φείμ Χλαπουτάκης, Συντονιστής του προ‐
γράμματος του ΕΔΔΥΠΠΥ και της υλο‐
ποίησής του στον Δήμο.  
Στο πλαίσιο της διοργάνωσης, ο Πρόεδρος 
του ΕΔΔΥΠΠΥ και Πρόεδρος του Ιατρικού 
Συλλόγου Αθηνών, κ. Γιώργος Πατούλης, 
απένειμε στον Δήμο Αγίας Παρασκευής τι‐
μητικό έπαινο για την Πρόληψη Υγείας 
μέσα από τη θεσμοθέτηση του ΚΕΠ Υγεί‐
ας, καθώς και για την δέσμευσή του 
στην Προαγωγή της Υγείας και την εκ‐

πλήρωση των κριτηρίων που έχει θέσει 
ο Π.Ο.Υ. Ευρώπης για τους Δήμους μέλη 
των Εθνικών Δικτύων κατά τη χρονική 
περίοδο 2019‐2024.  Η κ. Ξύγγη εξέφρα‐
σε τις ευχαριστίες της προς το Δίκτυο για 
τη σημαντική αυτή διάκριση, τονίζοντας 
τη σημασία της 10ετούς και πλέον λει‐
τουργίας του ΚΕΠ Υγείας στην Αγία Πα‐
ρασκευή.  
«Η διάκριση αυτή αποτελεί πηγή έμ‐
πνευσης και δέσμευση για τον Δήμο μας 
να συνεχίσει να παρέχει τις καλύτερες δυ‐
νατές υπηρεσίες πρόληψης και φροντίδας 
υγείας, με στόχο πάντα την ευημερία 
των πολιτών», ανέφερε χαρακτηριστικά. 
Παράλληλα η κα Ξύγγη συμμετείχε στο 
στρογγυλό τραπέζι με θέμα “Παρουσία‐
ση Προγράμματος Διαφύλαξης Γονιμό‐
τητας” και μεταξύ άλλων,  αναφέρθηκε 
στην πρόσφατη δράση που διοργανώ‐
θηκε από το ΕΔΔΥΠΠΥ σε συνεργασία με 
το ΚΕΠ Υγείας της πόλης, υπό την αιγίδα 
του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών και της 
Ελληνικής Εταιρείας Αναπαραγωγικής 

Ιατρικής, και αφορούσε την παροχή ΔΩ‐
ΡΕΑΝ εξετάσεων μέτρησης των επιπέδων 
της Αντιμυλλέριου Ορμόνης (ΑΜΗ) που 
έγιναν στο 1ο Δημοτικό Ιατρείο.  
 
Διπλή βράβευση για  
τον Δήμο Κηφισιάς 
Ο Δήμος Κηφισιάς τιμήθηκε με δύο ση‐
μαντικά βραβεία από το Ελληνικό Δια‐
δημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων του Παγ‐
κόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.), 
αναγνωρίζοντας τόσο την αφοσίωσή 
του στην εκπλήρωση των κριτηρίων του 
Π.Ο.Υ. Ευρώπης για την περίοδο 2019‐
2024, όσο και τη βαθιά κοινωνική του 
προσφορά στην πρόληψη υγείας μέσω 
της θεσμοθέτησης των ΚΕΠ Υγείας. 
Η διάκριση αυτή αποκτά ιδιαίτερη ση‐
μασία, καθώς αποτυπώνει το όραμα ενός 
δήμου που τοποθετεί την υγεία των πο‐
λιτών στο επίκεντρο των προτεραιοτή‐
των του, με σκοπό να χτίσει ένα πιο 
υγιές και ανθεκτικό μέλλον για όλους. 
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Ιδιαίτερη αίσθηση προκάλεσε η παρουσίαση 
του νέου προγράμματος ευαισθητοποίησης για 
τη σημασία της προληπτικής μέτρησης του δεί‐
κτη γονιμότητας, που υλοποιείται από τα ΚΕΠ 
Υγείας. Το πρόγραμμα ξεκίνησε πιλοτικά σε δή‐
μους όπως η Κηφισιά, Αγία Παρασκευή και Μάν‐
δρα‐Ειδυλλία, φέρνοντας στο προσκήνιο την 
ανάγκη για έγκαιρο και προσυμπτωματικό έλεγ‐
χο της γονιμότητας. Η μέτρηση της αντιμυλλερί‐
ου ορμόνης (AMH), όπως εξήγησε ο γυναικολό‐
γος Δρ. Κωνσταντίνος Πάντος, είναι ένας κρίσι‐
μος δείκτης που ενημερώνει τις γυναίκες για τη 
γονιμότητά τους και συμβάλλει στη λήψη απο‐
φάσεων ζωτικής σημασίας. 
Σε αυτό το σημείο, ο Δήμαρχος Κηφισιάς, κ. Βα‑
σίλης Ξυπολυτάς, αναφέρθηκε με συγκίνηση στο 
σοβαρό δημογραφικό πρόβλημα της χώρας μας, 
το οποίο πλήττει τις οικογένειες στον πυρήνα 
τους. Με το βλέμμα στραμμένο στο μέλλον, εξή‐
ρε την πρωτοβουλία του ΚΕΠ Υγείας Κηφισιάς να 
δημιουργήσει ένα πρωτόκολλο υπογονιμότη‐
τας, ενώ εξέφρασε την ευγνωμοσύνη του στην κ. 
Εριέττα Κούρκουλου‐Λάτση για τη δωρεά που 
επέτρεψε τη δωρεάν διεξαγωγή εξετάσεων AMH. 
Η δέσμευση της κυβέρνησης για δωρεάν έλεγχο 
γονιμότητας στις γυναίκες ηλικίας 30‐35 ετών, 
όπως ανακοίνωσε ο πρωθυπουργός, αποτελεί ένα 
ακόμη βήμα προς την ενίσχυση των νέων οικο‐
γενειών και την αντιμετώπιση του δημογραφικού 

προβλήματος. 
Ο Εντεταλμένος Σύμβουλος του ΚΕΠ Υγείας Δή‐
μου Κηφισιάς και Πρόεδρος του ΚΕΜΜΕ, κ. 
Χρήστος Λούμπιας, επεσήμανε τη στρατηγική 
αξιοποίηση της συνεργασίας με τον Πρόεδρο του 
Ελληνικού Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων 
(ΕΔΔΥΠΠΥ) και του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, 
κ. Γιώργο Πατούλη, καθώς και με τον γυναικολόγο 
Δρ. Κωνσταντίνο Πάντο. Χάρη στην ευαισθησία 
τους, την προθυμία για προσφορά και την επι‐
στημονική τους κατάρτιση, το ΚΕΠ Υγείας προ‐
χώρησε ταχύτατα στην ενημέρωση των γυναικών 
σχετικά με τη σημασία της μέτρησης της αντι‐
μυλλερίου ορμόνης (AMH). Η συγκεκριμένη ορ‐
μόνη αποτελεί αξιόπιστο δείκτη της γονιμότητας, 
καθώς παρέχει σημαντικές πληροφορίες για την 
ωοθηκική εφεδρεία. 
Η ανταπόκριση των γυναικών στην εν λόγω 
εξέταση υπήρξε εξαιρετικά υψηλή, γεγονός που 
αναδεικνύει την ανάγκη για συνεχή ευαισθητο‐
ποίηση και ενημέρωση στον τομέα της γυναικείας 
υγείας. Η μέτρηση της αντιμυλλερίου ορμόνης 
μπορεί να αποτελέσει κρίσιμο εργαλείο για την έγ‐
καιρη διάγνωση και διαχείριση θεμάτων γονι‐
μότητας, και γι' αυτό ο Δήμος Κηφισιάς θα συ‐
νεχίσει να διοργανώνει τακτικές ενημερωτικές 
δράσεις, συμβάλλοντας στην ενίσχυση της προ‐
ληπτικής ιατρικής και της ευαισθητοποίησης 
των πολιτών σε θέματα υγείας. 

Παρουσίαση του νέου προγράμματος για τη  
σημασία της προληπτικής μέτρησης του δείκτη γονιμότητας
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γκρίθηκε από την ΕΕ, η πρό‑
ταση που συνδιαμόρφωσαν 
οι Δήμοι Χαλανδρίου και Το‑
ρίνο, για επανασχεδιασμό 

των σχολικών αυλών, με βάση τη 
φύση για την αντιμετώπιση της κλι‑
ματικής κρίσης.   
  
Στη μετατροπή των σχολικών αυλών σε 
οικολογικά σχεδιασμένους χώρους 
στους οποίους οι κάτοικοι θα βρίσκουν 
καταφύγιο σε ακραίες θερμοκρασίες, 
στοχεύει η κοινή πρόταση που υπέβα‐
λαν ο Δήμος Χαλανδρίου και ο Δήμος Το‐
ρίνο της Ιταλίας και εγκρίθηκε από την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή. 
Το πρώτο βήμα του πιλοτικού προγράμ‐
ματος θα γίνει με τη μετατροπή της αυ‐
λής του 4ου Δημοτικού Σχολείου Χαλαν‐
δρίου σε αστικό κλιματικό καταφύγιο. 
Ένα ακόμα σχολείο θα επιλεγεί στο Το‐
ρίνο από τον τοπικό Δήμο. 
Η αυλή του 4ου Δημοτικού Σχολείου θα 
επανασχεδιαστεί με τη συμμετοχή των 
μαθητών και των κατοίκων της γειτο‐
νιάς και θα χρησιμοποιηθούν οικολογι‐
κά υλικά και σχεδιασμός, προκειμένου 
να καταστεί ανθεκτική και βιώσιμη 
απέναντι στις επιπτώσεις της κλιματι‐
κής κρίσης. 
Τελικός στόχος του πιλοτικού προγράμ‐
ματος που θα διαρκέσει από τον Ιανουά‐
ριο του 2025 έως τον Ιούνιο του 2027, 
είναι να αποδειχθεί ότι η μετατροπή των 
σχολικών αυλών σε αστικά κλιματικά 
καταφύγια, μπορεί να δώσει λύσεις στις 
ευρωπαϊκές πόλεις ώστε να αντιμετωπί‐
σουν τα ακραία καιρικά φαινόμενα. 
Παράλληλα, να χρησιμεύσουν ως  «κύ‐
ριος κώδικας» για να αναδείξουν μία εν‐
διαφέρουσα συμμετοχική διαδικασία, να 
επεκτείνουν τη γνώση και να ενισχύ‐
σουν την ευαισθητοποίηση των τοπικών 
κοινωνιών. 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΗΚΑΝ ΣΤΗΝ  
ΤΗΛΕΜΑΤΙΚH ΕΦΑΡΜΟΓH

Στα θρανία… οι οδηγοί  
και το προσωπικό  
των απορριμματοφόρων 
του Δήμου  
Λυκόβρυσης – Πεύκης

ΕΝΑ ΑΚΟΜΑ ΚΑΙΝΟΤΟΜΟ,  
ΠΙΛΟΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
ΑΠΟ ΤΟΝ ΔHΜΟ

Σε κλιματικό  
καταφύγιο  
μετατρέπεται η αυλή 
του 4ου Δημοτικού 
σχολείου Χαλανδρίου 

διοίκηση του Δήμου Λυκόβρυσης – 
Πεύκης επενδύει στον εκσυγχρονισμό 
των υπηρεσιών προς του πολίτες, δί‐

νοντας στο προσωπικό του τα απαραίτητα ερ‐
γαλεία για να τον υλοποιήσουν.  
Στο πλαίσιο αυτό, οι  οδηγοί των απορριμμα‐
τοφόρων και το προσωπικό της Υπηρεσίας 
Καθαριότητας εκπαιδεύτηκαν στον χειρισμό 
και τη λειτουργία της τηλεματικής εφαρμογής 
που διαθέτει πλέον στον Δήμο. 
Συγκεκριμένα εγκαταστάθηκε στα απορριμμα‐
τοφόρα ηλεκτρονικό σύστημα με το οποίο οι 
οδηγοί τους με το πάτημα ενός κουμπιού ενη‐
μερώνουν σε πραγματικό χρόνο για τα σημεία 
στα οποία βρίσκουν πράσινα, μπάζα και ογκώ‐
δη απορρίμματα. Με αυτό τον τρόπο οι πληρο‐
φορίες φτάνουν αυτόματα στο Γραφείο Κίνη‐
σης και στην επόμενη βάρδια, έτσι ώστε αυτή 
να κάνει την απαραίτητη αποκομιδή τους. 
Παράλληλα στα απορριμματοφόρα λειτουρ‐
γούν ειδικοί αισθητήρες οι οποίοι θα καταγρά‐
φουν στην εφαρμογή όλους τους κάδους που 
βρίσκονται στον Δήμο, ανά ρεύμα (πράσινους, 
μπλε, κίτρινους, καφέ). Ταυτόχρονα θα δίνουν 
πληροφορίες χωροθέτησης και μελλοντικά και 
τις ποσότητες κάθε κάδου. 

H

Με την ενίσχυση της Υπηρεσίες Καθαριότητας 

η Δευτέρα 21 Οκτωβρίου 2024, ο Δή‐
μος Κηφισιάς σε συνεργασία με τον 
Περιβαλλοντικό Οργανισμό We4all, 
πραγματοποίησε δράση περιβαλ‐

λοντικής εκπαίδευσης για τους μαθητές του 
3ου Γυμνασίου Κηφισιάς. 
Συγκεκριμένα, οι μαθητές ενημερώθηκαν για 
τα περιβαλλοντικά προβλήματα που αντιμε‐
τωπίζει ο πλανήτης μας σήμερα, αλλά και για 
τις πρακτικές λύσεις που μπορούν τα παιδιά 
να δώσουν. 

Στον χώρο του σχολείου έγιναν διαδραστικά 
παιχνίδια από εξειδικευμένο προσωπικό και οι 
μαθητές φύτευσαν, με σωστή τεχνική, αρω‐
ματικά φυτά στην αυλή του σχολείου τους, μαζί 
με υπαλλήλους της Δ/νσης Περιβάλλοντος 
και Πρασίνου του Δήμου Κηφισιάς, οι οποίοι 
τις προηγούμενες ημέρες προετοίμασαν τον 
χώρο, ώστε να γίνει κατάλληλος για φύτευση. 
Στο προσεχές διάστημα θα ακολουθήσουν 
επόμενες δράσεις με μαθητές από όλες τις εκ‐
παιδευτικές βαθμίδες. 

Ο ήχος της σκούπας του 
υπαλλήλου καθαριότητας 
έξω από τα σπίτια, είναι πλέ‑
ον γνώριμος. Ένας ήχος που 
οι κάτοικοι κόντευαν να ξε‑
χάσουν.  

 
πως και αυτός του σάρωθρου, του 
καινούριου ειδικού οχήματος που 
βγήκε στους δρόμους και μαζεύει 
ξερά φύλλα και απορρίμματα, 

καθαρίζοντας ταυτόχρονα το οδόστρωμα. 
Κάτι αλλάζει στον Δήμο Φιλοθέης – Ψυχι‐
κού… Είναι η καθημερινότητα των πολιτών. 
Τα αποτελέσματα της ενίσχυσης της Υπη‐
ρεσίας Καθαριότητας, είναι πλέον ορατά.  
«Περισσότεροι από 120 εργαζόμενοι βγαί‐
νουν καθημερινά στους δρόμους του Δήμου, 
προσπαθώντας για το καλύτερο. Η εικόνα 
είναι σαφώς βελτιωμένη αλλά έχουμε ακό‐
μη δουλειά» επεσήμανε ο αρμόδιος Αντι‐
δήμαρχος Βασίλης Λιάπης: «Χρειαζόμαστε 
περισσότερο προσωπικό και καινούρια 
εργαλεία για να μπορούν να κάνουν καλύ‐
τερα τη δουλειά τους. Και τα δύο έχουν δρο‐
μολογηθεί. Η Υπηρεσία θα εκσυγχρονι‐
στεί και το αμέσως επόμενο διάστημα, 
μέσα στο 2025, θα αποκτήσουμε μέσω προ‐
γραμμάτων και χρηματοδοτήσεων τον 
απαιτούμενο εξοπλισμό και τα μηχανήμα‐
τα, όπως πλυστικά και άλλα». 
Όπως τόνισε ο Δήμαρχος Φιλοθέης – Ψυ‐
χικού Χαράλαμπος Μπονάτσος, «τα πρώ‐
τα βήματα έγιναν. Μένουν ακόμα πολλά για 
να φτάσουμε στον στόχο μας, ο οποίος 
όμως δεν είναι μακριά: Ενα πεντακάθαρο 
προάστιο, μια πόλη χωρίς απορρίμματα 
στους δρόμους και τα πεζοδρόμια. Η επι‐
στροφή στην κανονικότητα και η βελτίω‐
ση της καθημερινότητας των κατοίκων, 

ήταν, είναι και θα είναι η πρώτη μας προ‐
τεραιότητα. Ενισχύσαμε τον τομέα της 
καθαριότητας με νέες προσλήψεις και ένα 
καινούριο σάρωθρο. Θα ακολουθήσει πε‐
ραιτέρω ενίσχυση, μέχρι να φτάσουμε στο 
επιθυμητό αποτέλεσμα».  

E

T

ΔHΜΟΣ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - 
ΨΥΧΙΚΟΥ: «ΑΛΛΑΖΕΙ  
Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ 

ΤΩΝ ΠΟΛΙΤΩΝ»  

Δράση Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης στο 3ο Γυμνάσιο Κηφισιάς

O
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Με τη συμμετοχή 63 μαθη‑
τών/τριών από τρία γυμνά‑
σια του Χαλανδρίου, πραγμα‑
τοποιήθηκε η εκδήλωση για 
το κλείσιμο του εκπαιδευτι‑
κού προγράμματος περιβαλ‑
λοντικής ευαισθητοποίησης 
«Η σχολική κοινότητα προ‑
στατεύει το κλίμα», στις 14 
Οκτωβρίου 2024, στο 8ο Γυ‑
μνάσιο της πόλης, παρουσία 
του αντιδημάρχου Παιδείας 
Ευθυμίου Κουράση. 

 
ι μαθητές/τριες του 4ου, 7ου 
και 8ου Γυμνασίου επικοινώ‐
νησαν μεταξύ τους όσα έμα‐
θαν στο πλαίσιο της σχολικής 
τους κοινότητας για την ενερ‐

γειακή αναβάθμιση των σχολικών κτηρίων 
και γενικά για την προστασία του περι‐
βάλλοντος. Παράλληλα, οι εκπρόσωποι του 
Δήμου άκουσαν τις ιδέες των παιδιών 
και ενημέρωσαν για τις δράσεις που έχουν 
αναληφθεί για τη βιωσιμότητα της γειτο‐
νιάς τους. 
Κάθε τμήμα από τα τρία σχολεία παρου‐
σίασε στην ολομέλεια των μαθητών/τριών 
τις πέντε καλύτερες ιδέες του για το πώς θα 
μοιραστεί όσα έμαθε με όλη τη σχολική κοι‐
νότητα. Για παράδειγμα, πώς μια τάξη σε 
κάθε σχολείο μπορεί να αλλάξει όλη την 
πραγματικότητα στη σχολική κοινότητα; 
Μπορεί να ευαισθητοποιήσει για την κλι‐
ματική αλλαγή και την εξοικονόμηση ενέρ‐

γειας; Μπορεί να συμβάλλει ώστε να αλλά‐
ξει ο τρόπος που συνηθίζει να λαμβάνει απο‐
φάσεις το 15μελές στο σχολείο; Θα μπο‐
ρούσαν άραγε τα σχολεία να κάνουν πα‐
ράλληλες ή κοινές δράσεις; 
Ακούγοντας τις ιδέες και τις προτάσεις 
των παιδιών ο αντιδήμαρχος Παιδείας Ευ‑
θύμιος Κουράσης, τόνισε τη σημασία της 
ενεργοποίησης των μαθητών και των μα‐
θητριών που μπορούν να λειτουργήσουν ως 
πολλαπλασιαστές όσων έμαθαν, καθώς 
«πλέον είμαστε στο και πέντε για τον πλα‐
νήτη», όπως είπε χαρακτηριστικά. Εξέ‐
φρασε, επίσης, τη χαρά του για την υλο‐
ποίηση αυτής της δράσης στο Δήμο Χα‐
λανδρίου, που σταθερά στηρίζει τα παιδιά 
με όλες του τις δυνάμεις. 
Πρότεινε, επίσης, «να βρουν οι ομάδες των 
σχολείων ένα τρόπο επικοινωνίας μεταξύ 
τους, ώστε να αναπτύξουν τις ιδέες τους και 
να τις μοιραστούν στη συνέχεια με το Δήμο, 
με στόχο να υλοποιηθούν όσες είναι εφικτό 
και να προχωρήσουμε σε μια αλλαγή νοο‐
τροπίας και τρόπου ζωής».  
Από την πλευρά του ο ειδικός σύμβουλος Τε‐
χνικών Υπηρεσιών του Δήμου, μηχανικός 
Κωστής Μασούρας, υποστήριξε ότι οι 
προτάσεις των μαθητών/τριών που συμ‐
μετείχαν στο πρόγραμμα, επηρέασαν ση‐
μαντικά της ενεργειακές παρεμβάσεις που 
θα γίνουν στα σχολεία. Ανέφερε, επίσης, ότι 
το Χαλάνδρι είναι ο πρώτος Δήμος στην Ελ‐
λάδα που δημιουργεί μια αστική ενεργειακή 
κοινότητα, στην οποία συμμετέχουν πολί‐
τες, που θα παράγουν την δική τους ενέρ‐
γεια από φωτοβολταϊκά. Επιπλέον, ενημέ‐
ρωσε ότι σε συνέχεια της ιδέας των παιδιών 
για σχολικές ενεργειακές κοινότητες έχει 
δρομολογηθεί και ένα επόμενο βήμα. Ο Δή‐

μος διερευνά την υλοποίηση της ιδέας ανά 
σχολείο, σε όσα περισσότερα σχολεία είναι 
εφικτό, με τη συμμετοχή εκπαιδευτικών, μα‐
θητών και γονέων για να μπορούν να εξα‐
σφαλίζουν την ενέργεια που χρειάζονται. Τό‐
νισε, δε, κλείνοντας ότι ο αποδοτικότερος 
τρόπος βελτίωσης της ενεργειακής απόδο‐
σης είναι η εκπαίδευση της νέας γενιάς 
πάνω στα ενεργειακά ζητήματα.  
Το συντονισμό της εκδήλωσης έκανε η 
Μάγια Μοσχανδρέου από την Communi‐
ty Energy River, που υλοποίησε το πρό‐
γραμμα για το Χαλάνδρι. «Δεν μιλήσαμε μόνο 
για την κλιματική αλλαγή αλλά και για το 
πώς συλλογικές δράσεις μπορούν να την πε‐
ριορίσουν. Δεν μιλήσαμε μόνο για την εξοι‐
κονόμηση ενέργειας αλλά και για τη φρον‐
τίδα του σχολικού κτιρίου. Δεν μιλήσαμε 
μόνο για τις ενεργειακές κοινότητες αλλά και 
για το πώς τα μέλη τους θα μπορούσαν να 
λαμβάνουν αποφάσεις με συναίνεση, χρη‐
σιμοποιώντας συγκεκριμένα μεθοδολογικά 
βήματα», σημείωσε μεταξύ άλλων. 
Την ολομέλεια των μαθητών αλλά και τις 

ομάδες συντόνισαν οι εκπαιδεύτριες της 
Community Energy River, Φαίη Ιωαννίδου, 
Άρτεμις Δούρου και Νατάσα Σπινθουράκη, 
οι οποίες είχαν υλοποιήσει και την προ‐
ηγούμενη χρονιά τα σχετικά εργαστήρια. 
Συμμετείχαν επίσης οι εκπαιδευτικοί: Νι‐
κόλαος Γάλλος (διευθυντής), Ευαγγελία 
Μανώλογλου (υποδιευθύντρια) και Φώτης 
Δανάσκος, από το 8ο Γυμνάσιο, Δήμητρα 
Σπηλιοπούλου, από το 7ο Γυμνάσιο, Έφη 
Εξακουστίδου (διευθύντρια) και Αικατερί‐
νη Μπουτσίνη, από το 4ο. 
Παρούσα ήταν και η Αγάπη Τσαμπάζη, 
συντονίστρια του προγράμματος οικολογίας 
του Ιδρύματος Χάινριχ Μπελ, Γραφείο Θεσ‐
σαλονίκης, η οποία μίλησε για τη σημασία 
της εκπαίδευσης των νέων και διάβασε 
την επιστολή του αντιδημάρχου Κοινωνικής 
Πολιτικής και Παιδείας Μιχάλη Βουλγαρί‐
δη, του Δήμου Νεάπολης‐Συκεών, ο οποίος 
επίσης συμμετείχε στην υλοποίηση του 
προγράμματος.  
Είναι ιδιαίτερα ενθαρρυντικό το γεγονός ότι 
η μνήμη των περσινών εργαστηρίων ήταν 
ζωντανή στους μαθητές και τις μαθήτριες, 
που συμμετείχαν στην εκδήλωση με πολλή 
όρεξη για δράση, με πολλές και φρέσκες ιδέ‐
ες. Η συνάντηση ήταν μια πηγή ελπίδας για 
την ενδυνάμωση της προστασίας του κλί‐
ματος, μέσα από τη συνεργασία της τοπικής 
κοινότητας! «Είναι σημαντικό να μπορού‐
με να ελπίζουμε ότι οι νέοι και οι νέες θα φέ‐
ρουν μια άλλη συμπεριφορά στον τρόπο που 
κινούμαστε και ζούμε, χρειάζεται να αλλά‐
ξουμε συνήθειες», όπως είπε ο κ. Ευθύμιος 
Κουράσης. 
 
Σημειώνουμε ότι το εκπαιδευτικό πρό‐
γραμμα περιβαλλοντικής ευαισθητοποί‐
ησης «Η σχολική κοινότητα προστατεύει το 
κλίμα» υλοποιήθηκε για τρία χρόνια στην 
Αττική από την Community Energy River και 
στη Θεσσαλονίκη από την «ΑΝΤΙΓΟΝΗ ‐ 
Κέντρο Πληροφόρησης και Τεκμηρίωσης για 
τον Ρατσισμό, την Οικολογία, την Ειρήνη και 
τη Μη Βία», με την υποστήριξη του Ιδρύ‐
ματος Χάινριχ Μπελ, Γραφείο Θεσσαλονίκης. 
Μέσα στα τρία αυτά χρόνια δημιουργήθη‐
κε ένας αναλυτικός εκπαιδευτικός οδηγός, 
διαθέσιμος ανοιχτά προς όλους τους/τις εκ‐
παιδευτικούς στην πλατφόρμα των εργα‐
στηρίων δεξιοτήτων, επιμορφώθηκαν εκ‐
παιδευτικοί και την περσινή σχολική χρο‐
νιά, υλοποιήθηκε το πρόγραμμα σε τρία 
σχολεία‐πιλότους του Δήμου Χαλανδρίου 
και τρία σχολεία‐πιλότους του Δήμου 
Νεάπολης Συκεών.  

O

«Η ΣΧΟΛΙΚH ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ  
ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΕΙ ΤΟ ΚΛΙΜΑ» 

Ολοκληρώθηκε το ευρωπαϊκό πρόγραμμα  
με τη συμμετοχή τριών σχολείων του Χαλανδρίου
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ΚΑΙ ΥΠΟΤΡΟΦΙΑ ΕΝΟΣ ΕΤΟΥΣ ΩΣ ΕΠΙΒΡΑΒΕΥΣΗ 

ΔΩΡΕΑΝ ΓΙΑ ΟΛΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 7-16 ΕΤΩΝ

Τέσσερα ακόμα πτυχία από  
το Δημοτικό Ωδείο Πεύκης

Ξεκίνησαν οι εγγραφές στην Παιδική 
Χορωδία του Δήμου Χαλανδρίου

ίτλους σπουδών οι οποίοι είναι επίσημα θεωρημένοι από 
το Υπουργείου Πολιτισμού απένειμε ο δήμαρχος Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης Μάριος Ψυχάλης σε τρεις αποφοίτους  

του Δημοτικού Ωδείου Πεύκης.  
Παράλληλα στους απόφοιτους προσφέρθηκε υποτροφία ενός 
έτους για επιπλέον σπουδές στο Δημοτικό Ωδείο.  
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης Μάριος Ψυχάλης δήλωσε σχε‐
τικά: «Στο Δημοτικό Ωδείο Πεύκης οι καθηγητές και οι μαθητές 
εργάζονται σκληρά! Το αποτέλεσμα είναι εξαιρετικό! Χορηγήσαμε 
4 πτυχία κιθάρας και ανώτερων θεωρητικών σε τρεις απόφοιτους 
ωδείου. Ως επιβράβευση παρέχουμε πλήρη υποτροφία για ένα έτος 
σε όλους τους μαθητές που λαμβάνουν πτυχίο από το Δημοτικό 
Ωδείο Πεύκης». 
Οι τέσσερις απόφοιτοι στους οποίους απονεμήθηκαν τα 
πτυχία είναι: 
• Στέφανος Βαλληνδράς – Πτυχίο αντίστιξης με Άριστα. 
• Χαράλαμπος Γκουζής‑ Πτυχίο αρμονίας με Άριστα. 
• Παύλος Βενετίδης‐Πτυχίο αρμονίας με Λίαν Καλώς & πτυ‐
χίο κλασικής κιθάρας με Λίαν Καλώς. 

Η απονομή των πτυχίων έγινε παρουσία της καλλιτεχνικής δι‐
ευθύντριας του Δημοτικού Ωδείου Μαρίας Κουρτογιάννη.  

εκίνησαν οι δωρεάν εγγραφές στην Παιδική Χορωδία 
του Δήμου Χαλανδρίου, για παιδιά από 7 έως 16 ετών 
που αγαπούν το τραγούδι και τη μουσική. 

Οι αιτήσεις εγγραφής υποβάλλονται ΜΟΝΟ ηλεκτρονικά στη 
διεύθυνση  protokollo@halandri.gr. 
Οι πρόβες της Παιδικής Χορωδίας γίνονται κάθε Τρίτη, 
19.15‐20.30 στην οδό Στρατάρχου Αλέξανδρου Παπάγου 7, 
2ος όροφος. 
Τα παιδιά που συμμετέχουν στη χορωδία πρωτίστως ψυ‐
χαγωγούνται αλλά τα οφέλη που αποκομίζουν συμβάλλουν 
ουσιαστικά στη διαμόρφωση του χαρακτήρα τους. 
Η χορωδιακή μουσική εκπαίδευση βοηθά τα παιδιά να απο‐
κτήσουν αυτοπεποίθηση, κοινωνική ευαισθητοποίηση, πει‐
θαρχία και ευγενή άμιλλα. Μαθαίνουν να λειτουργούν ομα‐
δικά, σε αρμονία μεταξύ τους καθώς η στάση και η απόδο‐
ση τους σε ατομικό επίπεδο επηρεάζει τη συνολική εικόνα της 
ομάδας. 
Συμβάλλει στην ανάπτυξη της γλώσσας και της λογικής, βελ‐
τιώνει τη μνημονική ικανότητα, αναπτύσσει τη δημιουργική 
σκέψη , το συντονισμό , τη χωρική νοημοσύνη , τις ακουστι‐
κές δεξιότητες, την εφευρετικότητα . 

Τ

Ξ

Πλήθος κόσμου υποδέ‑
χτηκε στο κτήριο Νόμπελ 
τη νέα εικαστική έκθεση 
«Το συλλογικό γουργου‑
ρητό», που άνοιξε τις πύ‑
λες της, παρουσία του δη‑
μάρχου Χαλανδρίου Σί‑
μου Ρούσσου, την Πέμ‑
πτη 10 Οκτωβρίου 2024. 

 
τίτλος της έκθεσης αντ‐
λείται από το υποκοριστι‐
κό («the collective purr») 
που έδωσε ο κορυφαίος 

αστροφυσικός Adam Frank, στην πρό‐
σφατη επιστημονική ανακάλυψη για 
την ύπαρξη μιας κοινής συχνότητας 
δονήσεων που συνδέει όλα τα όντα 
από την γέννηση του σύμπαντος έως 
σήμερα. 
Τους επισκέπτες καλωσόρισε η επι‐
μελήτρια της έκθεσης Νάντια Αργυ‐
ροπούλου, σημειώνοντας ότι η έκθε‐
ση «είναι αφιερωμένη στον σπου‐
δαίο φίλο που χάσαμε πρόσφατα, 
τον Σέργιο Γκάκα, που μαζί με την Έλε‐
να Χριστούλη και το δήμαρχο Σίμο 
Ρούσσο, μας βοηθήσανε να γίνει το 
Νόμπελ σημείο αναφοράς για το Χα‐
λάνδρι και όχι μόνο». 
Στη συμβολή που είχε ο Σέργιος Γκά‐
κας στην προσπάθεια να γίνει το Νόμ‐
πελ ένα σημείο αναφοράς για τον Πο‐
λιτισμό, αναφέρθηκε και ο δήμαρχος 
Χαλανδρίου Σίμος Ρούσσος στο σύν‐
τομο χαιρετισμό του: «Όταν αποκτή‐
σαμε αυτό το χώρο, το όραμά μας ήταν 
να λειτουργήσει ως ένας ανοικτός 

χώρος όπου θα συναντιούνταν οι πιο 
δημιουργικοί άνθρωποι και οι πιο 
καινοτόμες ιδέες. Ονειρευτήκαμε μια 
γιορτή των γραμμάτων και των τε‐
χνών σε μια γειτονιά της πόλης, ένα ση‐
μείο αναφοράς, ελπίζαμε, για όλη την 
Αττική. Η εξέλιξη των πραγμάτων δεν 
μας βοήθησε πολύ. Η ιδέα, όπως και 
ό,τι έχει να κάνει με τον Πολιτισμό δεν 
αναπνέει πολύ καλά σε αυτή τη χώρα. 
Το δαιμόνιο ωστόσο μυαλό του Σέρ‐
γιου και της Έλενας σκέφτηκε ότι, 
αφού δεν μπορούμε να φτιάξουμε το 
χώρο όπως τον ονειρευτήκαμε από 

την αρχή, να του δώσουμε τουλάχι‐
στον το οξυγόνο να αναπνεύσει έστω 
και έτσι. Πράγματι, με τη σκέψη, την 
ενέργεια και το έργο της Νάντιας Αρ‐
γυροπούλου και του Τάσου Βρεττού, 
κάναμε το Νόμπελ σημείο αναφοράς 
για όλη την Αττικής. Η προσπάθεια θα 
συνεχιστεί με τη βοήθεια όλων σας».  
Τα καλλιτεχνικά έργα που συμμετέ‐
χουν στην έκθεση, απαντούν στην 
αισιόδοξη επιστημονική ανακάλυψη 
και καλούν τον επισκέπτη σε ένα τα‐
ξίδι σύνδεσης με τον εαυτό αλλά και το 
σύμπαν. Μουσική, κινηματογράφος, 
ζωγραφική, installations: όλες οι τέχνες 
τίθενται στην υπηρεσία του συλλογι‐
κού γουργουρητού. 
Η εκδήλωση των εγκαινίων ολοκλη‐
ρώθηκε με τη live μουσική perform‐
ance από τους Kobrah Habibi. 
 
Η έκθεση θα παραμείνει ανοιχτή 
έως τις 24 Νοεμβρίου και θα εί‑
ναι επισκέψιμη: Τετάρτη έως 
Παρασκευή, από 18.00 έως 21.30   
Σαββατοκύριακα από τις 12.30 
έως τις 18.00.  
Η είσοδος είναι ελεύθερη. 

O

ΑΝΟΙΞΕ ΤΙΣ ΠΥΛΕΣ ΤΗΣ  
Η ΜΕΓΑΛΗ ΕΙΚΑΣΤΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ  
«ΤΟ ΣΥΛΛΟΓΙΚΟ ΓΟΥΡΓΟΥΡΗΤΟ» 
ΣΤΟ ΚΤΗΡΙΟ ΝΟΜΠΕΛ

Μουσική, κινηματογράφος, ζωγραφική, installations
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Με μεγάλη επιτυχία πραγμα‐
τοποιήθηκε η τελετή βράβευ‐
σης των καλύτερων έργων 
κεραμικής που φιλοτέχνησαν 
οι μαθητές/τριες των σχολεί‐
ων Α/βάθμιας Εκπαίδευσης 
του Βόρειου Τομέα Αθηνών, 
συμμετέχοντας στο 2ο δια‐
γωνισμό Κεραμικής, το Σάβ‐
βατο 19 Οκτωβρίου 2024, 
στο Κέντρο Ελληνικής Κερα‐
μικής Αμαρουσίου. 

 
2ος διαγωνισμός Κεραμικής 
με θέμα: “ΚΙΝΗΣΗ”, διοργα‐
νώθηκε από το Δήμο Αμαρου‐
σίου, μέσω του Γραφείου Εθε‐

λοντισμού και Νέας Γενιάς, την Πανελ‐
λήνια Ένωση Κεραμιστών (ΠΕΚΑ) και το 
Συνεταιρισμό Αγγειοπλαστών και Κε‐
ραμιστών Αμαρουσίου (ΣΑΚΑ).  
Τους εγκάρδιους χαιρετισμούς του Δη‐
μάρχου Αμαρουσίου Θεόδωρο Αμπα‐
τζόγλου προς τους γονείς και τα παιδιά 
μετέφερε η Εντεταλμένη Σύμβουλος 
Εθελοντισμού και Νέας Γενιάς Φανή 

Λέκκα, υπό την οργανωτική ευθύνη της 
οποίας διεξήχθη ο διαγωνισμός και η τε‐
λετή βράβευσης. 
Η κα Λέκκα καλωσορίζοντας τους πα‐
ριστάμενους, εξέφρασε την ιδιαίτερη 
υπερηφάνειά της για την παρουσία τό‐
σων πολλών νέων ταλέντων που εκ‐
φράζονται μέσα από την τέχνη της κε‐
ραμικής, μια τέχνη, που όπως ανέφερε, 
έχει βαθιές ρίζες στην ιστορία και τον πο‐
λιτισμό μας.  
Ο Πρόεδρος της ΠΕΚΑ Νικόλαος Βαλ‑
λάτος, μετά το θερμό καλωσόρισμα 
των παρευρισκόμενων στην τελετή 
βράβευσης, αναφέρθηκε στην επιτυ‐
χημένη προσπάθεια των παιδιών να 
εκφραστούν μέσα από την τέχνη της κε‐
ραμικής και να γευτούν τη χαρά της δη‐
μιουργίας, εκφράζοντας τα θερμά συγ‐
χαρητήρια του στους δασκάλους και 
στους γονείς για τη στήριξη πρωτο‐
βουλιών που φέρνουν τα παιδιά κοντά 
στον πολιτισμό και στις παραδόσεις μας 
και τους καλλιεργούν νέες δεξιότητες.  
Στην εκδήλωση συμμετείχαν επίσης οι 
Αντιδήμαρχοι Ελένη Λέκκα, Δημήτρης 
Σμυρνής και οι Δημοτικοί Σύμβουλοι Κα‐
τερίνα Βουρλάκη, Ευτυχία Παρασύρη 
και Παναγιώτης Σαγρής, οι οποίοι απέ‐
νειμαν τα βραβεία και τους επαίνους 

στους/στις μαθητές/τριες. 
Επίσης παραβρέθηκαν η Αρχαιολόγος 
και υπεύθυνη επιμέλειας της έκθεσης 
Δωρίνα Καρύδη, η δασκάλα Μαρία 
Φράγκου, εκ μέρους του 16ου Δημοτι‐
κού Σχολείου, καθώς και μέλη του Δ.Σ. 
της ΠΕΚΑ.  

Παρουσίαση του  
παιδικού βιβλίου  
"Σημάδια" στην  
Μεταμόρφωση

Δημοτική Βιβλιοθήκη και οι 
Εκδόσεις "Μεταίχμιο" σας 
προσκαλούν 

στην παρουσίαση του 
βιβλίου τους «Σημά‐
δι» της συγγραφέως 
Εύης Γεροκώστα την 
Τετάρτη 30 Οκτωβρί‐
ου στις 18:00 το από‐
γευμα. 
Για παιδιά ηλικίας 5 – 8 ετών. 

Toποθεσία: Δημοτικής Βιβλιοθή‐
κης Μεταμόρφωσης (Γκινοσάτη και 
Νικ. Πλαστήρα 2, Μεταμόρφωση). 
Τηλέφωνο επικοινωνίας:  
210‐2850163 

Από τα σχολεία Α/βάθμιας  
Εκπαίδευσης του Βόρειου Τομέα 

Αθηνών που διακρίθηκαν  
στο 2ο διαγωνισμό Κεραμικής

ΑΠΟΝΕΜΗΘΗΚΑΝ 
ΒΡΑΒΕΙΑ ΚΑΙ  

ΕΠΑΙΝΟΙ ΣΤΟΥΣ  
ΜΙΚΡΟΥΣ  

«ΚΕΡΑΜΙΣΤΕΣ»

o Τμήμα Πολιτισμού του 
Δήμου Νέας Ιωνίας διορ‐
γανώνει για δεύτερη συ‐
νεχή χρονιά, από τον 

Οκτώβριο μέχρι τον Ιούνιο, κάθε 
Δευτέρα 18:00 με 20:00, στον τέ‐
ταρτο όροφο της Δημοτικής Βιβλιο‐
θήκης, το σεμινάριο με τίτλο «Βιω‐
ματική εξερεύνησης της τέχνης» με 
συντονίστρια την Ρούλα Ανθίμου.  
Το σεμινάριο είναι δωρεάν, απευθύ‐
νεται σε ενήλικες κάθε ηλικίας και εί‐
ναι ανοιχτό προς όλους. Ο δεύτερος 

αυτός κύκλος είναι αφιερωμένος 
στις 9 Μούσες και στις Τέχνες που 
αυτές αντιπροσωπεύουν. Στην κάθε 
Τέχνη αντιστοιχούν 3 συναντήσεις. 
Η πρώτη συνάντηση πραγματοποι‐
ήθηκε την Δευτέρα 07‐10‐2024. 
Κατά τη διάρκεια του σεμιναρίου, θα 
χρησιμοποιηθούν εργαλεία και τε‐
χνικές παραστατικών τεχνών (μου‐
σική, χορός, θεατρική έκφραση, ει‐
καστικά, αφήγηση). Ο στόχος είναι με 
οδηγό τις Τέχνες, να ανακαλύψουμε 
βαθύτερα κομμάτια του εαυτού μας, 

να ανταλλάξουμε γνώσεις και εμ‐
πειρίες συνεισφέροντας όλοι μαζί, 
στην ευεξία μας. Στο τέλος του σε‐
μιναρίου θα οργανωθεί επίσκεψη, ξε‐
νάγηση και θέαση του ουρανού στο 
Αστεροσκοπείο Πεντέλης. 
 
Για δηλώσεις συμμετοχής επικοι‐
νωνήστε στην ηλεκτρονική διεύ‐
θυνση pgiouvanoglou@neaionia.gr 
στο τηλέφωνο 2102777721 εσωτ. 
16, Τετάρτη‐Πέμπτ‐Παρασκευή 
ώρες γραφείου.

T
Το Τμήμα Πολιτισμού Νέας Ιωνίας  
διοργανώνει το σεμινάριο  
«Βιωματική εξερεύνησης της τέχνης»

ΜΕ  ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ ΤΗΝ ΡΟΥΛΑ ΑΝΘΙΜΟΥ

H

Στο 2ο διαγωνισμό  
κεραμικής έλαβαν:  
1ο Βραβείο: Τατ Λιάτσικα Στεφανία,  
με θέμα:“Η κίνηση στο δάσος,” 5ο δη‐
μοτικό Αμαρουσίου. 
2ο Βραβείο: Rundle Ολίβια,  με 
θέμα:“Συγχρονισμένη κολύμβηση”, 16ο 
δημοτικό Αμαρουσίου. 
3ο Βραβείο: Παυλοπούλου Λυδία,  με 
θέμα: “Γρανάζια”, 16ο Δημοτικό Σχολείο 
Αμαρουσίου. 
Επίσης επαίνους έλαβαν:  • Καπαρός 
Μάριος, με θέμα: “Καφές που χύνεται”, 
Ελληνοαγγλική Αγωγή. • Μακρίδου 
Αναστασία, με θέμα: “Κομμένο καρότο”, 
14ο Χαλανδρίου. • Λεοντίδη Έλλη, με 
θέμα: “Ο άνθρωπος που πέφτει”, Ουρ‐
σουλίνες. • Μαντζαράι Νεφέλη Ίρις 
με θέμα: “Χρωματιστός δρόμος”,3ο 
Δημοτικό Αμαρουσίου. • Rundle Φί‐
λιππος, με θέμα: “Polo”, 16ο δημοτικό 
Αμαρουσίου. • Χανιωτάκη Μυρτώ με 
θέμα: “Αυτοκίνητο” ,16 Δημοτικό Αμα‐
ρουσίου. • Καραντάνης Γιώργος, με 
θέμα: “Μέσα στη θάλασσα” , 4ο ΖΕ‐
ΚΑΚΕΙΟ. • Ραφαέλα Δίπλα, με θέμα: 
“Αυτοκίνητο τυρί”, 1ο δημοτικό Πεύκης. 

O
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Αυτή την εβδομάδα θα σε απασχολήσουν αρκετά τα εξωτερικά γεγονότα, η συ-
νάντηση με έναν συνεργάτη ή με έναν σημαντικό παράγοντα της δουλειάς ή της 

ζωής σου, καθώς και κάποιες πληροφορίες που θα σε αιφνιδιάσουν. Οι εξελίξεις στις σχέ-
σεις επιταχύνονται, αλλά υπάρχει έντονη νευρικότητα από την πλευρά των άλλων. Στη δου-
λειά, θα χρειαστεί να βάλεις τα δυνατά σου, καθώς η παροχή υπηρεσιών προς τρίτους εί-
ναι αναπόφευκτη, ανεξάρτητα από το αν το επιθυμείς.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
 Αυτή την περίοδο, η έμφαση δίνεται ξανά σε κάποιο δημιουργικό θέμα και 
στις σχέσεις σου με έναν άνθρωπο που παίζει σημαντικό ρόλο στη ζωή σου. 

Όλα όμως απαιτούν προσεκτικό χειρισμό. Μπορεί να έχεις μικρές διευκολύνσεις στα οι-
κονομικά σου, που θα σε βοηθήσουν να νιώσεις πιο ασφαλής. Η είσοδος του Ήλιου 
στον Σκορπιό φέρνει ευκαιρίες, αλλά και πιθανές εκρήξεις στα αισθηματικά σου ή μια 
απρόβλεπτη αλλαγή για την οποία ίσως να μην είσαι έτοιμος.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Η εβδομάδα που έρχεται φαίνεται καλύτερη, με περισσότερες ευκολίες αλλά και πολ-
λά διαφορετικά πρόσωπα και θέματα που θα πρέπει να διαχειριστείς. Χρειάζεσαι κα-

λύτερο πρόγραμμα, οργάνωση και περισσότερη ευελιξία. Θα ασχοληθείς με πολλά πράγματα, αρ-
κετά από τα οποία θα προχωρήσουν, ενώ κάποια θα μείνουν στάσιμα. Μην παραλείψεις να λάβεις 
υπόψη τις καθυστερήσεις και τα έξοδα που θα προκύψουν. Τα οικογενειακά και προσωπικά άγχη θα 
αυξηθούν, κυρίως λόγω οικονομικών ανησυχιών και των προβλημάτων των άλλων.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
υΟ Άρης στο ζώδιό σου φέρνει έντονες εξελίξεις στο κοντινό σου περιβάλλον. 
Ένα οικογενειακό πρόβλημα μπορεί να σε απασχολεί, ενώ μια επαγγελματική υπό-

θεση δείχνει να προχωρά πιο γρήγορα απ’ ό,τι περίμενες. Οι κοινωνικές σου επαφές παρου-
σιάζουν ενδιαφέρον, όπως και κάποιες νέες γνωριμίες. Πρόσεξε όμως την επικοινωνία, καθώς 
υπάρχει ο κίνδυνος παρεξηγήσεων. Στα ερωτικά, τα πράγματα δεν κινούνται όπως θα ήθελες.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Η επικοινωνία με το περιβάλλον σου βελτιώνεται αυτή την εβδομάδα. Ο Άρης από 
τον Καρκίνο έχει δυο όψεις και την καλή και την επεισοδιακή καθώς εστιάζει την 

προσοχή σου σε ένα αρκετά δύσκολο συναισθηματικό ζήτημα. Αν αφορά την οικογένεια θα χρει-
αστεί να προσέξεις τη συμπεριφορά σου και σε μερικές περιπτώσεις, να εξαντλήσεις την υπο-
μονή σου . Πολλά από όσα συμβαίνουν αφορούν τα οικονομικά σου, την εξέλιξη τους ή μια αλ-
λαγή στην από εδώ και πέρα πορεία του εισοδήματος και των οικονομικών συμφερόντων.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Οι μέρες αυτές ενισχύουν την τάση σου για πρόοδο και τονίζουν τη δημιουργική 
σου έκφραση. Η εβδομάδα θα σε γεμίσει αισιοδοξία, αλλά και θα φέρει αντα-

γωνισμό και οργανωμένη προσπάθεια για την επίτευξη των στόχων σου. Η συμπεριφορά των 
άλλων θα επηρεάσει την τύχη και την αποτελεσματικότητα στις κινήσεις σου. Η ανάγκη σου να 
νιώσεις ερωτευμένος παραμένει ανεκπλήρωτη, γι’ αυτό μην στηρίζεσαι σε φανταστικά σενάρια.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Οι μέρες αυτές ευνοούν την αποκατάσταση παρεξηγήσεων και ζημιών που προ-
έκυψαν νωρίτερα τον μήνα. Η συνεννόηση στον επαγγελματικό χώρο βελτιώ-

νεται, όπως και η διευθέτηση οικονομικών θεμάτων. Η καθημερινότητα γίνεται πιο ενδιαφέ-
ρουσα, με νέες παρουσίες που προκαλούν το ενδιαφέρον σου. Οργανώσου καλά, καθώς θα 
χρειαστεί να δουλέψεις σκληρά αυτή την περίοδο.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Ο Ήλιος εισέρχεται στο ζώδιό σου και σου δίνει την ευκαιρία να εντυπωσιάσεις ή 
να πραγματοποιήσεις μία από τις μεγάλες σου φιλοδοξίες. Ωστόσο, αν δεν κι-

νηθείς με εξυπνάδα, μπορεί να βρεθείς μπλεγμένος σε δυσάρεστες καταστάσεις ή παγιδευ-
μένος σε κάτι από το οποίο θα χρειαστεί χρόνος για να ξεφύγεις. Η ανησυχία και η νευρικό-
τητα εντείνονται, ενώ δέχεσαι πίεση από άτομα που επηρεάζουν τη ζωή σου στο παρασκήνιο.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
υΑυτές οι μέρες είναι γεμάτες επεισοδιακά γεγονότα, με τα γεγονότα να διαδέχον-
ται το ένα το άλλο με ταχύτητα. Ο Δίας από τους Διδύμους μπορεί να φέρει μια νί-

κη, αλλά συνοδεύεται από ευθύνες και προκλήσεις που πρέπει να αντιμετωπίσεις. Η εργασία σου απαι-
τεί πολύ τρέξιμο και το άγχος για τα οικονομικά σου είναι έντονο. Φρόντισε να αποφύγεις διενέξεις, 
καθώς η ένταση μπορεί να προκύψει εύκολα. Στα ερωτικά σου, οι καταστάσεις θα είναι ρευστές.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Οι μέρες αυτές είναι γεμάτες περιστατικά και νεύρα, καθώς η περίοδος είναι με-
ταβατική και προπαρασκευαστική. Υπερασπίσου μια συνεργασία και προτείνε κάτι 

που θα ενθουσιάσει τους άλλους. Ο Άρης απέναντί σου στον Καρκίνο σηματοδοτεί την επί-
τευξη ενός νέου κοινωνικού στόχου ή ακόμα και ενός ταξιδιού που επιθυμούσες. Παράλληλα, 
καθαρίζει τον ορίζοντά σου, προσφέροντάς σου ρεαλιστική εικόνα της κατάστασης.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Αυτή η εβδομάδα απαιτεί προσοχή, αλλά προσφέρει επίσης πολλές ευκαιρίες για 
πρόοδο και επέκταση. Οι εξελίξεις στον επαγγελματικό σου χώρο βελτιώνονται, με 

περισσότερες επιτυχίες στην επικοινωνία και κοινωνικές αλληλεπιδράσεις. Υπάρχουν μικρές διευ-
κολύνσεις στα οικονομικά σου, καθώς και ευχάριστες στιγμές ψυχαγωγίας ή ερωτικής κατάκτησης. 
Η καθημερινότητά σου θα κυλήσει ταχύτερα, αν και θα υπάρχει κάποια νευρικότητα κατά διαστήματα.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Αυτή η περίοδος θα σου προσφέρει υποστήριξη σε πολλούς τομείς, με την 
εργασία και την κοινωνική ζωή να παίζουν σημαντικό ρόλο στην καθημερι-

νότητά σου. Οι μέρες βοηθούν να διασαφηνίσεις αμφισβητήσεις και να αποκτήσεις κα-
λύτερες καταστάσεις στις επαγγελματικές και οικονομικές σου υποθέσεις. Παραμένεις τυ-
χερός στα αισθηματικά, αλλά ενδέχεται να έχεις να πληρώσεις κάποιο τίμημα. Εκμεταλ-
λεύσου τις ευκαιρίες που σου προσφέρονται, αποφεύγοντας βιαστικές αποφάσεις.

ΘΕΑΤΡΟ 
«Η ΦΑΛΑΙΝΑ» 
Το συγκινητικό, λυτρωτικό, ανθρωποκεντρικό δρά‐
μα ενός ανθρώπου που βυθίζεται απ’ το σκοτάδι του 
στο φως! 
Το έργο, που αρχικά γράφτηκε το 2012 για το θέατρο, 
παρουσιάστηκε με επιτυχία στις μεγαλύτερες πόλεις του 
κόσμου. Το 2022 μεταφέρθηκε στον κινηματογράφο από 
τον Ντάρεν Αρονόφσκι, αποσπώντας διθυραμβικές 
κριτικές και πολλά βραβεία. 
INFO 
ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ: Τετάρτη 20:00, Πέμπτη 21:00, Πα‐
ρασκευή 21:00, Σάββατο 18:00 & 21:00, Κυριακή: 18:00 
ΤΙΜΕΣ ΕΙΣΙΤΗΡΙΩΝ: Ζώνη VIP: 30€, Ζώνη Α: 25€, Ζώνη 
Β: 20€, Σε καρέκλα: 15€ 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ:23 Οκτ ‐ 2 Μαρ 2025  
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ: ΝΕΟΣ Ακάδημος: Ακαδημίας & Ιππο‐
κράτους 17, Μετρό Πανεπιστήμιο 

 
«Ο ΑΟΡΑΤΟΣ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗΣ»   
του  Oriol Paulo 
Ένας επιτυχημένος νεαρός επιχειρηματίας βρίσκεται κα‐
τηγορούμενος για το φόνο της ερωμένης του. 
Είναι παγιδευμένος σε μία δίνη από ανομολόγητους φό‐

βους, παρορμητικές αποφάσεις, υποψίες και σκιές, μυ‐
στικά και ψέματα. 
Μία δαιμόνια δικηγόρος καλείται να φωτίσει τις σκο‐
τεινές πτυχές του μυστηρίου. Έχει όμως μόνο δύο ώρες 
στη διάθεσή της, μαζί του, για να ανακαλύψει τι πραγ‐
ματικά έχει συμβεί. 
Ο χρόνος μετράει αντίστροφα και κάθε λεπτό που περ‐
νάει μας φέρνει πιο κοντά στην αποκάλυψη της αλήθειας. 
Ή μήπως όχι; 
INFO 
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ: Θέατρο Κάτια Δανδουλάκη 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ: 14 Νοε ‐ 22 Δεκ 
ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΙ ΩΡΕΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ:  Τετάρτη 19:30, 
Πέμπτη 20:00, Παρασκευή 21:00, Σάββατο 18:00 & 
21:00,Κυριακή 19.30 
 

«ΑΞΥΡΙΣΤΑ ΠΗΓΟΥΝΙΑ»  
Την Κυριακή 6 Οκτωβρίου και για 4η συνεχή χρονιά,  το 
βραβευμένο θεατρικό έργο του Γιάννη Τσίρου, «Αξύρι‐
στα Πηγούνια», παρουσιάζεται στο θέατρο Μικρό Χορν, 
σε  σκηνοθεσία Γιώργου Παλούμπη! 
Στο ρόλο του Σάββα ο Στάθης Σταμουλακάτος και στο 
ρόλο του Κυριάκου ο Ηλίας Βαλάσης. Στους ρόλους του 
Μαρινάκη και της Ιρίνας, ο Σπύρος Ασημένιος και η Αν‐
τωνία Πιτουλίδου αντίστοιχα. 
Το έργο τιμήθηκε με το A΄ βραβείο νέου συγγραφέα το 
2004 από το Υπουργείο Πολιτισμού. 
INFO 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗΣ: 90’ 
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ: Θέατρο Μικρό Χόρν, Αμερικής 10, Aθήνα 
ΗΜΕΡΕΣ & ΩΡΕΣ ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΩΝ: Κυριακή 21:00 

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  
για όλα  
τα γούστα

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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ΣΙΝΕΜΑ 
Χαμογέλα 2  
Ενώ ετοιμάζεται να ξεκινήσει μια νέα παγκόσμια περιο‐
δεία, η παγκόσμια ποπ σταρ Σκάι Ράιλι αρχίζει να βιώ‐
νει όλο και πιο τρομακτικά και ανεξήγητα γεγονότα. Συγ‐
κλονισμένη από την κλιμακούμενη φρίκη και την πίεση 
της φήμης, η Σκάι αναγκάζεται να αντιμετωπίσει το σκο‐
τεινό παρελθόν της για να ανακτήσει τον έλεγχο της ζωής 
της, ενώ όλα μοιάζουν να διαλύονται γύρω της. 
INFO 
Σκηνοθεσία: Parker Finn 
Σενάριο: Parker Finn, Parker Finn 

 
The Apprentice 
Ο νεαρός Ντόναλντ Τραμπ, φιλόδοξος και ανυπόμονος να 
χαράξει το όνομά του ως κληρονόμος μιας εύπορης οι‐
κογένειας στη Νέα Υόρκη της δεκαετίας του 1970, πέφτει 

υπό τη μαγνητική επιρροή του Ρόι Κον, του 
αδίστακτου και στρατηγικού δικηγόρου 
που θα διαμορφώσει καθοριστικά τον 
άνθρωπο που θα γίνει ο Τραμπ στο μέλ‐

λον. Ο Κον αναγνωρίζει στον Τραμπ 
τον ιδανικό προστατευόμενο—
έναν άνθρωπο με ανεξέλεγκτη φι‐
λοδοξία, ακατάβλητη δίψα για 
εξουσία και την απόλυτη προθυμία 
να κάνει ό,τι χρειαστεί, αρκεί να 
βγει νικητής. 

INFO 
Σκηνοθεσία: Ali Abbasi 
Σενάριο: Gabriel Sherman 
 

ΜΟΥΣΙΚΗ 
Πάνος Μουζουράκης "Show what..." 
Ένα λαϊκό, φουτουριστικό, καμπαρέ για τις αλήθειες μας. 
Ένα τραπέζι. Τέσσερις άνθρωποι. Άπειρες ιδέες. Το 
Show που έκανε τεράστια επιτυχία… στο μυαλό μας, έρ‐
χεται για δεύτερη φορά στην Ελλάδα! 
Ο Πάνος Μουζουράκης ξανανοίγει τις πόρτες του VOX και 

μαζί με τον Λευτέρη Ελευθερίου, τον Στράτο Λύκο και την 
Ηλιάνα Γαϊτάνη, αλλάζουν τις Τρίτες σας. 
SHOW WHAT… Ένα Show για περιορισμένο αριθμό ευ‐
φυίας και απεριόριστο φάσμα φαντασίας. 
INFO 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ: Από 22 Οκτωβρίου 
Πρωταγωνιστούν: Πάνος Μουζουράκης, Λευτέρης 
Ελευθερίου, Στράτος Λύκος, Ηλιάνα Γαϊτάνη 
Σκηνοθεσία: Φωκάς Ευαγγελινός 
Σύλληψη ‑ Κείμενα: Στράτος Λύκος – Πάνος Μου‐
ζουράκης 
Χορογραφίες: Χριστίνα Καλιακάτσου 
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ: VOX 

 
Πέγκυ Ζήνα στο  
Mezzo Athens Party Stage 
Η Πέγκυ Ζήνα, στο "Mezzo Athens Party Stage" μαζί με 
τον Αναστάσιο Ράμμο, από την Τετάρτη 16 Οκτωβρί‐
ου 2024. 
INFO 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ: Από 16 Οκτωβρίου 2024 
 (ΤΕΤΑΡΤΗ ΚΑΙ ΣΑΒΒΑΤΟ) 
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ: "Mezzo Athens Party Stage" 
 

JASON DERULO 
Ο Σουπερστάρ Jason Derulo έρχεται στην Αθήνα και την 
Θεσσαλονίκη με μια φαντασμαγορική υπερπαραγωγή στο 
πλαίσιο του NU KING WORLD TOUR 2024. 
15 Νοεμβρίου 2024 στη Θεσσαλονίκη στο PAOK SPORTS 
ARENA και Σάββατο 16 Νοεμβρίου 2024 στην Αθήνα στο 
OAKA INDOOR ARENA. 
Τραγουδιστής, τραγουδοποιός, στιχουργός και χορευτής, 
o Jason Derulo είναι μια από τις μεγαλύτερες προσωπι‐
κότητες της μουσικής και του θεάματος στην εποχή μας. 
Από τους πλέον διάσημους και εμπορικούς Αμερικανούς 
urban pop performer, με πλήθος διακρίσεων. 
Ένας καλλιτέχνης είδωλο, ένας παγκόσμιος star. Τα 
τραγούδια του κυριαρχούν  
στα  ραδιόφωνα όλου του πλα‐
νήτη και σημειώνουν δισεκα‐
τομμύρια αναπαραγωγές σε 
ψηφιακές μουσικές πλατ‐
φόρμες όπως το Spotify και 
το Youtube. 
INFO 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 16 
Νοεμβρίου 
ΤΟΠΟΘΕ‑
ΣΙΑ: OAKA 
INDOOR 
ARENA 

ΕΚΘΕΣΕΙΣ 
Κωνσταντίνος Κακανιάς έκθεση 
"Θεϊκη ́Διαταραχη ́Προσωπικοτ́ητας 
[Divine Persοnality Disorder]" 
Η γκαλερί Ρεβέκκα Καμχή μας προσκαλεί στην αναδρο‐
μική έκθεση του Κωνστατνίνου Κκανιάμε τίτλο "Θεϊκή 
Διαταραχή Προσωπικότητας" (Divine Personality Dis‐
order). Η έκθεση περιλαμβάνει έργα του καλλιτέχνη από 
το 1996 μέχρι σήμερα, όπως πίνακες, γλυπτά, φωτο‐
γραφίες και ηχογραφήσεις. 
Τα θέματα των έργων εξερευνούν ψυχολογικά τραύμα‐
τα, σεξουαλικότητα, καταναλωτισμό, κοινωνική τάξη και 
χιούμορ, μέσα από τη φαντασία και τις καρικατούρες. 
Μέσω του alter ego του, της κυρίας Τεπενδρή, ο Κακα‐
νιάς αναλύει την ελληνική ταυτότητα και τον κοσμοπο‐
λιτισμό, ενσωματώνοντας στοιχεία της σύγχρονης κουλ‐
τούρας και αναφορές στην ελληνική επανάσταση. 
INFO 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ: 23 Οκτωβρίου 2024 ‐ 21 Δεκεμβρί‐
ου 2024 
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ: Γκαλερί Ρεβέκκα Καμχή 

Ομαδική έκθεση "The power of art" 
Η Gallery Art Prisma και ο φιλόξενος χώρος art caffe Up‐
per House Athens, διοργανώνουν, στον 6ο όροφο του πο‐
λυκαταστήματος attica στο citylink, ομαδική έκθεση, με 
την επιμέλεια της ιστορικού Τέχνης Λουίζας Καραπιδά‐
κη. Η τέχνη στους δημόσιους χώρους αναβαθμίζει την αι‐
σθητική, καλλιεργεί το πνεύμα, μαθαίνει τον άνθρωπο να 
ζει με το ωραίο. 24 εικαστικοί συνομιλούν για την "Δύ‐
ναμη της Τέχνης" σε δημόσιο χώρο. Στους επισκέπτες της 
έκθεσης "The Power of Αrt" στον φιλόξενο χώρο εστία‐
σης The Upper Ηouse του City Link προσφέρεται η δυ‐
νατότητα να περάσουν στιγμές χαλάρωσης και αναψυ‐
χής απολαμβάνοντας ταυτόχρονα τους εμπνευσμένους 
πίνακες ζωγραφικής 24 καλλιτεχνών. Έτσι μπορούν να 
εξοικειωθούν με τις σύγχρονες δημιουργίες, να ανταλ‐
λάξουν απόψεις, να εκφράσουν και να αναδιατυπώσουν 
τη γνώμη τους.  
INFO 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ: 21 Οκτωβρίου 2024  
‐ 31 Ιανουαρίου 2025  
ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ: Art caffe Upper House Athens,  
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Παιδική και Νεανική χορωδία Δήμου Διονύσου 
συμμετείχαν στη μεγαλειώδη συναυλία του Γιώρ‐
γου Θεοφάνους για την Φιλανθρωπική οργάνωση 

ΜΑΖΙ ΓΙΑ ΤΟ ΠΑΙΔΙ στο Ηρώδειο. 
Συμμετείχαν οι καλλιτέχνες: Κωνσταντίνος Αργυρός, Με‐
λίνα Ασλανίδου, Χρήστος Δάντης, Ευρυδίκη, Πέγκυ Ζήνα, Κώ‐
στας Μακεδόνας, Πίτσα Παπαδοπούλου, Αντώνης Ρέμος. 
Τραγούδησαν στο κατάμεστο Ηρώδειο και αποθεώθηκαν 
από το κοινό. Είχαν επίσης την ευκαιρία να ηχογραφήσουν 
στο studio το σποτ της συναυλίας όπου αποκόμισαν μονα‐
δικές εμπειρίες. Την Καλλιτεχνική Διεύθυνση της χορωδίας 
έχει η Χρυσούλα Τσιμούρη. 

Η Παιδική και Νεανική χορωδία 
του Δήμου Διονύσου στο Ηρώδειο

ΔΙHΜΕΡΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ

Ο Σύλλογος Πελοποννησίων 
Χολαργού ‐ Παπάγου στο  
8ο Πανελλήνιο Αντάμωμα

Σύλλογος Πελοποννη‐
σίων Χολαργού ‐ Πα‐
πάγου, συμμετείχε δια 

του Προέδρου του, Φίλιππου 
Τακόπουλου, στο 8ο Πανελλή‐
νιο Αντάμωμα Συλλόγων Πε‐
λοποννησίων, το οποίο πραγ‐
ματοποιήθηκε στις 12 και 13 
Οκτωβρίου στη Λάρισα. 
Αδιαμφισβήτητα, επρόκειτο 
για ένα διήμερο πολιτισμού και 
παράδοσης, μέσα από ένα 
πλούσιο πρόγραμμα εκδηλώ‐
σεων και συμμετοχές από συλ‐
λόγους όλης της χώρας. 
Την πρώτη ημέρα, τα χορευτι‐
κά συγκροτήματα παρουσία‐
σαν παραδοσιακούς χορούς, 
προσφέροντας στους παρευ‐
ρισκόμενους ένα υπέροχο θέα‐
μα που ανέδειξε την πολύτιμη 
πολιτιστική κληρονομιά του 
τόπου μας. Στο πρόγραμμα 
συμμετείχε και το χορευτικό 
τμήμα του Συλλόγου, εντυπω‐
σιάζοντας τους προσκεκλημέ‐
νους, ενώ το μέλος του Διοικη‐
τικού Συμβουλίου, Κατερίνα 
Κατσίγιαννη, συνέβαλε μονα‐
δικά στο μουσικό κομμάτι της 

εκδήλωσης. 
Οι απονομές αναμνηστικών 
πλακετών σε επισήμους και 
φορείς της περιοχής έκλεισαν 
ιδανικά την ημέρα, τιμώντας 
όσους στήριξαν αυτή την πο‐
λιτιστική γιορτή. Στο πλαίσιο 
αυτό, ο Σύλλογος Πελοποννη‐
σίων Χολαργού ‐ Παπάγου τι‐
μήθηκε με βραβείο για τη συ‐
νεισφορά του στη διατήρηση 
της πολιτιστικής παράδοσης. 
Η δεύτερη ημέρα ξεκίνησε με 
έναν έντονα συμβολικό χαρα‐
κτήρα, καθώς πραγματοποι‐
ήθηκε η κατάθεση στεφάνου 
στο μνημείο του Θεόδωρου Κο‐
λοκοτρώνη, τιμώντας τη μνήμη 
του σπουδαίου αγωνιστή της 
ελευθερίας.  
Ακολούθησε η σύσκεψη της 
Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλ‐
λόγων Πελοποννησίων, μια ση‐
μαντική συνάντηση κατά την 
οποία συζητήθηκαν κρίσιμα 
ζητήματα για το μέλλον των 
συλλόγων, λαμβάνοντας απο‐
φάσεις που θα ενισχύσουν τη 
συνεργασία και τη δράση τους 
σε πανελλήνιο επίπεδο. 

O

Τις πύλες της στο κοινό 
άνοιξε η εικαστική έκθεση 
«Μαρούσι, ο κήπος της 
Αθήνας», στον Πολυχώρο 
Πολιτισμού «ΑΡΤΕΜΙΣ», τα 
εγκαίνια της οποίας πραγ‑
ματοποίησε ο Δήμαρχος 
Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμ‑
πατζόγλου παρουσία φί‑
λων των εικαστικών τε‑
χνών, την Τετάρτη 16 
Οκτωβρίου 2024.  
 

ο Μαρούσι σήμερα 
είναι μια σύγχρονη 
και μοντέρνα πόλη. 
Παρόλα αυτά, ό,τι 

ενέπνευσε και οδήγησε στη 
δημιουργία αυτής της έκθε‐
σης είναι ότι υπήρξε το Μα‐
ρούσι στις αρχές του 20ου αι‐
ώνα. Μια γωνιά ευλογημένη από την 
αρχαιότητα, ένας κήπος υπέροχος, με 
φιλειρηνικούς και δημιουργικούς αν‐
θρώπους. 
Το ιερό της Άρτεμις, τα κανατάδικα, ο 
Καραγκιόζης, οι ανθισμένοι κήποι, τα 
παλιά αρχοντικά, ο Σπύρος Λούης, 
ενέπνευσαν ζωγράφους, κεραμίστες, 
ψηφιδογράφους, και φωτογράφους 
σ’ ένα αφιέρωμα στο Μαρούσι που 
υπήρξε για τους Αθηναίους ο ανθι‐
σμένος κήπος, παραδίδοντας στο 
κοινό την υπέροχη αυτή έκθεση για 
να την απολαύσουν.  

Ο Δήμαρχος Αμα‐
ρουσίου Θεόδωρος 
Αμπατζόγλου, στο 
χαιρετισμό του, μετά 
το θερμό καλωσόρι‐

σμα των παρευρισκό‐
μενων, αναφέρθηκε στους 

νέους πολιτιστικούς άξονες που 
έχουν δημιουργηθεί στην πόλη του 
Αμαρουσίου, που εμπλουτίζουν το 
χάρτη της πόλης με νέες υποδομές 
μέσα πλέον από τα λίγα παλαιά κτίρια 
που έχουν απομείνει. Όπως: Ο πολυ‐
χώρος πολιτισμού «ΑΡΤΕΜΙΣ» που φι‐
λοξενεί την παρούσα έκθεση και που 
ήδη λειτουργούν εργαστήρια εικα‐
στικών τεχνών, το Κέντρο Τέχνης και 
Πολιτισμού, η Δημοτική Ολυμπιακή Πι‐
νακοθήκη, η παλαιά βίλα Λουμίδη, η 
οποία ανακαινίζεται με ιδιαίτερη επι‐
μέλεια, ώστε να διατηρηθούν όλα τα 

παραδοσιακά της στοιχεία, κ.α.  
«Η πόλη έχει αποκτήσει άλλο χαρα‐
κτήρα πλέον, δεν είναι η κηπούπολη, 
έχει όμως δυνατά τοπόσημα που αν‐
τιστέκονται στην επέλαση του μπετόν 
και του νεοτερισμού» υπογράμμισε ο 
κ. Αμπατζόγλου και πρόσθεσε: «Σας 
παροτρύνω να αγκαλιάσουμε όλοι 
αυτή την προσπάθεια, ώστε η παρά‐
δοση της πόλης του Αμαρουσίου με 
όλο αυτόν τον πλούτο της τέχνης που 
διαθέτει να μεταλαμπαδευτεί στις 
νέες γενιές.» 
 
Στην έκθεση παρουσιάστηκαν 
έργα των εικαστικών: Μ. Αποστό‐
λου, Μ. Γκινοσάτη, Τ. Δρογώση, Μ. 
Δρούζα, Ρ. Καπελιάρη, Κ. Καραμπίνη, 
Γ. Κοκκίνη, Σ. Λουμάκης, Τ. Παπαζα‐
φειρόπουλος, Ν. Πέππας, Κ. Ράϊκου, Μ. 
Σεραφετινίδου, Δ. Ταράση. 

το Συνεδριακό Κέντρο του Δή‐
μου Νέας Ιωνίας, σε μια ζεστή 
ατμόσφαιρα φίλων Βουρλιω‐

τών και μη, έγινε η παρουσίαση του βι‐
βλίου "1922 Η ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ ΜΙΑ 
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ΔΙΗΓΕΙΤΑΙ ΤΗΝ ΙΣΤΟ‐
ΡΙΑ ΤΗΣ" της Ένωσης Βουρλιωτών 
Μικράς Ασίας του εκδοτικού οίκου 
ΤΣΟΥΚΑΤΟΣ.  
Για το βιβλίο μίλησαν ο καθηγητής της 
Νεότερης Ιστορίας του Πανεπιστημί‐
ου Πελοποννήσου κ. Θαν. Χρήστου, 
ο Πρόεδρος και Γεν. Γραμματέας της 
Ένωσης Βουρλιωτών κ.κ. Φώτης 

Καραλής και Μάνος Κιλημάντζος 
και ο Λουκάς Χριστοδούλου, ιστο‐
ρικός ερευνητής, συγγραφέας και 
Πρόεδρος της Διοικούσας Επιτροπής 
του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ. 
Ο Δήμαρχος της Νέας Ιωνίας Πανα‑
γιώτης Μανούρης συνεχάρη την 
Ένωση Βουρλιωτών Μικράς Ασίας, 
τον Πρόεδρο κ. Φώτη Καραλή και το 
Διοικητικό Συμβούλιο για την έκδοση 
του εν λόγω βιβλίου που όπως χαρα‐
κτηριστικά είπε «αποτελεί ακόμα ένα 
πολύτιμο λιθαράκι στην πολύ μεγάλη 
ιστοριογραφία των προσφύγων της 
μικρασιάτικης Καταστροφής και των 
αλησμόνητων πατρίδων».  
«Η Νέα Ιωνία αμέσως μετά την Μι‐
κρασιατική καταστροφή φιλοξένησε 
άξια τέκνα Βουρλιωτών όπως ο Νίκος 
Μιλιώρης, Νίτσα Παραρά‐Ευτυχίδου. 
Να μην ξεχνάμε ότι ο πατέρας του 
πρώην Δημάρχου Νέας Ιωνίας Πέτρου 
Μπουρδούκου, προερχόταν από τα 
Βουρλά της Μακράς Ασίας» ανέφερε 
ο Δήμαρχος της Νέας Ιωνίας. 

T

ΕΓΚΑΙΝΙΑΣΤΗΚΕ Η ΕΚΘΕΣΗ  
«ΜΑΡΟΥΣΙ, Ο ΚHΠΟΣ ΤΗΣ ΑΘHΝΑΣ»

Στον Πολυχώρο Πολιτισμού «ΑΡΤΕΜΙΣ»

H

ΤΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΒΟΥΡΛΙΩΤΩΝ 
ΜΙΚΡΑΣ ΑΣΙΑΣ ΣΠραγματοποιήθηκε 

η παρουσίαση του 
βιβλίου "1922  

Η ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ 
ΜΙΑ ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 

ΔΙΗΓΕΙΤΑΙ ΤΗΝ 
ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ"
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πασίγνωστη, αγαπημένη μικρούλα της Γιοχάνα Σπίρι, η Χάιντι, ζωντανεύει 
επί σκηνής με το ταλέντο της Κύνθιας για να μας μαγέψει με την τρυφερό‐
τητα, την εξυπνάδα και τη χάρη της. 
Η παράσταση είναι ένας ύμνος στη Φύση, προβάλλοντας τις ευεργετικές της 
επιδράσεις τόσο στη σωματική, όσο και στην ψυχική υγεία των παιδιών: η 

Φύση τονώνει την αυτοπεποίθηση, εξάπτει τη φαντασία, ενεργοποιεί τις αισθήσεις, δι‐
δάσκει υπευθυνότητα και ανεξαρτησία, μειώνει το στρες και την κούραση και βελτιώ‐
νει τη σωματική υγεία.
Πώς αισθάνεσαι που υποδύεσαι έναν 
τόσο αγαπημένο χαρακτήρα όπως η 
Χάιντι σε τόσο μικρή ηλικία; 

Αισθάνομαι πολύ όμορφα κι ευχάριστα. Το 
να παίζεις στο θέατρο και να είσαι παιδί εί‐
ναι κάτι ξεχωριστό. Η Χάιντι μου άρεσε πολύ 
και πριν παίξω στο θέατρο.  
 
Υπάρχει κάτι στην προσωπικότητα 
της Χάιντι που νιώθεις ότι μοιάζει με 
σένα; 

Μου αρέσει να προσφέρω, μου αρέσει η 
φύση, η ευγένεια και το να προσπαθώ να γί‐
νομαι καλύτερη. Ο ρόλος αυτός μου έμαθε 
πολλά και ταιριάζει στο χαρακτήρα μου. 
 
Πώς προετοιμάζεσαι για τον ρόλο και 
τι ήταν το πιο δύσκολο κομμάτι της ερ‑
μηνείας μέχρι τώρα; 

Για να παίξω αυτό το ρόλο με δίδαξε η μαμά 
μου, η Λόρνα Κούτση που είναι και η σκη‐
νοθέτις της παράστασης.  Στην ερμηνεία δεν 

δυσκολεύτηκα τόσο. Αυτό που με δυσκό‐
λεψε στις πρόβες ήταν οι γρήγορες αλλαγές 
κοστουμιών, αλλά τα κατάφερα και τώρα 
μου περισσεύει και χρόνος! 
 
Ποιο είναι το αγαπημένο σου κομμάτι 
στην παράσταση και γιατί; 

Είναι η έναρξη, που με πηγαίνει η θεία μου 
η Ντέτε στο Αλμ. Με βοηθάει ο Πέτερ ο γι‐
δοβοσκός να μάθω τη ζωή στη φύση με τα 
προβατάκια και τις κατσικούλες.  
Επίσης χαίρομαι πολύ που ανακαλύπτω ότι 
έχω έναν παππού γιατί ως Κύνθια δυστυχώς 
δεν γνώρισα κανέναν από τους δύο παπ‐
πούδες μου.  
 
Ποια είναι τα όνειρά σου για το μέλλον 
ως μαθήτρια ακόμη; 

Το όνειρό μου είναι να ασχοληθώ με το θέ‐
ατρο αλλά να γίνω και δασκάλα σε σχολείο. 
Δεν ξέρω αν θα μπορέσω να τα συνδυάσω 
αλλά μου αρέσουν και τα δύο πάρα πολύ! 

Η

"Χάιντι,  η μικρούλα των βουνών "  
στο Κέντρο Τέχνης και Πολιτισμού «ΘΥΜΕΛΗ‑ΕΛΛΗ ΒΟΖΙΚΙΑΔΟΥ»

«ΜΟΥ ΑΡΕΣΕΙ ΝΑ ΠΡΟΣΠΑΘΩ  
ΝΑ ΓΙΝΟΜΑΙ ΚΑΛΥΤΕΡΗ»
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Κύνθια Γεωργιάδου είναι 9 ετών και στην 
ηλικία των 7 ετών έκανε την πρώτη της θε‑
ατρική εμφάνιση στην παράσταση "Γυναι‑
κείες Μορφές στο Αρχαίο Δράμα " που πα‑

ρουσιάστηκε στο αρχαίο θέατρο της Καρθαίας στην 
Κέα το 2022. Έκτοτε έχει συμμετάσχει και σε άλλες 
θεατρικές παραστάσεις ("ο Ευτυχισμένος Πρίγκιπας" 
του Όσκαρ Ουάιλντ και "Το Κοριτσάκι με τα Σπίρτα" 
του Χ.Κ. Άντερσεν) και τη φετινή θεατρική σεζόν 
2024‑25 παίζει στην παιδική παράσταση "Χάιντι,  η 
μικρούλα των βουνών " ενσαρκώνοντας τον ομώνυ‑
μο ρόλο. Είναι κόρη της γνωστής ερμηνεύτριας, ηθο‑
ποιού, σκηνοθέτιδας και διευθύντριας του Κέντρου 
Τέχνης και Πολιτισμού ΘΥΜΕΛΗ ΕΛΛΗ ΒΟΖΙΚΙΑΔΟΥ 
Λόρνας Κούτση και του γνωστού δημοσιογράφου 
Γιώργου Γεωργιάδη. 
Είναι εγγονή της αείμνηστης πρωταγωνίστριας  του 
Εθνικού Θεάτρου και σκηνοθέτιδας Έλλης Βοζικιά‑
δου και του επίσης αξέχαστου, διακεκριμένου μαέ‑
στρου κλασικής μουσικής, συνθέτη και συγγραφέα 
Διονύση Κούτση. 
Η Κύνθια είναι μαθήτρια Τετάρτης Δημοτικού. Παί‑
ζει βιολοντσέλο και μαθαίνει μπαλέτο. Αγαπά το θέα‑
τρο, τη μουσική, το τραγούδι και το χορό. Αγαπημέ‑
νο της άθλημα είναι το krav maga (πολεμική τέχνη) 
και η ξιφασκία.  

Η

Τη μικρή Κύνθια τη γνωρίσαμε μέσα από την δημοφιλή και διαχρονική ιστορία 
της Γιοχάνα Σπίρι σε μια θεατρική παράσταση για όλη την οικογένεια.
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Η παιδική θνησιμότητα  
αυξήθηκε απότομα στις ΗΠΑ, 
ιδίως εξαιτίας συγγενών ανωμα‐
λιών, τους μήνες που ακολούθη‐
σαν την κατάργηση από το Ανώ‐
τατο Δικαστήριο της εγγύησης σε 
ομοσπονδιακό επίπεδο του δι‐
καιώματος στην άμβλωση. 
Τουλάχιστον 20 πολιτείες από αυ‐
τές επέβαλαν έκτοτε αυστηρούς 
περιορισμούς ή απαγόρευσαν εν‐
τελώς τις επεμβάσεις τεχνητής 
διακοπής της εγκυμοσύνης.

Ο Π.Ο.Υ. προειδοποίησε πως δεν απομένουν  
πλέον καθόλου εμβόλια κατά της χολέρας που λαμβάνον‐
ται από το στόμα στα παγκόσμια στοκ, κάτι που εγείρει 
μεγάλα προβλήματα για την προσπάθεια να ανακοπεί η 
εξάπλωση της εξαιρετικά μολυσματικής νόσου. Η παγκό‐
σμια παραγωγή εμβολίων βρίσκεται στο μέγιστο, αλλά η 
ζήτηση ξεπερνάει την προσφορά, εξήγησε η υπηρεσία δη‐
μόσιας υγείας των Ηνωμένων Εθνών.

Ta νέα  
του κόσμου

Ρωσία κατέρριψε 110 ουκρανικά  
μη επανδρωμένα εναέρια οχήματα στις 19 
Οκτωμβρίου πάνω από τη Μόσχα και άλλες πε‑
ριφέρειες, ανακοίνωσε την επομένη το υπουρ‑
γείο Άμυνας. 
Σε ανακοίνωσή του στο Telegram, το υπουρ‑
γείο ανέφερε πως η αντιαεροπορική άμυνα 
αναχαίτισε 43 μη επανδρωμένα αεροσκάφη 
πίσω από την περιφέρεια του Κουρσκ, όπου τα 
ουκρανικά στρατεύματα διεξάγουν από τον 
Αύγουστο χερσαία επιχείρηση. Άλλα 27 drones 
καταρρίφθηκαν πάνω από την περιφέρεια του 
Λίπετσκ, 18 πάνω από αυτή του Οριόλ και ένα 
πάνω από την πρωτεύουσα, καθώς και συνολι‑
κά 21 πάνω από τις περιφέρειες του Νίζνι‑Νό‑
βγκοροντ, του Μπέλγκοροντ και του 
Μπριάνσκ, σύμφωνα με την ανακοίνωση. 

Πιστή στο «δόγμα» ότι δεν υπάρχει καμία δέσμευση  
για την περαιτέρω πορεία αποκλιμάκωσης των επιτοκίων και ότι οι αποφάσεις θα 

λαμβάνονται σε κάθε συνεδρίαση με βάση τα νεότερα διαθέσιμα στοιχεία για τον πλη‐
θωρισμό και την οικονομία έμεινε την περασμένη εβδομάδα η πρόεδρος της Ευρωπαϊ‐
κής Κεντρικής Τράπεζας, Κρίστιν Λαγκάρτντ, μετά και την τρίτη διαδοχική μείωση. 
Το επιτόκιο καταθέσεων μειώθηκε στο 3,25% από 3,5% τον Σεπτέμβριο και προφα‐
νώς έχει πολύ δρόμο ακόμη προς τα κάτω, με τις αγορές να θεωρούν ότι θα σταθερο‐
ποιηθεί στο 2% το 2025. Ότι η Λαγκάρντ δεν θα δεσμευόταν για το χρονοδιάγραμμα 
μείωσης των επιτοκίων ήταν αναμενόμενο, καθώς οι κεντρικοί τραπεζίτες δεν προ‐

αναγγέλλουν κάποια μελλοντική απόφαση νομισματικής πολιτικής παρά μόνο όταν εί‐
ναι βέβαιοι ότι δεν θα χρειαστεί να την ανακαλέσουν. Γι' αυτό και σπάνια έχει υπάρξει 

κάποια άμεση ή έμμεση προαναγγελία μείωσης επιτοκίων στην ιστορία της ΕΚΤ. 

Η Κίνα θα διαθέσει σχεδόν  
300 δισεκατομμύρια ευρώ  
σε ομόλογα στη διάρκεια των τριών προ‐
σεχών μηνών, καθώς οι αρχές εντείνουν 
τις προσπάθειες τόνωσης της οικονομίας 
της χώρας, της δεύτερης μεγαλύτερης 
στον κόσμο. 
Τα κεφάλαια αυτά θα επιτρέψουν «να βοη‐
θηθούν οι μεγάλες κρατικές εμπορικές τρά‐
πεζες να ανανεώσουν την κεφαλαιακή 
τους βάση, να βελτιώσουν την ανθεκτικό‐
τητά τους στους κινδύνους και τις δυνατό‐
τητές τους δανεισμού, και να εξυπηρετή‐
σουν καλύτερα την ανάπτυξη της οικονο‐
μίας», πρόσθεσε ο Κινέζος υπουργός Οικο‐
νομικών Λαν Φόαν.

Έξι άνθρωποι έχασαν τη ζωή τους  
στην Κούβα εξαιτίας του πλήγματος του κυκλώνα 
«Όσκαρ», ανακοίνωσε ο Κουβανός πρόεδρος Μιγ‑
κέλ Ντίας‑Κανέλ. «Δυστυχώς, σύμφωνα με τις 
προκαταρκτικές πληροφορίες, χάθηκαν έξι ανθρώ‐
πινες ζωές στην κοινότητα Σαν Αντόνιο ντελ Σουρ», 
στην επαρχία Γουαντάναμο (ανατολικά), δήλωσε ο 
αρχηγός του κράτους κατά τη διάρκεια ομιλίας του 
που αναμεταδόθηκε απευθείας από την κρατική τη‐
λεόραση. Εκτός της κοινότητας Σαν Αντόνιο ντελ 
Σουρ, η Ιμίας, στην ίδια επαρχία, στο ανατολικό 
άκρο της νήσου, χτυπήθηκε σκληρά. Εκεί σημειώθη‐
καν «πλημμύρες επιπέδου που δεν είχε καταγρα‐
φτεί ποτέ ιστορικά», πρόσθεσε. 

Η Τζούλια Μανφρίνι,  
μια 36χρονη ιταλίδα σέρφερ, καβα‐
λούσε ένα κύμα όταν ένας ξιφίας φέ‐
ρεται να πήδηξε από το νερό και να τη 
χτύπησε στο στήθος. Το περιστατικό 
συνέβη στο νησί Μασοκούτ – ένα δη‐
μοφιλές σημείο για σέρφινγκ στο αρχι‐
πέλαγος Μενταβάι, που βρίσκεται στη 
δυτική ακτή της Σουμάτρα. Η Μανφρί‐
νι έφερε τραύμα από μαχαίρωμα βά‐
θους πέντε εκατοστών στην πάνω αρι‐
στερή πλευρά του στήθους της. Μετα‐
φέρθηκε σε μια τοπική κλινική, αλλά 
δεν κατάφερε να κρατηθεί στη ζωή. 
Καθώς η είδηση του θανάτου της 
έφτασε στην Ιταλία, ο λογαριασμός 
της στο Instagram πλημμύρισε από 
αφιερώματα. 

Ο Γιάχια Σινουάρ, ο οποίος σκοτώθηκε στη Γάζα  
από τις ισραηλινές δυνάμεις την περασμένη εβδομάδα, "ξεσήκωσε θύελ‐
λα" κατά του Ισραήλ που τελικά "θα οδηγήσει στην καταστροφή του", 
δήλωσε ο εκτελών χρέη ηγέτη της Χαμάς. 
Αποτίοντας φόρο τιμής στον πρώην συνάδελφό του μέσω βιντεοσύν‐
δεσης σε επιμνημόσυνη δέηση στην Κωνσταντινούπολη τη Δευτέρα, 
ο Χάλεντ Μασάλ πρόσθεσε ότι το Ισραήλ "προσπάθησε να επιβάλει 
μια ζοφερή μοίρα στον Σινουάρ, ωστόσο ο Θεός του χάρισε μια κλη‐
ρονομιά αξιοπρέπειας‐ έζησε με ακλόνητο θάρρος και πέθανε με τιμή".  
Το Ισραήλ έδωσε στη δημοσιότητα πλάνα ενός άνδρα που ισχυρίζε‐
ται ότι είναι ο Σινουάρ, ο οποίος κάθεται σε μια καρέκλα με ένα 
τραυματισμένο χέρι και απομακρύνει ένα μη επανδρωμένο αε‐
ροσκάφος πριν οι IDF σκοτώσουν τον ηγέτη της Χαμάς. 

Περισσότερους από 300 στόχους  
συνδεόμενους με την Χεζμπολάχ έπληξε το τελευταίο 
24ωρο ο ισραηλινός στρατός, καθώς διευρύνει τις επι‐
χειρήσεις στον Λίβανο, βάζοντας στο στόχαστρο το οι‐
κονομικό σύστημα της σιιτικής οργάνωσης. 
Από τους βομβαρδισμούς κοντά στο νοσοκομείο Χαρί‐
ρι στη νότια Βηρυτό, τη μεγαλύτερη δημόσια δομή 
υγείας της χώρας, τουλάχιστον τέσσερις άνθρωποι 
σκοτώθηκαν και 24 τραυματίστηκαν, σύμφωνα με το 
λιβανικό υπουργείο Υγείας. Ο ισραηλινός στρατός ανέ‐
φερε πως στοχοποίησε υπόγειο καταφύγιο του σιιτι‐
κού κινήματος που περιείχε «δεκάδες εκατομμύρια δο‐
λάρια», στο πλαίσιο «σειράς πληγμάτων ακριβείας 
εναντίον οικονομικών συμφερόντων της Χεζμπολάχ». 

Το εθνικό Μουσείο της Κίνας  
στο Πεκίνο υποδέχθηκε τη Δευτέρα 21 
Οκτωβρίου εκατοντάδες αρχαία έργα από 
την Ελλάδα που θα εκτεθούν τον επόμενο 
μήνα, αλλά ήδη έκλεψαν το ενδιαφέρον 
του κινεζικού Τύπου. Τα περισσότερα από 
αυτά τα εκθέματα, όπως ένα άγαλμα της 
Αφροδίτης παρουσιάζονται για πρώτη 
φορά εκτός Ελλάδας.
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Ξεκινάει το πρωτάθλημα 
ανακύκλωσης στα σχολεία 
του Βύρωνα 
Στις σχολικές μονάδες συλλέγονται ξεχω‐
ριστά χαρτί, μέταλλο, πλαστικό, ηλεκτρι‐
κές συσκευές και υπολείμματα τροφών 
(βιοαπόβλητα), ενώ στις περισσότερες 
υπάρχουν μωβ κάδοι συλλογής ρούχων 
έξω από τις μονάδες. Επίσης χαρτί και 
πλαστικό συλλέγεται στα νηπιαγωγεία 
και χαρτί στους παιδικούς σταθμούς.  
Ιδιαίτερη έμφαση δίνουμε φέτος στην 
συλλογή βιοαποβλήτων που αποτελεί το 
μεγάλο στοίχημα για την μείωση των 
αποβλήτων και την εξοικονόμηση πόρων. 
Το πρωτάθλημα θα λήξει την τελευταία 
ημέρα του Απριλίου 2025 και η βράβευση 
αφορά τις συλλεγόμενες ποσότητες δια‐
χωρισμένων αποβλήτων ανά μαθητή 
κάθε σχολικής μονάδας. 
Πέρυσι στα δύο πρώτα δημοτικά σχολεία 
οργανώθηκαν σχολικές γιορτές ανακύ‐
κλωσης και μοιράστηκαν συμβολικά 
δώρα σε όλους τους μαθητές, ενώ στα αν‐
τίστοιχα σχολεία της Δευτεροβάθμιας 
απονεμήθηκαν διπλώματα σε εκδήλωση. 

Η γνωστή έκθεση  
«Ανακύκλωση & Τέχνη»  
του Χρήστου Κοντόπουλου 
στο Δήμο Ηλιούπολης από τις 
5 έως τις 8 Νοεμβρίου 2024 
Η γνωστή Έκθεση «Ανακύκλωση και τέ‐
χνη» του Χρήστου Κοντόπουλου έρχεται 
για πρώτη φορά στο Δήμο Ηλιούπολης 
από τις 5 έως τις 8 Νοεμβρίου 2024 στο 
Εκθεσιακό Κέντρο της πόλης για να μας 
διδάξει πως αντικείμενα που προορίζον‐
ται για τα σκουπίδια μπορούν να παρά‐
ξουν πολιτισμό.  
Η πολυσυζητημένη έκθεση αυτή αναδει‐
κνύει τη δύναμη της τέχνης που μπορεί 
να οδηγήσει πεταμένα αντικείμενα που 
προορίζονται για τη χωματερή σε μία 
δεύτερη ζωή. Η έκθεση θα φιλοξενηθεί 
στο Εκθεσιακό Κέντρο του Δήμου Ηλιού‐
πολης από τις 5 έως τις 8 Νοεμβρίου 
2024 και οι ώρες λειτουργίας της είναι 
από τις 09:00 έως τις 13:00 το πρωί και 
από τις 17:00 έως τις 
20:30 το απόγευμα. 
 

Δήμος Αχαρνών:  
Την Κυριακή 27 Οκτωβρίου 
ο 38ος γύρος της Πάρνηθας 
Ο Δήμος Αχαρνών και ο Ορειβατικός Σύλ‐
λογος Αχαρνών, θα θεωρήσουν τιμή τους 
την παρουσία σας στον «38ο ΓΥΡΟ ΠΑΡ‐
ΝΗΘΑΣ» που θα πραγματοποιηθεί την 
Κυριακή 27 Οκτωβρίου 2024, στον περι‐
φερειακό δρόμο του πυρήνα του Εθνικού 
Δρυμού Πάρνηθας, με αφετηρία και τερ‐
ματισμό την Αγία Τριάδα. Ο Γύρος της 
Πάρνηθας υπόσχεται να προσφέρει μονα‐
δικές στιγμές άθλησης και ψυχαγωγίας, 
συνδυάζοντας τη σωματική άσκηση με 
την ομορφιά της ελληνικής φύσης.  
Ώρα εκκίνησης του αγώνα 10.00 
Οι βραβεύσεις των νικητών θα γίνουν 
στις 12.00 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 
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Δήμος Αθηναίων: «Το ΕΚΠΑ στην Πόλη» με νέο κύκλο δράσεων 
Ο Δήμος Αθηναίων συνδιοργανώνει έναν νέο κύκλο επιμορφωτικών, πολιτιστικών και καλλιτεχνικών 
δράσεων με το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), με τίτλο «Το ΕΚΠΑ στην Πόλη».  
Η Μαρία Ευθυμίου σπούδασε Ιστορία στο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και στη Σορ‐
βόννη. Είναι Ομότιμη Καθηγήτρια του Πανεπιστημίου Αθηνών, στο οποίο δίδαξε από το 1981. Από το 
2007 διδάσκει δωρεάν, σε όλη την Ελλάδα, κύκλους παγκόσμιας και ελληνικής Ιστορίας. 
Πρόγραμμα διαλέξεων 
• Τετάρτη 6 Νοεμβρίου 2024, 19:00 ‐  Αμφιθέατρο Άλκης Αργυριάδης, Κεντρικό Κτήριο του Εθνι‐
κού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Πανεπιστημίου 30), “Τροφή, μία σημαντική 
παράμετρος της Παγκόσμιας Ιστορίας”.  
• Τρίτη 3 Δεκεμβρίου 2024,19:00 ‐ Αμφιθέατρο Άλκης Αργυριάδης, Κεντρικό Κτήριο του 
Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (Πανεπιστημίου 30), “Ατομική Ιδιο‐
κτησία – Κοινοκτημοσύνη, ή πώς η ανθρωπότητα αναμετριέται, ιστορικά, με τον εαυτό της”.

Δήμος Καματερού:  
Μαθήματα latin κάθε Σάββατο  
από τις 9 Νοεμβρίου 
Ο Δήμος Καματερού είναι στην ευχάριστη 
θέση να ανακοινώσει την έναρξη μαθημάτων 
λατιν χορού για όλους τους κατοίκους. Αυτή η 
πρωτοβουλία έχει στόχο να προάγει την κοι‑
νωνικοποίηση, την υγιή άσκηση και την καλ‑
λιτεχνική έκφραση μέσα από τους ζωντανούς 
και ρυθμικούς χορούς της Λατινικής Αμερικής. 
Απο τις 9 Νοεμβρίου ξεκινούν τα μαθήματα, οι 
εγγραφές θα ξεκινήσουν από 1η Νοεμβρίου. 
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10. Στην εφημερίδα «ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ»1 , δύο ημέρες πριν από τις εκλογές, ο 
Σπ. Μερκούρης προέβη στις κάτωθι ανακοινώσεις, περιγράφοντας την 
κατάσταση στους συνοικισμούς:  

Πρωτοσέλιδο της εφημερίδας «Η ΕΛΛΗΝΙΚΗ» υπέρ του Σπ. Μερκούρη 
 
Συνεπλήρωσα χθες μίαν εκλογικήν περιοδείαν ανά τους προσφυγικούς συ‑
νοικισμούς του Δήμου Αθηναίων, η κατάστασις των οποίων είναι απελπι‑
στική. Είναι περίεργον πώς οι άνθρωποι αυτοί ζουν ακόμη καίτοι είναι αλη‑
θές ότι δεκατίζονται υπό επιδημιών και παντοίων νόσων. Και είναι ακόμη 
περίεργον πώς οι δυστυχείς πρόσφυγες δεν εξηγέρθησαν δια την σκληρο‑
τάτην εγκατάλειψιν και πώς ηνέχθησαν επί τόσα έτη το άστοργον δημοτι‑
κόν καθεστώς Η κατάστασις εις τους συνοικισμούς ιδία Καισαριανής, Ασυρ‑
μάτου, Αεριόφωτος και Νέων Σφαγείων είναι φρικτή. Το θέαμα το οποίον 
είδον εις τα Νέα Σφαγεία είναι θέαμα κολάσεως. Προ των ποδών μας έρ‑
ρεεν είς βδελυρός ακάλυπτος ποταμός, κυλίων βρωμερά κύματα αιμάτων, 
ακαθαρσιών και σκορπίζων πανταχού το μόλυσμα και τον θάνατον.  
Οι αντίπαλοί μου έλεγον κακοβούλως ότι εγώ επρόκειτο να πυρπολήσω 
τους συνοικισμούς. Εκείνος, όμως, ο οποίος υπούλως και απανθρώπως 
πυρπολεί πράγματι τους συνοικισμούς, είναι ο σημερινός ανάλγητος δη‑
μοτικός άρχων των Αθηνών. Και δια να συμπληρώσω τις εντυπώσεις μου. 
Εις τους συνοικισμούς δεν υπάρχουν μόνον οικίαι, έστω και πλινθόκτισται. 
Υπάρχουν και «παράγκες» από σεσαθρωμένα και άθλια σανιδώματα. Υπάρ‑
χουν χαμοκέλαι, αχαρακτήριστοι, αποτελούμενοι από λίθους. Εις έν δωμά‑
τιον ελαχίστων μέτρων διαβιούν πολλά άτομα, ενίοτε δε συγκατοικούν ο 
πατήρ και η μήτηρ, ο υιός και η σύζυγός του, η κόρη και ο σύζυγός της και τα 
άλλα τέκνα και αδελφοί και αδελφαί. 
Ύδρευσις σχεδόν ελλείπει από τους συνοικισμούς και εις πολλούς από αυ‑
τούς ελλείπει και αυτό το αποχωρητήριον ολοσχερώς. Την νύχτα βασιλεύει 
απόλυτον σκότος, το δε θέρος οι κάτοικοι υποφέρουν τα πάνδεινα από την 
ζέστην και τας δυσαρέστους συνεπείας της, ενώ τον χειμώνα μαστίζονται 
από όλα τα παρομαρτούντα χειμέρια δεινά. Οι περισσότεροι συνοικισμοί 
πλημμυρίζουν κυριολεκτικώς με την πρώτην βροχήν. Ουδεμία διοχετευ‑
τική πρόνοια έχει ληφθή και οι κάτοικοι μολύνονται και σχηματίζονται έλη 
και  το ελώδες μίασμα μεταδίδεται ανά τους συνοικισμούς και τα πέριξ.  
Ευρισκόμεθα ήδη εις την ενδεκάτην προεκλογικήν ώραν και δεν υπάρχει 
πλέον χρόνος αγρεύσεως ψήφων και συμπαθειών. Είμαι ευτυχής δια τούτο. 
Διότι τούτο ακριβώς μοι επιτρέπει, χωρίς τον κίνδυνον μήπως φανώ δη‑
μαγωγών, να διακηρύξω ότι αποτελεί ζήτημα τιμής δια τον αυριανόν Δή‑
μαρχον Αθηναίων να μεριμνήση όση αυτώ δύναμις και δια παντός τρόπου 
ίνα εξασφαλίσει στοιχειωδώς ανθρώπινας συνθήκας ζωής, υπέρ των κα‑
τοίκων της προσφυγικής κολάσεως.  
Αλλά ο Σπ. Μερκούρης, γνωρίζοντας ότι για να γίνει δήμαρχος πρέπει να 
εισχωρήσει στις προσφυγικές μάζες, απευθύνει και μήνυμα στους πρό‑
σφυγες που τελειώνει ως εξής :  
[…] Αν με εκλέξετε Δήμαρχόν σας, θα ευρίσκομαι εις τους συνοικισμούς σας 
πριν εξυπνήσετε εσείς και θα προλαμβάνω τας ανάγκας πριν εμφανισθούν. 
Οι Αθηναίοι δημόται λέγουν τώρα: 
 ‑ Ο Μερκούρης παρέλαβε τας Αθήνας χωριό και τας έκαμε πρωτεύουσαν. 
Έχω την φιλοδοξίαν να λέγετε μετά τινα χρόνον και σεις:  
‑ Ο Μερκούρης έκαμε τους συνοικισμούς πόλιν και έσωσε τους πρόσφυ‑
γας. Έχω την φιλοδοξίαν να συνδεθή το όνομά μου με την αληθινήν προ‑
σφυγικήν αποκατάστασιν και να το ευλογούν όλοι.  
Η εφημερίδα «ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ»2  στο πρωτοσέλιδό άρθρο της την παρα‐
μονή των εκλογών αναφέρει ότι οι ψηφοφόροι του Χρηστομάνου ήταν 
εγγεγραμμένοι σε εκλογικούς συλλόγους ανά εκλογικό τμήμα για την πα‐

ρακολούθηση της εκλογικής διαδικασίας. Ήδη είχαν εγγραφεί 15.481 
ψηφοφόροι. Και, βέβαια, αναφέρει και τα ονόματα εκπροσώπων του 
Χρηστομάνου στους εκλογικούς συλλόγους των τμημάτων της Ν. Ιωνίας. 
Είναι άξιο απορίας ότι την επομένη ο Χρηστομάνος δεν έλαβε ούτε τους μι‐
σούς ψήφους από αυτούς που ήταν εγγεγραμμένοι!  
Είναι γεγονός ότι ο Σπ. Πάτσης από το 1924 μέχρι το 1929 δεν έδειξε αξιό‐
λογο έργο στην ευρύτερη περιοχή της Ν. Ιωνίας. Η οδική σύνδεση Αλυσ‐
σίδας (Πατήσια)‐Ν. Ιωνίας, που ήταν ο βασικός οδικός άξονας, ήταν ένας 
απαίσιος χωματόδρομος ο οποίος μετά από κάθε βροχή ήταν αδιάβατος 
για τα αυτοκίνητα με αποτέλεσμα να αποκόπτεται η πόλη από την Αθήνα. 
Και όμως, δεν κατάφερε να τον ασφαλτοστρώσει. Έτσι, οι ψήφοι που 
έλαβε στις εκλογές του 1929 ήταν ψήφοι περισσότερο συναισθηματικοί 
παρά αξιολόγησης του παραγόμενου δημοτικού έργου.  Άλλωστε, στις 
εκλογές του 1929, πολλοί Ιωνιώτες θέλοντας να διακριθούν και να προ‐
σφέρουν, στελεχώνουν αρκετά ψηφοδέλτια. Οι υποψηφιότητες των Κυρ. 
Κιοφτερτζή, Κ. Ζαχάρωφ, Κων/νου Ψαλτάκη και Φιλ. Καχραμάνου είναι 
οι μόνες διασταυρωμένες υποψηφιότητες στα ψηφοδέλτια.  
Οι δημοτικές εκλογές του 1929 είχαν το χαρακτηριστικό γνώρισμα ότι 
όλοι οι υποψήφιοι δήμαρχοι ζητούν και παλεύουν για να διεκδικήσουν 
την προσφυγική ψήφο. Μαζί με τα επιτελεία τους περάσανε από όλους 
σχεδόν τους προσφυγικούς συνοικισμούς και γνώρισαν τα προβλήμα‐
τά τους (πολλοί απ΄ αυτούς δεν είχαν ξαναπάει εκεί ποτέ). Αλλά και οι 
πρόσφυγες για πρώτη φορά διασκορπίστηκαν σε όλα τα ψηφοδέλτια 
διεκδικώντας μία διάκριση που θα τους έφερνε πιο κοντά στην επίλυση 
των τοπικών τους προβλημάτων. 
Στην Αθήνα και τους συνοικισμούς της, θα λειτουργήσουν συνο‑
λικά 134 εκλογικά τμήματα, 6 εκλογικά κέντρα εξ αυτών θα λει‑
τουργήσουν στη Ν. Ιωνία και Καλογρέζα:  
• Τμήμα 128, στο Δημοτικό Σχολείο Ν. Ιωνίας, Β΄ Τάξη, ψηφίζουν 672  
• Τμήμα 129, στο Δημοτικό Σχολείο Ν. Ιωνίας, Δ΄ Τάξη, ψηφίζουν 673  
• Τμήμα 130, στο Δημοτικό Σχολείο Ν. Ιωνίας, ψηφίζουν 673 
• Τμήμα 131, στον Ιερό Ναό Αγ. Αναργύρων Ν. Ιωνίας, ψηφίζουν 425 
• Τμήμα 132, στο Δημοτικό Σχολείο Θηλέων Σαφραμπόλεως, ψηφίζουν 
425 
• Τμήμα 133, στο Μικτό Δημοτικό Σχολείο Καλογρέζας, ψηφίζουν 425 

 
Πρωτοσέλιδο της εφημερίδας «ΠΑΤΡΙΣ», την ημέρα των εκλογών 
 
Η ψηφοφορία άρχισε με την ανατολή του ηλίου (5.33π.μ.) και ολο‐
κληρώθηκε με την δύση(7.28μ.μ.). Οι υποψήφιοι δήμαρχοι στη Ν. 
Ιωνία, έλαβαν: 
Υποψήφιοι128ο Τμ.129ο Τμ.130ο Τμ.131ο Τμ.132ο Τμ. 1 3 3 ο  
Τμ. Σύνολο 
Σπύρ. Πάτσης 249 296 220 242 184 141 1.332 
Σπύρ. Μερκούρης 36 20 34 40 23 43
196 
Αντ. Χρηστομάνος 59 47 40 65 24 46
281 
Ιωάν.  Αθανασιάδης 80 67 76 62 0 36
321 
Σπ.  Βασιλειάδης 0 0 0 15 0 14 29 
Λυκ.  Τσουκαλάς 0 0 0 3 0 16 19 
Ηλ.  Μπερκέτης 0 0 0 2 0 4 6 
ΣΥΝΟΛΟ 424 430 370 429 231 300 2.184 
 
Εκ των 3.293 εγγεγραμμένων ψήφισαν 2.184. Αποχή 34%. 

 
Εφημερίδα3  που υποστηρίζει τον Χρηστομάνο αναφέρει ότι το βράδυ 
των εκλογών «φίλοι του Σπ. Πάτση στους Ποδαράδες επιτέθηκαν σε οπα‑
δούς του Σπ. Μερκούρη τους οποίους διεχώρησε εγκαίρως η αστυνομία. Οι 
Πατσικοί έφεραν όπλα τα οποία δεν πρόλαβαν να χρησιμοποιήσουν».  
Εφημερίδα4  που υποστηρίζει τον Σπ. Μερκούρη περιγράφει σκηνές από 
τη Ν. Ιωνία: Εις τους Ποδαράδες, τα εκλογικά τμήματα είναι σχεδόν συγ‑
κεντρωμένα. Το 127, το 129, το 130, το 131ον. Δια πρώτην φοράν εις τον συ‑

νοικισμόν Ποδαράδων διεξάγεται εκλογή με διεσπασμένα τα πολιτικά φρο‑
νήματα των κατοίκων. 
Πολύ πριν της εισόδου εις τον συνοικισμόν παρά το Νεκροταφείον των Πα‑
τησίων, ομάδες προσφύγων ψηφίσασαι εις το εκεί 162ον εκλογικόν τμήμα 
επιστρέφουν εις Ποδαράδες προγκάλουσαι αγρίως τα διερχόμενα αυτο‑
κίνητα του κ. Πάτση. 
‑Αέρα, Αέρα, ‘Εργα, Έργα, 
Εις τα τέσσερα εκλογικά τμήματα, ο κόσμος ψηφίζει από της 8ης πρωϊνής 
κανωνικότατα και με πρωτοφανή ησυχίαν. 
Ο κ. Πάτσης καταψηφίζεται αγρίως. Οι αντιπρόσωποί του έχουν χάσει το 
ηθικόν των και το ομολογούν ότι δεν επερίμεναν τέτοιαν πανελωθρίαν. Εί‑
ναι ζήτημα αν συγκεντρώνη τα 30 εκατοστά των ψήφων. 
Έξω από τα εκλογικά τμήματα οι αντιπρόσωποι των διαφόρων υποψη‑
φίων μοιράζουν ψηφοδέλτια. 
‑ Πάτσαρος εδώ… 
‑ Μερκούραρος. Έργα, Έργα εδώ... 
Παρ’  όλας όμως τας φωνάς υπέρ του Πάτσαρου, ελάχιστοι είναι οι πρό‑
σφυγες πιστοί. 
Η εκλογή μοιράζεται μεταξύ των υποψηφίων δημάρχων κ.κ. Μερκούρη, 
Χρηστομάνου και Αθανασιάδου. Ο τελευταίος ψηφίζεται μάλιστα αρκετά 
καλά. Κατά υπολογισμούς όλων των υποψηφίων οι κ.κ. Μερκούρης, Χρη‑
στομάνος και Αθανασιάδης θα συγκεντρώσουν τα 60‑70%των ψήφων, ο δε 
κ. Πάτσης τα 30 τοις εκατόν. 
Η υπεροχή του Σπ. Πάτση στα τμήματα της Ν. Ιωνίας ήταν εμφανής. Έλα‐
βε 53,6%, (έναντι 92% το 1925) αλλά με μεγάλες απώλειες σε σχέση με το 
1925. Απώλειες 1.152 ψήφων που αν ο Σπ. Πάτσης έπαιρνε τις ίδιες ψή‐
φους με το 1925 στη Ν. Ιωνία, θα έβγαινε δήμαρχος Αθηναίων, αφού η 
τελική διαφορά από τον Σπ. Μερκούρη ήταν μόνο 1.019 ψήφοι.  
Το 1929 δεν είναι 1925. Ο Ελ. Βενιζέλος πέντε ημέρες πριν από τις εκλογές 
συναντάται με τον Μουσολίνι στην Ιταλία σε μια προσπάθεια διαμεσο‐
λάβησής του με τους Τούρκους, για την επίλυση των αποζημιώσεων των 
προσφύγων, κάτι που οι πρόσφυγες το αντιλαμβάνονται ως αθέτηση 
των υποσχέσεών του, αφού δεν μπορούν να λάβουν τίποτα απ’ αυτά που 
τους είχε υποσχεθεί. Και όχι μόνο αυτό, αλλά τους πιέζουν να πληρώσουν 
τα χρέη στην Ε.Α.Π. από την παραχώρηση των σπιτιών που ανοικοδόμη‐
σε για λογαριασμό τους.  
Εξάλλου, η δήλωση του πρωθυπουργού Ελ. Βενιζέλου ότι: «Τηρώ απόλυ‑
τον ουδετερότητα εις τας δημοτικάς εκλογάς, αφήνων τους φίλους μου 
ελευθέρους να ψηφίσουν εκείνον τον υποψήφιον τον οποίον θεωρούν ως 
δυνάμενον να εξυπηρετήση καλλίτερον τα συμφέροντα της πόλεως» και το 
γεγονός ότι ο Σπ. Πάτσης, ο υποψήφιος της «Λέσχης των Φιλελευθέρων», 
είχε να αντιμετωπίσει και τον Ιωάν. Αθανασιάδη (δημοτικό σύμβουλο 
της παράταξής του στις προηγούμενες εκλογές και Βουλευτή των Φιλε‐
λευθέρων που του ασκούνταν πιέσεις μέχρι την τελευταία ημέρα να 
παραιτηθεί) έγειραν την πλάστιγγα προς την εκλογή του Σπ. Μερκού‐
ρη (ήταν τότε 73 ετών) προς γενική έκπληξη όλων, αφού αποδοκιμά‐
στηκε και ο συντηρητικότερος Αντ. Χρηστομάνος που υπεστήριζαν 
αρκετοί αντιβενιζελικοί και οι εφημερίδες «Καθημερινή», «Πρωΐα» και 
«Ακρόπολις».  
Τα τελικά αποτελέσματα του δήμου Αθηναίων, επί 58.423 ψηφι‑
σάντων, ήταν: 
 
ΥΠΟΨΗΦΙΟΣ  ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΨΗΦΟΙ ΠΟΣΟΣΤΟ 
Σπύρος Μερκούρης 23.701 40,56% 
Σπύρος Πάτσης 22.682 38,83% 
Αντ. Χρηστομάνος 8.027 13,74% 
Λοιποί 4.013 6,87% 
ΣΥΝΟΛΟ 58.423 100,00% 
 
  

6.8.1929. Πρωτοσέλιδο της εφημερίδας «ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ», την επο‑
μένη των εκλογών 
 
1  Εφημερίδα «ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ», 2.8.1929. 
2  Εφημερίδα «ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ», 3.8.1929. 
3  Εφημερίδα «ΠΡΩΪΑ», 5.8.1929. 
4  Εφημερίδα «ΕΜΠΡΟΣ», 5.8.1929. 

Οι Δημοτικές εκλογές στη Ν. Ιωνία: 4 Αυγούστου 1929
Ε΄ ΜΕΡΟΣ

Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της Νέας Ιωνίας  
•Πρόεδρος Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας  
• Προέδρος της Διοικούσας Επιτροπής του 
ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.



Το «πράσινο φως» έδωσε το υπουργείο  
Ανάπτυξης για την εγκατάσταση υβριδικού σταθμού παραγωγής 
ηλεκτρικής ενέργειας στο φράγμα ποταμών Αμαρίου, από Αιολικό 
Σταθμό Παραγωγής Ηλεκτρικής Ενέργειας (ΑΣΠΗΕ), στη Σητεία και 
Σύστημα Ελεγχόμενης Παραγωγής και Αποθήκευσης Ενέργειας (ΣΕ‐
ΠΑΕ) στο Ρέθυμνο, από την ΤΕΡΝΑ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ Α.Β.Ε.Τ.Ε. Η διάρ‐
κεια ισχύος της άδειας εγκατάστασης ορίζεται στα τρία χρόνια. Το 
ενιαίο έργο περιλαμβάνει δύο επιμέρους (υβριδικό σύστημα) συν‐
δυάζοντας την αιολική παραγωγή 17 ανεμογεννητριών (υπο‐

έργο Α) με σχήμα ελεγχόμενης λει‐
τουργίας/αντλισιοταμίευ‐

σης (υποέργο Β).

Τις χρηματοοικονομικές 
ανάγκες της Gen Z  
και των Millennials  
με προϊόντα που έχουν χαμηλό πε‐
ριβαλλοντικό αποτύπωμα, προσιτό 
κόστος και χαρακτηρίζονται από 
ταχύτητα και ασφάλεια έρχεται να 
καλύψει η νέα ψηφιακή τράπεζα 
Snappi που δημιούργησε η Πειραι‐
ώς, σε συνεργασία με τη Natech. 
Όπως ανέφερε ο Βασίλης Κουτεν‑
τάκης, Ανώτερος Γενικός Διευθυν‐
τής, Εκτελεστικό μέλος ΔΣ της Πει‐
ραιώς, ανέφερε οτι η τεχνολογία 
και η ψηφιοποίηση οδηγούν σε συ‐
νεχείς αλλαγές τον χρηματοπιστω‐
τικό κλάδο, προκαλούν νέες ανάγ‐
κες για τους πελάτες, όπως και την 
είσοδο νέων παικτών στην αγορά 
που ανταγωνίζονται τις τράπεζες. 
Χαρακτηριστικά σημεία των τελευ‐
ταίων ετών είναι η εκθετική αύξηση 
του αριθμού των συναλλαγών, κα‐
θώς και η εισαγωγή πολλών και 
ποικίλων εργαλείων και μέσων 
πληρωμής, από τα wallets έως 
τα crypto, το ψηφιακό ευρώ, 
τις account to account πληρω‐
μές (Α2Α), ακόμη και την εξέλιξη 

της κλασικής κάρτας όσο 
αφορά τα υλικά 

και τις δυνα‐
τότητες 
που έχει.

CEO Initiative 2024:  
Επιστρέφει στις 7 Νοεμβρίου το μεγαλύτερο επιχειρηματικό 
φόρουμ. Αποστολή του Fortune είναι να αλλάξει τον κόσμο 
κάνοντας τις επιχειρήσεις καλύτερες, με όλη τη σημασία της 
λέξης. Η Πρωτοβουλία CEO Initiative (CEOI)υλοποιεί αυ‐
τήν την αποστολή, συγκαλώντας σε τακτά χρονικά 
διαστήματα  τα πιο ενεργά και εξέχοντα μέλη  της 
επιχειρηματικής κοινότητας, για την κατάθεση 
των βέλτιστων πρακτικών που συνδέονται με 
την πεποίθηση ότι η ενσωμάτωση ενός ευρύ‐
τερου σκοπού στην καρδιά κάθε οργανι‐
σμού, είναι κρίσιμη για την εμβάθυνση των 
δεσμών με την κοινωνία και την σταθερή 
εταιρική φήμη.

Αυτά είναι τα 123 πρώτα προϊόντα  
τα οποία συμμετέχουν στο μέτρο της μείωσης τι‐
μών σε βασικά καταναλωτικά προϊόντα, που έκα‐
νε πρεμιέρα τη Δευτέρα 21/10 στα στα σούπερ 
μάρκετ. Τυποποιημένα τρόφιμα, όπως κριθαράκι, 
ντοματοχυμός, πυρηνέλαιο, μαργαρίνη αλλά και προ‐

ϊόντα προσωπικής φροντίδας όπως οδοντόκρεμες, 
οδοντόβουρτσες, μαλακτικά, σαμπουάν, αλλά και προϊόν‐

τα καθαρισμού σπιτιού όπως χλωρίνες περιλαμβάνει η λί‐
στα. Οι κωδικοί των προϊόντων έχουν στείλει στα σούπερ ‐ 

μάρκετ οι προμηθευτές και η βιομηχανία, μετά και από την σχετι‐
κή παρότρυνση του υπουργού Ανάπτυξης, Τάκη Θεοδωρικάκου, 

και στη συνέχεια η κάθε αλυσίδα λιανικής θα κάνει, εάν επιθυμεί έξτρα 
έκπτωση σε κάθε προϊόν της λίστας.

 

Ο  ελληνικός  
τραπεζικός τομέας  
εμφανίζεται σε καλύτερη θέση για να 
αντιμετωπίσει πιθανά σοκ, σύμφωνα με 
την Έκθεση Χρηματοπιστωτικής Σταθε‑
ρότητας της ΤτΕ. Το πρώτο εξάμηνο του 
2024 οι τράπεζες κατέγραψαν κέρδη 2,3 
δισ. ευρώ, κυρίως λόγω αύξησης εσόδων από 
τόκους και προμήθειες. 
Παρά τις θετικές προοπτικές, παραμένουν προ‑
κλήσεις, όπως η υψηλή αναλογία μη εξυπηρε‑
τούμενων δανείων (6,9%) και η ανάγκη περαι‑
τέρω ενίσχυσης των επενδύσεων. Εξωγενείς 
παράγοντες όπως γεωπολιτικοί κίνδυνοι και κυ‑
βερνοεπιθέσεις αποτελούν πιθανές απειλές για 
τη σταθερότητα του τομέα. 
Η έκθεση τονίζει ότι για να επιτευχθεί μα‑
κροπρόθεσμη χρηματοπιστωτική σταθερό‑
τητα, είναι απαραίτητο να συνεχιστούν οι 
προσπάθειες εκκαθάρισης των μη εξυ‑
πηρετούμενων δανείων και να εφαρ‑
μοστούν οι κατάλληλες μεταρρυθ‑
μίσεις που θα επιτρέψουν την 
πλήρη σύγκλιση με τα ευρω‑
παϊκά δεδομένα. 
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Με βελτίωση του  
επιχειρηματικού περιβάλλοντος 
 και χρηματοδοτικά εργαλεία για επενδύ‑
σεις στη βιομηχανία και την καινοτομία, 
με γνώμονα την περιφερειακή ανάπτυξη, η 
κυβέρνηση σχεδιάζει να μετασχηματίσει 
το παραγωγικό μοντέλο της χώρας αλλά η 
ανταγωνιστικότητα της βιομηχανίας πα‑
ραμένει ζητούμενο. 
Σύμφωνα με την στρατηγική για τη βιομη‑
χανία που παρουσίασε ο υπουργός Ανά‑
πτυξης, Τάκης Θεοδωρικάκος, χθες ‑πα‑
ρουσία του πρωθυπουργού Κυριάκου Μη‑
τσοτάκη‑ εξειδικεύοντας τους τρεις παρα‑
πάνω πυλώνες, προτεραιοποιούνται οι με‑
γάλες παραγωγικές επενδύσεις στη βιομη‑
χανία με χρηματοδοτικά προγράμματα και 
ενισχύσεις που σε βάθος τριετίας θα ξεπε‑
ράσουν τα 3 δισ. ευρώ, χωρίς τη μόχλευση 
που δυνητικά μπορεί να κινητοποιήσει 
επιπλέον 5‑5,5 δισ. ευρώ. Παράλληλα προ‑
ωθούνται επενδύσεις σε υποδομές, logis‑
tics για την αναβάθμιση του ρόλου της Ελ‑
λάδας στην παγκόσμια εφοδιαστική αλυ‑
σίδα και κίνητρα για την προώθηση της 
ψηφιοποίησης και της καινοτομίας. 

Για 3η συνεχή χρονιά, η METLEN  
Energy & Metals υποστηρίζει το καινοτόμο Εκπαιδευτικό 
Πρόγραμμα «Μαθαίνω να βλέπω τον Άνθρωπο» με στόχο 
την ενίσχυση της κουλτούρας συμπερίληψης, προσβασιμό‐
τητας, κοινωνικής αποδοχής, ισότητας και ίσων ευκαιριών. 
Σε συνεργασία με τον  Σύνδεσμο Κοινωνικής Ευθύνης για 
Παιδιά και Νέους 5.695 μαθητές και μαθήτριες σε 87 σχο‐
λεία γενικής εκπαίδευσης στην Αττική και την Λαμία, έμα‐
θαν να βλέπουν ισότιμα τα άτομα με αναπηρία, με σεβα‐
σμό στη διαφορετικότητα. Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
καλλιεργεί την ενσυναίσθηση και ενεργοποιεί στους μαθη‐
τές και τις μαθήτριες αντανακλαστικά κοινωνικής συνεί‐
δησης με απώτερο σκοπό να λειτουργήσουν μελλοντικά 
ως μοχλός αλλαγής και ένταξης στην κοινωνία.
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η λύση της συνεργασίας με τον προ‐
πονητή της ομάδας Κώστα Αρζένη 
ανακοίνωσε η Αλσούπολη. 
Στην ανακοίνωση σημειώνεται: “Εκ 

μέρους του ΔΣ του Ποδοσφαιρικού Ομίλου Αλ‐
σουπολης θα θέλαμε να ενημερώσουμε την κοι‐
νή συναίνεση λύση της συνεργασίας μας με 
τον προπονητή Κώστα Αρζενη. Τον ευ‐
χαριστούμε για την προσφορά του 
στην ομάδα μας και του ευχόμαστε 
καλή συνέχεια στην προσωπική και 
επαγγελματική του πορεία.” 

πρώτη νίκη της σεζόν για τον 
ΑΟΑΝ ήρθε απέναντι σε αντί‐
παλο που χάνει σπάνια! 
Στο πλαίσιο της 5ης αγωνι‐
στικής η ομάδα του Α. Πλουσή 

υποδέχθηκε τη Νέα Ιωνία, της οποίας επι‐
βλήθηκε με 1‐0 χάρη σε γκολ που σημειώθηκε 
στα μέσα του δευτέρου ημιχρόνου. Το παι‐
χνίδι πρόσφερε λίγες συγκινήσεις στους θε‐
ατές που το παρακολούθησαν, ενώ οι φιλο‐
ξενούμενοι έμειναν με παράπονα από τη δι‐
αιτησία, εστιάζοντας κυρίως σε μία φάση που 
καταγράφηκε λίγο πριν το φινάλε και στην 
οποία ζήτησαν πέναλτι που δεν δόθηκε. 
Μόλις στο 1ο λεπτό ο Μέμος πραγματοποί‐
ησε σέντρα για τον Ιατρούδη, ο Ντροζντ δεν 
υπολόγισε καλά την πορεία της μπάλας, η 
οποία βρήκε στο οριζόντιο δοκάρι και έσκα‐
σε στη γραμμή για να τη διώξουν στη συνέ‐
χεια οι αμυνόμενοι. 
Στο δεύτερο μέρος οι γηπεδούχοι μπήκαν πιο 
δυνατά, έχοντας τρεις προσπάθειες με κε‐
φαλιές του Γκίνη στο 48' και στο 50', αλλά και 
του Ιατρούδη στο 54', που όμως όλες τους κα‐
τέληξαν άουτ. Το «χρυσό» γκολ για τον 
ΑΟΑΝ ήρθε στο 69', όταν από μπαλιά του Σέν‐
κα, ο Νοκάι ντρίμπλαρε και τον αντίπαλο 

γκολκίπερ για να ανοίξει με πλασέ προ κενής 
εστίας το σκορ (1‐0). 
Στα τελευταία λεπτά η Ν. Ιωνία «έψαξε» την 
ισοφάριση και στο 88' οι άνθρωποί της ζή‐
τησαν πέναλτι, όταν ο Οδυσσέως «τσίμπησε» 
την μπάλα και βρέθηκε στο έδαφος από επα‐
φή με τον γκολκίπερ Ψιμόπουλο, όμως ο δι‐
αιτητής Μαυραντωνάκης έδωσε κίτρινη 

κάρτα στον Κύπριο ποδοσφαιριστή για «θέ‐
ατρο», προκαλώντας έντονες διαμαρτυρίες. 
 
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ (Ισίδωρος Σταυριανός): Ντροζντ, 
Μουστάκης, Χατζηγεωργίου (87' Τσούμπας), Καλ‑
λιτσουνακης, Αλέμης, Κουκοβίννης (65' Οδυσσέως), 
Πίσσας, Φωτόπουλος (65' Τζάκσον), Τζαμάι (87' 
λ.τρ. Κάτσουρος), Πλατέλας, Λαμπίρης. 

Η ομάδα του Ισίδωρου Σταυριανού “λύγισε” από τον ΑΟΑΝ

Η

ΤΕΛΟΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ 
Ο ΚΩΣΤΑΣ ΑΡΖΕΝΗΣ

ΣΤΟ ΜΙΚΡΟΣΚΟΠΙΟ 
ΤΩΝ ΜΕΓΑΛΩΝ  

ΠΑΕ ΟΙ ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ  
ΤΟΥ ΑΤΤΑΛΟΥ

ΝΙΚΗ ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ

ε ανάρτηση που έκανε στην 
επίσημη σελίδα της ομά‐
δας ο Άτταλος Νέας Φιλα‐
δέλφειας, ανέφερε για τις 

ακαδημίες του συλλόγου: “Στο μικρο‐
σκόπιο ΑΕΚ, Ολυμπιακού και Παναθη‐
ναϊκού η Ακαδημία του Άτταλου! 
Το ενδιαφέρον των τμημάτων scout‐
ing των τριών μεγάλων του Ελληνικού 
ποδοσφαίρου προσέλκυσε η δουλειά 
του γίνεται στις υποδομές του συλ‐
λόγου μας. 
Ήδη μετά από πρόσκληση των ΠΑΕ διε‐
ξήχθησαν φιλικοί αγώνες του τμήματος 
Κ14 του Άτταλου με τα αντίστοιχα 
ΑΕΚ και Ολυμπιακού σε Σπάτα και Ρέν‐
τη, ενώ αυτή την περίοδο αθλητές της 
Ακαδημίας μας προπονούνται σε ΑΕΚ 
και Παναθηναϊκό με προοπτική μετα‐
γραφής!! 
 
Για την ιστορία  
τα αποτελέσματα των φιλικών: 
ΑΕΚ – Άτταλος  2‐2 
Ολυμπιακός – Άτταλος  3‐3 
Τέλος, τρεις ποδοσφαιριστές του Άτ‐
ταλου επελέγησαν από τους εκλέκτορες 
και αγωνίζονται στην ομάδα της Μικτής 
Αθηνών που συμμετέχει στο Πανελλή‐
νιο πρωτάθλημα Μικτών Ομάδων. 
Περικλείει ιδιαίτερη χαρά και τιμή για 
όλη την οικογένεια του Ατταλου η ανα‐
γνώριση της δουλειάς που γίνεται στα 
τμήματα υποδομών και δίνει δύναμη σε 
Διοίκηση, Προπονητές και Γονείς να 
συνεχίζουν αρωγοί και υποστηρικτές 
στις προσπάθειες των παιδιών!” 

ΠΡΩΤΗ ΗΤΤΑ ΓΙΑ ΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ
ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΣΑΝ  

ΤΑ ΠΙΤΣΙΡΙΚΙΑ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ 
ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ

Μ

Η ΕΥΧΑΡΙΣΤΗΡΙΑ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  
ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Την εντυπωσιακή πορεία του συνέχισε 
ο Άρης Καλαμακίου, που σε ένα παιχνί‑
δι το οποίο κρίθηκε στις λεπτομέρειες 
επικράτησε εκτός έδρας επί του Ατρο‑

μήτου Μεταμόρφωσης με 1‑0. 
Έφτασε έτσι τους 15 βαθμούς, ενώ ο Ατρόμη‑
τος έμεινε στους 8. 
Στο 75′ ο Μπρίλης έκανε το 0‑1, που έμεινε μέ‑
χρι το τέλος, αφού η προσπάθεια του Γαλάνη 
στο 85′ σταμάτησε στο δοκάρι. Οι φιλοξενούμε‑
νοι ολοκλήρωσαν το παιχνίδι με 10 παίχτες 
λόγω αποβολής του Τζίμα στο 88′.

ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩ‑
ΣΗΣ (Σάκης Βερούτης): Γονι‑
δάκης, Κράβαρι (46′ Τσάκω‑
νας), Βιτορεάνου (83′ Γεντί‑
κης), Μυλούλης, Γαλάνης, Πα‑
πασταύρος (59′ Γαντζούλας), 
Μάρκου, Σβίγγος (83′ Κατσα‑
ρώνης), Μπάμπουλας, Κού‑
στας, Μπούντρας. 
ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ (Σπύρος 
Μόχλας): Γουλής, Κοτόπου‑
λος, Γοργάκης, Κακούτης, Με‑
ρετσόλιας, Μούτσης (61′ Δη‑
μογιάννης Β.), Τζίμας, Παπαν‑
τζίμας, Μπρίλης, Δημογιάν‑
νης Σ. (88′ Κλείτσικας), Παπα‑
γεωργίου (85′ Λεβέντης).

ΕΝΤΟΣ ΕΔΡΑΣ HΤΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΑΤΡΟΜΗΤΟ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Ο ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ΝΙΚΗΣΕ ME 1 - 0

Τ

ετά από 4 αγώνες χωρίς νίκη ο Απόλ‐
λων Σμύρνης επικράτησε με 1‐0 επί 
των Τραχώνων, τους οποίους υπο‐

χρέωσε στην πρώτη τους ήττα. 
Έφτασε έτσι τους 9 βαθμούς, με τους Τρά‐
χωνες να μένουν στους 13. 
Το γκολ που έκρινε την αναμέτρηση πέτυχε 
στο 9′ ο Τραγουστής, με τους φιλοξενούμε‐
νους να έχουν μεγάλη ευκαιρία να ισοφαρί‐
σουν στο 75′ όταν κέρδισαν πέναλτι, αλλά ο 
Βλασερός που ανέλαβε την εκτέλεση έστει‐
λε τη μπάλα άουτ. 

ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ (Γιάννης Γεωργαράς): 
Μεσούλι Αρ., Παπουτσογιαννόπουλος, Λεβέντης, 
Νικολόπουλος, Μεσούλι Αν., Κωνσταντίνου, Πα‑
πατριανταφύλλου (63′ Δαφερέρας), Πίκουλης 
(69′ Γκούφας), Λαθούρης (90′ Χριστόπουλος), 
Κυριαζής (79′ Ποζατζίδης), Τραγουστής (69′ Ψα‑
ραδέλης). 
ΤΡΑΧΩΝΕΣ (Μαρίνος Πολυμέρης): Μανωλικι‑
δης, Τσιμπριμάνης (75′ Κριεζής), Πάλμος, Κάρδα‑
ρης, Νέστορας, Πρόι, Κούτρας (82′ Χρήστου), Κα‑
ραμπάτσης , (46 Τριαντόπουλος), Βλασερός, Λια‑
ράκης (75′ Σέχι), Κατσαούνος. 

“ΘΥΜΑ” ΤΟΥ ΟΙ ΤΡΑΧΩΝΕΣ  

Μ
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Α΄ Κατηγορία 1ος Όμιλος  
(6η αγωνιστική) 

ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ ‐ ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 1‐3 
ΡΟΥΦ ‐ ΑΤΤΙΚΟΣ 3‐0 
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ‐ ΣΟΥΡΜΕΝΑ 3‐2 
ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ‐ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 2‐4 
ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ‐ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 0‐1 
ΔΙΑΝΑ ΗΛ. ‐ ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 0‐0 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ ‐ ΤΡΑΧΩΝΕΣ 1‐0 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ ‐ ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜ. 0‐1 

7η αγωνιστική 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ ‑ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ, ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ, 26/10 
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‑ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ,  

ΠΑΠΑΓΟΥ, 26/10 
ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ,  

ΚΑΛΑΜAKIOY ΑΛΙΜΟΥ Β΄, 26/10 
ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‑ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ, 

ΗΦΑΙΣΤΟΥ, 26/10 
ΤΡΑΧΩΝΕΣ ‑ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ,  

ΤΡΑΧΩΝΩΝ ΑΛΙΜΟΥ Α΄, 26/10 
ΑΤΤΙΚΟΣ ‑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ, ΡΟΥΦ, 26/10 
ΣΟΥΡΜΕΝΑ ‑ ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ, ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ, 27/10 
ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‑ ΡΟΥΦ, ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΑΣ, 27/10 

Α΄ Κατηγορία 2ος Όμιλος  
(6η αγωνιστική) 

ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 3‐1 
ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ 2‐0 
ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ ‐ ΧΑΛΑΝΔΡΙ 1‐1 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ ‐ ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ 1‐2 
ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ ‐ ΧΟΛΑΡΓΟΣ 1‐2 
ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ ‐ ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 1‐0 
ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ‐ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1‐2 
ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ ‐ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 4‐0  

7η αγωνιστική 
ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟ ‑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ,  
ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟΥ (Σ.ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ), 26/10 

ΧΑΛΑΝΔΡΙ ‑ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ,  
ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ, 26/10 

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‑ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ,  
ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 26/10 

ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‑ ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ,  
ΧΟΛΑΡΓΟΥ Α΄, 26/10 

ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‑ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ,  
ΒΥΡΩΝΑ ΕΡΓΑΝΗ (Δ. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ), 27/10 

ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ ‑ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ,  
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ Β΄, 27/10 

ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‑ ΔΑΦΝΗ ‑ ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ, 
ΑΠΟΛΛΩΝΑ ΣΜΥΡΝΗΣ (Γ.ΚΑΜΑΡΑΣ), 27/10 

ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‑ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,  
ΤΑΥΡΟΥ Β΄ (Χ.ΠΑΥΛΙΔΗΣ), 27/10

Τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες  
και η επόμενη αγωνιστική στην Α΄ ΕΠΣ Αθηνών

 ΚΟΡΥΦH ΓΙΑ  
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟ  
- ΤΟ ΒΙΟΛΙ ΤΟΥ  
Ο ΧΟΛΑΡΓΟΣ

ετυχαίνοντας δύο γκολ στις καθυστε‑
ρήσεις της αναμέτρησης, το Ηράκλειο επι‑
κράτησε με 3‑1 επί του Παλαιού Φαλήρου 
και συνεχίζει την πολύ καλή πορεία του. 

Έφτασε έτσι τους 11 βαθμούς, ενώ οι φιλοξε‑
νούμενοι παρά την μεγάλη προσπάθεια τους 
έμειναν χωρίς νίκη με 1 βαθμό. 
Στο 30′ ο Ζιώγας έκανε το 1‑0, ενώ ο ίδιος παίχτης 
είχε δοκάρι στο 35′. Στο 45′ ο Αγκόλι ισοφάρισε σε 
1‑1, σκορ με το οποίο ολοκληρώθηκε το πρώτο 
μέρος. Στο 70′ οι φιλοξενούμενοι έμειναν με 10 
παίχτες λόγω αποβολής του Λένγκα με 2η κί‑
τρινη. Στο 90+1′ με αυτογκόλ του Μπένα έγινε το 
2‑1, ενώ στο 90+4′ ο Μυλωνόπουλος διαμόρφω‑
σε το τελικό 3‑1. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι το Ηράκλειο δεν έκανε ούτε 
μία αλλαγή… 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ (Δημήτρης Αποστόλου): Βαμβακάς, 
Αποστόλου, Ουρούτσι, Καραβίδας, Παρασκευάς, 
Καρώνης, Αντια, Νταλένγκα, Χαραλάμπους, Ζιώγας, 
Μυλωνόπουλος. 
ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ (Βαγγέλης Γαλάνης): Καβακλής, 
Λιώνης, Τσάμης (60′ Φεντόροβ), Αφράτης, Λένγκα, 
Μπένα, Αρβανίτης (60′ Καβαλάρης), Παπαδήμας, 
Μαυρέλης (72′ Μπιζιργιάννης Α.), Αγκόλι (86′ 
Μπουραζάς), Κολεύρης (86′ Ανδρέου). 

Π
ΝΙΚΗ - ΘΡΙΛΕΡ  
ΓΙΑ ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

ΚΕΡΔΙΣΕ ΜΕ  3 - 1 ΤΟ ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ  
ΜΕ ΔΥΟ ΓΚΟΛ ΣΤΙΣ ΚΑΘΥΣΤΕΡΗΣΕΙΣ

Βαθμολογία ‑ 1ος Όμιλος  
1. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 16  
2. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ  15  
3. ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 15  
4. ΤΡΑΧΩΝΕΣ 13  
5. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 12  
6. ΡΟΥΦ 10  
7. ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 9  
8. ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 9  
9. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ.  8  
10. ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 8  
11. ΑΤΤΙΚΟΣ 5  
12. ΣΟΥΡΜΕΝΑ 4  
13. ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 4  
14. ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 2  
15. ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 1  
16. ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ 0 
Βαθμολογία ‑ 2ος Όμιλος  

1. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 18  
2. ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 13 
3. ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 12  
4. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 11 
5. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 11 
6. ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 10 
7. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 10 
8. ΧΑΛΑΝΔΡΙ 8 
9. ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 8 
10. ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 7 
11. ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ 7 
12. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν. ΛΙΟΣΙΩΝ 6 
13. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 5 
14. ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 4 
15. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 4 
16. ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 1

ε πολύ ενδιαφέροντα αποτελέσματα ολοκληρώθηκε η έκτη αγωνιστική στο πρωτάθλημα της 
Α’ ΕΠΣΑ. Στον πρώτο όμιλο, ο Πανερυθραϊκός έμεινε μόνος στην κορυφή, ενώ στον δεύτερο 
ο Χολαργός έκανε το 6 στα 6 και συνεχίζει την ξέφρενη πορεία του. Αναλυτικά, τα αποτε‑
λέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη αγωνιστική στην Α΄ ΕΠΣ Αθηνών έχουν ως εξής:Μ

ΦΩΤΟ ΑΡΧΕΙΟΥ



Τ: 210 2710769 
akpress.adv@gmail.com 

ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 καλύτερες τιμές
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ 

Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 dpi) 

• σε μουσαμά (EU) ή  
σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU)  

• σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή  
σε glossy χαρτί (240 γρ.)  

• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  
•  σε αυτοκόλλητο με πλαστικοποίηση  
• Αυτοκόλλητα κοπτικά γράμματα βινυλίου  

(βασικά χρώματα) με ταινία μεταφοράς  
• σε δίχτυ (mesh)  
• σε one way vision  
• σε backlit (film/μουσαμά)  
• σε πολυπροπυλένιο (ppc)  
• σε καμβά  
• με ραφή και μπουντούζια  
• επικολλημένο σε μαγνήτη  
• επικολλημένο σε forex 3mm  
• επικολλημένο σε forex 5mm  
• επικολλημένο σε kapamount 10mm 
• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  


