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ΕΦΙΑΛΤΗΣ ΔΙΧΩΣ ΤΕΛΟΣ

ΚΟΜΜΑ ΣΕ ΚΩΜΑ Ο ΣΥΡΙΖΑ 
ΜΕΤΑ ΤΗΝ 3η ΔΙΑΣΠΑΣΗ
• Εσωκομματικές κάλπες με... στενούς συγγενείς 
• Στρατηγική μαρτυρίου σταγόνας από Κασσελάκη 
• Τι σημαίνουν οι καταγγελίες περί αποστασίας 
• Τα βαθιά τραύματα της Κουμουνδούρου 

Ο ΤΡΑΜΠ ΜΕΤΑΞΥ ΑΘHΝΑΣ, 
AΓΚΥΡΑΣ ΚΑΙ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ

ΝΕΕΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΕΣ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧH

• Η δύσκολη σχέση με τον Ερντογάν 
• Το νέο τοπίο στα ελληνοτουρκικά 

• Η πρώτη επαφή με τον Μητσοτάκη 
•  Γιατί το Ισραήλ είναι κλειδί εξελίξεων 

ΚΑΤΑΣΧΕΣΕΙΣ
ΠΩΣ ΘΑ ΣΩΣΕΤΕ 
ΤΟ ΠΟΡΤΟΦΟΛΙ ΣΑΣ 

Λύσεις για χρέη στην εφορία

Εγκαίνια του ανακαινισμένου  
χώρου του ΕΦΚΑ Ν. Φιλαδέλφειας 

• ΣΕΛ. 7

ΟΙ 10 + 10 ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΟΥ  
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ

Οι άμυνες για  
τον τραπεζικό σας 
λογαριασμό

Ποιοι είναι οι  
κίνδυνοι για τους 
συνδικαιούχους

Τι ισχύει με 
 τον αριθμό 

 των δόσεων  
αποπληρωμής

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ  
ΟΙ ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΑΠΟΔΕΣΜΕΥΣΗ
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 ΓΙΑ ΤΙΣ "ΣΥΓΧΡΟΝΕΣ ΤΡΑΓΩΔΙΕΣ"
“Όταν πνίγονται τόσοι  μετανάστες στη Μεσόγειο ακολουθείς 

το γράμμα του νόμου ή ακολουθείς την ηθική της καρδιάς;” 
• ΣΕΛ. 32-33

Η ΜΑΡΙΑ ΖΑΓΚΑ ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΕΙ ΤΑ 
“ΜΥΣΤΙΚΑ” ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ  
ΤΟΥ ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ

Πρόεδρος της Ένωσης Βενζινοπωλών Αττικής 
• ΣΕΛ. 11

Στην κόψη του ξυραφιού ακροβατούν όσοι έχουν χρέη 
στην εφορία, η οποία μπορεί να βάλει χέρι στους τρα‐
πεζικούς λογαριασμούς, με αποτέλεσμα να χαθεί το 
“κομπόδεμα” που υπήρχε για ώρα ανάγκης. 
Τα μέτρα που έχουν ληφθεί για να αντιμετωπιστούν οι 
στρατηγικοί κακοπληρωτές είναι ιδιαιτέρως σκληρά, γε‐
γονός που υποχρεώνει ακόμη και τους συνδικαιούχους 
κάποιου λογαριασμού να είναι ιδιαιτέρως προσεκτικοί. 

Επίσημη τελετή με την Υπουργό Εργασίας, Νίκη Κε‐
ραμέως και πλήθος επισήμων.

ΓΡΑΦΟΥΝ 
• Γιώργος Πατούλης: “Η Ελλάδα πρέπει να πρωταγωνιστήσει 
στον παγκόσμιο χάρτη Τουρισμού Υγείας – Ευεξίας” ΣΕΛ. 6 
• Άγης Βερούτης: “Τι σημαίνει ο ΤΡΑΜΠ για μας” ΣΕΛ. 6 
• Μιλτιάδης Ι. Καρπέτας: “Εποχική Μονιμότητα” ΣΕΛ. 6 
• Αντώνης Κατωπόδης : "7 Στρατηγικές για την Αντιμετώπιση 
της Έλλειψης Προσωπικού και την Ενίσχυση της Ανταγωνιστι‐
κότητας" ΣΕΛ. 3


ΑΡ

Θ
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Ο Οικουμενικός Πατριάρχης 
στην Μητρόπολη Ν. Ιωνίας 
στις 22 και 23 Νοεμβρίου 

 ΣΕΛ. 3

ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ e-efka

ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΕΔΕ:  
ΟΛΑ ΟΣΑ  

ΑΠΟΦΑΣΙΣΑΝ  
ΟΙ ΔΗΜΑΡΧΟΙ 

• ΣΕΛ. 12

 ΣΕΛ. 13

 ΣΕΛ. 16-19

• ΣΕΛIΔΕΣ 14-15



Ήξερες οτι...
• Τα χαρτονομίσματα δεν κατασκευάζονται από χαρ‑
τί, όπως πιστεύουν πολλοί. Στην πραγματικότητα εί‑
ναι 74% βαμβάκι και 25% λινό. 
•  ΣΤΗΝ ΤΟΡΑ, ΤΟΝ ΕΒΡΑΪΚΟ ΝΟΜΟ, ΠΟΥ ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ 
ΑΠΟ ΤΑ ΠΡΩΤΑ 5 ΒΙΒΛΙΑ ΤΗΣ ΒΙΒΛΟΥ, ΥΠΑΡΧΟΥΝ 613 ΕΝ-
ΤΟΛΕΣ, ΑΠΟ ΤΙΣ ΟΠΟΙΕΣ ΟΙ 365 ΕΙΝΑΙ ΑΠΑΓΟΡΕΥΣΕΙΣ. 
•  Ο αμερικανός μεγιστάνας Κορνέλιους Βάντερμ‑
πιλτ έπασχε από αϋπνίες. Δεν μπορούσε να κοιμηθεί, 
εκτός κι αν κάθε πόδι του κρεβατιού του ήταν μέσα σ’ 
ένα πιάτο με αλάτι. Πίστευε πως έτσι έδιωχνε τα 

κακά πνεύματα.  
• ΤΟ ΜΑΙΟ ΤΟΥ 1992, Ο ΓΙΑΤΡΟΣ 
ΣΕΣΙΛ ΓΙΑΚΟΜΠΣΟΝ ΚΑΤΑΔΙ-
ΚΑΣΤΗΚΕ ΣΕ 5 ΧΡΟΝΙΑ ΦΥΛΑ-
ΚΙΣΗ ΓΙΑ ΑΠΑΤΗ. ΕΠΙ 20 ΧΡΟΝΙΑ 
ΔΙΗΥΘΥΝΕ ΜΙΑ ΚΛΙΝΙΚΗή ΕΞΩ-

ΣΩΜΑΤΙΚHΣ ΓΟΝΙΜΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΣΤΗ ΒΙΡΤΖΙΝΙΑ ΚΑΙ ΤΟ ΣΦΑΛΜΑ 
ΤΟΥ ΗήΤΑΝ ΟΤΙ ΣΕ ΠΟΛΛΕΣ ΠΕΡΙ-
ΠΤΩΣΕΙΣ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΣΕ ΤΟ 
ΔΙΚΟ ΤΟΥ ΣΠΕΡΜΑ. ΣΤΟ ΤΕΛΟΣ ΕΙΧΕ 

ΑΠΟΚΤHΣΕΙ 70 ΠΑΙΔΙΑ! 
•  Η πρώτη νουβέλα που γράφτηκε σε 
γραφομηχανή ήταν ο «Τομ Σόγιερ» του 

Μαρκ Τουέιν. 
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Η φωτογραφία της εβδομάδας
16/11/1973 

Για δεύτερη ημέρα συνεχίζεται η εξέγερση του Πολυτεχνείου.  
Γύρω από το εκπαιδευτικό ίδρυμα γίνονται πραγματικές μάχες.  

Η Αστυνομία με δακρυγόνα και πυροβολισμούς προσπαθεί να δια‐
λύσει τον κόσμο. Ο ραδιοφωνικός σταθμός των φοιτητών κάνει έκ‐
κληση για φάρμακα, ιατρικά εργαλεία, γιατρούς και ασθενοφόρα. 
Γύρω στα μεσάνυχτα μπαίνουν στην Αθήνα στρατός και τανκς.

ε αφορμή τη συμπλήρωση 150 
χρόνων συνεχούς λειτουργικής 
ζωής και προσφοράς του Ιερού 

Καθεδρικού Ναού Κοιμήσεως της Θεοτόκου 
Αμαρουσίου, από την ανέγερσή του το 
1874 έως σήμερα, το Σάββατο 16 Νοεμβρίου 
2024 και ώρα 19:00 θα πραγματοποιηθεί 
επετειακή εκδήλωση‐συναυλία στον Ιερό 
Ναό. 
Η Ορχήστρα Νέων Δήμου Αμαρουσίου, υπό 
τη μουσική‐ καλλιτεχνική επιμέλεια  της Φω‐
τεινής Κοσκόρου θα ερμηνεύσει έργα των 
Βιβάλντι, Μότσαρτ, Μπαχ.  
• Σοπράνο: Αμαλία Ραυτοπούλου‐ Μόρφω 
Ψύρρα • Φλάουτο: Φωτεινή Μαζαράκη.          

το πλαίσιο του Ελεύθε‐
ρου Πανεπιστημίου 
του Δήμου Βριλησ‐

σίων η συγγραφέας Μα‐
ρία Μαραγκού παρου‐
σιάζει τα «Κωδικά του 
Μύθου» την Κυριακή 
17/11/2024 στην αίθου‐
σα Ν. Εγγονόπουλος του 
πάρκου Μ. Θεοδωράκης (πρ. 
ΤΥΠΕΤ) στις 18:30.  
Οι Ελληνικοί μύθοι κρύβουν κωδικο‐
ποιημένες συμπαντικές αλήθειες, που 

βρίσκονται στην Ελληνική γλώσ‐
σα και αποκαλύπτονται από 
την ετυμολογία και την ερ‐
μηνεία των συμβόλων. 
Αυτή η αρχή εφαρμόζεται 
διαχρονικά από τον Ορ‐
φέα μέχρι τους σύγχρο‐
νους ποιητές μας, κορυ‐

φαίος των οποίων είναι ο 
νομπελίστας Οδυσσέας Ελύ‐

της. Η συμβολική της ποίησής του 
είναι μία αποκάλυψη. 

Eίσοδος ελεύθερη 

ην Κυριακή 17 Νοεμβρίου 2024, ο 
Δήμος Βριλησσίων σε συνεργασία 
με το Σώμα Εθελοντών, καλεί 

όλους τους πολίτες να συμμετέχουν στη 
φύτευση περισσότερων από 400 νέων 
δέντρων και θάμνων στην περιοχή της 
πρώην Ναυτικής Βάσης. 
Η χορηγία του φυτικού υλικού αναλαμ‐
βάνει ο περιβαλλοντικός οργανισμός 
We4All.  
Η συνάντηση θα γίνει στις 11:00 το πρωί, 
στην είσοδο της οδού Καλλιανίου. 

AYΡΙΟ ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ
Η συγγραφέας Μαρία Μαραγκού στο  
Ελεύθερο Πανεπιστήμιο του Δήμου Βριλησσίων

ΕΠΕΤΕΙΑΚH ΕΚΔHΛΩΣΗ-ΣΥΝΑΥΛΙΑ
Το Μαρούσι γιορτάζει τα 150 χρόνια από 
την ανέγερση του Ιερού Καθεδρικού Ναού 
Κοιμήσεως της Θεοτόκου Αμαρουσίου

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΤΟΥ  
ΔHΜΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ
Φύτευση δέντρων στην  
Πρώην Ναυτική Βάση Βριλησσίων

T

ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ  
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
Για την στελέχωση του εμπορικού 
τμήματος του Ομίλου media ΑΚ, 
με ανάλογες γνώσεις στον τομέα 
της επικοινωνίας και σχετική εμ-
πειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο  

e-mail: xtypos.cv@gmail.com

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
ΜΕ ΜΗΧΑΝΑΚΙ 

Για την διεκπεραίωση εξωτερικών 
εργασιών και διανομής εφημερίδων 
ζητείται άτομο από τον όμιλο media 
ΑΚ. Εμπειρία σε ανάλογη θέση θα 
προτιμηθεί.   

Αποστείλατε βιογραφικό  
στο e-mail: xtypos.cv@gmail.com 

- 2102719132

αγγελίες
Μικρές 

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:   
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  

ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ  
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  

ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

Χρήστος Κιούπης 
ΣΥΝΤΑΚΤEΣ:  

Χρήστος Κιούπης, Αντώνης Κατωπόδης,  
Ζωή Θανάση, Aικατερίνη Στάμου 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”:  pexels-ivan-
samkov-9643243 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá -
ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò 
å öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, 
ç ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë -
ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
2121/1993 êáé êá íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ 
é ó÷ý ïõí óôçí Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá ãéá 
êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí å -
ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý îå -
ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï ðïéïý -
íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá äç ìï óß -
åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï -
ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü 
ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå 
ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδο-
σης με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα 
ολοκληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα έν-
θετα ειδικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και 
την ίδια ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκ-
δοσης και αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της 
έκδοσης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να 
προχωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου 
φύλλου σε περίπτωση που εξαντληθεί.

ÁôåëéÝ: AK advertising  
Äéáöçìßóåéò: ôçë.: 210-2710769 
Åêôýðùóç: NEWSPRESSHOLD

ÅÄÑÁ: Αγνώστων Ηρώων 101 - 103,  
Í. Éùíßá Ô.Ê. 142-31  • 3ïò üñïöïò 
Ôçë.: 210 27.10.769, 210 27.19.132 
210 27.94.785  Fax: 210 27.94.687  

e-mail: xtypos@otenet.gr

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

Μ.Ε.Τ. 230227  
Αθήνα, 23/08/2024 • Α.Π.: Ε/3755

γκαίνια του Κέντρου Ειδικών Θεραπειών για παιδιά και 
εφήβους, που θα λειτουργήσει σε συνεργασία με την ΣΚΕΠΗ 
ΑΜΚΕ θα πραγματοποιηθούν από τον Δήμο Νέας Ιωνίας, την 

Τετάρτη 20/11/24 και ώρα 18:00 στον χώρο 
του Κέντρου, στην Λεωφόρο Ηρακλείου 269, 
5ος Όροφος (Ionian Center).

Εγκαίνια του Κέντρου Ειδικών  
Θεραπειών «ΣΚΕΠΗ» στην Νέα Ιωνία

ΘΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓHΣΕΙ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΙ ΕΦHΒΟΥΣ

E

Σ

Μ
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ε αφορμή τη συμπλή‐
ρωση 51 χρόνων από 
την εξέγερση του Πο‐

λυτεχνείου, το Δημοτικό Ωδείο 
Πεύκης πραγματοποιεί συναυ‐
λία την Κυριακή 17 Νοεμβρίου 
στις 19:30 στο Δημοτικό Θέα‐
τρο (είσοδος ελεύθερη). 
Στη συναυλία συμμετέχουν: 
Η Σχολή Ενόργανης Μουσικής, 
το Τμήμα Λαϊκής Μουσικής 
και η Λαϊκή Ορχήστρα του Πα‐
ναγιώτη Βλαχάκη. Επίσης, το 
τμήμα Μουσικής Τεχνολογίας 
και Μοντέρνου Πιάνου (υπεύ‐
θυνος διδασκαλίας Γιάννης 
Ευσταθιάδης) και το τμήμα 
Φωνητικής Τέχνης & Σύγχρο‐
νου Τραγουδιού (υπεύθυνη δι‐
δασκαλίας Χρυσάνθη Βελου‐
δάκη).Τέλος, συμμετέχει η Φι‐
λαρμονική Ορχήστρα Δημοτι‐
κού Ωδείου Πεύκης (υπεύθυ‐
νος Θάνος Ντιμπέλος). 

το πλαίσιο της κοινωνικής δράσης του Δήμου Κηφισιάς 
αρχίζει από τη Δευτέρα 18 Νοεμβρίου 2024 η δωρεάν 
διανομή καυσόξυλων. 

Η ξυλεία προέκυψε μετά από εργασίες των υπηρεσιών του 
Δήμου και διανέμεται ανάλογα με τις ποσότητες που συγ‐
κεντρώνονται. 
Η διάθεση των ξύλων θα γίνεται από τη Διεύθυνση Περι‐
βάλλοντος και Πρασίνου στο φυτώριο του Δήμου Κηφισιάς 
που βρίσκεται επί της οδού Ξενίας και Ελευθερωτρίας . 
Δικαίωμα συμμετοχής στο πρόγραμμα έχουν οι ωφελούμε‐
νοι των Κοινωνικών Υπηρεσιών του Δήμου Κηφισιάς, κατόπιν 
αιτήσεως που θα υποβληθεί στη Διεύθυνση Περιβάλλοντος 
και Πρασίνου (Πλατάνων 21 & Παράδρομος Ε.Ο., Αδάμες) τηλ. 
επικοινωνίας 210 8003421). 
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πραγματοποιεί  
το Δημοτικό 
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Ο Δήμος Κηφισιάς αρχίζει  
τη δωρεάν διάθεση καυσόξυλων
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έλλειψη προσωπικού είναι μια από 
τις μεγαλύτερες προκλήσεις για κάθε 
επιχείρηση, και αυτό ισχύει ιδιαίτε‐
ρα σε περιόδους οικονομικής αβε‐

βαιότητας ή αυξημένης ζήτησης. Η δυσκολία 
να προσληφθούν και να διατηρηθούν ικανοί ερ‐
γαζόμενοι μπορεί να επηρεάσει την παραγω‐
γικότητα, την ποιότητα των υπηρεσιών, ακό‐
μα και την εικόνα της επιχείρησης. Ωστόσο, 
υπάρχουν στρατηγικές που μπορούν να εφαρ‐
μοστούν για να προσελκύσετε το κατάλληλο 
προσωπικό και να το κρατήσετε, ακόμα κι όταν 
ο ανταγωνισμός στην αγορά εργασίας είναι έν‐
τονος. Με λίγα λόγια θα αναλύσουμε επτά 
στρατηγικές. 
 
1. Αναθεώρηση των Απαιτήσεων 

για τις Θέσεις Εργασίας 
Πριν ξεκινήσετε τη διαδικασία αναζήτησης προ‐
σωπικού, αξίζει να αναθεωρήσετε τις απαι‐
τήσεις των θέσεών σας. Αν οι προϋποθέσεις εί‐
ναι υπερβολικές ή δύσκολες για την αγορά, 
ίσως περιορίζετε τις πιθανότητες να βρεθεί ο 
κατάλληλος υποψήφιος. Για παράδειγμα, μπο‐
ρεί να αφαιρέσετε την απαίτηση για συγκε‐
κριμένο πτυχίο, εφόσον η θέση μπορεί να κα‐
λυφθεί με εκπαίδευση μέσα στην επιχείρηση. 
Αν η θέση περιλαμβάνει πολλά καθήκοντα, 
ίσως να είναι πιο αποδοτικό να τη μοιράσετε 
σε πιο εξειδικευμένες. 
 

2. Επένδυση στους  
Μισθούς και τις Παροχές 

Αναμφίβολα, ο μισθός είναι ένα από τα πιο ση‐
μαντικά κίνητρα για τους εργαζομένους. Αν η 
επιχείρησή σας δεν μπορεί να ανταγωνιστεί σε 
επίπεδο μισθών με μεγάλες εταιρείες, υπάρχουν 
άλλοι τρόποι για να προσφέρετε αξία. Σκε‐
φτείτε να προσφέρετε επιπλέον παροχές, 
όπως extra ασφάλιση υγείας, ευέλικτο ωράριο 
ή ακόμα και προγράμματα ευημερίας, όπως δω‐
ρεάν γεύματα, καλιτεχνική διασκέδαση ή συν‐
δρομές σε γυμναστήρια. Μια καλή στρατηγι‐
κή είναι να επιβραβεύετε την καλή απόδοση 
μέσω μπόνους ή αναγνώρισης, κάτι που μπο‐
ρεί να ενισχύσει τη δέσμευση των εργαζομέ‐
νων σας. Προφανώς, δεν χωράει πουθενά η 
υποτίμηση και η προσβολές. 
 
3. Συνεχής Εκπαίδευση & Ανάπτυξη 
Η συνεχής εκπαίδευση και επαγγελματική 
ανάπτυξη είναι σημαντικά εργαλεία για να προ‐
σελκύσετε και να διατηρήσετε τους εργαζο‐
μένους σας. Εφόσον τους προσφέρετε ευκαι‐
ρίες για εξέλιξη μέσω εκπαιδευτικών προ‐
γραμμάτων, σεμιναρίων ή διαδικτυακών μα‐
θημάτων, ενισχύετε τη δέσμευσή τους και 
αυξάνετε τις πιθανότητες να παραμείνουν 
στην επιχείρηση. Επιπλέον, η δυνατότητα 
ανέλιξης και προαγωγής μπορεί να κάνει την 
επιχείρησή σας πιο ελκυστική για ταλαντού‐
χους υποψηφίους. 
 

4. Χρήση Σύγχρονων Καναλιών 
Αναζήτησης Εργασίας 

Η παραδοσιακή μέθοδος των αγγελιών σε 
εφημερίδες ίσως χρειάζεται να πλαισιωθεί. Εν 
συνεχεία, μπορείτε να αξιοποιήσετε πλατ‐
φόρμες κοινωνικών δικτύων, όπως το LinkedIn, 

η τα social για να προσελκύσετε υποψηφίους. 
Επίσης, εξειδικευμένες πλατφόρμες ή εταιρείες 
ανεύρεσης προσωπικού, προσφέρουν περισ‐
σότερες δυνατότητες για να βρείτε ενεργούς 
αναζητητές εργασίας. Μια εξίσου αποτελε‐
σματική στρατηγική μπορεί να είναι η παρα‐
πομπή, δηλαδή η πρόσκληση υπαρχόντων 
εργαζομένων να συστήσουν νέους συνεργάτες, 
προσφέροντας και για αυτούς κάποιο κίνητρο. 
 

5. Δημιουργία Ελκυστικού  
Εργασιακού Περιβάλλοντος 

Η κουλτούρα και το εργασιακό περιβάλλον εί‐
ναι κρίσιμα για την διατήρηση των εργαζομέ‐
νων. Δημιουργήστε ένα θετικό και συνεργατικό 
κλίμα, με ανοιχτή επικοινωνία και αναγνώρι‐
ση των προσπαθειών τους. Ένα εργασιακό πε‐
ριβάλλον που προάγει την ευημερία των υπαλ‐
λήλων και ενθαρρύνει την ισορροπία μεταξύ 
επαγγελματικής και προσωπικής ζωής μπορεί 
να κάνει τη διαφορά. Επένδυση σε άνετους χώ‐
ρους εργασίας και προσφορά σε παροχές που 
θα κάνουν τη δουλειά πιο ευχάριστη. 
 

6. Αξιοποίηση Τεχνολογίας  
και Αυτοματισμού 

Μια πολύ χρήσιμη στρατηγική είναι η αξιο‐
ποίηση της τεχνολογίας και του αυτοματισμού. 
Μειώνοντας την ανάγκη για μεγάλο αριθμό ερ‐
γαζομένων σε επαναλαμβανόμενες ή διοικη‐
τικές διαδικασίες, μπορείτε να βελτιώσετε 
την αποδοτικότητα και να μειώσετε προβλή‐
ματα στις οργανωτικές σας δομές. Για παρά‐
δειγμα, η χρήση chatbots για την εξυπηρέτη‐
ση πελατών ή η αυτοματοποίηση της διαχεί‐
ρισης της εφοδιαστικής αλυσίδας μπορεί να μει‐
ώσει το φόρτο εργασίας και να βελτιώσει τη 
λειτουργία της επιχείρησης. 
 

7. Εξετάστε Εναλλακτικές  
Μορφές Απασχόλησης 

Εάν η αγορά δεν επιτρέπει πλήρη απασχόλη‐
ση, σκεφτείτε να προσφέρετε ευέλικτες μορ‐
φές απασχόλησης, όπως μερική απασχόληση 
ή τηλεργασία. Η δυνατότητα να δουλέψει κά‐
ποιος από το σπίτι ή με μειωμένο ωράριο μπο‐
ρεί να προσελκύσει εργαζομένους που ανα‐
ζητούν καλύτερη ισορροπία μεταξύ προσω‐
πικής και επαγγελματικής ζωής. Αυτό όμως θέ‐
λει σχετική διαχείρηση. Οι ευέλικτες συνθή‐
κες εργασίας είναι ιδιαίτερα ελκυστικές για 
πολλούς υποψηφίους στην αγορά εργασίας 
σήμερα. 
 
Εφαρμόζοντας αυτές τις στρατηγικές, η επι‐
χείρηση μπορεί να ξεπεράσει τις δυσκολίες στην 
εύρεση και διατήρηση προσωπικού, ενώ ταυ‐
τόχρονα να ενισχύσει την ανταγωνιστικότη‐
τά της στην αγορά. Τέλος, επενδύοντας στο αν‐
θρώπινο δυναμικό, ενισχύεται η ικανότητα της 
επιχείρησης να προσελκύει και να κρατά τα‐
λαντούχους συνεργάτες, οι οποίοι θα συμ‐
βάλλουν στην ανάπτυξή της. 
 
* Υποψήφιος με το συνδυασμό "Το επιμελητή‑

ριο μας" του Γιάννη Χατζηθεοδοσίου  
στις εκλογές Επαγγελματικού Επιμελητηρίου 

Αθηνών, οι οποίες θα πραγματοποιηθούν  
από τις 30/11 έως 2/12

Η

AΡΘΡΟ  
ΤOY ANTΩΝΗ ΚΑΤΩΠΟΔΗ 

Economist - MBA, Business consultant - Coach (AC) 
Publisher -, CEO- Group owner media AK 

"7 Στρατηγικές για την Αντιμετώπιση της Έλλειψης  
Προσωπικού και την Ενίσχυση της Ανταγωνιστικότητας" 

Σ

ια ιστορική επίσκεψη θα λάβει χώρα στον Ιερό Καθε‐
δρικό Ναό Κοιμήσεως της Θεοτόκου Νέας Φιλαδέλφειας, 
όπου ο Μητροπολίτης Γαβριήλ θα υποδεχτεί την Α.Θ.Π. 

τον Οικουμενικό Πατριάρχη κ.κ.. Βαρθολομαίο, ενώ εν συνεχεία 
θα πραγματοποιηθούν πλήθος επισκέψεων και σημαντικών για 
την πόλη τελετών, το διήμερο 22 και 23 Νοεμβρίου 2024. 
Η επίσκεψη γίνεται με την ευκαιρία της συμπλήρωσης 50 ετών 
από την ίδρυση της Μητρόπολης Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφεί‐
ας, Ηρακλείου και Χαλκηδόνος. 

Ο Οικουμενικός Πατριάρχης στην Μητρόπολη 
Νέας Ιωνίας στις 22 και 23 Νοεμβρίου

Μ

Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 
• Ώρα 6:00μ.μ.: Επίσημος Υπο‐
δοχή στον Ιερό Καθεδρικό Ναό 
Κοιμήσεως της Θεοτόκου Νέας 
Φιλαδελφείας. •  Ώρα 7:00μ.μ.: 
Τελετή ονοματοδοσίας της Πλα‐
τείας Πατριάρχου και αποκα‐
λυπτήρια αναθηματικής πλά‐
κας (Πλατεία Πατριάρχου, Ν. 
Φιλαδέλφεια). •  Ώρα 7:30μ.μ.: 
Επίσκεψη στον Ιερό Ναό Αγίας 
Τριάδος Νέας Φιλαδελφείας και 
Ακολουθία Θυρανοιξίων του 
νέου Ναϋδρίου επ’ ονόματι του 
Αρχαγγέλου Μιχαήλ, εις μνήμην 
του αειμνήστου Μιχαήλ Κα‐
τσούρη, το οποίο βρίσκεται στον 
αύλειο χώρο του Ιερού Ναού. •  

Ώρα 8:00μ.μ.: Μετάβαση στο 
γήπεδο της ΑΕΚ (ΟΠΑΠ Αρέ‐
να), όπου θα πραγματοποιηθεί 
επίσκεψη στον Ιερό Ναό της 
του Θεού Σοφίας εντός του γη‐
πέδου, καθώς και ξενάγηση 
στο Μουσείο Προσφυγικού Ελ‐
ληνισμού, στο Μουσείο της ΑΕΚ 
και στις εγκαταστάσεις του γη‐
πέδου. 
Σάββατο 23 Νοεμβρίου 
•  Ώρα 10:00π.μ.: Επίσκεψη 
στο Ιερό Μετόχι των Οσίων 
Αγιορειτών Πατέρων\ της Ιε‐
ράς Μονής Ξενοφώντος Αγίου 
Όρους (οδ. Φιλικής Εταιρείας 
22, Ν. Ιωνία). •  Ώρα 11:00π.μ.: 
Επίσκεψη στις εγκαταστάσεις 

του υπό ανέγερση «Ιωνικού Κέν‐
τρου» της Ιεράς Μητροπόλεως 
και ξενάγηση υπό του Σεβα‐
σμιωτάτου Μητροπολίτου μας κ. 
Γαβριήλ. •  Ώρα 12:00μ.μ.: Τε‐
λετή Αγιασμού και Εγκαινίων 
του νεοαναγερθέντος Παιδικού 
Σταθμού της Ιεράς Μητροπό‐
λεως «Ιωνική Αγωγή – Παιδικός 
Σταθμός Νέας Φιλαδέλφειας» 
(οδ. Καμπούρογλου 1& Πλα‐
στήρα, Ν. Φιλαδέλφεια). •  Ώρα 
1:00μ.μ.: Τελετή Αγιασμού και 
κατάθεση Θεμελίου Λίθου στον 
νεοαναγερθησόμενο Ιερό ενο‐
ριακό Ναό στο Ηράκλειο Αττικής 
(Οδ. Πρασίνου Λόφου & Σμύρ‐
νης, Ηράκλειο Αττικής).

Το πρόγραμμα που θα ακολουθηθεί είναι το εξής:
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ην Κυριακή 17 Νοεμβρίου 2024, στις 
11 το πρωί, ο Δήμος Κηφισιάς διορ‐
γανώνει τη 3η δενδροφύτευση στην 
περιοχή Κοκκιναρά της Πεντέλης.  

Η δράση πραγματοποιείται σε συνεργασία με 
τον Σύνδεσμο Δήμων για την Προστασία και 
Ανάπλαση του Πεντελικού (ΣΠΑΠ) και την 
πρωτοβουλία «Όλοι Μαζί Μπορούμε» με 
στόχο να φυτευτούν 50.000 δέντρα σε όλη 
τη χώρα. 
Η εκδήλωση έχει ως στόχο να ενισχύσει την 
πράσινη ανάπτυξη, φυτεύοντας ανεπτυγμένα 
πλατύφυλλα δέντρα, τα οποία είναι βραδύ‐
καυστα και θα συμβάλουν στη δημιουργία πιο 

ανθεκτικών και βιώσιμων δασών. Τα δέντρα 
που θα φυτευτούν έχουν χρηματοδοτηθεί 
μέσω των εσόδων από τη συναυλία αφιε‐
ρωμένη στον Λευτέρη Παπαδόπουλο, καθώς 
και από τους αγώνες δρόμου που πραγμα‐
τοποιήθηκαν στην Πάρνηθα, τον Υμηττό 
και την Πεντέλη. 
Η συνάντηση θα γίνει στο τέλος της οδού Ξε‐
νίας στην Κηφισιά. Όσοι επιθυμούν να χρη‐
σιμοποιήσουν δημόσια συγκοινωνία, μπορούν 
να πάρουν το λεωφορείο 524 από το σταθ‐
μό Ηλεκτρικού Κηφισιάς και να κατέβουν στη 
στάση ΘΕΤΙΔΟΣ ή το λεωφορείο 526 και να 
κατέβουν στη στάση ΠΕΥΚΩΝ. 

Ιωνικός Σύνδεσμος διοργα‐
νώνει την 23η Συνάντηση 
Ιωνιώτισσας Δημιουργού, 
μια συνάντηση όπου Ιωνιώ‐

τισσες εκθέτουν τις δημιουργίες τους.  
Οι εκθέσεις θα πραγματοποιηθούν 
σε δύο κύκλους στους εκθεσιακούς 
χώρους του Ιωνικού Συνδέσμου(Τσου‐
ρουκτσόγλου 1 και Ηρακλείου 251), 
ώρες 18.00 – 21.00. 
Από 18 έως 23 Νοεμβρίου 2024 θα 
πραγματοποιηθεί Έκθεση Εικα‑
στικών (Ζωγραφική, Γλυπτική, Κε‐
ραμική, Αγιογραφία, Ψηφιδωτό, 

Φωτογραφία). Από 2 έως 7 Δεκεμ‑
βρίου 2024 θα πραγματοποιηθεί 
Έκθεση Χειροτεχνημάτων (Μπατίκ, 
Βιτρώ, Κέντημα, Κόσμημα, Κούκλα, 
Ντεκουπάζ, ανθοσυνθέσεις, δημιουρ‐
γίες από ανακυκλωμένα υλικά, κερί, 
ύφασμα, πηλό κλπ). 
 

Τη Δευτέρα 18 Νοεμβρίου 2024 
θα γίνουν τα εγκαίνια έκθεσης 
Χειροτεχνημάτων, στις 19.30 
και τη Δευτέρα 2 Δεκεμβρίου 
2024, ώρα 19.30, τα εγκαίνια 
της έκθεσης Εικαστικών. 

μερίδα με τίτλο: «Υγεία 
&Πρόληψη», θα πραγματο‐
ποιηθεί την Κυριακή 17 Νο‐
εμβρίου 2024 και ώρα 18:00, 

στο Δημαρχείο Αμαρουσίου (Βασ. Σο‐
φίας 9 & Δ. Μόσχα). 
Την ημερίδα θα χαιρετήσει ο Δήμαρχος 
κ. Θεόδωρος Αμπατζόγλου, ενώ το θέμα 
θα αναπτύξουν σημαντικοί επιστήμονες. 

Συγκεκριμένα: 
Για την πρόληψη του καρκίνου του 
μαστού: Τάσος Αγιοστρατίτης, Γυναι‐
κολόγος Χειρουργός, Γιώργος Δέτσης, 
Γυναικολόγος και Αγαθή Διγενή, Γυναι‐
κολόγος, Διευθύντρια Θριάσιου Νοσο‐
κομείου. 
Για την πρόληψη της παχυσαρκίας 
και του σακχαρώδη διαβήτη: Πολυ‐

ξένη Κουτκιά ‐Μυλωνάκη, Ενδοκρινο‐
λόγος, Διευθύντρια Τμήματος Κλινικής Δι‐
αιτολογίας και Υπεύθυνη Ιατρείου Εν‐
δοκρινολογίας Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ. 
Για την πρόληψη του καρκίνου του 
πεπτικού συστήματος: ο συντονιστής 
της εκδήλωσης, Γαστρεντερολόγος, Στέ‐
φανος Τσιπουράκης, Εκπρόσωπος του 
Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας. 

Με τη συνεργασία του ΣΠΑΠ και του «Όλοι Μαζί Μπορούμε»

3η ΔΕΝΔΡΟΦΥΤΕΥΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΔΗΜΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΕΝΤΕΛΗ: 

ΣΤΟΧΟΣ ΤΑ 50.000 ΔΕΝΤΡΑ

Τ

23η Συνάντηση Ιωνιώτισσας Δημιουργού: 
Έκθεση Εικαστικών και Χειροτεχνημάτων

Ο

Αφιέρωμα στη Σοφία Βέμ‑
πο – «Εμπρός της Ελλάδος 
Παιδιά»: Ο Δήμος Νέας Φι‑
λαδέλφειας‑Νέας Χαλκη‑
δόνας και το Τμήμα Κοι‑
νωνικής Πολιτικής του 
Δήμου παρουσιάζουν τη 
μουσικοθεατρική παρά‑
σταση‑ αφιέρωμα στη Σο‑
φία Βέμπο. 
Η εκδήλωση θα πραγματο‑
ποιηθεί το Σάββατο 16 Νο‑
εμβρίου 2024 στις 18:30 
στην αίθουσα εκδηλώσε‑
ων του 3ου Γυμνασίου 
Νέας Φιλαδέλφειας στην 
οδό Δεκελείας 205 & Κιλ‑
κίς στη Ν. Φιλαδέλφεια, με 
τη συμμετοχή της Χορω‑
δίας Ενηλίκων του Δήμου, 
υπό τη διεύθυνση της μαέ‑
στρου κ. Μαρίας Κάτσαρη 
και με την καλλιτεχνική 
επιμέλεια του κ. Βασίλη 
Τραϊφόρου. 

Αφιέρωμα  
στη Σοφία Βέμπο 
από τον Δήμο  
Ν. Φιλαδέλφειας‑
Ν. Χαλκηδόνας 

τις απογευματινές ώρες της 10ης Νοεμβρί‐
ου 2024, στην περιοχή του Παπάγου, συ‐
νελήφθησαν από αστυνομικούς της Ομά‐
δας ΔΙ.ΑΣ. της Διεύθυνσης Άμεσης Δράσης 

πέντε ανήλικοι, ηλικίας 13 και 14 ετών, κατηγο‐
ρούμενοι για κλοπή κατά συναυτουργία. 
Οι αστυνομικοί, που περιπολούσαν στην περιοχή, 
εντόπισαν τους ανήλικους να περιεργάζονται δύο 
σταθμευμένα μοτοποδήλατα. Μόλις οι ανήλικοι 
αντιλήφθηκαν την παρουσία των αστυνομικών, 
εγκατέλειψαν τα δίκυκλα και επιχείρησαν να δια‐
φύγουν πεζή. Ωστόσο, οι αστυνομικοί κατάφεραν 
να τους ακινητοποιήσουν και να τους μεταφέρουν 
στο Τμήμα Ασφαλείας Παπάγου‐Χολαργού, όπου 
ξεκίνησε η προανάκριση. 
Από την έρευνα που ακολούθησε, διαπιστώθηκε 
ότι τα δύο δίκυκλα είχαν κλαπεί την 9η Νοεμβρίου 
2024 από τις περιοχές Παπάγου και Χαλανδρίου. 
Η δικογραφία για την υπόθεση υποβλήθηκε στον 
αρμόδιο Εισαγγελέα. 

Σύλληψη πέντε ανηλίκων 
για κλοπή μοτοσικλετών στην 
περιοχή του Παπάγου 

ΕΙΧΑΝ ΚΛΑΠΕΙ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ  
ΠΑΠΑΓΟΥ ΚΑΙ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

τη Κηφισιά συνελήφθη την Πέμπτη 7 Νο‐
εμβρίου 2024 το απόγευμα, από αστυνο‐
μικούς του Τμήματος Ασφαλείας Κηφι‐
σιάς, 51χρονος Έλληνας, σε βάρος του 

οποίου εκκρεμούσε ένταλμα σύλληψης 
για την κατηγορία της έκδοσης ει‐
κονικών φορολογικών στοιχεί‐
ων κατά συρροή. Το συνολικό 
ποσό που σχετίζεται με τις ει‐
κονικές συναλλαγές ξεπερνά 
τα 200.000 ευρώ. 
Ο 51χρονος, που ήταν νόμιμος 

εκπρόσωπος εταιρείας που δρα‐
στηριοποιούνταν στον τομέα της 

φύλαξης και του καθαρισμού κτιρίων, από το 
2011 έως το 2017, εξέδωσε συνολικά 816 μερικώς 
εικονικά φορολογικά στοιχεία για συναλλαγές της 
εταιρείας του, με την αξία αυτών να ξεπερνά τα 
200.000 ευρώ. 
Ο συλληφθείς παραπέμφθηκε στις αρμόδιες ει‐
σαγγελικές αρχές. 

Σύλληψη 51χρονου στην  
Κηφισιά για έκδοση εικονικών 
φορολογικών στοιχείων

ΦΕΡΕΤΑΙ ΝΑ ΕΞΕΔΩΣΕ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 800  
ΕΙΚΟΝΙΚΑ ΤΙΜΟΛΟΓΙΑ, ΠΡΟΚΑΛΩΝΤΑΣ 
ΖΗΜΙΑ ΑΝΩ ΤΩΝ 200.000 ΕΥΡΩ

Σ

ΣΟ ΙΩΝΙΚΟΣ ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΦΙΛΟΞΕΝΕΙ ΔΥΟ ΞΕΧΩΡΙΣΤΕΣ ΕΚΘΕΣΕΙΣ

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2024
Ημερίδα του Δήμου Αμαρουσίου με θέμα: «Υγεία & Πρόληψη»

Η
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την αντικατάσταση επικίνδυνης κο‐
λώνας που βρισκόταν στη συμβολή 
της Λεωφόρου Ειρήνης με την Δημο‐

κρατίας προχώρησε συνεργείο του Διαχειρι‐
στή Ελληνικού Δικτύου Διανομής Ηλεκτρι‐
κής Ενέργειας (ΔΕΔΔΗΕ), μετά από αίτημα 
του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης.

Αντικαταστάθηκε  
επικίνδυνη και φθαρμένη 
κολώνα στον Δήμο  
Λυκόβρυσης – Πεύκης 

ΑΠΟ ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ ΤΟΥ ΔΕΔΔΗΕ  
ΜΕΤΑ ΑΠΟ ΑΙΤΗΜΑ ΤΟΥ ΔHΜΟΥ

Σ

ο Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Κη‐
φισιάς θα πραγματοποιήσει την 5 η 
Ειδική Συνεδρίαση Λογοδοσίας της 

Δημοτικής Αρχής, την Τετάρτη, 20 Νοεμβρί‐
ου και ώρα 21:00 η οποία θα γίνει δια ζώσης 
στο Δημαρχείο ‐ αίθουσα «Β. Γκατσόπου‐
λος» του Δήμου Κηφισιάς.

5η Ειδική Συνεδρίαση 
Λογοδοσίας  
του Δήμου Κηφισιάς

ΤΗΝ ΤΕΤΑΡΤΗ 20 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Τ

Η βράβευση του Δήμου Χαλανδρί‐
ου στον διεθνή διαγωνισμό αστικής 
καινοτομίας στην Κουανγκτζόου 
(Καντόνα), το 2023, για το πρωτο‐
ποριακό πρόγραμμα ανάδειξης και 
επανάχρησης του Αδριάνειου 
Υδραγωγείου, εξακολουθεί να προ‐
σελκύει το ενδιαφέρον εντός και 
εκτός ευρωπαϊκών συνόρων και 
έγινε η αφορμή της επίσκεψης στο 
Χαλάνδρι μιας ακόμη κινεζικής αν‐
τιπροσωπείας, με στόχο την αναζή‐
τηση συνεργειών. 
 

αντιπροσωπεία του Δήμου Χαϊ‐
κού, με επικεφαλής την πρόεδρο 
του Λαϊκού Συμβουλίου του Δή‐
μου κ. Wang Yanping, συναντή‐
θηκε με τους εκπροσώπους του 

Δήμου Χαλανδρίου, στην αίθουσα του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου, την Τετάρτη 6 Νοεμ‐
βρίου 2024. 
Τα μέλη της κινεζικής αντιπροσωπείας κα‐
λωσόρισε, εκ μέρους του δημάρχου Χαλαν‐
δρίου, η αντιδήμαρχος Πολιτισμού Χριστίνα 
Μαχαίρα, σημειώνοντας ότι οι πολιτιστικές 
ανταλλαγές μεταξύ των δύο πόλεων, θα 
μπορούσαν να αποτελέσουν αφετηρία για 
την περαιτέρω σύσφιξη των μεταξύ τους 
σχέσεων. 
Παρουσιάστηκαν τα κύρια χαρακτηριστικά 
της φυσιογνωμίας των δύο πόλεων και συ‐
ζητήθηκαν ιδέες και προτάσεις συνεργειών 
σε θέματα διαχείρισης πολιτιστικής κληρο‐
νομιάς, κυκλικής οικονομίας, εναλλακτικών 
πηγών ενέργειας και βιώσιμης ανάπτυξης. 

Η εμπειρία και η τεχνογνωσία του Χαλαν‐
δρίου στη διαχείριση της πολιτιστικής κλη‐
ρονομιάς, η οποία αποκτήθηκε από την υλο‐
ποίηση του ευρωπαϊκού προγράμματος Cul‐
tural Hidrant για την επανένταξη του ρω‐
μαϊκού μνημείου του Αδριάνειου Υδραγω‐
γείου στην καθημερινότητα της πόλης, όπως 
την συνόψισε ο δημοτικός σύμβουλος και 

υπεύθυνος έργου του Cultural Hidrant κ. Κώ‐
στας Γερολυμάτος, προσέλκυσε την προσο‐
χή των φιλοξενούμενων. 
Ζωηρό ενδιαφέρον έδειξαν επίσης οι εκ‐
πρόσωποι της κινεζικής αντιπροσωπείας 
και για όλα όσα παρουσίασε ο δημοτικός σύμ‐
βουλος, καθηγητής ΕΜΠ κ. Γεράσιμος Λυμ‐
περάτος, για την εμπειρία του Χαλανδρίου 
στον τομέα της διαχείρισης των βιοαπο‐
βλήτων, της αποτροπής των απωλειών τρο‐
φίμων και κυρίως του up cycling (ανωκύ‐
κλωση), για την παραγωγή δηλαδή νέων προ‐
ϊόντων από υπολείμματα τροφών που, υπό 
άλλες συνθήκες, θα κατέληγαν στα απορ‐
ρίμματα. 
Οι δύο πλευρές συμφώνησαν να εξετάσουν 
περαιτέρω τις λεπτομέρειες της ατζέντας που 
τέθηκε στην πρώτη αυτή συνάντηση διε‐
ρευνώντας τη συνέχεια της. 

Νέες προοπτικές συνεργασίας με την Κίνα

Η

ΚΙΝΕΖΙΚΗ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
ΧΑΪΚΟΥ ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ ΓΙΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ 

ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ  
ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ ΚΑΙ ΒΙΩΣΙΜΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

α εγκαίνια των νέων γραφείων της Δημο‑
τικής Τοπικής Οργάνωσης (ΔΗΜ.Τ.Ο.) Νέας 
Δημοκρατίας στη Νέα Φιλαδέλφεια θα 

πραγματοποιηθούν την Τετάρτη 20 Νοεμβρίου 
2024, στις 18:00, στην οδό Κοιμήσεως Θεοτόκου 
29‑31. 
Η θέση του Προέδρου της ΔΗΜ.Τ.Ο. έχει ανατεθεί 
στον Νίκο Στυλιανό, με απόφαση του Γραμματέα 
Οργανωτικού της Νέας Δημοκρατίας, ημερο‑
μηνίας 27/9/2024, μετά από εισήγηση του Δι‑
οικητικού Συμβουλίου της Οργάνωσης. 

Εγκαίνια των νέων γραφείων 
ΔΗΜ.Τ.Ο. Νέας Δημοκρατίας

ΝΕΟ «ΓΑΛΑΖΙΟ» ΣΠΙΤΙ ΣΤΗ Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ

Τ

α συνεργεία του Δήμου 
Λυκόβρυσης – Πεύκης 
συνεχίζουν σε καθημερι‐

νή βάση τις παρεμβάσεις τους, 
οι οποίες αλλάζουν την πόλη. 
Πιο συγκεκριμένα την Τετάρτη 
6 Νοεμβρίου τοποθετήθηκαν 
ειδικά «στοπ» από καουτσούκ 
σε κάδους επί της οδού Χρυσο‐
στόμου Σμύρνης στην Κάτω 
Πεύκη. Παράλληλα σε εξέλιξη 
βρίσκεται και αναμένεται να 
ολοκληρωθεί άμεσα η ανακαί‐
νιση δύο καταστημάτων στο 
Ηλιακό Χωριό.  
Την ίδια στιγμή συνεργεία απο‐
κατέστησαν βουλωμένα φρεά‐
τια σε σχολεία της πόλης. 

Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύ‐
κης Μάριος Ψυχάλης αναφε‐
ρόμενος στο θέμα τόνισε: «Κα‐
θημερινά στον Δήμο μας, τα συ‐
νεργεία μας εργάζονται με σκο‐
πό να αλλάξουν την πόλη μας. 
Συνεχίζουμε να παρεμβαίνουμε 
σε μικρά και μεγάλα προβλή‐
ματα της πόλης μας». 
Από την πλευρά του ο αντιδή‐
μαρχος Καθημερινότητας Γιάν‑
νης Καλαμπαλίκης επισήμανε: 
«Το προσωπικό μας βρίσκεται 
διαρκώς στη “μάχη” για τη βελ‐
τίωση της καθημερινότητας των 
πολιτών. Εργαζόμαστε αδιάκο‐
πα και τα αποτελέσματα στην 
πόλη μας είναι εμφανή».  

Μικρές  
και μεγάλες 
παρεμβάσεις 
του Δήμου  

Λυκόβρυσης – 
Πεύκης 

Τ

Η βράβευση του Χαλανδρίου 
για το Αδριάνειο Υδραγωγείο 
φέρνει νέες προοπτικές συνερ‐
γασίας με την Κίνα, με έμφαση 
στην πολιτιστική κληρονομιά, 
την κυκλική οικονομία και τη 
βιώσιμη ανάπτυξη.
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“ Τι σημαίνει  
ο ΤΡΑΜΠ για μας

AΡΘΡΟ  
ΤΟΥ ΑΓΗ ΒΕΡΟΥΤΗ 

“
“ Η Ελλάδα πρέπει  

να πρωταγωνιστήσει  
στον παγκόσμιο χάρτη  

Τουρισμού Υγείας – Ευεξίας
τουρισμός υγείας αποτελεί έναν κλάδο με τερά‐
στιες δυνατότητες και δυναμική ανάπτυξη, τόσο 
παγκοσμίως, όσο και στην Ελλάδα. Τα τελευταία 
χρόνια παρατηρείται σημαντική αύξηση στη ζή‐

τηση για υπηρεσίες υγείας που συνδυάζονται με ταξιδιω‐
τικές εμπειρίες. Η χώρα μας, με τα συγκριτικά της πλεο‐
νεκτήματα, έχει την προοπτική να πρωτοστατήσει σε 
αυτόν τον τομέα, ενισχύοντας τόσο την οικονομία, όσο και 
την παγκόσμια εικόνα της. Στην Ελλάδα, ο τομέας του του‐
ρισμού υγείας αναπτύσσεται ραγδαία. Οι επενδύσεις σε 
σύγχρονες ιατρικές υποδομές, η βελτίωση των υγειονο‐
μικών υπηρεσιών και η συνεχής κατάρτιση του ιατρικού 
προσωπικού δημιουργούν ένα ελκυστικό περιβάλλον για 
ασθενείς από το εξωτερικό.  
 
Η ανάπτυξη του τουρισμού υγείας διεθνώς είναι αναμφι‐
σβήτητη. Όλο και περισσότεροι άνθρωποι αναζητούν 
ποιοτικές ιατρικές υπηρεσίες, ενώ παράλληλα επιθυμούν 
να εξερευνήσουν τις φυσικές ομορφιές και τον πολιτισμό 
άλλων χωρών. Η Ελλάδα, με τη μακρά της παράδοση στη 
φιλοξενία και την ιατρική, βρίσκεται σε πλεονεκτική θέση 
να αξιοποιήσει αυτή την παγκόσμια τάση. Προσωπικά ως 
Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών, της Ελιτούρ, του 
Παγκόσμιου Ιπποκράτειου Ινστιτούτου Ιατρών όλα αυτά 
τα χρόνια, μέσα από όλα αυτά τα ταξίδια μου στο εξωτε‐
ρικό, είχα ένα στόχο: Να καταστήσω σαφές ότι η Ελλάδα 
μπορεί να εξελιχθεί σε σημείο αναφοράς για τον παγκόσμιο 
Τουρισμό Υγείας ‐ Ευεξίας. Το όραμά μου αυτό ενσαρκώ‐
νεται και καταγράφεται στο νέο μου βιβλίο με τίτλο 
«Τουρισμός Υγείας: Παρελθόν, Παρόν, Μέλλον» το 
οποίο παρουσιάστηκε πρόσφατα στον Ιατρικό Σύλλογο 
Αθηνών από τις εκδόσεις Πεδίο – Ελληνικά Γράμματα.  
 
Το βιβλίο αποτελείται από τρεις ενότητες – όπως δηλώνει 
και ο τίτλος του. Στην πρώτη ενότητα, που αφορά το πα‐
ρελθόν, περιγράφεται αναλυτικά η προϊστορία του Του‐
ρισμού Υγείας με αναφορές από τον Όμηρο και την ελλη‐
νική μυθολογία, δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στα Ασκληπιεία, 
τα οποία αποτελούν το πρώτο οργανωμένο παράδειγμα 
Τουρισμού Υγείας, Ευεξίας και Ευζωίας, καθώς και στη συμ‐
βολή της Ιπποκρατικής Ιατρικής. Στη συνέχεια γίνεται ιδι‐
αίτερη μνεία στις εξελίξεις που έλαβαν χώρα κατά τη Ρω‐
μαϊκή και Βυζαντινή εποχή, τον Μεσαίωνα και στους νε‐
ότερους χρόνους, μέχρι τις αρχές του νεοελληνικού κρά‐
τους και τη σύγχρονη εποχή. Στη δεύτερη ενότητα, που επι‐
κεντρώνεται στο παρόν, παρουσιάζονται οι έννοιες, οι κα‐
τηγορίες και οι φορείς του Τουρισμού Υγείας και Ευεξίας 
και με αυτό τον τρόπο επιχειρείται να εξηγηθεί η αυξημέ‐
νη ζήτηση που υπάρχει σήμερα, ιδιαίτερα μετά την παν‐
δημία και να αναλυθούν τα οικονομικά μεγέθη και οι προ‐
οπτικές του κλάδου. Η τρίτη ενότητα αποτελεί ένα ταξίδι 
στον χρόνο και τον χώρο, αποτυπώνοντας με κείμενα και 
εικόνες ορόσημα από τις δράσεις μιας δεκαετούς προ‐
σπάθειας για την προώθηση του Τουρισμού Υγείας και του 
Ιπποκρατικού Πνεύματος. Μέσα από αυτό το οδοιπορικό, 
αναδεικνύονται τόσο οι δυνατότητες της Ελλάδας στον το‐
μέα του Τουρισμού Υγείας και η μεγάλη αξία του ελληνι‐
κού ιατρικού δυναμικού που διαπρέπει διεθνώς, όσο και 
τις νέες προοπτικές που δημιουργεί η συνεργασία με‐
ταξύ των φορέων και της Πολιτείας. 

O

Εποχική... Μονιμότητα
τοιμάζεται, κατατέθηκε ή θα κατατεθεί στη Βου‐
λή, κοινή τροπολογία ΣΥΡΙΖΑ, ΠΑΣΟΚ, Ν. ΑΡΙ‐
ΣΤΕΡΑΣ και ΖΩΗΣ  ΚΩΝΣΤΑΝΤΟΠΟΥΛΟΥ, για  
επέκταση των συμβάσεων των εποχικών πυρο‐

σβεστών και μονιμοποίησή τους; Ασαφές ακόμα. 
Προηγήθηκε το ΚΚΕ, απολύτως συνεπές στην αντίληψή 
του «όλοι στο Δημόσιο». (Για να καταρρεύσει και ν’ ανοί‐
ξει ο δρόμος για την «Επανάσταση» και τη Δικτατορία του 
Προλεταριάτου). 
Τα απολειφάδια του ΣΥΡΙΖΑ ,προσπαθώντας  να δείξουν 
ότι υπάρχουν ακόμη, ανέλαβαν  την πρωτοβουλία . Απο‐
λύτως συμβατή με την καθολική ανευθυνότητα και τον εγ‐
γενή λαϊκισμό τους. Η φερόμενη ευρύτερη αποδοχή  της, 
ευλόγως προκαλεί ευφορία και ικανοποίηση στον Νίκο 
Παππά. 
Η Ν. Αριστερά έχει ανάλογους υπαρξιακούς και ιδεολογι‐
κούς λόγους, να συμμετάσχει στην πρόταση. 
Η Ζωή έχει επάλληλους και πολλαπλούς λόγους να συμ‐
μετέχει και να χαίρεται: 
‐Το επαγγελματικό της γραφείο θα γεμίσει εποχικούς πυ‐
ροσβέστες, το δίκιο των οποίων θα «υπερασπιστεί» 
ανένδοτα. 
‐ Από την ομάδα των 2.000‐ 2.500 ανθρώπων, που θα «υπε‐
ρασπιστεί», κάποιοι θα γίνουν πελάτες και στην κάλπη. 
‐Ακόμα σημαντικότερο: Στις παραστάσεις που τόσο αρι‐
στοτεχνικά ξέρει να στήνει, θα σύρει σπουδαίους κομ‐
πάρσους, που θ’ αναδείξουν περισσότερο τον πρωταγω‐
νιστικό της ρόλο.  

**** 
Όλοι αυτοί έχουν σοβαρούς – ( αν και όχι πολύ υψηλό‐
φρονες)  λόγους να προστρέξουν στην πρωτοβουλία 
του διαλυόμενου ΣΥΡΙΖΑ. Η απορία αφορά το ΠΑΣΟΚ. 
Ποιοι λόγοι και ποια λογική,  το ωθούν να θεωρήσει σο‐
βαρή την πρωτοβουλία ΣΥΡΙΖΑ, να σταθεί δίπλα στον Χα‐
ρίτση και την Αχτσιόγλου και να κάνει αβάντα  στην  αχα‐
λίνωτη Ζωή; 
Αντίλογος: Μα πως ν’ αντισταθεί  ένα προοδευτικό κόμ‐
μα στην αγωνία χιλιάδων  ανθρώπων, που μόχθησαν τη 
θερινή περίοδο και μένουν άνεργοι; Το επιχείρημα έχει συ‐
ναισθηματική και …. ψηφοθηρική βάση. Αλλά  είναι ανα‐
χρονιστικό και εξωπραγματικό. 
Το ΠΑΣΟΚ, που πλήρωσε πολύ ακριβά την κρίση, δεν μπο‐
ρεί να επιστρέφει στις ολέθριες συνήθειες του παρελθόντος. 
Η άκριτη υιοθέτηση κάθε αιτήματος, χωρίς να λαμβάνε‐
ται υπόψη το κόστος, δεν είναι φιλολαϊκή , είναι κατα‐
στροφική πολιτική. 
Η κραιπάλη των πάνω  από 800.000  προσλήψεων  Κα‐
ραμανλή ‐ Παυλόπουλου, οδήγησαν στο δημοσιονομικό 
εκτροχιασμό, τη χρεοκοπία και τον …Τσίπρα. 

**** 
Παρά τη δοκιμασία που ζήσαμε, το «λαϊκό» ιδανικό «να 
τρυπώσω στο Δημόσιο» παραμένει ενεργό. Αυτό δι‐
καιολογείται.  
Δεν δικαιολογείται, όμως, η ενθάρρυνση και ενίσχυσή 
του από υπεύθυνες πολιτικές δυνάμεις. Και το ΠΑΣΟΚ 
οφείλει να είναι υπεύθυνο. Να μην σέρνεται πίσω από τη 
Ζωή και το κάθε αίτημα μόνιμης σίτισης στο πρυτανείο του 
Δημοσίου. Όχι γιατί δεν είναι καλό για τους αιτούντες.  Αλλά 
γιατί τα «λεφτόδεντρα» ήταν επαρχιώτικη φαντα‑
σίωση και πολιτική απάτη, που στοίχισε πανάκριβα. 
Ελπίζω το ΠΑΣΟΚ να αποφύγει  το λάθος. 
Μόνο έτσι γίνεται  αξιόπιστη  αξιωματική αντιπολίτευση 
σήμερα και  εναλλακτική πρόταση διακυβέρνη‐
σης αύριο. 

“
“
Ε

AΡΘΡΟ  
ΤΟΥ ΓΙΩΡΓΟΥ ΠΑΤΟΥΛΗ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΙΣΑ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΛΙΤΟΥΡ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟΥ ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟΥ ΙΑΤΡΩΝ, ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΕΔΔΥΠΠΥ,                  

τ. ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΡΧΗΣ ΑΤΤΙΚHΣ

“

αναπάντεχη εκλογή του Ντόναλντ 
Τραμπ στις ΗΠΑ οδήγησε σε σημαντι‐
κή άνοδο του NASDAQ, η οποία ακο‐
λούθησε την ημέρα των εκλογών, υπο‐

δεικνύοντας την αποκατάσταση της εμπιστο‐
σύνης στην αγορά μετά την αβεβαιότητα για το 
ποιος θα εκλεγεί πρόεδρος. Η άνοδος του NAS‐
DAQ ήταν τόσο σημαντική που ισοδυναμούσε 
με την προσθήκη 90 νέων εταιρειών στο δείκτη, 
και κατέδειξε το τέλος της αβεβαιότητας που 
είχε επικρατήσει λόγω των εκλογών. Ωστόσο, 
αυτή η αβεβαιότητα δεν θα μπορούσε να έχει 
μεγάλη αξία για τις αγορές (3% του κεφαλαι‐
αγοραστικού όγκου). 
 
Σύμφωνα με το ιστορικό παράδειγμα του 1992 
με τον Μπιλ Κλίντον και το διάσημο σλόγκαν 
του «It’s the Economy, stupid!», ο Τραμπ κέρ‐
δισε τις εκλογές επειδή οι Αμερικανοί πίστευαν 
ότι θα βελτιώσει την οικονομία τους. Παρά την 
πανδημία και τις αυξήσεις των επιτοκίων από 
την Κεντρική Τράπεζα (Fed) υπό την προ‐
εδρία του Τζο Μπάιντεν, η οποία αύξησε τον 
πληθωρισμό και έπληξε τη μεσαία τάξη, ο 
Τραμπ προεκλογικά υποσχέθηκε μειώσεις επι‐
τοκίων και φόρων, επιστρέφοντας τη ρευστό‐
τητα στην οικονομία. Οι Αμερικανοί με λιγότε‐
ρο διαθέσιμο εισόδημα, όπως οι άνδρες χωρίς 
πανεπιστημιακές σπουδές, τάχθηκαν μαζικά 
υπέρ του Τραμπ λόγω των υποσχέσεών του για 
οικονομική ανακούφιση. 
 
Η επικράτηση του Τραμπ στις εκλογές ενισχύει 
την πεποίθηση ότι η αμερικανική οικονομία θα 
ανακάμψει, γεγονός που δημιουργεί θετικές 
προσδοκίες για τις διεθνείς αγορές, ειδικά αν η 
Ευρώπη καταφέρει να αξιοποιήσει τις ευκαιρίες 
που θα προκύψουν από την αναθέρμανση της 
αμερικανικής οικονομίας. Ωστόσο, οι φόβοι 
για επιβολή αυξημένων δασμών από την αμε‐
ρικανική κυβέρνηση στις εισαγωγές από την Ευ‐
ρώπη και την Κίνα παραμένουν, ενώ η αμερι‐
κανική εξωτερική πολιτική φαίνεται να μην έχει 
ιδιαίτερη σημασία για τους Αμερικανούς ψη‐
φοφόρους. 
 
Με τη Γερουσία, τη Βουλή των Αντιπροσώπων 
και το Ανώτατο Δικαστήριο υπό τον έλεγχο των 
Ρεπουμπλικανών, η προεδρία του Τραμπ ανα‐
μένεται να είναι ισχυρή και χωρίς σημαντικά εμ‐
πόδια από το θεσμικό κράτος. Η Ευρωπαϊκή 
Ένωση καλείται να προετοιμαστεί και να δια‐
πραγματευτεί με την αμερικανική ηγεσία, προ‐
σπαθώντας να αποφύγει μια επιθετική οικο‐
νομική πολιτική που θα βλάψει και τις δύο πλευ‐
ρές του Ατλαντικού. 
 

Ο  Άγης Βερούτης θα είναι υποψήφιος με  
το συνδυασμό «Άλμα Μπροστά» του Γιάννη 

Μπρατάκου, στον τομέα Υπηρεσιών,  
στις επερχόμενες εκλογές  

του ΕΒΕΑ στις 30 Νοεμβρίου. 

Η

AΡΘΡΟ  
ΤΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 

ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ 
πρ. ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ



ναν ποδοσφαιρικό αγώνα με στόχο την 
προώθηση της φιλίας και της συνεργα‐
σίας διοργανώνει ο Δήμος Ηρακλείου 
Αττικής σε συνεργασία με τον Δήμο 

της Λάρνακας. Την Πέμπτη 21 Νοεμβρίου, στις 
19.00 το απόγευμα, στο δημοτικό γήπεδο της 
οδού Πράσινου Λόφου (σκεπαστό Αττικής 
Οδού) η τοπική ομάδα του Ερμή θα 
αναμετρηθεί σε φιλικό αγώνα 
με την ομάδα του Δήμου Λάρ‐
νακας. Φυσικά η είσοδος είναι 
ελεύθερη. 

ία ακόμη διανομή τροφίμων και ειδών πρώτης 
ανάγκης πρόκειται να πραγματοποιήσει στους 
ωφελούμενούς του, το Κοινωνικό Παντοπωλεί‐
ου του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης, την Παρα‐

σκευή 22 Νοεμβρίου 2024. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης Μάριος Ψυχάλης ανα‐
φερόμενος στο θέμα τόνισε: «Ο Δήμος στέκεται διαρκώς 
στο πλευρό των πιο ευάλωτων συμπολιτών μας. Με όλες 
μας τις δυνάμεις θα συνεχίσουμε να τους στηρίζουμε με 
στόχο να βελτιώσουμε την καθημερινότητά τους». 

Αγώνας ποδοσφαίρου 
Ερμή – Δήμου Λάρνακας 
στο δημοτικό γήπεδο του 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής

Νέα διανομή τροφίμων  
και ειδών πρώτης ανάγκης 
από το Κοινωνικό  
Παντοπωλείο του Δήμου  
Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης

ΤΗΝ ΠΕΜΠΤΗ 21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

ΣΤΙΣ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

E

Μ
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ον Αγιασμό τέλεσε ο Σεβα‐
σμιώτατος Μητροπολίτης 
Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, 
Ηρακλείου και Χαλκηδόνος 
κ. Γαβριήλ, ενώ την κορδέ‐

λα των εγκαινίων έκοψε η Υπουργός Ερ‐
γασίας και Κοινωνικής Ασφάλισης Νίκη 
Κεραμέως, επικουρούμενη από τον Υφυ‐
πουργό Εργασίας και Κοινωνικής Ασφά‐
λισης Παναγιώτη Τσακλόγλου, τον Διοι‐
κητή του ΕΦΚΑ Αλέξανδρο Βαρβέρη και 
τον Δήμαρχο Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας 
Χαλκηδόνας Γιάννη Τομπούλογλου. 
Ο Δήμαρχος κατά τον σύντομο χαιρετισμό 
του, εξήρε το σημαντικό έργο που επιτε‐
λείται τα τελευταία χρόνια στους τομείς 
της Εργασίας και της Κοινωνικής Ασφά‐
λισης και την καθοριστική συμβολή της 
Υπουργού Νίκης Κεραμέως, υπογραμμί‐
ζοντας ότι «επί των ημερών της εκδίδον‐
ται πάνω από χίλιες αποφάσεις για συν‐

ταξιοδότηση ημερησίως, ενώ πριν το 
2021 δεν ξεπερνούσαν τις 500», ενώ 
«έχει σπάσει το ρεκόρ απονομής επικου‐
ρικών συντάξεων και εφάπαξ, μειώνον‐
τας σε πρωτοφανή επίπεδα τις ληξιπρό‐
θεσμες απονομές». 
Αναφέρθηκε επίσης στις νέες δυνατότη‐
τες που προσφέρονται στους ασφαλι‐
σμένους με τις υπηρεσίες του e‐efka, 

όπως είναι ο ψηφιακός βοηθός «Θάλεια» 
που θα μπορεί να απαντά σε ερωτήσεις 
πολιτών σχετικά με ζητήματα που σχε‐
τίζονται με τον ΕΦΚΑ. 
 
Ποιοι έδωσαν το παρών 
Στην τελετή εγκαινίων παρέστησαν ακό‐
μη ο Υποδιοικητής του ΕΦΚΑ Γεώργιος‐ 
Εμμανουήλ Παπαδημητρίου και ο Διευ‐
θυντής Γενικής Ιατρικής Υπεύθυνος Συν‐
τονισμού Επιστημονικής Λειτουργίας του 
Κέντρου Υγείας Νέας Φιλαδέλφειας Μι‐
χαήλ Καλοειδάς. 
Από τον Δήμο Νέας Φιλαδέλφειας‐Νέας 
Χαλκηδόνας παρόντες ήταν επίσης, ο 
Αντιδήμαρχος Καθημερινότητας Νέας 
Φιλαδέλφειας Παναγιώτης Αθανασό‐
πουλος, ο Αντιδήμαρχος Δημοτικής Αστυ‐
νομίας & Ασφάλειας Πολιτών, Καταστη‐
μάτων Υγειονομικού Ενδιαφέροντος και 
Πολιτικής Προστασίας Γρηγόρης Κοτ‐
τές, ο Αντιπρόεδρος του Π.Π.Ι.Ε.Δ. & Εν‐
τεταλμένος Δημοτικός Σύμβουλος λει‐
τουργίας Δημοτικού Κοιμητηρίου Κων‐
σταντίνος Τομπούλογλου ο Εντεταλμένος 
Δημοτικός Σύμβουλος Κοινωνικής Μέρι‐
μνας, σίτισης απόρων, Κοινωνικού Παν‐
τοπωλείου & ενδύματος, λειτουργίας 
ΚΗΦΗ Γιάννης Λουκιδέλης και ο Ειδικός 
Σύμβουλος του Δημάρχου Χρήστος Δε‐
στούνης. 

Επίσημη τελετή με την Υπουργό Εργασίας, 
Νίκη Κεραμέως και πλήθος επισήμων

Την Τρίτη 12 Νοεμβρίου πραγματοποιήθηκαν τα εγ‑
καίνια λειτουργίας του ανακαινισμένου και πλήρως εξο‑
πλισμένου χώρου του 2ου ορόφου του ΕΦΚΑ Νέας Φι‑
λαδέλφειας–Νέας Χαλκηδόνας, επί της οδού Μηδείας 
10 στη Νέα Φιλαδέλφεια, ώστε, πλέον, να καλύπτει και 
τις ανάγκες των υπηρεσιών του e‑efka.

ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΤΟΥ  
ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΜΕΝΟΥ 
ΧΩΡΟΥ ΤΟΥ ΕΦΚΑ 
Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 

Τ ΨΗΦΙΑΚH  
ΥΠΟΣΤHΡΙΞΗ ΚΑΙ  
ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΩΝ  

ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ e-efka



ι ανάγκες των συμπολιτών 
μας και στις 66 γειτονιές της  
Αττικής μας δεν μπορούν να 
περιμένουν. Δεν μπαίνουν σε 
κανένα παζάρι, σε καμία συ‐

ζήτηση, δεν μπορούν να αποτελούν αντι‐
κείμενο κανενός ψευτοδιλήμματος από 
όπου και αν αυτό τίθεται.  
Η  Αττική, για όλους εμάς που μοχθούμε 
καθημερινά για αυτήν, είναι το απόλυτο 
στοίχημα και ευθύνη μας. Και η ανάγκη 
θωράκισής της είναι αδιαπραγμάτευτη», 
ήταν το μήνυμα του Περιφερειάρχη Αττι‐
κής Νίκου Χαρδαλιά μετά το πέρας της 
έκτακτης σύσκεψης για την Αντιπλημμυ‐
ρική Θωράκιση της Αττικής, στο Υπουρ‐
γείο Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής 
Προστασίας, με τον Υπουργό Βασίλη Κι‑
κίλια και τη συμμετοχή και των 66 Δήμων 
του Λεκανοπεδίου. 
Στη σύσκεψη τέθηκε επί τάπητος η κα‐
τάρτιση των επιχειρησιακών σχεδίων για 
την αντιμετώπιση επικίνδυνων πλημμυ‐
ρικών φαινομένων, ενώ συζητήθηκαν 
αναλυτικά όλα τα έργα που βρίσκονται σε 
εξέλιξη από την Περιφέρεια Αττικής, κα‐
θώς και τα πρόσθετα έργα που απαι‐
τούνται –με τη συνεργασία όλων των 
συναρμόδιων φορέων και του κεντρικού 
κράτους– για τη θωράκιση του Λεκανο‐
πεδίου από φυσικούς κινδύνους. 
Ο Περιφερειάρχης Αττικής στην ανάρτη‐
σή του στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης τό‐
νισε ότι εντατικοποιούνται οι ενέργειες και 
έχουν ήδη προτεραιοποιηθεί τα απαραί‐

τητα αντιπλημμυρικά έργα με ώριμες με‐
λέτες «με σχέδιο και οδικό χάρτη, με σαφή 
χρονοδιαγράμματα και  πλάνο υλοποίησης, 
ξεπερνώντας γραφειοκρατικά προσκόμ‐
ματα και χρόνιες αρρυθμίες», όπως χα‐
ρακτηριστικά ανέφερε. 
Παράλληλα, επανέλαβε τη σημασία διά‐
θεσης περισσότερων κονδυλίων με τη 
μόχλευση κάθε διαθέσιμου ευρωπαϊκού ή 
εθνικού χρηματοδοτικού εργαλείου. 
«Αντιλαμβανόμαστε ότι έχουμε την ευθύνη 
για 454 ρέματα σε όλο το Λεκανοπέδιο, συ‐

νολικού μήκους 879 χιλιομέτρων, εκ των 
οποίων τα 601 χιλιόμετρα βρίσκονται σε 
ζώνες υψηλού κινδύνου και προσπαθού‐
με, με τα όποια οικονομικά μέσα διαθέ‐
τουμε, να ανταποκριθούμε στην ευθύνη 
αυτή» υπογραμμίζει ο κ. Χαρδαλιάς. Και 
προσθέτει: «Και είναι αυτονόητο ότι για να 
θωρακιστεί πλήρως η Αττική μας με τη 
δρομολόγηση όλων των απαιτούμενων έρ‐
γων, χρειάζονται πρόσθετα χρηματοδο‐
τικά εργαλεία. Εργαζόμαστε στενά μαζί με 
την πολιτεία στην κατεύθυνση αυτή και 
αναμένουμε την υλοποίηση και εξασφά‐
λιση όλων όσων, από κοινού, έχουμε προ‐
τεραιοποιήσει. Άμεσα και χωρίς καθυ‐
στερήσεις». 
Μάλιστα, ο κ. Χαρδαλιάς, στην ανάρτησή 
του, δεσμεύτηκε ότι «την προσδοκία και 
την εμπιστοσύνη των συμπολιτών μας δεν 
την διαπραγματευόμαστε και δεν θα την 
διαψεύσουμε», καθώς, όπως τόνισε χα‐
ρακτηριστικά «κάθε ένας από τα 4,5 εκα‐
τομμύρια των συμπολιτών μας είναι η κι‐
νητήριος δύναμη και ο λόγος της προ‐
σπάθειάς μας, είναι ο οδηγός και η διαρ‐
κής έμπνευση  της πορείας μας». 
Αμέσως μετά το πέρας της σύσκεψης, ο κ. 
Χαρδαλιάς, σε δηλώσεις του στην κάμερα 
της ΕΡΤ σημείωσε ότι «τα δεδομένα που 
αφορούν στην ωρίμανση των σχετικών με‐
λετών, αλλά και στη χρηματοδότηση των 
μεγάλων έργων είναι σε γνώση της κυ‐
βέρνησης», υπογραμμίζοντας την κοινή 
προσπάθεια για την αποτελεσματική θω‐
ράκιση της Αττικής. 

υνεχίζονται οι εργασίες στον Δήμο Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης για τη βελτίωση του οδι‐
κού δικτύου. 

Αυτή τη φορά την Πέμπτη 10 Νοεμβρίου συνερ‐
γείο του Δήμου επιδιόρθωσε το οδόστρωμα  στην 
οδό Μ. Λουντέμη έξω από το προαύλιο του Ιερού 
Ναού Ζωοδόχου Πηγής. 

διαδικασία απομάκρυνσης των εγκαταλελειμμένων οχη‐
μάτων συνεχίζεται με γρήγορους ρυθμούς στους δρόμους 
της Φιλοθέης και του Ψυχικού. 

Από την αρχή του έτους, η Δημοτική Αστυνομία έχει καταγρά‐
ψει 156 περιπτώσεις, με τις εκκρεμείς υποθέσεις να έχουν μει‐
ωθεί σε 61 μέχρι και τις 11 Νοεμβρίου. 
Σε 73 περιπτώσεις, τα οχήματα απομακρύνθηκαν από τους ίδι‐
ους τους ιδιοκτήτες τους, ύστερα από παρεμβάσεις των υπηρε‐
σιών του Δήμου Φιλοθέης ‐ Ψυχικού. Επιπλέον, η Δημοτική Αστυ‐
νομία ανέλαβε την απομάκρυνση 22 εγκαταλελειμμένων ΙΧ (13 
από το Νέο Ψυχικό, 6 από το Ψυχικό και 3 από τη Φιλοθέη). 

Δήμος Νέας Ιωνίας ολοκληρώνει την αντι‐
κατάσταση και τοποθέτηση 28 νέων στεγά‐
στρων στις στάσεις λεωφορείων του ΟΑΣΑ. 

Τα νέα στέγαστρα, σχεδιασμένα για να προσφέ‐
ρουν προστασία από τις καιρικές συνθήκες, συν‐
δυάζουν αντοχή και σύγχρονη αισθητική, εξα‐
σφαλίζοντας άνεση και ασφάλεια για τους επιβά‐
τες. Θα αναβαθμιστούν οι παρεχόμενες προς το 
επιβατικό κοινό υπηρεσίες και η καλύτερη εξυ‐
πηρέτηση των δημοτών που χρησιμοποιούν τις 
αστικές συγκοινωνίες για τις καθημερινές με‐
τακινήσεις τους και αποτελεί το 1ο στάδιο των 
παρεμβάσεων μας στον τομέα της αστικής κινητι‐
κότητας. 
Με την παρέμβαση αυτή αντιμετωπίζεται ένα 
χρόνιο πρόβλημα της περιοχής, 
εξυπηρετώντας την πάγια ανάγκη για αναβάθμι‐
ση της αστικής υποδομής. «Στόχος μας είναι να 
αναβαθμίσουμε τις υποδομές της πόλης και να 
προσφέρουμε στους κατοίκους έναν πιο άνετο 
και ασφαλή αστικό χώρο. Είμαστε υπερήφανοι 
που ικανοποιούμε τις ανάγκες των δημοτών και 
συμβάλλουμε στην ενίσχυση της εξυπηρέτησης 
του επιβατικού κοινού», ανέφερε χαρακτηριστικά 
ο Δήμαρχος, Π. Μανούρης. 

Επιδιορθώθηκε το  
οδόστρωμα στην οδό  
Μ. Λουντέμη στη Λυκόβρυση

Νέα στέγαστρα σε στάσεις 
λεωφορείων στη Νέα Ιωνία

Πρόοδος και αποκατάσταση 
οδικών χώρων στον  
Δήμο Φιλοθέης ‐ Ψυχικού

ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗ ΕΓΚΑΤΑΛΕΛΕΙΜΜΕΝΩΝ ΟΧΗΜΑΤΩΝ

ΣΕ ΚΕΝΤΡΙΚΕΣ ΟΔΟΥΣ  
ΚΑΙ ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Κοινή σύσκεψη του Περιφερειάρχη με την Πολιτική  
Προστασία και τους 66 Δημάρχους της Αττικής 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ:  
«Η ΑΝΑΓΚΗ ΤΗΣ ΘΩΡΑΚΙΣΗΣ ΤΗΣ  

ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΙΝΑΙ ΑΔΙΑΠΡΑΓΜΑΤΕΥΤΗ!»
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πό την Διεύθυνση Οικονομικής 
Διαχείρισης του Δήμου Αμα‐
ρουσίου ανακοινώνεται ότι με τα 
άρθρα 25 & 26 του ν. 5143/2024 
(ΦΕΚ101/ΤΑ 11‐10‐2024) ρυθ‐

μίζονται οφειλές προς Δήμους και Περιφέ‐
ρειες, οι οποίες έχουν βεβαιωθεί μέχρι 
31/10/2024. 
Για να υπαχθεί στην ρύθμιση αυτή ο κάθε 
οφειλέτης, προκειμένου  να διακανονίσει τις 
οφειλές του στον Δήμο, πρέπει να υποβάλει 
την αίτησή του στο Δήμο Αμαρουσίου, Δ/νση 
Οικονομικών Υπηρεσιών μέχρι την καταλη‐
κτική ημερομηνία της 31ης Ιανουαρίου 2025. 
Σύμφωνα με την εν λόγω ρύθμιση ο κάθε 
οφειλέτης μπορεί να κάνει διακανονισμό 
των οφειλών του σε έως και 60 δόσεις. 
 
Συγκεκριμένα σύμφωνα με τη νέα διάταξη: 
Η ρύθμιση αφορά κάθε είδους οφειλές φυ‐
σικών και νομικών προσώπων (επιχειρή‐
σεις) προς τους Δήμους και τα Νομικά τους 
πρόσωπα. 
Οι δόσεις είναι μηνιαίες και ισόποσες (εκτός 
της τελευταίας) και δεν μπορεί να είναι μι‐
κρότερες των 50 ευρώ. 
 
Στη  ρύθμιση αυτή μπορεί να υπάγονται 
και οφειλές που κατά την ημερομηνία 
υποβολής της αίτησης: 
α) Τελούν σε αναστολή με νόμο ή διοικητικά 
β) Έχουν υπαχθεί σε προηγούμενη ρύθμιση 
που είναι σε ισχύ, με απώλεια των ευεργε‐
τημάτων της προηγούμενης ρύθμισης και χω‐
ρίς η υπαγωγή τους να συνεπάγεται επι‐
στροφή  καταβληθέντων ποσών. 
γ) Δεν έχουν βεβαιωθεί λόγω του ότι εκκρε‐
μεί για αυτές δικαστική αμφισβήτηση σε 
οποιαδήποτε βαθμό και εφ’ όσον ο οφειλέτης 
παραιτηθεί από τα ασκηθέντα από αυτόν έν‐
δικα μέσα. 
δ) Έχουν συνυποβληθεί για τις οφειλές αι‐
τήματα συμβιβαστικής επίλυσης μαζί με τα 
ένδικα μέσα. 
Στις μέχρι και 60 δόσεις, σύμφωνα με τη διά‐
ταξη του νόμου, περιλαμβάνονται οι προ‐
σαυξήσεις από τόκους και πρόστιμα  λόγω εκ‐
πρόθεσμης καταβολής . 
 Εξαίρεση από προσαυξήσεις σύμφωνα με τη 
διάταξη του νέου νόμου  ισχύει μόνο για τα 
ευάλωτα νοικοκυριά,  εφόσον έχουν εκδώσει 

βεβαίωση ευάλωτου οφειλέτη σύμφωνα με 
την περ. α)του άρθρου 217του ν.4738/2020. 
 
Στις περιπτώσεις αυτές και μόνο απαλ‑
λάσσονται οι προσαυξήσεις κατά ποσο‑
στό ως εξής: 
α) Αν εξοφληθούν οι οφειλές εφάπαξ , απαλ‐
λαγή προσαυξήσεων κατά 95%. 

β) Αν εξοφληθούν σε 2 έως 6 δόσεις απαλλαγή 
προσαυξήσεων κατά 85%. 
γ) Αν εξοφληθούν σε 7 έως 12 δόσεις απαλ‐
λαγή προσαυξήσεων κατά 80%. 
δ) Αν εξοφληθούν σε 13 έως 60 δόσεις απαλ‐
λαγή προσαυξήσεων κατά 75%. 
 
 Προσοχή 
• Η πληρωμή είτε του εφάπαξ ποσού, είτε της 
πρώτης δόσης πραγματοποιείται μέσα σε 3 
εργάσιμες μέρες από την υπαγωγή στη ρύθ‐
μιση και οι επόμενες δόσεις καταβάλλονται 
μέχρι την τελευταία εργάσιμη ημέρα του 
μήνα της δόσης, ενώ η καθυστέρηση κατα‐
βολής δόσης, επιβαρύνεται αυτή με μηνιαία 
προσαύξηση 5% επί του ποσού της δόσης. 
• Σε περίπτωση δε, μη καταβολής 2 συνεχό‐
μενων δόσεων ή 3 δόσεων συνολικά, η ρύθ‐
μιση διακόπτεται και βεβαιώνονται εκ νέου 
τα οφειλόμενα ποσά που είχαν διαγραφεί 
κατά την υπαγωγή στη ρύθμιση. 
 
Για οποιαδήποτε επιπλέον πληροφορία και 
διευκρίνηση οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
επικοινωνούν στα τηλέφωνα της Ταμειακής 
Υπηρεσίας: 213‐20.38.050‐57 ή και στα email 
του Ταμείου tameio@maroussi.gr και του 
Πρωτοκόλλου protokollo@maroussi.gr

ε στόχο την αύξηση της ασφάλειας μι‐
κρών και μεγάλων, συνεργείο του Δή‐
μου Λυκόβρυσης – Πεύκης βρέθηκε  

στο 2ο Δημοτικό Σχολείο Λυκόβρυσης και 
αφαίρεσε 4 τσιμεντένιες κολώνες από το προ‐
αύλιο. 
Ο δήμαρχος M. Ψυχάλης αναφερόμενος στο 
θέμα τόνισε: «Η ασφάλεια όλων είναι κορυφαία 
προτεραιότητα της διοίκησής μας. Με γνώμο‐
να το παραπάνω  συνεργείο του Δήμου μας 
αφαίρεσε τέσσερις τσιμεντένιες κολώνες από 
το προαύλιο του 2ου Δημοτικού Σχολείου Λυ‐
κόβρυσης, ώστε να αυξηθεί η ασφάλεια κατά τη 
χρήση των αθλητικών εγκαταστάσεων. Ευχα‐
ριστώ το προσωπικό του Δήμου που καθημε‐
ρινά δίνει τον καλύτερό του εαυτό». 

Αφαιρέθηκαν 4 τσιμεντένιες 
κολώνες από το προαύλιο 
του 2ου Δημοτικού  
Σχολείου Λυκόβρυσης

Με εξαίρεση από τις προσαυξήσεις  
των ευάλωτων νοικοκυριών

ΡΥΘΜΙΣΗ ΚΑΘΕ  
ΕΙΔΟΥΣ ΟΦΕΙΛΗΣ 
ΠΡΟΣ ΤΟ ΔΗΜΟ  
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ  

ΜΕΧΡΙ & 60 ΔΟΣΕΙΣ
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το πλαίσιο της αναδόμησης του 
Δήμου και στο ζήτημα των κτι‐
ριακών εγκαταστάσεων, διε‐

νεργήθηκε αυτοψία και έλεγχος στο 
Ανοιχτό Γήπεδο Μελισσίων (Τσιμπρι‐
κίδη ‐Ρήγα Φεραίου ‐Παλαιών Πα‐
τρών Γερμανού), λόγω της λήξεως της 
άδειας τον 9ο/2024. 
Σύμφωνα με την έκθεση στατικής 
επάρκειας από τον μηχανικό που 
ανέλαβε, διαπιστώθηκαν συνοπτι‑
κά τα ακόλουθα: 
–για τα κτίρια τα οποία υφίστανται εν‐
τός του γηπέδου έχει λήξει η σχετική 
άδεια και δεν υπάρχει στατική μελέτη, 

‐η περίφραξη του γηπέδου έχει υλο‐
ποιηθεί πρόχειρα με τσιμεντόλιθους οι 
οποίοι έχουν παρουσιάσει παραμορ‐
φώσεις με κλίση, με αποτέλεσμα η 
πρόκληση ατυχήματος από κατάρ‐
ρευση να είναι ορατή, 
‐ο τοίχος αντιστήριξης των κερκίδων 
έχει υποστεί σοβαρές ρηγματώσεις, ως 
εκ τούτου κρίνεται στατικώς ακατάλ‐
ληλος για χρήση. 
  
Ο Δήμος, στο πλαίσιο των αρμοδιοτή‐
των του θα συνεχίσει τη λειτουργία 
των εγκαταστάσεων: 
Α. δρομολογώντας άμεσα ενέργειες 

αδειοδότησης των κτιρίων. 
Β. σημαίνοντας τα επικίνδυνα σημεία 
της περίφραξης και προωθώντας ενέρ‐
γειες για την άμεση επισκευή της. 
Γ. επιτρέποντας τη χρήση της 1ης και 
2ης σειράς κερκίδων, απαγορεύοντας 
με σχετική σήμανση την είσοδο στο 
υπόλοιπο τμήμα. 
“Προωθούμε συνολικά ενέργειες για 
την πλήρη ανακαίνιση του γηπέδου 
(αδειοδότηση, κερκίδες, περίφραξη) 
και θα το αποδώσουμε σύντομα στους 
δημότες προς χρήση με ασφάλεια”, δή‐
λωσε η Δήμαρχος Νατάσσα Κοσμο‑
πούλου.

Σ
Αρκετά προβλήματα στο Ανοιχτό Γήπεδο Μελισσίων

ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ ΑΥΤΟΨΙΑ ΚΑΙ ΕΛΕΓΧΟΣ ΛΟΓΩ ΤΗΣ ΛΗΞΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ 



«Η κλιματική κρίση και οι 
συνέπειες της θα πρέπει να 
αντιμετωπιστεί με τους ίδι‑
ους όρους που αντιμετωπί‑
στηκε παγκοσμίως και η 
πανδημία», είπε αρχικά ο Νί‑
κος Χαρδαλιάς. 
 

ρέπει να δημιουργηθεί άμεσα 
ένας μηχανισμός χρηματοδό‐
τησης αντίστοιχα του Ταμείου 
Ανάκαμψης σε επίπεδο Ευ‐
ρωπαϊκής Ένωσης, που θα 

συνδράμει και καλύψει όλες τις σημαντικές 
απαιτούμενες δράσεις και έργα θωράκισης 
των μεγάλων αστικών Κέντρων από τις επι‐
πτώσεις της κλιματικής αλλαγής», τόνισε 
στη συνέχεια ο περιφερειάρχης Αττικής Νί‑
κος Χαρδαλιάς, μιλώντας στο πρώτο συ‐
νέδριο κορυφής «Kifissia Summit», που 
διοργανώνει ο δήμος Κηφισιάς στο Μουσείο 
Γουλανδρή Φυσικής Ιστορίας, με αντικεί‐
μενο την αντιμετώπιση της κλιματικής αλ‐
λαγής σε επίπεδο Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
και οργανισμών. 
Παράλληλα, ανέδειξε την αναγκαιότητα 
εφαρμογής της Μητροπολιτικότητας ως του 
μοναδικού βιώσιμου μοντέλου διαχείρι‐
σης που μπορεί να ανταποκριθεί επαρκώς 
στις προκλήσεις της κλιματικής κρίσης, 
όσον αφορά το λεκανοπέδιο της πρω‐

τεύουσας, καθώς «στην Αττική τα δεδομέ‐
να δεν είναι ίδια με όλες τις άλλες Περιφέ‐
ρειες της επικράτειας. Είναι η μοναδική Πε‐
ριφέρεια στον πλανήτη που παράγει το 48% 
του ΑΕΠ της χώρας και εν τούτοις, έχει σχε‐
διαστεί άναρχα με τις ευθύνες της πολιτεί‐
ας να είναι εδώ και δεκαετίες διαχρονικές, 
καθώς δεν κατέστη εφικτή η εφαρμογή μιας 
πραγματικά ολιστική πολιτική αποκέν‐
τρωσης στην χώρα.  
Οι υποδομές μας, δεν έχουν δημιουργηθεί 
για να φιλοξενούν 4,5 εκατομμύρια πολίτες» 
σημείωσε ο κ. Χαρδαλιάς. 
 
Έργα και δράσεις της  
Περιφέρειας Αττικής 
Ο κ. Χαρδαλιάς υπογράμμισε ότι η πολιτι‐
κή προστασία δεν αφορά μόνο την αντι‐
μετώπιση των έκτακτων αναγκών, αλλά δί‐
νει πρωτίστως έμφαση στην πρόληψη και 
την ετοιμότητα με στόχο την προστασία της 
ανθρώπινης ζωής, του φυσικού περιβάλ‐
λοντος και της περιουσίας των πολιτών.  
Στο πλαίσιο αυτό η Περιφέρεια Αττικής έχει 
δεσμευτεί να διαθέσει τουλάχιστον το 30% 
των πόρων του ΕΣΠΑ, που ανέρχονται συ‐
νολικά σε 1,6 δισεκατομμύρια ευρώ, απο‐
κλειστικά για δράσεις που σχετίζονται με 
την κλιματική αλλαγή. Αυτό, μεταφράζεται 
σε περισσότερα από 480 εκατ. ευρώ που θα 
επενδυθούν για την θωράκιση του λεκα‐
νοπεδίου. 
Ακολούθως προέβη σε έναν μίνι απολογι‐

σμό των σχετικών δράσεων της Περιφέ‐
ρειας Αττικής. Ειδικότερα: 
• Καθαρισμός Ρεμάτων: Ολοκληρώθηκε 
ο καθαρισμός 18 ρεμάτων στους Δήμους Σα‐
ρωνικού και Αχαρνών που είχαν πληγεί πέ‐
ρυσι από τις πυρκαγιές, με στόχο τη μείωση 
του κινδύνου πλημμυρών σε συνολικό μή‐
κος 9,7 χιλιομέτρων και ο καθαρισμός του 
κεντρικού ρέματος της Παλλήνης, μήκους 
800 μέτρων. Συγχρόνως, ολοκληρώνονται 
οι εργασίες καθαρισμού 19 ρεμάτων της 
Ανατολικής Αττικής συνολικού μήκους 
20,9 χιλιομέτρων σε περιοχές υψηλής επι‐
κινδυνότητας, πάντα σε συνεργασία με 
τους Δήμους. Οι συγκεκριμένες επιχειρήσεις 
θα επαναλαμβάνον‐
ται σε ετήσια βάση 
καθώς εντάσσονται 
στον ευρύτερο σχε‐
διασμό αναβάθμισης 
όλων των σημαντι‐
κών υδάτινων πόρων 
και υποδομών 
• Προστασία Κηφι‑
σού: Η Περιφέρεια 
Αττικής για πρώτη 
φορά μετά από δε‐
καετίες αποφάσισε να 
προχωρήσει σε μια ιδιαίτερα δύσκολη επι‐
χείρηση καθαρισμού όλων των υπόγειων 
τμημάτων του Κηφισού ποταμού, μήκους 
8,6 χιλιομέτρων. Μέχρι σήμερα από τα 
πλακοσκεπή μέρη του έχουν απομακρυνθεί 
9.000 τόνοι φερτών υλικών, με την επιχεί‐
ρηση να βρίσκεται σε εξέλιξη για την απο‐
μάκρυνση μπαζών και απορριμμάτων. 
«Πρόκειται για μια πρωτοφανή, αδιανόητη 
κατάσταση που καταδεικνύει και τη δυ‐
σκολία που αντιμετωπίζουν τα συνεργεία 
μας, τα οποία συγχαίρω για την επιτυχή 
τους παρέμβαση στο πεδίο» όπως είπε. 
• Αντιπλημμυρική Προστασία: Ξεμπλό‐
καρε το έργο της αντιπλημμυρικής προ‐
στασίας της Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλ‐
κηδόνας και των όμορων Δήμων που πα‐
ρέμενε στάσιμο επί 17 χρόνια. Ο νέος συλ‐
λεκτήριος αγωγός ομβρίων υδάτων μή‐
κους 1.213 μέτρων, θα περιλαμβάνει 8 
υπόγειες δεξαμενές. 
• Αναβάθμιση Μητροπολιτικών Πάρ‑
κων: Έχει ξεκινήσει ένα ολοκληρωμένο 
σχέδιο προϋπολογισμού 43 εκατ. ευρώ για 
την λειτουργική αναβάθμιση και προστα‐
σία των μητροπολιτικών πάρκων της Ατ‐
τικής, ενώ «μόλις χθες ανακοινώσαμε με 
χαρά και υπερηφάνεια τη μεγαλύτερη αστι‐
κή ανάπλαση του λεκανοπεδίου. Αναφέ‐
ρομαι στο Μητροπολιτικό Πάρκο Φαληρι‐
κού Όρμου, έκτασης 541 στρεμμάτων για 
το οποίο υπεγράφη από την Ευρωπαϊκή 
Επιτροπή η ένταξη και χρηματοδότησή 
του, ύψους 370 εκατ. ευρώ, αναβαθμίζοντας 
την ευρύτερη περιοχή και προσφέροντας 
παράλληλα χώρους πρασίνου και αναψυχής 
στους κατοίκους» όπως ανέφερε. 
Κλείνοντας την ομιλία του, ο Νίκος Χαρ‑
δαλιάς τόνισε: «Η κλιματική κρίση είναι 
μια υπαρξιακή απειλή για τον κόσμο 
όπως τον ξέρουμε. Οφείλουμε να δρά‐
σουμε αποφασιστικά και αποτελεσμα‐
τικά. Το οφείλουμε στα παιδιά μας, το 
οφείλουμε στις επόμενες γενιές». 
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Π“

«Η ΚΛΙΜΑΤΙΚH 
ΚΡΙΣΗ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ  
ΝΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΤΕΙ  
ΜΕ ΟΡΟΥΣ  
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑΣ  
ΠΑΝΔΗΜΙΑΣ»

«Στην Αττική  
είμαστε έτοιμοι 
να αναλάβουμε 
ευθύνες  
Μητροπολιτικού 
χαρακτήρα»

Ο ΝΙΚΟΣ  
ΧΑΡΔΑΛΙΑΣ 
ΣΤΟ KIFISSIA 

SUMMIT

«Ξεκάθαρες  
αρμοδιότητες μαζί με 
τους ανάλογους πόρους» 
Για το λόγο αυτό, πρόσθεσε, απαιτεί‐
ται «ένας ευέλικτος μηχανισμός με 
ακαριαία αντανακλαστικά στην αντι‐
μετώπιση κρίσεων. Η ανάληψη, ο 
σχεδιασμός και η υλοποίηση ενός έρ‐
γου, θα πρέπει να γίνεται από έναν 
και μόνο φορέα, από έναν οργανισμό 
δημόσιου συμφέροντος. Και αυτός εί‐
ναι που θα κρίνεται, θα λογοδοτεί και 
το κυριότερο δεν θα μπορεί να μετα‐
θέτει τις ευθύνες για τις όποιες καθυ‐
στερήσεις, αποτυχίες ή στρεβλώσεις. 
Στην Περιφέρεια Αττικής, είμαστε 
καθ’ όλα έτοιμοι να αναλάβουμε τη 
μεγάλη αυτή ευθύνη, προκειμένου να 
ανταποκριθούμε στις δεσμεύσεις μας 
προς τους πολίτες και στις δικές τους 
υψηλές προσδοκίες, εφόσον η Πολι‐
τεία μας εμπιστευθεί και μας εξασφα‐
λίσει ξεκάθαρες αρμοδιότητες και 
απαραίτητους πόρους». 
Ο κ. Χαρδαλιάς ανέφερε παράλληλα 
πως «διεκδικούμε από το κεντρικό 
κράτος να μας εκχωρήσει αυτές τις 
ξεκάθαρες αρμοδιότητες, αυτή την 
ευθύνη, τον κεντρικό συντονισμό και 
το δικαίωμα να διαχειριζόμαστε μη‐
τροπολιτικά όλα τα μεγάλα έργα που 
αφορούν το δύσκολο εγχείρημα που 
έχουμε αναλάβει, μαζί βεβαίως και με 
την απαραίτητη χρηματοδότηση. Για‐
τί, ας μη γελιόμαστε, αρμοδιότητες 
χωρίς τους απαραίτητους πόρους εί‐
ναι γράμμα κενό». 
Μάλιστα, για να καταδείξει την έκτα‐
ση του προβλήματος των συναρμο‐
διοτήτων εξήγησε πως κατά τη διάρ‐
κεια της επιχείρησης καθαρισμού δε‐
κάδων ρεμάτων του λεκανοπεδίου εκ 
μέρους της Περιφέρειας Αττικής, «δεν 
υπήρξε ούτε ένα που να μην έπρεπε 
να διευκρινίσουμε εάν η φροντίδα έγ‐
κειται σε εμάς, στους οικείους Δήμους 
ή στο Υπουργείο». 
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πρόεδρος των βενζινοπω‐
λών, Μαρία Ζάγκα, η οποία 
είναι υποψήφια και στο 
Επαγγελματικό Επιμελητή‐
ριο Αθηνών με το ψηφοδέλ‐
τιο του κ. Γιάννη Χατζηθεο‐

δοσίου, επισήμανε πως πέρυσι οι τιμές κυ‐
μαίνονταν υψηλότερα, μεταξύ 1,38 και 1,40 
ευρώ το λίτρο. Ενώ επισήμανε ότι οι παραγ‐
γελίες ξεκίνησαν ικανοποιητικά όμως ο κα‐
λός καιρός που συνεχίζεται έχει οδηγήσει 
τους καταναλωτές σε μία στάση αναμονής. 
Η κα Ζάγκα συνέστησε στους καταναλωτές 
μέσα από την εφημερίδα μας: “Εγώ αυτό 
που θα πρότεινα είναι όσοι δεν έχουν βάλει 
καθόλου πετρέλαιο να βάλουν μία ποσότητα 
“για να έχουν”. Θα πρέπει να έχουν υπόψιν 
τους οι καταναλωτές πως αν πάνε όλοι τε‑
λευταία στιγμή τότε και ο πρατηριούχος δεν 
θα έχει καύσιμο και τον απαραίτητο χρόνο 
για να τους εξυπηρετήσει.” 
 
Κυρία Ζάγκα, τι εικόνα έχετε για τη ζή‑
τηση του πετρελαίου θέρμανσης;   
Στις 15 Οκτωβρίου που ξεκίνησε η διάθεση 
του πετρελαίου θέρμανσης η ζήτηση ήταν 
αυξημένη λόγω της πιο χαμηλής τιμής. Θυμί‐
ζω ότι πέρυσι η τιμή ήταν 1,40 ευρώ το λί‐
τρο ενώ φέτος από 1,16 – 1,19. Είναι μία 
καλή τιμή ειδικά αν συμπεριληφθεί και η 
επιδότηση που μειώνεται αρκετά κάτω από 
το 1 ευρώ. Το επίδομα θα υπολογίζεται με 
βάση εισοδηματικά και περιουσιακά κριτή‐
ρια, τα οποία θα ανακοινωθούν τις επόμενες 
ημέρες από το οικονομικό επιτελείο. Πρέπει 

να σας πω πως στην αρχή είχαμε μεγάλες 
παραγγελίες, όχι δηλαδή 300 ή 400 λίτρα 
αλλά πάνω από 1200 λίτρα. Μάλιστα. σε 
ορισμένες περιοχές, κυρίως στα βό‐
ρεια της Αττικής είχαμε πραγ‐
ματικά αρκετές και μεγάλες 
παραγγελίες. Αυτό που 
έγινε στη συνέχεια 
όμως ήταν ότι επειδή 
ο καιρός συνεχίζει 
να είναι σχετικά 
καλός, οι κατανα‐
λωτές σταμάτη‐
σαν να παραγ‐
γέλνουν. Οπότε 
όταν “χαλάσει” ο 
καιρός θα έχουμε 
το επόμενο κύμα 
παραγγελιών. 
 
Οι δύο πόλεμοι που 
συνεχίζονται σε Ουκρα‑
νία και Μέση Ανατολή 
πόσο επηρεάζουν την τιμή των 
καυσίμων;   

Είναι γεγονός πως αυτοί οι δύο πόλεμοι 
έχουν δημιουργήσει τεράστια αβεβαιότητα. 
Θα πρέπει να ξέρουν οι πολίτες πως οι πα‐
ραγωγοί πετρελαίου, αυτοί ελέγχουν την 
αγορά, όταν βλέπουν ότι πέφτει η τιμή του 
πετρελαίου, τότε σταματάνε την παραγωγή 
του. Ας πούμε όλοι βλέπουμε πως αυτές τις 
ημέρες η τιμή του είναι σε χαμηλά επίπεδα 
όμως δεν ξέρουμε αυτό κατά πόσο θα δια‐
τηρηθεί. Γιατί πρέπει να τονίσω εδώ ότι 
ένας άλλος παράγοντας που επηρεάζει τα 

πράγματα είναι 

και η στάση της Κίνας. Αυτό σημαίνει ότι 
δεν μπορεί κανείς να κάνει ασφαλή πρόβλε‐
ψη για το αν θα ανέβει ή θα κατέβει η τιμή 
του πετρελαίου το επόμενο διάστημα. 
 
Οπότε εσείς τι θα συστήνατε στους κα‑
ταναλωτές; 
Εγώ αυτό που θα πρότεινα είναι όσοι δεν 
έχουν βάλει καθόλου πετρέλαιο να βάλουν 
μία ποσότητα “για να έχουν”. Θα πρέπει να 
έχουν υπόψιν τους οι καταναλωτές πως αν 
πάνε όλοι τελευταία στιγμή τότε και ο πρα‐
τηριούχος δεν θα έχει καύσιμο και τον απα‐
ραίτητο χρόνο για να τους εξυπηρετήσει. Θα 
πρέπει να το καταλαβαίνουν αυτό οι κατα‐
ναλωτές.  Επίσης, γενικότερα θα ήθελα να 
συστήσω στους πολίτες να έχουν το δικό 
τους πρατήριο που προμηθεύονται τα καύ‐
σιμά τους, και για το αυτοκίνητό τους φυσι‐
κά, ώστε να έχουμε μία σιγουριά για το τι 
καύσιμα βάζουν. 
 
Από τη σύγκριση του πετρελαίου με το 
φυσικό αέριο και το ρεύμα ως πηγές 
θέρμανσης, εσείς βγάζετε “νικητή” το 
πετρέλαιο και για την ποιότητα της θέρ‑
μανσης σωστά;   
Είναι γεγονός ότι όταν κλείνει ο καυστήρας 
το σπίτι συνεχίζει να παραμένει ζεστό. Θα 
σας πω ειλικρινά ότι εμείς είμαστε από τις 
πολυκατοικίες που κάναμε το λάθος και βά‐
λαμε φυσικό αέριο και σταματήσαμε το πε‐
τρέλαιο. Ε “την πατήσαμε”. Σας το λέω μέσα 
από την ψυχή μου χιλιομετανώσαμε και 
“τραβάμε τα μαλλιά μας” με το φυσικό αέ‐
ριο. Όσον αφορά στο ρεύμα τι να πούμε 
βλέπει όλος ο κόσμος τι συμβαίνει.   
 
Εμμένετε στην πρότασή σας για τη μεί‑
ωση του ειδικού φόρου κατανάλωσης 
στα καύσιμα; 
Φυσικά, εμείς ζητάμε τη μείωση του ειδικού 
φόρου γιατί με το 60% που είναι ο ειδικός 
φόρος στη βενζίνη η κυβέρνηση την 

έχει μετατρέψει σε ένα “σπορ πολυ‐
τελείας” με το οποίο ασχολείται ο 
υπόκοσμος. Οι άνθρωποι που “ξε‐
πλένανε” χρήματα ύποπτης από 
όπλα, γυναίκες, ναρκωτικά κ.α. 
τώρα τα “ξεπλένουν” στο χώρο 
των καυσίμων. Είμαστε η τρί‐
τη πιο ακριβή χώρα στην 
Ευρώπη  στην βενζίνη λόγω 
του ειδικού φόρου. Η κυ‐
βέρνηση δεν μπορεί να 
αποδεχτεί ότι αν μειωθεί ο 
ειδικός φόρος εγώ θα το 
πάρω στο τιμολόγιο μου. Θα 
αποδοθεί η μείωση κατευθεί‐
αν στην πώληση.  
Με τα ίδια χρήματα, λοιπόν, ο 
καταναλωτής θα πάρει πε‐
ρισσότερα λίτρα και το 
κράτος θα εισπράξει 
φόρο και Φ.Π.Α.. Και βέ‐
βαια θα “χτυπήσει” το 
παρεμπόριο με αυτόν τον 
τρόπο.  
Η κυβέρνηση δυστυχώς 
αντί να πατάξει το πα‐
ρεμπόριο, πατάσσει τον 
κλάδο μας.   

Η ΜΑΡΙΑ ΖΑΓΚΑ  
ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΕΙ ΤΑ  
“ΜΥΣΤΙΚΑ” ΓΙΑ ΤΗΝ  
ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΤΟΥ  
ΠΕΤΡΕΛΑΙΟΥ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ

Η πρόεδρος των Βενζινοπωλών Αττικής μιλά για τις  
προκλήσεις στον κλάδο, τις επιπτώσεις των διεθνών εξελίξεων  
και τις προτάσεις για τη στήριξη των καταναλωτών

Η πρόεδρος της Ένωσης Βενζινοπωλών Αττικής, Μαρία Ζάγκα 
παραχώρησε μία πραγματικά πολύ ενδιαφέρουσα συνέντευξη 
αναφερόμενη κυρίως στις τιμές του πετρελαίου θέρμανσης. Πιο 
συγκεκριμένα, όπως μας είπε η τιμή του πετρελαίου θέρμανσης 
ξεκίνησε χαμηλότερα φέτος σε σύγκριση με την περσινή χρονιά, 
αφού η τιμή εκκίνησης στην Περιφέρεια της Αττικής βρίσκεται 
γύρω στο 1,15 με 1,20 ευρώ το λίτρο. 

Η

“Η φετινή τιμή  
του πετρελαίου  
θέρμανσης  
είναι ευνοϊκή”
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ο συνέδριο όπως είχε γράψει ο “Χ‑τύπος” από 
το προηγούμενο Σάββατο εξελίχθηκε σε “Κούγ‐
κι” και όσοι παρέμειναν “ζωντανοί”, αναρωτι‐
ούνται εάν ο μεγάλος ασθενής του πολιτικού 
συστήματος μπορεί να αναρρώσει. 

Το μόνο βέβαια με βάση τις τελευταίες δραματικές εξε‐
λίξεις, είναι ότι ο ΣΥΡΙΖΑ που ξέραμε έως τώρα έπαψε να 

υπάρχει και το ζητούμενο είναι τι είδους 
κόμμα θα είναι αυτό που θα προκύψει. 
Οι εσωκομματικές εκλογές για την ανάδειξη 
νέου αρχηγού θα δώσουν μια πρώτη γεύ‐
ση για το εάν ο ΣΥΡΙΖΑ μπορεί να βγει από 
το κώμα στο οποίο έχει περιέλθει και να κά‐
νει τα πρώτα του βήματα στη νέα του πο‐
λιτική ζωή. 
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι ότι η συμ‐
μετοχή θα περιοριστεί σε συγγενείς και 
πολύ στενούς φίλους, γεγονός που θα 

επιβεβαιώσει ότι ο ΣΥΡΙΖΑ δεν είναι κόμμα με προοπτι‐
κή και δυναμική εξουσίας. 
Το εάν θα εξελιχθεί σε ένα μικρομεσαίο κόμμα, ή σε ένα 
σχήμα που θα δίνει μάχη για να καταφέρει να μπει στη 

Βουλή, είναι πλέον κάτι που θα φανεί σε πολύ σύντομο 
χρονικό διάστημα. 
 
Τον “ξεφορτωθήκαμε” 
Βουλευτές και στελέχη που παραμένουν στο κόμμα, 
υποστηρίζουν ότι το μόνο θετικό απ’ αυτή τη νέα τραυ‐
ματική εμπειρία είναι πως “κατάφεραν να ξεφορτωθούν 
έναν κομήτη”, όπως χαρακτηρίζουν τον Στέφανο Κασ‐
σελάκη. 
Όπως υποστηρίζουν, ο τέως πρόεδρος δεν είχε την πα‐
ραμικρή σχέση με τις ιδέες και τα οράματα της Αριστε‐
ράς, σημειώνοντας ότι η ζημιά που έχει κάνει στον ΣΥΡΙΖΑ 
είναι ανυπολόγιστη. 
 
Η άλλη όψη 
Αυτή βέβαια είναι η μια όψη του νομίσματος, καθώς η άλλη 
έχει σχέση με τη μεγάλη διαρροή βουλευτών, τη δημο‐
σκοπική συρρίκνωση, τις σχέσεις καχυποψίας μεταξύ συν‐
τρόφων και την έλλειψη εμπιστοσύνης της κοινωνίας. Εάν 
σε όλα αυτά προσθέσει κανείς και τον ανταγωνισμό των 
4 υποψηφίων για την προεδρία του κόμματος και ιδίως 
των δύο φαβορί, Σωκράτη Φάμελλου και Παύλου Πολά‐
κη, γίνεται σαφές γιατί ο ΣΥΡΙΖΑ αργοσβήνει. 
 
Κύμα ανεξαρτητοποιήσεων 
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι ότι ο αριθμός όσων ανε‐
ξαρτητοποιήθηκαν ή θα το πράξουν σε σύντομο χρονι‐
κό διάστημα θα φτάσει στους 12 έως 13, γεγονός που οδη‐
γεί στην απώλεια της θέσης της αξιωματικής αντιπολί‐
τευσης 
Οι Αλέξανδρος Αυλωνίτης, Ραλλία Χρηστίδου, Κυριακή Μά‐

λαμα, και Πέτρος Παππάς, ήταν οι πρώτοι που άνοιξαν την 
πόρτα της εξόδου είναι όμως σαφές ότι ο “χορός” δεν στα‐
ματά εδώ. 
Ο κ. Κασσελάκης ακολουθεί στρατηγική που παραπέμ‐
πει στο μαρτύριο της σταγόνας το ΣΥΡΙΖΑ, κάτι που ση‐
μαίνει ότι οι βουλευτές που ανήκουν στο στρατόπεδο του 
θα φεύγουν σταδιακά, καθώς στο στρατόπεδο του ανή‐
κουν οι: 
‐Θεοδώρα Τζάκρη η οποία  
προορίζεται για επικεφαλής της νέας Κ.Ο. 
‐Γιώργος Γαβρίλος,  
‐Ευάγγελος Αποστολάκης, 
‐Γιάννης Σαρακιώτης, 
Έλενα Ακρίτα, 
Ράνια Θρασκιά, 
Γιώτα Πούλου η οποία επιδιώκει  
μια σχέση μερικής αυτονομίας, 
‐Νίνα Κασιμάτη. 
 
Προσωπικά κίνητρα 
Το πόσοι από αυτούς θα φύγουν και πότε θα το δείξει ο 
χρόνος, καθώς οι αποφάσεις λαμβάνονται με προσωπι‐
κά κίνητρα, κάτι που σημαίνει ότι οι δημοσκοπήσεις θα 
είναι αυτές που θα παίξουν τον πιο σημαντικό ρόλο. 
Ο Πέτρος Παππάς που ανήκει στους “Κασσελίστας” ναι 
μεν ανεξαρτητοποιήθηκε, αλλά θα περιμένει το άνοιγμα 
που θα κάνει ο Νίκος Ανδρουλάκης, κάτι που σημαίνει 
ότι δεν θα πρέπει να αποκλείεται και η προσχώρησή του 
στο ΠΑΣΟΚ. Η Νίνα Κασσιμάτη κρατάει στάση αναμο‐
νής καθώς δεν θέλει την εμπλοκή της Σοφίας Βόσσου ‐
τραγούδια της ακούγονταν στα γραφεία του Κασσελά‐
κη στον Ταύρο‐ στο νέο κόμμα, λόγω της δραστηριο‐
ποίησης στην Β' Πειραιώς. 
 
Νέα Κ.Ο.; 
Με αυτά τα δεδομένα, είναι σαφές ότι ο κ. Κασσελάκης 
έχει τους 10 βουλευτές, προκειμένου να αποκτήσει κοι‐
νοβουλευτική ομάδα, που θα διαδραματίζει ρόλο στη Βου‐
λή, αλλά το πότε θα γίνει πράξη θα κριθεί από τις συνθήκες. 
Η σύσταση Κ.Ο. θεωρείται κρίσιμο στοιχείο καθώς ο ο κ. 
Κασσελάκης δεν είναι βουλευτής για να έχει λόγο, ενώ στην 
περίπτωση που δεν τα καταφέρει το πιθανότερο είναι ότι 
θα ξεχαστεί και θα τεθεί στο περιθώριο. 
 
Αποστασία 
Η Κουμουνδούρου επιχειρεί να μαζέψει όσους σκέφτον‐
ται να φύγουν με το σκεπτικό ότι είναι αποστάτες και ότι 
παίζουν το ρόλο της διαπλοκής που θέλει την πολιτική 
εξόντωση του ΣΥΡΙΖΑ. 
Το “όπλο” που χρησιμοποιεί η Κουμουνδούρου για να ακυ‐
ρώσει τα σχέδια του κ. Κασσελάκη είναι ότι είχε χρησι‐
μοποιήσει τον όρο “αποστάτες” και για όσους έφυγαν για 
να φτιάξουν τη Νέα Αριστερά. 
Ο Νίκος Παππάς μάλιστα, ως πρόεδρος της Κοινοβου‐
λευτικής Ομάδας του ΣΥΡΙΖΑ, έχει ήδη αρχίσει γύρο συ‐
ναντήσεων με τους βουλευτές του κόμματος, προκειμέ‐
νου να διαπιστώσει τις προθέσεις όλων. 
 
Βαθιά τραύματα 
Όσοι γνωρίζουν τις λεπτές ισορροπίες μιλούν για βαθιά 
τραύματα, σημειώνοντας ότι οι πολιτικές προσεγγίσεις 
των δύο φαβορί για την ηγεσία Σωκράτη Φάμελλου και 
Παύλου Πολάκη θα φέρουν νέες τριβές. 
Οι ελπίδες ανάκαμψης είναι ελάχιστες και δεν είναι λίγοι 
αυτοί που σε κατ’ ιδίαν συζητήσεις τους τονίζουν ότι πρέ‐
πει να συζητηθεί εκ νέου η συνεργασία με τη Νέα Αριστερά, 
η οποία πάντως αρνείται ένα τέτοιο ενδεχόμενο. 
Εάν προσθέσει κανείς και τα άθλια οικονομικά της Κου‐
μουνδούρου και τις δύσκολες επιλογές που πρέπει να γί‐
νουν στα ΜΜΕ του κόμματος, γίνεται αντιληπτό ότι εί‐
ναι πολύ δύσκολη η επιβίωση του ΣΥΡΙΖΑ. 

ΚΟΜΜΑ ΣΕ ΚΩΜΑ 
Ο ΣΥΡΙΖΑ ΜΕΤΑ 
ΤΗΝ 3Η ΔΙΑΣΠΑΣΗ 
Σε κώμα βρίσκεται ο ΣΥΡΙΖΑ και το 
ερώτημα που θέτουν οι περισσότε‑
ροι είναι εάν είναι σε θέση να επι‑
βιώσει, καθώς το έκτακτο συνέ‑
δριο, σηματοδότησε την τρίτη του 
διάσπαση μέσα σε μόλις 14 μήνες.

T

Εφιάλτης δίχως τέλος

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗή 
ΜΑΡΤΥΡΙΟΥ 
ΣΤΑΓΟΝΑΣ ΑΠΟ 
ΚΑΣΣΕΛΑΚΗ
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νέος ένοικος του Λευκού Οίκου αναλαμβάνει 
καθήκοντα τον Ιανουάριο του 2025 και το ερώ‐
τημα που θέτουν οι περισσότεροι είναι κατά 
πόσο θα επηρεαστούν οι ελληνοτουρκικές 
σχέσεις και το Κυπριακό. 

Ο Τζο Μπάιντεν στα χρόνια της προεδρίας του, είχε εκ‐
φραστεί υπέρ των ελληνικών θέσεων, ενώ αποτελούσε κοι‐
νό μυστικό, ότι δεν είχε τις καλύτερες των σχέσεων με τον 
Πρόεδρο της Τουρκίας. 
Το γεγονός ότι ο Ταγίπ Ερντογάν ήταν από τους πρώτους 
που έσπευσαν να τον συγχαρούν αποκαλώντας τον φίλο 
του, διαμόρφωσε την αίσθηση ότι το νέο τοπίο θα είναι πιο 
φιλικό για την Τουρκία. 
Οι διεθνείς σχέσεις ωστόσο, διαμορφώνονται με βάση άλλα 
κριτήρια και είναι κάτι παραπάνω από σαφές ότι δεν επη‐
ρεάζονται από τις προσωπικές σχέσεις, αλλά από τα συμ‐
φέροντα των χωρών. 
Υπ’ αυτό το πρίσμα και με δεδομένο ότι ο πόλεμος στη Μέση 
Ανατολή, επηρεάζει σε μεγάλο βαθμό τις ισορροπίες στην 
περιοχή, Αθήνα, Άγκυρα και Λευκωσία θα πρέπει να ανα‐
προσαρμόζουν τις στρατηγικές τους. Άλλωστε, όλοι γνω‐
ρίζουν ότι ο νεοεκλεγείς πρόεδρος των ΗΠΑ είναι απρό‐
βλεπτος ως χαρακτήρας, ενώ πολλά θα κριθούν από τα πρό‐
σωπα που θα αναλάβουν τα κρίσιμα χαρτοφυλάκια των 
υπουργείων Εξωτερικών και Άμυνας. 
 
Ισραήλ‑ Κουρδικό 
Η άποψη ότι το νέο περιβάλλον είναι πιο φιλικό για την 
Τουρκία, δεν έχει και μεγάλη βάση, λόγω του πολέμου στη 
Μέση Ανατολή, όπου οι ΗΠΑ, έχουν δείξει τη στήριξη τους 
στον Ισραηλινό παράγοντα. 
Ο Ταγίπ Ερντογάν από την πλευρά του έχει ταχθεί υπέρ 
της Χαμάς και κατά του Ισραήλ, γεγονός που καθιστά σα‐
φές ότι τίποτα δεν θα είναι το ίδιο στις σχέσεις των Ηνω‐
μένων Πολιτειών με την Τουρκία. 
Το γεγονός ότι ο υπουργός Εξωτερικών Χακάν Φιντάν δή‐
λωσε ότι το εκλογικό αποτέλεσμα δεν θα οδηγήσει σε σο‐
βαρή αλλαγή της τουρκικής εξωτερικής πολιτικής, είναι δη‐
λωτικό του πως αντιμετωπίζει η Άγκυρα τη νίκη Τραμπ. 
Σε όλα αυτά θα πρέπει να προσθέσει κανείς και την αμε‐
ρικανική υποστήριξη προς τους Κούρδους της Συρίας, από 
την οποία ο Τραμπ είχε δηλώσει στο παρελθόν ότι θα απο‐
σύρει τα αμερικανικά στρατεύματα χωρίς πάντως να το 
κάνει 
Το πλέον πιθανό είναι ότι δεν θα το πράξει ούτε τώρα, με 
δεδομένο ότι ο κ. Τραμπ στηρίζει το Ισραήλ και μία αμε‐
ρικανική απόσυρση από τη Συρία είναι βέβαιο ότι θα το 
αποδυνάμωνε. 
Το πρόβλημα αποκτά ακόμη μεγαλύτερες διαστάσεις εάν 
σκεφτεί κανείς ότι ο νέος Υπουργός Εξωτερικών Μάρκο 
Ρούμπιο, είχε ταχθεί ενάντια στην τουρκική εισβολή στη 
Συρία και εναντίον της αποχώρησης των αμερικανικών δυ‐
νάμεων από τις κουρδικές περιοχές. 
 
F‑35 & Μπράνσον 
Σε κάθε περίπτωση, η σχέση του Ταγίπ Ερντογάν με τον 
Ντόναλντ Τραμπ, με βάση και την εμπειρία από την προ‐
ηγούμενη θητεία του στην προεδρία των ΗΠΑ, πέρασε από 
χίλια κύματα. 
Ποιος άλλωστε ξεχνάει τις βαριές οικονομικές κυρώσεις και 
την αναδίπλωση του κ. Ερντογάν, λόγω της υπόθεσης του 
πάστορα Μπράνσον, μετά την απειλή Τραμπ, ότι εάν δεν 

τον απελευθερώσει “θα βουλιάξει την τουρκική οικονομία” 
Και ουδείς ασφαλώς ξεχνάει ότι ο κ. Τραμπ ήταν αυτός που 
υπέγραψε το διάταγμα που αφορά στην επιβολή κυρώσεων 
βάσει της νομοθεσίας για τον αποκλεισμό της Τουρκίας από 
τα F‐35. 
 
Εθνικός χαρακτήρας 
Το νέο τοπίο διαμορφώνεται έχει προκαλέσει συναγερμό 
στην Αθήνα, κάτι που έγινε σαφές από την τηλεφωνική επι‐
κοινωνία που είχε ο πρωθυπουργός με τον Ντόναλντ 
Τραμπ, η οποία ήταν σε πολύ καλό κλίμα. 
Κυβερνητικές πηγές, τονίζουν ότι πρόκειται για ένα ση‐
μαντικό βήμα στις σχέσεις Αθήνας Ουάσιγκτον και υπεν‐
θυμίζουν τη δήλωση του Κυριάκου Μητσοτάκη, ότι οι ελ‐
ληνοαμερικανικές σχέσεις δεν έχουν χαρακτήρα παρατα‐
ξιακό αλλά εθνικό. 
 
Εγγυήσεις ασφαλείας 
Σε κάθε περίπτωση, η Αθήνα δεν είχε ιδιαίτερα προβλήματα 
στην σχέση της με την προηγούμενη κυβέρνηση Τραμπ, ο 
οποίος είχε συναντηθεί τόσο με τον Αλέξη Τσίπρα, όσο και 
με τον Κυριάκο Μητσοτάκη στον Λευκό Οίκο. 
Οι ίδιες πηγές υπενθυμίζουν την επίσκεψη του τότε 
υπουργού Εξωτερικών Μάικ Πομπέο στα Χανιά και την 
υπογραφή του πρωτοκόλλου τροποποίησης της αμυν‐
τικής διμερούς συμφωνίας που έγινε στις 5 Οκτωβρίου 
του 2019. 
Οι πρωτοβουλίες που είχαν αναληφθεί επί προεδρίας 
Τραμπ, είχαν ως αποτέλεσμα: 
• τη γνωστή επιστολή Πομπέο με τις εγγυήσεις ασφάλει‐
ας των ΗΠΑ για την χώρα μας και την στήριξη στην ειρη‐

νική επίλυση των διαφορών, 
• την έγκριση της εμπλοκής των ΗΠΑ στις υποθέσεις της 
Ανατολικής Μεσογείου με την συμμετοχή και του Πομπέο 
στο σχήμα της τριμερούς συνεργασίας Ελ‐
λάδας ‐ Κύπρου • Ισραήλ (3+1) στην συ‐
νάντηση που έγινε στο Τελ Αβίβ το 2019. 
 
“Όπλο” Αθήνας 
Η εκτίμηση που κυριαρχεί στην Αθήνα, εί‐
ναι ότι η νέα αμερικανική κυβέρνηση θα 
στηρίξει κάθε κίνηση που εκτονώνει δια‐
φορές μεταξύ συμμάχων και συμβάλει 
στην ενίσχυση της σταθερότητας στην 
περιοχή. 
“Όπλο” της Αθήνας είναι η βαθιά στρατηγική σχέση που 
έχει κτισθεί με τις ΗΠΑ η οποία πλέον δεν περιορίζεται σε 
μια στενή στρατιωτική συνεργασία, αλλά έχει ένα ευρύ‐
τερο αποτύπωμα. 

Νέους συσχετισμούς δυνάμεων σε 
παγκόσμιο επίπεδο αναμένεται να 
φέρει η μεγαλειώδης νίκη του Ντό‑
ναλντ Τραμπ, ο οποίος μετά από 
τέσσερα χρόνια επιστρέφει στο τι‑
μόνι των Ηνωμένων Πολιτειών.

Θεαματικές πρωτοβουλίες στο Κυπριακό δεν θα πρέπει να αναμένον-
ται, είναι όμως σαφές ότι οι ΗΠΑ θα περιμένουν την κίνηση του γενι-
κού γραμματέα του ΟΗΕ και είτε τυπικά είτε ουσιαστικά εκτιμάται ότι 
θα είναι παρούσες. 
Η Λευκωσία εκτιμά ότι ο στρατηγικός διάλογος με τις ΗΠΑ δεν θα 
επηρεαστεί καθώς πρόκειται για μια μακρά διαδικασία η οποία δεν 
είχε να κάνει μόνο με τη διακυβέρνηση Μπάιντεν αλλά είχε τη σύμ-
φωνο γνώμη και των Ρεπουμπλικανών. 
Σε κάθε περίπτωση κλειδί των εξελίξεων είναι το Ισραήλ καθώς όλα 
εξαρτώνται από τις εξελίξεις εκεί και την πορεία που θα πάρουν τα 
πράγματα σε σχέση με τα γεγονότα που αφορούν και στο Ιράν. 

O

Η κίνηση του ΓΓ του ΟΗΕ

Ο ΤΡΑΜΠ ΜΕΤΑΞΥ 
ΑΘΗΝΑΣ, ΑΓΚΥΡΑΣ 
ΚΑΙ ΛΕΥΚΩΣΙΑΣ 

Νέες ισορροπίες στην περιοχή

Η ΔΥΣΚΟΛΗ 
ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟΝ 

ΕΡΝΤΟΓΑΝ



α μέτρα που έχουν ληφθεί για να 
αντιμετωπιστούν οι στρατηγι‐
κοί κακοπληρωτές είναι ιδιαι‐
τέρως σκληρά, γεγονός που 
υποχρεώνει ακόμη και τους 

συνδικαιούχους κάποιου λογαριασμού να 
είναι ιδιαιτέρως προσεκτικοί. 
Αυτό οφείλεται στο ότι δεν έχουν δηλώσει 
τον λογαριασμό τους ως ακατάσχετο ‐
όπου ένας συνδικαιούχος είναι οφειλέτης‐ 
με αποτέλεσμα η εφορία να “αδειάζει” το 
πορτοφόλι τους, για να πάρει χρήματα, που 
θεωρεί ότι δεν της έχουν αποδοθεί. 
Σε κάθε περίπτωση, οι φορολογούμενοι βρί‐
σκονται αντιμέτωποι με κατασχέσεις των 
περιουσιακών τους στοιχείων, ακόμη και 
στις περιπτώσεις που έχουν ληξιπρόθεσμες 
οφειλές, λίγο πάνω από 500 ευρώ. 
Το ερώτημα που τίθεται είναι πως μπορεί 
πλέον να προστατευτεί κανείς από το μα‐
κρύ χέρι της εφορίας, που είναι ικανό να τι‐
νάξει στον αέρα τους οικογενειακούς προ‐
ϋπολογισμούς για λάθη που έγιναν στο πα‐
ρελθόν. 
Η απάντηση δεν είναι εύκολη, αλλά αυτό 
που είναι βέβαιο είναι πως απαιτούνται μια 
σειρά από κινήσεις που πρέπει να γίνουν 
άμεσα προκειμένου να μην κάνουν “φτερά” 
χρήματα που υπάρχουν στους τραπεζι‐
κούς λογαριασμούς. 
Πρόκειται στην ουσία για “έξυπνες” κινήσεις 
που δίνουν τη δυνατότητα κυρίως σε μικρο‐
οφειλέτες να αμυνθούν απέναντι στις ορέ‐
ξεις των τραπεζών, καθώς θα έχουν πρό‐
σβαση στον τραπεζικό τους λογαριασμό. 
 
Προστασία 
Το πρώτο που πρέπει να γνωρίζουν οι μι‐
κρο‐οφειλέτες, είναι πως ακατάσχετες εί‐
ναι οι μηνιαίες οφειλές έως το ποσό των 
1.250 ευρώ για κάθε φυσικό πρόσωπο σε 
ένα και μόνο πιστωτικό ίδρυμα και σε 
έναν ατομικό ή κοινό λογαριασμό. 
Αυτό σημαίνει ότι το μέτρο εφαρμόζεται 
όταν υποβάλλει το φυσικό πρόσωπο την 
ηλεκτρονική δήλωση στο πληροφοριακό 
σύστημα της φορολογικής διοίκησης με την 
οποία γνωστοποιεί ότι έχει έναν μοναδικό 
λογαριασμό. 
Με βάση αυτό ως δεδομένο, θα πρέπει 
να γίνουν τα εξής: 
Α. Στην περίπτωση που υπάρχει λογαρια‐
σμός περιοδικής πίστωσης μισθών, συν‐

τάξεων και ασφαλιστικών βοηθημάτων, 
τότε θα πρέπει να γνωστοποιηθεί πως αυ‐
τός είναι ακατάσχετος. Για υπάρχει προ‐
στασία, ο λογαριασμός αυτός θα πρέπει να 
δηλωθεί ως ακατάσχετος τόσο στην AAΔΕ 
όσο και στην τράπεζα. 
Β. Στην περίπτωση κοινού λογαριασμού, το 
ακατάσχετο όριο των 1.250 ευρώ, ισχύει για 
τον καθένα από τους συνδικαιούχους. 
Ωστόσο, όλοι οι συνδικαιούχοι θα πρέπει να 
έχουν δηλώσει τον λογαριασμό ως ακατά‐
σχετο. Εάν δεν γίνει αυτό, κινδυνεύουν με 
κατάσχεση ποσών ακόμα και κάτω του 
ακατάσχετου ορίου, αφού το ποσό που 

υπάρχει στον κοινό τραπεζικό λογαριασμό 
ανήκει στους δικαιούχους κατά ίσα μέρη. 
 
Παράδειγμα 
Για να γίνει αντιληπτός ο κίνδυνος, ας 
υποθέσουμε πως σε έναν λογαριασμό μπει 
σύνταξη της τάξης των 1.000 ευρώ και ο 
συνδικαιούχος του ίδιου λογαριασμού είναι 
οφειλέτης του Δημοσίου. 
Στην περίπτωση κατά την οποία ο συνδι‐
καιούχος δεν έχει δηλώσει τον συγκεκρι‐
μένο λογαριασμό ως ακατάσχετο, η τράπεζα 
μπορεί να δεσμεύσει ποσό 500 ευρώ, δη‐
λαδή ποσό κάτω του ακατάσχετου ορίου. 

T

Στην κόψη του ξυραφιού ακρο‑
βατούν όσοι έχουν χρέη στην 
εφορία, η οποία μπορεί να βά‑
λει χέρι στους τραπεζικούς λο‑
γαριασμούς, με αποτέλεσμα να 

χαθεί το “κομπόδεμα” που 
υπήρχε για ώρα ανάγκης.

ΟΙ ΑΜΥΝΕΣ ΓΙΑ  
ΤΟΝ ΤΡΑΠΕΖΙΚΟ ΣΑΣ  
ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟ

ΠΟΙΟΙ ΕΙΝΑΙ  
ΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ  
ΓΙΑ ΤΟΥΣ  
ΣΥΝΔΙΚΑΙΟΥΧΟΥΣ

Χ‑ΤΥΠΟΣ • 16 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 202414 ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΘΕΜΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

ΠΩΣ ΘΑ ΣΩΣΕΤΕ 
ΤΟ ΠΟΡΤΟΦΟΛΙ ΣΑΣ 

ΚΑΤΑΣΧΕΣΕΙΣ
Λύσεις για χρέη στην εφορία



Μισθοί, συντάξεις 
Από τις κατασχέσεις εξαιρούνται μισθοί, οι 
συντάξεις και κάθε είδους ασφαλιστικά 
βοηθήματα που καταβάλλονται περιοδικά, 
εφόσον το ποσό αυτών μηνιαία είναι μι‐
κρότερο από 1.000 ευρώ. 
Εάν υπερβαίνει το ποσό αυτό, επιτρέπεται 
η κατάσχεση για χρέη στο δημόσιο επί του 
1/2 του υπερβάλλοντος πο‐
σού των 1.000 ευρώ και μέ‐
χρι του ποσού των 1.500 
ευρώ, καθώς και επί του συ‐
νόλου του υπερβάλλοντος 
ποσού των 1.500 ευρώ. 
Επίσης: 
• εξαιρούνται επίσης, τα 4/5 
των ημερομισθίων ενώ επι‐
τρέπεται κατάσχεση επί του 
1/5 αυτών για χρέη προς το 
Δημόσιο των δικαιούχων αυτών, 
• εξαιρείται το 1/2 των εφάπαξ κατα‐
βαλλόμενων από οποιονδήποτε ασφαλι‐
στικό φορέα βοηθημάτων κατά την απο‐
χώρηση από την υπηρεσία ή το επάγγελ‐
μα, ενώ επιτρέπεται κατάσχεση επί του 1/2 
αυτών για τα χρέη προς το Δημόσιο των δι‐
καιούχων αυτών. 
 
Αποδέσμευση 
Σύμφωνα με τη λειτουργία του μηχανισμού 
αποδέσμευσης το ποσό το οποίο θα απε‐
λευθερώνεται και δεν θα δεσμεύεται από 
την εφορία εξαρτάται από τη μηνιαία 
δόση που θα πληρώνει για τη ρύθμιση ο 
οφειλέτης. 
Η μηνιαία δόση θα πολλαπλασιάζεται επί 
3 και το ποσό αυτό (το γινόμενο) θα απο‐
τελεί το ακατάσχετο ποσό για το μήνα εκεί‐
νο, το οποίο θα μένει άθικτο και δεν θα μπο‐
ρεί να το κατασχέσει η Εφορία. 
Ο συντελεστής κάθε μήνα θα αυξάνεται 

εφόσον τηρείται η ρύθμιση, με ανώτατο το 
4,5, αλλά για να έχει κάποιος αύξηση του 
ορίου από τα 1.250 ευρώ, θα πρέπει να πλη‐
ρώνει μηνιαία δόση πάνω από 416 ευρώ 
(που είναι το 1/3 των 1.250). 
Στην περίπτωση που καταβάλλεται δόση, 
των 500 ευρώ το μήνα, το ακατάσχετο θα 
διαμορφώνεται στα 1.500 ευρώ για τον 
πρώτο μήνα και θα αυξάνεται κάθε μήνα 
μέχρι να φτάσει τα 2.250 ευρώ, που είναι 
το ανώτατο όριο. 
 
“Μοναδικός ακατάσχετος” 
Oι οφειλέτες που σχεδιάζουν να κάνουν 
χρήση αυτής της νέας διαδικασίας θα πρέ‐
πει να γνωρίζουν ότι η σταδιακή αποδέ‐
σμευση, δηλαδή ο περιορισμός της κατά‐
σχεσης) ισχύει για έναν μόνο λογαριασμό 
κάθε οφειλέτη. 
Εάν ο οφειλέτης είναι φυσικό πρόσωπο, η 
αποδέσμευση εφαρμόζεται στον λογα‐
ριασμό που έχει δηλώσει στο TAXISnet ως 
“μοναδικό ακατάσχετο” και έχει τη μορφή 
αύξησης του ήδη ισχύοντος ακατάσχε‐
του ορίου των 1.250 ευρώ. 
Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι η σταδιακή 
αποδέσμευση, δηλαδή ο περιορισμός της 
κατάσχεσης, θα χορηγείται αποκλειστικά 

για τα υπόλοιπα που υπάρ‐
χουν στον δηλωθέντα ως 
“μοναδικό ακατάσχετο λο‐
γαριασμό”. 
 
Απώλεια ρύθμισης 
Οι οφειλέτες στην περί‐
πτωση που χάσουν τη ρύθ‐
μιση για την οποία έχει χο‐
ρηγηθεί ο περιορισμός της 
κατάσχεσης, ο περιορισμός 

αυτός παύει οριστικά να ισχύει και δεν χο‐
ρηγείται εκ νέου σε περίπτωση υπαγωγής 
των ίδιων οφειλών σε νέα ρύθμιση. 
Ο περιορισμός της κατάσχεσης θα ισχύει 
για ένα μήνα από την ημερομηνία χορή‐
γησής του και θα ανανεώνεται μηνιαίως, 
εφόσον συντρέχουν οι προβλεπόμενες 
προϋποθέσεις. 
Οφειλέτης που είναι φυσικό πρόσωπο, 
αν το ακατάσχετο όριο που προκύπτει από 
την παραπάνω διαδικασία είναι μικρότε‐
ρο από το ισχύον των 1.250 ευρώ, δεν θα 
προκαλείται καμία μεταβολή στο όριο 
αυτό, δηλαδή θα παραμένει στο ύψος των 
1.250 ευρώ. 
 
Αριθμός δόσεων 
Κερδισμένοι είναι οι οφειλέτες εκείνοι που 
επιλέγουν μικρό αριθμό μηνιαίων δόσεων 
για τη ρύθμιση του χρέους, κάτι όμως 
που απαιτεί “ζεστό” χρήμα, το οποίο οι πε‐
ρισσότεροι πάντως δεν διαθέτουν. 

Κι αυτό γιατί όσο μικρότερος είναι ο αριθ‐
μός των μηνιαίων δόσεων τόσο μεγαλύ‐
τερο θα είναι το ύψος κάθε μηνιαίας δόσης 
και το όφελος που θα υπάρχει μέσω της αύ‐
ξησης του ακατάσχετου ορίου του τραπε‐
ζικού λογαριασμού του. 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ ΟΙ 
ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ  
ΑΠΟΔΕΣΜΕΥΣΗ

Οι οφειλέτες θα πρέπει να ξέρουν ότι 
δεν επιβάλλεται κατάσχεση για 
οφειλές που υπολείπονται των 50 
ευρώ, ενώ υπάρχουν σημαντικές 
εξαιρέσεις προκειμένου να υπάρχει 
προστασία. 
Οι πλέον σημαντικές εξαιρέσεις από 
τις κατασχέσεις τραπεζικών λογα‐
ριασμών είναι το Ελάχιστο Εγγυημέ‐
νο Εισόδημα, η εφάπαξ οικονομική 
ενίσχυση που λαμβάνουν οι χαμηλο‐
συνταξιούχοι και το επίδομα ανερ‐
γίας της ΔΥΠΑ 
Στην ίδια κατηγορία ανήκουν, το επί‐
δομα θέρμανσης, η επιδότηση ενοι‐
κίου, αλλά και τα ποσά που δίνονται 
για διατροφή, με στόχο να προστα‐
τευτούν οι ευάλωτοι και να αποφύ‐
γουν τη φτωχοποίηση. 
Στις εξαιρέσεις περιλαμβάνονται τυ‐
χόν χρηματικά έπαθλα της φορολο‐
ταρίας. οι παροχές στους ασφαλι‐
σμένους από τον ΕΛΓΑ και τα χρημα‐
τικά βοηθήματα που δίνονται με 
απόφαση δημοτικού συμβουλίου σε 
εξαιρετικές περιπτώσεις.

ΟΙ ΕΞΑΙΡΕΣΕΙΣ
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Πάντως το ακατάσχετο αυτό ποσό δεν κατοχυρώνεται αυτόματα,  
καθώς για το “χτίσιμό του πρέπει να τηρηθούν ορισμένες διαδικασίες. 
Συνολικά απαιτούνται τέσσερις κινήσεις που είναι οι εξής: 

 
ΕΝΤΑΞΗ ΣΕ ΡΥΘΜΙΣΗ:  
Ο ενδιαφερόμενος οφειλέτης πρέπει να τακτοποιήσει στο σύνολό τους, με ρυθ‐
μίσεις τμηματικής καταβολής, όλες τις ατομικές ληξιπρόθεσμες οφειλές του προς 
τη Φορολογική Διοίκηση. Αν υπάρχουν οφειλές του, οι οποίες δεν έχουν ενταχθεί 
σε κάποια ρύθμιση, θα πρέπει αυτές να τακτοποιηθούν άμεσα. Αυτό σημαίνει 
ότι πρέπει να υποβάλει αίτηση για την τμηματική αποπληρωμή των ληξιπρό‐
θεσμων χρεών του: 

α) είτε με την λεγόμενη "πάγια" ρύθμιση που προβλέπει εξόφληση έως και 
σε 12 μηνιαίες δόσεις, αν πρόκειται για οφειλή από τακτική φορολογική υπο‐
χρέωση (από φόρο εισοδήματος, ΦΠΑ, ΕΝ.Φ.Ι.Α. κ.λπ.), ή σε 24 μηνιαίες δό‐
σεις εάν πρόκειται για οφειλή από έκτακτη αιτία (από φόρο κληρονομιάς, 
πρόστιμο για φορολογικές παραβάσεις κ.λπ.) 
β) είτε με τη νέα ρύθμιση του ν. 4611/2019, που προβλέπει εξόφληση έως 
και σε 120 μηνιαίες δόσεις αν πρόκειται για φυσικό πρόσωπο ή νομικό πρό‐
σωπο μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα ή εξόφληση έως και σε 36 μηνιαίες δό‐
σεις αν πρόκειται για εταιρία ή άλλο νομικό πρόσωπο κερδοσκοπικού χα‐
ρακτήρα.  

ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΜΗΜΑΤΙΚΗΣ ΚΑΤΑΒΟΛΗΣ:  
Μετά την τακτοποίηση των ληξιπρόθεσμων χρεών, ο οφειλέτης πρέπει να εν‐
ταχθεί σε ρυθμίσεις τμηματικής καταβολής και να είναι συνεπής στην πληρω‐
μή όλων των μηνιαίων δόσεων.  
ΑΙΤΗΣΗ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΚΑΤΑΣΧΕΣΗΣ:  
Εάν πράγματι είναι συνεπής ως προς την πληρωμή των μηνιαίων δόσεων μπο‐
ρεί να καταθέσει ηλεκτρονικό αίτημα στο σύστημα TAXISnet, για περιορισμό 
της κατάσχεσης. Σε αυτή πρέπει να αναγράφεται ο αριθμός λογαριασμού για 
τον οποίο ζητά τον περιορισμό. Για τα φυσικά πρόσωπα, ο περιορισμός της κα‐
τάσχεσης χορηγείται αποκλειστικά για τα υπόλοιπα που υπάρχουν στον δη‐
λωθέντα ως «μοναδικό ακατάσχετο λογαριασμό».  
ΕΚΔΟΣΗ ΑΠΟΦΑΣΗΣ ΓΙΑ ΑΠΟΔΕΣΜΕΥΣΗ:  
Στην περίπτωση που όλα κυλήσουν 
ομαλά, η ΑΑΔΕ θα προχωρεί στην 
έκδοση απόφασης για την απο‐
δέσμευση μέρους του υπολοί‐
που ενός τραπεζικού λογαρια‐
σμού του οφειλέτη. Το ύψος 
του ποσού θα εξαρτάται 
από τα ποσά των μηνι‐
αίων δόσεων των ρυθμίσεων, 
τα οποία θα έχει πληρώσει 
εμπρόθεσμα ο οφειλέτης 
κατά τον αμέσως προ‐
ηγούμενο μήνα.

TO “XTIΣΙΜΟ”

ΤΙ ΙΣΧΥΕΙ ΜΕ  
ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ  
ΤΩΝ ΔΟΣΕΩΝ  
ΑΠΟΠΛΗΡΩΜΗήΣ

1

2
3

4
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ι αλλαγές που προτείνει το 
Υπουργείο Εσωτερικών αφο‐
ρούν τόσο το σύστημα εκλογής 
των δημοτικών και περιφερει‐
ακών αρχών, όσο και ζητήματα 
διακυβέρνησης, εποπτείας, οι‐

κονομικής διαχείρισης, καταστατικής θέσης 
των αιρετών και αρμοδιοτήτων της τοπικής αυ‐
τοδιοίκησης. 
Σε δήλωσή του ο Υπουργός, Θοδωρής Λιβάνιος, 
αναφέρει: «Παρουσιάσαμε σήμερα συγκεκρι‐
μένες προτάσεις για τη μεταρρύθμιση της Το‐
πικής Αυτοδιοίκησης, που δίνουν το στίγμα της 
δυναμικής που η κυβέρνηση επιδιώκει για τους 
δήμους και τις περιφέρειες της χώρας. Το σί‐
γουρο είναι ότι οι αλλαγές που είμαστε έτοιμοι 
να εισάγουμε δεν πρόκειται να είναι μια με‐
ταρρύθμιση που θα μείνει στα χαρτιά, αλλά ένα 
πραγματικό εργαλείο για τις αυτοδιοικητικές αρ‐
χές, ώστε να σταθούν πιο στέρεα στα πόδια τους, 
να θεραπεύσουν δυσλειτουργίες και προβλή‐
ματα και να ωριμάσουν, προς όφελος όλων των 
πολιτών.». 
Οι σημαντικότερες αλλαγές, οι οποίες τίθενται 
ως βάση διαλόγου για τη σύνταξη του νέου Ενι‐
αίου Κώδικα Τοπικής Αυτοδιοίκησης είναι οι εξής: 
 
Α. Αλλαγές στην εκλογική  
διαδικασία για τις  
αυτοδιοικητικές αρχές 
1. Εκλογή δημοτικών και περιφερειακών 
αρχών σε έναν και μόνο γύρο 
Οι δημοτικές και περιφερειακές αρχές της χώ‐
ρας θα εκλέγονται σε έναν και μόνο γύρο. Ο εκλο‐
γέας θα έχει τη δυνατότητα επιλογής και δεύ‐
τερου συνδυασμού, στο ίδιο ψηφοδέλτιο. Σε πε‐
ρίπτωση που κανένας συνδυασμός δεν συγ‐
κεντρώσει το 50% + 1 ψήφο επί των έγκυρων 
ψήφων της πρώτης επιλογής, οι δύο πρώτοι σε 
ψήφους συνδυασμοί προκρίνονται στη δεύτε‐
ρη φάση καταμέτρησης. Οι δεύτερες ψήφοι (δεύ‐
τερη επιλογή) των ψηφοδελτίων των συνδυα‐
σμών που μένουν εκτός της δεύτερης φάσης 
προστίθενται στις ψήφους των δύο πρώτων 
συνδυασμών. Επιτυχών συνδυασμός θα ανα‐
κηρύσσεται όποιος έχει συγκεντρώσει α) κατά 
την πρώτη φάση, το 50% + 1 ψήφο επί των εγ‐
κύρων της πρώτης επιλογής ή β) κατά τη δεύ‐
τερη φάση, τις περισσότερες ψήφους μεταξύ 
των δύο πρώτων συνδυασμών, στις οποίες 
συμπεριλαμβάνονται οι δεύτερες ψήφοι των ψη‐
φοδελτίων των συνδυασμών που αποκλείστη‐
καν από τη δεύτερη φάση. 
Η προτεινόμενη αλλαγή του εκλογικού συστή‐
ματος αφενός επιλύει το πρόβλημα της μει‐
ωμένης συμμετοχής των εκλογέων στον δεύτερο 
γύρο των αυτοδιοικητικών εκλογών και, αφε‐

τέρου, εξαλείφει το σημαντικό κόστος διενέρ‐
γειας του δεύτερου γύρου. 
 
2. Προαιρετική ηλεκτρονική ψηφοφορία 
στις εκλογές Δήμων και Περιφερειών 
Δίνοντας ένα ακόμη εργαλείο για τη διευκόλυνση 
των εκλογέων στην άσκηση του εκλογικού 
τους δικαιώματος, μετά την επιτυχημένη εισα‐
γωγή της επιστολικής ψήφου στις ευρωεκλογές 
του 2024, το Υπουργείο Εσωτερικών προ‐
ανήγγειλε την εισαγωγή της δυνατότητας ηλε‐
κτρονικής ψηφοφορίας για τις αυτοδιοικητικές 
εκλογές για όποιον εκλογέα το επιθυμεί, δια‐
τηρώντας παράλληλα την κλασική ψηφοφορία 
με φυσική παρουσία.  
 
3. Κήρυξη πρόωρων εκλογών, εντός των 3 
πρώτων ετών της πενταετούς θητείας, για 
το υπόλοιπο της θητείας 
Η δυνατότητα αυτή θα μπορεί να αξιοποιηθεί 
εφόσον συμφωνούν τα 4/5 του συνολικού 
αριθμού των μελών του δημοτικού ή περιφε‐
ρειακού συμβουλίου και ο δήμαρχος ή περιφε‐
ρειάρχης αντίστοιχα. Με την αλλαγή αυτή μπαί‐
νει τέλος σε φαινόμενα διοικητικής παράλυσης 
που δημιουργούνται σε περιπτώσεις ανεξαρ‐
τητοποίησης δημοτικών συμβούλων. 
  
4. Ορισμός επιπλέον υποψηφίων συμβού‑
λων χωρίς σταυρό προτίμησης 
Κάθε συνδυασμός θα μπορεί να ορίσει επιπλέ‐
ον υποψηφίους έως: 
• 1 υποψήφιο σε συμβούλια με έως 19 μέλη 
• 2 υποψηφίους σε συμβούλια με 25 έως 39 μέλη 
• 3 υποψηφίους σε συμβούλια με 43 μέλη 
Οι υποψήφιοι αυτοί εκλέγονται μόνο αν ο συν‐
δυασμός τους ανακηρυχθεί νικητής των εκλο‐
γών. Στόχος της αλλαγής είναι η προσέλκυση ικα‐
νών επιστημόνων και υποψηφίων εγνωσμένου 
κύρους, οι οποίοι μπορούν να συνεισφέρουν στις 
τοπικές κοινωνίες.  
 
5. Δημιουργία ποσόστωσης για τη συμμε‑
τοχή υποψηφίων ηλικίας έως 30 ετών 
στους αυτοδιοικητικούς συνδυασμούς 
Στόχος η ενίσχυση της συμμετοχής των νέων στη 
διοίκηση των τοπικών υποθέσεων. 
 
6. Κατάργησης της δυνατότητας απόσπα‑
σης αιρετών δημοσίων υπαλλήλων λόγω 
εκλογής 
Η εκλογή αποτελεί στάση προσφοράς στα κοι‐
νά και δεν πρέπει να εργαλειοποιείται ως όχη‐
μα αποσπάσεων, αποδυναμώνοντας υπέρμετρα 
τη στελέχωση δημόσιων υπηρεσιών. 
 
7. Μείωση του αριθμού των υποψηφίων 
συμβούλων σε έως 50% επιπλέον των θέ‑
σεων, αντί 150% που ισχύει σήμερα 
Με τη μείωση του συγκεκριμένου ποσοστού, 
ένας συνδυασμός δημοτικών εκλογών σε ένα 
συμβούλιο 31 μελών, αντί για έως 78 υποψη‐
φίους, που μπορούσε να είχε το 2023, θα έχει 47.  
 
8. Εκλογή των δημοτικών συμβούλων ενι‑
αία στο σύνολο του δήμου και όχι ανά δη‑
μοτική ενότητα 
15 χρόνια μετά την εφαρμογή του Καλλικράτη 
και τις συνενώσεις των καποδιστριακών δήμων, 
δεν υφίσταται πλέον λόγος να διατηρείται η δια‐
κριτή εκλογική περιφέρεια.  

Τους βασικούς άξονες για τη 
μεταρρύθμιση της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης παρουσίασε ο 
Υπουργός Εσωτερικών, Θο‑
δωρής Λιβάνιος, στο ετήσιο 
συνέδριο της Κεντρικής 
Ένωσης Δήμων Ελλάδας που 
πραγματοποιήθηκε 7‑9 Νο‑
εμβρίου στη Ρόδο

Ο
ε επικεφαλής τον Δήμαρχο 
Ηρακλείου Αττικής και πα‐
ρουσία μελών του Δημοτικού 

Συμβουλίου, τόσο από την πλειοψηφία 
όσο και από τη μειοψηφία, ο Δήμος συμ‐
μετείχε στο ετήσιο συνέδριο της Κεντρι‐
κής Ένωσης Δήμων Ελλάδος, παρακο‐
λουθώντας τις τελευταίες εξελίξεις γύρω 
από την Τοπική Αυτοδιοίκηση. 
Στην παρέμβασή του, ο Δήμαρχος Νίκος 
Μπάμπαλος τόνισε: «Με ισχυρή φωνή 
διεκδικούμε πόρους, προσωπικό και 
ελευθερίες, ώστε να μπορέσουμε να εί‐
μαστε ακόμη πιο χρήσιμοι στους δημότες 
μας». Ο κ. Μπάμπαλος, ο οποίος είναι και 
πρόεδρος της Επιτροπής Θεσμών στην 
Περιφερειακή Ένωση Δήμων Αττικής, 
ανέφερε ότι οι δήμοι ζητούν επαρκείς πό‐
ρους που να αντανακλούν τις αρμοδιό‐
τητές τους, προκειμένου να καλύπτουν τις 
ανάγκες των πολιτών με αποτελεσματι‐
κότητα. 
Ιδιαίτερη έμφαση έδωσε στο ζήτημα της 
μείωσης της γραφειοκρατίας, η οποία θα 
επιτρέπει στις δημοτικές αρχές να υλο‐
ποιούν τα έργα πιο γρήγορα και αποτε‐
λεσματικά, καθώς και στην ανάγκη αύ‐
ξησης του προσωπικού στους δήμους, 
ώστε να παρέχονται καλύτερες και πιο 
άμεσες υπηρεσίες στους πολίτες. 
Ο Δήμαρχος κατέληξε: «Εμείς είμαστε οι 
αρχές που βρισκόμαστε πιο κοντά στην 
καθημερινότητα του πολίτη. Τα προ‐
βλήματά του είναι και δικά μας προβλή‐
ματα και συχνά αναγκαζόμαστε να αν‐

τιμετωπίσουμε καταστάσεις που ξεπερ‐
νούν τις αρμοδιότητές μας. Όμως αυτός 
είναι ο όρκος μας: να υπηρετούμε τους δη‐
μότες μας και να στεκόμαστε δίπλα τους 
σε κάθε ανάγκη». 

Συμμετοχή του Δήμου Ηρακλείου  
Αττικής στο Συνέδριο της ΚΕΔΕ:  
Διεκδίκηση Πόρων και 
Μείωση Γραφειοκρατίας
Μ

Ο Δήμαρχος κ. Νίκος 
Μπάμπαλος τόνισε 
την ανάγκη για  
περισσότερους πό‑
ρους και προσωπικό  
στις τοπικές αρχές

Οι 6 προτάσεις του Δημάρχου 
Νέας Ιωνίας, Π. Μανούρη 

Υποστελέχωση και διαχείριση 
 οικοπέδων είναι βασικά προβλήματα

ρισμένα από τα βασικά προβλήματα, 
που χρειάζονται αντιμετώπιση, έθεσε 
στην ομιλία του ο Δήμαρχος Νέας Ιω‐

νίας, Παναγιώτης Μανούρης. 
• Η μείωση προσωπικού και η συνεπακό‐
λουθη υποστελέχωση των υπηρεσιών. 
• Το επίσης ανεπαρκές προσωπικό στον το‐
μέα της ψηφιακής διακυβέρνησης. 
• Η άρση της γραφειοκρατίας πριν την ψη‐
φιοποίηση. 
•  Η διαχείριση των αδέσποτων ζώων. 
•  Ο καθαρισμός και η διαχείριση των οικο‐
πέδων και ακατοίκητων σπιτιών. 
• Η θέση της αυτοδιοίκησης στο σύστημα δια‐
κυβέρνησης της χώρας. 

O
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9. Ενιαίο παράβολο συνδυασμού  
Το ύψος του παραβόλου θα είναι ανάλογο 
με τον πληθυσμό του δήμου ή της περι‐
φέρειας. 
 
10. Διεξαγωγή των εκλογών την τελευ‑
ταία Κυριακή του Νοεμβρίου 
Η αλλαγή αυτή θα μειώσει το χρονικό διά‐
στημα από τη διεξαγωγή των εκλογών μέ‐
χρι την ανάληψη καθηκόντων από τις νέες 
αρχές, μειώνοντας, αντίστοιχα, το ενδεχόμενο 
κενό εξουσίας. 
 
Β. Αλλαγές στο σύστημα  
διακυβέρνησης, την  
καταστατική θέση αιρετών, 
την εποπτεία, τις  
αρμοδιότητες και την οικο‑
νομική διαχείριση των ΟΤΑ 
1. Υποχρεωτική δημόσια διαβούλευση για 
όλες τις κανονιστικές πράξεις πριν εισαχθούν 
στο δημοτικό / περιφερειακό συμβούλιο.  
2. Αποκλειστικά ηλεκτρονικά τοπικά δη‐
μοψηφίσματα για θέματα αρμοδιότητας 

των δήμων. 
3. Σύσταση θέσης υπηρεσιακού γραμματέα 
σε δήμους άνω των 200.000 κατοίκων. 
4. Αύξηση της αντιμισθίας δημάρχων και αν‐
τιδημάρχων, αναστολή επαγγελματικής 
δραστηριότητας δημάρχου σε δήμους άνω 
των 20.000 κατοίκων και υποχρεωτική 
άδεια για το σύνολο της θητείας.  
5. Κατάργηση χωρικής αρμοδιότητας των 

Ελεγκτών Νομιμότητας. Κάθε πράξη που θα 
εισέρχεται για έλεγχο νομιμότητας θα κα‐
τανέμεται τυχαία σε Ελεγκτή Νομιμότητας 
άλλης χωρικής αρμοδιότητας. Συντονισμός 
των 7 Ελεγκτών Νομιμότητας από τον Γενικό 
Επόπτη Νομιμότητας ΟΤΑ. 
6. Επιτάχυνση της έκδοσης αποφάσεων για 
έλεγχο νομιμότητας εντός 10 ημερών. 
7. Διατήρηση του Δημοτικού Τέλους για 

την κάλυψη ανταποδοτικών υπηρεσιών 
και καθιέρωση Τέλους Τοπικής Ανάπτυ‐
ξης, με την ενσωμάτωση σε αυτό του Δημο‐
τικού Φόρου και του Τέλους Ακίνητης Πε‐
ριουσίας. Το ΤΤΑ θα καθορίζεται ελεύθερα 
από τους δήμους και θα αξιοποιείται για την 
κάλυψη πάσης φύσης δαπανών και επεν‐
δυτικών δραστηριοτήτων.  
8. Επαναφορά του προληπτικού ελέγχου του 
Ελεγκτικού Συνεδρίου για εντάλματα άνω 
των 15.000 ευρώ. 
9. Σύσταση Κέντρου Διαχείρισης Δημοτικών 
Εσόδων υπό την Κεντρική Ένωση Δήμων Ελ‐
λάδας, στο οποίο θα αναρτώνται κάθε είδους 
βεβαιωμένες οφειλές προς δήμους. Το Κέν‐
τρο αυτό θα είναι η διεπαφή της Αυτοδιοί‐
κησης με ΑΑΔΕ, ΕΦΚΑ και όλα τα απαραί‐
τητα Μητρώα του Ελληνικού Δημοσίου, 
ενώ θα παρέχει τη δυνατότητα ηλεκτρονι‐
κών πληρωμών των οφειλών, οι οποίες θα 
αποδίδονται άμεσα στους Δήμους, χωρίς να 
καταργηθεί η δυνατότητα πληρωμών απευ‐
θείας στους Δήμους. 
10. Ανακατανομή αρμοδιοτήτων μεταξύ 
Δήμων, Περιφερειών, Αποκεντρωμένων Δι‐
οικήσεων και Κεντρικού Κράτους με 3 κρι‐
τήρια: 

• Τοπικός, περιφερειακός ή εθνικός χα‐
ρακτήρας της αρμοδιότητας 
• Ποιος μπορεί να την ασκήσει αποτελε‐
σματικότερα προς όφελος των πολιτών  
• Τεκμήριο αρμοδιότητας κατά δέσμη 
πολιτικής. 

Υπενθυμίζεται ότι ο διάλογος για την επι‐
καιροποίηση του θεσμικού πλαισίου της 
αυτοδιοίκησης, με τη σύνταξη του νέου ενι‐
αίου Κώδικα Τοπικής Αυτοδιοίκησης, που 
αποτελεί δέσμευση της κυβέρνησης ,έχει ήδη 
ξεκινήσει.  
Η αρμόδια Επιτροπή που θα επεξεργαστεί το 
σύνολο των προτάσεων όλων των φορέων, 
η οποία συστάθηκε από τον Υπουργό Εσω‐
τερικών, συνεδρίασε για πρώτη φορά τη Δευ‐
τέρα 4 Νοεμβρίου, με τη συμμετοχή εκπρο‐
σώπων της αυτοδιοίκησης, των δικαστικών 
αρχών, πανεπιστημιακών και στελεχών 
τόσο των Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοί‐
κησης όσο και του Υπουργείου Εσωτερικών.  
Μάλιστα, για την υποβοήθηση του έργου της, 
και με στόχο την ταχύτερη δυνατή ολοκλή‐
ρωση της σύνταξης του νέου κώδικα, συ‐
στάθηκε και λειτουργεί στο Υπουργείο 
Εσωτερικών η Μονάδα Σύνταξης και Εφαρ‐
μογής του Κώδικα Τοπικής Αυτοδιοίκησης.  
 

Εκλογή δημάρχων και περιφερειαρχών σε ένα γύρο,  
προαιρετική ηλεκτρονική ψηφοφορία

το πλαίσιο του Ετήσιου Τακτικού Συνε‐
δρίου της Κ.Ε.Δ.Ε., συζητήθηκαν βασικά 
θέματα που αφορούν τη θεσμική και οι‐

κονομική κατάσταση των δήμων, την κοινωνι‐
κή πολιτική, την προστασία του περιβάλλοντος, 
την ενέργεια, τη διαχείριση των υδάτων, τον ψη‐
φιακό εκσυγχρονισμό των δήμων, την υπο‐
στήριξη των νησιωτικών και ορεινών περιοχών, 
καθώς και τις προκλήσεις που τίθενται από την 
κλιματική αλλαγή και την πολιτική προστασία. 
Κατά την έναρξη των θεματικών συνεδριάσε‐
ων, ο Πρόεδρος της Κ.Ε.Δ.Ε., Λάζαρος Κυρίζο‑

γλου, υπογράμμισε, 
παρουσία του Υπουρ‐
γού Εσωτερικών Θο‐
δωρή Λιβάνιου, ότι για την 
Αυτοδιοίκηση η αλλαγή του εκλογικού συστή‐
ματος δεν αποτελεί προτεραιότητα, καθώς οι 
επόμενες εκλογές θα πραγματοποιηθούν το 
2028. Αντίθετα, τόνισε ότι πρέπει να δοθεί έμ‐
φαση σε ζητήματα που αφορούν τις αρμοδιό‐
τητες των δήμων, τη χρηματοδότησή τους, 
την ενίσχυση του προσωπικού και την ενίσχυ‐
ση της ψηφιοποίησης των υπηρεσιών τους. 

«Προτεραιότητα για 
τους Δήμους είναι οι 

αρμοδιότητες ,  
τα οικονομικά και ο 
ψηφιακός μετασχη‑

ματισμός κι όχι ο 
εκλογικός νόμος»

Ξεκάθαρος ο Πρόεδρος της ΚΕΔΕ , Λάζαρος Κυρίζογλου

ΕΚΛΟΓΙΚΟΣ ΝΟΜΟΣ:  
ΑΛΛΑΖΟΥΝ ΟΛΑ ΣΤΗΝ 

ΤΟΠΙΚΗ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ
ΟΙ 10 + 10 ΑΛΛΑΓΕΣ ΤΟΥ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ

Σ
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Υπουργός Ψηφιακής Δια‐
κυβέρνησης, παρουσίασε 
αναλυτικά τις πρωτοβου‐
λίες του Υπουργείου για την 
Τοπική Αυτοδιοίκηση, οι 
οποίες όπως δήλωσε «θα 

συμβάλλουν στην ψηφιακή επανεκκίνηση 
των Δήμων. Είμαστε έτοιμοι ως Υπουργείο 
για αυτό», σημείωσε χαρακτηριστικά. 
 
Πιο συγκεκριμένα, αναφέρθηκε: 
• Στο Πρόγραμμα «Smart Cities», με προ‐
ϋπολογισμό 235.285.163 ευρώ, όπου μέχρι 
στιγμής έχουν πραγματοποιηθεί 90 εν‐
τάξεις Δήμων, ενώ μέχρι το τέλος του χρό‐
νου στόχος είναι οι 120 εντάξεις, καθώς 
και στο αντίστοιχο πρόγραμμα του Τα‐
μείου Ανάκαμψης για 17 Μεγάλους Δή‐
μους συν τον Δήμο Τρικκαίων, προϋπολο‐
γισμού 90 εκατ. ευρώ. 
• Στο έργο για το Ενιαίο Πληροφοριακό Σύ‐
στημα Διαχείρισης Τέλους Ακίνητης Περι‐
ουσίας Δημοτικών Φόρων Τελών (ΤΑΠ 
ΔΤ/ΔΦ) με συνολική χρηματοδότηση 
8.432.000 ευρώ, το οποίο θα συμβάλλει 
στον ορθό και έγκυρο υπολογισμό των 
ΤΑΠ, ΔΤ και ΔΦ, στην πλήρη διαφάνεια του 
υπολογισμού, των μειώσεων και των ει‐
σπράξεων. Οι Δήμοι θα γνωρίζουν τι χρε‐
ώνουν, τι χρεώνεται ο πολίτης, τι ει‐
σπράττουν. 
• Στην Πλατφόρμα κατασχέσεων οφειλε‐
τών ΟΤΑ, με χρηματοδότηση 372.000 ευρώ 
από την Ένωση Ελληνικών Τραπεζών, που 
τίθεται σε λειτουργία στη 1/12/2024. Στό‐
χος είναι η αντικατάσταση της έντυπης επι‐
κοινωνίας μεταξύ των Δήμων και των τρα‐
πεζών για τη διαδικασία κατασχέσεων εις 
χείρας τρίτων. Οι Δήμοι που έχουν ενταχ‐
θεί στην πλατφόρμα αποστέλλουν απο‐
κλειστικά ηλεκτρονικά και τις άρσεις κα‐
τασχετηρίων. 
• Στην πλατφόρμα για το 0,5% τέλος πα‐
ρεπιδημούντων, το οποίο δίνει τη δυνα‐
τότητα στους Δήμους να γνωρίζουν τι θα 
εισπράξουν, από ποια επιχείρηση και για 
ποιο μήνα. 
• Στο έργο, συνολικού προϋπολογισμού 8 
εκατ. ευρώ, για την προμήθεια εξοπλισμού 
και υπηρεσιών Κυβερνοασφάλειας για 
τους ΟΤΑ, καθώς και στην υποστήριξη 
από την Εθνική Αρχή Κυβερνοασφάλειας 
για την επίτευξη υψηλού επιπέδου κυβερ‐
νοασφάλειας. Στόχος του έργου είναι η πρό‐
ληψη, αντιμετώπιση και αποτροπή των κυ‐
βερνοεπιθέσεων για τα συστήματα δι‐
κτύου και πληροφοριών που χρησιμοποι‐
ούνται για την παροχή βασικών υπηρεσιών. 

• Στην ανάβαθμιση του GovHub, του εξει‐
δικευμένου επιχειρησιακού κόμβου υπη‐
ρεσιών και αμφίδρομου δίαυλου των Δή‐
μων και των εποπτευόμενων Φορέων με 
την κεντρική κυβέρνηση. Το GovHub κα‐
θίσταται πιο φιλικό προς τον χρήστη και 
διατίθεται και αντίστοιχο mobile app, ενώ 
είναι πλέον προσβάσιμο και για πολίτες. 
• Στις Ηλεκτρονικές επιδόσεις με τις οποί‐
ες τίθεται τέλος στις συστημένες επιστολές. 
Mε διάταξη του νόμου 5142/2024 είναι νό‐
μιμες οι επιδόσεις στην ηλεκτρονική θυρί‐
δα και για χρέη πολιτών. 
• Στις κάμερες ταχύτητας. Τα δεδομένα των 

καμερών και των tablet των αστυνομι‐
κών θα συλλέγονται σε ένα Ενιαίο Πληρο‐
φοριακό Σύστημα με στόχο την άμεση, 
γρήγορη και εύκολη ψηφιακή βεβαίωση πα‐
ραβάσεων της Τροχαίας καθώς και την επί‐
δοση της βεβαίωσης παράβασης ψηφιακά 
μέσω της θυρίδας του gov.gr ή με SMS . 
• Στο έργο για τις «Λεύκες Περιοχές», με συ‐
νολικό προϋπολογισμό 20 εκατ. ευρώ, για 
την εγκατάσταση Συμπληρωματικών Σταθ‐
μών Κάλυψης (ΣΣΚ) με διανομή τηλεο‐
πτικού σήματος μέσω επίγειων ή δορυφο‐
ρικών διαύλων. Με αυτόν τον τρόπο οι πο‐
λίτες 47 παραμεθορίων και ακριτικών πε‐

ριοχών της χώρας (Αν. Μακεδονία & 
Θράκη Βόρειο & Νότιο Αιγαίο) θα είναι σε 
θέση να απολαμβάνουν τα προγράμμα‐
τα των τηλεοπτικών σταθμών ελεύθερης 
λήψης. 
• Στο έργο για την τηλεπικοινωνιακή κά‐
λυψη με προϋπολογισμό 5 εκατ. ευρώ. Με 
την τοποθέτηση παθητικού εξοπλισμού 
για την τηλεπικοινωνιακή κάλυψη πα‐
ραμεθόριων περιοχών δημιουργούνται 
υποδομές, ώστε οι πάροχοι να μπορέσουν 
να κάνουν την εγκατάσταση των κεραι‐
οσυστημάτων τους για την αποφυγή 
καταστάσεων έλλειψης σήματος σε ακρι‐
τικές περιοχές. 
• Στο «Εθνικό Πρόγραμμα Μικροδορυφό‐
ρων». Στο πλαίσιο του Προγράμματος 15 μι‐
κροί δορυφόροι χαμηλής τροχιάς συχνά 
μέσα στη μέρα θα μας παρέχουν πολύτιμα 
δεδομένα για ένα μεγάλο εύρος πεδίων, 
όπως η πολιτική προστασία, η πολεοδομία, 
η πρόγνωση φυσικών καταστροφών. 
• Στην Κεντρική Συμφωνία Προμήθειας και 
Συντήρησης Αδειών Λογισμικού Microsoft, 
προϋπολογισμού 60 εκατ. ευρώ, το 70%  
της οποία αφορά ΟΤΑ Α και Β βαθμού. Με 
το Ai Framework θα υπάρχουν εφαρμο‐
γές διαθέσιμες για όλους τους Δήμους 
που επιθυμούν να ενσωματώσουν την τε‐
χνητή νοημοσύνη στις υπηρεσίες τους. Θα 
παρέχονται κοινές και εύκολα προσβά‐
σιμες λύσεις, που θα βοηθούν τους Δή‐
μους να αναπτύξουν και να υλοποιήσουν 
εργαλεία AI τα οποία καλύπτουν καθημε‐
ρινές ανάγκες και βελτιώνουν την εξυπη‐
ρέτηση των πολιτών. 
• Στην πλατφόρμα e‐perifereies μέσω της 
οποίας προβλέπεται η υλοποίηση 250 ψη‐
φιακών υπηρεσιών, κοινών για όλες τις πε‐
ριφέρειες στα πρότυπα του gov.gr 
• Στα έργα για τη διείσδυση της ευρυζωνι‐
κότητας.  Με το ΣΥΖΕΥΞΙΣ ΙΙ σε συνεργασία 
με τους παρόχους 35.000 φορείς της Δη‐
μόσιας Διοίκησης αποκτούν αναβαθμι‐
σμένη ευρυζωνική σύνδεση και με το UFBB 
830.000 νοικοκυριά και επιχειρήσεις καθώς 
και 10.000 δημόσια κτίρια. 
• Στο Wifi4GR, συνολικού προϋπολογι‐
σμού 15 εκατ. ευρώ, μέσω του οποίου θα εγ‐
κατασταθούν περίπου 5.600 WiFi σημεία 
ασύρματης πρόσβασης στο Διαδίκτυο σε 
διάφορες περιοχές πολιτιστικού και του‐
ριστικού ενδιαφέροντος με διασπορά σε 
ολόκληρη τη χώρα. Επίσης, θα επιτευχ‐
θεί η κάλυψη 2.500 περιοχών ασύρματης‐
WiFi πρόσβασης σε όλη την επικράτεια 
καθώς και η υποστήριξη λειτουργίας 
του ασύρματου δικτύου για 3 χρόνια του‐
λάχιστον.  
 
«Πρόκειται για πρωτοβουλίες με σημαντικό 
αντίκτυπο στην καθημερινότητα των πολι‑
τών, στην λειτουργία των υπηρεσιών των 
Δήμων και των Περιφερειών. Ως Υπουργείο 
Ψηφιακής Διακυβέρνησης στηρίζουμε τον 
ψηφιακό μετασχηματισμό των ΟΤΑ με κάθε 
διαθέσιμο τεχνολογικό και χρηματοδοτικό 
εργαλείο. Ο στόχος εξάλλου Κυβέρνησης 
και τοπικής αυτοδιοίκησης είναι κοινός: κα‑
λύτερες συνθήκες διαβίωσης των πολιτών, 
περισσότερες ευκαιρίες ανάπτυξης για τις 
επιχειρήσεις» τόνισε ο Υπουργός Ψηφιακής 
Διακυβέρνησης, Δημήτρης Παπαστεργίου.

«Να τρέξουμε γρήγορα σε 
μία καινούργια ψηφιακή 
εποχή για την τοπική αυτο‑
διοίκηση» τόνισε ο Υπουρ‑
γός Ψηφιακής Διακυβέρνη‑
σης, Δημήτρης Παπαστερ‑
γίου, κατά την ομιλία του 
στο ετήσιο τακτικό συνέ‑
δριο της Κεντρικής Ένω‑
σης Δήμων Ελλάδος

Ο
Τις πρωτοβουλίες του Υπουργείου  

Ψηφιακής Διακυβέρνησης για την τοπική 
αυτοδιοίκηση παρουσίασε ο Υπουργός

ΔΗΜΗΤΡΗΣ 
 ΠΑΠΑΣΤΕΡΓΙΟΥ:  
«ΕΙΜΑΣΤΕ  

ΕΤΟΙΜΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΨΗΦΙΑΚΗ  

ΕΠΑΝΕΚΚΙΝΗΣΗ 
ΤΩΝ ΔΗΜΩΝ»
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αρουσία της Υπουργού Κοι‐
νωνικής Συνοχής και Οικογέ‐
νειας, κας Σοφίας Ζαχαράκη, 
έγινε την  Παρασκευή 8 Νοεμ‐

βρίου, κατά τη διάρκεια της δεύτερης 
ημέρας του Ετήσιου Τακτικού Συνεδρί‐
ου της Κ.Ε.Δ.Ε., η παρουσίαση της μελέ‐
της του Ινστιτούτο Τοπικής Αυτοδιοί‐
κησης από τον Πρόεδρο του Δ.Σ. του Ι.Τ.Α. 
και Δήμαρχο Παπάγου‐Χολαργού, κ. 
Ηλίας Αποστολόπουλος. 
"Με τη συγκεκριμένη μελέτη", τόνισε με‐
ταξύ άλλων στην ομιλία του, ο κ. Απο‐
στολόπουλος, "επιδιώκουμε την ανα‐
λυτική καταγραφή και τεκμηρίωση των 
δεδομένων του Δημογραφικού Προ‐
βλήματος, ενώ προτείνονται συγκεκρι‐
μένες Πολιτικές και Προγράμματα για 
την αντιμετώπισή του.  Οι Οργανισμοί 

Τοπικής Αυτοδιοίκησης (Ο.Τ.Α.) Α' Βαθ‐
μού, με βάση την αρχή της εγγύτητας και 
της επικουρικότητας, είναι οι πρώτοι που 
έρχονται σε επαφή με το πρόβλημα και 
μέσω πολυεπίπεδης συνεργασίας, επι‐
διώκουν συντονισμένες παρεμβάσεις 
σε όλα τα επίπεδα Διοίκησης, από την Ευ‐
ρωπαϊκή Ένωση έως τις Τοπικές Αρχές 
της χώρας. 
Με την εκπόνηση της παρούσας μελέτης, 
το Ινστιτούτο Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
(Ι.Τ.Α.) στοχεύει να εμπλουτίσει το «εθνι‐
κό» οπλοστάσιο γνώσης, θεωρώντας 
ότι η συνένωση δυνάμεων, η επιστημο‐
νική γνώση και η ικανότητα προσαρμο‐
γής της διεθνούς εμπειρίας σε τοπική 
δράση αποτελούν τα βασικά εφόδια 
για την αντιμετώπιση των σημαντικό‐
τερων προκλήσεων της εποχής μας".

το πλαίσιο του Ετήσιου Τα‐
κτικού Συνεδρίου της Κεν‐
τρικής Ένωσης Δήμων Ελλά‐

δος ο Δήμαρχος Βριλησσίων, Γιάν‑
νης Πισιμίσης, τοποθετήθηκε επί 
των ζητημάτων που αφορούν την 
Τοπική Αυτοδιοίκηση, τονίζοντας 
τις ανάγκες και τις προτεραιότη‐
τες των Δήμων της χώρας. 
Ο Γιάννης Πισιμίσης ξεκίνησε την 
ομιλία του υπογραμμίζοντας τα 
ζητήματα της πολυεπίπεδης δια‐
κυβέρνησης: «Δεν μπορεί η κεντρι‐
κή διοίκηση να αποφασίζει για την 
τοπική αυτοδιοίκηση χωρίς εκεί‐
νη. Δεν μπορεί η περιφερειακή δι‐
οίκηση να μην συνδιαμορφώνει τις 
πολιτικές με τους ΟΤΑ Α' βαθμού 
και δεν μπορεί η Αποκεντρωμένη 
Διοίκηση να μην συνεργάζεται σε 
ένα πλαίσιο ορθολογικού ελέγχου 
και νομιμότητας με τους Δήμους 
και να υπεισέρχεται σε ένα πεδίο 
που δεν τις ανήκει που είναι ο 
έλεγχος της σκοπιμότητας.  
Η διαδικασία αυτή ενέχει βαθιά 
αντιδημοκρατικά στοιχεία, παρα‐
βιάζει τη λαϊκή και δημοκρατική 
νομιμοποίηση. Έτσι πρέπει ένας 
προϊστάμενος της νομικής ή της 
οικονομικής υπηρεσίας ή ακόμα 
και ο ίδιος ο δήμαρχος να πείσει 
τον υπάλληλο της Αποκεντρωμέ‐
νης Διοίκησης για την λάθος του 
απόφαση. 
Αυτό πρέπει να αλλάξει και νομίζω 
πως οι μεταρρυθμίσεις αυτές που 
προωθεί το ΥΠΕΣ είναι προς τη 
σωστή κατεύθυνση αλλά όλοι μας 
θέλαμε να είναι ακόμα πιο τολμη‐
ρές και αποτελεσματικές, ώστε να 
πάψει πλέον αυτό το πολύ μεγάλο 
θεσμικό και δημοκρατικό πρόβλη‐
μα της παρέμβασης της Αποκεν‐
τρωμένης  Διοίκησης στις αποφά‐
σεις των Δήμων, η οποία πολλές 
φορές δεν γίνεται στοχευμένα 
αλλά από λάθη που κάνουν οι ίδιοι 
οι υπηρεσιακοί», ανέφερε ο Γ. Πι‐
σιμίσης.  

Γιάννης Πισιμίσης: 
Επισήμανση της 
ανάγκης ενίσχυσης 
της αυτονομίας  
των Δήμων

Παρουσίαση μελέτης για το Δημογραφικό 
Πρόβλημα από τον Πρόεδρο του Ι.Τ.Α. 

Ο Δήμαρχος Παπάγου‑Χολαργού παρουσίασε προτάσεις και 
πολιτικές για την αντιμετώπιση του Δημογραφικού  
Προβλήματος, με τη στήριξη της Τοπικής Αυτοδιοίκησης

Σ

Δήμαρχος Αμαρουσίου και μέλος του Διοι‐
κητικού Συμβουλίου της ΚΕΔΕ, Θεόδωρος 
Αμπατζόγλου, τοποθετήθηκε επί θεμάτων 
που απασχολούν την Τοπική Αυτοδιοίκηση, 

τονίζοντας τις ανάγκες και τις προτεραιότητες των Δή‐
μων της χώρας. 
Ο κ. Αμπατζόγλου υπογράμμισε  στην ενότητα για τα Θε‐
σμικά ζητήματα και τη Διακυβέρνηση τα εξής: 
 
1. Ανάγκη Σταθερού Πλαισίου Διάλογου με το 
Υπουργείο Εσωτερικών 
Παρότι η συνεργασία με την πολιτική ηγεσία και τους 
υπηρεσιακούς παράγοντες του Υπουργείου Εσωτερι‐
κών είναι καλή, απαιτείται ένα σταθερό πλαίσιο διαρ‐
κούς διαλόγου και διαβούλευσης για την εξασφάλιση 

της συνέπειας και της αποτελεσματι‐
κότητας στη λήψη αποφάσεων 
που αφορούν την Τοπική Αυτο‐
διοίκηση. 
2. Επανεξέταση του Νομι‑
κού Πλαισίου για τις Ευθύ‑
νες των Αιρετών 
Αναφέρθηκε στην αναγκαιό‐
τητα βελτίωσης του νομικού 

πλαισίου που ορίζει τις ευθύνες 
των αιρετών, τονίζοντας τα προ‐

βλήματα που προκύπτουν, όπως π.χ. οι διώ‐
ξεις για ζητήματα που αφορούν στα αδέσποτα ζώα. Υπο‐
γράμμισε ότι χρειάζεται ένας σαφής και δίκαιος ορισμός 
των ευθυνών για την προστασία των αιρετών. 
3. Αξιολόγηση Στελεχών με Βάση την Ικανότητα 
και Αποδοτικότητα 
Ο Δήμαρχος τόνισε την ανάγκη αξιολόγησης των στε‐
λεχών της Τοπικής Αυτοδιοίκησης βάσει της ικανότη‐
τας, της εργατικότητας και της αποδοτικότητάς τους, 
και όχι αποκλειστικά βάσει πτυχίων και τίτλων. Η αξιο‐
κρατία πρέπει να κυριαρχεί, ώστε να διασφαλίζεται η 
καλύτερη εξυπηρέτηση των πολιτών. 
4. Ανάγκη Πρόβλεψης για Δημοτική Αστυνομία σε 
όλους τους Δήμους 
Ο κ. Αμπατζόγλου ανέφερε πως πρέπει να προβλεφθεί 
η λειτουργία δημοτικής αστυνομίας σε όλους τους δή‐
μους της χώρας, καθώς η παρουσία της είναι κρίσιμη 
για τη διασφάλιση της ευταξίας και της εφαρμογής των 
δημοτικών κανονισμών. 
5. Νέος Κώδικας Αυτοδιοίκησης: Ένα Μεγάλο 
Βήμα Προόδου 
Χαρακτήρισε το νέο Κώδικα Αυτοδιοίκησης ως ένα ση‐
μαντικό βήμα προόδου για την Τοπική Αυτοδιοίκηση, 
σημειώνοντας ότι θέτει βάσεις για ένα πιο σύγχρονο και 
ευέλικτο πλαίσιο λειτουργίας. 
Ολοκληρώνοντας, ο κ. Αμπατζόγλου τόνισε ότι η Τοπική 
Αυτοδιοίκηση απαιτεί τον έμπρακτο σεβασμό από το 
κεντρικό κράτος και τη διασφάλιση της ανεξαρτησίας 
της, προκειμένου να μπορεί να ανταποκρίνεται απο‐
τελεσματικά στις ανάγκες των πολιτών. 

Θ. Αμπατζόγλου:  
Παρεμβάσεις για  
τη στήριξη και  

ενίσχυση της Τοπικής 
Αυτοδιοίκησης

Τοποθέτηση του Δημάρχου 
Αμαρουσίου στο Ετήσιο  

Τακτικό Συνέδριο της ΚΕΔΕ 

Ο

Π

Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύ‐
κης Μάριος Ψυχάλης  τοπο‐
θετήθηκε τόσο στην ειδική 
συζήτηση για το Περιβάλλον 

και τα Απορρίμματα την Παρασκευή 8 
Νοεμβρίου, όπως επίσης και στην ολο‐
μέλεια του συνεδρίου την Σάββατο 9 
Νοεμβρίου. 
Τα θέματα που έθεσε ο Μάριος Ψυχά‐
λης με την ιδιότητα του Δημάρχου Λυ‐
κόβρυσης – Πεύκης είναι τα εξής: 
1. Διπλή παρακράτηση του τέλους τα‐
φής για το έτος 2022 τόσο από τον ΕΔΣ‐
ΝΑ, όπως επίσης και από το ΥΠΕΣ, γε‐
γονός που είναι παράνομο.   
2. Αξιοποίηση του τέλους ταφής που 
έχει εισπράξει ο ΕΟΑΝ με σκοπό την αύ‐
ξηση της ανακύκλωσης.   
3. Παράνομη η μη απόδοση των ει‐
σπραχθέντων δημοτικών τελών από τις 
εταιρείες εμπορίας ηλεκτρικής ενέρ‐
γειας.  
4. Απώλεια εσόδων των ΟΤΑ λόγω της 
κατάργησης της βεβαίωσης περί μη 
οφειλής ΤΑΠ.  
5. Ανάγκη ενημέρωσης  και διαλει‐
τουργικότητας της πλατφόρμας του 
ΔΕΔΔΗΕ με τις πλατφόρμες του Κτη‐
ματολογίου και της ΑΑΔΕ  
6. Ανάγκη συνέχισης του προγράμμα‐
τος 55 – 67 με σκοπό την αύξηση του 
προσωπικού των ΟΤΑ.  
7. Απώλεια εσόδων από Φορέα διαχεί‐
ρισης λαϊκών αγορών λόγω της μη 

απόδοσης των τελών 2023 – 2024 
8. Λάθος υπολογισμός των τιμολόγησης 
από τον ΕΣΔΝΑ καθώς το 2024 η τι‐
μολόγηση γίνεται με στοιχεία του 2020 
9. Άδικη και αντιπεριβαλλοντική η προ‐
σωρινή τιμολόγηση των ΟΤΑ από τον 
ΕΣΔΝΑ. 
10. Το «τέλος ταφής» να αποδοθεί από 
τον ΕΟΑΝ στους ΟΤΑ.  
11. Ανάγκη δημιουργίας νέων συστη‐
μάτων  διαχείρισης για στρώματα, έπι‐
πλα και λοιπά ογκώδη από τον ΕΟΑΝ 
και το Υπουργείο Περιβάλλοντος . 
12. Διατήρηση της δυνατότητας τοπο‐
θέτησης Φ/Β με  virtual net metering 
και όχι virtual net billing. 
13. Εντελώς λάθος η διαδικασία της 
Σύμβασης τύπου Β με την ΕΕΑΑ . 
14. Υποχρεωτική η διεξαγωγή μειοδο‐
τικών διαγωνισμών Η/Ε.  
15. Άδικο έως και «αλμυρό» επιτόκιο 
δανεισμού άνω του 8% από το ΤΠΔ.  

Προτάσεις και αντιδράσεις 
για τα ζητήματα των ΟΤΑ  
από τον  Δήμαρχο Λυκόβρυσης‐
Πεύκης, Μάριο Ψυχάλη

Ο
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Η παράταξη ΜΑΡΟΥΣΙ ΑΔΕ‑
ΣΜΕΥΤΗ ΦΩΝΗ  με επικεφα‑
λής την Μαίρη Διακολιού, 
ζητά άμεση αναβάθμιση των 
υποδομών του κοιμητηρίου 
και παρουσιάζει ολοκληρω‑
μένο σχέδιο για την επέκτα‑
σή του και την καλύτερη εξυ‑
πηρέτηση των δημοτών. 
 

ναλυτικά η τοποθέτηση της πα‐
ράταξης έχει ως εξής:  
«Στις 29‐10‐2024, στην Ειδική 
Συνεδρίαση Λογοδοσίας του 
Δημοτικού Συμβουλίου, η πα‐

ράταξή μας ΜΑΡΟΥΣΙ ΑΔΕΣΜΕΥΤΗ ΦΩΝΗ, 
έθεσε, δια της επικεφαλής της, Μαίρης Δια‐
κολιού, ερώτηση σχετικά με την κατάστα‐
ση του κοιμητηρίου. 
Η ερώτηση αφορούσε το μικρό μέγεθος του 
κοιμητηρίου σε σχέση με τις ανάγκες της πό‐
λης μας. Πρόκειται για σοβαρό θέμα, γιατί 

εξαιτίας του, δημιουργείται 
μία σειρά από προβλήματα, 
όπως δυστοκία στις πα‐
ρατάσεις ταφής, στενό‐
τητα στους διαδρόμους, 
έλλειψη προσβασιμό‐
τητας σε όλους τους 
χώρους του ειδικά για 
τα Άτομα με Ανα‐
πηρία, έλλειψη κα‐
τάλληλων χώρων 
για προετοιμασία 
και αποχαιρετι‐
σμό του νεκρού, 
αδυναμία διενέρ‐
γειας περισσότε‐
ρων τελετών ταυ‐
τόχρονα. Παράλ‐

ληλα, δεν υπάρχουν χώροι για τέλεση πο‐
λιτικών κηδειών και μνημοσύνων, ούτε 
πτέρυγες ή δυνατότητα για ταφή όσων δεν 
επιθυμούν χριστιανική τελετή. 
Περαιτέρω, η ερώτηση της παράταξής μας, 
αναφέρθηκε στην εικόνα του κοιμητηρίου 
ως έχει, με τις σκάφες στον κεντρικό διά‐
δρομο, όπου τοποθετούνται χώματα, μάρ‐
μαρα από τις εκταφές, παλιά σκεύη ή ερ‐
γαλεία, την έλλειψη αστικού εξοπλισμού και 
φροντίδας στην καθαριότητα των διαδρό‐
μων και των τάφων, την έλλειψη επαρκούς 
φωτισμού, ενώ έθιγε και ζητήματα που αφο‐
ρούν την έλλειψη προσωπικού του κοιμη‐
τηρίου και τον δανεισμό από ιδιωτικές 
εταιρίες. 
  
Η πρόταση της παράταξης 
ΜΑΡΟΥΣΙ ΑΔΕΣΜΕΥΤΗ 
ΦΩΝΗ για ένα κοιμητήριο 
που αξίζει στην πόλη μας. 
 Η  μη κομματική, ανεξάρτητη, ενωτική, δη‐
μοκρατική, δημοτική παράταξή μας, ΜΑ‐
ΡΟΥΣΙ ΑΔΕΣΜΕΥΤΗ ΦΩΝΗ, έχει πρόταση 

για το πώς πρέπει να είναι το δημοτικό μας 
κοιμητήριο. 
Τα κοιμητήρια οφείλουν να είναι χώροι μνή‐
μης, που τιμούν τους νεκρούς και σέβονται 
τη θλίψη των συγγενών. Παράλληλα, θα 
πρέπει να είναι ενταγμένα στην πόλη και τη 
λειτουργία της. Να διαθέτουν κήπους, χώ‐
ρους στάσης και δίκτυο διαδρομών που να 
καταλήγουν σε πλατείες, κήπους και μνη‐
μεία. Ασφαλώς να εργάζονται εκεί μόνιμοι 
υπάλληλοι του Δήμου σε επαρκή αριθμό για 
τις ανάγκες. 
 Συγκεκριμένα, το νέο κοιμητήριο Αμα‑
ρουσίου, στην επέκτασή του, θα πρέπει 
να διαθέτει: 

• Μεγάλο χώρο για τάφους, χωρισμένο σε 
πτέρυγες. 
•  Εκτεταμένο σύγχρονο οστεοφυλάκιο. 
• Σύγχρονο χωνευτήρι που θα λειτουργεί 
με σεβασμό στους περιβαλλοντικούς κα‐
νόνες. 
• Καλαίσθητους χώρους τοποθέτησης κά‐
δων απορριμμάτων  και χώρο αποθή‐
κευσης  κοντέινερ για μπάζα, χώματα κλπ 
μη ορατό στο κοινό. 

• Ευρύχωρο, σύγχρονο κυλικείο, το οποίο 
να μπορεί να εξυπηρετεί περισσότερες 
από μία εκδηλώσεις. 
•  Νεκροθαλάμους, όπου οι συγγενείς και 
φίλοι μπορούν να αποχαιρετήσουν το νε‐
κρό τους. 
• Χώρο για πολιτικές κηδείες ή εκδηλώ‐
σεις για την τιμή της μνήμης των νεκρών. 
• Πρόβλεψη για αποτεφρώσεις. 
•  Ψυκτικό θάλαμο και χώρο προετοιμα‐
σίας περισσότερων από μία σορών. 
•  Γραφεία φύλαξης και ενημέρωσης πο‐
λιτών. 
• Επαρκή σήμανση, δενδροφύτευση/ 
πράσινο, αστικό εξοπλισμό, φωτισμό και 
παροχές ύδατος, προδιαγραφές προ‐
βασιμότητας ΑΜΕΑ σε όλους τους δια‐
δρόμους. 
•  Σύγχρονο Κανονισμό που να προβλέ‐
πει συναίνεση των ενδιαφερομένων/ 
συγγενών στον καθαρισμό – ξεχορτά‐
ριασμα του μνήματος από τον Δήμο, 
εφόσον δεν επιμελούνται οι ίδιοι, ώστε να 
αποφεύγεται η σημερινή εικόνα. 
•  Αρχιτεκτονική διαμόρφωση με τρόπο 
ώστε να αναδεικνύεται ο Ιερός Ναός. 
• Δημιουργία πλατειών ή έστω σημείων 
μνήμης με μνημεία τιμής  από την Ελλη‐
νική ή Μαρουσιώτικη Ιστορία (πχ στο Γ’ 
Νεκροταφείο υπάρχουν μνημεία για τους 
εκτελεσθέντες του Μπλόκου της Κοκκι‐
νιάς, της Σφαγής του Αιγάλεω) 
•  Πτέρυγα για τον ενταφιασμό χριστια‐
νών άλλων δογμάτων, άθεων ή αλλό‐
θρησκων. 
•  Δημιουργία εντύπου χάρτη του κοιμη‐
τηρίου και ανάδειξη των ταφικών μνη‐
μείων που αποτελούν καλλιτεχνικά δη‐
μιουργήματα. Ανάδειξη της καλλιτεχνικής 
αξίας των μνημείων αλλά και των προ‐
σωπικοτήτων της πόλης που κοιμούνται 
στο νεκροταφείο, με γνωστοποίηση στο 
κοινό της ιστορίας και της προσφοράς 
τους. Ενδεχόμενη δημιουργία εκθετηρί‐
ου – μικρού μουσείου με ιστορικές ανα‐
φορές, φωτογραφίες, προβολές, εκθέσεις 
αντικειμένων που αναδεικνύουν πχ τη  
διαχρονική εξέλιξη του τρόπου απόδοσης 
τιμής στους νεκρούς, τις σχετικές παρα‐
δόσεις και τις αντιλήψεις για τον θάνατο 
και τη μετάσταση της ψυχής. 

Ένα νεκροταφείο μπορεί να είναι χώρος θλί‐
ψης, αλλά παράλληλα μπορεί να αποτελέ‐
σει χώρο μνήμης, χώρο πολιτισμού και σε‐
βασμού στην ιστορία και την παράδοση. 
Έτσι, μπορεί να γίνει χώρος πνευματικής 
συγκέντρωσης, ψυχικής ανάτασης και γα‐
λήνης, ενταγμένος πλήρως στη λειτουργία 
της πόλης.» 

ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΣ ΛΥΣΕΙΣ  
ΓΙΑ ΤΟ ΝΕΚΡΟΤΑΦΕΙΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Προτάσεις από την παράταξη «Μαρούσι Αδέσμευτη Φωνή»

A

“Δυστυχώς, η διοίκηση απάντησε μόνο επιλεκτικά. Η απάντησή της 
ήταν ότι οι σκάφες με τα χώματα των εκταφών αντικαθίστανται κάθε 
εβδομάδα, με άλλες κενές, ότι το νεκροταφείο καθαρίζεται και συν‐
τηρείται επαρκώς, ότι επισκευάστηκαν οι τουαλέτες το 2023 και ότι 
δεν υπάρχει αρκετό προσωπικό καθαριότητας για να επιμελείται συ‐
στηματικά και τακτικά όλο  το κοιμητήριο. 
Έτσι, η διοίκηση επέλεξε να παρουσιάσει μία εικονική πραγματι‐
κότητα, να μην αναφερθεί καν στο θέμα της προσβασιμότητας των 
χώρων του κοιμητηρίου, να μην αναφερθεί καθόλου στο πρόβλη‐
μα της έλλειψης δυνατότητας μεγάλων παρατάσεων στις εκταφές, 
να μην αναφερθεί στην έλλειψη φωτισμού, να μην αναφερθεί στην 
υδροδότηση μόνο σε κεντρικούς διαδρόμους, να μην αναφερθεί στο 
χωνευτήρι και τη λειτουργία του,  να μην αναφερθεί στις σκάφες με 
τα μπάζα και τους κάδους απορριμμάτων στους κεντρικούς δια‐

δρόμους και στο θέαμα που παρουσιάζει η θέση τους εκεί, να μην ανα‐
φερθεί στην έλλειψη αστικού εξοπλισμού και φροντίδας όλων 
των δέντρων όλο το χρόνο, να μην αναφερθεί στην έλλειψη χώρων 
για πολιτικές κηδείες και κυρίως δεν έβγαλε άχνα για την επέκτα‐
ση του νεκροταφείου, το σχέδιό της και το χρονοδιάγραμμα της λύ‐
σης αυτού του προβλήματος, που είναι η ρίζα όλων των υπολοίπων 
προβλημάτων. 
Αποδείχτηκε έτσι, ότι η διοίκηση Αμπατζόγλου «λογοδοτεί» απαν‐
τώντας στις ερωτήσεις που θέλει, όχι σε αυτές που της τίθενται. Κυ‐
ρίως όμως, αποδείχτηκε ότι η διοίκηση Αμπατζόγλου δεν έχει αίσθηση 
των προβλημάτων, δεν έχει σχέδιο επίλυσής τους ούτε όραμα για το 
μέλλον της πόλης. Αντίθετα, όπως προέκυψε από την (μη) απάντηση, 
οδηγεί το Μαρούσι μας με τον αυτόματο πιλότο και διαχειρίζεται 
όπως μπορεί και όπως προλαβαίνει τα ζητήματα που ανακύπτουν”.

ΧΩΡΙΣ ΑΠΑΝΤHΣΕΙΣ Η ΔΗΜΟΤΙΚH ΑΡΧH
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νακοίνωση εξέδωσε η Λαϊκή 
Συσπείρωση Μεταμόρφω‐
σης “για το σχεδιαζόμενο έγ‐
κλημα δημιουργίας εργο‐

στασίου ανακύκλωσης στην περιοχή” 
όπως χαρακτηριστικά αναφέρει ση‐
μειώνοντας σχετικά:  
“Ακόμα μία φορά το «αμαρτωλό» ΒΙΠΑ‐
ΒΙΟΠΑ της Μεταμόρφωσης που συνο‐
ρεύει με τον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης 
στα όρια της Λυκόβρυσης, αναδεικνύεται 
σε «ωρολογιακή βόμβα» έτοιμη να σκά‐
σει, αφού ακόμα μία φορά δίπλα σε κα‐
τοικημένη περιοχή, πλησίον σχολείων 
και αθλητικών χώρων σχεδιάζεται η εγ‐
κατάσταση και λειτουργία μονάδας επε‐
ξεργασίας ανακυκλώσιμων υλικών. 
Η περιοχή που  έχει απασχολήσει αρκε‐
τά και τους δύο Δήμους αφού σε αυτόν 
τον τεράστιο χώρο έχουν έδρα δεκάδες 
αν όχι εκατοντάδες μικρά και μεγάλα ερ‐
γοστάσια και βιοτεχνίες, γίνεται το μήλον 
της έριδος για κάθε λογής επιχειρηματίες, 
που χωρίς να υπολογίζουν περιβαλλον‐
τικούς αλλά και υγειονομικούς κανόνες 
και απαγορεύσεις, με τις ευλογίες φυσι‐
κά  του κεντρικού κράτους αλλά και της 
Περιφέρειας, φυτρώνουν σαν τα μανι‐
τάρια συνεχώς και νέες επιχειρήσεις, με 
αρκετές να είναι ρυπογόνες και επικίν‐
δυνες.  
Ειδικά αν οι επιχειρήσεις αυτές συνορεύον 
με σπίτια και σχολεία, αν μιλάμε για μο‐
νάδα επεξεργασίας και ανακύκλωσης 
αποβλήτων, τότε η κατάσταση μυρίζει 

μπαρούτι για μία περιοχή που είναι ήδη 
επιβαρυμμένη με ρύπους και κατατάσ‐
σεται στις πρώτες θέσεις της Αττικής 
βάση τους δείκτες μικροσωματιδίων. 
Φυσικά εκτός από τη περιβαλλοντική επι‐
βάρυνση, πάντα εγκυμονεί ο κίνδυνος 
ενός βιομηχανικού ατυχήματος που μπο‐
ρεί να έχει δραματικές συνέπειες σε μία 
περιοχή που δεν έχει καμία πρόβλεψη 
προστασίας της γύρω περιοχής σε ένα τέ‐
τοιο ενδεχόμενο. 
Δεν είναι πολύ μακριά, τότε που πνίγηκε  
όλη η Λυκόβρυση και όλη Μεταμόρφω‐
ση στους τοξικούς καπνούς, όταν πήρε 
φωτιά το εργοστάσιο ανακύκλωσης στη  
Μεταμόρφωση, ενώ τέτοια εργοστάσια 
πιάνουν φωτιά συνεχώς με τεράστιες συ‐
νέπειες στο περιβάλλον και την υγεία των 
κατοίκων της Αττικής. 
• Είναι ανάγκη να μην υπάρξει παραπέ‐
ρα επιβάρυνση της περιοχής από την εν‐
δεχόμενη εγκατάσταση και λειτουργία  
του εργοστασίου και απαιτούνται μέτρα 
και από τους δήμους αλλά και την Περι‐
φέρεια που χορηγεί και τις άδειες λει‐
τουργίας. 
• Επίσης καλούμε τις διοικήσεις των Δή‐
μων Λυκόβρυσης – Πεύκης και Μετα‐
μόρφωσης να καταρτίσουν ένα ολοκλη‐
ρωμένο σχέδιο πολιτικής προστασίας 
με επίκεντρο το ΒΙΠΑ‐ΒΙΟΠΑ για να απο‐
φύγουμε τα χειρότερα σε ένα ενδεχόμε‐
νο βιομηχανικό ατύχημα και ειδικά με‐
γάλης κλίμακας,  που μπορεί να έχει ολέ‐
θριες συνέπειες».  

“ΣΧΕΔΙΑΖΟΜΕΝΟ ΕΓΚΛΗΜΑ 
ΣΤΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ”

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ ΤΗΣ ΛΑΪΚHΣ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ  
ΕΝΔΕΧΟΜΕΝΟ ΤΗΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ ΕΡΓΟΣΤΑΣΙΟΥ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ
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παράταξη Λυκόβρυση‐Πεύκη 
ΜΑΖΙ καταγγέλλει τη «συνεχιζό‐
μενη παραπλάνηση της δημοτικής 

αρχής Λυκόβρυσης‐Πεύκης, η οποία επι‐
καλούμενη «οικονομική δυσπραγία», αρ‐
νείται να υλοποιήσει τις προεκλογικές της 
δεσμεύσεις».  
Πιο συγκεκριμένα η «Λυκόβρυση‐Πεύκη 
ΜΑΖΙ» σημειώνει: «Έγγραφο της διεύ‐
θυνσης οικονομικής υπηρεσίας του δήμου 
που δημοσιοποίησε ο τέως Δήμαρ‐
χος, κ. Τάσος Μαυρίδης, αποκαλύ‐
πτεται ότι τον Δεκέμβριο του 
2023, ο δήμος διέθετε ταμειακά 
διαθέσιμα άνω των τριών εκα‐
τομμυρίων ευρώ (3.000.000). 
Παράλληλα σύμφωνα με το 
έγγραφο, είναι φανερό πως 
τα συνολικά έξοδα και οι 
υποχρεώσεις του Δή‐
μου καλύπτονται πλή‐
ρως από τα υπάρχοντα 
έσοδα, διαψεύδοντας 
αυτόν τον τρόπο τα λεγόμενα 

της διοίκησης περί «άδειων ταμείων» 
που παρέλαβαν. 
Ο κος Ψυχάλης παραπλανά τους πολίτες 
εδώ και μήνες, ισχυριζόμενος ότι τα άδεια 
ταμεία του δήμου δεν επιτρέπουν την 
υλοποίηση προεκλογικών υποσχέσεων. 
Οι πολίτες βλέπουν μόνο αναβολές και αό‐
ριστες υποσχέσεις για το μέλλον, ενώ απο‐
δεικνύεται πως ο τέως Δήμαρχος Μαυ‐
ρίδης και η οικονομική διαχείριση της προ‐
ηγούμενης διοίκησης στοχοποιήθηκαν 
από την διοίκηση Ψυχάλη. 
Κε Ψυχάλη, τα ξεδιάντροπα ψέματα, 
η κοροϊδία απέναντι στους δημότες, 
ακόμα και στην ίδια την (ξεχασμέ‐

νη) συγκυβέρνηση σε συν‐
δυασμό με την ανεπάρκεια 
σας ξεπέρασαν τα όρια. Αν 
δεν καταγγελθεί η εγκυρό‐
τητα του εγγράφου που είδε 
το φως της δημοσιότητας 
θα πρέπει να απολογηθείτε 
άμεσα για τα πρωτοφανή ψέ‐
ματα σας». 
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ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΑ ΤΗΣ ΠΑΡΑΤΑΞΗΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ-ΠΕΥΚΗ ΜΑΖΙ

“Ψέματα του Δημάρχου για τα οικονομικά 
του Δήμου Λυκόβρυσης Πεύκης

ην ακύρωση της απόφασης του Δημοτι‐
κού Συμβουλίου Πεντέλης για επιβολή ει‐
δικού ανταποδοτικού τέλους 0,50 
ευρώ/τ.μ. για την απόκτηση κοινόχρη‐

στων και κοινωφελών χώρων ζητούν από την 
Αποκεντρωμένη Διοίκηση Αττικής τέσσερις επικε‐
φαλής παρατάξεων της αντιπολίτευσης.  
Συγκεκριμένα οι:  Δήμητρα Κεχαγιά (Συμπολιτεία), 
Δημοσθένης Παπακωνσταντίνου (Δημοκρατική 
Συνεργασία), Άγγελος Παλαιοδήμος (Πεντέ‐
λη 2020) και Κωνσταντίνος Αποστολίδης 
(Πεντέλη Πόλη Πρότυπο) στη σχετική 
κοινή προσφυγή τους, όπως αναφέρει 
στην ανακοίνωσή της η Συμπολιτεία, 
κατατέθηκαν αναλυτικώς οι λόγοι 
«για τους οποίους η απόφαση επιβο‐
λής του νέου τέλους έχει εκδοθεί κατά 
προφανή παράβαση του Συντάγματος 
και της σχετικής νομοθεσίας που ορίζει τον 
τρόπο με τον οποίο μπορεί ένας Δήμος να επι‐
βάλλει ανταποδοτικά τέλη και να χρηματοδοτήσει 
απαλλοτριώσεις για τις ανάγκές του, στερείται ου‐
σιαστικής αιτιολογίας και παραβιάζει την αρχή 
της ίσης μεταχείρισης των δημοτών, ζητώντας την 
ακύρωσή της». 
Αναλυτικά η ανακοίνωση:  
«Ως διοίκηση, η ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑ πορεύτηκε με συ‐
νέπεια λόγων και έργων στη θητεία της κατά την πε‐
ρίοδο 2019 – 2023, με πρωταρχικό στόχο την υπε‐
ράσπιση των συμφερόντων των πολιτών. Το ίδιο 
πράττουμε και ως μείζων αντιπολίτευση, ιδιαιτέρως 
απέναντι σε μια δημοτική αρχή που κάθε μέρα απο‐
δεικνύει ότι ήρθε για να γκρεμίσει όσα με κόπο δη‐

μιουργήσαμε τα προηγούμενα χρόνια. 
Ακριβώς όπως επιχειρεί να κάνει με την πρόσφατη, 
καταχρηστική και κατάφωρα παράνομη απόφασή 
της να επιβάλλει στους πολίτες νέο ανταποδοτικό 
τέλος 0,50 ευρώ/τ.μ. για τα επόμενα 25 χρόνια. Όπως 
είχαμε δεσμευτεί απέναντι στους συμπολίτες μας, 
προσφύγαμε στην Αποκεντρωμένη Διοίκηση Αττι‐
κής κατά της παραπάνω απόφασης. Στην προσφυγή 
μας, που καταθέσαμε από κοινού με τους επικεφαλής 

των δημοτικών παρατάξεων Δημοσθένη Πα‐
πακωνσταντίνου (Δημοκρατική Συνερ‐
γασία), Άγγελο Παλαιοδήμο (Πεντέλη 

2020) και Κωνσταντίνο Αποστολίδη 
(Πεντέλη Πόλη Πρότυπο), καταθέ‐
τουμε αναλυτικώς τους λόγους για 
τους οποίους η απόφαση επιβολής 
του νέου τέλους έχει εκδοθεί κατά 

προφανή παράβαση του Συντάγματος 
και της σχετικής νομοθεσίας που ορίζει 

τον τρόπο με τον οποίο μπορεί ένας Δήμος να 
επιβάλλει ανταποδοτικά τέλη και να χρηματοδο‐
τήσει απαλλοτριώσεις για τις ανάγκές του, στερεί‐
ται ουσιαστικής αιτιολογίας και παραβιάζει την αρχή 
της ίσης μεταχείρισης των δημοτών, ζητώντας την 
ακύρωσή της. 
Είμαστε αποφασισμένοι να σταθούμε απέναντι σε 
κάθε πράξη της διοίκησης της κ. Κοσμοπούλου που 
στρέφεται κατά των συμφερόντων των συμπολι‐
τών μας και παράγει δυσμενή για το μέλλον της πό‐
λης μας αποτελέσματα. Για τη ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑ η δια‐
φύλαξη του μέλλοντος της Πεντέλης παραμένει αδια‐
πραγμάτευτος στόχος, είτε είμαστε στη δημοτική 
αρχή είτε στην αντιπολίτευση.» 

Αποκεντρωμένη Διοίκηση Αττικής ακύ‐
ρωσε την απόφαση που έλαβε το Δημο‐
τικό Συμβούλιο Πεντέλης για επιβολή ει‐
δικού ανταποδοτικού τέλους 0,50 

ευρώ/τ.μ., μετά από σχετική προσφυγή της ΣΥΜ‐
ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ και άλλων τριών παρατάξεων της αν‐
τιπολίτευσης. 
Οι τέσσερις παρατάξεις είχαν προσφύγει στην Απο‐
κεντρωμένη Διοίκηση Αττικής κατά της απόφασης 
του Δημοτικού Συμβουλίου για ανταποδοτικό τέλος 
0,50 ευρώ/τ.μ. 
Οι προσφυγή κατατέθηκε από κοινού με τους επι‐
κεφαλής των δημοτικών παρατάξεων Δημοσθένη 
Παπακωνσταντίνου (Δημοκρατική Συνεργασία), 
Άγγελο Παλαιοδήμο (Πεντέλη 2020) και Κωνσταν‐
τίνο Αποστολίδη (Πεντέλη Πόλη Πρότυπο).  
Η ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑ καταδικάζει την απόφαση ως 
«καταχρηστική και κατάφωρα παράνομη».  
Συγκριμένα αναφέρει πως η απόφαση:  
«Αποδεικνύει την προχειρότητα και την ανικανότητα 

της διοίκησης της κ. Κοσμοπούλου. Αντί να αξιο‐
ποιήσει τη μεγάλη παρακαταθήκη δρομολογημένων 
έργων που της αφήσαμε, αντί να επιδιώξει χρημα‐
τοδοτήσεις που θα φέρουν «φρέσκο» χρήμα στην 
πόλη, η κ. Κοσμοπούλου επιλέγει την εύκολη λύση, 
αυτήν της περαιτέρω επιβάρυνσης των συμπολιτών 
μας. Αποδεικνύει έτσι ότι, όχι μόνο δεν μπορεί κα‐
λύτερα, αλλά δεν διαθέτει και τη γνώση να απορ‐
ροφήσει πόρους μέσα από σύγχρονα χρηματοδοτι‐
κά εργαλεία. Κι αυτό είναι το πιο απαισιόδοξο στοι‐
χείο για το μέλλον του Δήμου μας. 
Ωστόσο, η ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑ, με τους συνεργάτες της, 
ήταν και παραμένει παρούσα και σε πλήρη εγρή‐
γορση, ώστε να προστατέψει όλα όσα δημιουργή‐
σαμε την τετραετία 2019‐2023. Δεν θα αφήσουμε κα‐
νέναν να παίξει με το μέλλον μας και το μέλλον των 
παιδιών μας. 
Η Πεντέλη μας χρειάζεται όραμα, γνώση και δουλειά. 
Οι «μαθητευόμενοι μάγοι» μόνο ζημιά κάνουν στην 
πόλη». 

ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΙ ΤΗΣ  
ΑΝΤΙΠΟΛΙΤΕΥΣΗΣ ΤΟΥ ΔHΜΟΥ  
ΠΕΝΤΕΛΗΣ ΠΡΟΣΕΦΥΓΑΝ ΣΤΗΝ  
ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ  

ΚΑΤΑ ΤΟΥ ΕΙΔΙΚΟΥ ΤΕΛΟΥΣ 0,50€

Ακυρώθηκε η απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου  
Πεντέλης για ειδικό ανταποδοτικό τέλος 0,50 ευρώ/τ.μ.

ΖΗΤΟΥΝ ΤΗΝ ΑΚΥΡΩΣΗ ΤΗΣ ΑΠΟΦΑΣΗΣ ΤΗΣ ΔΗΜΑΡΧΟΥ, κ. ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ

T

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΦΥΓH ΤΗΣ ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑΣ ΚΑΙ  
ΤΡΙΩΝ ΑΛΛΩΝ ΠΑΡΑΤΑΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ
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Δήμος Χαλανδρίου σε συνεργασία με επι‐
χειρήσεις της πόλης και το ΕΜΠ, στο πλαί‐
σιο του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Το‐

ΝοWaste και της ευρωπαϊκής εβδομάδας για την 
καταπολέμηση της σπατάλης τροφίμων, που διορ‐
γανώνει η Α CR+ και συντονίζει ο ΕΟΑΝ, σας προ‐
σκαλεί στο πρώτο επιστημονικό ελληνικό work‐
shop με θέμα: «ΑΝΩΚΥΚΛΩΣΗ τροφίμων». 
Η επιστημονική δράση θα γίνει τη Δευτέρα 18 Νο‐
εμβρίου και ώρα 4 – 7 μ.μ. στην Bread Be, Αγίας 
Παρσκευής 59, Χαλάνδρι, Ζυθοποιία‐Αναστασίου. 
Θα πραγματοποιηθεί  
και επίδειξη παραγωγής: 
• cookies από χρησιμοποιημένη βύνη 
• μπύρας από υπολείμματα ψωμιού 

Workshop για την  
ανακύκλωση τροφίμων 
στο Χαλάνδρι

O

Μια επίκαιρη Εσπερίδα πάνω στα κρίσι‑
μα ζητήματα της κλιματικής κρίσης, της 
ατμοσφαιρικής ρύπανσης και των επι‑
πτώσεών τους στην ανθρώπινη υγεία, θα 
πραγματοποιηθεί από τον Δήμο Αμαρου‑
σίου, την Τετάρτη 20 Νοεμβρίου 2024 
και ώρα 18:00, στην αίθουσα εκδηλώσε‑
ων του Δημαρχείου (Βασ. Σοφίας 9 & Δ. 
Μόσχα). 

 
διαίτερη έμφαση δίνεται στην ενεργή συμμε‑
τοχή των πολιτών και στο ρόλο που μπορούν 
να παίξουν στην προστασία του περιβάλλον‑
τος και στη βελτίωση της ποιότητας της 
ατμόσφαιρας στις πόλεις. 

Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα παρουσιαστεί το 
πρόγραμμα SOCIO‑BEE (https://socio‑bee.eu/), το 
οποίο έχει στόχο την ανάπτυξη και εφαρμογή στρα‑
τηγικών για τη βελτίωση της ποιότητας του αέρα και 
την ενίσχυση της συμμετοχής των πολιτών στη δια‑
χείριση περιβαλλοντικών θεμάτων. 
Το πρόγραμμα, που χρηματοδοτείται από την Ευ‑
ρωπαϊκή Ένωση, συνδυάζει καινοτόμες τεχνολογίες 
και συμμετοχικές δράσεις, με σκοπό τη δημιουργία 
βιώσιμων και υγιών πόλεων. 
Ειδικοί επιστήμονες θα εμβαθύνουν στις επιπτώσεις 

της κλιματικής αλλαγής στην ατμοσφαιρική ρύ‑
πανση και στη δημόσια υγεία και θα προ‑

τείνουν τρόπους με τους οποίους οι 
πολίτες μπορούν να συμβάλλουν 

στην αντιμετώπιση αυτών των 
προκλήσεων. 
Στην Εσπερίδα χαιρετισμό θα 
απευθύνει ο Δήμαρχος Αμα‑
ρουσίου Θεόδωρος Αμπατζό‑
γλου, ενώ θα μιλήσουν οι κά‑
τωθι ειδικοί επιστήμονες: 
• Δρ. Αθηνά Πρόγιου, φυσι‑
κός – περιβαλλοντολόγος, 
θα μιλήσει για θέματα περι‑
βάλλοντος, ιδιαίτερα για την 
κλιματική αλλαγή σε συν‑

δυασμό με την ατμοσφαιρική 
ρύπανση. 

• Δρ. Μαρία Γώγου, ιατρός, θα μι‑
λήσει για θέματα Υγείας σε σχέση με 

την Ατμοσφαιρική Ρύπανση. 
• Δρ. Μαρία Κοτζαγιάννη, 
φυσικός, θα μιλήσει για 
θέματα της επιστήμης 

των πολιτών (Citizen Science). 
• Ανάργυρος Ρούσσος, θα μιλήσει για το πρό‑

γραμμα SOCIO‑BEE και τη συμμετοχή του Δήμου σε 
αυτό. 

Η συμμετοχή είναι ελεύθερη. 

ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 18 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 

τη σύναψη μνημονίου συνεργασίας με την 
ΑΜΚΕ Humanity Greece προχωρά ο Δήμος 
Χαλανδρίου, με στόχο την υλοποίηση δρά‐

σεων που αφορούν τη στήριξη ευπαθών κοινωνι‐
κά ομάδων και την άμεση ανταπό‐
κριση σε έκτακτες ανάγκες 
μετά  από φυσικές κατα‐
στροφές, επικαιροποιών‐
τας τη συνεργασία τους 
για τα έτη 2024 – 2027. 
Σημειώνεται ότι στα 
πλαίσια της υπάρχουσας 
συνέργειας με την εθε‐
λοντική οργάνωση Hu‐
manity Greece, υποστηρίχθη‐
καν συμπολίτες μας οι οποίοι 
επλήγησαν από την πυρκαγιά της 12ης Αυγούστου, 
λαμβάνοντας προσωποποιημένο πακέτο στήριξης, 
με όλα τα απαραίτητα αγαθά και είδη διαβίωσης 
για την στήριξη και την ανακούφιση τους. 
Οι πολίτες οι οποίοι επλήγησαν  θα λαμβάνουν για 
6 μήνες  το πακέτο στήριξης, το οποίο καλύπτει αγο‐
ρές supermarket μίας εβδομάδας και περιλαμβά‐
νει  ενδεικτικά: τρόφιμα μακράς διαρκείας, είδη κα‐
θαριότητας για το σπίτι, βρεφικά είδη, βάσει των 
αναγκών της εκάστοτε οικογένειας καθώς και 
της διαθεσιμότητας αγαθών στο Εθελοντικό Συν‐
τονιστικό Κέντρο του Humanity Greece. 
Το μνημόνιο συνεργασίας δεν επιβαρύνει οικονο‐
μικά τον προϋπολογισμό του Δήμου. 

Μνημόνιο συνεργασίας του 
Δήμου Χαλανδρίου με την  
οργάνωση Humanity Greece 

Σ

ΓΙΑ ΤΗ ΣΤHΡΙΞΗ  
ΤΩΝ ΕΥΠΑΘΩΝ ΟΜΑΔΩΝ

Συζήτηση για τις επιπτώσεις 
στην ανθρώπινη υγεία και  
τον ρόλο των πολιτών στην 

προστασία του περιβάλλοντος

ΕΣΠΕΡΙΔΑ ΓΙΑ 
ΤΗΝ ΚΛΙΜΑΤΙΚΗ 
ΚΡΙΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ 
ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΙΚΗ 

ΡΥΠΑΝΣΗ  
ΣΤΟ ΔΗΜΟ  

ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
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Μια μοναδική εμπειρία 
για τους δημότες της 

πόλης στο πλαίσιο των 
«Ημερών Περικλέους 

2024» 

Ξενάγηση στην  
αθηναϊκή Χρυσή 

Εποχή του Περικλή 
από τον Δήμο  

Παπάγου‐Χολαργού

ΣΥΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ ΟΙ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  
ΣΤΟΝ ΔHΜΟ Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ – Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ 
Δωρεάν υγειονομική περίθαλψη  
και στειρώσεις για αδέσποτα ζώα

το πλαίσιο των εορταστικών 
εκδηλώσεων για τις «Ημέρες 
Περικλέους 2024», ο Δήμος 
Παπάγου‐Χολαργού προσέ‐

φερε στους δημότες και κατοίκους του 
τη δυνατότητα να συμμετάσχουν σε 
μια εξαιρετική ξενάγηση, με στόχο 
την αναβίωση και γνωριμία με τον κό‐
σμο της Αθηναϊκής Χρυσής Εποχής του 
Περικλή. 
Η εμπειρία αυτή έγινε πραγματικό‐
τητα χάρη στην ευγενική προσφορά 
της ξεναγού και αθηναιογράφου, κ. Άρ‐
τεμις Σκουμπουρδή, η οποία μοιρά‐
στηκε με τους συμμετέχοντες τις βα‐
θιές ιστορικές και πολιτιστικές της 
γνώσεις. Μέσα από τη ζωντανή και λε‐
πτομερή αφήγησή της, οι δημότες εί‐

χαν την ευκαιρία να περπατήσουν 
στα «χνάρια» των Αθηναίων της κλα‐
σικής εποχής, εμπλουτίζοντας τις γνώ‐
σεις τους για τη σπουδαία αυτή πε‐
ρίοδο της ελληνικής ιστορίας. 
Με ελεύθερη συμμετοχή, η δράση 
αυτή αποτέλεσε μια πολύτιμη προ‐
σφορά του Δήμου Παπάγου‐Χολαργού 
προς τους δημότες, ενισχύοντας την 
τοπική κοινωνία με δραστηριότητες 
που προάγουν τον πολιτισμό και την 
παιδεία. Μέσα από τη συγκεκριμένη 
ξενάγηση, οι συμμετέχοντες είχαν τη 
μοναδική ευκαιρία να κατανοήσουν σε 
βάθος την ιστορία και τον πολιτισμό 
της αρχαίας Αθήνας, ενώ ταυτόχρονα 
απέτισαν φόρο τιμής στην κληρονο‐
μιά του Περικλή. 

Ο Δήμος Φιλοθέης‑Ψυχι‑
κού συνεχίζει τη δράση 
του για την υποστήριξη 
των αδέσποτων ζώων 
της πόλης, με την τοποθέ‑
τηση νέων σπιτιών για 
τροφή και νερό, στο πλαί‑
σιο του προγράμματος 
«Αρετή Δημητροπούλου».  
 

ο πρόγραμμα, το οποίο ξεκί‐
νησε με σκοπό την προστασία 
των τετράποδων φίλων μας, 

συνεχίζεται πιστά σύμφωνα με 
τον προγραμματισμό, με στόχο να 
καλύψει τις ανάγκες των αδέσπο‐
των και να βελτιώσει τις συνθήκες 
διαβίωσής τους. 
Πριν λίγες μέρες, τέσσερα νέα σπιτά‐
κια τοποθετήθηκαν σε προκαθορι‐
σμένα σημεία της πόλης, όπου έχουν 
εντοπιστεί αποικίες αδέσποτων ζώων. 
Τα σημεία αυτά έχουν επιλεγεί με 
βάση τις περιοχές που ήδη φιλοξενούν 
στειρωμένα ζώα, τα οποία παρακο‐
λουθούν και φροντίζουν εθελοντές 
του Δήμου σε συνεργασία με την το‐
πική κοινωνία. Αυτή η προσπάθεια εί‐
ναι κρίσιμη για την ευημερία των 
ζώων και την προστασία τους από τις 

δυσμενείς καιρικές συνθήκες, ενώ 
παράλληλα συμβάλλει στην ενίσχυση 
της κτηνοτροφικής πολιτικής του 
Δήμου για τη στήριξη της αδέσποτης 
πανίδας. 
Τα νέα σπιτάκια, που τοποθετούνται 
με σεβασμό στη φυσιογνωμία της 
πόλης, χρησιμεύουν ως καταφύγια για 
τα ζώα, παρέχοντας τους τροφή, νερό 
και ασφαλή καταφύγιο. Ο Δήμος Φι‐
λοθέης‐Ψυχικού υπενθυμίζει ότι τα 
σπιτάκια αποτελούν ιδιοκτησία του 

Δήμου, και επισημαίνει ότι οποιαδή‐
ποτε φθορά τους ή καταστροφή τους 
συνιστά αδίκημα, που θα αντιμετω‐
πιστεί σύμφωνα με τον νόμο. 
Η δράση αυτή εντάσσεται σε μια ευ‐
ρύτερη προσπάθεια του Δήμου και 
των εθελοντών για την αναβάθμιση 
της ποιότητας ζωής των ζώων στην 
περιοχή και την ευαισθητοποίηση 
της τοπικής κοινωνίας για την υπεύ‐
θυνη διαχείριση των αδέσποτων 
ζώων. 

Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας‐Νέας Χαλκηδόνας, συνεχίζει να 
παρέχει υπηρεσίες φροντίδας, όπως δωρεάν στειρώσεις 
και ιατρική περίθαλψη στους τετράποδους φίλους. 

Μέχρι τώρα, το  Κτηνιατρικό Κέντρο Omnivet, με 
το οποίο συνεργαζεται ο Δήμος, διαχειρίστηκε 
εξαιρετικά δύσκολα περιστατικά με πε‐
ρισσή φροντίδα, με στόχο την αποκα‐
τάσταση της υγείας τους και την επι‐
στροφή των αδέσποτων, είτε στις αποι‐
κίες τους, είτε στους φροντιστές τους. 
Για κάθε ιατρική πράξη στη συμβεβλη‐
μένη κτηνιατρική κλινική απαιτείται η 
επικοινωνία με την αρμόδια Υπηρεσία 
του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας‐Νέας Χαλ‐
κηδόνας (Υπηρεσία Πρασίνου, τηλέφωνο 213 
2049122) ή με την Υπεύθυνη Εθελοντικών Φιλοζωικών Δράσεων 
του Δήμου, Μάρλεν Σβέρκου (6933006393) σε μη εργάσιμες ώρες 
(για ατυχήματα κλπ.) και η έκδοση σχετικού εγγράφου (εντολής 
κτηνιατρικών πράξεων με τα πλήρη στοιχεία του αιτούντα, όπως 
αριθμός δελτίου ταυτότητος κτλ), η οποία προσκομίζεται στην 
κτηνιατρική κλινική μαζί με το ζωάκι. 
Αιτήσεις για δωρεάν στειρώσεις ή άλλες παροχές σε αδέσποτα 
μπορούν να αποστέλλουν οι πολίτες‐φροντιστές μέσω email στο 
protokolo@dimosfx.gr ή να υποβάλλουν στο ισόγειο του Δη‐
μαρχείου (πρωτόκολλο), Δεκελείας 97, Νέα Φιλαδέλφεια, ανα‐
γράφοντας αναλυτικά, τα πλήρη στοιχεία τους. 

Σ

O

Ενισχύοντας την προστασία και φροντίδα των τετράποδων φίλων της πόλης

Δήμος Γαλατσίου ξεχώ‐
ρισε για την αναπτυσ‐
σόμενη δράση του στα 

αδέσποτα, αλλά κυρίως για 
την ουσιαστική προσφορά του 
με τη διάθεση χώρων για την 
περίθαλψη των ζώων από πυρ‐
καγιές και πλημμύρες και βρα‐
βεύτηκε, το Σάββατο 2 Νοεμ‐
βρίου 2024, από την Πανελλή‐
νια Ομοσπονδία “ΝΕΜΕΣΙΣ”, 
στο πλαίσιο εκδήλωσης της 
Περιφέρειας Αττικής και του 
Δήμου Βύρωνα. 
Ο Δήμος Γαλατσίου ήταν ανά‐
μεσα στους πέντε καλύτε‐
ρους Δήμους που βραβεύτη‐
καν από τη “ΝΕΜΕΣΙΣ” για τις 
καλές πρακτικές τους στα 
άστεγα ζώα. 

Ειδικότερα η Ομοσπονδία βρά‐
βευσε, για διαφορετικούς λό‐
γους τον καθένα, τους εξής 
πέντε Δήμους: Γαλατσίου, Γλυ‐
φάδας, Βύρωνα, Νίκαιας – Ρέν‐
τη και Βούλας ‐Βάρης‐Βου‐
λιαγμένης. Τον Δήμο Γαλα‐
τσίου εκπροσώπησαν στη 
βράβευση ο Αντιδήμαρχος 
Διεύθυνσης Διαχείρισης Αστι‐
κού Περιβάλλοντος και Πρα‐
σίνου, κ. Ιωάννης Τακτικός 
και η Διευθύντρια κα. Νίκη 
Ρηγάκου. 
Το μήνυμα της Ομοσπονδίας 
«Νέμεσις» για τη χρονιά που 
έρχεται είναι: “Δήμοι και Σύλ‐
λογοι μαζί, Αλλάζουμε μον‐
τέλο και οπτική για μια Ελ‐
λάδα Φιλοζωική». 

O

ΤΟΠΟΘΕΤΗΘΗΚΑΝ ΝΕΑ ΣΠΙΤΑΚΙΑ ΓΙΑ 
ΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΝΕΡΟ ΓΙΑ ΤΑ ΑΔΕΣΠΟΤΑ 
ΖΩΑ ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΦΙΛΟΘΕΗΣ-ΨΥΧΙΚΟΥ
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Βράβευση του Δήμου Γαλατσίου 
για τις καλές πρακτικές του για  
τα άστεγα ζώα από την Πανελλήνια 
Ομοσπονδία “ΝΕΜΕΣΙΣ”

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 
ΑΤΤΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΒΥΡΩΝΑ

Τ



ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΚΑΙ  
ΤΗΣ SAMSUNG ELECTRONICS HELLAS

ΞΕΚΙΝΑ Ο 3ος ΚΥΚΛΟΣ  
ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΒΑΣΙΚΩΝ  
ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΣΤΙΣ ΝΕΕΣ  
ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΜΕΛΗ 
ΤΟΥ ΚΑΠΗ AΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

ην έναρξη του 3ου κύκλου εκ‐
μάθησης βασικών δεξιοτήτων 
στις νέες τεχνολογίες για αυτή 
τη χρονιά στα μέλη του ΚΑΠΗ 

χαιρέτησαν ο Δήμαρχος Αμαρουσίου κ. 
Θεόδωρος Αμπατζόγλου και ο Πρόεδρος 
της Samsung Electronics Hellas κ. Han‐
soo Kim, στην πρώτη συνάντηση των 
μελών με τους εκπαιδευτές, την Τρίτη 
12 Νοεμβρίου 2024, στο Δημαρχείο Αμα‐
ρουσίου. 
Ο νέος κύκλος μαθημάτων του προ‐
γράμματος «Καινοτομία σε κάθε ηλι‐
κία» είναι αποτέλεσμα της αγαστής συ‐
νεργασίας του Δήμου Αμαρουσίου και της 
Samsung Electronics Hellas. 
Το τμήμα των μελών του ΚΑΠΗ που 
συμμετέχουν στο πρόγραμμα είναι 20με‐
λές και τα μαθήματα θα διεξάγονται στο 
Δημαρχείο Αμαρουσίου. 
Καλωσορίζοντας ο Δήμαρχος κ. Θεό‑
δωρος Αμπατζόγλου τον Πρόεδρο της 
Samsung Electronics Hellas, κ. Hansoo 
Kim και την επικεφαλής του Τμήματος 
Brand & Communication κα Ειρήνη Βα‐
σιλείου, εξέφρασε τις ευχαριστίες του για 
αυτή πρωτοβουλία, την οποία χαρακτή‐
ρισε «εξαιρετικά δημιουργική και απο‐
τελεσματική». 
« Έχουν γίνει ήδη οι πρώτοι κύκλοι και οι 
συμμετέχοντες/ουσες στο πρόγραμμα 
ωφελήθηκαν, αποκτώντας δεξιότητες 
που διευκολύνουν την καθημερινή τους 
ζωή. Εύχομαι η συμμετοχή σας στο πρό‐
γραμμα να είναι μία ευχάριστη, χρήσιμη 
και εποικοδομητική εμπειρία», δήλωσε ο 
Δήμαρχος. 
Ο Πρόεδρος της Samsung Electronics 

Hellas κ. Hansoo Kim, από την πλευρά 
του υπογράμμισε: «Είναι τιμή μας να 
μοιραζόμαστε τη γνώση που έχουμε ως 
εταιρεία, προκειμένου να διευκολύνουμε 
την καθημερινότητά σας. Αυτό είναι ένα 
πρόγραμμα για όλες τις ηλικίες, που 
προσφέρει την απλότητα στη χρήση 
της τεχνολογίας. Οι δύο χώρες μας 
έχουν μία κοινή κουλτούρα, που είναι 
η έμφαση που δίνουμε στην οικογένεια. 
Εύχομαι να απολαύσετε το μάθημα. Εί‐
μαστε στη διάθεσή σας για να μοιρα‐
στούμε τη γνώση και να κάνουμε τη 
ζωή σας πιο εύκολη». 

Τ

α ΚΑΠΗ του Δήμου Κηφισιάς σε συνεργα‐
σία με το Κέντρο Κοινότητας Κηφισιάς υλο‐
ποιούν πρόγραμμα εικαστικής έκφρασης 

με σκοπό την ψυχοκοινωνική υποστήριξη και εν‐
δυνάμωση των ωφελούμενων της Γ’ ηλικίας. 
Οι ομάδες πραγματοποιούνται από τον Οκτώβριο 
2024 υπό την καθοδήγηση ψυχολόγου με εξειδί‐
κευση στο επιστημονικό πεδίο της θεραπείας 
μέσω εικαστικών (Art Therapy). 
Για δηλώσεις συμμετοχής και περισσότερες πλη‐
ροφορίες απευθυνθείτε στα ΚΑΠΗ.   

T
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Συνεχίζεται το  
πρόγραμμα εικαστικής  
έκφρασης στα ΚΑΠΗ  
του Δήμου Κηφισιάς

κδήλωση με θέμα «Λόρδος Βύρων 
μέγας Φιλέλλην» (200 χρόνια από 
τον θάνατό του) από τον Εξωραϊ‐

στικό και Πολιτιστικό Σύλλογο «Κεφαλά‐
ρι Κηφισιάς» θα πραγματοποιηθεί στην 
αίθουσα «Δήμαρχος Βασ. Γκατσόπου‐
λος» στο Δημαρχείο Κηφισίας, τη Δευτέ‐
ρα 18 Νοεμβρίου 2024 και ώρα 19.00. 
Ομιλητής θα είναι ο Κωνσταντίνο Γεωρ‐
γακόπουλος, καθηγητής Ιστορίας της 
Επιστήμης και συγγραφέας. 

E
Εκδήλωση για τον Λόρδο Βύρωνα με  
αφορμή τα 200 χρόνια από τον θάνατό του

ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΞΩΡΑΪΣΤΙΚΟ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ 
ΣΥΛΛΟΓΟ «ΚΕΦΑΛΑΡΙ ΚΗΦΙΣΙΑΣ»

Με αφορμή τη Διεθνή Ημέρα για την Εξάλειψη της 
Βίας κατά των Γυναικών, η Δημοτική Επιτροπή 
Ισότητας του Δήμου Αμαρουσίου,  διοργανώνει 

βιωματικά σεμινάρια ενίσχυσης της αυτοεκτί‐
μησης νεαρών γυναικών και ευαισθητο‐

ποίησης σε θέματα έμφυλης βίας, με τίτ‐
λο:« Αγάπησε τον εαυτό σου, πάρε τη 
ζωή στα χέρια σου!». 

 
α βιωματικά σεμινάρια απευθύνον‐
ται σε γυναίκες 18‐35 ετών και  θα 
πραγματοποιηθούν από Ψυχολό‐
γους του Κέντρου Ψυχοκοινωνικής 
Υποστήριξης του Δήμου Αμαρουσίου 

στο Κέντρο Τέχνης και Πολιτισμού (Βασ.Σοφίας 
85, Μαρούσι). 
Οι συμμετέχουσες θα χωριστούν σε δύο κλει‐

στές ομάδες και η κάθε ομάδα με έως 15 γυ‐
ναίκες θα παρακολουθήσει δύο βιωμα‐
τικά σεμινάρια με θεματολογία: 
• «Μαθαίνω να αναγνωρίζω σημάδια 
έμφυλης βίας στην καθημερινή μου 
ζωή». 
• «Κρατάω τη ζωή στα χέρια μου‐
Μαθαίνω τρόπους να ενισχύω 
την αυτοεκτίμησή μου». 
Ο χρόνος διεξαγωγής των βιω‑

ματικών σεμιναρίων είναι: 
Α’ Ομάδα: Πέμπτη 21 & 28 Νοεμ‐
βρίου 2024 και ώρα: 10:00‐12:00 
Β’  Ομάδα: Παρασκευή 22 & 29 Νοεμ‐
βρίου 2024 και ώρα:17:30‐19:30 

Προϋπόθεση συμμετοχής είναι η δυ‐
νατότητα παρουσίας και στις δύο συ‐
ναντήσεις. 
Απαραίτητη η δήλωση συμμετο‑
χής έως 18 Νοεμβρίου 2024, στο τη‑
λέφωνο: 213‑2031924, από τις 

08:00 ‑15:00. 
Θα τηρηθεί αυστηρά σειρά προτεραιότητας. 

ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ ΓΙΑ ΝΕΑΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ  
ΜΕ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΨΥΧΟΛΟΓΩΝ ΤΟΥ ΔΗήΜΟΥ

Βιωματικά σεμινάρια ενίσχυσης  
αυτοεκτίμησης και ευαισθητοποίησης για 
την Έμφυλη Βία στο Δήμο Αμαρουσίου

Τ



Την Τρίτη 5 Νοεμβρίου 2024, 
πραγματοποιήθηκε ο καθιερω‑
μένος Αγιασμός και η τελετή εγ‑
καινίων του νέου, σύγχρονου, 
Βρεφικού Τμήματος, που ξεκινά 
από φέτος την λειτουργία του, 
στον 1ο Παιδικό Σταθμό Νέας 
Φιλαδέλφειας. 
 

αιρετισμό απηύθυναν ο Δήμαρχος 
Νέας Φιλαδέλφειας‐ Νέας Χαλκηδόνας 
Γιάννης Τομπούλογλου, ο Γενικός Αρ‐
χιερατικός Επίτροπος της Ιεράς Μη‐

τροπόλεως πατήρ Τιμόθεος Ηλιάκης, η αρμόδια 
Εντεταλμένη Δημοτική Σύμβουλος Προσχολικής 
Αγωγής και Εθελοντισμού Σοφία Αμπατζή, ο Δη‐
μοτικός Σύμβουλος της Λαϊκής Συσπείρωσης, 
Γιάννης Ζαχαριάδης και ο Δημοτικός Σύμβουλος 
της Σύγχρονης Πόλης, Γιάννης Ουσταμπασίδης. 
Ο Δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκη‐

δόνας Γιάννης Τομπούλογλου κατά 
τον χαιρετισμό του, μεταξύ άλλων, 
ανέφερε: «Παρά τη δυσχερή οικονομική 
κατάσταση στην οποία παραλάβαμε τον 
Δήμο από την προηγούμενη Διοίκηση, θέ‐

τουμε τα ζητήματα κοινωνικής πολιτικής, την εκ‐
παίδευση και τη στήριξη της οικογένειας σε από‐
λυτη προτεραιότητα.  
Εξασφαλίσαμε χορηγία και δημιουργήσαμε σε 
«χρόνο ρεκόρ» και χωρίς καμία οικονομική επι‐
βάρυνση του Δήμου, τρία νέα, σύγχρονα, Βρε‐
φικά Τμήματα, σε ισάριθμους δημοτικούς Βρε‐
φονηπιακούς Σταθμούς και εξασφαλίσαμε θέ‐
σεις για 30 επιπλέον βρέφη στους Βρεφονη‐
πιακούς Σταθμούς του Δήμου μας”. 
Σύμφωνα και με γραπτή δέσμευση της Ιεράς Μη‐

τροπόλεως Νέας Ιωνίας, Φιλαδελ‐
φείας, Ηρακλείου και Χαλκη‐
δόνος, έως το τέλος Ιανουα‐
ρίου 2025 όταν και θα ολο‐
κληρωθούν οι διαδικασίες 
αδειοδότησης του νέου 
Βρεφονηπιακού Σταθμού 
της Μητροπόλεως, δηλαδή 
σε 3 μήνες από σήμερα, θα 

μπορούν να φιλοξενούνται επι‐
πλέον 25 βρέφη και εκεί. 

ξειδικευμένο συνεργείο του Safe Roads proj‐
ect της Hellas Direct σε συνεργασία με τον 
Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης το βράδυ της 

Παρασκευής 8 Νοεμβρίου έβαψαν διαβάσεις έξω 
από σχολεία της πόλης, συμβάλλοντας με αυτό τον 
τρόπο στις ασφαλέστερες μετακινήσεις των μαθη‐
τών και των μαθητριών. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης Μάριος Ψυχά‑
λης αναφερόμενος στο θέμα τόνισε: «Η ασφάλεια 
όλων αποτελεί για εμάς προτεραιότητα. Με το βά‐
ψιμο των σχολικών διαβάσεων κάνουμε πιο ασφα‐
λή την προσέλευση και την αποχώρηση των μαθη‐
τών από τα σχολεία. Ευχαριστούμε το Safe Roads 
project για τη συνεργασία. 

ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ ΜΑΘΗΤΕΣ,  
ΓΟΝΕΙΣ & ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ

Παρουσιάστηκε  
στον Δήμο Πεντέλης  
το πρόγραμμα  
ψυχοκοινωνικής  
υποστήριξης της  
Ιατρικής Σχολής Αθηνών

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ  
ΤΟ ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ ΤΟΥ  

SAFE ROADS PROJECT
Ασφαλέστερες  

διαβάσεις  
σχολείων στον  

Δήμο Λυκόβρυσης 
 – Πεύκης 

Σημαντική συνάντηση  
για θέματα παιδείας του 
Δήμου Νέας Ιωνίας

το πλαίσιο της τακτικής 
εβδομαδιαίας συνάντησης με 
τις διευθύνσεις των σχολεί‐

ων Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθ‐
μιας Εκπαίδευσης υπό τη Δήμαρχο 
Νατάσσα Κοσμοπούλου, παρουσιά‐
στηκε το εξειδικευμένο μεταπτυχια‐
κό πρόγραμμα «Παγκόσμια Υγεία‐
Ιατρική των Καταστροφών» της Ια‐
τρικής Σχολής Αθηνών. 
Η υλοποίηση του προγράμματος 
στα σχολεία του Δήμου αποτελεί 
μέρος του συνολικού σχήματος ψυ‐
χοκοινωνικής στήριξης των πληγέν‐
των και μη πληθυσμών του δήμου, 
από το ΕΚΠΑ, με τη συνεργασία του 
Δήμου Πεντέλης, υπό την αιγίδα 
των πρυτανικών αρχών και του 
Πρύτανη του ΕΚΠΑ καθηγητή κ. Γε‐
ράσιμου Σιάσου. 
Τη διοργάνωση της συνάντησης ερ‐
γασίας, η οποία έλαβε χώρα στην 
αίθουσα του ΔΣ στη ΔΚ Μελισσίων, 
την Τετάρτη 5 Νοεμβρίου, είχε η εν‐
τεταλμένη  ψυχικής υγείας, κλινική 
ψυχολόγος‐ψυχαναλύτρια Dr. Βα‐
σιλική Ρούσσου. 
«Η συνεργασία με το Εθνικό Καπο‐
διστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
αποτελεί σημαντική κίνηση για μια 
σειρά υλοποίησης δράσεων υπο‐
στήριξης και ανακούφισης των παι‐
διών που φοιτούν στα σχολεία μας. 
Με την τεχνογνωσία και το εξειδι‐
κευμένο επιστημονικό προσωπικό 
του Πανεπιστημίου πράττουμε το 
καλύτερο δυνατό προς αυτήν την 
κατεύθυνση και για τον λόγο αυτό 
ευχαριστώ θερμά τον Πρύτανη κ 
Σιάσο και τον Κοσμήτορα κα. Πι‐
κουλή», δήλωσε η Δήμαρχος. 

ε τον Υπουργό Παιδείας, Κυριάκο Πιερ‑
ρακάκη, συναντήθηκε ο Δήμαρχος 
Νέας Ιωνίας, Παναγιώτης Μανούρης 

για να συζητήσει θέματα παιδείας που απασχο‐
λούν τη Νέα Ιωνία. 
Στη συζήτηση τέθηκαν εκ μέρους του Δημάρχου 
ζητήματα χρηματοδότησης για την κάλυψη 
αναγκών ανακατασκευής και συντήρησης της 
σχολικής στέγης στην πόλη. 
Ταυτόχρονα τέθηκαν τα θέματα που αποτε‐
λούν και διεκδικήσεις της Ένωσης Γονέων και 
αφορούν στην στήριξη των μαθητών με ψυχο‐
λόγους, ψυχοθεραπευτές, ειδικούς εκπαιδευτι‐
κούς για παιδιά με ειδικές ανάγκες, σχολικούς τρο‐
χονόμους και φύλακες για τα σχολεία. 
Ο Υπουργός Παιδείας έδειξε θετικός στα αιτήματα 
του Δημάρχου και αναμένονται τα επόμενα βή‐
ματα, δηλαδή η ικανοποίηση των αιτημάτων. 

Σ

E
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Νέα θέσεις για βρέφη και ενίσχυση της κοινωνικής πολιτικής  

ΕΓΚΑΙΝΙΑΣΤΗΚΕ ΤΟ ΝΕΟ ΒΡΕΦΙΚΟ ΤΜΗΜΑ 
ΣΤΟΝ 1ο ΠΑΙΔΙΚΟ ΣΤΑΘΜΟ Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ
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ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

τηλ.: 210 28 36 555 • email: synidisi@otenet.gr

Αναγγελία γάμου
ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΜΑΝΟΥΡΗ – ΠΙΕΡΡΑΚΑΚΗ
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ια ενημερωτική εκδήλωση για 
τον καρκίνο του μαστού με τη 
συμμετοχή τεσσάρων διακε‐

κριμένων επιστημόνων διοργανώνει ο Δή‐
μος Βριλησσίων τη Δευτέρα 18 Νοεμβρίου 
και ώρα 18:00 στην αίθουσα «Νίκος Εγγο‐
νόπουλος» στο πάρκο Μ. Θεοδωράκης (πρ. 
ΤΥΠΕΤ).  
Παρά την συνεχή πρόοδο στην διάγνωση 
και την θεραπεία της νόσου, υπολογίζεται 
ότι περίπου 1 στις 8 γυναίκες θα ασθενή‐
σουν από καρκίνο του μαστού σε κάποια 
φάση της ζωής τους.  Ο καρκίνος του μα‐
στού αποτελεί την 1η αιτία θανάτου στην 
Ευρώπη και τη 2η στις Η.Π.Α. και την κύρια 
αιτία θνησιμότητας σε όλο τον γυναικείο 
πληθυσμό παγκοσμίως.  
Στο πλαίσιο της πρόληψης, της ενημέρωσης 
και της ευαισθητοποίησης των πολιτών για 
τον καρκίνο του μαστού στην εκδήλωση 
υπό τον τίτλο «Καμία μόνη» θα μιλήσουν οι:  
• Γεώργιος Μπούτσικος, MD, PhD, FRCS, 
FEBS, CEBS, Oγκοπλαστικός Χειρουργός 
Μαστού ‐ Μαστολόγος, Δ/ντής Τμήματος 
Χειρουργικής Μαστού ΙΑΣΩ Θεσσαλίας  
''Η αξία της σωστής πρόληψης του καρκίνου 
του μαστού: Το τρίπτυχο της επιτυχίας'' 
• Βασίλειος Καλλές, MD, MSc, PhD, FEBS, 
Χειρουργός Μαστού, Χειρουργική Κλινική 
Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών, Κλινική 
Μαστού Mediterraneo Hospital 
''Ογκοπλαστική χειρουργική: Η σύγχρονη αν‑
τιμετώπιση του καρκίνου του μαστού'' 
• Βασίλειος Ραμφίδης, MD, PhD, Ογκολόγος, 
Δ/ντής Ογκολογικής Κλινικής 251 ΓΝΑ, 
Γενικός δ/ντής Faros Cancer Institute ‐ Ια‐
τρικό Κέντρο Αθηνών 
''Νεότερες θεραπείες στον καρκίνο του μα‑
στού: αλλάζοντας το θεραπευτικό τοπίο'' 
• Βασιλική Δημουλά, Ψυχολόγος υγείας 
BSc, MSc, Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια. 

ΑΠΟ ΤΙΣ 18 ΕΩΣ ΤΙΣ 22 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

Ολοκληρώθηκε  
η 85η αιμοδοσία του 
Δήμου Γαλατσίου

Δωρεάν ποληπτικός  
έλεγχος οστικής οκνότητας 
από το ΚΕΠ Υγείας Δήμου 
Λυκόβρυσης – Πεύκης

λοκληρώθηκε η 85η αιμοδοσία του 
Δήμου Γαλατσίου, την Πέμπτη 
24/10/2024 στην Αίθουσα Πνευ‐

ματικού Κέντρου Θάνος Κωτσόπουλος, 
στο ισόγειο του Δημαρχείου. 
Συνολικά προσήλθαν 38 άτομα, από τα 
οποία 10 έδιναν για πρώτη φορά (νέοι αι‐
μοδότες), και συγκεντρώθηκαν 33 μονάδες. 

ο ΚΕΠ Υγείας του Δήμου Λυκόβρυσης – 
Πεύκης σε συνεργασία με το Εθνικό Δια‐
δημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων ‐Προ‐

αγωγής Υγείας (ΕΔΔΥΠΠΥ) διενεργεί δωρεάν 
προληπτικό έλεγχο μέτρησης οστικής πυκνότη‐
τας με υπερηχογράφημα πτέρνας από τη Δευτέρα 
18 έως την Παρασκευή 22 Νοεμβρίου 2024. 
Ο έλεγχος θα πραγματοποιηθεί στον χώρο της 
Κοινωνικής Υπηρεσίας του Δήμου Λυκόβρυσης 
– Πεύκης (Ελευθερίου Βενιζέλου 15 Α ). 
Η εξέταση αφορά σε: 
• Γυναίκες στην κλιμακτήριο 
• Γυναίκες που έχουν μπει στην εμμηνόπαυση 
• Γυναίκες μικρότερης ηλικίας με χαμηλά επίπε‐
δα ασβεστίου 
• Γυναίκες που κάνουν χρόνια χρήση κορτιζόνης 
• Γυναίκες με προβλήματα θυροειδούς αδένα 
• Γυναίκες με βεβαρυμμένο οικογενειακό ιστορικό 
οστεοπόρωσης 
Για περισσότερες 
πληροφορίες και 
ραντεβού μπορείτε 
να καλείτε στο τηλέ‐
φωνο: 21‐6145142 
(08:00‐14:30) από 
Δευτέρα έως Παρα‐
σκευή. 

O

T

Εκδήλωση του Δήμου Βριλησσίων  
με τη συμμετοχή κορυφαίων επιστημόνων

κινητή μονάδα του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού, με εθελον‐
τές, οδοντίατρο και νοσηλευ‐
τές, επισκέφθηκε τον 1ο  Βρε‐

φονηπιακό σταθμό της Νέας Ιωνίας, 
όπου πραγματοποιήθηκε οδοντιατρικός 
έλεγχος σε 35 παιδιά νηπιακής ηλικίας. 
Κατά τη διάρκεια του οδοντιατρικού 
ελέγχου, τηρήθηκαν όλα τα προβλεπό‐
μενα μέτρα και οι οδηγίες σε συνεργασία 
με το παιδαγωγικό προσωπικό της κάθε 
δομής. 
Η κινητή μονάδα του Ελληνικού Ερυθρού 
Σταυρού θα πραγματοποιήσει οδοντια‐
τρικό έλεγχο σε 4 Βρεφονηπιακούς σταθ‐
μούς ακόμα με επόμενη στάση αυτή του 
4ου Βρεφονηπιακού σταθμού Νέας Ιω‐

νίας στις 25 Νοεμβρίου. 
Η συνδιοργάνωση έγινε από τους Βρε‐
φονηπιακούς και Παιδικούς σταθμούς 
της Νέας Ιωνίας και την Ελληνική Αντι‐
καρκινική εταιρία, Ενιαίο Παράρτημα 
Ν.Ι.Φ.Η.Μ. με την υποστήριξη του Ελλη‐
νικού Ερυθρού Σταυρού. 

M

«ΚΑΜΙΑ ΜΟΝΗ»:  
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΚΑΙ  

ΠΡΟΛΗΨΗ ΓΙΑ ΤΟΝ  
ΚΑΡΚΙΝΟ ΤΟΥ ΜΑΣΤΟΥ
Δωρεάν οδοντιατρική 
φροντίδα σε μικρούς 

μαθητές  του 1ου  
Βρεφονηπιακού 

Σταθμού Νέας Ιωνίας

ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΙΝΗΤH ΜΟΝΑΔΑ ΤΟΥ 
ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΡΥΘΡΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ

H
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Η 1η Κλιματική Εβδομάδα 
του Δήμου Κηφισιάς, που 
πραγματοποιήθηκε το Νοέμ‑
βριο του 2024, ολοκληρώθη‑
κε με μεγάλη επιτυχία, αφή‑
νοντας ισχυρό αποτύπωμα 
στην τοπική κοινότητα και 
στοχεύοντας στην ενίσχυση 
της κλιματικής ανθεκτικό‑
τητας.  

 
ε τη συμμετοχή μαθητών, εκ‐
παιδευτικών και ειδικών, διορ‐
γανώθηκε ένα τριήμερο γεμά‐
το επιμορφωτικές, πολιτιστικές 

και ψυχαγωγικές δράσεις, με κύριο στόχο 
την ευαισθητοποίηση γύρω από τη ση‐
μασία της κλιματικής αλλαγής και της 
βιωσιμότητας. 
Η εβδομάδα ξεκίνησε το Σάββατο 2 Νο‐
εμβρίου με ειδική μαθητική εκδήλωση 
στο Ίδρυμα Σ. Λάτση, όπου εκπρόσωποι 
από σχολεία της περιοχής παρουσίασαν τις 
εργασίες τους για την «Κλιματική Ανθε‐
κτικότητα σε μια σύγχρονη πόλη». Μα‐
θητές από το Γυμνάσιο Ν. Ερυθραίας, το 2ο 
Γενικό Λύκειο Κηφισιάς, το International 
School of Athens, το Πρότυπο Λύκειο Ανα‐
βρύτων και τα Εκπαιδευτήρια Δούκα αν‐
τάλλαξαν απόψεις με ειδικούς, θέτοντας 
ερωτήματα και προτείνοντας δράσεις για 
την κλιματική αλλαγή και την ανθεκτικό‐
τητα των πόλεων. 
Στον χαιρετισμό του, ο Δήμαρχος Κηφισιάς, 
Βασίλης Ξυπολυτάς, υπογράμμισε τη 
σημασία της εκπαίδευσης και της ενερ‐
γοποίησης των νέων στην αντιμετώπιση 
των κλιματικών προκλήσεων. Ο κ. Ξυπο‐
λυτάς αναφέρθηκε σε σχέδια της δημοτι‐
κής αρχής για την εφαρμογή της ηλε‐
κτροκίνησης και την ενίσχυση της ανα‐
κύκλωσης στην πόλη, ενώ τόνισε την 
ανάγκη για συνεργασία με τα σχολεία για 
τη φροντίδα του πρασίνου. 
Η Πρόεδρος του Αναπτυξιακού Οργανι‐
σμού Κηφισιάς, Αμαλία Βραχνού, σημεί‐
ωσε τη σημασία της συμμετοχής της μα‐
θητικής κοινότητας στον σχεδιασμό πο‐
λιτικών αντιμετώπισης της κλιματικής 
κρίσης και ανέφερε ότι οι εκδηλώσεις της 
Κλιματικής Εβδομάδας αποσκοπούν στη 
δημιουργία μιας κουλτούρας συνεργα‐
σίας μεταξύ πολιτών, Πολιτείας και εκ‐

παιδευτικών φορέων για την αντιμετώ‐
πιση της κλιματικής κρίσης. «Σκοπός μας 
είναι να ενισχύσουμε τη συνεργασία της 
σχολικής κοινότητας με την τοπική αυτο‐

διοίκηση και να δημιουργήσουμε ένα ορ‐
γανωμένο πλαίσιο για τη βιωσιμότητα 
και ανθεκτικότητα», δήλωσε η κα Βραχνού. 
Η εκδήλωση συνόδευσε ο εκπρόσωπος του 

Υπουργείου Παιδείας, Σπυρίδων Δου‑
κάκης, ο οποίος αναγνώρισε την αξία 
της καλλιέργειας δεξιοτήτων και αξιών 
στους μαθητές για τη δημιουργία ενεργών 
και υπεύθυνων πολιτών που θα συμμετέ‐
χουν ενεργά στη λύση των προβλημά‐
των που θέτει η κλιματική αλλαγή. 
Την εκδήλωση πλαισίωσαν διακεκριμένοι 
ακαδημαϊκοί, όπως ο Κωνσταντίνος Καρ‐
τάλης, Καθηγητής του ΕΚΠΑ και μέλος της 
Επιστημονικής Επιτροπής της ΕΕ για την 
Κλιματική Αλλαγή, και ο Κωνσταντίνος 
Αραβώσης, Καθηγητής ΕΜΠ και Αντι‐
πρόεδρος Αποβλήτων ΡΑΕ, οι οποίοι ανέ‐
λυσαν τις επιπτώσεις της κλιματικής αλ‐
λαγής στις πόλεις και παρουσίασαν τις πο‐
λιτικές της χώρας για την αντιμετώπιση 
των περιβαλλοντικών προκλήσεων. 

Από μαθητικές παρουσιάσεις μέχρι βιωματικά εργαστήρια

M

ΜΕ ΜΑΘHΜΑΤΑ ΚΛΙΜΑΤΙΚHΣ  
ΑΝΘΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ «ΓΡΑΦΤΗΚΕ»  
Ο ΕΠΙΛΟΓΟΣ ΤΗΣ 1ης ΚΛΙΜΑΤΙΚHΣ 
ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΤΟΥ ΔHΜΟΥ ΚΗΦΙΣΙΑΣ

Αυλαία με Workshops  
και παιδική παράσταση 
Παράλληλα, πραγματοποιήθηκαν βιωματικά ερ‐
γαστήρια στο Μουσείο Γουλανδρή Φυσικής 
Ιστορίας, όπου 320 μαθητές από δημοτικά σχο‐
λεία της Κηφισιάς είχαν την ευκαιρία να συμμε‐
τάσχουν σε διαδραστικές δράσεις που αφορού‐
σαν την κλιματική αλλαγή, την κυκλική οικονο‐
μία και τη βιώσιμη ενέργεια. Τα εργαστήρια πε‐
ριλάμβαναν εκπαιδευτικά προγράμματα, όπως 
το Εργαστήρι Κυκλικής Οικονομίας από το «Pi‐
raeus MakerSpace» του Δήμου Πειραιά και το Ιν‐
στιτούτο Παθητικού Κτιρίου, το οποίο παρου‐
σίασε μακέτες κτιρίων ενεργειακού σχεδιασμού, 
καθώς και δημιουργικά εργαστήρια ρομποτικής. 
Η 1η Κλιματική Εβδομάδα του Δήμου Κηφισιάς 
ολοκληρώθηκε το περασμένο Σάββατο με την 
παιδική παράσταση «Ο αλυσοδεμένος ελέ‐
φαντας και ο τρομερός εχθρός» του Χόρχε 
Μπουκάι, που παρουσίασε η θεατρική ομάδα 
ΤΟΠΙ, προσφέροντας στα παιδιά και στους 
γονείς μία ευχάριστη και διδακτική εμπειρία 
σχετικά με τις αξίες της συνεργασίας και της 
προστασίας του περιβάλλοντος. 
Με την επιτυχημένη αυτή εκδήλωση, ο Δήμος 
Κηφισιάς έθεσε τα θεμέλια για μια σειρά ανάλο‐
γων δράσεων στο μέλλον, με στόχο τη συνεχιζό‐
μενη εκπαίδευση και κινητοποίηση της κοινότη‐
τας γύρω από τα θέματα της κλιματικής κρίσης 
και της αειφορίας, προάγοντας τη βιωσιμότητα 
και την ανθεκτικότητα της πόλης. 
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ΣΤΟΧΟΣ Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ  
ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΩΝ ΠΕΥΚΩΝ 
ΑΠΟ ΤΗ ΒΛΑΒΕΡΗή ΚΑΜΠΙΑ
Βιολογική καταπολέμηση 
πιτυοκάμπης στον Δήμο 
Παπάγου‐Χολαργού 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚH ΔΡΑΣΗ  
ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ ΣΤΟ  
ΑΛΣΟΣ ΒΕΪΚΟΥ ΑΠΟ  
ΤΟ ΔHΜΟ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Δήμος Παπάγου – Χολαργού 
ξεκινά και φέτος το πρό‐
γραμμα βιολογικής κα‐

ταπολέμησης της πιτυοκάμ‐
πης, στόχο της οποίας είναι η 
προστασία των πεύκων και 
της δημόσιας υγείας.  
Οι βιολογικοί ψεκασμοί θα γίνουν 
σε ευαίσθητες περιοχές του προ‐
αστίου με φιλικά προς το περιβάλλον, ασφαλή για 
άνθρωπο και ζώα σκευάσματα. 
Η πιτυοκάμπη προκαλεί σοβαρές ζημιές στα 
πεύκα, ενώ ταυτόχρονα οι προνύμφες της 
εκλύουν τοξίνες που προκαλούν αλλεργίες. Οι ψε‐
κασμοί θα εφαρμοστούν στο Πάρκο «Στρατάρ‐
χου Αλεξ. Παπάγου», το Άλσος Χολαργού, σε σχο‐
λεία, παιδικές χαρές και πευκόφυτες περιοχές. 
Οι περιοχές θα οριοθετηθούν με έγχρωμη κορδέλα 
και οι πεζοί καλούνται να αποφεύγουν την προ‐
σέγγιση τους μέχρι την απομάκρυνση της κορ‐
δέλας, περίπου 1‐2 ώρες μετά τον ψεκασμό. 

ην Κυριακή 3 Νοεμβρίου το Τμήμα Πρα‐
σίνου και το Τμήμα Νεολαίας, του Δήμου 
Νέας Ιωνίας, πραγματοποίησαν περι‐

βαλλοντική εθελοντική δράση καθαρισμού και 
αποκομιδής σκουπιδιών, στο Άλσος Βεΐκου στη 
Νέα Ιωνία. 
Ο Εντεταλμένος Σύμβουλος για θέματα Νεολαί‐
ας, Αλέξανδρος Τερζάκης μαζί με νέους της πό‐
λης, οι οποίοι ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμά, προ‐
χώρησαν στη συμβολική δράση συλλογής απορ‐
ριμμάτων και καθαρισμού, του χώρου που είχε 
προκαθοριστεί, στο Άλσος Βεΐκου.  
Σκοπός των δράσεων αυτών είναι η ευαισθητο‐
ποίηση και η εκπαίδευση των κατοίκων της πό‐
λης σε θέματα εθελοντισμού, καθαριότητας και 
ανακύκλωσης.  

O

T

Εγκρίθηκε από τις δασικές υπηρεσίες του ΥΠΕΝ  
η μελέτη που συνέταξε η διοίκηση της ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑΣ

λοκληρώθηκαν το Σαββα‐
τοκύριακο 2‐3 Νοεμβρίου 
οι ψεκασμοί με ειδικό βιο‐
λογικό εντομοκτόνο 1144 

πεύκων στον Δήμο Λυκόβρυσης – 
Πεύκης για την προστασία τους 
από την πιτυοκάμπη.  
Ο αριθμός των πεύκων που ψεκά‐
στηκαν από άκρη σε άκρη της πόλης 
είναι εντυπωσιακός και φανερώνει 
τη μεγάλη προσπάθεια που κατέ‐
βαλε για ακόμα μία φορά η διοίκη‐
ση και το προσωπικό του Δήμου 
μας. Είναι χαρακτηριστικό ότι το 
2023 δεν πραγματοποιήθηκε κανέ‐
νας ψεκασμός πεύκου στον Δήμο 

Λυκόβρυσης – Πεύκης, ενώ το 2021 
και το 2022 ψεκάστηκαν 740 και 
741 πεύκα αντίστοιχα.  Αυτό πρα‐
κτικά σημαίνει ότι ο Δήμος Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης σε σχέση με το 
2021 και το 2022 αύξησε τον αριθ‐
μό των πεύκων που ψεκάστηκαν 
κατά 54,60%. 
Σημειώνεται ότι ψεκασμοί πραγ‐
ματοποιήθηκαν σε πεύκα που βρί‐
σκονται σε παιδικές χαρές, πλατεί‐
ες, πάρκα, εκκλησίες, παιδικούς 
σταθμούς, σχολεία, στο Δημοτικό 
Στάδιο, στο Άλσος Βαρβαρέσου, 
στο Δημαρχείο, στο Δημοτικό Κα‐
τάστημα της Λυκόβρυσης κ.α. 

Ευχάριστη εξέλιξη για το Πεντελι‐
κό είναι η έγκριση από τις δασικές 
υπηρεσίες του υπουργείου Περι‐
βάλλοντος και Ενέργειας της μελέ‐
της που είχε συντάξει, με πόρους 
του Δήμου, η διοίκηση της τέως 
δημάρχου Δήμητρας Κεχαγιά και 
αφορά στη δημιουργία ενιαίου δι‐
κτύου μονοπατιών, διαδρομών πε‐
ριπάτου και ποδηλάτου στο πολύ‐
παθο βουνό της Πεντέλης. 
 

ίχε προηγηθεί, τον Μάρτιο του 
2024, η έγκριση από το Κεντρικό 
Αρχαιολογικό Συμβούλιο, όπου είχε 
κάνει παρέμβαση ο γενικός γραμ‐

ματέας του ΥΠΕΝ και πρώην δήμαρχος 
Μελισσίων, Μανώλης Γραφάκος. 
Μετά τη νέα έγκριση ανοίγει διάπλατα ο 
δρόμος για τη χρηματοδότηση υλοποίησης 
της παρέμβασης από πόρους του Ταμείου 
Ανάκαμψης, μέσω του σχετικού αιτήματος 
που έγκαιρα είχε καταθέσει η διοίκηση της 
ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑΣ προς τον Οργανισμό Φυ‐
σικού Περιβάλλοντος και Κλιματικής Αλ‐
λαγής (ΟΦΥΠΕΚΑ). 

Σχολιάζοντας τη σχετική εξέλιξη η τέως δή‐
μαρχος Δ. Κεχαγιά σημειώνει: «Με τη συγ‐
κεκριμένη παρέμβαση θα επιτύχουμε τον 
καθαρισμό και τη βελτίωση των διαδρομών 
στο Πεντελικό μας και θα δημιουργήσουμε 
ενιαία σηματοδότηση, ώστε πεζοπόροι και 

ποδηλάτες να κινούνται με άνεση και ασφά‐
λεια σε όλο το βουνό, κοντά στη φύση και 
στα πολιτιστικά του μνημεία. Για εμάς στη 
ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑ η προσπάθεια για τη βελ‐
τίωση της ποιότητας ζωής των συμπολιτών 
μας δεν σταματά ποτέ…». 

ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ  
ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΠΙΤΥΟΚΑΜΠΗΣ

Δημοτική πρωτοβουλία με τη συμμετοχή 
νέων εθελοντών της πόλης

ΕΝΑ ΒHΜΑ ΠΡΙΝ ΑΠΟ 
ΤΗ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ 
Η ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΔΙΚΤΥΟΥ ΜΟΝΟΠΑΤΙΩΝ ΣΤΟ ΠΕΝΤΕΛΙΚΟ

E

O
Προστασία του Φυσικού Πλούτου:  
Ψεκασμοί 1.144 πεύκων  
στον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης



ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΝHΛΙΚΕΣ
Με νέους τίτλους  
βιβλίων εμπλουτίζεται  
η Δημοτική Βιβλιοθήκη 
Λυκόβρυσης – Πεύκης

ΤΙΜΟΥΝΤΑΙ ΟΙ ΗΓΕΤΕΣ ΤΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΛΙΜΕΝΙΚΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ 
«Ημέρες Περικλέους» Δήμου Παπάγου ‐ Χολαργού: 
Εκδήλωση για τη Δύναμη της Θάλασσας
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Δημοτική Βιβλιοθήκη Λυκόβρυσης – 
Πεύκης ανανεώνεται και εμπλουτίζε‐
ται με νέους τίτλους βιβλίων ποικίλου 

περιεχομένου τόσο για τα παιδιά όσο και για 
τους ενήλικες. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης‐Πεύκης Μάριος 
Ψυχάλης αναφερόμενος στο θέμα τόνισε: «Η 
Δημοτική βιβλιοθήκη εμπλουτίζει τη συλλο‐
γή της με νέους τίτλους, που περιλαμβάνουν 
λογοτεχνία, επιστημονικά έργα, αυτοβιο‐
γραφίες και παιδικά βιβλία. Αυτή η ποικιλία 
εξασφαλίζει ότι οι αναγνώστες μπορούν να 
βρουν κάτι που να τους ενδιαφέρει». 
Σημειώνεται ότι στόχος είναι η διαρκής ανα‐
βάθμιση και εξωστρέφεια της Δημοτικής 
Βιβλιοθήκης με την υπεύθυνη Σοφία Γουνα‐
ροπούλου και τη βιβλιοθηκονόμο Χαρούλα Χα‐
τζηγιαννίδου να εργάζονται συστηματικά 
για αυτό το σκοπό. 

Η Ενωση Κρητών  
Νέας Φιλαδέλφειας ‐ 
Νέας Χαλκηδόνας  
άνοιξε το ρακοκάζανό 
της για τα καθιερωμένα 
«Kαζανέματα»

ια ακόμα μια χρονιά η Ένωση Κρητών 
Νέας Φιλαδέλφειας‐ Νέας Χαλκηδόνας 
άνοιξε το ρακοκάζανό της το Σάββα‐

το 9 Νοεμβρίου 2024, προσκαλώντας τους κα‐
τοίκους της πόλης να διασκεδάσουν με κρη‐
τική μουσική από το συγκρότημα του Δημή‐
τρη Χριστοδούλου και χορούς, απολαμβά‐
νοντας παραδοσιακά εδέσματα που ετοίμα‐
σαν τα μέλη του συλλόγου, μεταξύ αυτών το 
παραδοσιακό γαμοπίλαφο, συνοδεία ρακής. 
Οικοδέσποινα η αεικίνητη Πρόεδρος της 
Ένωσης Κρητών, Ελένη Κανατά. 
Ανάμεσα στον κόσμο που συμμετείχε στη γιορ‐
τή ήταν η Βουλευτής του Βορείου Τομέα 
Αθηνών Μιλένα Αποστολάκη, ο Πρόεδρος 
της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Πολιτιστικών 
Κρητικών Σωματείων Μανώλης Πατεράκης 
και η Πρόεδρος της Παγκρητίου Ένωσης 
Ρένα Βασιλάκη. 
* Οι φωτογραφίες είναι από την τοπική ιστο‑
σελίδα «Καφενείο». 

H Γ

Δήμος Παπάγου – Χολαργού στο πλαί‐
σιο του θεσμού «ΗΜΕΡΕΣ ΠΕΡΙΚΛΕ‐
ΟΥΣ», έναν θεσμό, προς τιμήν του Πε‐

ρικλή, αλλά και όλης της περιόδου εκείνης,  της 
αρχαίας ελληνικής ιστορίας, που είναι γνωστή 
ως ο «Χρυσός Αιώνας του Περικλή», διοργα‐
νώνει εκδήλωση, σήμερατο Σάββατο 16 Νο‐
εμβρίου 2024 και ώρα 19.00, στο Αμφιθέατρο 
«Μ. Θεοδωράκης» του Δημαρχείου. 
Φέτος, η εκδήλωση εστιάζει στην ιστορική και 
διαχρονική δύναμη της θάλασσας και τη ση‐
μασία της για την εθνική ισχύ της χώρας. Κατά 
τη διάρκεια της εκδήλωσης, θα απονεμηθούν 
τα «Βραβεία Περικλέους» στους εξής: 
• Ο Αρχηγός του Γενικού Επιτελείου Ναυτικού, 
Αντιναύαρχος κ. Δημήτριος ‐ Ελευθέριος Κα‐
τάρας ΠΝ. 
• Ο Αρχηγός του Λιμενικού Σώματος ‐ Ελλη‐
νικής Ακτοφυλακής Αντιναύαρχος Λ.Σ. κ.  Γε‐
ώργιος Αλεξανδράκης. 

σειρά παιδικών εκδηλώσεων 
«Σάββατο στη Βιβλιοθήκη 
2024‐2025» ξεκίνησε το Σάβ‐
βατο 2 Νοεμβρίου και θα συ‐

νεχιστεί μέχρι τον Μάρτιο. Κάθε Σάββα‐
το, τα παιδικά τμήματα της Δημοτικής Βι‐
βλιοθήκης (Κεντρική Βιβλιοθήκη, Αλέ‐
κου Κοντόπουλου 13 και Παράρτημα 
Κοντόπευκου, Χίου και Σωτήρος 2) θα φι‐
λοξενούν δραστηριότητες που φέρνουν τα 
παιδιά πιο κοντά στον μαγικό κόσμο των 
βιβλίων, όπως βιβλιοπαρουσιάσεις, θεα‐
τρικά παιχνίδια, κουκλοθέατρο, βιβλιο‐
παιχνίδια και δημιουργικά εργαστήρια, τα 

παιδιά θα έχουν την ευκαιρία να ανακα‐
λύψουν την αξία του βιβλίου και της 
ανάγνωσης με έναν ευχάριστο και δια‐
σκεδαστικό τρόπο. 
Οι εκδηλώσεις ξεκινούν στις 11:00 π.μ. και 
η συμμετοχή είναι δωρεάν για όλα τα παι‐
διά που έχουν κάρτα μέλους της Βιβλιο‐
θήκης. 
Δείτε αναλυτικά το πρόγραμμα των 
εκδηλώσεων στο παρακάτω link: 
https://www.agiaparaskevi.gr/por
tal/enimerosi/nea‑anakoino‑
seis/dimou/8397‑savvato‑stin‑vivlio‑
thiki‑2024‑25 

Ο

Μια νέα σεζόν γεμάτη δημιουργικότητα και  
διαδραστικές δραστηριότητες στο Δήμο Αγ. Παρασκευής

«ΣΑΒΒΑΤΟ ΣΤΗ  
ΒΙΒΛΙΟΘΗΚΗ 2024-2025»: 
ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΟΝ ΜΑΓΙΚΟ ΚΟΣΜΟ 
ΤΟΥ ΒΙΒΛΙΟΥ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ

Η

Γιάννης Μυλωνάκης:  
«Καλούμε όλους τους μικρούς μας φίλους να γνωρίσουν 
και να αγαπήσουν το μαγικό κόσμο του βιβλίου» 
 «Ξεκινούν για άλλη μία χρονιά τα πολύ αγαπημένα «Σάββατα στη βιβλιοθήκη», 
των παιδικών τμημάτων της Δημοτικής μας Βιβλιοθήκης, με στόχο την καλλιέρ‐
γεια της αγάπης για το βιβλίο στους μικρούς μας φίλους, με μία σειρά εκδηλώσεων 
διαδραστικού χαρακτήρα. Πιστεύουμε ακράδαντα ότι η ανάγνωση αποτελεί το 
κλειδί για την πνευματική ανάπτυξη και την καλλιέργεια της κριτικής σκέψης και 
στο πλαίσιο αυτό φιλοδοξούμε και φέτος να κάνουμε την ανάγνωση μια αξέχαστη 
εμπειρία για όλα τα παιδιά, μέσα από διασκεδαστικά παιχνίδια, ιστορίες και δημι‐
ουργικές δραστηριότητες. Θέλω να συγχαρώ θερμά όλο το προσωπικό και τους 
συνεργάτες της Δημοτικής Βιβλιοθήκης για τη συμβολή τους στη διοργάνωση αυ‐
τής της πρωτοποριακής δράσης που συμβάλλει με καινοτόμο τρόπο στην εξοι‐
κείωση των παιδιών μας με το διάβασμα. Σας περιμένουμε όλους στην Κεντρική 
Βιβλιοθήκη και στο Παράρτημα του Κοντόπευκου, για να συμμετάσχετε σε αυτό 
το ταξίδι στον μαγικό κόσμο των βιβλίων!», δήλωσε ο Δήμαρχος Αγίας Παρα‐
σκευής Γιάννης Μυλωνάκη με αφορμή την έναρξη των εκδηλώσεων.
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Αγαπητέ Κριέ, αυτή την εβδομάδα οι πλανητικές επιρροές φέρνουν στο προσκήνιο 
θέματα που αφορούν την προσωπική σου εξέλιξη και τη συναισθηματική σου ισορ-

ροπία. Για εσένα που είσαι ελεύθερος, η περίοδος αυτή προσφέρει ευκαιρίες για νέες γνωριμίες, 
αλλά είναι σημαντικό να είσαι προσεκτικός και να αποφεύγεις τις επιφανειακές σχέσεις. Αν εί-
σαι δεσμευμένος, θα είναι καλό να αφιερώσεις χρόνο στον/στη σύντροφό σου και να μοιρα-
στείτε τις ανησυχίες σας, ώστε να δημιουργήσετε μια πιο ισχυρή σύνδεση.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
Αν είσαι ελεύθερος, η εβδομάδα αυτή μπορεί να φέρει σημαντικές ευκαιρίες για 
νέες γνωριμίες, που όμως θα πρέπει να εξετάσεις προσεκτικά. Για τους δε-

σμευμένους, είναι η κατάλληλη στιγμή να επενδύσετε χρόνο στη σχέση σας και να εκφράσετε 
τα συναισθήματά σας. Στον επαγγελματικό τομέα, η σταθερότητα είναι το κλειδί. Προσπάθη-
σε να αποφύγεις ριψοκίνδυνες κινήσεις και να εστιάσεις στη συνεργασία.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Αγαπητέ Δίδυμε, αυτή την εβδομάδα οι πλανητικές επιρροές σου δίνουν την ευ-
καιρία να ανανεώσεις την επικοινωνία σου με τους γύρω σου. Η Πανσέληνος 

στον Ταύρο μπορεί να φέρει στο φως παλιές ανησυχίες που ίσως έχεις κρύψει. Με την είσο-
δο της Αφροδίτης στον Αιγόκερω, η προσοχή σου θα στραφεί σε πιο σοβαρές σχέσεις, που 
απαιτούν την αφοσίωσή σου. Να είσαι έτοιμος για αλλαγές, καθώς η αντίθεση του Ήλιου με τον 
Ουρανό μπορεί να φέρει εκπλήξεις.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Φίλε Καρκίνε, αυτή την εβδομάδα οι πλανητικές ενέργειες σε ενθαρρύ-
νουν να εστιάσεις στην προσωπική σου ανάπτυξη και τις σχέσεις σου. Η Παν-

σέληνος θα αναδείξει εσωτερικές ανησυχίες που μπορεί να έχουν μείνει απαρατήρητες. 
Η είσοδος της Αφροδίτης στον Αιγόκερω υποδεικνύει την ανάγκη για πιο σοβαρές και 
σταθερές σχέσεις. Επιπλέον, η αντίθεση του Ήλιου με τον Ουρανό μπορεί να δημιουρ-
γήσει εντάσεις που θα απαιτήσουν τη διαχείρισή τους με προσοχή.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Αγαπητέ Λέων, αυτή η εβδομάδα φέρνει αλλαγές που μπορεί να επηρεάσουν τη 
ζωή σου. Η Πανσέληνος στον Ταύρο θα σου επισημάνει τις σχέσεις και τις αξίες 

σου. Η είσοδος της Αφροδίτης στον Αιγόκερω μπορεί να σου προσφέρει νέες προοπτικές στη 
ζωή σου και την ανάγκη για προσωπική ανάπτυξη. Ωστόσο, η αντίθεση του Ήλιου με τον Ου-
ρανό μπορεί να φέρει εκπλήξεις που θα χρειαστούν ευελιξία από την πλευρά σου.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Φίλε Παρθένε, αυτή την εβδομάδα οι πλανητικές επιρροές σου δίνουν την ευ-
καιρία να εξετάσεις τις προτεραιότητές σου και να ανανεώσεις τους στόχους 

σου. Η Πανσέληνος  μπορεί να σε βοηθήσει να κατανοήσεις ποιες σχέσεις είναι σημαντικές 
για σένα. Με την είσοδο της Αφροδίτης στον Αιγόκερω, αναμένονται θετικές εξελίξεις στα 
προσωπικά σου. Ωστόσο, να είσαι προετοιμασμένος για ξαφνικές εξελίξεις λόγω της αν-
τίθεσης του Ήλιου με τον Ουρανό.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Αγαπητέ Ζυγέ, αυτή την εβδομάδα οι πλανητικές επιρροές σε ενθαρρύνουν να εστιά-

σεις στη συνεργασία και την επικοινωνία με τους γύρω σου. Η Πανσέληνος στον Ταύρο μπορεί 
να φέρει στο προσκήνιο σχέσεις που χρειάζονται περισσότερη προσοχή. Η είσοδος της 
Αφροδίτης στον Αιγόκερω σηματοδοτεί την ανάγκη να δημιουργήσεις θεμέλια που θα διαρ-
κέσουν. Η αντίθεση του Ήλιου με τον Ουρανό μπορεί να φέρει προκλήσεις που θα απαιτήσουν 
προσαρμοστικότητα.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Φίλε Σκορπιέ, αυτή την εβδομάδα οι πλανητικές επιρροές σου φέρνουν την ευκαιρία 
να εξετάσεις τις αξίες και τις προτεραιότητές σου. Η Πανσέληνος στον Ταύρο μπο-

ρεί να φέρει στο προσκήνιο παλιές πληγές που χρειάζονται θεραπεία. Η είσοδος της Αφροδίτης 
στον Αιγόκερω σε ενθαρρύνει να επενδύσεις στις σχέσεις σου. Ωστόσο, η αντίθεση του Ήλιου με 
τον Ουρανό μπορεί να προκαλέσει απρόβλεπτες εξελίξεις που θα χρειαστούν τη σοφία σου

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
υΑγαπητέ Τοξότη, αυτή την εβδομάδα οι πλανητικές επιρροές σου δίνουν τη δυ-
νατότητα να εξετάσεις τη ζωή σου σε βάθος. Η Πανσέληνος στον Ταύρο μπορεί να 

φέρει στην επιφάνεια συναισθηματικές ανησυχίες που ίσως αγνοούσες. Η είσοδος της Αφροδίτης 
στον Αιγόκερω θα φέρει την ευκαιρία να επενδύσεις σε σχέσεις που αξίζουν, αλλά και η αντίθεση 
του Ήλιου με τον Ουρανό μπορεί να σε προκαλέσει να βρεις νέες κατευθύνσεις.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
υΦίλε Αιγόκερε, αυτή την εβδομάδα οι πλανητικές επιρροές σου δίνουν την ευ-
καιρία να εστιάσεις στην προσωπική σου ζωή και τις σχέσεις σου. Η Πανσέ-

ληνος στον Ταύρο θα φέρει στο προσκήνιο σημαντικά ζητήματα που ίσως χρειάζονται προ-
σοχή. Η είσοδος της Αφροδίτης στο ζώδιό σου μπορεί να προσφέρει υποστήριξη σε προ-
σωπικές και επαγγελματικές σχέσεις.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Αγαπητέ Υδροχόε, αυτή την εβδομάδα οι πλανητικές επιρροές σε ενθαρρύνουν να 
εστιάσεις στην επικοινωνία και τις σχέσεις σου. Η Πανσέληνος θα αναδείξει ζη-

τήματα που αφορούν την αυτοεκτίμηση και τις αξίες σου. Είναι η κατάλληλη στιγμή για να ανα-
λογιστείς ποιες σχέσεις σε γεμίζουν και ποιες χρειάζονται προσοχή. Με την είσοδο της 
Αφροδίτης στον Αιγόκερω, θα έχεις την ευκαιρία να εστιάσεις σε σοβαρές σχέσεις και μα-
κροχρόνιες δεσμεύσεις.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Αγαπητέ Ιχθύ, αυτή την εβδομάδα οι πλανητικές επιρροές σε καλούν να εστιάσεις 
στην προσωπική σου εξέλιξη και τις σχέσεις σου. Η Πανσέληνος θα αναδείξει ζη-

τήματα που αφορούν την αυτοεκτίμηση και τις αξίες σου. Είναι μια σημαντική περίοδος για να 
εστιάσεις στη συναισθηματική σου υγεία και να επενδύσεις στις σχέσεις που σε ενδιαφέρουν. Με 
την είσοδο της Αφροδίτης στον Αιγόκερω, οι ευκαιρίες για νέες γνωριμίες θα είναι πιο έντονες.

ΣΙΝΕΜΑ 
Κονκλάβιο 
Μετά τον απρόσμενο θάνατο του Πάπα, ο Καρδινάλιος 
Λόρενς αναλαμβάνει να διαχειριστεί το κρυφό και αρ‐
χαίο τελετουργικό για την εκλογή ενός νέου. Απομονω‐
μένος στο Βατικανό με τους πιο ισχυρούς ηγέτες της Κα‐
θολικής Εκκλησίας μέχρι την ολοκλήρωση της διαδικα‐
σίας, ο Λόρενς βρίσκεται στο επίκεντρο μιας συνωμοσίας 
που θα μπορούσε να οδηγήσει στην πτώση της. 
INFO 

Ημερομηνίες: Από 12 Νοε – 20 Νοε  
Σκηνοθεσία: Edward Berger 
Σενάριο: Peter Straughan, Robert Harris 

 
Terrifier 3 
Πέντε χρόνια μετά την επιβίωσή τους από τη 
σφαγή του Κλόουν Art εκείνο το Halloween, η 
Σιένα και ο Τζόναθαν προσπαθούν ακόμα να 
ανασυγκροτήσουν τις διαλυμένες τους 
ζωές. Καθώς πλησιάζει η εορταστική 
περίοδος, προσπαθούν να αγκα‐
λιάσουν το πνεύμα των Χριστου‐
γέννων και να αφήσουν πίσω τους 
τους τρόμους του παρελθόντος. 
Όμως, πάνω που άρχισαν να νιώθουν 
ασφαλείς, ο Art επιστρέφει, αποφα‐
σισμένος να μετατρέψει τη γιορτινή 

τους χαρά σε έναν νέο εφιάλτη. Η εορταστική διάθεση 
διαλύεται γρήγορα, καθώς ο Art σπέρνει τον τρόμο, απο‐
δεικνύοντας ότι καμία γιορτή δεν είναι ασφαλής. 
INFO 

Ημερομηνίες:13 Νοε‐ 20 Νοε 
Σκηνοθεσία: Damien Leone 
Σενάριο: Damien Leone, Damien Leone 

 

Red One 
Μετά την απαγωγή του Άγιου Βασίλη (κωδικό όνομα: 
Red One), ο Αρχηγός Ασφάλειας του Βόρειου Πόλου πρέ‐
πει να συνεργαστεί με τον πιο διαβόητο κυνηγό επικη‐
ρυγμένων στον κόσμο για να σώσει τα Χριστούγεννα. 
INFO 

Ημερομηνίες:13 Νοε‐ 20 Νοε 
Σκηνοθεσία: Jake Kasdan 
Σενάριο: Hiram Garcia, Chris Morgan 

 

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  
για όλα  
τα γούστα

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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ΘΕΑΤΡΟ 
"Η ΟΡΕΣΤΕΙΑ ΤΟΥ ΣΤΡΙΝΤΜΠΕΡΓΚ" 
της Λένας Κιτσοπούλου 
Μια μαύρη κωμωδία που συνδυάζει/αποδομεί/κατα‐
κρεουργεί 3 κείμενα του μεγάλου αντισυμβατικού Σουη‐
δού θεατρικού συγγραφέα (Ο Χορός του Θανάτου, Οι Δα‐
νειστές, Η Πιο Δυνατή). 
Πέντε ηθοποιοί, με ένα μόνο μηνιάτικο, θα ερμηνεύουν 
και θα κοπανιούνται μέσα σε τρία έργα, σε μια παράσταση 
που φαίνεται ότι θα συζητηθεί όσο καμία άλλη τη φετι‐
νή θεατρική σεζόν! 
Όπως λέει η ίδια η Λένα Κιτσοπούλου: "Η Ορέστεια του 
Στρίντμπεργκ είναι η τραγωδία ενός γάμου, βασισμένη 
στα έργα Ο ΧΟΡΟΣ ΤΟΥ ΘΑΝΑΤΟΥ, ΟΙ ΔΑΝΕΙΣΤΕΣ και Η 
ΠΙΟ ΔΥΝΑΤΗ. Το γνωστό τρίγωνο του Στρίντμπεργκ που 
το συναντάμε και στα τρία αυτά έργα του αλληλοσκο‐
τώνεται μέσα σε μία μάχη όπου ο πιο ισχυρός θα επι‐
κρατήσει, ο πιο ερωτευμένος θα διαλυθεί και ο λιγότερο 
ερωτευμένος θα ερωτευτεί χειρότερα από όλους. 
INFO 

Ημερομηνίες:Από 13 Νοε ‐ 6 Ιαν 2025 
Παραστάσεις: Τετάρτη 21:00, Πέμπτη 20:00, Παρα‐
σκευή 18:45, Σάββατο 21:00, Κυριακή 18:00 
Θέατρο ΑΝΕΣΙΣ: Λεωφ Κηφισίας 14 & Λεωφ.Αλε‐
ξάνδρας (Μετρό Αμπελόκηποι) 
Τιμές Εισιτηρίων Τετάρτη‑Πέμπτη‑Παρασκευή: 
Γενική Είσοδος 20€ • Άνεργοι–Πολύτεκνοι‐AMEA–
Νέοι έως 25 χρονών‐Ατέλειες 15€ 
Τιμές Εισιτηρίων Σάββατο‑Κυριακή‑Γιορτές: 
Ζώνη Α 25€, Ζώνη Β 20€, Ζώνη Γ 15€• Άνεργοι–Πο‐
λύτεκνοι‐AMEA–Νέοι έως 25 χρονών‐Ατέλειες: Ζώνη 
Α 20€, Ζώνη Β 15€ 

 
Το Ακρωτήρι 
Το «Ακρωτήρι», ένα από τα πιο επιτυχημένα έργα της Off 
Broadway σκηνής, παρουσιάζεται για πρώτη φορά στην 
Ελλάδα, στο Θέατρο Ιλίσια. Η Μαρία Ναυπλιώτου στον 
πρωταγωνιστικό ρόλο συναντάει τον Δημήτρη Αλεξαν‐
δρή, υπό τις σκηνοθετικές οδηγίες του Οδυσσέα Παπα‐
σπηλιοπούλου. Το «Ακρωτήρι» είναι ένα οικογενειακό 
δράμα, με έντονο το στοιχείο του μυστηρίου, που μιλά για 

την ενδιάμεση γκρίζα ζώνη, στην οποία κάποιος έρχεται 
αντιμέτωπος με την απώλεια της συνείδησης. 
INFO 

Ημερομηνίες:Από 6 ‐ 29 Δεκεμβρίου 
Θέατρο Ιλίσια: Παπαδιαμαντοπούλου 4, Αθήνα 

Δύο γυναίκες χορεύουν 
«Δυο γυναίκες χορεύουν» σε μετάφραση Els de Paros και 
σκηνοθεσία Πυγμαλίωνα Δαδακαρίδη, με τις   Κατιάνα 
Μπαλανίκα και Ιωάννα Ασημακόπουλου. 
Δύο γυναίκες διαφορετικής ηλικίας αναγκάζονται να συ‐
νυπάρξουν … Δύο γυναίκες που κουβαλάει  η κάθε  μια 
το δικό της παρελθόν… Δύο γυναίκες που αποφασίζουν 
να πάρουν τις ζωές τους πίσω… 
Μία ηλεκτρισμένη σχέση μιας μοναχικής  γυναίκας με τη 
νεαρή κοπέλα που την φροντίζει θα  δημιουργήσει  απο‐
καλύψεις και ανατροπές στις ζωές και των δυο,  όταν κλη‐
θούν να ανακαλύψουν πόσο θάνατο έχει η ζωή και 
πόση ζωή έχει ο θάνατος και ενώ φαινομενικά τίποτα δεν 
τις ενώνει, είναι έτοιμες να «χορέψουν» στον δικό τους  
ρυθμό… 
Το έργο «Δύο γυναίκες χορεύουν» είναι ένας ύμνος για 
τη ζωή και την αγάπη και έχει αποσπάσει παγκοσμίως 
διθυραμβικές κριτικές και διακρίσεις. 
INFO 

Ημερομηνίες: Από 18 Νοε ‐ 17 Δεκ 
Θέατρο Διάνα:  Ιπποκράτους 7, Αθήνα  
 

ΜΟΥΣΙΚΗ 
Η ΑΛΚΗΣΤΙΣ ΠΡΩΤΟΨΑΛΤΗ  
ΣΤΟ ΠΑΛΛΑΣ ‑ Τα τραγούδια  
των άλλων που αγάπησα 
Η Αλκηστις Πρωτοψάλτη, επιστρέφει με μία νέα, 
μοναδική παράσταση,  με τίτλο «Τα τραγούδια 
των άλλων που αγάπησα»,  μουσικό αφιέρωμα 
σε τραγούδια που έχουν αγαπηθεί από το ευρύ 
κοινό από φωνές άλλων μεγάλων καλλιτεχνών. 
Κάθε κομμάτι έχει ιδιαίτερη θέση στην καρδιά της 
δημιουργώντας ένα πολυδιάστατο, συναισθη‐
ματικό μουσικό ταξίδι. Μία συναρπαστική εμπει‐
ρία με πρωταγωνιστές την αφοπλιστική της ερμη‐
νεία και τη μοναδική σκηνική της παρουσία. 
Μαζί της μία ορχήστρα 14 εξαιρετικών μουσικών υπό 
την διεύθυνση του νεαρού  ταλαντούχου μαέ‐
στρου και ενορχηστρωτή ΄Αρη Αντωνιάδη. 
Συμμετέχουν: Γιώργος Καραδήμος, Γιάννης 
Μαθές και Κωνσταντίνος Καϊκής 
INFO 

Θέατρο Παλλάς:  Βουκουρε‐
στίου 5, Αθήνα  
Ημερομηνίες:  
18 ‐ 19 Νοεμβρίου 

Σκιαδαρέσες | Σταυρός του Νότου 
Οι Σκιαδαρέσες, το αγαπημένο ελληνικό συγ‐
κρότημα που συνδυάζει ροκ, παραδοσιακά 
και έντεχνα στοιχεία, επιστρέφουν στη 
σκηνή του Σταυρού του Νότου για μία 
ακόμη πιο μοναδικές βραδιές.  
13, 20 Νοεμβρίου και 4 Δεκεμβρίου παί‐
ζουν στον Σταύρο του Νότου μαζί με 
τους Φάνης Ζαχόπουλος, Χάρης Πα‐
ρασκευάς, Αλέξης Στενάκης. 
INFO 

Ημερομηνίες: 13 Νοε ‐ 4 Δεκ 
 

ΕΚΘΕΣΕΙΣ 
Αλέξανδρος Μουστάκας – Ατέρμονη 
Ζεύξη: Έκθεση στην γκαλερί Αργώ 
Η γκαλερί Αργώ το Κολωνάκι, υποδέχεται στους χώρους 
της τον εικαστικό Αλέξανδρο (Μουστάκα), ο οποίος 
παρουσιάζει την καινούργια του σειρά έργων, κάτω από 
το γενικό τίτλο «Ατέρμονη Ζεύξη».  
Τα εγκαίνια της έκθεσης «Ατέρμονη Ζεύξη» πραγματο‐
ποιήθηκαν την Πέμπτη 7 Νοεμβρίου στις 19:00 με επι‐
τυχία, ενώ το φιλότεχνο κοινό της πόλης θα έχει την ευ‐
καιρία να την επισκεφτεί ως τις 30 Νοεμβρίου 2024. 
Ο Αλέξανδρος Μουστάκας γεννήθηκε στην Αθήνα. Σπού‐
δασε και αποφοίτησε ως αριστούχος από την Ανώτατη 
σχολή Καλλών Τεχνών των Αθηνών (1990‐1995). Φοί‐
τησε στο εργαστήριο του Δημοσθένη Κοκκινίδη και του 
Δημήτρη Μυταρά. Παρακολούθησε χαρακτική με τον 
Γιάννη Παπαδάκη και μαθήματα γλυπτικής με τον Σταύ‐
ρο Βαλασάκη, ενώ παράλληλα μαθήτευσε και δίπλα στον 
γλύπτη (και πατέρα του) Ευάγγελο Μουστάκα. 
Έργα του βρίσκονται σε Μουσεία, δημόσιους και ιδιω‐
τικούς χώρους. ́ Εχει επίσης κοσμήσει με σχέδιά του αρ‐
κετά λογοτεχνικά περιοδικά και βιβλία. ‘Eχει συμετάσχει 
σε πολλές ομαδικές εκθέσεις. 
INFO 

Ημερομηνίες:  Από 7 Νοε έως: 30 Νοε 
Ώρες λειτουργίας: Τρίτη – Παρασκευή: 10:00‐14:00 
& 17:00‐20:00 | Σάββατο: 11:00‐15:00 
Γκαλερί Αργώ, Νεοφ. Δούκα 5, Κολωνάκι 
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τις αρχές Νοεμβρίου πλήθος 
δημοτών συμμετείχε στη δεύ‐
τερη πολιτιστική διαδρομή του 
Δήμου Αμαρουσίου, με τίτλο 

«Αρχιτεκτονική Κληρονομιά του Αμα‐
ρουσίου».  
Η δράση είχε στόχο την ανάδειξη και δια‐
τήρηση των παλαιών κτιρίων που φέ‐
ρουν τη σφραγίδα της ιστορίας και της 
αρχιτεκτονικής παράδοσης της πόλης. 
Μέσα από την περιήγηση, οι συμμετέ‐
χοντες είχαν την ευκαιρία να μάθουν για 
την ιστορία, τη μορφολογία και τη ση‐
μασία κτιρίων που χτίστηκαν στις αρχές 
του 20ού αιώνα και τον μεσοπόλεμο. 
Η διαδρομή περιλάμβανε κτίρια που 
αποτελούν αριστουργήματα αρχιτε‐
κτονικής, όπως διατηρητέες κατοικίες και 
χώροι συνάθροισης, τα οποία συνδέον‐
ται άμεσα με την ιστορική πορεία του 
Αμαρουσίου. Οι επισκέπτες είχαν τη δυ‐
νατότητα να γνωρίσουν την ιστορία 
τους, ενώ εξαιρετικό ενδιαφέρον προ‐
κάλεσε η επίσκεψη στον Κινηματογρά‐

φο «ΔΙΑΝΑ», ένα έργο του Αρχιτέκτονα 
Βασιλείου Κασσάνδρα (1948), που πα‐
ραμένει σημείο πολιτιστικής αναφοράς 
για την πόλη. 
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με την επί‐
σκεψη στο κτίριο του Φιλανθρωπικού 
Συλλόγου Κυριών Αμαρουσίου «Αγία 
Μαρίνα», το οποίο φιλοξενεί τη Σχολή 
Ψαλτικής και είναι το παλαιότερο δια‐
τηρητέο κτίριο της πόλης. Η Πρόεδρος 
του Συλλόγου, κα Μαρία Σοφού, μοιρά‐
στηκε ιστορίες που συνδέουν το κτίριο 
με την κοινωνική και πολιτιστική ζωή της 
περιοχής. 
Λόγω της μεγάλης προσέλευσης και του 
ενδιαφέροντος, η πολιτιστική διαδρομή 
θα επαναληφθεί σήμερα Σάββατο 16 Νο‐
εμβρίου 2024, με σημείο συνάντησης στο 
κτίριο στη συμβολή των οδών Στρατη‐
γού Λέκκα και Υψηλάντου. 
 
Ώρα Προσέλευσης : 09:30 
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας 
Τηλ. Επικοινωνίας : 210 8056314 

Σ
Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης 
συνεχώς ενισχύει τον Πολιτι‐
σμό, προσφέροντας σε 

όλους την ευκαιρία να συμμετάσχουν 
σε ένα ή περισσότερα από τα προ‐
γράμματα που υλοποιεί μέσω των 
πολιτιστικών του δομών. 
Πλέον οι επιλογές μικρών και μεγά‐
λων στο τομέα του Πολιτισμού αυξά‐
νονται, καθώς από την Τρίτη 12 Νο‐
εμβρίου 2024 αρχίζουν τη λειτουρ‐
γία τους νέα Τμήματα και συγκε‐
κριμένα Α) Σύγχρονο χορό (παιδι‐
κό), Β) Σύγχρονο χορό (ενηλίκων) 
Γ) Χοροθέατρο.  
Τα μαθήματα θα πραγματοποιούνται 
στο Πολιτιστικό Κέντρο «Μ. Μερκού‐
ρη» στο Ηλιακό Χωριό.  
Παράλληλα από την Πέμπτη 21 Νοεμ‐
βρίου αρχίζουν για φέτος και τα μα‐
θήματα  του Εργαστηρίου Φωτογρα‐
φίας & Οπτικού Πολιτισμού του Δή‐
μου Λυκόβρυσης – Πεύκης τα οποία 
θα πραγματοποιούνται στην Αίθουσα 
«Μ. Αναγνωστάκης» κάθε Πέμπτη 
18:00‐20:00 . 
 
Πιο συγκεκριμένα τα νέα 
Τμήματα θα λειτουργούν τις 
παρακάτω ημέρες και ώρες:  
Α) Σύγχρονος χορός (Παιδικό) 
Τρίτη‐ 17:00 – 18:00, αρχάριοι και με‐
σαίοι & 18:00 – 19:00 προχωρημένοι. 
Β) Σύγχρονος χορός (Ενήλικες) 
Παρασκευή 19:00 – 20:00, αρχάριοι & 
20:00 – 22:00 (μεσαίου επιπέδου) 
Γ) Χοροθέατρο  
Σάββατο 10:00 – 13:00  
Δ) Εργαστήριο Φωτογραφίας 
Πέμπτη 18:00‐ 20:00  
 
ΕΓΓΡΑΦΕΣ 
Δευτέρα ‑ Παρασκευή 09:00 ‑ 14:00 
Ελ. Βενιζέλου 15Α , Πεύκη, Τηλέφωνα: 
2106145455‑7 

Νέα καλλιτεχνικά 
προγράμματα για 
όλες τις ηλικίες στον 
Δήμο Λυκόβρυσης – 
Πεύκης
Σύγχρονος Χορός, Χοροθέα‑
τρο και Φωτογραφία  
προσφέρονται σε νέες  
δημιουργικές δράσεις

Πολιτιστική Διαδρομή στην 
Αρχιτεκτονική Κληρονομιά 
της πόλης του Αμαρουσίου

Φαίνη Νούσια, τραγούδι και ο Στάθης Ουλ‐
κέρογλου, πιάνο ερμηνεύουν έναν κύκλο 
τραγουδιών που ταξιδεύουν στο όνειρο, 

την αγάπη, τον πόθο, το θυμό, τη χαρά του να ζεις.  
Τραγούδια από το σινεμά και το θέατρο των 
Nikola Piovanni, Nino Rota, Μάνου Χατζιδάκι, στή‐
νουν χορό με τον Lorca, τον Jacque Brell, τα πορ‐
τογαλικά fados, την ιταλική μελωδία και την τα‐
ραντέλα.  
Η παράσταση θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 
23 Νοεμβρίου στη Galerie δημιουργών (Χελιδο‐
νούς 28, Νέα Κηφισιά) στις 9:00μ.μ. 

Ah vita bella: Τραγούδια απο το  
σινεμά και το θέατρο στη Νέα Κηφισιά

ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 23 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΣΤΗ GALERIE ΔΗΜΙΟΥΡΓΩΝ

Η

Η Τατιάνα Κίρχοφ γεννήθηκε το 1988 
στην Αθήνα. Σπούδασε ψυχολογία στο 

Πανεπιστήμιο της Αθήνας και στο 
Kingston University του Λονδίνου και 

είναι κάτοχος διδακτορικού διπλώμα‑
τος στις νευροεπιστήμες από το Πανε‑

πιστήμιο Θεσσαλονίκης. Έχει κάνει επί‑
σης ανώτερες σπουδές υποκριτικής και 
έχει εργαστεί ως ηθοποιός και θεατρι‑
κή συγγραφέας. Ασχολείται επαγγελ‑

ματικά με την ψυχολογία. Οι "Ιστορίες 
που (δεν) είπα στον ψυχολόγο μου" εί‑
ναι η πρώτη της συλλογή διηγημάτων.

η βρίσκουμε από τις 27 Νοεμβρίου 2024 
στο θέατρο Μικρός Κεραμεικός με την 
παράσταση "Σύγχρονες τραγωδίες", 
που έχει γράψει, κάθε Τετάρτη στις 
9:30 το βράδυ.  

Το έργο μέσα από τραγωδίες των αρχαίων ποιητών, 
τους Πέρσες του Αισχύλου, την Αντιγόνη του Σο‐
φοκλή και την Εκάβη του Ευριπίδη, εξερευνά την 
αδιάλειπτη παρουσία της βίας στην ανθρώπινη ιστο‐
ρία. Ακολουθώντας την ιστοριά των δυο ηρωών 
ξετυλίγονται μερικα ́ απο ́ τα κύρια θέματα που 
απασχόλησαν τις αρχαιές τραγωδιές: ο σεβασμός 
στον ηττημένο (Περ́σες, Αισχύλος), ο γραπτος́ και 
ο αγ́ραφος νόμος για το τι ειν́αι ηθικα ́σωστό να 
πραξ́ει κανεις́ (Αντιγόνη, Σοφοκλής) και η γυναικειά 
ψυχοσύνθεση (Εκαβ́η, Ευριπιδ́ης). Ολ́α αυτα ́ τα 
θέματα “παντρευόνται” με τις σύγχρονες πτυχές της 
κοινωνίας μας που φέρουν τις δικές τους τραγωδιές: 
τη φτώχεια, τον αγων́α για επιβιώση, την ανεργιά 
και τη θέση της γυναικ́ας σε έναν κόσμο που ακόμα 
κυβερνατ́αι απο ́την πατριαρχιά. 
Κατά πόσο τελικα ́οι αρχαιές τραγωδίες 

διαφερ́ουν απ’ τις συγ́χρονες; 
Οι σύγχρονες τραγωδίες πόσο τελικά  

διαφέρουν από τις αρχαίες; 
 

 
 
 
Ποιο ήταν το κίνητρο πίσω από τη συγγραφή 
και τη σκηνοθεσία του έργου; Τι σας ενέ‑
πνευσε να ασχοληθείτε με τη βία ως κεντρι‑
κό θέμα; 

Το κίνητρο είναι πάντα ο διάλογος. Για μένα η τέχνη 
ήταν και θα είναι πάντα ένα εφαλτήριο για να συ‐
νομιλήσεις με τους άλλους ανθρώπους, με αυτούς 
που θα παρακολουθήσουν την παράσταση και θα 
προβληματιστούν και θα σε ανατροφοδοτήσουν με 
τα σχόλια σου για να ξεκινήσεις μια γόνιμη συνομιλία 
που πάνω σ’ αυτήν θα ακούσεις κι άλλες απόψεις και 
θα χτίσεις την κοσμοθεωρία σου. Η βία με παρακί‐
νησε να γράψω το συγκεκριμένο κείμενο, διότι εί‐
ναι πανταχού παρούσα από τα αρχαία χρόνια μέχρι 
και σήμερα στις εκφάνσεις της ζωής του ανθρώπου, 
αλλά και των ζώων, υπάρχει μέσα στη φύση. 
Η παρατήρηση της ιστορίας και η μελέτη των αρ‐
χαίων κειμένων ήταν το έναυσμα για να συνειδη‐
τοποιήσω πως η βία έχει πολλές μορφές, άλλοτε κα‐
ταστροφικές και άλλοτε θετικές (έστω και παρε‐
ξηγημένες). 

T
Ο

ΜΕ ΜΕΓΑΛΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ, Ο ΔΗΜΟΣ  
ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΕΙ ΤΗ ΔΕΥΤΕΡΗ ΠΕΡΙΗΓΗΣΗ ΓΙΑ  
ΤΗΝ ΑΝΑΔΕΙΞΗ ΤΩΝ ΙΣΤΟΡΙΚΩΝ ΚΤΙΡΙΩΝ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Πληροφορίες ‑ Κρατήσεις: 210  6251732,  6934 143411  • Είσοδος: 10€
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Πώς συνδέονται οι αρχαίες τραγωδίες με τα 
σύγχρονα θέματα της βίας που πραγματεύε‑
ται το έργο σας; 

Στο έργο έχουμε διατηρήσει τη φόρμα που έχουν 
γραφτεί οι περισσότερες αρχαίες τραγωδίες, αλλά 
και το πνεύμα, την ουσία δηλαδή από τρεις απ’ αυ‐
τές: τους Πέρσες του Αισχύλου, την Αντιγόνη 
του Σοφοκλή και την Εκάβη του Ευριπίδη. 
Οι Πέρσες είναι ένα βαθιά αντιπολεμικό 
έργο, πραγματεύεται την ήττα και είναι 
πανέξυπνο γιατί ο ποιητής στρέφει τα 
φώτα στους ηττημένους και όχι στους 
νικητές, κάτι που το βλέπουμε σπάνια, 
αφού η ιστορία γράφεται πάντα απ’ 
τους νικητές. Οι Πέρσες ήταν η έμ‐
πνευση για να γραφτεί η ιστορία 
του Άσαντ, ενός πρόσφυγα από την 
Συρία που θέλει να φύγει απ’ τη 
χώρα του που πολεμάει και να 
ακολουθήσει τα όνειρα του 
στην Ευρώπη. 
Η βία εδώ φαίνεται με τον προ‐
φανή τρόπο: στον κόσμο μας 
εξακολουθούν να υπάρχουν πό‐
λεμοι. Στο δυτικό κόσμο όμως, 
στον αντίποδα, βρίσκεται η Άννα, 
μια Ελληνίδα που συμβολίζει τον 
πολιτισμό της Ευρώπης και της 
Αμερικής. Εδώ, που θεωρούμε ότι 
έχουμε ξεπεράσει τους πολέμους 
(κάτι που βέβαια η πρόσφατη επι‐
καιρότητα μας το διαψεύδει πα‐
νηγυρικά), έχουμε άλλους τρόπους 
για να δεχόμαστε πόλεμο: τη φτώ‐
χεια, την ανεργία, την υπερκατα‐
νάλωση που οδηγεί στη φτώχεια, 
την πατριαρχία, την καταπίεση, 
το κοινωνικό στίγμα. 
Η Αντιγόνη του Σοφοκλή έθεσε το 
ερώτημα “τι είναι ηθικό να κάνεις;”. 
Να ακολουθήσεις τον δρόμο του 
θεού, του νόμου ή τον δρόμο της 
καρδιάς, της ανθρωπιάς; 
Ο Σοφοκλής απαντάει στο ερώτημα 
μέσω αυτής της υπεροχής τραγωδίας και 
το απαντά με έναν πολύ οξυδερκή τρόπο: 

ούτε η Αντιγόνη, ούτε ο Κρέοντας έχουν άδικο. Ή 
για να το θέσω καλύτερα, όπως το έγραψε ο Καμύ 
“η Αντιγόνη έχει δίκιο, αλλά και ο Κρέοντας δεν 
έχει άδικο”. 
Στη σημερινή εποχή‐ για μένα‐ αυτό το δίλημμα με‐

ταξύ γραπτού και άγραφου νόμου συ‐
ναντάται συχνά στην καθημερινό‐
τητα μας. Όταν για παράδειγμα 
πνίγονται τόσοι πρόσφυγες/ με‐
τανάστες στη Μεσόγειο, τι κά‐
νεις; Ακολουθείς το γράμμα 
του νόμου, αν ήταν η βάρκα σε 
διεθνή ύδατα ή όχι, εάν έπρε‐
πε/ μπορούσες ως λιμενικό να 
κάνεις κάτι να τους σώσεις 

ή ακολουθείς την ηθική 
της καρδιάς και πα‐
ραβλέπεις τους νό‐
μους και βουτάς 

στα νερά να σώσεις τον κόσμο; 
Τέλος, ο Ευριπίδης ως υπέροχος ποιητής της γυ‐
ναικείας ψυχοσύνθεσης έχει συνθέσει αρκετές τρα‐
γωδίες που πρωταγωνιστούν γυναίκες και κάπως 
έτσι τελειώνει και εμάς το έργο μας: με τη σκια‐
γράφηση της Άννας, μιας σύγχρονης γυναίκας, 
που δουλεύει σκληρά, έχει όνειρα, έχει φιλοδοξίες 
στην καριέρα της, και της πατριαρχίας που δέχεται 
απ’ τον σύντροφο της. Κάπως έτσι, οι αρχαίες τρα‐
γωδίες παντρεύονται με τις σύγχρονες. 
 
Ποια πρόκληση αντιμετωπίσατε στη διαχεί‑
ριση του τόσο πολυδιάστατου θέματος της 
βίας; Πώς προσπαθήσατε να το αποδώσετε 
σκηνικά; 

Ο ρεαλισμός ήταν η μεγαλύτερη πρόκληση. Σκοπός 
δεν είναι να σοκάρουμε το κοινό, ούτε όμως να μην 
ακουμπήσουμε κάποια θέματα γιατί πρέπει να εί‐
μαστε “καθώς πρέπει”. Η σκηνική απόδοση του κει‐
μένου είναι πλούσια σε μοντέρνους διαλόγους, 
σύγχρονους ήρωες με τα προβλήματα τους και με 
μια “διαφορετική” ‐ ας μου επιτραπεί‐ σκηνοθεσία, 
ώστε να διατηρηθεί ο ρεαλισμός του πράγματος, 
αλλά παράλληλα χωρίς να έχουμε μια τόσο ρεαλι‐
στική προσέγγιση επί σκηνής, εξού και η απουσία 
πολλών σκηνικών. 
 
Το νέο σας μυθιστόρημα “Στο πανηγύρι την 
έχασα” (εκδόσεις Διόπτρα) σχετίζεται κά‑
πως με το θεατρικό έργο σας “Σύγχρονες 
τραγωδίες”; 

Πρόκειται για δυο εντελώς ξεχωριστές δουλειές. Στο 
μυθιστόρημα μου καταπιάνομαι με την έννοια της 
ελευθερίας και πώς αυτή σκλαβώνεται μέσα στις μό‐
δες της εκάστοτε εποχής. 
Για παράδειγμα, τίθεται το ερώτημα κατά πόσο εί‐
μαστε ελεύθεροι στη σημερινή εποχή να επιλέγου‐
με, όταν οι περισσότεροι καταναλώνουν ό,τι τους 
πλασάρεται στο κινητό τους από τα social media; 
Στο βιβλίο αποτυπώνεται μια ολόκληρη γενιά, 
αυτή των σημερινών εφήβων και νέων που προ‐
σπαθούν να αποκοπούν απ’ τα δεσμά τους και να 
ασχοληθούν με αυτά που έχουν πραγματικά ση‐
μασία σ’ αυτή τη ζωή. 
 

Έχετε γράψει και 
άλλα έργα με κοινω‑
νικά και ψυχολογικά 
θέματα. Πώς σας επη‑
ρεάζει αυτή η θεμα‑
τολογία ως συγγρα‑
φέα και σκηνοθέτιδα; 
Η μελέτη της κοινωνίας 
και των ανθρώπων εί‐
ναι η δουλειά μου και 
το χόμπι μου. Μ’ αρέσει 
να παρακολουθώ τις 
τάσεις, τις αλλαγές, το 
αποτύπωμα που αφή‐
νει η ιστορία και τα γε‐
γονότα πάνω στους αν‐
θρώπους και τους πολι‐
τισμούς. Με αφορά 
πολύ πώς κινείται αυ‐
τός ο κόσμος. Κι αυτό 
προσπαθώ να αποδώ‐
σω και μέσα απ’ τα 
έργα μου.

Η συγγραφέας και σκηνοθέτης μας μιλά για την παράσταση “Σύγχρονες τραγωδίες”  
και τον διάλογο ανάμεσα στην αρχαία και τη σύγχρονη κοινωνική βία

“ΟΤΑΝ ΠΝΙΓΟΝΤΑΙ  
ΤΟΣΟΙ  ΜΕΤΑΝΑΣΤΕΣ ΣΤΗ 
ΜΕΣΟΓΕΙΟ ΑΚΟΛΟΥΘΕΙΣ  
ΤΟ ΓΡΑΜΜΑ ΤΟΥ ΝΟΜΟΥ  
Η΄ ΑΚΟΛΟΥΘΕΙΣ  
ΤΗΝ ΗΘΙΚΗ ΤΗΣ ΚΑΡΔΙΑΣ;”

ΤΑΤΙΑΝΑ ΚΙΡXΟΦ  

Ποιο μήνυμα θα θέλατε να περάσει το έργο σας  
στο κοινό και ποια ερωτήματα θεωρείτε ότι αφήνει ανοιχτά για σκέψη; 
Θα ήθελα περισσότερο να ευαισθητοποιήσει το κοινό ότι η βία δεν είναι μόνο ο πόλεμος. 
Βία υπάρχει και όταν κάποιος δεν μπορεί να σπουδάσει, ενώ έχει τα φόντα, επειδή θα πρέπει να δου‐
λέψει. Βία υπάρχει και όταν οι γυναίκες ερωτώνται συνέχεια για το πότε θα κάνουν παιδιά. Βία υπάρ‐
χει όταν ακόμα συναντάμε αντιλήψεις ότι οι άντρες είναι πιο ικανοί απ’ τις γυναίκες, έτσι γενικά και 
αόριστα, εξ ορισμού, απλά επειδή είναι άντρες. Βία υπάρχει ακόμα αφού στις περισσότερες δουλειές 
οι άντρες αμείβονται καλύτερα απ’ τις γυναίκες. Βία υπάρχει και στη μορφή που την ξέρουμε: ξύλο, 
βιασμοί, λεκτική υποτίμηση, ειρωνεία, καταπίεση. 
Αλλά ένα ακόμα πράγμα που θα ήθελα να πάρει κάποιος μαζί του καθώς θα φεύγει απ’ την παράστα‐
ση είναι και τη θετική μορφή της βίας: αυτή που σε βοηθάει να σηκώσεις ανάστημα, αυτή που σε κάνει 
να αντισταθείς σε κάθε μορφή αδικίας, αυτή που σε βοηθάει να διατηρήσεις την αξιοπρέπεια σου κόν‐
τρα στην οποιαδήποτε υποτίμηση, αυτή που θα σε γλιτώσει τελικά από μια άλλη μορφή βίας. 



Ο Παγκόσμιος  
Οργανισμός Υγείας 
θα συγκαλέσει  
επείγουσα συνεδρίαση 
της Επιτροπής Αντιμετώ‐
πισης Εκτάκτων Αναγκών 
την ερχόμενη εβδομάδα 
για να διακριβωθεί αν η 
mpox (ευλογιά των πιθή‐
κων) παραμένει παγκό‐
σμια υγειονομική κρίση, 
όπως αναφέρει ο Οργανι‐
σμός σε πρόσφατή του 
ανακοίνωση. 
Τον Αύγουστο η νόσος, η 
οποία συνεχίζει να εξα‐
πλώνεται στην Αφρική, 
χαρακτηρίστηκε από τον 
ΠΟΥ έκτακτη ανάγκη 
παγκόσμιου ενδιαφέρον‐
τος για τη δημόσια υγεία, 
το οποίο συνιστά το υψη‐
λότερο επίπεδο συναγερ‐
μού. Αυτό ακολούθησε 
την εξάπλωση ενός νέου 
στελέχους του ιού, του 
clade Ib, σε τμήματα της 
ηπείρου. 
Αυτή τη χρονιά, μέχρι τις 
3 Νοεμβρίου, έχουν σημει‐
ωθεί 46.794 επιβεβαιωμέ‐
να και ύποπτα κρούσμα‐
τα στην Αφρική, περι‐
λαμβανομένων 1.081 
θανάτων, ανέφερε ο 
ΠΟΥ σε έκθεσή του 
που δημοσιοποιήθηκε.

Οι κλοπές βούτυρου στη Ρωσία 
 έχουν φέρει στο προσκήνιο ένα μεγάλο 
πρόβλημα: τον αντίκτυπο που είχε στον 
πληθωρισμό η μετατροπή της οικονομίας 
της χώρας σε πολεμική, ώστε να καλυ‐
φθούν οι ανάγκες για τον πόλεμο στην Ου‐
κρανία. 
Το πλεόνασμα του προέδρου της Ρωσίας 
Βλαντιμίρ Πούτιν σε όπλα και πυρομαχικά 
βοήθησε τη Μόσχα να διατηρήσει ένα πλε‐
ονέκτημα στο πεδίο της μάχης στην Ου‐
κρανία, αλλά αυξάνει όλο και περισσότερο 
το κόστος για καθημερινά είδη πρώτης 
ανάγκης. 
Πλάνα από κάμερες ασφαλείας στο Εκατε‐
ρίνενμπουργκ, την πρωτεύουσα της αμυν‐
τικής βιομηχανίας της Ρωσίας, απαθανάτι‐
σαν πρόσφατα δύο μασκοφόρους να μπαί‐
νουν κρυφά σε ένα γαλακτοκομείο. Καθώς 
ο ένας έκανε έφοδο στο ταμείο, ο άλλος 
έφυγε με 20 κιλά βούτυρο.  
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Ο Λεονάρντο Ντι Κάπριο έγινε 50 ετών και το γιόρτασε  
με ένα μεγάλο πάρτι και καλεσμένους όλους τους διάσημους φίλους του.  
Ο Λεονάρντο Ντι Κάπριο γιόρτασε τα 50ά του γενέθλια με τα αγαπημένα 
του πρόσωπα σε ένα πάρτι που έγινε στο σπίτι του, στο Λος Άντζελες το 

βράδυ ου Σαββάτου ‑ δύο ημέρες πριν κλείσει επίσημα την ηλικία‑
ορόσημο, καθώς τα γενέθλιά του είναι στις 11 Νοεμβρίου.  

Ποιοι διάσημοι πήγαν στο πάρτι του: 
Μπραντ Πιτ, Τόμπι Μαγκουάρι, Ρόμπιν Θικ και Έιπριλ Λαβ 
Γκίρι, Οντέλ Μπέκαμ, Τίγκα, Τεϊάνα Τέιλορ, Τζέιμι Φοξ, Μπιλ 
Μαχερ, Αλεξάντερ "Α.Ε" Εντουαρτς, Πάρις Χίλτον, Κάρα Ντε‑
λεβίν, Κρις Ροκ, Κέβιν Κόνολι και Τοντ Φίλιπς, ήταν μερικοί 
από τους καλεσμένους του. 

Ta νέα  
του κόσμου

Ο Ισπανός πρωθυπουργός Πέδρο Σάντσεθ 
ανακοίνωσε την έγκριση ενός νέου πακέτου  
110 μέτρων στήριξης των πληγέντων από τις φονικές πλημ‐
μύρες της 29ης Οκτωβρίου στην περιφέρεια της Βαλένθια, 
ύψους σχεδόν 3,8 δισ. ευρώ. Η κυβέρνηση ανακοίνωσε την 
περασμένη εβδομάδα ένα πρώτο σχέδιο βοήθειας 10,6 δισ. 
ευρώ έπειτα από αυτή την καταστροφή που προκάλεσε τον 
θάνατο τουλάχιστον 220 ανθρώπων. Ο Πέδρο Σάντσεθ δή‐
λωσε σήμερα πως τα μέτρα στήριξης θα επεκταθούν σε με‐
γαλύτερο αριθμό ανθρώπων και περιουσιών, και πως οι 
αγρότες θα λάβουν επίσης νέα βοήθεια συνολικού ύψους 
200 εκατ. ευρώ. 
Ο Σάντσεθ συνέκρινε τα μέτρα αυτά με την κρατική παρέμ‐
βαση για τη στήριξη της οικονομίας στη διάρκεια της πανδη‐
μίας της Covid‐19. 
Το πρώτο πακέτο βοήθειας που ανακοινώθηκε την περα‐
σμένη εβδομάδα περιελάμβανε στήριξη μικρών και μεσαίων 
επιχειρήσεων, ελεύθερων επαγγελματιών και νοικοκυριών 
που είχαν θανάτους, ανικανότητα προς εργασία και των 
οποίων η κατοικία ή η περιουσία έχουν υποστεί ζημιές. 

Ένα μάθημα αφιερωμένο  
στη μελέτη της Μπιγιονσέ έρχεται  

στο Πανεπιστήμιο του Γέιλ, επιτρέποντας στους 
φοιτητές να εμβαθύνουν στην «καλλιτεχνική 
ιδιοφυΐα» του παγκόσμιου σούπερ σταρ. 
Το μάθημα για την Μπιγιονσέ, με τίτλο Bey‐
once Makes History: Black Radical Tradition 
History, Culture, Theory & Politics Through 
Music, θα ξεκινήσει την επόμενη άνοιξη. Σύμ‐
φωνα με μια περιγραφή της ενότητας, η 
οποία προσφέρεται μέσω του τμήματος αν‐
θρωπιστικών επιστημών και τεχνών, θα 
επικεντρωθεί στη δουλειά της σουπερστάρ 
από το ομότιτλο άλμπουμ της το 2013 έως 
το τρέχον άλμπουμ της, Cowboy Carter. Το 
άλμπουμ της έλαβε 11 υποψηφιότητες για 

Grammy την Παρασκευή, έχοντας απορρι‐
φθεί εντελώς στα φετινά Country Music Asso‐

ciation Awards. Η αναγνώρισή του έκανε την 
Μπιγιονσέ την τραγουδίστρια με τις περισσότε‐

ρες υποψηφιότητες για Grammy στην ιστορία. 

Ως τεστ για την  
Κινεζική οικονομία  
χαρακτηρίζονται οι εκπτώσεις 
για την «Ημέρα των Εργένη‐
δων» οι οποίες ξεκίνησαν τον 
Οκτώβριο και ολοκληρώθηκαν 
τη Δευτέρα (11/11). 
Πρόκειται για την σημαντικότε‐
ρη περίοδο της χρονιάς για τις 
διαδικτυακές πωλήσεις στην 
Κίνα, αυτή της λεγόμενης «Ημέ‐
ρας των Εργένηδων», με τους 
αναλυτές να αναζητούν ενδείξεις 
για ανάκαμψη της κατανάλωσης 
ύστερα από τα πρόσφατα μέτρα 
των αρχών για τόνωση της οικο‐
νομικής δραστηριότητας. Η ονο‐
μασία αυτής της περιόδου εκ‐
πτώσεων βασίζεται στην ημερο‐
μηνία (11/11), με τέσσερα δια‐
δοχικά ψηφία ‘1’, που είναι σύμ‐
βολο των εργένηδων. 

Μετά τη Black Friday και την Cyber 
Monday, έρχεται η Travel Tuesday 
Σε αντίθεση με τις δύο πρώτες, η Travel Tuesday 
αφορά μία ημέρα με εξαιρετικές προσφορές για 
τους… ταξιδιώτες. 
Η Travel Tuesday έχει γίνει… θεσμός στις ΗΠΑ 
προσφέροντας προσφορές σε αεροπορικά εισιτή‐
ρια, κρουαζιέρες, κρατήσεις ξενοδοχείων και πολ‐
λά άλλα.  
Η Travel Tuesday ξεκινά επίσημα την Τρίτη 3 Δε‐
κεμβρίου 2024. Ωστόσο, οι προσφορές μπορεί να 
ξεκινήσουν ήδη από τη Black Friday, οπότε συνι‐
στάται να αρχίσετε να ψάχνετε για προσφορές 
από το βράδυ της 28ης Νοεμβρίου. 

Το θερμότερο έτος που  
έχει καταγραφεί ποτέ στον κόσμο  
αναμένεται να ανακηρυχθεί το 2024, σύμφωνα 
με τον Παγκόσμιο Μετεωρολογικό Οργανισμό 
του ΟΗΕ (WMO).  
Σύμφωνα με τον οργανισμό, η παγκόσμια μέση 
θερμοκρασία μεταξύ Ιανουαρίου και Σεπτεμ‐
βρίου ήταν περίπου 1,54 βαθμούς C πάνω από 
την αντίστοιχη του τέλους του 19ου αιώνα. Το 
2015, στο Παρίσι σχεδόν 200 χώρες δεσμεύτη‐
καν να προσπαθήσουν τη μακροπρόθεσμη αύ‐
ξηση της θερμοκρασίας, ελπίζοντας να αποφύ‐
γουν ορισμένες από τις χειρότερες επιπτώσεις 
της κλιματικής αλλαγής. 

Αλλά ο ΟΗΕ λέει ότι αυτός ο στό‐
χος του 1,5C δεν έχει ακόμη 

παραβιαστεί, επειδή ανα‐
φέρεται σε έναν μακρο‐
πρόθεσμο μέσο όρο. 
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Δωρεάν κινηματογράφος, 
παιδικές ταινίες,  
καραγκιόζης και μαριονέτες 
στο Δήμο Περιστερίου  
Στο Κινηματοθέατρο “Κώστας Γαβράς” 
Δήμου Περιστερίου (Βασιλικών 6, Κηπού‐
πολη) διοργανώνονται πολιτιστικές δρά‐
σεις (κινηματογράφος, παιδικές ταινίες, 
θέατρο σκιών «Καραγκιόζης» και παρα‐
στάσεις «Μαριονέτας») για την περίοδο 
του Νοεμβρίου 2024 έως και τον Ιούνιο 
2025. H είσοδος είναι ελεύθερη. Θα τηρη‐
θεί σειρά προτεραιότητας κατά την προ‐
σέλευση. 
 
Ο Δήμος Αιγάλεω  
θέτει σε λειτουργία  
τον Σταθμό Άνοιας 
Ο Δήμος Αιγάλεω, στο πλαίσιο της κοινω‐
νικής του πολιτικής και με στόχο την πα‐
ροχή εξειδικευμένων υπηρεσιών υγείας 
προς τους πολίτες, θέτει σε λειτουργία 
τον Σταθμό Άνοιας, την Παρασκευή 22 
Νοεμβρίου.  
Η νέα αυτή δομή, που θα στεγάζεται στα 
Δημοτικά Ιατρεία (Μάρκου Μπότσαρη 
63), θα παρέχει δωρεάν υποστήριξη και 
αρχική εκτίμηση σε άτομα ηλικίας άνω 
των 55 ετών που αντιμετωπίζουν προ‐
βλήματα μνήμης. 
Ο Σταθμός Άνοιας θα λειτουργεί κάθε Πα‐
ρασκευή από τις 11:00 έως τις 14:00, 
προσφέροντας αρχική εκτίμηση σε άτομα 
που εμφανίζουν συμπτώματα προβλημά‐
των μνήμης. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
να κλείνουν ραντεβού τηλεφωνικά, κα‐
λώντας στο 210 5319740. 

Εκδήλωση με τίτλο «Έμφυλη 
& Ενδοοικογενειακή Βία   
– Πραγματικότητα &  
Προοπτικές» στην Ηλιούπολη 
Η Δημοτική Επιτροπή Ισότητας του Δή‐
μου Ηλιούπολης, στο πλαίσιο της 25ης 
Νοεμβρίου – Διεθνούς Ημέρας 
για την Εξάλειψη της Βίας 
κατά των Γυναικών, σας 
προσκαλεί την Παρα‐
σκευή 22 Νοεμβρίου 
και ώρα 18:30, στην 
αίθουσα του Δημοτι‐
κού Αναψυκτηρίου 
Ηλιούπολης “Δημή‐
τριος Κιντής” (Ύδρας & 
Μνησικλέους, 16345, Ηλι‐
ούπολη), στην εκδήλωση με τίτ‐
λο «Έμφυλη & Ενδοοικογενειακή Βία  – 
Πραγματικότητα & Προοπτικές». 
 
Έναρξη των συναντήσεων της 
Θεατρικής Ομάδας του  
Δήμου Διονύσου‑Σκηνή Άνοιξη  
Η Αντιδημαρχία Πολιτισμού Εθελοντι‐
σμού και Φιλοζωίας ανακοινώνει την 
έναρξη των συναντήσεων της Θεατρικής 
Ομάδας του Δήμου Διονύσου‐Σκηνή Άνοι‐
ξη για φέτος. Με εμψυχώτρια την πολύ 
έμπειρη και ταλαντούχα σκηνοθέτιδα Ευ‐
δοκία Σουβατζή, η θεατρική ομάδα θα συ‐
ναντιέται κάθε Τετάρτη 7‐10 μ.μ. στον φι‐

λόξενο χώρο του θεάτρου στο ΓΕΛ Ανοι‐
ξης (Προφήτου Ηλία 19). 
Για δηλώσεις συμμετοχής απευθυνθείτε 
στην υπεύθυνη των θεατρικών ομάδων 
του Δήμου κα Αφροδίτη Σφαιροπούλου, 
6906052599. 
 
Εργαστήριο επαγγελματικού 
προσανατολισμού στο  

Αθλητικό και Πολιτιστικό 
Κέντρο Νέας Μάκρης 
Η Ομάδα Επαγγελματικής Συμβου‐
λευτικής του Δ.Α.Σ. – στο πλαίσιο 
των συνεργασιών του και της δι‐
κτύωσης με φορείς, καθώς και των 

δραστηριοτήτων της ομάδας Ε.Π – σε 
συνεργασία με την Κοινωνική Υπηρεσία 
του Δήμου Μαραθώνα– ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΟ‐
ΤΗΤΑΣ οργανώνει εργαστήριο ΕΠΑΓΓΕ‐

ΜΑΤΙΚΟΥ ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ, για την 
ενημέρωση γονέων και εφήβων. 
«ΠΩΣ ΕΠΙΛΕΓΟΥΜΕ ΤΟ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ 
ΠΟΥ ΜΑΣ ΤΑΙΡΙΑΖΕΙ» 
• ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: 24/11/2024, ΩΡΑ 
9:00, • ΤΟΠΟΣ: Αθλητικό και Πολιτιστικό 
Κέντρο Νέας Μάκρης, Λ. Μαραθώνος 19. 
Μέγιστος αριθμός συμμετεχόντων: 30 
άτομα. Πληροφορίες: κ. Παπαδοπούλου 
2294 094061, Δευτέρα‐ Παρασκευή  
9:00‐13:00 
 
Εκπαιδευτικό σεμινάριο 
πρώτων βοηθειών  
διοργανώνει ο Δήμος Βάρης 
Βούλας Βουλιαγμένης 
Εκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα της βα‐
σικές αρχές των πρώ‐
των βοηθειών 
διοργανώνει ο 
Δήμος Βάρης 
Βούλας Βου‐
λιαγμένης, σε 
συνεργασία 
με το Κέντρο 
Υγείας Βάρης. 
Το σεμινάριο θα 
λάβει χώρα το Σάβ‐
βατο 30 Νοεμβρίου 
2024 και ώρα 11.00 π.μ. στο δημοτικό θέ‐
ατρο Βάρης (Άττιδος 7, Βάρη). 

Η είσοδος για το κοινό είναι ελεύθερη 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

ΔΗΜΟΣ ΑΘΗΝΑΙΩΝ: Νέος κύκλος προγράμματος  
Ιατρείων Διακοπής Καπνίσματος από 20 Νοεμβρίου 
Σε συνέχεια του προηγούμενου επιτυχημένου κύκλου του προγράμματος των Ιατρεί‐
ων Διακοπής Καπνίσματος, ο Δήμος Αθηναίων δίνει ξανά τη δυνατότητα, σε καπνι‐
στές και καπνίστριες κάθε ηλικίας να λάβουν εξειδικευμένη υποστήριξη για τη διακο‐
πή του καπνίσματος. Οι συνεδρίες στα Δημοτικά Ιατρεία, ξεκινούν από τις 20 Νοεμ‐
βρίου 2024, για να προσφέρουν ουσιαστική βοήθεια με μηδενικό κόστος, σε όσους 
θέλουν να κάνουν αυτό το σημαντικό βήμα για την υγεία τους. 

Επιστημονική Εκδήλωση:  
«Πρώιμες ενδείξεις ΔΕΠ‑Υ σε  
παιδιά προσχολικής ηλικίας» 
Ο Δήμος Βύρωνα σε συνεργασία με το Πανελλήνιο 
Σωματείο Ατόμων με ΔΕΠ‐Υ ADHD Hellas σας 
καλεί την Δευτέρα 18 Νοεμβρίου 2024 και ώρα 
18:00 ‐ 20:00 στο Πολυδύναμο Κέντρο Πρό‐
νοιας (Καλλιπόλεως 59 και Αγίας Σοφίας) για 
να συζητήσουμε για τις πρώιμες ενδείξεις ΔΕΠ‐Υ 
σε παιδιά προσχολικής ηλικίας.
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ι άθλιες συνθήκες διαβίωσης, η 
κακή διατροφή, η έλλειψη δημό‐
σιας περίθαλψης συντελούν 
στην εξάπλωση της φυματίω‐

σης1. Φάρμακα για την αντιμετώπιση της 
δεν υπάρχουν και για τον περιορισμό της 
εξάπλωσής της, οι άρρωστοι φυματικοί 
θα πρέπει να απομονωθούν.  
Η Διεύθυνση Δημόσιας Ασφάλειας, εξέ‐
δωσε διαταγή η οποία απαγόρευε στους 
φυματικούς (και δυστυχώς η Νέα Ιωνία 
είχε αρκετούς) να παραμένουν στους συ‐
νοικισμούς και τα προάστια των Αθηνών 
και επέβαλε τη μεταφορά τους στα σανα‐
τόρια της Πεντέλης, καθώς διαπιστωνό‐
ταν ότι η Κηφισιά, το Μαρούσι και το Χα‐
λάνδρι αποτελούσαν «άντρο φυματι‐
κών». 
Για πολλούς ανθρώπους η φυματίωση 
ήταν μία κοινωνική ντροπή. Ένα στίγμα 
που θα έπρεπε να μείνει στο πλαίσιο της 
οικογένειας αδιαφορώντας για τους κιν‑
δύνους που ενέκλειε η επιλογή της μη γνω‑
στοποίησης στις αρμόδιες υγειονομικές 
αρχές2 . 
 
Και ενώ η ανέγερση του νοσοκομείου 
προχωρά υπάρχουν σκέψεις για μετα‐
τροπή του Νοσοκομείου σε Παρθεναγω‐
γείο3:  
Απεφασίσθη όπως το Νοσοκομείον της Ν. 
Ιωνίας, μεταφερθεί εις ξύλινα παραπήγ‑
ματα της Σαφραμπόλεως, εις το κτίριον δε 
του Νοσοκομείου να στεγασθεί το Παρθε‑
ναγωγείον του συνοικισμού.  
Σχετικά με τα παραπάνω αναφερόμενα 
είναι το έγγραφο4  προς το Πολιτικό Γρα‐
φείο του Πρωθυπουργού, όπου απαντά 
στη Σχολική Επιτροπή Παρθεναγωγείου 
Ν. Ιωνίας ότι …η Επιτροπή Αποκατα‑
στάσεως Προσφύγων προσφέρει παρ ’  
ημίν το εν Ν. Ιωνία Νοσοκομείον υπό τον 
όρον της εξαγοράς αντί δραχμ. 1.400.000 
εξ ων τας 400.000 καταβλητέας αμέσως, 
το δε υπόλοιπον τοκοχρεωλυτικώς εις 15 
ετησίας δόσεις . ,  αλλά συγχρόνως έχει 
προτείνει στον Υπουργό την εξαγορά του: 
Η καθ’ ημάς υπηρεσία έχουσα υπ’  όψιν 
άπαντα τα προεκτεθέντα και εκτιμώσα δε‑
όντως την σημασίαν της λειτουργίας εν 
Νέα Ιωνία, νοσοκομείου, προεκάλεσε την 
έκδοσιν Ν. διατάγματος, όπερ υπεβλήθη 
εις τον κ. επί των Εσωτερικών Υπουργόν 
δια την έγκρισιν και υπογραφήν αυτού 

υπό του Υπουργικού Συμβουλίου, μετά την 
δημοσίευσιν του οποίου θέλει επακολου‑
θήση ηεξαγορά του εν λόγω οικήματος, εκ 
πιστώσεως αναγεγραμμένης εν τω προ‑
ϋπολογσμώ και μεταφορά και εγκατάστα‑
σις εν αυτώ του ήδη υπό σκηνάς λειτουρ‑
γούντος Νοσοκομείου Προσφύγων Παγ‑
κρατίου. 
Και ενώ πραγματοποιούνται συζητήσεις 
επί του εν λόγω θέματος, ο Στ. Καραθεο‐
δωρή5, Πρόεδρος του Μικτού Συμβουλί‐
ου ,  της Επιτροπής Αποκαταστάσεως 
Προσφύγων (Ε.Α.Π.), με έγγραφό του6  
προς το Πολιτικό Γραφείο του Πρωθυ‐
πουργού, καταθέτει τις προτάσεις του: 
Ο κ. Καραθεοδωρή λέγει ότι η Ε.Α.Π. ανή‑
γειρεν εν Ν. Ιωνία Νοσοκομείον προσφύ‑
γων δαπανήσασας 1.000.000 δραχμών, το 
σύνολον δηλαδή της αρχικώς, προϋπολο‑
γησθείσης αξίας της οικοδομής. Ήδη απαι‑
τούνται 400.000 χιλιάδες δραχμών εισέτι 
προς αποπεράτωσιν του Νοσοκομείου και, 
επειδή ο προϋπολογισμός της Αστικής δεν 
προβλέπει τοιαύτην δαπάνην, το Νοσοκο‑
μείον παραμένει ημιτελές, καθισταμένης 
αδυνάτου της χρησιμοποιήσεώς του. 
Κατόπιν συνεννοήσεων Κυβερνήσεως και 
Ε.Α.Π. απεφασίσθη να αναλάβη το κράτος 
την αποπεράτωσιν του Νοσοκομείου, ίνα 
ούτως διευκολυνθή η μεταφορά εν τω νέω 
Νοσοκομείου τού, υπό σκηνάς, εν Καισα‑
ριανή λειτουργούντος τοιούτου. Το ζήτη‑
μα εξακολουθεί συζητούμενον μεταξύ Δι‑
ευθύνσεως Υγιεινής και Ε.Α.Π. 
Συζητήσεως γενομένης, προτάσει του κ. 
Παπαγεωργίου, το Συμβούλιον εκφράζει 
την ευχήν και την παράκλησιν προς το 
Συμβούλιον της Ε.Α.Π. όπως, εκ του αποθε‑
ματικού αυτής κεφαλαίου ,  διαθέσει το 
απαιτούμενον συμπληρωματικόν ποσόν 

προς αποπεράτωσιν του Νοσοκομείου Ν. 
Ιωνίας, ίνα καταστή το ταχύτερον δυνατή 
η έναρξις της λειτουργίας του… 
Στις 26 Αυγούστου 1926, το Υπουργείο 
Εσωτερικών, αποστέλλει επιστολή στο 
Πολιτικό Γραφείο του Πρωθυπουργού 
(Γεωργ. Κονδύλη)  ζητώντας το νοσοκο‐
μείο να εξαγοραστεί από το Υπουργείο 
έναντι 1.400.000 δρχ. καταβάλλοντας 
άμεσα 400.000 δρχ. και το υπόλοιπο το‐
κοχρεωλυτικά σε 15 ετήσιες δόσεις, εκδί‐
δοντας σχετικό Νομοθετικό διάταγμα. 
Μετά την εξαγορά θα μεταφέρονταν στο 
Νοσοκομείο όσοι νοσηλεύονταν σε σκη‐
νές στο Προσφυγικό Νοσοκομείο Παγ‐
κρατίου που θα καταργούνταν, γεγονός 
που πραγματοποιήθηκε λίγους μήνες αρ‐
γότερα. 
Λίγο αργότερα στην Εφημερίδα της Κυ‐
βερνήσεως7,   δημοσιεύεται το Διάταγμα 
«Περί κηρύξεως ως αναδασωτέου του πα‑
ρά το Νοσοκομείον συνοικισμού Ν. Ιωνία 
χώρου»:  
Έχοντες υπ’  όψει τα άρθρα 141, 144 και 
145 του δασικού κώδικος (νόμος 3077) με‑
τά πρότασιν της Επιτροπής Αποκαταστά‑
σεως Προσφύγων, ως και μετά σύμφωνον 
γνωμάτευσιν του Συμβουλίου Δασών, κη‑
ρύσσομεν αναδασωτέον τον παρά τω Νο‑
σοκομείω του συνοικισμού Ν. Ιωνίας χώ‑
ρον ως τούτος εμφαίνεται εν τω συνημμέ‑
νω σχεδιαγράμματι δια των στοιχείων 
Α,Β,Γ,Δ,Ε,Ζ,Η,Θ,Ι,Κ,Λ,Μ,Ν,Ξ,Ο,Π,Ρ,Σ,Τ. 
 
Ακολουθούν δύο δημοσιεύματα αθηναϊ‐
κής εφημερίδας, σχετικά με τους φυματι‐
κούς που είχαν εγκατασταθεί πλησίον 
του νοσοκομείου (κάτω από τη σημερινή 
υδατοδεξαμενή) αφού η παρουσία τους 
φόβιζε τους γύρω κατοίκους για την με‐

τάδοση της φυματίωσης, που εκείνη την 
εποχή αποτελούσε μάστιγα: 
Α. Το Νοσοκομείον Σαφραμπόλεως: Οι κά‑
τοικοι του προσφυγικού συνοικισμού Σα‑
φραμπόλεως πληροφορηθέντες ότι μελε‑
τάται παρά του Υπουργείου η ανέγερσις 
παραπηγμάτων πλησίον του υφισταμένου 
εκεί και λειτουργούντος Νοσοκομείου, εις 
τα οποία νοσηλεύονται οι φυματιώντες 
πρόσφυγες του συνοικισμού, δι’ υπομνή‑
ματός των προς την Κυβέρνησιν, τον Πρό‑
εδρον της Βουλής και την Κοινοβουλευτι‑
κήν Επιτροπήν, ζητούν όπως ματαιωθή η 
ανέγερσις αυτή των παραπηγμάτων ,  η 
οποία θα είνε δυνατόν να συντελέση εις 
την εξάπλωσιν της επαράτου νόσου μετα‑
ξύ των προσφύγων8.  
Β. Παράπονα Σαφραμπολιτών: Επιτροπή 
του συνοικισμού Σαφραμπόλεως, επεσκέ‑
φθη τον κ. Υπουργόν της Προνοίας και διε‑
μαρτυρήθη δια την εγκατάστασιν φυματι‑
κών εις σκηνάς παρά το Νοσοκομείον του 
συνοικισμού, το οποίον σχεδόν ευρίσκεται 
εντός αυτού. 
Ο κ. υπουργός υπεσχέθη εις την επιτροπήν 
ότι θα μελετήση το ζήτημα και θα διατάξη 
την μεταφοράν των εν λόγω φυματικών, 
εφόσον απειλείται η υγεία των κατοίκων 
του συνοικισμού. 
Σχετικώς πληροφορούμεθα ότι εις την με‑
ταφοράν των φυματικών αντιδρά ο διευ‑
θυντής της Ανταλλαγής κ. Κοπανάρης, ο 
οποίος διαφωνεί μετά του κ. υπουργού δια 
την μεταφοράν των. 
Κατόπιν τούτου οι πρόσφυγες Σαφραμπό‑
λεως θα διαμαρτυρηθούν εντόνως και εις 
τον κ. Υπουργόν της Προνοίας και εις την 
επί του προσφυγικού κοινοβουλευτικήν 
επιτροπήν δια την στάσιν του εν λόγω κ. 
διευθυντού9.  
  
Κατ’ εκτίμηση και λαμβάνοντας υπόψη 
τα δημοσιεύματα εφημερίδων το νοσο‐
κομείο ξεκίνησε την λειτουργία του, τον 
Ιούνιο του 1927. 
 
1. Εφημερίδα «ΠΑΜΠΡΟΣΦΥΓΙΚΗ» της 26.6.1926. 
 2. “Προσπάθειες για την οργάνωση της Δημόσιας 
υγείας” στο «Πέρα από την Καταστροφή» Έκδοση 
Ίδρυμα Μείζονος Ελληνισμού», Αθήνα, 2007. 
3.  Εφημερίδα «ΠΡΩΪΑ» της 11.1.1926. 
4.  Έγγραφο αριθ. πρωτ. 16.200/14.8.1926 του 
Υπουργείου των Εσωτερικών. 
5.   Ο Στ. Καραθεοδωρή, ήταν στέλεχος της Ε.Α.Π. 
και επικεφαλής της Διεύθυνσης Αστικής Αποκα‑
ταστάσεως των προσφύγων στην Αττική. Μετά 
την εκκαθάριση της Ε.Α.Π. στο τέλος του 1930, 
ανέλαβε Γενικός Διευθυντής του εργοστασίου 
«Μουταλάσκη»  στη Ν. Ιωνία. 
6.  Έγγραφο αριθ. πρωτ. 26913/19.8.1926. Ε.Α.Π. 
7.  Φ.Ε.Κ. τ. Α΄ υπ’ αρ. 358/12.10.1926. 
8.  Εφημερίδα «ΠΡΩΪΑ» της 26.5.1927 
9.  Εφημερίδα «ΠΡΩΪΑ» της 16.6.1927 

ΙΑΤΡΟΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ και ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ 
την περίοδο του Μεσοπολέμου στη Ν. Ιωνία και  

το Νοσοκομείο Προσφύγων Ν. Ιωνίας, η μετέπειτα «ΑΓΙΑ ΟΛΓΑ» 

B΄ ΜΕΡΟΣ

Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της  
Νέας Ιωνίας •Πρόεδρος  
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας 
• Προέδρος της Διοικούσας  
Επιτροπής του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.

O



Την προσθήκη νέων προορισμών στο δίκτυο δρομολογίων εξωτερικού, την αγορά  
ακόμη δύο αεροσκαφών και στρατηγικές συνεργασίες με αεροπορικές εταιρείες από όλον τον κόσμο περιλαμ‐
βάνει ο σχεδιασμός ανάπτυξης της SKY express για το προσεχές διάστημα. «Προσθέτουμε αυτές τις εβδομάδες 
επτά καινούριους προορισμούς, την Κωνσταντινούπολη, το Άμστερνταμ, τα Τίρανα, την Τιφλίδα, το Γερεβάν, 
τη Βιέννη και την Πράγα. Το 2024 πήραμε έξι καινούργια αεροσκάφη Airbus 320neo και ATR 72‐600 και το 
2025περιμένουμε άλλα δύο αεροσκάφη Airbus 320neo», ανέφερε ο κ. Σκαλτσάς προσθέτοντας πως «η SKY ex‐
press έχει το μεγαλύτερο δίκτυο εσωτερικού με 33 προορισμούς σε όλη την Ελλάδα και αυτό το φθινόπωρο 
κάνει τη μεγαλύτερη ανάπτυξη και στο δίκτυο εξωτερικού στα τελευταία τέσσερα χρόνια». 

Σε περίπου δέκα μέρες, θα έχουν τοποθετηθεί  
στα ράφια όλων των σούπερ μάρκετ, τα καινούργια ταμπελάκια 
που θα υποδεικνύουν τα προϊόντα ευρείας κατανάλωσης που 
έχουν ενταχθεί στην πρωτοβουλία μείωσης τιμών. 
Όπως δήλωσε ο γενικός διευθυντής της Ένωσης Σούπερ 
Μάρκετ Ελλάδος, Απόστολος Πεταλάς, η σήμανση είναι 
μία διαδικασία που απαιτεί χρόνο καθώς αφορά 4200 
καταστήματα ενώ κάθε μέρα προστίθενται και νέοι κω‐
δικοί. Ωστόσο, ήδη, σε κάποια μεγάλα σούπερ μάρκετ 
έχει τοποθετηθεί σήμανση αλλά απαιτείται, περίπου, 
ένα δεκαήμερο για να τοποθετηθούν τα καρτελάκια σε 
όλα τα καταστήματα. 
Όπως επεσήμανε ο κ. Πεταλάς, η σήμανση δεν θα είναι η 
ίδια σε όλα τα σούπερ μάρκετ καθώς πρόκειται για πρω‐
τοβουλία και κάθε επιχείρηση επιλέγει τον δικό της τρό‐
πο για την ειδική σήμανση. 
Στο μεταξύ, σύμφωνα με πληροφορίες, η πρωτοβουλία έχει 
αναπτύξει μια δυναμική και καθημερινά οι αρμόδιες υπηρεσίες 
του υπουργείου Ανάπτυξης ενημερώνονται για νέους κωδικούς 
που προστίθενται στη λίστα. 

Η Ανεξάρτητη Αρχή  
Δημοσίων Εσόδων  
επεκτείνει την αυτόματη χο‐
ρήγηση ΑΦΜ και σε ανήλικα 
τέκνα έως 12 ετών. Η απόδο‐
ση των ΑΦΜ ξεκίνησε στις 11 
Νοεμβρίου και αναμένεται να 
ολοκληρωθεί σταδιακά μέχρι 
τέλος Νοεμβρίου. Απαραίτητη 
προϋπόθεση της απόδοσης εί‐
ναι η δήλωση των τέκνων 
στις Δηλώσεις Φορολογίας Ει‐
σοδήματος φορολογικού 
έτους 2023 και η ψηφιακή 
επαλήθευση των δεδομένων. 
Οι γονείς των ανηλίκων, τα 
οποία λαμβάνουν ΑΦΜ, ενη‐
μερώνονται με σχετικό μήνυ‐
μα μέσω e‐mail και μέσω της 
θυρίδας «Τα Μηνύματά μου» 
στην ψηφιακή πύλη myAADE, 
στη διαδρομή Μητρώο και 
Επικοινωνία → Τα Μηνύματά 
μου, ή μέσω του myAADEapp 
→ Τα Μηνύματά μου. 
Επισημαίνεται ότι η χορήγηση 
ΑΦΜ από την ΑΑΔΕ στα ανή‐
λικα τέκνα δεν δημιουργεί 
υποχρέωση για λήψη κλειδα‐
ρίθμου ή για υποβολή δηλώ‐
σεων. 

Οι φθηνότερες περιοχές για ενοικίαση  
κατοικίας στην Αττική είναι η Κυψέλη με τη μέση τιμή να 
διαμορφώνεται στα 8,75 ευρώ το τετραγωνικό. 
Με ρυθμούς κατά πολύ γρηγορότερους από τον πληθωρι‐
σμό τρέχουν οι αυξήσεις στα ενοίκια και οι υποψήφιοι ενοι‐
κιαστές είναι σε απόγνωση. Σύμφωνα με τα στοιχεία, λιγότε‐
ρα και ακριβότερα είναι τα ακίνητα προς ενοικίαση όχι μόνο 
στην Αττική αλλά σε όλα τα αστικά κέντρα της περιφέρειας. 
Με υπετριπλάσιο ρυθμό από τον γενικό πληθωρισμό τρέ‐
χουν οι αυξήσεις των ενοικίων, αγγίζοντας το 6,5% σε ετή‐
σια βάση και το 10,4% την τελευταία διετία. 

Σύμβαση προμήθειας και  
εγκατάστασης 388 υπερσύγχρονων  
καμερών παρακολούθησης της παραβίασης του ερυ‐
θρού σηματοδότη στην Αττική υπέγραψαν τη Δευτέρα 
(11/11) ο αρμόδιος  Περιφερειάρχης  Νίκος Χαρδαλιάς 

και η ανάδοχος εταιρεία. Εκ 
μέρους της Περιφέρειας Ατ‐
τικής, εκτός από τον κ. Νίκο 
Χαρδαλιά, παραβρέθηκαν 
στην τελετή υπογραφής 
της σύμβασης, η Ειδική 
Γραμματέας Έλενα Ράπτη, 
ο Εντεταλμένος Σύμβουλος 
για θέματα Οδικής Ασφα‐
λείας Κωνσταντίνος Μαρ‐
κουΐζος (Ιαβέρης), ο Διευ‐
θυντής της Διεύθυνσης Δια‐
χείρισης Μητροπολιτικών 
Υποδομών (ΔΙ.ΔΙ.Μ.Υ.) Βα‐

σίλης Θεοφανόπουλος και ο προϊστάμενος του Κέντρου 
Διαχείρισης Κυκλοφορίας Μιχάλης Ανθόπουλος. 
Εκ μέρους του ανάδοχου του έργου, το παρών έδωσαν 
ο Γενικός Διευθυντής της ΑΚΤΩΡ Αναστάσιος Αρανίτης 
και ο Διευθύνων Σύμβουλος – Γενικός Τεχνικός Διευ‐
θυντής της ΤΕΡΝΑ, Αλέξανδρος Μιχαηλίδης. 

Κίνα και η Ευρωπαϊκή  
Ένωση διεξάγουν 
την περίοδο αυτή εντατικές διαβου‐
λεύσεις για τις ειδικές λεπτομέρειες 
του σχεδίου δέσμευσης για τον καθο‐
ρισμό των τιμών των κινεζικών ηλε‐
κτροκίνητων οχημάτων, σύμφωνα με 
το υπουργείο Εμπορίου (MOC). 
Ο εκπρόσωπος του MOC Χε Γιονγ‐
κτσιάν έκανε σχετικές δηλώσεις σε 
συνέντευξη Τύπου, απαντώντας σε 
ερώτηση για την επιβολή ευρωπαϊ‐
κών δασμών στα ηλεκτρικά οχήματα 
από την Κίνα. 
Τεχνική αντιπροσωπεία της ΕΕ έφτα‐
σε στο Πεκίνο στις 2 Νοεμβρίου, ενώ 
οι διαβουλεύσεις μεταξύ των δύο 
πλευρών ακολουθούν την αρχή «του 
πραγματισμού και της αμεροληψίας», 
σύμφωνα με τον ίδιο εκπρόσωπο. 
Κατά την ανακοίνωση της επιβολής 
των δασμών στις 29 Οκτωβρίου, η 
ευρωπαϊκή πλευρά ανέφερε ότι θα 
συνεχίσει τις διαβουλεύσεις για 
τη δέσμευση καθορισμού των 
τιμών με την κινεζική πλευρά. 

Οι Οργανισμοί 
Εναλλακτικών 
Επενδύσεων (ΟΕΕ)  
είναι επενδυτικά σχήμα‐
τα που συγκεντρώνουν 
κεφάλαια από διάφορους 
επενδυτές για να τα επεν‐
δύσουν σε εναλλακτικές 
μορφές επενδύσεων, 
όπως είναι τα ακίνητα, οι 
ανανεώσιμες πηγές ενέρ‐
γειας, η ναυτιλία, τα 
hedge funds και άλλες πιο 
εξειδικευμένες επενδύ‐
σεις. Σε αντίθεση με τους 
Οργανισμούς Συλλογικών 
Επενδύσεων σε Κινητές 
Αξίες (ΟΣΕΚΑ), οι οποίοι 
επικεντρώνονται κυρίως 
σε επενδύσεις σε κινητές 
αξίες, όπως μετοχές και 
ομόλογα. 

 

Τα αποτελέσματα 

έρευνας που καταγράφει  

κατά πόσο οι ψηφιακές τεχνολογίες και τα συ‑

στήματα μπορεί να είναι πολλαπλασιαστ
ές στην τυ‑

πική ελληνική επιχείρηση όσον αφορά στη παραγω‑

γικότητα, την ανάπτυξη και την ανταγωνιστικότητα πα‑

ρουσίασε ο Γεώργιος Δουκίδης ‑ Καθηγητής Ηλεκτρονι‑

κού Επιχειρείν, Οικονομικό Πανεπιστήμιο μιλώντας στο 

"Future Unfold", στον ετήσιο θεσμό τεχνολογίας που 

πραγματοποιείται γ
ια 2η συνεχόμενη χρονιά, από την 

Grant Thornton. Το δείγμα περιλαμβάνει 7.000 επιχει‑

ρήσεις που κάνουν τζίρο πάνω από 5 εκατ. ευρώ και 

είναι οργανωμένες έχοντας υπεύθυνο πληροφο‑

ρικής. Σύμφωνα με τον κ. Δουκίδη, πρόκειται για 

7.000, οι οποίες συνεισφέρουν πάνω από το 

70% του ΑΕΠ και αποτελούν την 

ατμομηχανή της ελληνικής 

επιχείρησης.
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άνοντας εξαιρετική εμφάνιση ο Απόλλων Σμύρ‐
νης επικράτησε εκτός έδρας επί 
του Άρη Καλαμακίου με 3‐
0 και συνεχίζει την ανο‐

δική πορεία του. Έφτασε έτσι 
τους 16 βαθμούς και έφτασε 
τον ΠΑΟ Ρουφ στην 4η θέση, 
ενώ ο Άρης έμεινε στους 18 και 
υποχώρησε στην 3η θέση. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι ήταν η δεύ‐
τερη αναμέτρηση μεταξύ των δύο 
ομάδων μέσα σε λίγες ημέρες, με την 
Ελαφρά Ταξιαρχία να είναι η νικήτρια και στις δύο… 
Στο 25′ ο Γκούφας με απευθείας φάουλ έκανε το 0‐1, με 
τον Λαθούρη στο 41′ να κάνει το 0‐2. Το τελικό 0‐3 δια‐
μόρφωσε στο 69′ ο Αλ.Μεσούλι.  
ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ (Σπύρος Μόχλας): Γουλής, Κοτόπουλος (87′ 
Χιόνης), Γοργάκης, Μερετσόλιας, Κακούτης (81′ Κυριαζής), Δη‑
μογιάννης Β. (46′ Λεβέντης), Τζίμας, Μούτσης (46′ Κλείτσικας), 
Μπρίλης, Παπαντζίμας, Παπαγεωργίου (87′ Κουτσοχρήστος). 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ (Σάκης Τσιώλης): Μεσούλι Αρ., Κυρια‑
ζής, Λεβέντης (68′ Νικολόπουλος), Παπουτσογιαννόπουλος (56′ 
Τραγουστής), Ρόδης, Κωνσταντίνου, Χριστόπουλος (76′ Πί‑
κουλης), Ασλάνι, Λαθούρης, Γκούφας (68’ Ψαραδέλης), Μαλάι 
(46’ Μεσούλι Αλ.). 

ημαντική εκτός έδρας νίκη πέτυχε ο 
Ατρόμητος Μεταμόρφωσης, που επι‐
κράτησε επί του Αθηναϊκού με 3‐2. 

Έφτασε έτσι τους 14 βαθμούς, ενώ ο Αθη‐
ναϊκός παραμένει χωρίς νίκη στην τε‐

λευταία θέση με ένα βαθμό. 
Μόλις στο 4′ ο Ζουριδάκης 
έκανε το 1‐0 για τους γηπε‐
δούχους, αλλά οι φιλοξε‐
νούμενοι γύρισαν το ματς 
πριν τελειώσει το ημίχρονο. 
Αρχικά στο 17′ με πέναλτι 

του Μάρκου ισοφάρισαν σε 1‐
1, ενώ στο 34′ ο ίδιος παίκτης 

έκανε το 1‐2. Στο 37′ ο Γεντίκης ανέ‐
βασε τον δείκτη του σκορ στο 1‐3, ενώ το τε‐
λικό 2‐3 διαμόρφωσε στο 75′ ο Μανταίος. 
ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ (Θοδωρής Πάλλης): Παπαβασι‑
λειου, Μπεκίρι (85′ Ταμπάκος), Χαρακάκος (71′ 
Αραβοσιτάς), Αδαμίδης (46 Λεοντής), Παναγιω‑
τόπουλος, Μανταίος, Ζουριδάκης, Αβρασόγλου, Για‑
λαφός (71′ Καμπούρης), Ηλιόπουλος, Τσίκλης. 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ (Σάκης Βε‑
ρούτης): Γονιδάκης, Παναγόπουλος (87′ Καπε‑
λάκης), Κατσαρώνης (55′ Χαριτόπουλος), Γαλάνης, 
Κλουβάτος, Παπασταύρος, Μάρκου (78′ Μυλού‑
λης), Τσάκωνας, Κούστας, Μπούντρας, Γεντίκης (46 
Γαντζούλας). 

πιστροφή στις νίκες για την Α.Ε.Μ 
μετά την επικράτηση με σκορ 2‐1 
απέναντι στο Κουκάκι και μάλιστα 

με ανατροπή για την 7η αγωνιστική του 1ου 
Ομίλου της Β´ Κατηγορίας ΕΠΣΑ. 
Οι φιλοξενούμενοι προηγήθηκαν στο 2ο λε‐
πτό κάτι το οποίο δεν πτόησε τους παίκτες 
του Δημήτρη Φιλίππου οι οποίοι κατάφεραν 
να ισοφαρίσουν στο 27’ με σουτ του Ζάχα‐
ρη. Στο 2ο ημίχρονο ένα γκολ του Μαρτέκα 
στο 76’ ολοκλήρωσε την ανατροπή ενώ 
στην συνέχεια χάθηκαν πολλές ευκαιρίες για 
ακόμα περισσότερα τέρματα. 
Με αυτή την νίκη η Α.Ε.Μ έφτασε τους 8 βαθ‐
μούς και βρίσκεται στην 9η θέση της βαθ‐
μολογίας. 
Επόμενο παιχνίδι την ερχόμενη αγωνιστική 
εκτός έδρας με αντίπαλο το Γαλάτσι. 
Α.Ε. ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ: Φούσκας, Πολυζωγό‑
πουλος, Γιατράς (66’ Παπαρδάκης), Ψαρρής, Σπα‑
νουδάκης, Λάππας,Παπαβασιλείου (90’ Χατζη‑
ιωαννίδης),Ζάχαρης (66’ Πάσχος), Μαρτέκας, Του‑
ρέ (89’ Ξυνογαλάς), Μπαντίνογλου (66’ Καραβάνας) 

K

Κηφισιά πήρε τη νίκη στο 
ντέρμπι με τον Πανιώνιο (2‐1), 
επέστρεψε στα θετικά απο‐
τελέσματα και ξαναπάτησε 
στην κορυφή του Β’ Ομίλου 

της Super League 2. Οι παίκτες του Σεμπά‐
στιαν Λέτο ήταν καλύτεροι σε όλη τη διάρ‐
κεια της αναμέτρησης, πήραν νωρίς το 
προβάδισμα και δεν απειλήθηκαν ιδιαίτερα 
από τους αντιπάλους τους. 
Η Κηφισιά ξεκίνησε πολύ καλά το παιχνίδι, 
χάνοντας ‐μόλις στο 12ο λεπτό‐ την ευκαι‐
ρία να ανοίξει το σκορ. Ο Κυριόπουλος κέρ‐
δισε το πέναλτι, αλλά ο Μάναλης δεν κα‐
τάφερε να στείλει την μπάλα στα δίχτυα. 
Δέκα λεπτά αργότερα όμως, τα δεδομένα 
ήταν διαφορετικά. 
Ο Σιμόν έκανε τη συρτή σέντρα από τα δε‐
ξιά κι ο Τετέι σκόραρε με αριστοτεχνικό τα‐
κουνάκι, δίνοντας το προβάδισμα στην Κη‐
φισιά στο 22′ της αναμέτρησης. Οι παίκτες 
του Σεμπάστιαν Λέτο συνέχισαν να πιέζουν 
και κατάφεραν να ξαναβρούν δίχτυα πριν 
από την ανάπαυλα με τον Μάναλη να ση‐
μαδεύει σωστά από τη μικρή περιοχή στο 
42ο λεπτό. 
Με την έναρξη του δεύτερου μέρους, ο Πα‐
νιώνιος επιχείρησε να χτυπήσει την άμυνα 
της Κηφισιάς, αλλά δεν τα κατάφερνε. Αν‐
τίθετα, η Κηφισιά συνέχισε να χάνει ευκαι‐

ρίες για ένα τρίτο τέρμα. 
Στο 85ο λεπτό, ο Πανιώνιος κατάφερε να 
μειώσει με εύστοχη εκτέλεση πέναλτι του 
Σεμπά, αλλά δεν δημιούργησε περισσότερα 
προβλήματα στην άμυνα της Κηφισιάς, η 
οποία έφτασε στο τρίποντο και επέστρεψε 
στην κορυφή. 

Ξαναπάτησε στην κορυφή του Β’ Ομίλου της Super League 2

Η

“ΑΕΡΑΣ”  
Ο ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ

ΠΕΡΑΣΕ ΑΠΟ  
ΤΟΝ ΒΥΡΩΝΑ  
Ο ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

άνοντας εξαιρετική εμφά‐
νιση η Αλσούπολη επι‐
κράτησε εκτός έδρας επί 
του Τριφυλλιακού με το 

επιβλητικό 5‐2 και συνεχίζει την 
ανοδική πορεία της. 
Έφτασε έτσι τους 16 βαθμούς και εί‐
ναι στην τρίτη θέση, ενώ ο Τριφυλ‐
λιακός έμεινε στους 13. 
Στο 6′ ο Χάβος έβαλε μπροστά στο 
σκορ τους γηπεδούχους κάνοντας το 
1‐0, αλλά η απάντηση των φιλοξε‐
νούμενων ήρθε γρήγορα και μάλιστα 
με εντυπωσιακό τρόπο. Στο 12′ με αυ‐
τογκόλ του Μαρκούση έγινε το 1‐1, 
στο 14′ ο Νίκου πέτυχε το 1‐2 και στο 
20′ ο Μάκρας ανέβασε τον δείκτη του 
σκορ στο 1‐3. Στο 44′ ο Βιτζηλαίος με 

κεφαλιά μείωσε σε 2‐3, σκορ με το 
οποίο έληξε το πρώτο μέρος. 
Στο δεύτερο ημίχρονο ανέλαβε δρά‐
ση ο Αλέσιο Τρούσι που με δύο προ‐
σωπικά γκολ στο 68′ και στο 70′ δια‐
μόρφωσε το τελικό 2‐5.  
ΤΡΙΦΥΛΛΙΑΚΟΣ (Γιώργος Κατσαρός): 
Καραγρηγόρης, Λιάπης, Τσιάτσιος, Μαρ‑
κούσης (85′ Δήμου), Πορφυρόπουλος, 
Πανταζής, Βιτζηλαίος, Χάβος (85′ Μα‑
τζάκος), Κωνσταντάκης (59′ Αφεντουλί‑
δης), Σαντικάι, Ζάχαρης (66′ Μακρής) 
ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ (Γιώργος Μαχειμάρης): Λ. 
Τρούσι, Τσιγαρίδας (46′ Κώτσης), Κα‑
φούσης, Βασιλώττος, Ιωαννίδης (83′ Φει‑
δάκης), Δημητρακόπουλος (87′ Καρπέ‑
τας), Οκσίσογλου (87′ Κωστάντης), Στα‑
θόπουλος, Μάκρας (77′ Αζίζ), Νίκου, Α. 
Τρούσι. 

Η ΚΗΦΙΣΙΑ ΠΗΡΕ ΤΟ ΝΤΕΡΜΠΙ

ΝΙΚΗΣΕ ME 5 - 2 ΕΚΤΟΣ ΕΔΡΑΣ ΤΟΝ ΤΡΙΦΥΛΛΙΑΚΟ

ΟΙ ΦΙΛΟΞΕΝΟΥΜΕΝΟΙ  
ΓΥΡΙΣΑΝ ΤΟ ΜΑΤΣ ΠΡΙΝ  
ΤΕΛΕΙΩΣΕΙ ΤΟ ΗΜΙΧΡΟΝΟ

ΝΙΚΗ ΜΕ ΑΝΑΤΡΟΠH 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΕΜ

ΜΕΓΑΛΗ ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΚΗ 
ΑΝΑΣΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΜΑΔΑ ΤΗΣ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΚH Η ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ

K

Κηφισιά (Λέτο): Νικοπολίδης, Σιμόν, Σιλά, Πόμ‑
πο (57′ Μιούλερ), Τετέι (90′ Σπίνος), Εμπό, Κυ‑
ριόπουλος, Σωτηράκος, Ντίας (69′ Σολόα), Μά‑
ναλης (69′ Παντελίδης), Σόουζα. 
Πανιώνιος (Νικοπολίδης): Γιαννακόπουλος, Πό‑
τσι, Χρούστιντς (89′ Γροντής), Βενάρδος, Μπού‑
σης, Τσορνομάζ, Στούπης (46′ Γκίνη), Νοικοκυ‑
ράκης, Κολοβός (63′ Σεμπά), Τσερίσεφ (78′ Διο‑
νέλλης), Γεμιστός. 

ΝΙΚΗΣΕ ΜΕ 2-1 
ΤΟΝ ΠΑΝΙΩΝΙΟ Σ

ΝΙΚΗΣΕ ME 3 - 0 ΕΚΤΟΣ  
ΕΔΡΑΣ ΤΟΝ ΑΡΗ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ

E
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νεβάζοντας την απόδοση του στο 
δεύτερο ημίχρονο ο Άγιος Δημή‐
τριος επικράτησε με 2‐0 επί της 
ΑΕ Ηράκλειο και επέστρεψε στις 

νίκες στο ντεμπούτο του Ανδρέα Μαν‐
τζούνη στον πάγκο της ομάδας. 
Έτσι, οι δύο ομάδες έχουν πλέον από 14 
βαθμούς. 
Μετά από ένα πρώτο ημίχρονο χωρίς γκολ, 
ο Σταύρου στο 52′ έκανε το 1‐0. Το τελικό 
2‐0 διαμόρφωσε στο 58′ ο Σκούμας. 
ΑΓΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ (Ανδρέας Μαντζούνης): 
Σκαλαίος, Σταύρου (70′ Φωτουλάκης), Γερόλυμος, 
Αγοραστός, Σέχου, Γεωργιάδης, Λίτσο (46′ Γκαρ‑
διακός), Βλάμης, Βαφειάδης (48′ Πλούμης), Ντά‑
φλας (46′ Κοζάκης), Σκούμας (87′ Ζότο). 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ (Δημήτρης Αποστόλου): Βαμ‑
βακάς, Αποστόλου (74′ Σίλλος), Ουρούτσι, Θεο‑
δώρου, Παρασκευάς, Καρώνης (74′ Καραβίδας), 
Αντζια (62′ Ζιώγας), Νταλλένγκα, Χαραλάμπους 
(84′ Κούκουρας), Χαβενετίδης (62′ Ναούμ), Μυ‑
λωνόπουλος. 

ραγματοποιήθηκε η κλήρωση του 
κυπέλλου της ΕΠΣ Αθηνών. Ευνοη‐
μένο από την κλήρωση ήταν το Χαϊ‐

δάρι, που προκρίθηκε χωρίς αγώνα στα προ‐
ημιτελικά. 
Η κλήρωση δεν ανέδειξε ζευγάρι μεταξύ των 
ομάδων της Γ’ Εθνικής, ενώ όπως ανακοι‐
νώθηκε, οι αγώνες στους οποίους συμμε‐
τέχουν ομάδες της Γ’ Εθνικής θα διεξαχθούν 
σε διαφορετικές ημερομηνίες από τους 
υπόλοιπους. 
Αναλυτικά τα ζευγάρια  
και οι ημερομηνίες: 
27/11 
Αστέρας Καισαριανής – Άγιος Δημήτριος 
Απόλλων Σμύρνης – Νέα Ιωνία 
Ίωνες Αλίμου – Άρης Πετρούπολης 
4/12 
Άγιαξ Ταύρου – Σούρμενα 
Τράχωνες – Ήφαιστος Περιστερίου 
Δάφνη Παλαιού Φαλήρου – ΠΑΟ Ρουφ 
Πανερυθραϊκός – Φωστήρας 

A

Π

ΜΙΑ ΑΚΟΜΑ 
ΕΚΤΟΣ ΕΔΡΑΣ 
HΤΤΑ ΓΙΑ  
ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

Η ΚΛHΡΩΣΗ ΤΟΥ  
ΚΥΠΕΛΛΟΥ ΤΗΣ ΕΠΣΑ

Ο ΑΓΙΟΣ ΔΗΜHΤΡΙΟΣ  
ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ ΜΕ 2 - 0

ΞΕΧΩΡΙΖΕΙ Η ΑΝΑΜΕΤΡΗΣΗ 
ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ ΑΠΟΛΛΩΝ  
ΣΜΥΡΝΗΣ ΚΑΙ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

αλλαγή προπονητή “δούλεψε” για τον Απόλλωνα Σμύρ‐
νης και πέτυχε εύκολη εκτός έδρας νίκη κόντρα στον Άρη 
Καλαμακίου στο πλαίσιο της 9ης Αγωνιστικής του 
πρωταθλήματος της Α΄ Κατηγορίας της ΕΠΣ Αθηνών. 

Πολύ μεγάλη νίκη πέτυχε και ο Ατρόμητος Μεταμόρφωσης απέ‐
ναντι στον Αθηναϊκό. Ενώ το Ηράκλειο για ακόμα μία φορά δεν τα 
κατάφερα σε μία εκτός έδρας αναμέτρηση.   
Αναλυτικά, τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη αγω‐
νιστική στην Α΄ ΕΠΣΑ έχουν ως εξής: 
 

Α΄ Κατηγορία 1ος Όμιλος  
(9η αγωνιστική) 

ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‐ ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ 3‐0 
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‑ ΡΟΥΦ 2‑1 
ΑΤΤΙΚΟΣ ‐ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 0‐1 
ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 0‑3 
ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ‐ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 2‐3 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ ‑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 3‑0 
ΤΡΑΧΩΝΕΣ ‐ ΣΟΥΡΜΕΝΑ 0‐0 
ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‑ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 1‑2 

Bαθμολογία 
1. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 25  
2. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 21  
3. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 19  
4. ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 18  
5. ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 17  
6. ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 16  
7. ΡΟΥΦ 16  
8. ΤΡΑΧΩΝΕΣ 15  
9. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 14  
10. ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 10  
11. ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 10  
12. ΣΟΥΡΜΕΝΑ 8  
13. ΑΤΤΙΚΟΣ 5  
14. ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ 3  
15. ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 2  
16. ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 1 

10η αγωνιστική 
ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ ‑ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ,  

ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗΣ, 16/11 
ΡΟΥΦ ‑ ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ, ΡΟΥΦ, 16/11 

ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‑ ΤΡΑΧΩΝΕΣ,  
ΗΦΑΙΣΤΟΥ, 16/11 

ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ‑ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ,  
ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ, 16/11 

ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ‑ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ,  
ΑΓ.ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ, 17/11 

ΣΟΥΡΜΕΝΑ ‑ ΑΤΤΙΚΟΣ, ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ, 17/11 
ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ‑ ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ,  

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ Β΄, 17/11 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ ‑ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ,  
ΑΠΟΛΛΩΝΑ ΣΜΥΡΝΗΣ (Γ. ΚΑΜΑΡΑΣ), 17/11 

 

Α΄ Κατηγορία 2ος Όμιλος  
(9η αγωνιστική) 

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‐ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 2‐0 
ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ ‑ ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 1‑0 
ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‐ ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 0‐4 
ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‑ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 4‑0 
ΧΑΛΑΝΔΡΙ ‐ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2‐1 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν. ΛΙΟΣΙΩΝ ‑ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤ. 1‑0 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‐ ΔΑΦΝΗ ‐ ΦΩΣΤΗΡΑΣ 1‐2 
ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ ‑ ΑΠΟ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 1‑0 

Bαθμολογία 
1. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 25  
2. ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 21  
3. ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 20  
4. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 14  
5. ΧΑΛΑΝΔΡΙ 14  
6. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 14  
7. ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ 14  
8. ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 13  
9. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 12  
10. ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11  
11. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 11  
12. ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‑ ΔΑΦΝΗ 9  
13. ΑΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 7  
14. ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 6  
15. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 6 
16. ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 5 

10η αγωνιστική 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‑ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ,  

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ, 16/11 
ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ ‑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν. ΛΙΟΣΙΩΝ,  

ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ (Τ.ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ), 16/11 
ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‑ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ,  

ΑΓ.ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 16/11 
ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ‑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‑ ΔΑΦΝΗ,  

ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ Α΄ (Γ.ΚΟΣΙΚΙΔΗΣ), 16/11 
ΑΠΟ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ ‑ ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ,  

ΑΙΓΑΛΕΩ Δ.Α.Κ., 17/11 
ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‑ ΧΟΛΑΡΓΟΣ,  
ΕΡΓΑΝΗ (Δ. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ), 17/11 

ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ ‑ ΧΑΛΑΝΔΡΙ,  
ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟΥ (Σ.ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ), 17/11 
ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ ‑ ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ,  

ΜΟΣΧΑΤΟΥ, 17/11 (15:30) 
 

Οι αγώνες ξεκινούν στις 15:00.

Τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη αγωνιστική στην Α΄ ΕΠΣΑ

ΧΑΜΟΓΕΛΟΥΝ
ΣΕ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ ΚΑΙ ΡΙΖΟΥΠΟΛΗ  
H



Τ: 210 2710769 
akpress.adv@gmail.com 

ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 καλύτερες τιμές
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ 

Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 dpi) 

• σε μουσαμά (EU) ή  
σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU)  

• σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή  
σε glossy χαρτί (240 γρ.)  

• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  
•  σε αυτοκόλλητο με πλαστικοποίηση  
• Αυτοκόλλητα κοπτικά γράμματα βινυλίου  

(βασικά χρώματα) με ταινία μεταφοράς  
• σε δίχτυ (mesh)  
• σε one way vision  
• σε backlit (film/μουσαμά)  
• σε πολυπροπυλένιο (ppc)  
• σε καμβά  
• με ραφή και μπουντούζια  
• επικολλημένο σε μαγνήτη  
• επικολλημένο σε forex 3mm  
• επικολλημένο σε forex 5mm  
• επικολλημένο σε kapamount 10mm 
• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  


