
 

ΘΕΑΤΡΟ,  
ΜΟΥΣΙΚΗ  
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ  

ΣΙΝΕΜΑ

Προτάσεις ψυχαγωγίας  
για όλα τα γούστα

 ΣΕΛ. 30-31
Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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ΠΟΙΟΙ είναι  
οι νέοι “κόφτες”

ΠΟΤΕ αρχίζει  
η καταβολή τους

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

GOLD  
& SILVER 
για την online  
και έντυπη  
έκδοση  

του Χ-τύπου

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

ΠΑΡΑΣΚHΝΙΟ

ΣΕ ΑΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΤΑ 
ΝΕΡΑ ΤΟ ΠΟΛΙΤΙΚΟ  
ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ
•  Γιατί χάνεται η “σταθερά” της Ν.Δ. • Ο Τραμπ και 
ποια κόμματα ευνοούνται • Οι κάλπες και το τέλος 
εποχής ΣΥΡΙΖΑ • Τι καλείται να αποδείξει το ΠΑΣΟΚ 
 

Ο ΣΑΜΑΡΑΣ ΚΑΙ  
ΟΙ ΔΙΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΑ  
ΔΕΞΙΑ ΤΗΣ Ν.Δ.

ΓΑΛΑΖΙΑ” ΤΡΙΚΥΜΙΑ

• Το μετέωρο βήμα  
του πρώην πρωθυπουργού 
• Τι σκέφτονται  
Βελόπουλος, Λατινοπούλου 
• Η φημολογία και  
τα σενάρια για νέο κόμμα 
• Ποια είναι η αλήθεια  
για τις πρόωρες εκλογές 

ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ
ΟΛΕΣ ΟΙ ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΑ 

ΟΠΕΚΑ • ΑΝΕΡΓΙΑ • ΘΕΡΜΑΝΣΗ

Έρχεται το 
1ο Santa Run 
Nea Ionia 

Νέα δεδομένα επιχειρεί να διαμορφώσει η κυβέρ‑
νηση στα κοινωνικά επιδόματα, προκειμένου να 

υπάρχει και δικαιότερη κατανομή και μέγιστη 
διαφάνεια ως προς τα κριτήρια χο‑

ρήγησής τους. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε, 

ότι τα επιδόματα του ΟΠΕ‑
ΚΑ, ελάμβαναν και όσοι 

διέθεταν όμως μεγά‑
λη ακίνητη περιου‑
σία, με αποτέλε‑
σμα να τα στε‑
ρούνται πολλοί 
απ’ όσους εί‑
χαν πολύ χα‑
μηλά εισο‑
δήματα. 

ΓΡΑΦΟΥΝ 
• Γιάννης Χατζηθεοδοσίου: «Αναγκαίο οι ΜμΕ να αξιοποιήσουν 
τις δυνατότητες που τους δίνει η Τεχνητή Νοημοσύνη»...... ΣΕΛ. 6 
• Άγης Βερούτης: «Το να ανοίξει κάποιος μαγαζί για καφέ ίσως 
δεν είναι πλέον στη μόδα όπως κάποτε» .......................................ΣΕΛ. 6 
• Μιλτιάδης Ι. Καρπέτας:  
«Σαμαράς: Ξανά προς το... ταβάνι τραβά»....................................ΣΕΛ. 6 
• Αντώνης Κατωπόδης : «Η Τεχνητή Νοημοσύνη και το Μέλλον 
των Επιχειρήσεων: Πέντε Χρόνια Μπροστά ή Πίσω; »....... ΣΕΛ. 3
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“ΣΤΟΧΟΣ ΜΑΣ  
Η ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΗ  
ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ  
ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ”

Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής 
του Δήμου Μεταμόρφωσης 

ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ

 ΣΕΛ. 19

• ΣΕΛ. 21

Αθλητισμός, ψυχα‐
γωγία και κοινω‐
νική προσφορά σε 
μια μοναδική εκδή‐
λωση στην καρδιά 
της Νέας Ιωνίας.

Η 10η... Η ΚΑΛH ΑΓΩΝΙΣΤΙΚH
 ΣΕ
Λ.

 3
9Η… απόλυτη αγωνιστική της Α  ́Κα‐

τηγορίας της ΕΠΣ Αθηνών, καθώς οι 
τρεις εκπρόσωποι της “γειτονιάς” 
μας πέτυχαν μεγάλες νίκες.

Η ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ ΣΟΒΑΔΩΝ 
ΣΤΟ 5ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ  
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚHΣ  
ΕΝΙΣΧΥΕΙ ΤΙΣ ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ 

ΣΟΒΑΡΑ ΠΡΟΒΛHΜΑΤΑ 
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

Η ανησυχία μεγαλώνει καθώς 
η κατάρρευση σοβάδων εν ώρα 
μαθήματος αποκαλύπτει τις 
σοβαρές ελλείψεις στη συντή‐
ρηση των σχολικών κτιρίων.

 ΣΕΛ. 8-9

 ΣΕΛ.  12

 ΣΕΛ.  13

«Τι είδε ο γιος της καθαρίστριας;» 
 Ένα έργο για την απληστία, τις ηθικές  
αξίες και τον ανθρώπινο παραλογισμό 

Η ηθοποιός μας μιλά για την πολύπλοκη πα‐
ράσταση, τη συνεργασία της με τον Άγγελο Δε‐
ληκάρη και την ανάγκη της τέχνης να προ‐
βληματίζει και να αφυπνίζει το κοινό.



Ήξερες οτι...
• Το τρενάκι του λούνα ‑ παρκ ανακαλύφθηκε τον 
17ο στη Ρωσία. 
•  ΤΟ ΒΙΒΛΙΟ ΤΩΝ ΡΕΚΟΡ ΓΚΙΝΕΣ ΕΧΕΙ ΤΟ ΡΕΚΟΡ ΩΣ ΤΟ 
ΒΙΒΛΙΟ ΠΟΥ ΚΛΕΒΟΥΝ ΠΙΟ ΣΥΧΝΑ ΑΠΟ ΔΗΜΟΣΙΕΣ ΒΙ-
ΒΛΙΟΘΗΚΕΣ. 
•  Η πρώτη βόμβα που έριξαν οι Σύμμαχοι στο Βε‑
ρολίνο κατά τον Β’ Παγκόσμιο Πόλεμο σκότωσε το 
μοναδικό ελέφαντα στο ζωολογικό κήπο. 
•  Ο ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΣ ΤΟ 1900 ΗήΤΑΝ 1,6 ΔΙ-
ΣΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ, ΕΝΩ ΤΟ 2000 ΠΕΡΙΠΟΥ 6 ΔΙΣΕΚΑ-
ΤΟΜΜΥΡΙΑ. 
•  Το 1880 ο Ζίγκμουντ Φρόιντ έγραψε μία σειρά από 

κείμενα, στα οποία εξυμνούσε 
την πιθανή χρήση κοκαΐνης 
για τη θεραπεία της κατά‑
θλιψης, του αλκοολισμού και 
του εθισμού στη μορφίνη. 

•  ΤΟ ΠΑΓΩΤΟ ΕΦΕΥΡΕΘΗΚΕ 
ΣΤΗΝ ΚΙΝΑ ΤΟ 1000 Π.Χ. 
•  Στον Άλμπερτ Αϊνστάιν προ‑
σφέρθηκε η προεδρία του Ισ‑
ραήλ το 1952. 

•  Η ΒΕΡΑ ΦΟΡΙΕΤΑΙ ΣΤΟ ΤΕΤΑΡΤΟ 
ΔΑΧΤΥΛΟ (ΠΑΡΑΜΕΣΟΣ), ΔΙΟΤΙ ΤΟΝ ΠΑ-
ΡΑΜΕΣΟ ΔΙΑΣΧΙΖΟΥΝ ΦΛΕΒΕΣ ΠΟΥ ΣΥΝ-

ΔΕΟΝΤΑΙ ΜΕ ΤΗΝ ΚΑΡΔΙΑ. 
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Η φωτογραφία  
της εβδομάδας

23/11/1989 
ΠΑΣΟΚ, Νέα Δημοκρατία  

και Συνασπισμός σχηματίζουν 
οικουμενική κυβέρνηση υπό τον 

Ξενοφώντα Ζολώτα. 

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤHΜΙΟ  
ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ  
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
Για την στελέχωση του εμπορικού 
τμήματος του Ομίλου media ΑΚ, 
με ανάλογες γνώσεις στον τομέα 
της επικοινωνίας και σχετική εμ-
πειρία.  

Αποστείλατε βιογραφικό στο  
e-mail: xtypos.cv@gmail.com

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
ΜΕ ΜΗΧΑΝΑΚΙ 

Για την διεκπεραίωση εξωτερικών 
εργασιών και διανομής εφημερίδων 
ζητείται άτομο από τον όμιλο media 
ΑΚ. Εμπειρία σε ανάλογη θέση θα 
προτιμηθεί.   

Αποστείλατε βιογραφικό  
στο e-mail: xtypos.cv@gmail.com 

- 2102719132

αγγελίες
Μικρές 

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:   
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  

ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ  
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  

ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

Χρήστος Κιούπης 
ΣΥΝΤΑΚΤEΣ:  

Χρήστος Κιούπης, Αντώνης Κατωπόδης,  
Ζωή Θανάση, Aικατερίνη Στάμου 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”:  www.san-
simera.gr 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá -
ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò 
å öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, 
ç ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë -
ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
2121/1993 êáé êá íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ 
é ó÷ý ïõí óôçí Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá ãéá 
êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí å -
ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý îå -
ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï ðïéïý -
íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá äç ìï óß -
åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï -
ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü 
ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå 
ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδο-
σης με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα 
ολοκληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα έν-
θετα ειδικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και 
την ίδια ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκ-
δοσης και αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της 
έκδοσης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να 
προχωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου 
φύλλου σε περίπτωση που εξαντληθεί.

ÁôåëéÝ: AK advertising  
Äéáöçìßóåéò: ôçë.: 210-2710769 
Åêôýðùóç: NEWSPRESSHOLD

ÅÄÑÁ: Αγνώστων Ηρώων 101 - 103,  
Í. Éùíßá Ô.Ê. 142-31  • 3ïò üñïöïò 
Ôçë.: 210 27.10.769, 210 27.19.132 
210 27.94.785  Fax: 210 27.94.687  

e-mail: xtypos@otenet.gr

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

Μ.Ε.Τ. 230227  
Αθήνα, 23/08/2024 • Α.Π.: Ε/3755

ελετή εγκαινίων του Κέντρου Ειδικών Θεραπειών για παι‑
διά και εφήβους θα τελεστεί την Τρίτη 26 Νοεμβρίου 2024 
και ώρα 17:00 στον 1ο όροφο του κτιρίου επί της οδού Δη‑

μητρίου Ράλλη 4, όπου στεγάζεται το εξειδικευμένο και σύγχρονο 
Κέντρο Ειδικών Θεραπειών. 
Το Κέντρο Ειδικών Θεραπειών θα προσφέρει υπηρεσίες Λογοθερα‑
πείας, Εργοθεραπείας, Ειδικής Διαπαιδαγώγη‑
σης, Μουσικοθεραπείας, Ψυχολογικής Υποστή‑
ριξης και Συμβουλευτικής Γονέων. 

Εγκαίνια Κέντρου Ειδικών Θεραπειών για 
παιδιά και εφήβους στο Δήμο Αμαρουσίου

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΣΚΕΠΗ ΑΜΚΕ

T

Πολιτιστικός & Εξω‐
ραϊστικός Σύλλογος 
Αδαμών Κηφισιάς 
“Ο Κηφισσός”, σε 

συνεργασία με τη Διεύθυνση 
Περιβάλλοντος και Πρασίνου 
του Δήμου Κηφισιάς, σας 
προσκαλούν να συμμετάσχε‐
τε στην προσπάθεια καθαρι‐
σμού του ποταμού Κηφισού. 
Η δράση θα πραγματοποιηθεί 
την Κυριακή, 24 Νοεμβρίου 
και ώρα 10:30 π.μ. με σημείο 
συνάντησης: Τέρμα οδού 
Μυρτιάς, Άδαμες Ν. Κηφισιάς. 

Εθελοντική Δράση 
Καθαρισμού του  

Ποταμού Κηφισού Oη  Δευτέρα 25/11 και 
ώρα 19:00 στο Κέντρο 
Νεότητας (Δαναΐδων & 
Αντιγόνης) θα διεξαχθεί 

η εκδήλωση με θέμα: «Ισλαμική 
Τέχνη:  Η ομορφιά στον κόσμο 
του Ισλάμ».  
Κεντρική ομιλήτρια θα είναι η κα 
Ελένη Κονδύλη: Συγγραφέας και 
Καθηγήτρια Αραβολογίας στο Πα‐
νεπιστήμιο Αθηνών, δίδαξε Ισλα‐
μική τέχνη στην Ανώτατη Σχολή 
Καλών Τεχνών της Αθήνας επί 
σειρά ετών και βραβεύτηκε από 
διεθνείς οργανισμούς. 

ην Δευτέρα 25 Νοεμβρίου στις 
19.00, στα πλαίσια των 
ομιλιών του Ελεύθε‐
ρου Πανεπιστημίου 

του Δήμου Κηφισιάς, ο Κος 
Σωτήρης Τσιόδρας, Καθηγη‐
τής Παθολογίας – Λοιμωξιο‐
λογίας της Ιατρικής Σχολής του 
Ε.Κ.Π.Α , ειδικός σύμβουλος και επι‐
στημονικός συνεργάτης του ΕΟΔΥ θα 
παραθέσει ομιλία με θέμα: « Κλιματική 

Αλλαγή και Λοιμώξεις». Η εκδήλωση θα 
γίνει στην αίθουσα εκδηλώσεων 

«Δήμαρχος Βασ. Γκατσόπου‐
λος» στο Δημαρχείο Κηφι‐
σιάς (Διονύσου & Μυρσί‐
νης). Είσοδος ελεύθερη. 
Να σημειωθεί ότι αρχικά η 

ομιλία θα γινόταν 19 Νοεμ‐
βρίου, όμως η ημερομηνία μετα‐

βλήθηκε λόγω θέματος υγείας του κ. 
Τσιόδρα. 

Όταν η τέχνη και  
ο πολιτισμός συναντούν 

τον Ισλαμικό κόσμο

T

Ομιλία με θέμα «Κλιματική Αλλαγή και Λοιμώξεις» 
από τον καθηγητή Σωτήρη Τσιόδρα στην Κηφισιά

Η ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΜΕΤΑΦΕΡΘΗΚΕ ΓΙΑ ΤΙΣ 25 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

T



ΚΥΡΙΑΚH 24 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ

πό το Τμήμα Ασφα‐
λείας Νέας Φιλα‐
δέλφειας – Νέας 
Χαλκηδόνας της Δι‐

εύθυνσης Δίωξης και Εξι‐
χνίασης Εγκλημάτων Αττι‐
κής εξιχνιάστηκαν ‐12‐ πε‐
ριπτώσεις διαρρήξεων οι‐
κιών στην περιοχή των Βο‐
ρείων Προαστίων. 
Για την υπόθεση σχηματί‐
στηκε δικογραφία σε βά‐
ρος 5 ατόμων, εκ των οποί‐
ων συνελήφθη το απόγευμα 
της Δευτέρας από αστυνο‐
μικούς της Ο.Π.Κ.Ε. ένας 
45χρονος, ο οποίος κατη‐
γορείται για σύσταση συμ‐
μορίας που διέπραττε διαρ‐
ρήξεις οικιών κατ’ επάγγελ‐
μα, κατά συναυτουργία και 
κατ’ εξακολούθηση. 
Ειδικότερα, αστυνομικοί 
του Τμήματος Ασφαλείας 
Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας 
Χαλκηδόνας στο πλαίσιο 
διερεύνησης διαρρήξεων 
οικιών στην περιοχή των 
Βορείων Προαστίων, μετά 
από έρευνα, ταυτοποίησαν 
ως δράστες 5 άτομα τα 

οποία είχαν συστήσει συμ‐
μορία για τη διάπραξη διαρ‐
ρήξεων. 
Όσον αφορά τον τρόπο δρά‐
σης τους, σύμφωνα με την 
ΕΛΑΣ, οι κατηγορούμενοι, 
από τον Δεκέμβριο του 2023 
έως τον Σεπτέμβριο του 
2024, με διαφορετική σύν‐
θεση κάθε φορά και κινού‐
μενοι με μισθωμένα οχήμα‐
τα, αποκτούσαν πρόσβαση 
στους εσωτερικούς χώρους 
οικιών κυρίως με θραύση 
παραθύρων και κεντρικών 
θυρών και αφαιρούσαν χρη‐
ματικά ποσά, κοσμήματα 
και ηλεκτρονικές συσκευές. 
 Επιπρόσθετα, τα αφαιρε‐
θέντα αντικείμενα τα μετα‐
πωλούσαν άμεσα σε κλε‐
πταποδόχους, με σκοπό την 
απόκτηση παράνομου πε‐
ριουσιακού οφέλους. 
Όπως επισημαίνεται από 
την Αστυνομία το οικονομι‐
κό όφελος των κατηγορου‐
μένων από τις διαπραχθεί‐
σες διαρρήξεις υπολογίζεται 
σε χρηματικό ποσό άνω των 
60.000 ευρώ. 
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Συνελήφθησαν 
δύο άτομα για 
απόπειρα κλοπής 
οχήματος  
στο Χαλάνδρι 

ΕΞΙΧΝΙΑΣΤΗΚΑΝ  
12 ΔΙΑΡΡHΞΕΙΣ ΣΠΙΤΙΩΝ 
ΣΤΑ ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ

A

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

ShopShopShop
OnlineOnlineOnline

pigi_shoes

www.pigishoes.gr | Email : info@pigishoes.gr
Λεωφόρος Ηρακλείου 270 Νέα Ιωνία , 14231 | T. 2102777490

pigishoes.gr

Τεχνητή Νοημοσύνη είναι πλέον 
μια πραγματικότητα που επηρεά‐
ζει ήδη τη λειτουργία των επιχει‐
ρήσεων σε παγκόσμιο επίπεδο. Αν 

και πολλές εταιρείες έχουν αρχίσει να υιοθε‐
τούν και να επενδύουν σε τεχνολογίες τεχνι‐
κής νουμοσύνης για να βελτιώσουν τις δια‐
δικασίες τους, υπάρχουν ακόμη πολλές που 
διστάζουν να ενσωματώσουν αυτή τη νέα δυ‐
ναμική στη στρατηγική τους. Όμως η ανα‐
βλητικότητα στην ένταξή της μπορεί να έχει 
σοβαρές συνέπειες για τις επιχειρήσεις τα επό‐
μενα πέντε χρόνια. Συνοπτικά θα εξετάσου‐
με τη θέση των επιχειρήσεων που δεν ενσω‐
ματώνουν την  τεχνητή νοημοσύνη και τι επι‐
πτώσεις μπορεί να έχουν σε ένα ταχέως εξε‐
λισσόμενο κόσμο. 
 
Ανταγωνιστικό Πλεονέκτημα 

Η σωστή χρήση της μπορεί να βελτιώσει την 
παραγωγικότητα, να επιταχύνει τη λήψη 
αποφάσεων, να μειώσει το κόστος ‐και να ενι‐
σχύσει την καινοτομία. Επιχειρήσεις που δεν 
επενδύουν στην τεχνητή νοημοσύνη κινδυ‐
νεύουν να χάσουν το ανταγωνιστικό τους πλε‐
ονέκτημα, καθώς οι ανταγωνιστές τους αξιο‐
ποιούν τις δυνατότητες που προσφέρει η τε‐
χνολογία για να βελτιώσουν τη λειτουργία 
τους, να ανιχνεύουν τάσεις και να ανταπο‐
κρίνονται στις ανάγκες της αγοράς γρηγο‐
ρότερα και πιο αποτελεσματικά. Οι επιχει‐
ρήσεις που αποφεύγουν την τεχνητή νοη‐
μοσύνη θα δυσκολεύονται να παρακολου‐
θήσουν αυτούς τους γρήγορους ρυθμούς 
εξέλιξης. 
 
Αυξημένα Λειτουργικά Κόστη 

Η τεχνητή νοημοσύνη μπορεί να βοηθήσει στη 
μείωση των λειτουργικών εξόδων, μέσω της 
αυτοματοποίησης διαδικασιών που απαιτούν 
πολύ χρόνο ή χειροκίνητη εργασία. Εάν μια 
επιχείρηση δεν υιοθετήσει τέτοιες τεχνολο‐
γίες, θα πρέπει να βασίζεται σε παραδοσια‐
κές, πιο ακριβές μεθόδους για τη διαχείριση 
των καθημερινών της λειτουργιών. Αυτό 
προφανώς  αυξάνει τα λειτουργικά κόστη μει‐
ώνοντας τα περιθώρια κέρδους, κάνοντάς την 
λιγότερο ανταγωνιστική και πιο ευάλωτη σε 
οικονομικές πιέσεις. 
 

Αδυναμία  
Προσαρμογής στην Αγορά 

Οι επιχειρήσεις μπορούν να προσαρμόζονται 
γρήγορα στις αλλαγές της αγοράς να απο‐
κομίζουν πληροφορίες  για τις τάσεις, τις προ‐
τιμήσεις των καταναλωτών και τις μελλον‐
τικές ανάγκες. Αν μια επιχείρηση δεν  την χρη‐
σιμοποιεί, θα δυσκολεύεται να προβλέψει τις 
αλλαγές στην αγορά και να προσαρμοστεί με 
την ταχύτητα που απαιτείται. Αυτό θα μπο‐
ρούσε να οδηγήσει σε καθυστερημένες απο‐
φάσεις, αποτυχημένα προϊόντα ή υπηρεσίες 
και, τελικά, σε απώλεια μεριδίου στην αγορά. 

Αδυναμία Διαχείρισης Δεδομένων 
Η συλλογή, ανάλυση και αξιοποίηση μεγάλου όγ‐
κου δεδομένων, κάτι που είναι κρίσιμο για τις 
σύγχρονες επιχειρήσεις, για τις εταιρείες που δεν 
χρησιμοποιούν  τεχνητή νοημοσύνη δεν θα 
έχουν την ικανότητα να επεξεργαστούν ή να 
εκμεταλλευτούν τα δεδομένα από τις αλλη‐
λεπιδράσεις τους με τους πελάτες ή τη λει‐
τουργία τους. Αυτό σημαίνει ότι θα χάσουν πο‐
λύτιμες πληροφορίες για την καλύτερη κα‐
τανόηση των αναγκών των πελατών τους ή 
για τη βελτίωση των προϊόντων και υπηρε‐
σιών τους. 
 
Αναποτελεσματική Διαχείριση  

Ανθρώπινου Δυναμικού 
Η χρησιμοποίησή της μπορεί να βελτιώσει τη δια‐
χείριση του ανθρώπινου δυναμικού μέσω ερ‐
γαλείων κάτι που είναι αναγκαίο στις μέρες μας, 
όπως η ανάλυση δεδομένων για την απόδοση 
των υπαλλήλων, την πρόβλεψη αναγκών προσ‐
λήψεων αλλά και την ενίσχυση της εκπαίδευσης. 
Οι επιχειρήσεις που δεν την αξιοποιούν  για τη 
διαχείριση των ανθρώπινων πόρων τους, κιν‐
δυνεύουν να μην εντοπίσουν εγκαίρως τα τα‐
λέντα ή να μην προσφέρουν την απαραίτητη 
υποστήριξη για τη βελτίωση της απόδοσης 
των υπαλλήλων τους. 
 

Κίνδυνος  
Υπολειπόμενης Καινοτομίας 

Τέλος, δημιουργείται το πλεονέκτημα για την ικα‐
νότητα των επιχειρήσεων να καινοτομούν, είτε 
μέσω της ανάπτυξης νέων προϊόντων και υπη‐
ρεσιών, είτε μέσω της βελτίωσης των υπαρ‐
χόντων. Αν μια επιχείρηση δεν χρησιμοποιεί την 
τεχνητή νοημοσύνη, θα περιορίσει την ικανότητά 
της να παρακολουθεί τις νέες τάσεις και να ανα‐
πτύσσει λύσεις που καλύπτουν τις ανάγκες 
των πελατών. Οπότε στο μέλλον, οι επιχειρήσεις 
που δεν καινοτομούν  μπορεί να θεωρηθούν ξε‐
περασμένες ή ακόμη και να εξαφανιστούν από 
την αγορά. 
Σε πέντε χρόνια, οι επιχειρήσεις που δεν χρησι‐
μοποιούν την Τεχνητή Νοημοσύνη κινδυνεύουν 
να μείνουν πίσω σε έναν κόσμο όπου η τεχνο‐
λογία καθορίζει την επιτυχία. Αν δεν καταφέρουν 
να την ενσωματώσουν στις λειτουργίες τους, θα 
είναι πιο αργές, πιο ακριβές, λιγότερο ανταγω‐
νιστικές και πιθανόν να χάσουν τη σύνδεσή τους 
με τις ανάγκες των καταναλωτών και τις εξελί‐
ξεις της αγοράς. Αντιθέτως, οι επιχειρήσεις που 
υιοθετούν την τεχνητή νοημοσύνη θα μπορούν 
να βελτιώσουν την αποδοτικότητά τους, να δη‐
μιουργήσουν νέες ευκαιρίες  και να παραμείνουν 
μπροστά από τον ανταγωνισμό. Η πρόκληση για 
το μέλλον είναι ξεκάθαρη και οι επιχειρήσεις που 
θα συνεχίσουν να την αγνοούν  κινδυνεύουν να 
βρεθούν εκτός παιχνιδιού. 

* Υποψήφιος με το συνδυασμό "Το επιμελητήριο 
μας" του Γιάννη Χατζηθεοδοσίου  

στις εκλογές του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου 
Αθηνών, οι οποίες θα πραγματοποιηθούν  

από τις 30/11 έως 2/12

Η

AΡΘΡΟ  
ΤOY ANTΩΝΗ ΚΑΤΩΠΟΔΗ 

Economist - MBA, Business consultant - Coach (AC) 
Publisher -, CEO- Group owner media AK 

Η Τεχνητή Νοημοσύνη και το Μέλλον  
των Επιχειρήσεων: Πέντε Χρόνια Μπροστά ή Πίσω;

Ημερίδα για την Οδι‐
κή Ασφάλεια με 

τίτλο: Οδική 
Ασφάλεια – 
Θέμα Παιδείας 

και Πολιτισμού 
θα πραγματοποι‐

ηθεί την Κυριακή 24 
Νοεμβρίου και ώρα 11 
π.μ. στο Συνεδριακό Κέν‐
τρο Νέας  Ιωνίας, οδός 
Πατριάρχου Ιωακείμ 4.

τη σύλληψη δύο 
ατόμων για από‑
πειρα κλοπής οχή‑

ματος προχώρησαν το 
πρωί της 11ης Νοεμβρίου 
2024 αστυνομικοί της 
Υποδιεύθυνσης Δίωξης 
και Εξιχνίασης Εγκλημά‑
των Βορειοανατολικής 
Αττικής στην περιοχή 
του Χαλανδρίου.  
Οι δράστες, ένας 26χρο‑
νος άνδρας και μια 
24χρονη γυναίκα, εντο‑
πίστηκαν να προσπα‑
θούν να αφαιρέσουν 
σταθμευμένο όχημα με 
τη βοήθεια συνεργών 
τους, οι οποίοι κατάφε‑
ραν να διαφύγουν. 
Η κινητοποίηση της 
αστυνομίας ήταν άμεση: 
οι κατηγορούμενοι εγκα‑
τέλειψαν το όχημα με το 
οποίο είχαν μεταβεί στο 
σημείο, αλλά οι αρχές, 
ακολουθώντας το, συνέ‑
λαβαν την 24χρονη λίγο 
αργότερα. Η αστυνομία 
εντόπισε και τον 26χρο‑
νο, ο οποίος παραδόθηκε 
αυτοβούλως. 
Κατά την έρευνα, σε οι‑
κίες και το όχημα των 
δραστών κατασχέθηκαν 
όπλα και διαρρηκτικά ερ‑
γαλεία. 
Οι συλληφθέντες οδηγή‑
θηκαν στον αρμόδιο Ει‑
σαγγελέα, ενώ οι αστυνο‑
μικές αρχές συνεχίζουν 
τις έρευνες για τον εντο‑
πισμό των υπόλοιπων συ‑
νεργών τους. 

ΣΧΗΜΑΤΙΣΤΗΚΕ ΔΙΚΟΓΡΑΦΙΑ ΣΕ ΒΑΡΟΣ 5 ΑΤΟΜΩΝ

Σ

Ημερίδα με θέμα  
την οδική ασφάλεια 
στον Δήμο Ν. Ιωνίας
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ε αφορμή την Παγκόσμια Ημέ‐
ρα κατά της Βίας των γυναικών 
(25/11), η Κοινωνική Υπηρεσία, 
το Κέντρο Κοινότητας του Τμή‐
ματος Κοινωνικού Σχεδιασμού 

της Διεύθυνσης Κοινωνικών Υπηρεσιών, 
Παιδείας, Αθλητισμού και Πολιτισμού και η 
Δημοτική Επιτροπή Ισότητας (ΔΕΠΙΣ) Κη‐
φισιάς σε συνεργασία με τις γυναικείες ορ‐
γανώσεις της πόλης, θα πραγματοποιήσουν 
τις παρακάτω δράσεις.  
  
Δευτέρα 25 Nοεμβρίου  
 11:00 με 14:00  στο Εμπορικό Κέντρο Shop‐
ping Land στο κέντρο της Κηφισιάς θα 
πραγματοποιηθούν street worl, εργαστήρια, 
και δρώμενα με στόχο την ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση του κοινού. 
 18:00‐18:30 Συμβολική Φωταγώγηση  του 
Δημαρχείου της Κηφισιάς, με πορτοκαλί  
χρώμα.  
  
Πέμπτη 28 Νοεμβρίου 
 18:30 Εκδήλωση – Ομιλία – Συζήτηση, που 
οργανώνει η ΔΕΠΙΣ Κηφισιάς στην Αίθουσα 
«Βασ. Γκατσόπουλος» στο Δημαρχείο Κη‐
φισιάς, με θέμα: «Μπορείς… ΠΕΣ ΟΧΙ». 
  
Σάββατο 30 Nοεμβρίου 
  11:00 με 14:00 στη Νέα Ερυθραία στο  Εμ‐
πορικό Κέντρο «Καμάρες» θα πραγματο‐
ποιηθούν street work, εργαστήρια και δρώ‐
μενα με στόχο την ενημέρωση και ευαισθη‐
τοποίηση του κοινού. 

ε αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα για τα Δικαιώματα 
του Παιδιού, ο Δήμος Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης σε συνερ‐

γασία με το Πανελλήνιο Αυτοδιοικητι‐
κό Δίκτυο SDG 17 Greece παρουσιά‐
ζουν την παράσταση της Αλίκης Κα‐
τσαβού «Η Αστραία και τα Χρυσά φτε‐
ρά» την Κυριακή 24 Νοεμβρίου 2024 
στις 18:00 στο Δημοτικό Θέατρο Πεύ‐
κης (Χρυσοστόμου Σμύρνης & Ρήγα 
Φεραίου). 
Πρόκειται για μία παιδική παράσταση 
η οποία παρουσιάζει με μοναδικό τρό‐
πο τα δικαιώματα των παιδιών σε θέ‐
ματα όπως η ασφάλεια, η εκπαίδευση, 
η οικογένεια, η αγάπη, η ισότητα, το 
παιχνίδι κ.α. Ο ΔHΜΟΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ  

ΛΕΕΙ "ΟΧΙ" ΣΤΗΝ  
ΕΜΦΥΛΗ ΒΙΑ ΜΕ ΔΡΑΣΕΙΣ 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ ΚΑΙ  
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ

M

Πρόεδρος Μάντα Τσαγκιά‑Παπαδάκου και το Διοικητικό Συμβούλιο της WIN 
Hellas προσκαλούν το κοινό να παραβρεθεί στο 5ο «Play 2 Win ‐ Celebrity Bas‐
ketball Game», το οποίο ξεκίνησε υπό την αιγίδα του Δήμου Κηφισιάς. Ο Σκο‐
πός του αγώνα είναι να σταλεί ένα ισχυρό μήνυμα κατά της βίας κατά 

των γυναικών. 
Η εκδήλωση θα λάβει χώρα τη Δευτέρα 25 Νοεμβρίου και ώρα 
15:00 στο Ζηρίνειο Δημοτικό Στάδιο Κηφισιάς (Λεωφόρος Κη‐
φισίας 192, είσοδος από την οδό Άνδρου). 
Δείτε μερικούς από τους υποστηρικτές του Οργανισμού 
που θα συμμετέχουν αφιλοκερδώς στην εκδήλωση είναι 
στο  ttps://www.kifissia.gr/el/5th_play_win_celebri‐
ty_basketball_game. 

Διάσημοι από τον αθλητισμό, την τηλεόραση 
και τη μουσική στέλνουν ένα ηχηρό μήνυμα για 
την εξάλειψη της βίας κατά των γυναικών!

H

5ο «PLAY 2 WIN - CELEBRITY BASKETBALL GAME» ΣΤΟ ΖΗΡΙΝΕΙΟ

Παιδική παράσταση  
«Η Αστραία και τα 
Χρυσά φτερά» στο  
Δημοτικό Θέατρο Πεύκης

ΝΕΕΣ ΔΕΝΤΡΟΦΥΤΕΥΣΕΙΣ  
ΣΤΟΝ ΔHΜΟ ΠΑΠΑΓΟΥ-ΧΟΛΑΡΓΟΥ

Ο Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης 
τιμά την Παγκόσμια Ημέρα για τα 
Δικαιώματα του Παιδιού

Μ

Δήμος Παπάγου‑Χολαργού 
καλεί τους δημότες, τους 
εθελοντές και τους μαθητές 
να συμμετάσχουν σε δύο ση‑

μαντικές δράσεις δεντροφύτευσης. 
• Το Σάββατο 23 Νοεμβρίου: Η δράση 
δεντροφύτευσης θα πραγματοποι‑
ηθεί στο Πάρκο Στρατάρχου Αλεξάν‑
δρου Παπάγου, η οποία είχε αναβλη‑
θεί λόγω καιρικών συνθηκών.  
Το σημείο συνάντησης είναι η γνω‑

στή σε όλους μας Ομπρέλα του πάρ‑
κου στις 10:00 το πρωί. 
• Την Κυριακή 24 Νοεμβρίου: Μια 
ακόμη δράση δεντροφύτευσης θα 
λάβει χώρα στο Άλσος Χολαργού, 
απέναντι από το Δημαρχείο Παπά‑
γου‑Χολαργού στη Λεωφόρο Περι‑
κλέους 55.  
Το σημείο συνάντησης είναι η είσο‑
δος από την οδό Ευριπίδου, στις 
10:00 το πρωί.

ΑΥΤΟ ΤΟ ΣΑΒΒΑΤΟΚΥΡΙΑΚΟ

Δήμος Γαλατσίου με ιδιαίτερη χαρά 
σας προσκαλεί στην εκδήλωση βρά‐
βευσης των Εθελοντών Αιμοδοτών, 
η οποία θα πραγματοποιηθεί σε 

συνδυασμό με την Εθελοντική Αιμοδοσία, τη 
Δευτέρα 25 Νοεμβρίου 2024 , στις 11:00 π.μ., 
Πολιτιστικό Κέντρο «ΚΑΜΙΝΙ» . 
Η εκδήλωση αυτή διοργανώνεται σε συν‐
δυασμό με την Εθελοντική Αιμοδοσία και 
στόχο έχει να τιμήσει την πολύτιμη προσφο‐
ρά των εθελοντών αιμοδοτών, οι οποίοι με τη 
στάση τους συμβάλλουν στην ενίσχυση και 
υποστήριξη των αναγκών της κοινωνίας μας.  
Η προσφορά τους είναι ανεκτίμητη και η εκ‐
δήλωση αυτή αναγνωρίζει την αξία του έρ‐
γου τους. 

Τιμή στους Εθελοντές 
Αιμοδότες του  

Δήμου Γαλατσίου

OΕΚΔHΛΩΣΗ ΒΡΑΒΕΥΣΗΣ  
ΚΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚH ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ

O
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να νέο περιστατικό βανδαλισμού σημει‐
ώθηκε στην Πλατεία Φλωρίνης, στο Δήμο 
Παπάγου‐Χολαργού, με άγνωστους δρά‐
στες να παραβιάζουν την ηλεκτρολογική 

εγκατάσταση και να αφαιρούν τον αισθητήρα 
ενεργοποίησης του φωτισμού.  
Η ενέργεια αυτή είχε ως αποτέλεσμα τον εκτός λει‐
τουργίας φωτισμό της πλατείας, γεγονός που 
προκάλεσε σοβαρά προβλήματα στην ασφάλεια και 
την καθημερινότητα των πολιτών. 
Άμεσα κινητοποιήθηκαν τα συνεργεία της Τεχνι‐
κής Υπηρεσίας του Δήμου, τα οποία προχώρησαν 
στην αποκατάσταση των ζημιών και την επανα‐
φορά της λειτουργίας του φωτισμού. Παράλληλα, 
ο Δήμος ανακοίνωσε ότι θα κατατεθεί μήνυση κατά 
παντός υπευθύνου στο τοπικό αστυνομικό τμήμα. 
 

την πρόσληψη, με σύμβαση εργασίας 
ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου (8 μή‐
νες) , συνολικά τεσσάρων ατόμων για την 
κάλυψη εποχικών ή παροδικών αναγκών 

προχωρά ο Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης. 
Πιο συγκεκριμένα οι προσλήψεις αφορούν για 2 
άτομα με ειδικότητα (ΔΕ Κηπουρών) και 2 άτομα 
με ειδικότητα (ΔΕ Τεχνικού/ Δομικών έργων). Οι 
υποψήφιοι/ες όλων των ειδικοτήτων πρέπει να εί‐
ναι ηλικίας από 18 έως 67 ετών και κατ’ εξαίρεση, 
έως 70 ετών, όσοι έχουν συμπληρώσει το εξηκοστό 
έβδομο (67ο) έτος της ηλικίας και δεν έχουν συν‐
ταξιοδοτηθεί από το δημόσιο ταμείο ή άλλον 
ασφαλιστικό φορέα. 
 Περισσότερες πληροφορίες για τις ημερομηνίες 
υποβολής των αιτήσεων και οδηγίες για τη συμ‐
πλήρωσή τους θα υπάρχουν σε νέα ενημέρωση του 
Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης. 

Βανδαλισμός στην  
Ηλεκτρολογική  
Εγκατάσταση στην  
Πλατεία Φλωρίνης

Τέσσερις νέες  
προσλήψεις εποχικού 
προσωπικού στον Δήμο 
Λυκόβρυσης – Πεύκης

Ενίσχυση ασφάλειας και  
λειτουργικότητας στον σταθμό 

ΗΣΑΠ Ηρακλείου Αττικής

ΜΗΝΥΣΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΔΗΜΟ ΠΑΠΑΓΟΥ-ΧΟΛΑΡΓΟΥ

ΓΙΑ ΘΕΣΕΙΣ ΚΗΠΟΥΡΩΝ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΩΝ

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΔΗΜΟΥ ΚΑΙ ΣΤΑΣΥ ΓΙΑ  
ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΟΥ ΣΤΑΘΜΟΥ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

E

Σ

α έργα ανακατα‐
σκευών Παιδικών 
Χαρών στο Δήμο 
Αμαρουσίου, επιθε‐
ώρησε ο Δήμαρχος 

της πόλης Θεόδωρος Αμπατζό‑
γλου τη Δευτέρα 18 Νοεμβρίου 
2024 παρουσία του Αντιδημάρχου 
Περιβάλλοντος και Ποιότητας 
Ζωής Γιάννη Ιωαννίδη , στελεχών 
της αντίστοιχης Διεύθυνσης και της 
συμβούλου του επί τεχνικών θε‐
μάτων Αθηνάς Ρέππου. 
Ο Δήμαρχος επισκέφτηκε τις παι‐
δικές χαρές επί των οδών Μ. Αλε‐
ξάνδρου & Θέμιδος (Άγιοι Ανάρ‐
γυροι), Δωδεκανήσου & Ναούσης 
(Νέο Τέρμα) και πλατείας Γαρδέ‐
λη (Αγ. Νικόλαος). 
Οι παιδικές χαρές Μ. Αλεξάνδρου 
και πλατείας Γαρδέλη βρίσκονται 
στη φάση ανακατασκευής οπότε 
οι εργασίες θα έχουν ολοκληρωθεί 
πριν τα Χριστούγεννα, ενώ οι ερ‐
γασίες της παιδικής χαράς επί της 
Δωδεκανήσου θα ξεκινήσουν σε εί‐
κοσι ημέρες. 
Σημειώνεται πως το προηγούμενο 
διάστημα είχαν παραδοθεί η πλή‐
ρως ανακατασκευασμένη παιδική 
χαρά στην πλατεία Εθνικής Αντι‐
στάσεως (ΗΣΑΠ) και οι ανακαινι‐
σμένες παιδικές χαρές επί της Κερ‐
κύρας, Παξών & Μαρίας Κάλλας 
(Νέο Μαρούσι) και στα Καρπάθι‐
κα (Κοκκινιά). 
“Υλοποιούμε το πρόγραμμα και 
τις δεσμεύσεις μας” σημειώνει ο κ. 
Αμπατζόγλου. “Η ασφάλεια των 
παιδιών μας είναι αδιαπραγμά‐
τευτη. Σχεδιάζουμε τις γειτονιές 
μας, έτσι ώστε να ανταποκρίνον‐
ται στις σύγχρονες ανάγκες της 
Μαρουσιώτικης οικογένειας. Το 
έργο μας είναι πολυεπίπεδο και 
αναβαθμίζει τη ζωή στην πόλη 
μας συνολικά” τονίζει ο Δήμαρχος. 

ρακτικές και συνερ‐
γασίες μέσα από τις 
οποίες θα ενισχύ‐
σουν περισσότερο 

την ασφάλεια και τη λει‐
τουργικότητα του σταθμού 
ΗΣΑΠ της πόλης συζήτησαν ο 
δήμαρχος Ηρακλείου Αττι‐
κής, Νίκος Μπάμπαλος, και 
ο πρόεδρος της ΣΤΑΣΥ, Χά‑
ρης Δαμάσκος.  
Συνοδεία κλιμακίου από τις 
τεχνικές υπηρεσίες τόσο του 
Δήμου, όσο και της ΣΤΑΣΥ, οι 
δύο πλευρές πραγματοποί‐
ησαν αυτοψία σε όλους τους 
χώρους του σταθμού. 
Ο δήμαρχος ζήτησε από τους 
ανθρώπους της ΣΤΑΣΥ να 
υπάρχει απρόσκοπτη και συ‐
νεχής λειτουργία τόσο των 
κυλιόμενων όσο και του ασαν‐
σέρ που βρίσκονται στην κεν‐

τρική διάβαση, να αυξηθεί η 
αντιπλημμυρική θωράκιση 
και στις δύο υπόγειες δια‐
βάσεις αλλά και να τονωθεί 
η ασφάλεια στον σταθμό. 
Επιπλέον, να συνεργαστούν 
Δήμος και ΣΤΑΣΥ για την αι‐
σθητική αναβάθμιση των 
χώρων του. 
«Με τον πρόεδρο της ΣΤΑΣΥ, 
τον Χάρη Δαμάσκο, έχουμε 
μια καλή συνεργασία τα τε‐
λευταία χρόνια που έχει λύσει 
αρκετά προβλήματα στον 
σταθμό ΗΣΑΠ της πόλης μας. 
Συνεχίζουμε αυτή την συνερ‐
γασία για να λύσουμε ακόμα 
περισσότερα, προσφέροντας 
στους πολίτες τις υποδομές 
που πραγματικά τους αξίζουν 
και κάνουν καλύτερη την κα‐
θημερινότητά τους», το σχό‐
λιο του Νίκου Μπάμπαλου.

Ο Δήμος ενισχύει τις υποδομές  
παιδικών χαρών για την ασφάλεια  
και την ευημερία των οικογενειώνΤ
ΣΥΝΕΧΙΖΟΝΤΑΙ ΟΙ 
ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 
ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΧΑΡΩΝ 
ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

Π
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“«Το να ανοίξει κάποιος μαγαζί 
για καφέ ίσως δεν είναι πλέον 

στη μόδα όπως κάποτε »

AΡΘΡΟ  
ΤΟΥ ΑΓΗ ΒΕΡΟΥΤΗ 

“
“«Αναγκαίο οι ΜμΕ να αξιοποιήσουν  

τις δυνατότητες που  
τους δίνει η Τεχνητή Νοημοσύνη»

ία παραδοχή που δεν μπορεί να αμφισβητηθεί από κανέναν 
είναι ότι έχουμε ήδη εισέλθει στην εποχή της Τεχνητής Νοη‐
μοσύνης. Όλα πλέον είναι διαφορετικά ‐και θα γίνουν ακό‐
μα περισσότερο στο άμεσο μέλλον‐ καθώς οι δυνατότητες 

που δίνει η νέα τεχνολογία σε όλους τους τομείς της ζωής συνιστούν πραγ‐
ματική επανάσταση. 
 Με αυτό το δεδομένο είναι κομβικό για την ίδια τη χώρα να είναι οι κλά‐
δοι της οικονομίας όσο το δυνατόν περισσότερο έτοιμοι να αξιοποιήσουν 
τις ευκαιρίες που δίνει η Τεχνητή Νοημοσύνη και να χρησιμοποιήσουν 
αυτό το «εργαλείο» με στόχο την ανάπτυξη των επιχειρήσεων και τη βελ‐
τίωση του επιχειρηματικού περιβάλλοντος. 
 Γιατί η πραγματικότητα δείχνει ότι κάθε επαγγελματίας θα δει μία νέα 
κατάσταση στον δικό του κλάδο και αυτό θα οδηγήσει σε μία σημαντι‐
κή διαφοροποίηση όλη την παγκόσμια ‐άρα και την ελληνική‐ οικονομία. 
Από την εκπαίδευση, τις διαδικασίες παραγωγής στον πρωτογενή τομέα, 
μέχρι τα λοτζίστικς, το εμπόριο, την παροχή υπηρεσιών, την ιατρική, τον 
τουρισμό, τον πολιτισμό. Με μία λέξη: παντού! 
 Ξημερώνει λοιπόν μία νέα συναρπαστική μέρα που όμως για να εξελιχ‐
θεί ομαλά πρέπει να μας βρει όλους έτοιμους. Αυτό σημαίνει την εφαρ‐
μογή ενός κανονιστικού πλαισίου έτσι ώστε να προλάβουμε τις όποιες 
πιθανές αρνητικές εξελίξεις αλλά κυρίως σημαίνει ανάγκη καλύτερης ενη‐
μέρωσης όλων μας. 
Εμείς στο Επαγγελματικό Επιμελητήριο Αθηνών, με το βλέμμα στραμμένο 
στο μέλλον, επενδύουμε εντατικά στη διαρκή επιμόρφωση των μελών 
μας. Διοργανώνουμε πολλά δωρεάν εκπαιδευτικά διαδικτυακά σεμινά‐
ρια για διάφορους κλάδους και μέχρι σήμερα τα έχουν παρακολουθήσει 
δεκάδες χιλιάδες συμμετέχοντες. Πρόθεση μας είναι να συμβάλουμε στην 
αναβάθμιση του επιπέδου τεχνολογικής επιμόρφωσης των εργαζομένων 
των επιχειρήσεων αλλά και να δείξουμε τρόπους και μεθόδους αξιοποί‐
ησης των νέων τεχνολογικών εργαλείων. 
 Όλα τα σεμινάρια γίνονται σε συνεργασία με τα μεγαλύτερα ανώτατα 
ιδρύματα της χώρας, καθώς έχουμε υπογράψει εδώ και χρόνια μνημό‐
νια συνεργασίας. Έτσι, σε κάθε διαδικτυακή ενημέρωση έχουμε ως ει‐
σηγητή κάποιον καθηγητή πανεπιστημίου. Όλες μας οι δράσεις γίνονται 
με πρόγραμμα και μετά από εντατική προετοιμασία. 
 Δεν ήταν καθόλου τυχαίο που ως διοίκηση θέσαμε εδώ και χρόνια προ‐
τεραιότητα μας την ψηφιοποίηση του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου 
Αθηνών. Έτσι εξαφανίσαμε ουρές αναμονής, αυξήσαμε τον αριθμό και βελ‐
τιώσαμε το επίπεδο των υπηρεσιών μας, πετύχαμε να γίνεται άμεση εξυ‐
πηρέτηση και από απόσταση ενώ αυτή η αναβάθμιση του ΕΕΑ μας βοή‐
θησε σημαντικά την εποχή της πανδημίας ενώ οδήγησε στο επόμενο βήμα. 
Δηλαδή στην παροχή στοχευμένων υπηρεσιών στα μέλη μας. Αναφέρω 
ορισμένες μόνο από τις 42 δωρεάν ανταποδοτικές υπηρεσίες μας. Ψη‐
φιακός βοηθός, μία δράση που μπορεί να κάνει τη διαφορά. Δωρεάν ψη‐
φιακές υπογραφές, δυνατότητα στα μέλη μας να αποκτήσουν δωρε‐
άν το δικό τους ηλεκτρονικό κατάστημα και τη δική τους ιστοσελίδα, 
πλατφόρμα e‐learning, δωρεάν συμβουλευτική από εξειδικευμένους συ‐
νεργάτες για μία σειρά από θέματα όπως φορολογικά, ασφαλιστικά, 
νομικά. Κοινό σημείο όλων των παραπάνω, το γεγονός ότι έχουν να κά‐
νουν με τις τελευταίες τεχνολογικές εξελίξεις και μπορούν να δώσουν υπε‐
ραξία σε μία επιχείρηση. 
 Γνωρίζουμε καλά ότι εξαιτίας της Τεχνητής Νοημοσύνης μπορεί να υπάρ‐
ξουν κάποιες ειδικότητες εργαζομένων που δεν θα έχουν την ίδια δυνα‐
μική ή την ίδια ζήτηση που είχαν έως σήμερα. Θεωρώ σίγουρο όμως ότι 
θα παρουσιαστούν νέες ανάγκες εκπαιδευμένου προσωπικού για να εφαρ‐
μόζονται όλες αυτές οι νέες εφαρμογές. Μέσω λοιπόν επιμορφωτικών προ‐
γραμμάτων δεν στηρίζουμε μόνο το επιχειρείν αλλά και την απασχόλη‐
ση διασφαλίζοντας θέσεις εργασίας. Και αυτό έχει ιδιαίτερη σημασία για 
τη χώρα και την κοινωνία. 
* Υποψήφιος Πρόεδρος, επικεφαλής του συνδυασμού "Το επιμελητήριο μας" 

στις εκλογές του Επαγγελματικού Επιμελητηρίου Αθηνών,  
οι οποίες θα πραγματοποιηθούν από τις 30/11 έως 2/12 

Μ
«ΣΑΜΑΡΑΣ:  

Ξανά προς το... ταβάνι τραβά»
Σαμαράς δεν είναι ο χειρότερος από όσους κυ‐
βέρνησαν αυτή τη χώρα αλλά σίγουρα ένας από 
τους χειρότερους. 
Αν γραφόταν η Ιστορία των τιποτένιων μωροφι‐

λόδοξων, που αναρριχήθηκαν στην πρωθυπουργία, θα 
καταλάμβανε υψηλή θέση. Πίσω ασφαλώς από Ανδρου‐
τσόπουλο και Τσίπρα αλλά όχι πολύ.  

* * * 
Από νωρίς πίστεψε ότι ‘ο κόσμος του οφείλει ό,τι του χρει‐
άζεται’. Κι αυτό που χρειαζόταν το υπερτροφικό και ανα‐
σφαλές ‘εγώ’ του, ήταν να γίνει Πρωθυπουργός.  
Προσόντα; Αχαλίνωτη μωροφιλοδοξία, μεγαλοαστική κα‐
ταγωγή, ισχυρή κοινωνική θέση. Συνήθεις συνθήκες για 
ανερμάτιστη σταδιοδρομία στην πολιτική, που έλκει δια‐
χρονικά τους παντοειδείς ‘Οροφέρνηδες’1 . 
Στα 26 του κληρονόμησε την οικογενειακή βουλευτική έδρα 
στη Μεσσηνία. Στα 47 χρόνια, που ακολούθησαν, ανέδειξε 
το ποιόν και τις ‘αρετές’ του: Ακροδεξιά ρητορική, πατρι‐
δοκαπηλία, μονίμως κακιασμένο και βερέμικο ύφος, νοσηρός 
φθόνος και άκρατη εξουσιοφρένεια.  
Το 1992 τον οδήγησαν στο εξωπέταγμά του από τον 
Κων/νο Καραμανλή. Μωρία και ανεπάρκεια τον έστειλαν 
να  ‘κοιτάει το ταβάνι του σπιτιού του’ για 11 χρόνια. 
Ήταν η καλύτερη για τη χώρα περίοδος της πολιτικής 
του σταδιοδρομίας. 

* * * 
΄Ξανατρύπωσε’ στη Νέα Δημοκρατία το 2004, μετέφερε τον 
Επικούριο από την Ηλεία στη Μεσσηνία, για να διορίσει φύ‐
λακες, γέμισε Μεσσήνιους το μουσείο της Ακρόπολης, κα‐
τάφερε να υφαρπάξει την ηγεσία της Νέας Δημοκρατίας από 
την αφελή Ντόρα, έσπρωξε τη χώρα στον κατήφορο με τα 
ανεκδιήγητα ‘Ζάππεια’, έριξε την κυβέρνηση Παπαδήμου και 
οδήγησε τη Νέα Δημοκρατία στο 18%, χειρότερο ποσοστό 
της ιστορίας της. Έγινε πρωθυπουργός για 31 μήνες, χάρη 
στην υπευθυνότητα του ΠΑΣΟΚ. 
Στουρνάρας και Βενιζέλος, κράτησαν τη χώρα και τον 
προφύλαξαν από τον εαυτό του. Αλλά τους ξέφυγε, κλεί‐
νοντας την ΕΡΤ, που τοεξέλαβε ως ‘ηρωικό κατόρθωμα’.  
Τα επόμενα ήταν ανυπέρβλητα δύσκολα, για τα μέτρα του. 
Δε μπόρεσε να χειριστεί τον Κουβέλη που ήθελε να γίνει Πρό‐
εδρος αλλά ντρεπόταν να το πει και η έμπνευσή του κατέ‐
ληξε στον άχρωμο και χωρίς πιθανότητα Δήμα, ανοίγοντας 
διάπλατα το δρόμο στον Τσίπρα.  

* * * 
Ο Μητσοτάκης, παραβλέποντας την αδιόρθωτη φύση του, 
τον ευνόησε σκανδαλωδώς: 

‐ Αρχές του 2024, παραχώρησε δωρεάν στο «Ίδρυμα Αν‐
τώνης Σαμαράς» ένα από τα ωραιότερα διατηρητέα νε‐
οκλασικά κτίρια της Πλάκας, στην οδό Θέσπιδος 8. 
(Άλλη πληγή αυτά τα ιδρύματα). 

Σκοπός του: 
«Η συστηματική μελέτη, έρευνα και προβολή της ζωής και 
του έργου του πρώην πρωθυπουργού Αντώνη Κ. Σαμαρά ως 
πνευματικού και πολιτικού άνδρα…» κατά το κατα‐
στατικό του.  

‐ Θυσίασε τον περιφερειάρχη Πελοποννήσου Π. Νίκα για 
χατίρι του.  
‐ Αναρίθμητα ρουσφέτια και καλοπιάσματα, με τη μάταιη 
προσδοκία αναχαίτισης της φυσικής του ροπής.  

Αλλά ένας ζηλόφθονος, κακεντρεχής και αχάριστος, δεν κα‐
λοπιάνεται. Καραδοκεί και ψάχνει τη στιγμή που θα κάνει 
ζημιά.  
Για την καθυστερημένη αντίδραση του Μητσοτάκη ισχύει 
το ‘Κάλλιο αργά παρά ποτέ’. 
Για τη χώρα, ευτυχώς που η κακία υπονομεύεται από την 
ανικανότητα.  
Για τον ίδιο, ο δρόμος προς το … ταβάνι, ορθάνοιχτος.  
 
1 Κ.Π. Καβάφης: «Οροφέρνης Αριαράθου» 

“
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Ο

AΡΘΡΟ  
ΤΟΥ ΓΙΑΝΝΗ ΧΑΤΖΗΘΕΟΔΟΣΙΟΥ 

ΠΡΟΕΔΡΟΣ Ε.Ε.Α ΚΑΙ  
ΕΠΙΤΙΜΟΣ ΔΙΔΑΚΤΟΡΑΣ ΠΑ.ΠΕΙ. 

πως αναφέρει ο Γρηγόρης, ένας γνωστός‐
γνωστού που ανακυκλώνει μεταχειρισμέ‐
νο εξοπλισμό από καφετέριες που κλείνουν, 
και τον πουλάει φτηνά σε καφετέριες που 

ανοίγουν (μηχανές καφέ, ψυγεία, έπιπλα, πάγκους 
κλπ) τα καφέ που ανοίγουν τους τελευταίους μήνες 
είναι πολύ λιγότερα από όσα κλείνουν.  
Προ μηνός κοντά στο γραφείο μου έκλεισε ένα 
καφέ που λειτουργούσε τα τελευταία 25 χρόνια. Έβα‐
λε την ταμειακή με my data αρχικά, μετά έκανε τη 
σύνδεση κάρτας και ταμειακής, ενώ δεν θυμάμαι να 
έχω ποτέ πάρει καφέ από εκεί χωρίς απόδειξη. 
Έτσι κι’ αλλιώς η συντριπτική πλειοψηφία των πε‐
λατών πλήρωνε τον καφέ με την κάρτα η το κινητό, 
οπότε η απόδειξη έβγαινε αυτόματα.  
Τις καλές εποχές, πριν 2‐3 χρόνια, ο Παναγιώτης απα‐
σχολούσε τρεις υπαλλήλους. Ένας νεαρός, ο Γιώρ‐
γος, πήγαινε καφέ σε γύρω γραφεία με το μηχανά‐
κι, ενώ το απόγευμα κάποιοι καταστηματάρχες της 
γειτονιάς πήγαιναν εκεί για μια μπύρα στο τέλος της 
ημέρας τους.  
Τα προβλήματα ξεκίνησαν με την αύξηση του κό‐
στους του ηλεκτρικού, επεκτάθηκαν με την αύξηση 
του φόρου στο κιλό του καφέ, μετά ήρθε το τέλος για 
τα πλαστικά καλαμάκια, μετά για τα χάρτινα ποτή‐
ρια, ανέβασε τον καφέ από τα €1,80 στα €2,30 αλλά 
πάλι δεν έβγαινε, έβαλε πλατφόρμες  ψηφιακών πα‐
ραγγελιών με 15%‐30% προμήθεια ανά παραγγελία 
ώσπου στο τέλος πέταξε την πετσέτα στο ρινγκ.  
Τώρα ο πρώην ιδιοκτήτης και 3 πρώην υπάλληλοι 
ίσως δουλεύουν κάπου αλλού, ίσως πάλι όχι. Το μα‐
γαζί είναι ξενοίκιαστο, δεν καίει ρεύμα ούτε βενζίνη 
για το μηχανάκι, δεν πληρώνει δημοτικά τέλη, ούτε 
μισθούς ούτε ΕΦΚΑ ούτε τίποτε. Τα τραπεζάκια του 
πίσω από τη τζαμαρία είναι στρωμένα και τακτο‐
ποιημένα με τις καρέκλες σαν να πρόκειται να ανοί‐
ξει σε λίγο. Στην πόρτα ένα μεγάλο κίτρινο αυτο‐
κόλλητο γράφει «ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ» και ένα κινητό. 
Παραδίπλα, ένα κινέζικο ντελίβερι με 4‐5 τραπεζά‐
κια έκλεισε από το Σεπτέμβριο και ακόμη γράφει 
«ΕΝΟΙΚΙΑΖΕΤΑΙ». Η τύχη της ιδιοκτήτριας, 2 δια‐
νομέων και 2 μαγείρων αγνοείται. Το μαγαζί ενοι‐
κιάζεται με όλο τον εξοπλισμό μέσα άθικτο.  
Λίγο πιο μακριά, πήγα να πάρω καφέ σε μια άλλη κα‐
φετέρια όπου ο Δημήτρης, ο ιδιοκτήτης, με ανα‐
γνώρισε από κάποιο άρθρο μου και μου εξήγησε ότι 
δουλεύει μόνος το καφέ τις περισσότερες ώρες. Με 
σπουδές πολιτικού μηχανικού και δυο παιδάκια μι‐
κρά, αν βάλει υπάλληλο όλη τη μέρα θα παίρνει σπί‐
τι λιγότερο από χιλιάρικο το μήνα, οπότε από εκεί 
που είχε τρία άτομα σε βάρδιες έχει πλέον δυο και 
κάνει αυτός και το άνοιγμα και το κλείσιμο. Λέει 12‐
14 ώρες για να βγει πέρα. 
Δεν ξέρω αν αυτή είναι η εικόνα και σε άλλες πε‐
ριοχές, όμως μου κάνει εντύπωση ότι παρότι έκλει‐
σε ο ανταγωνιστής του η δουλειά δεν μοιάζει να ανέ‐
βηκε. Αντίθετα.  
Από την άλλη, δεν μπορώ να μην αναλογιστώ, πώς 
ένα καφέ που δούλεψε μέσα στην κρίση για 25 χρό‐
νια με εκατοντάδες σταθερούς πελάτες και 4 θέσεις 
εργασίας εξατμίστηκε… 
 

• Ο  Άγης Βερούτης θα είναι υποψήφιος με το  
συνδυασμό «Άλμα Μπροστά» του Γιάννη Μπρατάκου, 

στον τομέα Υπηρεσιών,  
στις εκλογές του ΕΒΕΑ στις 30 Νοεμβρίου. 

 

Ο

AΡΘΡΟ  
ΤΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 

ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ 
πρ. ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
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εκινούν οι εργασίες ανα‐
κατασκευής στο δίκτυο 
αποχέτευσης επί της 
οδού Φλωρίνης από συ‐

νεργεία του εργολάβου της ΕΥ‐
ΔΑΠ, οι οποίες περιλαμβάνουν το 
τμήμα της οδού Φλωρίνης από το 
ύψος της 28ης Οκτωβρίου έως 
το ύψος της 25ης Μαρτίου και από 
το ύψος της 28ης Οκτωβρίου έως 
το ύψος της οδού Αναλήψεως. 
Για την ολοκλήρωση των εργα‐
σιών, θα υπάρξει τμηματική δια‐

κοπή κυκλοφορίας, με την κυκλο‐
φορία των οχημάτων να εξυπη‐
ρετείται μέσω παράκαμψης από 
τις παράλληλες οδούς, με κατάλ‐
ληλη σήμανση. Η κυκλοφορία θα 
γίνεται μέσω της οδού Εθνικής Αν‐
τιστάσεως προς τα δυτικά και 
της οδού Δ. Βερνάρδου προς τα 
ανατολικά. 
Οι εργασίες θα πραγματοποιούν‐
ται καθημερινά, κατά τις εργάσι‐
μες ώρες, και θα διαρκέσουν για 
περίπου δύο μήνες. 

ε το νέο ολοκληρωμένο σύ‐
στημα διαχείρισης αιτημά‐
των Novoville μπορείτε να 

επικοινωνείτε άμεσα με τον Δήμο 
Γαλατσίου, ανά πάσα στιγμή.  
Το σύστημα επιτρέπει την γρήγορη 
και εύκολη καταχώρηση ζητημάτων 
καθημερινότητας που αφορούν τον 
Δήμο, με στόχο την ταχύτερη δυνατή 
αντιμετώπισή τους από τις δημοτικές 
υπηρεσίες. Παράλληλα, μπορείτε να 
λαμβάνετε αυτόματες ενημερώσεις 
για την εξέλιξη του ζητήματος που 
αναφέρατε, μέχρι και την οριστική του 
διευθέτηση. 
Κατ’ αυτόν τον τρόπο, οι δημοτικές 
υπηρεσίες γίνονται περισσότερο προ‐
σβάσιμες και αποτελεσματικές, έχον‐
τας στο επίκεντρο τους το Δημότη. 
Πώς μπορώ να αναφέρω ένα πρό‐
βλημα που αντιμετωπίζω στην κα‐
θημερινότητά μου; 
Η αναφορά αιτημάτων είναι δυνατή 
είτε μέσω της δωρεάν εφαρμογής 
Novoville για έξυπνα κινητά τηλέ‐
φωνα (mobile app για iPhone & An‐
droid), είτε μέσω του Novoville We‐
bApp στην ιστοσελίδα του Δήμου 
Γαλατσίου. 
Η αναφορά ενός ζητήματος  
γίνεται σε 5 απλά βήματα: 
• Επιλογή τοποθεσίας 
• Επιλογή είδους αιτήματος 
• Προσθήκη σύντομης περιγραφής 
(προαιρετικά) 
•  Προσθήκη φωτογραφίας 
• Αποστολή του αιτήματος στον Δήμο. 
Στη συνέχεια, το αίτημα σας παρα‐
λαμβάνεται από την αρμόδια υπηρε‐
σία του Δήμου, ενώ λαμβάνετε ενη‐
μερώσεις για την πορεία επίλυσης του 
μέχρι την οριστική του διευθέτηση. 
Επιπλέον, μέσω του συστήματος, 
μπορείτε να λαμβάνετε ενημερώσεις 
για δρώμενα, εκδηλώσεις και ανα‐
κοινώσεις του Δήμου Γαλατσίου, να 
βρείτε σύντομες απαντήσεις για δια‐
δικασίες και δικαιολογητικά, να δεί‐
τε ζωντανά στο χάρτη δεκάδες σημεία 
ενδιαφέροντος όπως ΚΕΠ και φαρ‐
μακεία, καθώς 
και να πεί‐
τε την 
ά π ο ψ ή  
σας για ση‐
μαντικά ζητή‐
ματα που αφο‐
ρούν τον Δήμο μέσω 
σύντομων δημοσκοπή‐
σεων. 

Εργασίες  
ανακατασκευής 

στο δίκτυο  
αποχέτευσης στην 

οδό Φλωρίνης

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΕΣ  
ΡΥΘΜΙΣΕΙΣ ΣΤΟΝ ΔHΜΟ  
ΠΑΠΑΓΟΥ – ΧΟΛΑΡΓΟΥ

υνεργεία του Δήμου Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης τοπο‐
θέτησαν ειδικά προστατευτικά στα τέρματα του 
γηπέδου 5x5 του 1ου Δημοτικού Σχολείου Πεύκης, 
έτσι ώστε οι μαθητές να απολαμβάνουν το παι‐

χνίδι τους με ασφάλεια. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης 
Μάριος Ψυχάλης δήλωσε σχετικά: 

«Η διοίκησή μας συνεχίζει καθη‐
μερινά τις παρεμβάσεις της σε 
κάθε σημείο της πόλης. Σήμερα 
τοποθετήσαμε νέα ειδικά προ‐
στατευτικά στα τέρματα του 

1ου Δημοτικού Σχολείου Πεύκης 
με σκοπό να αυξηθεί η ασφάλεια 

των παιδιών. Ευχαριστώ θερμά το 
προσωπικό του Δήμου για τον καθημερι‐

νό αγώνα που κάνει κάτω από δύσκολες συνθήκες». 
Από την πλευρά του ο αντιδήμαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών 
Κώστας Μπελεχρής υπογράμμισε: «Συνεχίζουμε  τις πα‐
ρεμβάσεις μας στα σχολεία της πόλης. Καθημερινά τις κάνουμε 
πιο ασφαλείς και πιο λειτουργικές προκειμένου να καλύπτουν 
τις ανάγκες των παιδιών μας και των εκπαιδευτικών». 

Ειδικά προστατευτικά  
τοποθετήθηκαν στα τέρματα 
του γηπέδου 5x5 στο  
1ο Δημοτικό Σχολείο Πεύκης

ΜΕ ΣΤΟΧΟ ΤΗΝ ΑΣΦΑΛΕΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ

Νέο Σύστημα  
Διαχείρισης  
Αιτημάτων 
Novoville στον 
Δήμο Γαλατσίου

ΑΜΕΣΗ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ ΜΕ  
ΤΙΣ ΔΗΜΟΤΙΚΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ
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Με 23 ψήφους υπέρ, νέος 
Συμπαραστάτης του Δημό‑
τη και της Επιχείρησης 
αναδείχθηκε ο Δικηγόρος κ. 
Σταύρος Σταυρίδης στη 
μυστική ψηφοφορία που 
διενεργήθηκε κατά τη συ‑
νεδρίαση του δημοτικού 
Συμβουλίου. 
 

πισημαίνεται πως ο Συμπα‐
ραστάτης του Δημότη και της 
Επιχείρησης, αποτελεί θεσμό 
διαμεσολάβησης μεταξύ των 
πολιτών, των επιχειρήσεων 

και του Δήμου, αποσκοπώντας στον έγ‐
καιρο εντοπισμό και την αποτελεσματι‐
κή αντιμετώπιση φαινομένων κακοδιοί‐
κησης, στη διασφάλιση της αμερολη‐
ψίας των δημοτικών αρχών και στην 
αναβάθμιση των παρεχόμενων υπηρε‐
σιών του Δήμου 
Ο κ. Σταύρος Σταυρίδης είναι Δικηγόρος 

στον Άρειο Πάγο, μέλος του Δικηγορικού 
Συλλόγου Αθηνών και διαπιστευμένος 
διαμεσολαβητής στο Υπουργείο Δικαιο‐
σύνης. Είναι δημότης Αγίας Παρασκευής 
και δραστηριοποιείται για χρόνια στον 
αναπηρικό κίνημα και στα κινήματα κοι‐
νωνικής αλληλεγγύης, βοηθώντας αφι‐
λοκερδώς μεμονωμένα άτομα  και συλ‐
λόγους ΑΜΕΑ. 
Υποψήφιοι για τη θέση ήταν επίσης οι κ.κ 
Νικόλαος Ζόμπολας, Στέλιος Λιαρομάτης 
και Θεόδωρος Μπριάνης, ο οποίος ωστό‐
σο απέσυρε την υποψηφιότητά του, πριν 
την έναρξη της εκλογικής διαδικασίας. 
Ο κ. Ζόμπολας απέσπασε 5 ψήφους, ο κ. 
Λιαρομάτης, ο οποίος δεν παραβρέθηκε 
στη διαδικασία 0 ψήφους, ενώ υπήρχαν 
και 4 λευκά.   
Σημειώνεται πως η θητεία του Συμπα‐
ραστάτη του Δημότη και της Επιχείρη‐
σης, ακολουθεί τη θητεία των δημοτι‐
κών αρχών. 
Με νεότερη ανακοίνωση θα υπάρξει ενη‐
μέρωση σχετικά με τον  τρόπο επικοι‐
νωνίας των πολιτών με τον νέο Συμπα‐
ραστάτη του Δημότη.  

Στη θέση εξελέγη ο Δικηγόρος κ. Σταύρος Σταυρίδης

Ε

ΜΕΤΑ ΑΠΟ 12 ΧΡΟΝΙΑ  
Ο ΔΗΜΟΣ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 

ΑΠΟΚΤΑ ΚΑΙ ΠΑΛΙ  
ΣΥΜΠΑΡΑΣΤΑΤΗ ΤΟΥ  

ΔΗΜΟΤΗ ΚΑΙ  
ΤΗΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗΣ

Σ



ο πρόσφατο συμβάν έρχεται να 
προστεθεί σε μια σειρά παρό‐
μοιων περιστατικών στα σχο‐
λεία της περιοχής, καθώς είναι η 
τέταρτη φορά που σημειώνεται 
τέτοιο γεγονός μέσα σε ένα χρό‐

νο. Στο Δημοτικό Συμβούλιο της 19ης Νοεμβρίου 
το συμβάν «άνοιξε τον ασκό του Αιόλου» για την 
κατάσταση στα σχολεία. 
 
Το περιστατικό  
Συγκεκριμένα, το συμβάν σημειώθηκε γύρω στις 
12:00, κατά τη διάρκεια του μαθήματος, όταν 
τμήματα του σοβά άρχισαν να αποκολλώνται. 
Οι μαθητές με την άμεση αντίδρασή τους, εκ‐
κένωσαν την αίθουσα μόλις αντιλήφθηκαν το 
πρώτο κομμάτι σοβά να πέφτει. Ελάχιστα δευ‐
τερόλεπτα αργότερα, ακολούθησε η πλήρης 
αποκόλληση του ταβανιού. Ευτυχώς, δεν υπήρ‐
ξαν τραυματισμοί, αλλά το περιστατικό ανέδειξε 
σοβαρούς ενδοιασμούς για την ασφάλεια των 
σχολικών κτιρίων. 
Το περιστατικό στο 5ο Γυμνάσιο δεν είναι με‐
μονωμένο. Μόλις μέσα στο 2024, σοβάδες 
έχουν καταρρεύσει στο 3ο ΓΕΛ, στο 10ο Νη‐
πιαγωγείο και στο 7ο Νηπιαγωγείο, ενώ τα προ‐

ηγούμενα χρόνια καταγράφηκαν περιστατικά 
στο 1ο Γυμνάσιο (κατάρρευση στεγάστρου) και 
στο 1ο Δημοτικό Σχολείο.  
 
Οι αντιδράσεις των καθηγητών 
Μετά το περιστατικό, οι καθηγητές του σχολείου 
πραγματοποίησαν άτυπη σύσκεψη ‐με την ευ‐
καιρία της ημιαργίας της 17ης Νοέμβρη‐ , όπου 
αποφασίστηκε ότι τα μαθήματα δεν μπορούν 
να συνεχιστούν στον χώρο έως ότου διασφα‐
λιστεί η ασφάλεια των μαθητών και των εκ‐
παιδευτικών. Ο διευθυντής του σχολείου ζήτη‐
σε την άμεση παρέμβαση της τεχνικής υπηρε‐
σίας του Δήμου για πλήρη έλεγχο της καταλ‐

ληλότητας του κτιρίου. Στο μεταξύ, αποφασί‐
στηκε να μην πραγματοποιηθούν μαθήματα τη 
Δευτέρα 18 Νοεμβρίου, προκειμένου να γίνουν 
οι απαραίτητες εργασίες. 
 
Η «απάντηση» του Δήμου 
Η τεχνική υπηρεσία του Δήμου παρενέβη άμε‐
σα στο σημείο και «απάντησε» προχωρώντας 
στην αποκόλληση του υπόλοιπου σοβά και 
βάφοντας το τσιμέντο. Ωστόσο, πολλοί κάτοι‐
κοι και μέλη της σχολικής κοινότητας θεωρούν 
τη συγκεκριμένη παρέμβαση ανεπαρκή και ζη‐
τούν ολοκληρωμένο έλεγχο και ανακαίνιση 
όλων των σχολικών κτιρίων της πόλης. 

Έντονη ανησυχία και διαμαρ‐
τυρίες έχει προκαλέσει η κα‐
τάρρευση σοβάδων στο 5ο Γυ‐
μνάσιο Ηρακλείου Αττικής, εν 
ώρα μαθήματος, την Πέμπτη 
14 Νοεμβρίου. 

Η ανησυχία μεγαλώνει καθώς η κατάρρευση  
σοβάδων εν ώρα μαθήματος αποκαλύπτει τις σοβαρές  
ελλείψεις στη συντήρηση των σχολικών κτιρίων
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T ΣΟΒΑΡΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ  
ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΣΤΑ ΣΧΟΛΕΙΑ 

Η ΚΑΤΑΡΡΕΥΣΗ ΣΟΒΑΔΩΝ ΣΤΟ 5Ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΝΙΣΧΥΕΙ ΤΙΣ ΑΝΗΣΥΧΙΕΣ 

To συμβάν αποτέλεσε το κύριο θέμα συζήτησης 
στο Δημοτικό Συμβούλιο της 19ης Νοεμβρίου, πα‐
ρουσία πλήθους πολιτών, συλλόγων και φορέ‐
ων. Η συζήτηση συνοδεύτηκε από έντονες αντι‐
παραθέσεις. 
Η πρόεδρος του Συλλόγου Γονέων και Κηδεμό‐
νων του 5ου Γυμνασίου, κ. Δέσποινα Βάμβου‑
κα, τόνισε ότι στην αρχή της χρονιάς πραγμα‐
τοποιήθηκε αυτοψία από τον Δήμο, ο οποίος δεν 
εντόπισε πρόβλημα άμεσης παρέμβασης. Η ίδια 
κατήγγειλε παραποίηση των γεγονότων από τα 
ΜΜΕ και υπογράμμισε ότι τα σχολεία πρέπει να 
παραμείνουν ανεξάρτητα από κομματικές αντι‐
παραθέσεις: « Τα σχολεία είναι «θεσμός αχρω‐
μάτιστος. Δεν επιτρέπουμε την εμπλοκή των κομ‐
ματικών συμφερόντων» 
Η εκπρόσωπος της Ένωσης Γονέων, κ. Παπα‑
ευθυμίου, τόνισε τα παρόμοια περιστατικά που 
έχουν συμβεί σε άλλα σχολεία του Δήμου και ζή‐
τησε τη δημιουργία μητρώου εργασιών για την 
παρακολούθηση των επισκευών στα σχολεία. 
«Δεν ανεχόμαστε να συνεχιστεί αυτή η κατά‐
σταση. Πρέπει να θρηνήσουμε κάποιο παιδί για 
να αλλάξει κάτι;» δήλωσε χαρακτηριστικά. 
Ο κ. Κυριάκης, εκπρόσωπος της Δ’ ΕΛΜΕ, δή‐
λωσε ότι η αποφυγή τραυματισμών ήταν θέμα 
τύχης, ενώ εξέφρασε προβληματισμό για τις 
ελλείψεις και την αποτελεσματικότητα των 

ελέγχων. Παράλληλα, η μαθήτρια Θεοδώρα Γε‑
ωργούλη σημείωσε ότι οι μαθητές έχουν επα‐
νειλημμένα διαμαρτυρηθεί για την κατάσταση 
των σχολικών εγκαταστάσεων, χωρίς να εισα‐
κουστούν. 
Η επιστολή του διευθυντή του σχολείου, που ανα‐
γνώστηκε κατά τη συνεδρίαση, έκανε λόγο για 
παραποίηση της αλήθειας από ΜΜΕ, καθώς ο 
ίδιος δεν γνώριζε από πριν για το πρόβλημα. Ανέ‐
φερε πως κλιμάκιο του Δήμου που πραγματο‐
ποίησε έλεγχο δεν επισήμανε πιθανό πρόβλημα 
πτώσης σοβά, και ότι ο ίδιος δεν είχε αντιληφθεί 
κάτι σχετικό. 
 
Τοποθετήσεις Παρατάξεων 
Η κα Παπαϊωάννου από την «ΛΑΪΚΗ ΣΥΣΠΕΙ‐
ΡΩΣΗ» κατηγόρησε τη Δημοτική Αρχή για έλ‐
λειψη χρηματοδότησης και παράλειψη παρά‐
δοσης των φακέλων συντήρησης των σχολείων. 
Πρότεινε, μάλιστα, τη διάθεση έκτακτου κονδυ‐
λίου για επισκευές και ενδελεχή έλεγχο των 
σχολικών κτιρίων. 
Ο κ. Παρασκευόπουλος, μίλησε για απαράδε‐
κτη κατάσταση εντάσεων που δημιουργούνται 
με κατοίκους. «Αφήστε για λίγο τις αστικές ανα‐
πλάσεις, υπάρχουν άλλες προτεραιότητες» συμ‐
πλήρωσε. 
Ο κ. Παπαδημητρίου επικεφαλής της παράτα‐
ξης «ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΩΝ» υπογράμμισε ότι το 
ζήτημα της σχολικής ασφάλειας δεν πρέπει να γί‐
νεται αντικείμενο πολιτικής αντιπαράθεσης, 
ενώ, επίσης, ανέφερε πως από το 2006 στο δη‐
μοτικό συμβούλιο δεν έχει ξαναδεί, αλλεπάλλη‐
λα, σχολεία να παρουσιάζουν τέτοιου είδους φθο‐

ρές. «Δεν υπάρχει ένας μηχανισμός για να γίνονται 
συχνά επανέλεγχοι;» σχολίασε.  
Η κα Καραμπέτσου μίλησε για τη σημασία της 
ψυχικής πέραν της σωματικής υγείας των μα‐
θητών, η οποία επηρεάζεται από τους βανδαλι‐
σμούς και την ακαταλληλότητα των χώρων. 
Ο κ. Βλασσόπουλος έκανε λόγο για απαξίωση 
συνομιλητών και θεσμών από τον Δήμαρχο, 
ενώ, τόνισε, πως «όταν δεν έχεις να δώσεις λεφτά 
στα σχολεία φαίνεται ότι δεν σε ενδιαφέρει. (...) 
Δεν μπορούμε να συζητάμε για την σχολική κοι‐
νότητα στην αρχή της χρονιάς κι εσύ επιδεικτι‐
κά να αποχωρείς από την αίθουσα», συμπλήρωσε. 
Από την πλευρά του ο κ. Κουτρούλης της πα‐
ράταξης «ΠΝΟΗ ΗΡΑΚΛΕΙΟ» ζήτησε άμεση προ‐
τεραιοποίηση των σχολικών επισκευών: «Κόψ‐
τε τον άρτο και τα θεάματα», δήλωσε χαρακτη‐
ριστικά, ενώ η κα Μανωλοπούλου σημείωσε ότι 
το πρόβλημα εντοπίζεται στη μόνωση των κτι‐
ρίων, προειδοποιώντας για επαναλαμβανόμενα 
περιστατικά λόγω υγρασίας: «Ήδη το χειμώνα 
στο 4ο Γυμνάσιο έπεφτε νερό από τους λαμ‐
πτήρες και δημιουργήθηκε βραχυκύκλωμα». 
 
Ο επικεφαλής κ. Σπηλιόπουλος από την παρά‐
ταξη «ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΠΟΛΗ» πρότει‐
νε τη σύσταση ειδικής επιτροπής για τη συστη‐
ματική επιθεώρηση των σχολικών κτιρίων. Πα‐
ράλληλα, ο κ. Πέτρου τόνισε πως η Δημοτική 
Αρχή καταβάλλει κάθε δυνατή προσπάθεια για 
την επίλυση των προβλημάτων:  «Δεν στρου‐
θοκαμηλίζουμε, είναι ένα πολύ δυσάρεστο θέμα». 
Ο ίδιος εξήγησε πως τα προβλήματα προκύπτουν 
λόγω παλαιότητας, βανδαλισμών, αλλά και κα‐

θημερινής χρήσης: «Η πρώτη κατηγορία είναι 
πολύ δύσκολο να επιλυθεί με μηδενική χρημα‐
τοδότηση από το κράτος. Εδώ είμαστε με αί‐
σθημα ευθύνης. Δυστυχώς δεν υπάρχει “μαγι‐
κό ραβδάκι” δεν μπορούν να φτιαχτούν 20 σχο‐
λεία ταυτόχρονα». 
 
Ο Αντιδήμαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών, Ηλίας 
Μπάρμπας, τόνισε πως γίνεται προσπάθεια 
άμεσης ανταπόκρισης, παρά τα σημαντικά προ‐
βλήματα υποχρηματοδότησης: «Μας δόθηκαν 
όλα τα σχολεία από την Κεντρική Διοίκηση χω‐
ρίς τους ανάλογους πόρους.Το ίδιο ισχύει για 
όλους τους δήμους, υπάρχει υποχρηματοδότη‐
ση. Έχουμε απευθυνθεί τόσο στην ΚΤΥΠ, όσο και 
στο πρόγραμμα Τρίτσης, χωρίς ανταπόκριση». 
» Μία μέρα πριν πέσει ο σοβάς είχαμε κάνει τρο‐
ποποίηση του τεχνικού προγράμματος, έτσι 
ώστε να προχωρήσουμε στις άμεσες επισκευα‐
στικές ανάγκες των σχολείων. Προχωρούμε βά‐
σει προγράμματος». Παράλληλα, τόνισε, πως αυ‐
τές οι επεμβάσεις πρόκειται να γίνουν με ίδιους 
πόρους, ενώ πολλά σχολεία συμπεριλαμβανο‐
μένου του 5ου Γυμνασίου δεν έχουν περάσει στην 
ιδιοκτησία του Δήμου, αλλά ανήκουν στην ΚΤΥΠ. 
Επίσης, ο Αντιδήμαρχος αναφέρθηκε στην ταχεία 
ανταπόκριση του Δήμου: «Ενημερωθήκαμε και 
άμεσα κάναμε αυτοψίες παρουσία εργολάβων και 
μηχανικών. Ειδικότερα, την Παρασκευή, προ‐
χωρήσαμε σε αποξήλωση όλου του ορόφου, 
όλων των αιθουσών. Στις διακοπές των Χρι‐
στουγέννων θα προχωρήσουμε στις υπόλοιπες 
καθαιρέσεις, καθώς δεν διαπιστώθηκε ανάγκη 
άμεσης καθαίρεσης σε όλους τους ορόφους».

Όσα έγιναν στο  
Δημοτικό Συμβούλιο της 
19ης Νοεμβρίου 



Αντιδράσεις των Δημοτικών  
Παρατάξεων μετά την  
Κατάρρευση Σοβάδων  
στο 5ο Γυμνάσιο Ηρακλείου

«Η μάχη για τα σχολεία μας είναι άνιση,  
απαιτείται ενίσχυση της χρηματοδότησης»

Ένωση Συλλόγων Γονέων Μαθητών του Δή‐
μου Ηρακλείου Αττικής εξέφρασε με έντονο 

τρόπο την αγωνία και την απογοήτευσή της για την 
ανεπάρκεια της δημοτικής αρχής να διασφαλίσει 
την ασφάλεια των σχολείων καλώντας, μεταξύ άλ‐
λων, τη Δημοτική Αρχή να πάρει τα κατάλληλα μέ‐
τρα ώστε να γίνουν σε όλες τις σχολικές μονάδες 
του Δήμου οι αναγκαίες εργασίες ελέγχου και 
συντήρησης. 
 

παράταξη «ΚΟΚΚΙΝΗ ΡΩΓΜΗ» αντέδρασε 
σχολιάζοντας μεταξύ άλλων πως η Δημοτική 

Αρχή «αρνείται σταθερά να βάλει σε πρώτη προ‐
τεραιότητα τα σχολεία. Την ίδια στιγμή που μπο‐
ρεί να δίνει 7.000.000 για το κτήμα Φιξ και 
8.000.000 για την ανάπλαση της Κουντουριώτου 
αφήνει τα σχολεία έρμαια στην τύχη τους. Τραγι‐
κή ειρωνεία πως μια μέρα πριν πέσουν οι σοβάδες 
στο 5ο Γυμνάσιο οι κάτοικοι της πλατείας Μαν‐
δηλαρά ζητούσαν να ακυρωθεί το σχέδιο κατα‐
σκευής του αναψυκτηρίου και να δοθούν τα 74.000 
για τις ανάγκες των σχολείων». 
 

«ΛΑΙΚΗ ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ» στο Δημοτικό Συμ‐
βούλιο της 18ης Νοεμβρίου μίλησε για την υπο‐

χρηματοδότηση των Δήμων και είπε πως «ο κα‐
θένας παίρνει την ευθύνη του, αν δηλαδή εκλέχθηκε 
για να κάνει τον εισπράκτορα απέναντι στον λαό 
ή αν θα διεκδικήσει σύγχρονες και ασφαλείς υπο‐
δομές σε σχολεία, παιδικούς σταθμούς, απαλλο‐
τρίωση ελεύθερων χώρων». 
 

«ΠΝΟΗ» μίλησε για αδιαφορία της Δημοτικής 
Αρχής τονίζοντας: «Η δημοτική αρχή πανη‐

γυρίζει για τον έλεγχο που έκανε στα σχολεία και 
για την ασφάλεια των μαθητών. Να λοιπόν στο 5ο 
γυμνάσιο Ηρακλείου σήμερα. Το 4ο σχολείο από την 
αρχή της σχολικής χρονιάς. 
Ο επικεφαλής της παράταξης Κυριάκος Κουτρου‐
λης στο δημοτικό συμβούλιο στις 14 Σεπτεμβρίου, 
το είχε θίξει και είχε κατηγορηθεί από τη δημοτι‐
κή αρχή για το αυτονόητο, ότι θέλουμε ασφαλή κτι‐
ριακά σχολεία για τα παιδιά μας.  
Απορούμε πως κάποιοι κοιμούνται ήσυχοι. Απο‐
ρούμε πως κάποιοι έχουν το θράσος να σχεδιάζουν 
να δαπανήσουν χιλιάδες ευρώ για αναψυκτήριο σε 
πλατείες. 
Απορούμε κάποιοι πως δεν έχουν την παραμικρή 
ευθιξία να παραιτηθούν λόγω ανικανότητας και 
αδιαφορίας. Με τα παιδιά μας δεν παίζει κανείς όσο 
και αλαζόνας αν είναι Φθάνει πια!» 
Να σημειωθεί πως έπειτα από συνεδρίαση του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου ο Δήμαρχος δήλωσε πως η κα‐
τασκευή αναψυκτηρίου δεν θα πραγματοποιηθεί. 
 

παράταξη «ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΠΟΛΙΤΩΝ» δήλωσε 
για το συμβάν: «Πάλι πέσανε σοβάδες, σε 

ακόμα ένα σχολείο του ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ. 
Και ακόμα μία φορά τα παιδιά μας βρίσκονται σε 
κίνδυνο κάνοντας μάθημα σε σχολικά κτίρια με σο‐
βαρά προβλήματα ασφάλειας!  
Αυτή τη φορά ο σοβάς κατέρρευσε στο 5ο γυμνά‐
σιο ηρακλείου.  
Η κυνική στάση της διοίκησης Μπάμπαλου απο‐
δεικνύεται σοβαρό πρόβλημα για τα παιδιά μας!» 
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Δήμαρχος της πόλης, Νίκος 
Μπάμπαλος, σε αποκλειστική 
δήλωσή του στον «Χ‑ΤΥΠΟ» δί‐
νει απαντήσεις και αναφέρε‐

ται στην αντιμετώπιση του προβλήματος 
της παλαιότητας των κτιρίων με σημαν‐
τικά βελτιωτικά έργα και εργασίες συν‐
τήρησης. Συγκεκριμένα: 
«Η μάχη για τα σχολεία μας είναι άνιση. 
Μιλάμε για κτίρια παλαιά στην πλει‐
ονότητά τους, στα οποία οι φθορές, 
εξαιτίας ακριβώς της παλαιότητας, 
μπορούν να εμφανιστούν 
από τη μία στιγμή στην 
άλλη. 
» Ως εκ τούτου, μολο‐
νότι πραγματοποι‐
ήσαμε εκτεταμένους 
ελέγχους στην αρχή 
της σχολικής χρο‐
νιάς, τα προβλήμα‐

τα προέκυψαν στην πορεία. 
» Έχουμε πει σε όλους τους τόνους πάρα 
πολλές φορές ‐ όχι μόνο ο Δήμος Ηρα‐
κλείου Αττικής αλλά το σύνολο των δή‐
μων της χώρας που αντιμετωπίζουν το 
ίδιο ζήτημα ‐ ότι χρειάζεται τόνωση της 
χρηματοδότησης από το Υπουργείο Εσω‐
τερικών ώστε να αντιμετωπιστούν αυτά 

τα θέματα. 
» Ως  Δήμος Ηρακλείου εμείς 
όμως δεν θα περιμένουμε άλλο. 
Προχωρήσαμε στην τροποποί‐
ηση εκτελεστέων έργων του 

δήμου. Διαθέτουμε 3 εκα‐
τομμύρια ευρώ για τα επό‐
μενα 2 χρόνια, ξεκινών‐
τας από αυτή κιόλας την 
χρονιά, ώστε να απαν‐
τήσουμε στο πρόβλημα 
της παλαιότητας των κτι‐
ρίων με έργα βελτίωσης, 

μονώσεων και γενικά ανακαίνισης. 
» Οφείλω όμως να πω ότι την εισήγηση 
στο Δημοτικό Συμβούλιο για την εν λόγω 
τροποποίηση δεν την ψήφισε η αντιπο‐
λίτευση, η οποία τώρα έρχεται, όπως το 
συνηθίζει άλλωστε τόσα χρόνια, και μας 
κουνάει το δάκτυλο. 
» Ασφαλώς  κάθε δημοτικός σύμβουλος, 
κάθε δημοτική παράταξη μπορεί να λέει 
ελεύθερα ό,τι θέλει. Τα λόγια όμως δεν κο‐
στίζουν τίποτα. Δεν λύνουν τα προβλή‐
ματα. Το βάρος και η πραγματική δύνα‐
μη όλων μας για να κάνουμε έργο στην 
πράξη είναι στην ψήφος μας. Διότι με την 
ψήφο μας δίνουν έμπρακτα λύση στο με‐
γάλο πρόβλημα των σχολείων. Και οι 
κύριοι της αντιπολίτευσης δεν συνέβαλαν, 
διότι δεν ψήφισαν! 
» Θα μας κρίνουν όλους λοιπόν οι δημό‐
τες. Εμάς από τις πράξεις μας και εκείνους 
από τα μεγάλα λόγια!» 

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΝ Χ-ΤΥΠΟ:

Ο



την εκπομπή που πραγματοποιήθηκε στις 
31 Οκτωβρίου 2023, ο Δήμαρχος απάντησε σε 
ερωτήματα πολιτών για διάφορα θέματα, 
από τη βελτίωση των υποδομών μέχρι τη βελ‐
τίωση των δημόσιων υπηρεσιών. Στη διάρκεια 

της συζήτησης, ο κ. Μυλωνάκης εστίασε σε σημαντικά προ‐
βλήματα που αντιμετωπίζει η πόλη, προσφέροντας μια ει‐
κόνα για το τι έχει γίνει και το τι προγραμματίζεται να γί‐
νει στο άμεσο μέλλον. 
 
Κυκλοφοριακό και Παράνομη Στάθμευση 
Ένα από τα πιο συχνά αναφερόμενα θέματα ήταν το κυ‐
κλοφοριακό και η παράνομη στάθμευση. Ο Δήμαρχος ανέ‐

φερε πως ήδη από τον Ιούνιο του 2023 βρίσκεται σε εξέ‐
λιξη μια μελέτη για τη βελτίωση της κυκλοφορίας στην 
πόλη, η οποία περιλαμβάνει μονοδρομήσεις, νέες δια‐
γραμμίσεις και σήμανση στους δρόμους. Παρά την πρόοδο, 
επισήμανε ότι η διαδικασία είναι χρονοβόρα λόγω των εγ‐
κρίσεων που πρέπει να ληφθούν από διάφορους φορείς, 
όπως η Αποκεντρωμένη Διοίκηση. «Μόλις ολοκληρωθούν 
οι διαδικασίες και ληφθούν οι απαραίτητες εγκρίσεις, οι 
παρεμβάσεις θα προχωρήσουν άμεσα», δήλωσε. Παράλ‐
ληλα, αναφέρθηκε στη συνεργασία με το Υπουργείο Με‐
ταφορών και τον ΟΑΣΑ για τον επανασχεδιασμό των συγ‐
κοινωνιών στην Αττική, με στόχο τη δημιουργία δημοτι‐
κής συγκοινωνίας που θα συνδέεται με το νέο συγκοι‐
νωνιακό δίκτυο του ΟΑΣΑ. 
Αναφερόμενος στην παράνομη στάθμευση, ο κ. Μυλωνάκης 
τόνισε ότι αποτελεί ένα σημαντικό πρόβλημα για την πόλη, 

το οποίο εντείνεται λόγω της έλλειψης δημοτικής αστυ‐
νομίας. «Περιμένουμε την ολοκλήρωση των διαδικασιών 
για την πρόσληψη τριών δημοτικών αστυνομικών, όμως 
αυτό δεν αρκεί. Θα ζητήσουμε και άλλους», δήλωσε, 
προκειμένου να ενισχυθεί η αστυνόμευση στους δρό‐
μους της πόλης. 
 
Φωτισμός και Ενεργειακή Αναβάθμιση 
Ένα άλλο θέμα που απασχόλησε τη συζήτηση ήταν ο φω‐
τισμός της πόλης. Ο Δήμαρχος παραδέχθηκε ότι τα προ‐
βλήματα στον τομέα αυτό είναι πολλά, ενώ εξήγησε πως 
ο Δήμος προσπαθεί να ανταποκριθεί στις ανάγκες με πολύ 
περιορισμένα μέσα. Αναφέρθηκε στην ανάγκη αντικατά‐
στασης των παλαιών φωτιστικών, διευκρινίζοντας ότι έχει 
ολοκληρωθεί η μελέτη για την αντικατάσταση των φω‐
τιστικών σωμάτων με νέα τύπου LED, τα οποία είναι πιο 
σύγχρονα και εξοικονομούν ενέργεια. «Η εξοικονόμηση 
ενέργειας υπολογίζεται στο 65‐70%», ανέφερε, υπο‐
γραμμίζοντας ότι ο διαγωνισμός για την προμήθεια των 
νέων φωτιστικών αναμένεται να γίνει σύντομα. 
 
Παιδικές Χαρές και Σχολικές Υποδομές 
Όσον αφορά τις παιδικές χαρές, ο κ. Μυλωνάκης δήλωσε 
ότι οι εργασίες συντήρησης και αποκατάστασης συνεχί‐
ζονται και προανήγγειλε την ολοκλήρωση της ανακαίνι‐
σης της παλιάς παιδικής χαράς στην πλατεία Αγίου Ιωάν‐
νη, η οποία θα παραδοθεί στα τέλη Νοεμβρίου 2024. 
Για τα σχολεία της πόλης, ο Δήμαρχος αναφέρθηκε στην 
κατάργηση των σχολικών επιτροπών, τονίζοντας πως αυτή 
η αλλαγή έχει δημιουργήσει δυσκολίες, καθώς η διαχείριση 
των αναγκών έχει περάσει πλέον στις υπηρεσίες του Δή‐
μου. Παρά τις δυσκολίες, σημείωσε ότι οι εργασίες απο‐
κατάστασης φθορών στα σχολεία συνεχίζονται, δίνοντας 
προτεραιότητα στις πιο επείγουσες περιπτώσεις. Σχολίασε, 
επίσης, το πρόβλημα των βανδαλισμών στα σχολεία και 
αναφέρθηκε στην ανάγκη για προληπτικά μέτρα, μέσω της 
χρήσης νέων τεχνολογικών εργαλείων, προκειμένου να ενι‐
σχυθεί η ασφάλεια στις σχολικές υποδομές. 
 
Δημοτικό Λαϊκό Πανεπιστήμιο 
Ένα από τα θέματα που προκάλεσαν έντονη συζήτηση 
ήταν το Δημοτικό Λαϊκό Πανεπιστήμιο. Ο κ. Μυλωνάκης 
διευκρίνισε πως η δημοτική αρχή σκοπεύει να το ανα‐
βαθμίσει, αντί να το καταργήσει, όπως είχαν ισχυριστεί ορι‐
σμένοι. Ανέφερε ότι έχει γίνει ανοιχτός διάλογος με τα μέλη 
του Διοικητικού Συμβουλίου και τους φοιτητές, προκει‐
μένου να βρεθούν λύσεις στα προβλήματα που προέκυ‐
ψαν μετά τις παραιτήσεις της Κοσμήτορος και των μελών 
του ΔΣ. Στόχος του Δήμου είναι να διασφαλίσει την ομα‐
λή λειτουργία του και να το ενισχύσει ως εκπαιδευτική δομή 
της πόλης. 
 
Προβλήματα λόγω Έλλειψης  
Προσωπικού και Στρατηγική Ανάπτυξης 
Ο κ. Μυλωνάκης αναφέρθηκε και στη σοβαρή έλλειψη προ‐
σωπικού που αντιμετωπίζει ο Δήμος, καθώς λόγω των «αρ‐
γών» διαδικασιών του ΑΣΕΠ, είναι δύσκολο να προχω‐
ρήσουν σε προσλήψεις για κρίσιμες θέσεις. Τόνισε ότι η έλ‐
λειψη προσωπικού δυσχεραίνει τη λειτουργία του Δήμου, 
κυρίως σε τομείς όπως η καθαριότητα και η συντήρηση 
υποδομών. 
Επιπλέον, αναφέρθηκε στην πρόοδο του έργου της ανά‐
πλασης της Αγίας Τριάδος, τονίζοντας πως έχει κατατε‐
θεί η σχετική μελέτη και ο Δήμος είναι σε διαδικασία ανα‐
ζήτησης χρηματοδότησης για την υλοποίησή του, χαρα‐
κτηρίζοντας το έργο ως «προτεραιότητα». 
Η πρωτοβουλία «Ρώτα τον Δήμαρχο» αποτελεί μια ση‐
μαντική κίνηση για την ενίσχυση της επικοινωνίας μετα‐
ξύ δημοτικής αρχής και πολιτών, δίνοντας στους δημότες 
την ευκαιρία να εκφράσουν τις ανησυχίες τους και να ενη‐
μερωθούν άμεσα για τα ζητήματα που τους αφορούν.
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Σ

Ο Δήμαρχος Γιάννης Μυλωνάκης απαντά σε  
ερωτήματα πολιτών για κυκλοφοριακό, σχολεία, 
φωτισμό και άλλα κρίσιμα θέματα της πόλης

"ΡΩΤΑ ΤΟΝ ΔΗΜΑΡΧΟ": 
ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΕ ΚΑΙΡΙΑ 
ΖΗΤΗΜΑΤΑ ΓΙΑ ΤΗΝ  
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ  
ΤΗΣ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
Η πρωτοβουλία «Ρώτα τον Δήμαρχο», 
που ξεκίνησε ο Δήμαρχος Αγίας Παρα-
σκευής, Γιάννης Μυλωνάκης, στοχεύει 
στην άμεση και ζωντανή επικοινωνία 
με τους πολίτες για την αντιμετώπιση 
ζητημάτων που αφορούν την πόλη και 
την καθημερινότητα των κατοίκων. 

Απαντήσεις από την Παρά‐
νομη Στάθμευση μέχρι την 
Αναβάθμιση του Δημοτικού 
Λαϊκού Πανεπιστημίου



ωτοβολταϊκά συστήματα αναγ‐
γελίας κινδύνου και νέες πινα‐
κίδες STOP τοποθετήθηκαν σε 
διασταυρώσεις των Βριλησ‐

σίων, στις οποίες έχουν καταγραφεί επα‐
νειλημμένα τροχαία ατυχήματα. 
Στόχος η έγκαιρη προειδοποίηση των οδη‐
γών για την επικινδυνότητα του εκάστο‐
τε σημείου προκειμένου να συμμορφώ‐
νονται με τις υποδείξεις του Κώδικα Οδικής 
Κυκλοφορίας. 
 
Ο Δήμαρχος Βριλησσίων Γ. Πισιμίσης δή‐
λωσε: «Τοποθετήσαμε παλλόμενα ηλιακά 
STOP και ανακλαστήρες οδοστρώματος σε 
8 επικίνδυνες διασταυρώσεις στο οδικό δί‐
κτυο της πόλης μας. Η παρέμβαση αυτή 
μαζί με την τοποθέτηση νέων πινακίδων 
οδοσήμανσης και διαγραμμίσεων θα συμ‐
βάλλουν στην αποτροπή τροχαίων ατυ‐
χημάτων και στην γενικότερη ενίσχυση της 
ασφάλειας στις μετακινήσεις μέσα στην 
πόλη. Το προσεχές διάστημα σκοπεύουμε 
να επεκτείνουμε τις παρεμβάσεις αυτές και 

σε άλλα προβληματικά σημεία, ενώ θα 
ακολουθήσει και η τοποθέτηση 20 νέων 
έξυπνων διαβάσεων έξω από τα σχολεία. 
Η οδική ασφάλεια στα Βριλήσσια είναι για 
εμάς απόλυτη προτεραιότητα» 
Το σύστημα αποτελείται από πινακίδα 
STOP με ενσωματωμένα παλλόμενα led και 
ανακλαστήρες με παλλόμενο φως στο 
οδόστρωμα γνωστούς ως «μάτια γάτας». 
Τα led αναβοσβήνουν συγχρονισμένα και 
εκπέμπουν φωτεινή δέσμη με κατάλληλη 
γωνία και φωτεινότητα προς τους οδηγούς. 
Η τροφοδοσία παρέχεται από μπαταρία βα‐
θιάς εκφόρτισης που φορτίζεται από φω‐
τοβολταϊκό πλαίσιο. 
Τα φωτοβολταϊκά συστήματα αφύπνι‐
σης των οδηγών τοποθετήθηκαν στη συμ‐
βολή Μακεδονίας και 28ης Οκτωβρίου, Κύ‐
πρου και Θερμοπυλών, Π. Μπακογιάννη και 
Θερμοπυλών, 28ης Οκτωβρίου και Αγίου 
Αντωνίου, Π. Μπακογιάννη και Αγίου Αν‐
τωνίου, Θερμοπυλών και 28ης Οκτωβρίου, 
Κισσάβου και Μητροπούλου, Μιαούλη και 
Β. Ηπείρου.

ετά την έγκριση ανέγερσης 
του νέου κλειστού γυμναστη‐
ρίου Γαλατσίου στο Άλσος 
Βεΐκου ο Δήμαρχος της πόλης, 

Γιώργος Μαρκόπουλος δήλωσε τα εξής: 
«Το ένα μετά το άλλο τα μεγάλα έργα στην 
πόλη μας παίρνουν σάρκα και οστά και αρ‐
χίζει να φαίνεται η μεγάλη εικόνα των νέων 
σύγχρονων υποδομών με περιβαλλοντικές 
προδιαγραφές. 
Ένας από αυτούς τους χώρους είναι το νέο 
Κλειστό Γυμναστήριο στο Άλσος Βεϊκου, 
για το οποίο καθορίστηκαν οι ειδικοί όροι 
δόμησης για την ανέγερση κλειστού γυ‐
μναστηρίου στον Δήμο Γαλατσίου Αττικής 
με το ΦΕΚ 9397/4‐11‐2024/Τεύχος Α’/Αρ. 
Φύλλου 173 – Άρθρο 72. 
Νιώθω ευγνώμων που το όραμά μας για 
την πόλη μας δεν θα μείνει μόνο στα χαρ‐
τιά ή στα σχέδια, αλλά θα υλοποιηθεί 
βήμα βήμα αλλάζοντας οριστικά τη φυ‐
σιογνωμία του Γαλατσίου. 
Για αυτή τη νομοθετική ρύθμιση καθορι‐
στική ήταν η συμβολή του Υπουργού Επι‐
κρατείας κ. Μάκη Βορίδη, του Γ.Γ. ΥΠΕΝ κ. 
Ευθύμιου Μπακογιάννη και της κας. Σο‐
φίας Πέππα, καθώς χωρίς τη βοήθεια και 
την αμέριστη υποστήριξή τους δεν θα 
υπήρχε η εν λόγω ρύθμιση που συμβάλλει 
τα μέγιστα στην ανέγερση του νέου κλει‐
στού γυμναστηρίου. 
Επίσης θέλω να τονίσω ότι το έργο αυτό 
πρόκειται να δημοπρατηθεί την επόμενη 
εβδομάδα και αναμένεται να ολοκληρωθεί 
στις αρχές του 2027. Μετά από αυτή τη ση‐
μαντική εξέλιξη για την πόλη μας ανοίγει 
ο δρόμος για την ανέγερση του νέου βιο‐
κλιματικού γυμναστηρίου μπάσκετ, συ‐
νολικής επιφανείας 4.000 τ.μ., το οποίο εί‐
ναι απόλυτα εναρμονισμένο με το φυσικό 
περιβάλλον καθώς θα χρησιμοποιηθούν 
φυσικά δομικά ανακυκλώσιμα υλικά από 
ξύλο, με ουσιαστικό οικολογικό αποτύ‐
πωμα για το Γαλάτσι». 

Φ
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ο σχέδιο δράσης του Τμήματος Πολιτι‐
κής Προστασίας για την αντιμετώπιση 
έκτακτων αναγκών που μπορούν να 
προκύψουν από ενδεχόμενα ακραία 

καιρικά φαινόμενα κατά τη χειμερινή περίοδο και 
η εφαρμογή του σε συνεργασία με τους εθε‐
λοντές, τέθηκε επί τάπητος σε ειδική συνεδρία‐
ση που πραγματοποιήθηκε  στην αίθουσα του 
Δημοτικού Συμβουλίου. 
Στη συνεδρίαση την οποία προέδρευσε ο Αντι‐
δήμαρχος Πολιτικής Προστασίας και Περιβάλ‐
λοντος, Χάρης Μαυρουδής, προσκλήθηκαν τα 
εθελοντικά σωματεία και σύλλογοι  που 
εδρεύουν ή δραστηριοποιούνται στο Χαλάνδρι. 
Μεταξύ άλλων, συζητήθηκε η συλλογική δράση 
των εθελοντών, η συνεισφορά τους στην τοπι‐
κή κοινότητα και η δυνατότητα συνεργασίας με 
το Τμήμα Πολιτικής Προστασίας για την εφαρ‐
μογή των Σχεδίων Εκτάκτων Αναγκών. Η συ‐
νάντηση έγινε σε πολύ καλό κλίμα με τους εθε‐
λοντές να καταθέτουν προτάσεις και συμφω‐
νήθηκε η καθιέρωση των συνεδριάσεων. 
 

Σε επαγρύπνηση η  
Πολιτική Προστασία του 
Δήμου Χαλανδρίου  
ενόψει του χειμώνα

την απομάκρυνση ακόμη 6 εγκαταλε‐
λειμμένων αυτοκινήτων τα οποία για 
χρόνια δέσμευαν θέσεις στάθμευσης 
στην πόλη προχώρησε εξειδικευμένο συ‐

νεργείο στον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης την Τρί‐
τη 12 Νοεμβρίου 2024. 
Ο δήμαρχος  Μάριος Ψυχάλης αναφερόμενος 
στο θέμα τόνισε: «Συνεχίζουμε με αμείωτους ρυθ‐
μούς να απομακρύνουμε όλα τα εγκαταλελειμ‐
μένα οχήματα από τους δρόμους της πόλης 
μας. Στον Δήμο αυξάνουμε την ανακύκλωση και 
προστατεύουμε το φυσικό περιβάλλον». 

Απομάκρυνση εγκαταλε‐
λειμμένων οχημάτων από 
τους δρόμους του Δήμου 
Λυκόβρυσης – Πεύκης

Τ

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΑ 
ΣΩΜΑΤΕΙΑ ΚΑΙ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ

ΕΝΑ ΒΗΜΑ ΠΙΟ 
ΚΟΝΤΑ ΣΤΗ  
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ 
ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΟΥ  
ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ 
ΣΤΟ ΑΛΣΟΣ ΒΕΪΚΟΥ

 Ανέγερση Κλειστού Γυμναστηρίου Μ

Σ

Παλλόμενα STOP 
και ανακλαστήρες 
οδοστρώματος σε 

επικίνδυνες  
διασταυρώσεις 
στα Βριλήσσια
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ο πολιτικό σύστημα δείχνει 
να οδηγείται σε αχαρτογρά‐
φητα νερά με το κυβερνών 
κόμμα ναι μεν να διατηρεί δη‐
μοσκοπική πρωτιά, αλλά χω‐

ρίς να διαθέτει τη δυναμική του πρόσφα‐
του παρελθόντος που αποτυπώθηκε στο 
41% στις κάλπες του 2023. 
Σχεδόν 17 μήνες μετά, η Ν.Δ. χάνει συνεχώς 
δυνάμεις, κάτι που αποδίδεται στο ότι δεν 
μπορεί να αντιμετωπίσει το “τέρας” της 
ακρίβειας που έχει σαρώσει νοικοκυριά και 

επιχειρήσεις, αλλά και στη 
λεγόμενη woke ατζέντα. 
Κοινό μυστικό είναι άλλω‐
στε, ότι η ψήφιση του νόμου 
για τον γάμο των ομόφυλων 
ζευγαριών ήταν ένα σημείο 
καμπής για την κυβέρνη‐
ση, καθώς έσπασαν οι δε‐
σμοί με παραδοσιακούς δε‐
ξιούς ψηφοφόρους του κόμ‐

ματος. Παράλληλα, η πτώση της αγορα‐
στικής δύναμης ακόμη και της πάλαι ποτέ 
ισχυρής μεσαίας τάξης ενισχύει το “σπά‐
σιμο” των δεσμών που είχε δημιουργήσει 
μαζί της ο Κυριάκος Μητσοτάκης. 
Είναι χαρακτηριστικό ότι στην έρευνα του 
Οργανισμού Οικονομικής Συνεργασίας και 
Ανάπτυξης (ΟΟΣΑ), η Ελλάδα μεταξύ των 
35 χωρών του οργανισμού βρίσκεται 4η 
από το τέλος στον δείκτη ικανοποίησης από 
τη ζωή. 
Σε αχαρτογράφητα νερά βρίσκεται και ο 
ΣΥΡΙΖΑ που ως εναλλακτική απάντηση 
έχει τελειώσει και δεν είναι λίγοι αυτοί που 
εκτιμούν ότι έκλεισε ο ιστορικός του κύκλος 
και θα δώσει μάχη για να μπει στη Βουλή 
στις επόμενες εκλογές. 
Οι αυριανές εσωκομματικές εκλογές θα 
είναι μάλλον μια τυπική διαδικασία, κα‐
θώς ακόμη και οι πιο αισιόδοξοι εκφρά‐
ζουν την εκτίμηση ότι θα είναι πολύ δύ‐
σκολο να προσέλθουν πάνω από 60.000 

μέλη και φίλοι του κόμματος. 
Ο Στέφανος Κασσελάκης ανακοίνωσε 
ήδη το νέο του κόμμα, το οποίο μπορεί να 
έχει κοινοβουλευτική παρουσία, αλλά με 
βάση τα σημερινά δεδομένα, μιλάμε για έναν 
μικρό πολιτικό σχηματισμό. 
Το ΠΑΣΟΚ μετά τις εσωκομματικές του 
εκλογές, έχει αυξημένη δυναμική, αλλά ου‐
δείς μπορεί να προεξοφλήσει ‐ακόμη και ως 
αξιωματική αντιπολίτευση‐ ότι θα αποτε‐
λέσει το αντίπαλο δέος της Ν.Δ. 
 
Η νέα Δεξιά 
Σε όλα αυτά θα πρέπει να προσθέσει κανείς 
τη δυναμική που εμφανίζουν κόμματα που 
κινούνται στα δεξιά της Ν.Δ., όπως η Ελ‐
ληνική Λύση του Βελόπουλου και η Φωνή 
Λογικής της Λατινοπούλου. 
Η συνεργασία τους μπορεί να έχει απο‐
κλειστεί, λόγω των κακών σχέσεων μετα‐
ξύ των ηγεσιών των δύο κομμάτων, είναι 
όμως προφανές ότι η διαγραφή Σαμαρά, εί‐
ναι πολύ πιθανό να αλλάξει το τοπίο. 
Ήδη η κ. Λατινοπούλου έκανε γενναίο 

άνοιγμα στον πρώην πρωθυπουργό, γε‐
γονός που πυροδότησε πλήθος φημών και 
σεναρίων ως προς το ενδεχόμενο συνερ‐
γασίας τους στο άμεσο μέλλον. 
Από την άλλη συντηρούνται και τα σενάρια 
για δημιουργίας νέου κόμματος από τον κ. 
Σαμαρά, που θα απευθύνεται σε ένα πα‐
τριωτικό κοινό, το οποίο θα δίνει έμφαση 
στα εθνικά και κοινωνικά θέματα και τις πα‐
ραδοσιακές αξίες της Δεξιάς. 
 
Ο νέος...πλανητάρχης 
Μέσα σ’ αυτό το κλίμα άπαντες αντιλαμ‐
βάνονται ότι η θριαμβευτική εκλογή Τραμπ 
στις Ηνωμένες Πολιτείες, δείχνει και τις νέες 
τάσεις της εποχής που δεν είναι προς το Κέν‐
τρο, αλλά προς τα Δεξιά. 
Η τάση αυτή είναι ήδη σαφής στη Γαλλία 
αλλά και σε αρκετές ευρωπαϊκές χώρες και 
ευνοεί πολιτικές δυνάμεις που έχουν μια τε‐
λείως διαφορετική ατζέντα, η οποία έχει ως 
προτεραιότητα την εθνική αναδίπλωση. 
Το γεγονός αυτό, έχει ήδη γίνει αντιληπτό 
από τον Κυριάκο Μητσοτάκη, ο οποίος για 
πρώτη φορά άφησε σαφείς αιχμές για τη 
“woke ατζέντα”, επιβεβαιώνοντας ότι είναι 
υποχρεωμένος να αναθεωρήσει τη στρα‐
τηγική του. 
Οι προσεκτικοί παρατηρητές πάντως το‐
νίζουν ότι το αφήγημα Σαμαρά είναι πολύ 
πιο κοντά στην ατμόσφαιρα της εποχής και 
στο πλαίσιο αυτό, αφήνουν ανοικτά όλα τα 
ενδεχόμενα για τις επόμενες κινήσεις του. 
 
Πολυκερματισμός 
Με βάση αυτά τα δεδομένα, γίνεται αντι‐
ληπτό ότι υπάρχει μια γενικότερη αστάθεια 
στο ελληνικό πολιτικό σύστημα, που κι‐
νείται προς αχαρτογράφητα ύδατα, καθώς 
είναι αμφίβολη ακόμη και η έως τώρα 
“σταθερά” της ηγεμονίας της Ν.Δ. 
Στο ερώτημα εάν θα υπάρξει ένας νέος πο‐
λυκερματισμός, με ενίσχυση κομμάτων 
που κινούνται στα δεξιά της Ν.Δ. ουδείς μπο‐
ρεί να δώσει σαφής απάντηση, αλλά η 
τάση έχει αρχίσει να γίνεται ήδη εμφανής. 
Το νέο πολιτικό περιβάλλον, δείχνει ότι η κυ‐
βέρνηση διανύει την πιο δύσκολη φάση της, 
ο ΣΥΡΙΖΑ διαλύεται, το ΠΑΣΟΚ δεν έχει ακό‐
μη αποδείξει ότι μπορεί και τα κόμματα δε‐
ξιά της Ν.Δ. αυξάνουν τη δυναμική τους. 
 
Έντονες διεργασίες 
Από τη στιγμή που χάνεται η “σταθερά” της 
Ν.Δ. και δεν υπάρχει επί του παρόντος μια 
αξιόπιστη εναλλακτική πρόταση διακυ‐
βέρνησης, είναι σαφές ότι το πολιτικό σύ‐
στημα εισέρχεται σε αχαρτογράφητα ύδα‐
τα. Ασφαλείς προβλέψεις για το τι θα συμ‐
βεί την επόμενη περίοδο είναι νωρίς να γί‐
νουν, αλλά πολλά θα εξαρτηθούν και από 
την πρόταση που θα κάνει ο πρωθυπουρ‐
γός για το πρόσωπο που θα επιλέξεις για 
την προεδρία της Δημοκρατίας τον Ια‐
νουάριο. 
Σε κάθε περίπτωση οι διεργασίες είναι πιο 
έντονες από ποτέ και ο Κυριάκος Μητσο‐
τάκης θα κληθεί να ισορροπήσει σε τεν‐
τωμένο σχοινί προκειμένου να κάνει πρά‐
ξη τη δέσμευσή του για ολοκλήρωση της τε‐
τραετίας.

ΣΕ ΑΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΤΑ 
ΝΕΡΑ ΤΟ ΠΟΛΙΤΙΚΟ 
ΣΥΣΤΗΜΑ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ 

Ο Τραμπ και ποια κόμματα ευνοούνται

Νέα δεδομένα διαμορφώνονται στο ελληνικό πολιτικό σύ‑
στημα, κάτι που γίνεται σαφές από την πτώση των ποσο‑
στών της Ν.Δ., την απουσία μιας εναλλακτικής πρότασης 
διακυβέρνησης, αλλά και την έλευση Τραμπ.

Τ

ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ

ΟΙ ΚΑΛΠΕΣ ΚΑΙ ΤΟ 
ΤΕΛΟΣ ΕΠΟΧΗΣ ΣΥΡΙΖΑ
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σοι γνωρίζουν το παρασκήνιο, μιλούν για 
ένα προαναγγελθέν διαζύγιο και δεν 
κρύβουν ότι οι σχέσεις του Μεσσήνιου πο‑
λιτικού με την οικογένεια Μητσοτάκη, 
ήταν από ψυχρές έως κάκιστες. 

Υπενθυμίζουν μάλιστα τα γεγονότα που διαδρα‑
ματίστηκαν πριν από 32 χρόνια, όταν ο κ. Σαμαράς 
αναγκάστηκε να παραιτηθεί από βουλευτής της Ν.Δ. 
και να παραδώσει την έδρα του στη Μεσσηνία. 
Ήταν η εποχή που λόγω των διαφορετικών από‑
ψεων που είχε για το Σκοπιανό με τον τότε πρω‑
θυπουργό Κωνσταντίνο Μητσοτάκη «καρατομή‑
θηκε » από τη θέση του υπουργού Εξωτερικών. 
Ίδρυσε την Πολιτική Άνοιξη και ο στενός πολιτικός 
του φίλος Γιώργος Συμπιλίδης ανεξαρτητοποιήθη‑
κε λόγω της ισχνής πλειοψηφίας που είχε η Ν.Δ. με 
αποτέλεσμα η κυβέρνηση της Ν.Δ. να καταρρεύσει. 
Από τότε κύλησε πολύ νερό στ’ αυλάκι και ο κ. Σα‑
μαράς που τότε ήταν μόλις 42 ετών βρέθηκε στο πο‑
λιτικό περιθώριο, αλλά κατάφερε όχι μόνο να επι‑
στρέψει στη Ν.Δ. αλλά και να γίνει πρόεδρος της και 
πρωθυπουργός της χώρας. 
Σήμερα ο κ. Σαμαράς είναι 73 ετών έχει μια μακρά 
πολιτική θητεία πίσω του και το ερώτημα που θέ‑
τουν οι περισσότεροι είναι ποιο θα είναι το επόμε‑
νο πολιτικό του βήμα, σε μια κρίσιμη συγκυρία όπως 
η σημερινή. 
 
Εξοβελισμός 
Η φημολογία μπορεί να οργιάζει λόγω και της 
απουσίας του στις ΗΠΑ, είναι όμως ηλίου φαεινό‑
τερο, ότι τίποτα δεν είναι δεδομένο και οι επόμενες 
κινήσεις του θα φανούν σε βάθος χρόνου. 
Συνομιλητές του, λένε με νόημα ότι ο Κυριάκος Μη‑
τσοτάκης ήταν αυτός που εδώ και καιρό μεθόδευε 
τον εξοβελισμό του, σημειώνοντας, ότι ο πρώην πρω‑
θυπουργός ήταν αυτός που τον στήριξε για πρόεδρο 
της Ν.Δ. 
Ο ίδιος δεν έκρυβε ότι ο κ. Μητσοτάκης τον αγνοούσε 
συστηματικά ή ακόμη και τον ενέπαιζε, καθώς 
ήταν γνωστή η επιθυμία του να αναλάβει θέση Επι‑
τρόπου στην Ε.Ε. το 2019. 
Η σφοδρή κριτική που ασκούσε εδώ και πολύ και‑
ρό για τα ελληνοτουρκικά, τη woke ατζέντα, αλλά 

και την ακρίβεια, είχαν φέρει τη σχέση του με τον 
πρωθυπουργό σε οριακό σημείο και με τη συνέν‑
τευξή του στο ΒΗΜΑ μπήκαν οι τίτλοι τέλους. 

 
Και μετά τι; 
Στο ερώτημα εάν έχει στο μυαλό του ένα νέο κόμ‑
μα, το οποίο θα έχει ως στόχο ένα “δεξιό” ακροατή‑
ριο, ουδείς μπορεί να δώσει ασφαλή απάντηση, κα‑
θώς πρόκειται για έναν απρόβλεπτο πολιτικό. 
Οι ορκισμένοι εχθροί του λένε ότι η ηλικία του δεν 
του επιτρέπει την ανάληψη πρωτοβουλιών που θα 
οδηγούσαν σε ένα νέο πολιτικό σχηματισμό, που θα 
είναι σε θέση να εκφράσει απογοητευμένους ψη‑
φοφόρους της Ν.Δ. 
Συνεργάτες του ωστόσο, αφήνουν όλα τα ενδεχό‑
μενα ανοικτά, ενώ ίσως να μην είναι τυχαίο ότι η “κα‑
ρατόμηση” του από τον πρωθυπουργό συμπίπτει με 
τις διεργασίες, οι οποίες είναι σε εξέλιξη στα δεξιά 
της Ν.Δ. 
Η Ελληνική Λύση του Βελόπουλου, αλλά και η Φωνή 
Λογικής της Λατινοπούλου εμφανίζουν δημοσκοπική 
άνοδο και “κλέβουν” παραδοσιακούς ψηφοφόρους 
της Ν.Δ. που δηλώνουν απογοήτευση για την κυ‑
βερνητική πολιτική. 
Το γεγονός ότι η κ. Λατινοπούλου έσπευσε να τον 
αποθεώσει, σε συνδυασμό με το γεγονός ότι στο κόμ‑
μα της έχουν μεταγραφεί στελέχη που όταν ήταν 
πρωθυπουργός είχαν ρόλο στη Ν.Δ. επιβεβαιώνει τη 
δυναμική του στη “γαλάζια” πολυκατοικία. 
Σε κάθε περίπτωση, οι επόμενες δημοσκοπήσεις ανα‑
μένεται να αποτυπώσουν τα δεδομένα που δημι‑
ουργεί στα δεξιά της Ν.Δ. η διαγραφή του κ. Σαμα‑
ρά, αλλά και τις επόμενες κινήσεις του κ. Μητσοτάκη. 

 
Κόπηκαν οι “γέφυρες” 
Συνομιλητές του πρώην πρωθυ‑
πουργού εκφράζουν αισιοδοξία ότι 
δεν θα αργήσει να πάρει τις αποφά‑
σεις του, θέλοντας με τον τρόπο αυτό 
να καταστήσουν σαφές ότι κόπη‑
καν οι γέφυρες με τη Ν.Δ. του Μη‑
τσοτάκη. 
Το ερώτημα είναι εάν θα τον ακο‑
λουθούσαν τα “ορφανά” του, βου‑
λευτές δηλαδή, οι οποίοι βρίσκονται κοντά στον κ. 
Σαμαρά και ασπάζονται τις θέσεις που εκφράζει κυ‑
ρίως στα εθνικά θέματα. Η λογική λέει ότι δύσκολα 
θα πάρει κανείς την απόφαση για να ακολουθήσει 
τον πρώην πρωθυπουργό σε μια πορεία προς το 
άγνωστο, από τη στιγμή μάλιστα που δεν υπάρχουν 
τα εχέγγυα της επανεκλογής. 

Συμπιλίδηδες δεν υπάρχουν 
Υπολογίζεται ότι δέκα βουλευτές της Ν.Δ. είναι 
στον κύκλο των συνομιλητών του κ. Σαμαρά, αλλά 
ουδείς δείχνει διάθεση να τα σπάσει με τον κ. Μη‑
τσοτάκη και να προκαλέσει εσωκομματική κρίση, 
οδηγώντας τη χώρα σε εκλογές. 
Ο κυβερνητικός εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης μά‑
λιστα, φρόντισε να κάνει πολύ σαφές το μήνυμα του 
Μαξίμου, με τη φράση “προχωράμε ενωμένοι δεν 
υπάρχουν Συμπιλίδηδες στην Κ.Ο. της Ν.Δ. ” 
 
 
Πολιτική σταθερότητα 
Η είδηση της καρατόμησης Σαμαρά “γέννησε” και σε‑
νάρια πρόωρων εκλογών ακόμη και έως το τέλος Ια‑
νουαρίου, με το σκεπτικό ότι ο πρωθυπουργός 
βρήκε το “πάτημα” για να ανακόψει την πτώση της 
Ν.Δ. 
Το σενάριο αυτό διέψευσε εκ νέου ο πρωθυπουργός, 
ο οποίος ουκ ολίγες φορές έχει υπογραμμίσει πολ‑
λές φορές την ανάγκη για πολιτική σταθερότητα μα‑
κριά από μικροκομματικά παιχνίδια. 
Οι πρόωρες εκλογές μπορεί βέβαια να μην προ‑
αναγγέλλονται, αλλά βούληση του κ. Μητσοτάκη εί‑
ναι ο ίδιος και η κυβέρνησή του να κριθούν από το 
έργο που έχουν κάνει, κάτι που σημαίνει ότι επιδίωξή 
του είναι οι κάλπες θα στηθούν το 2027, στο τέλος 
της τετραετίας. 

Ο ΣΑΜΑΡΑΣ ΚΑΙ  
ΟΙ ΔΙΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΤΑ 
ΔΕΞΙΑ ΤΗΣ Ν.Δ. 

“ΓΑΛΑΖΙΑ” ΤΡΙΚΥΜΙΑ Επίδειξη δύναμης 
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης, θέλησε να κλείσει πολύ γρήγορα το θέμα 
Σαμαρά και μετά τις “βόμβες” που εξαπέλυσε εναντίον του, έδω‑
σε εντολή να προχωρήσει η διαγραφή του από τη Ν.Δ. 
Στην ουσία ο πρωθυπουργός έκανε επίδειξη δύναμης, δείχνον‑
τας με τον τρόπο αυτό, ότι αυτός είναι που έχει το γενικό πρό‑
σταγμα και δεν συναποφασίζει, ακόμη και όταν δέχεται πρόταση 
να γίνει Πρόεδρος της Δημοκρατίας ο Κώστας Καραμανλής. 

Πλήθος φημών και σεναρίων βλέ‑
πουν το φως της δημοσιότητας 
σχετικά με τις επόμενες κινήσεις 
του Αντώνη Σαμαρά μετά τις βόμ‑
βες κατά του Κυριάκου Μητσοτά‑
κη που τον οδήγησαν εκτός Ν.Δ.

O



οινό μυστικό είναι άλλωστε, ότι τα επιδόμα‐
τα του ΟΠΕΚΑ, ελάμβαναν και όσοι διέθεταν 
όμως μεγάλη ακίνητη περιουσία, 
με αποτέλεσμα να τα στερούν‐
ται πολλοί απ’ όσους είχαν πολύ 
χαμηλά εισοδήματα. 

Μεγάλες αδικίες υπήρχαν και στα επιδόμα‐
τα ανεργίας, καθώς το ποσό ήταν σχεδόν ίδιο 
για όλους, με αποτέλεσμα να μη λαμβάνουν 
υψηλή αποζημίωση όσοι είχαν εισφέρει για 
πολλά χρόνια στο ασφαλιστικό σύστημα. 
Οι αλλαγές είναι πλέον απαραίτητες και 
στο επίδομα θέρμανσης, λόγω του ότι ο 
παραδοσιακός τρόπος του πετρελαίου για να ζεσταθούν 
τα νοικοκυριά έχει αλλάξει με άλλους τρόπους. 
Πρόκειται όπως γίνεται αντιληπτό για ένα νέο τοπίο 
πολύ πιο σύνθετο, στο οποίο σε κάθε περίπτωση θα πρέ‐
πει να αρχίσουν να ανταποκρίνονται οι παλαιοί αλλά 
και οι νέοι δικαιούχοι των επιδομάτων. 
Το μήνυμα που εκπέμπει η κυβέρνηση είναι πώς 
απαιτούνται σύγχρονα εργαλεία, τα οποία θα 
δώσουν τη δυνατότητα να μπει ένα τέλος 
στις αδικίες του παρελθόντος και να βγουν κερδισμένοι πε‐
ρισσότεροι. 
Στο πλαίσιο αυτό, τα κριτήρια θα είναι πολύ πιο αυστηρά, 
κάτι που σημαίνει ότι θα γίνονται αυστηροί έλεγχοι , ώστε 
να μην υπάρχουν “τρύπες” τις οποίες σπεύδουν να εκ‐
μεταλλευτούν όσοι δεν είναι δικαιούχοι. 
 
Ενιαία πύλη 
Οι μεγάλες αλλαγές έρχονται από το νέο έτος 
στα επιδόματα του ΟΠΕΚΑ, καθώς θα καθιε‐
ρωθεί ενιαία πύλη για υποβολή αίτησης, κάτι που 
σημαίνει ότι οι δικαιούχοι θα περάσουν από αυστη‐

ρούς ελέγχους. 
Αυτό σημαίνει ότι εντός 
του 2025 θα δημιουργηθεί 
κεντρικό μητρώο στο 
οποίο θα εγγράφονται 
υποχρεωτικά όλοι οι δι‐
καιούχοι των κοινωνι‐

κών επιδομάτων, ώστε να υπάρχει πλήρης διαφάνεια. 
Στο πλαίσιο αυτό, το υπουργείο Κοινωνικής Συνοχής και 
Οικογένειας προχωράει στη δημιουργία ενός κεντρικού μη‐
τρώου επιδομάτων, κάτι που ισχύει εδώ και χρόνια στο 
Ηνωμένο Βασίλειο. 
Με τον τρόπο αυτό θα υπάρχει συνολική εποπτεία καθώς 
θα είναι σαφές ποιος, τι και γιατί παίρνει επίδομα, κάτι που 
εξασφαλίσει ότι δεν θα βρεθούν κάποιοι “έξυπνοι” οι 
οποίοι θα εκμεταλλεύονται τις αδυναμίες του συστήματος. 
Η ηγεσία του υπουργείου μάλιστα έχει τονίσει ότι τα ποσά 

που λαμβάνει σήμερα μια οικογένεια μέσα 
από τα vouchers για τους βρεφονηπιακούς 
για τα ΚΔΑΠ και ΚΔΑΠ ΑμεΑ δεν φαίνονται 
πουθενά. 
Κάτι τέτοιο, δεν μπορεί να συνεχιστεί και στο 
πλαίσιο αυτό για τη χορήγηση των βασικών 
επιδομάτων του ΟΠΕΚΑ, αλλάζουν τα κρι‐
τήρια, με στόχο να διασφαλιστεί η μέγιστη 
δυνατή διαφάνεια. 
Πρώτη κίνηση προς την κατεύθυνση αυτή 

είναι η θέσπιση περιουσια‐
κών κριτηρίων, ώστε να βγαί‐
νουν εκτός λίστας όσοι εμ‐
φανίζουν χαμηλά εισοδήματα, 
αλλά έχουν ακίνητη περιουσία, 
οχήματα μεγάλης αξίας ή κα‐
ταθέσεις. 
Επίσης, αναβαθμίζονται οι 

ηλεκτρονικές πλατφόρμες παροχής επιδομάτων 
μέσω: 
• δημιουργίας πλατφόρμας ψηφιακής‐τηλεφωνικής 
επικοινωνίας με τον πολίτη, 
• ψηφιακής αναβάθμισης και ψηφιοποίησης του αρχείου 
των δικαιούχων παροχών του ΟΠΕΚΑ, 
• διεύρυνσης των σημείων πρόσβασης, 

• πλήρους ψηφιοποίησης απόδοσης και κατα‐
βολής επιδομάτων και πληροφόρησης πολι‐
τών με ή χωρίς αναπηρία, 

• ανάπτυξης πληροφορικών συστημάτων για 
προσφυγές, η διενέργεια ελέγχων και υποβολή πο‐
ρισμάτων. 

Ειδικά για την ψηφιοποίηση θα δημι‐
ουργηθεί μία ενιαία φόρμα αίτη‐

σης για όλες τις παροχές σε 

Νέα δεδομένα επιχειρεί να διαμορφώσει η 
κυβέρνηση στα κοινωνικά επιδόματα, προ‑
κειμένου να υπάρχει και δικαιότερη κατα‑
νομή και μέγιστη διαφάνεια ως προς τα κρι‑
τήρια χορήγησής τους.

ΟΛΕΣ ΟΙ ΑΛΛΑΓΕΣ 
ΣΤΑ ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ 

ΟΠΕΚΑ, ΑΝΕΡΓΙΑ, ΘΕΡΜΑΝΣΗ

ΠΟΙΟΙ  
ΕΙΝΑΙ  
ΟΙ ΝΕΟΙ  
“ΚΟΦΤΕΣ”

ΤΑ ΝΕΑ  
ΕΙΣΟΔΗΜΑΤΙΚΑ  
ΚΡΙΤΗΡΙΑ
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χρήμα και είδος που υλοποιούνται σε εθνικό επίπεδο με 
όλες τις απαραίτητες διαλειτουργικότητες μεταξύ των σχε‐
τικών μητρώων. 
Με τον τρόπο αυτό, εκτιμάται ότι θα αντλούνται αυτο‐
ματοποιημένα όλα τα στοιχεία των πολιτών και δεν θα 
απαιτείται η προσκόμιση δικαιολογητικών από αυτούς, 
με στόχο τη μείωση της γραφειοκρατείας. 
Η ενέργεια αυτή περιλαμβάνει τη μετεξέλιξη της πλατ‐
φόρμας του Εθνικού Μηχανισμού, με την ενσωμάτωση 
όλων των πληροφοριακών συστημάτων, μέσω των οποί‐
ων υποβάλλονται οι αιτήσεις για τα εθνικά κοινωνικά 
επιδόματα και καταχωρούνται οι παρεχόμενες υπη‐
ρεσίες κοινωνικής φροντίδας από ιδιωτικούς και δη‐
μόσιους φορείς (ΤΕΒΑ, Κοινωνικές Υπηρεσίες Δήμων, 
Δομές Φτώχειας, ΚΔΗΦ, ΣΥΔ, δομές κλειστής φροντίδας, 
όπως κέντρα χρονίως πασχόντων, γηροκομεία, δομές παι‐
δικής προστασίας κ.ά.). 
 
Οι “κόφτες” 
Στελέχη του υπουργείου Κοινωνικής Συνοχής τονίζουν ότι 
ναι μεν οι δικαιούχοι των επιδομάτων του 2025 θα λάβουν 
αυξημένα επιδόματα μέσα στο πρώτο τρίμηνο του 

έτους, σημειώνουν όμως ότι τότε θα ενεργοποιηθούν 
και οι “κόφτες”. 
Αυτοί μεταξύ άλλων θα ορίζουν ότι ακίνητα, οχήματα, 
καταθέσεις, μετοχές και ομόλογα θα ελέγχονται για 
τους δικαιούχους των επιδομάτων του ΟΠΕΚΑ για το 
επίδομα παιδιού, το Ελάχιστο Εγγυημένο Εισόδημα και το 
επίδομα στέγασης. 
 
Εισοδηματικό κριτήριο 
Η πρώτη μεγάλη αλλαγή στα επιδόματα του ΟΠΕΚΑ έχει 
σχέση με την αύξηση του Ελάχιστου Εγγυημένου Εισο‐
δήματος (ΕΕΕ) από 216 ευρώ και 54 ευρώ, σε 250 ευρώ 
και 75 ευρώ για κάθε παιδί. 
Αναλόγως αυξάνονται και τα εισοδηματικά όρια, αλλά με 
στοχευμένα κριτήρια τα οποία αφορούν στην ακίνητη και 
κινητή περιουσίας, αλλά και τις καταθέσεις. 
Επίσης: 

• Αυξάνεται το επίδομα στέγασης από 70 σε 125 και 
75 ευρώ, αναλόγως της εισοδηματικής κλίμακας, πλέ‐
ον αύξησης 30% για κάθε τέκνο, αλλά με κριτήρια ακί‐
νητης περιουσίας και καταθέσεων, ενώ εισάγεται και 
κριτήριο κινητής περιουσίας. 
• Ενοποιούνται η δεύτερη και η τρίτη εισοδηματική 
κλίμακα του επιδόματος παιδιού σε μία και έτσι αυ‐
ξάνεται το επίδομα παιδιού της τρίτης εισοδηματικής 
κλίμακας από τα 28 ευρώ ανά τέκνο σε 45 ανά τέκνο και 
90 ευρώ για το τρίτο παιδί και τα επόμενα. 
• Αυξάνεται και η πρώτη κλίμακα όσο είναι και η 
νέα κλίμακα του Ελάχιστου Εγγυημένου Εισοδή‑
ματος, ήτοι σε 75 ευρώ, και περαιτέρω σε 150 ευρώ για 
το τρίτο παιδί και τα επόμενα. 

Επίσης εκτός από το ύψος του ετήσιου φορολογητέου ει‐
σοδήματος, από την 1.1.2025 εισάγονται και ακόμη τρία 
κριτήρια για την καταβολή των επιδομάτων: το 
ύψος της κινητής, της ακίνητης περιουσίας και των τρα‐
πεζικών καταθέσεων. 

Μέσα στον επόμενο μήνα, αναμένεται να ξεκινήσει 
το πιλοτικό πρόγραμμα που αφορά στο νέο επίδομα 
ανεργίας στο οποίο εκτιμάται ότι θα συμμετάσχουν 
σχεδόν 15.000 άνεργοι που θα επιλεγούν μέσω αλ‐
γορίθμου. 
Η συμμετοχή στο πιλοτικό πρόγραμμα θα είναι υπο‐
χρεωτική για όσους επιλεγούν, ενώ θα ενταχθούν 
μόνο άτομα που θα λαμβάνουν επίδομα με χρηματι‐
κή αξία μεγαλύτερη από εκείνη που θα τους αναλο‐
γούσε βάσει του ισχύοντος καθεστώτος. 
Τα κριτήρια επιλεξιμότητας των δυνητικά ωφε‑
λούμενων θα είναι παρόμοιου τύπου με τα 
ισχύοντα και θα υπολογίζονται με βάση: 

• την ύπαρξη καταγγελίας σύμβασης εργασίας ή 
λήξης σύμβασης ορισμένου χρόνου καθώς και 
• τον χρόνο πρότερης απασχόλησης. 

Αναλόγως του χρόνου πρότερης απασχόλησης κα‐
θώς και της συστηματικής συμμετοχής στην αγορά 
εργασίας, ο εκάστοτε δυνητικά ωφελούμενος μπορεί 
να επιδοτηθεί από 7 έως και 24 συναπτούς μήνες σε 
αντίθεση με τα έως σήμερα ισχύοντα που το ανώτα‐
το όριο επιδότησης είναι οι 12 μήνες. 
Το νέο επίδομα ανεργίας: 
• θα είναι εμπροσθοβαρές ώστε να εξομαλύνει το 
σοκ από την μετάβαση στην κατάσταση ανεργίας 
στους πρώτους μήνες, 

• θα επενδύει σε κίνητρα ταχύτερης επα‐
νεισόδου στην αγορά εργασίας κατά 
τους επόμενους μήνες επιδότησης, 
• θα είναι περισσότερο ανταποδοτικό 
και δίκαιο καθώς θα συνδυάζεται με 
κίνητρο εντατικής εργασίας το οποίο 

θα δίνεται σε εκείνους που τα τε‐
λευταία χρόνια εργάστηκαν πε‐
ρισσότερο, 
• το κίνητρο εντατικής εργα‐
σίας θα συνδέεται με τρόπο 

αναλογικό και ανταποδο‐
τικό με τους μι‐
σθούς και άρα 
με τις εισφορές 
που κάποιος/α 
συνεισέφερε στο 
σύστημα ασφά‐
λισης κατά της 
ανεργίας. 

ΑΝΕΡΓΙΑ
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ΤΙ ΝΑ ΠΡΟΣΕΞΟΥΝ ΟΙ ΔΙΚΑΙΟΥΧΟΙ

Μεγάλες είναι οι αλλαγές και στο 
επίδομα θέρμανσης με κάποιες κα‐
τηγορίες δικαιούχων να επωφε‐
λούνται και άλλες να βρίσκονται 
αντιμέτωπες με μειώσεις ως προς 
τα ποσά που θα λάβουν. 
Αυτή η διαφοροποίηση έχει σχέση 
με το είδος του θερμαντικού μέ‐
σου, το οποίο θα επιλέξουν οι δι‐
καιούχοι, αλλά σε κάθε περίπτωση 
η αλλαγή έχει τόσο κερδισμένους 
όσο και χαμένους. 
Στην κατηγορία των κερδισμένων 
είναι όσοι χρησιμοποιούν ηλεκτρι‐
κό ρεύμα για θέρμανση, καθώς πέ‐
ρυσι λάμβαναν επιδότηση έως 480 
ευρώ, ενώ φέτος μπορούν να λά‐
βουν έως και 1.200 ευρώ 
Στην κατηγορία των χαμένων είναι 
οι χρήστες πετρελαίου θέρμανσης 

που θα λάβουν σημαντικά μειωμέ‐
να ποσά σε σύγκριση με πέρυσι. 
Επίσης, όσοι διαθέτουν περισσότε‐
ρα από δύο οχήματα – ακόμη και 
αν κάποιο είναι σε εθελούσια ακι‐
νησία – αποκλείονται από την επι‐
δότηση. 
 
Θερμαντικό μέσο 
Το ποσό της επιδότησης διαφορο‐
ποιείται ανάλογα με το θερμαντικό 
μέσο, κάτι που γίνεται σαφές από 
το παράδειγμα στο Κ. Νευροκόπι 
Δράμας. 
Στη συγκεκριμένη περιοχή,  
τα ποσά διαμορφώνονται ως 
εξής: 
• Ρεύμα: 754 ευρώ 
• Πέλετ: 714 ευρώ 
• Καυσόξυλα: 695 ευρώ 

• Φυσικό αέριο: 645 ευρώ 
• Πετρέλαιο: 595 ευρώ 
Αντίστοιχα, στον Χολαργό, όπου 
οι θερμοκρασίες είναι πιο ήπιες, τα 
ποσά είναι μικρότερα και διαμορ‐
φώνονται ως εξής: 
•Ρεύμα: 205 ευρώ 
• Φυσικό αέριο: 176 ευρώ 
• Πετρέλαιο: 162 ευρώ 
Όσοι καταναλώνουν πετρέλαιο, 
ανήκουν στην κατηγορία των χα‐
μένων, καθώς θα λάβουν πολύ μι‐
κρότερα ποσά. 
Για παράδειγμα, ένας άγαμος 
στην Παλλήνη, που πέρυσι έλαβε 
192 ευρώ, φέτος θα λάβει 165 
ευρώ, στη Θεσσαλονίκη, το ποσό 
μειώνεται από 248 σε 213 ευρώ 
και στα Ιωάννινα από 294 πέφτει 
σε 252 ευρώ. 

ΘΕΡΜΑΝΣΗ

Από τα εισοδηματικά κριτήρια, ΕΞΑΙΡΟΥΝΤΑΙ 
• Οι δικαιούχοι του Κοινωνικού Οικιακού Τιμολογίου για ρεύμα. 

• Τα φυσικά πρόσωπα που υπόκεινται σε φόρο πολυτελούς διαβίωσης. 
• Όσοι διαθέτουν περισσότερα από δύο αυτοκίνητα. 

• Όσοι ξεπερνούν τα εισοδηματικά και περιουσιακά κριτήρια, τα οποία ανέρχονται  
σε 16.000 ευρώ για άγαμους, 24.000 ευρώ για έγγαμους, με προσαύξηση 5.000 ευρώ  
για κάθε τέκνο, 29.000 ευρώ για μονογονεϊκές οικογένειες, με αντίστοιχη προσαύξηση. 
Το νέο μοντέλο, αν και πιο στοχευμένο, είναι σαφές ότι αφήνει αρκετούς δικαιούχους  

εκτός, γεγονός που εντείνει τις ανισότητες στις επιδοτήσεις. 
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Όπως επισημαίνεται από τη 
δημοτική αρχή Πεντέλης, το 
τέλος 0,50 αποτελεί μια πρω‑
τοποριακή και απαραίτητη 
πρωτοβουλία που θεσπίστη‑
κε το 2007 με στόχο την ενί‑
σχυση της πράσινης υποδο‑
μής και την εξυπηρέτηση 
των αυξανόμενων αναγκών 
της πόλης. 

 
το κείμενο που εξέδωσε η δημο‐
τική αρχή Πεντέλης αναλύει τις 
θέσεις της διοίκησης και αναδει‐
κνύει την ανάγκη για ενότητα 
και συνεργασία, καθώς και την 

πρόθεσή της να ξεπεράσει τις παθογένειες 
του παρελθόντος για την επίτευξη ενός πιο 
ισχυρού και βιώσιμου Δήμου για το μέλλον.  
Αναλυτικά η θέση της Δημοτικής Αρχής Πεν‐
τέλης:  
“Την εβδομάδα που μας πέρασε οι δυνάμεις 
της αντιπολίτευσης επέδειξαν μία πρωτο‐
φανή, συστρατευμένη επίθεση προς την δι‐
οίκηση του Δήμου Πεντέλης. Προφασιζόμε‐
νοι την έγνοια τους για την προάσπιση των 
συμφερόντων των πολιτών της Πεντέλης και 
της Νέας Πεντέλης, προέβησαν σε λαϊκίστι‐
κες και αποπροσανατολιστικές δηλώσεις 
περί “μαθητευόμενων μάγων” και “ηχηρού 
ραπίσματος” βασισμένοι στην κατά το πως 
τους βολεύει η ανάγνωση και η ερμηνεία της 
απόφασης της Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
σχετικά με το τέλος 0,50. 
Προφανώς, κανένας από αυτούς δεν έχει εν‐
δοιασμό στην εφαρμογή του δόγματος του 
Μεγάλου Αλεξάνδρου, ο οποίος όταν ρωτή‐
θηκε πως κατάφερε να κατακτήσει τον κό‐
σμο σε τόσο σύντομο χρονικό διάστημα 
απάντησε με τον τίτλο του άρθρου. 
 
*Με θέληση, με παραμύθια και με την τέχνη 
της εξαπάτησης  
 
Ας αποσαφηνίσουμε λοιπόν τις αλήθειες 
και τους μύθους για το ενιαίο τέλος 050 
σχετικά με το οποίο η Αποκεντρωμένη 
Διοίκηση έστειλε υποδείξεις διορθώσεων 
για την τελική του έγκριση. 
• Το τέλος αποτελεί πρωτοποριακή απόφα‐
ση της διοίκησης του 2007 του Δήμου Με‐
λισσίων και καταβάλλεται εδώ και 17 χρό‐
νια προκειμένου να διασφαλιστούν πράσι‐
νοι χώροι, εξυπηρετώντας τις ανάγκες της 
πόλης με έντονη οικιστική ανάπτυξη. 
• Είναι προφανές ότι δεν καταβλήθηκαν οι 
απαιτούμενες προσπάθειες από προηγού‐

μενες διοικήσεις για τη διαμόρφωση ενός ολι‐
στικού σχεδίου παρέμβασης που να βελ‐
τιώνει σταδιακά την ποιότητα ζωής όλων 
των δημοτών σε κάθε ΔΚ 
• Ως αποτέλεσμα του παραπάνω, δεν εξα‐
σφαλίστηκε η ισονομία, η ίση μεταχείρηση 
και οι ίσες ευκαιρίες των πολιτών του δήμου 
μας. Χάριν μικροπολιτικών συμφερόντων, οι 
προηγούμενες διοικήσεις αλλά και ο κύριος 
Παπακωνσταντίνου από τη θέση που κα‐
τείχε, προτίμησαν να δημιουργήσουν 
ένα δήμο δύο ταχυτήτων στε‐
ρώντας από την Πεντέλη και 
τη Νέα Πεντέλη την ευκαιρία 
των κοινόχρηστων χώρων 
που είναι αναγκαίοι σε 
μια σύγχρονη Πόλη αλλά 
και την βελτίωση της ποι‐
ότητας ζωής τους.  
• Το 050 είναι ως σήμερα 
ανταποδοτικό μόνο για τη 
ΔΚ Μελισσίων και με τα χρή‐
ματα αυτά έχουν γίνει αρκετές 
αγορές, μεταξύ των οποίων πρό‐
σφατα το οικόπεδο της 17ης Νοέμβρη 
για δημιουργία χώρου στάθμευσης, ο χώρος 
έναντι του Κολυμβητηρίου κ.α.  
• Η εισήγηση αφορά την ενιαία επιβολή σε 
όλον τον Δήμο από 1/1/25 του ανταποδο‐
τικού τέλους 050 για απαλλοτριώσεις, υπη‐
ρεσίες ή τοπικά έργα που συμβάλλουν στην 
βελτίωση της ποιότητας ζωής, στην ανά‐
πτυξη της Πόλης μας και στην καλύτερη εξυ‐
πηρέτηση των Δημοτών. Με αυτό τον τρό‐
πο θα μπορέσουν οι πολίτες των ΔΚ να χα‐
ρούν τα έργα και τη διαμόρφωση της πόλης 
τους με περισσότερους δημοτικούς χώρους 
και με σύγχρονο σχεδιασμό που αρμόζει στα 

χρόνια που έρχονται. 
• Επίσης χρειάζεται να τονιστεί ότι, στην πρό‐
σφατη συνεδρίαση της ΚΕΔΕ, ψηφίστηκε σε 
διαβούλευση η διατήρηση του ανταποδοτι‐
κού τέλους από τους δήμους αλλά και η, κατά 
το δοκούν, εφαρμογή του νέου τέλους το‐
πικής ανάπτυξης για την κάλυψη πάσης 
φύσεων δαπανών και επενδυτικών δρα‐
στηριοτήτων. 
Θεωρούμε ότι η σοβαρότητα της αντιμετώ‐

πισης ενός τέτοιου καίριου ζητήμα‐
τος για όλον τον Δήμο έχει ως 

απαρχή την ΕΝΟΤΗΤΑ όλων 
των δημοτών ουσιαστικά 
αλλά και πρακτικά. Η 
επιλογή του παραπάνω 
δόγματος από την αν‐
τιπολίτευση δείχνει μι‐
κρότητα και υστερο‐
βουλία στο βωμό της 
πολιτικής αντιπαλότη‐

τας και αδιαφορία για το 
πραγματικό συμφέρον των 

πολιτών. 
Πως είναι δυνατόν επί 17 χρόνια 

το τέλος αυτό να είναι θετικό και απο‑
τελεσματικό για την ΔΚ Μελισσίων και 
χαράτσι για τις δυο άλλες ΔΚ; 
Η διοίκησή μας είναι έτοιμη να αντιμετωπί‐
σει κάθε είδους λοιδορία και πόλεμο εφόσον 
είναι από την πρώτη στιγμή ταγμένη στην 
εξυγίανση κάθε παθογένειας που βρίσκου‐
με σε κάθε πόρτα που ανοίγουμε.  
Σε αυτό τον αγώνα χρειαζόμαστε την στήριξη 
από τον κάθε δημότη της κάθε ΔΚ προς όφε‐
λος όλου του Δήμου Πεντέλης. Και η στήρι‐
ξή σας είναι διακριτή και δυναμική σε όλες 
τις μάχες που δίνουμε καθημερινά.” 

νοίγει και επίσημα τις πόρτες 
του ο νέος παιδικός σταθμός 
«Ιωνική Αγωγή» στην «καρδιά» 

της Νέας Φιλαδέλφειας (επί των οδών 
Καμπούρογλου και Πλαστήρα). Τα εγ‐
καίνια να έχουν προγραμματιστεί να 
πραγματοποιηθούν εντός του Νοεμ‐
βρίου του 2024 (23/11). 
Ο συνδυασμός «ΠΟΛΙΤΩΝ ΠΟΛΙ‑
ΤΕΙΑ» με επικεφαλής τον Γιάννη 
Βούρο σημείωσε:  
«Η σχετική προγραμματική σύμβαση  
για την παραχώρηση χρήσης του χώ‐
ρου μεταξύ του Δημάρχου Νέας Φιλα‐
δέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας κ. Γιάννη 
Βούρου και του Σεβασμιωτάτου Μη‐
τροπολίτου κ. Γαβριήλ, υπογράφηκε 
τον Φεβρουάριο του 2021. 
Η υπογραφή αυτής της προγραμματι‐
κής σύμβασης αποτέλεσε τον γόνιμο 
καρπό της αγαστής και άρτιας συνερ‐
γασίας μεταξύ του Δήμου Νέας Φιλα‐
δέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας και της Ι. 
Μ. Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, Ηρα‐
κλείου και Χαλκηδόνος, κατά την πε‐
ρίοδο της θητείας μας ως Δημοτική 
Αρχή, από τον Σεπτέμβριο του 2019 
έως τις 31 Δεκεμβρίου του 2023, μία 
πολύπτυχη συνεργασία που πιστεύου‐
με πως πρέπει να συνεχιστεί». 
Το επόμενο διάστημα και στο πλαίσιο 
των προπαρασκευαστικών ενεργειών 
πραγματοποιήθηκαν δειγματοληπτι‐
κές γεωτρήσεις για την εξέταση του 
εδάφους, γεωτεχνικές μελέτες κλπ, μέ‐
χρι τον Αύγουστο του 2022 που πραγ‐
ματοποιήθηκε η θεμελίωση του έργου 
από τον Σεβασμιώτατο Μητροπολίτη 
Γαβριήλ και τον τότε Δήμαρχο της πό‐
λης Γιάννη Βούρο». 

Εγκαίνια του νέου  
παιδικού σταθμού 
στη Νέα Φιλαδέλφεια

Η θέση της δημοτικής αρχής Πεντέλης για το ενιαίο τέλος 0, 50 ευρώ  

ΒΟΥΛH ΚΑΙ ΜΥΘΟΙΣΙ  
ΚΑΙ ΗΠΕΡΟΠΗΪΔΙ ΤΕΧΝΗ*

Η ΠΑΡΕΜΒΑΣΗ  
ΤΟΥ ΓΙΑΝΝΗ ΒΟΥΡΟΥ

A
Σ

 τηλ.: 210 2719132

  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 
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Λαϊκή Συσπείρωση Ηρακλείου 
Αττικής καταγγέλλει την προ‐
κλητική στάση της δημοτικής 
αρχής στο Δημοτικό Συμβούλιο 

της 13ης Νοεμβρίου, αναφορικά με το ζή‐
τημα του αναψυκτηρίου στην πλατεία 
Μανδηλαρά.  
Παρά τις διαμαρτυρίες των κατοίκων και 
την αρχική δέσμευση του Δημάρχου για μη 
προώθηση του έργου, η δημοτική αρχή επα‐
νέφερε το θέμα με ενισχυμένο προϋπολο‐
γισμό, προκαλώντας έντονη αντίδραση 
από τη Λαϊκή Συσπείρωση και τους κατοί‐
κους της περιοχής. 
 
Αναλυτικά η Λαϊκή Συσπείρωση  
Ηρακλείου Αττικής αναφέρει:  
«Στο δημοτικό συμβούλιο της 13ηςΝοεμ‐
βρίου, παρακολουθήσαμε, μεταξύ άλλων 
τραγελαφικών καταστάσεων (που τεί‐
νουν να παγιωθούν στις συνεδριάσεις), 
την ΠΡΟΚΛΗΤΙΚΗ ΚΑΙ ΑΠΑΡΑΔΕΚΤΗ απα‐
ξίωση από τη δημοτική αρχή των κατοίκων 

της πλατείας Μανδηλαρά.  
Συγκεκριμένα, η συσταθείσα επιτροπή κα‐
τοίκων, ακολουθώντας όλες τις τυπικές δια‐
δικασίες και κατόπιν προσωπικής συνάν‐
τησης και με το Δήμαρχο, ήρθε να κατα‐
θέσει ψήφισμα για να μην υλοποιηθεί το 
αναγγελθέν αναψυκτήριο επί της πλατεί‐
ας. Πρόκειται για ένα άκρως δίκαιο αίτημα, 
αφού στην πολύπαθη πλατεία θα προ‐
στεθεί άλλος ένας πόλος όχλησης, παρα‐
δομένος σε ιδιώτες, εις βάρος του ελάχι‐
στου, κακοσυντηρημένου κοινόχρηστου 
χώρου και της παιδικής χαράς. Μάλιστα, 
ακόμα μεγαλύτερη πρόκληση αποτελεί το 
γεγονός ότι, παρά τη ρητή δέσμευση του 
Δημάρχου και Αντιδημάρχου για το αντί‐
θετο, στα θέματα της ημερήσιας διάταξης 
επανερχόταν το ζήτημα του αναψυκτηρί‐
ου με ενισχυμένο μάλιστα προϋπολογι‐
σμό κοντά στα 75000 ευρώ (!). 
Η στάση της Δημοτικής Αρχής συνιστά 
καθαρό και προκλητικό εμπαιγμό. Αφού οι 
κάτοικοι, μάνες με παιδιά στην πλειοψηφία, 

περίμεναν καρτερικά περίπου μέχρι τις 
11 τη νύχτα για να θέσουν το αίτημά τους, 
ο Δήμαρχος, με απαξιωτικό και προσβλη‐
τικό τρόπο, αποχώρησε πριν τη συζήτηση 
του θέματος και άφησε στη θέση του τον 
Αντιδήμαρχο, με εξίσου προκλητική και ει‐
ρωνική στάση. 
Ως Λαϊκή Συσπείρωση δηλώσαμε εξαρχής 
αντίθετοι στην κατασκευή αναψυκτηρίου 
στη Μανδηλαρά και σταθερά στο πλευρό 
των κατοίκων και των αναγκών τους. Δη‐
λώνουμε επιπλέον πως δε θα επιτρέψουμε 
να συνεχιστεί ο εμπαιγμός και η απαξίωση 
των κατοίκων μέσα στα Δημοτικά Συμ‐
βούλια και έξω από αυτά, παντού όπου οι 
κάτοικοι του Δήμου μας δίνουν τις μάχες 
τους για τις ανάγκες τους. 
ΑΠΑΙΤΟΥΜΕ να κρατήσει ο Δήμαρχος τη 
ρητή δέσμευσή του και να μην προχωρήσει 
στην κατασκευή του αναψυκτηρίου. ΝΑ 
ΑΠΟΣΥΡΘΕΙ τώρα οποιοσδήποτε τέτοιος 
σχεδιασμός από τον προϋπολογισμό και τον 
τεχνικό προγραμματισμό του Δήμου.» 

Στο Δημοτικό Συμβούλιο Χα‐
λανδρίου, η συζήτηση για τα 
ανταποδοτικά τέλη και την 
καθαριότητα επικεντρώθηκε 
στις δυσκολίες που αντιμετω‐
πίζει η δημοτική διοίκηση 
λόγω αυξημένων εξόδων και 
οικονομικής πίεσης. 
 

στόσο σύμφωνα με τη διοί‐
κηση: “Η παράταξη της κ. Κρί‐
στης Αγαπητού επέλεξε να 
επιτεθεί προσωπικά στον δή‐
μαρχο, αποφεύγοντας να συ‐

ζητήσει επί της ουσίας τα ζητήματα καθα‐
ριότητας και των επενδύσεων που έχουν γί‐
νει από τη διοίκηση για τη βελτίωση των 
υπηρεσιών στην πόλη.” 
Ο Δήμος Χαλανδρίου με Δελτίο Τύπου δι‐
ευκρινίζει : “Από την εκτενή συζήτηση για 
τα ανταποδοτικά τέλη και την καθαριότητα 
στην πόλη που έγινε στο Δημοτικό Συμ‐
βούλιο, η παράταξη της κ. Κρίστη Αγαπη‐

τού επέλεξε στην ανακοίνωσή της να επι‐
κεντρωθεί σε προσωπική επίθεση κατά του 
δημάρχου Χαλανδρίου και στη δημιουργία 
τεχνητής έντασης και κλίματος πόλωσης. 
Για την ταμπακέρα ούτε κουβέντα… 
Ίσως γιατί η τοποθέτηση της παράταξής 
της στο Δημοτικό Συμβούλιο για το 
θέμα των ανταποδοτικών τε‐
λών ‐που καταδεικνύει πα‐
ροιμιώδη ανεπάρκεια ακό‐
μα και στην ανάγνωση 
απλών οικονομικών στοι‐
χείων – όπως και οι εξω‐
φρενικοί ισχυρισμοί ότι 
το Χαλάνδρι σήμερα είναι 
χειρότερο από άποψη κα‐
θαριότητας και ηλεκτροφω‐
τισμού από ότι τα χρόνια της δι‐
οίκησης Κουράση‐ Αγαπητού, δεν αντέχουν 
σε οποιαδήποτε κριτική. 
Η διοίκηση του Δήμου σε μια εξαιρετικά δύ‐
σκολη συγκυρία για όλη την Αυτοδιοίκηση 
που χαρακτηρίζεται από τις συνεχείς αυ‐
ξήσεις στα πάντα (ενέργεια, καύσιμα), την 
εκτόξευση του τέλους ταφής και των υπο‐
χρεωτικών εισφορών στον ΕΔΣΝΑ, όπως 

καταγγέλθηκε και από όλους τους δήμους 
στο πρόσφατο συνέδριο της ΚΕΔΕ, προ‐
σπαθεί να κρατήσει το υψηλό επίπεδο 
των υπηρεσιών καθαριότητας, με συνεχείς 
επενδύσεις σε εξοπλισμό. 
Μόνο τη χρονιά που πέρασε, σε περιβάλλον 
υψηλού ενεργειακού κόστους και μεγάλων 
πληθωριστικών πιέσεων, ο Δήμος ενίσχυ‐
σε το στόλο της καθαριότητα με 14 οχή‐
ματα (4 απορριμματοφόρα μεγάλα, 4 αρ‐
παγές, 2 κυβοτάμαξες, 2 αναπτρεπόμενα 
ημιφορτηγά, 1 καλαθοφόρο, 2 υδροφόρες). 
Συνολικά 44 απορριμματοφόρα εξυπηρε‐
τούν πλέον την πόλη και περίπου 7.000 κά‐
δοι (πράσινοι, μπλε, κίτρινοι, καφέ) έχουν 
απλωθεί σε όλο το Χαλάνδρι, ενώ έπεται συ‐
νέχεια με την επέκταση του δικτύου του 
καφέ κάδου, για την ανακύκλωση των 
υπολειμμάτων κουζίνας (βιοαπόβλητα). 
Το ύψος της συνολικής επένδυσης, από το 

2015, ξεπερνά πλέον τα 8.000.000 
ευρώ, και μόνο όσοι είναι απο‐

κομμένοι από την πραγματι‐
κότητα, θεωρούν, όπως η 
παράταξη της κ. Αγαπητού, 
ότι τα έργα αυτά είναι αό‐
ρατα και δεν επηρεάζουν 
θετικά την καθημερινότητα 
των πολιτών.   

Η προσπάθεια να κρατηθεί η 
πόλη καθαρή, σε δύσκολους και‐

ρούς, να συνεχιστεί η εκτέλεση των 
δεκάδων έργων σε όλη την πόλη και ταυ‐
τόχρονα να ενισχύονται οι πιο αδύναμοι 
από τους συμπολίτες μας με ένα τεράστιο 
δίκτυο κοινωνικών υπηρεσιών, είναι εξαι‐
ρετικά απαιτητική, ώστε να μην υπάρχει η 
πολυτέλεια της ενασχόλησης με μικροπο‐
λιτικούς καυγάδες” καταλήγει η ανακοί‐
νωση της Δημοτική Αρχής Χαλανδρίου. 

H

Γ. Παπαδημητρίου: 
 «Όχι στην πρόχειρη  
μετακίνηση της  
Λαϊκής Αγοράς  
στην ΚΑΝΑΠΙΤΣΑ»

Για αποπροσανατολιστική ανακοίνωση της κ. Αγαπητού κάνει λόγο η διοίκηση

ΔHΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ:  
“Η ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ 
ΠΟΛΗ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΑ 

ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ”

Ω

«Καταδικάζουμε την απαξίωση των κατοίκων και την 
προώθηση του αναψυκτηρίου στην πλατεία Μανδηλαρά»

ΛΑΪΚH ΣΥΣΠΕΙΡΩΣΗ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚHΣ:

«ΟΧΙ ΣΤΗΝ ΠΡΟΧΕΙΡΗ και χωρίς με‐
λέτη μετακίνηση της Κεντρικής Λαϊ‐
κής Αγοράς της Παρασκευής στην ΚΑ‐
ΝΑΠΙΤΣΑ» τονίζει ο Γιώργος Παπαδη‐
μητρίου, επικεφαλής της παράταξης 
«Ηράκλειο Πολιτών».  
Συγκεκριμένα προτείνει το εξής: 
«Η ανάπλαση της οδού Κουντουριώ‐
τη, όπως αυτή δημοπρατήθηκε από τη 
Δημοτική αρχή, θα μπορούσε να σπά‐
σει σε τρία τμήματα. 
Αυτό θα είχε ως συνέπεια κάθε φορά 
που θα τελειώνουν οι εργασίες ενός εκ 
των τριών τμημάτων της ανάπλασης 
αντίστοιχα θα μπορούσε να μεταφερ‐
θεί η λαϊκή επί της οδού Κουντουριώ‐
τη, Ελευθερίου Βενιζέλου Μελίνας 
Μερκούρη κλπ. εκμεταλλευόμενοι και 
τα δύο ρεύματα των δρόμων ώστε να 
χωράνε όλοι οι έμποροι των λαϊκών 
αγορών. 
Με αυτό τον τρόπο επιτυγχάνουμε η 
λαϊκή να παραμείνει στη θέση της με 
μικρές μετατοπίσεις κάθε φορά και με 
τη χρήση και των δύο ρευμάτων εάν 
απαιτείται, ώστε να έχουμε σαφώς μι‐
κρότερη ταλαιπωρία στους Ηρακλει‐
ώτες , στους εμπόρους λαϊκών αγο‐
ρών και πολύ λίγες κυκλοφοριακές 
αλλαγές εντός της Πόλης μας (οι οποί‐
ες δημιουργούν κάθε φορά μεγάλη 
αναταραχή). 
Τέλος να αναφέρουμε, ότι ακριβώς 
λόγω των έργων, μπορούν να γίνουν 
εργασίες και προβλέψεις ώστε να τα‐
λαιπωρούνται λιγότερο οι κάτοικοι 
επι της οδού Κουντουριώτου. 
 Με το πέρας των εργα‐
σιών να συνεχίσει η 
εναλλαγή των ρευ‐
μάτων που διεξάγε‐
ται η λαϊκή σήμερα, 
καθώς αυτό πράγ‐
ματι δημιουργεί 
έναν καλύτερο 
καταμερισμό 
όχλησης». 

Ο επικεφαλής της παράτα‑
ξης «Ηράκλειο Πολιτών» 
προτείνει πιο οργανωμένη 
λύση για τη λαϊκή αγορά, 
με μικρές μετατοπίσεις 
και λιγότερες κυκλοφο‑
ριακές αλλαγές
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ε ιδιαίτερα επικριτικό ύφος, ο Επικε‐
φαλής της παράταξης "ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
ΒΗΜΑ", Δημοτικός Σύμβουλος Γιάννης 
Τζέλης, αναφέρθηκε στις πρόσφατες 

ενέργειες της Δημοτικής Αρχής Τομπούλογλου, 
με αφορμή τη μήνυση κατά χρηστών του διαδι‐
κτύου για την ανάρτηση σατιρικού βίντεο.  
Ο κ. Τζέλης κατήγγειλε την απόφαση αυτή ως αν‐
τιδημοκρατική και υποστήριξε ότι παραπέμπει 
σε εποχές λογοκρισίας, ενώ ανέδειξε μια σειρά ση‐
μαντικών ερωτημάτων σχετικά με την τοπική κα‐
θημερινότητα που παραμένουν αναπάντητα 
από τη διοίκηση. 
Αναλυτικά η τοποθέτηση του κ. Τζέλη: 
«Ιδιαίτερα επικριτικός προς την Διοίκηση Τομ‐
πούλογλου ο Επικεφαλής της παράταξης ΚΟΙ‐
ΝΩΝΙΑΣ ΒΗΜΑ, Δημοτικός Σύμβουλος Γιάννης 
Τζέλης, μέσα από μια σειρά θέσεων και ερωτη‐
μάτων που έθεσε στο Δημοτικό Συμβούλιο, τα 
οποία όμως έμειναν αναπάντητα. 
Για το θέμα της μήνυσης του Δήμου κατά χρη‐
στών του διαδικτύου για την ανάρτηση σατιρι‐
κού βίντεο στηλιτεύθηκε η απόφαση της διοί‐
κησης ως αντιδημοκρατική κίνηση και προσπά‐
θεια φίμωσης των πολιτών μέσα από λογοκρι‐
σία,η οποία παραπέμπει σε σκοτεινές περιό‐
δους του παρελθόντος, ενώ χωρίς απάντηση έμει‐
ναν μια σειρά ερωτημάτων που έθεσε ο Γιάννης 
Τζέλης, όπως: 
Σε ποιο στάδιο βρίσκεται η πιστοποίηση καταλ‐
ληλότητας των παιδικών χαρών; 
Γιατί απεκρύβη επιστολή κατοίκων της οδού Σάβ‐
βα Σταματιάδη προς το Δημοτικό Συμβούλιο για 
ζητήματα της καθημερινότητας τους; 
Πως και αν τεκμηριώνεται εγγράφως από τις υπη‐
ρεσίες του Δήμου η αδυναμία υλοποίησης έργου 
ώστε αυτό να εκχωρείται με απόφαση της Δη‐
μοτικής Επιτροπής στην ΔΕΠΑΝ; 
Στον αντίποδα και μετά την αφωνία της εντός του 
Δημοτικού Συμβουλίου η διοίκηση επέλεξε δια του 
ακριβοπληρωμένου συνεργάτη της να πετάξει την 
μπάλα στην εξέδρα και με άρθρο του να ζητάει, 
εν είδει ανακριτού της επτα‐
ετίας, να δώσουν λόγο 
προοδευτικές δυνάμεις 
και πολίτες που στηρί‐
ζουν την ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
ΒΗΜΑ για εσωτερικά ζη‐
τήματα που άπτονται της 
κεντρικής πολιτικής σκη‐
νής και δεν σχετίζονται με 
τα προβλήματα της κα‐
θημερινότητας των 
δημοτών.» 

ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΒΗΜΑ: 
«Η μπάλα στην κερκίδα 
από την Δημοτική Αρχή»

Σ
Για ερωτήματα που παραμένουν 
αναπάντητα κάνει λόγο  
η δημοτική παράταξη της  
Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας 

παράταξη ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑ 
απαντά στη Δημοτική Αρχή 
Πεντέλης μετά την επεξήγηση 
που δημοσίευσε η Αρχή για 
την ανάγκη ανταποδοτικού 

τέλους 0,50 ευρώ/τ.μ., καθώς σύμφωνα με 
την παράταξη η Αποκεντρωμένη Διοίκηση 
έκρινε την πρώτη απόφαση επί του θέμα‐
τος παράνομη. Παράλληλα, κατηγορεί την 
Αρχή, για αιφνιδιαστική ανακοίνωση συ‐
νεδρίασης Δημοτικής Επιτροπής και Συμ‐
βουλίου, ενώ, επίσης, ανακοινώνει πως η πα‐
ράταξη θα κινηθεί σε νομικό και πολιτικό επί‐
πεδο προκειμένου να ανατροπεί η νέα από‐
φαση για την επιβολή τέλους. 
Συγκεκριμένα, η ανακοίνωση  
της ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑΣ: 
Διερωτόμαστε: «καταλαβαίνει τι συμβαίνει 
γύρω της η κ. Κοσμοπούλου»; Πολύ φοβό‐
μαστε ότι δεν αντιλαμβάνεται στοιχειώδη 
πράγματα. Διαφορετικά δεν εξηγείται η εμ‐
μονή της να «χαρατσώσει» τους πολίτες των 
πυρόπληκτων περιοχών της Νέας Πεντέλης 
και της Πεντέλης, κόντρα στη νομιμότητα 
(βλ. απόρριψη της προηγούμενης απόφασης 
από την Αποκεντρωμένη Διοίκηση Αττικής), 
κόντρα στην κοινή λογική, κόντρα στη συν‐
τριπτική πλειονότητα της κοινωνίας και κόν‐
τρα σε μια αναπτυξιακή λογική του Δήμου, 
που δεν υπάρχει για να προκύπτει ανάγκη 
επιβολής τέλους. Δεν εξηγείται η εμμονή της 
να φέρνει ξανά προς ψήφιση στο Δημοτικό 
Συμβούλιο μια παράνομη απόφαση, όταν 
την ίδια ώρα το Υπουργείο Εσωτερικών ανα‐
κοίνωσε ότι προωθεί ρύθμιση και διαδικα‐
σία για να μπορούν όσοι Δήμοι θέλουν να θε‐
σμοθετήσουν Τέλος Τοπικής Ανάπτυξης, 
όμως με ενσωμάτωση σε αυτό του Δημοτι‐
κού Φόρου και του Τέλους Ακίνητης Περι‐
ουσίας, που πληρώνουν σήμερα οι πολίτες. 
Η κ. Κοσμοπούλου και οι συνοδοιπόροι της 
δεν έχουν καταλάβει τίποτε από όλα αυτά. 
Το μόνο που μπόρεσαν να κάνουν είναι να 
βγάλουν μια ανακοίνωση στην οποία κα‐
τηγορούν τις παρατάξεις της αντιπολίτευ‐
σης που προσέφυγαν στην Απο‐
κεντρωμένη Διοίκηση Αττι‐
κής κατά της επιβολής του 
ειδικού τέλους 0,50 
ευρώ/τ.μ. ‐και δι‐
καιώθηκαν απολύ‐
τως‐ ότι «διάβασαν 
και ερμήνευσαν όπως τους 
βολεύει» την απορριπτική 
απόφαση. Είναι πραγ‐

ματικά άξιον απορίας. Τι δεν κατάλαβε η κ. 
Κοσμοπούλου; Η Αποκεντρωμένη Διοίκηση 
δεν της επέστρεψε πίσω ένα «γραπτό» για 
να κάνει κάποιες διορθώσεις, αλλά απλού‐
στατα το έσκισε και το πέταξε στον κάλα‐
θο των αχρήστων… 
Φαίνεται ότι για την κ. Κοσμοπούλου ισχύει 
ότι «εάν η πραγματικότητα δεν συμφωνεί 
μαζί μας, τόσο το χειρότερο για την πραγ‐
ματικότητα». Μόνο που στη συγκεκριμένη 
περίπτωση το χειρότερο είναι για τους πο‐
λίτες του Δήμου Πεντέλης, οι οποίοι κάθε 
μέρα που περνά διαπιστώνουν έκπληκτοι ότι 
οι εμμονές της κ. Κοσμοπούλου… πάνε το κα‐
ράβι στα βράχια. Έτσι και τώρα, παρά την 

ξεκάθαρα  
απορριπτική 

απόφαση, η 

διοίκηση επαναφέρει το θέμα του ειδικού τέ‐
λους στη Δημοτική Επιτροπή και στο Δη‐
μοτικό Συμβούλιο. Προφανώς με τον ίδιο 
ερασιτεχνισμό, όπως την πρώτη φορά, με 
διορθώσεις του… ποδαριού, θα προσπαθή‐
σει να περάσει τον σκόπελο της Αποκεν‐
τρωμένης Διοίκησης, ώστε να ικανοποι‐
ήσει την εμμονή της ότι ο μόνος τρόπος για 
να χρηματοδοτηθούν οι απαραίτητες αγο‐
ρές ελεύθερων χώρων στην πόλη μας είναι 
να «χαρατσώσει» τους κατοίκους. 
Μάλιστα, για άλλη μια φορά, επιχειρεί να 
αιφνιδιάσει τους δημοτικούς συμβούλους 
(άραγε και αυτούς της παράταξής της;), 
αφού μέχρι το πρωί της Δευτέρας 18/11 (η 
συνεδρίαση της Δημοτικής Επιτροπής είναι 
την Τρίτη 19/11 και αυτή του Δημοτικού 
Συμβουλίου την Πέμπτη 21/11) δεν έχει 
στείλει τη σχετική εισήγηση του θέματος. Εί‐
ναι κι αυτό μια ένδειξη του πώς αντιμετω‐
πίζει η δημοτική αρχή τα κύρια όργανα 
διαβούλευσης στον Δήμο μας… 
Καλούμε την κ. Κοσμοπούλου: 
•  Αντί να ζητά τη στήριξη των δημοτών, να 
στηρίξει εκείνη τους πολίτες που την εμπι‐
στεύτηκαν (ή μάλλον καλύτερα που τους πα‐
ραπλάνησε με ψεύτικες υποσχέσεις). 
• Αντί να σχεδιάζει νέους τοπικούς φό‐
ρους, να υλοποιήσει επιτέλους τα έργα που 
εντάχθηκαν με πολύ κόπο όταν η ΣΥΜΠΟ‐
ΛΙΤΕΙΑ ήταν διοίκηση και να αξιοποιήσει τα 
σύγχρονα χρηματοδοτικά εργαλεία, φέρ‐
νοντας φρέσκους πόρους στην Πεντέλη. 
Κι αν εκείνη και η ομάδα της δεν γνωρίζουν 
το πώς, δεν είναι ντροπή, ας ζητήσουν τη 
βοήθεια της αντιπολίτευσης. Ως ΣΥΜΠΟΛΙ‐
ΤΕΙΑ, αποδείξαμε ‐στην πράξη και όχι στα 
λόγια‐ ότι είμαστε καλύτεροι σε αυτό… 
Είναι προφανές ότι θα κινηθούμε σε νομικό 
και πολιτικό επίπεδο να ανατρέψουμε και τη 
νέα απόφαση για την επιβολή τέλους που 
δεν τεκμηριώνεται. Όσο για τους δημοτικούς 
συμβούλους της πλειοψηφίας, καλό είναι να 
αναρωτηθούν αν είναι προς όφελος της πό‐
λης τους να παρασύρονται και να συνυπο‐
γράφουν εμμονικές και παράνομες απο‐
φάσεις…» 

“ΚΑΤΑΛΑΒΑΙΝΕΤΕ  
ΤΙ ΣΥΜΒΑΙΝΕΙ ΓΥΡΩ ΣΑΣ  
κ. ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ;”
Η

Η ΣΥΜΠΟΛΙΤΕΙΑ κατηγορεί την Δημοτική Αρχή  
για το ανταποδοτικό τέλος στον Δήμο Πεντέλης:

ΔΗΛΩΝΕΙ ΠΩΣ  
ΘΑ ΚΙΝΗΘΕΙ ΣΕ  
ΝΟΜΙΚΟ ΚΑΙ  
ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ 
ΓΙΑ ΝΑ ΑΝΑΤΡΕΨΕΙ 
ΤΗ ΝΕΑ ΑΠΟΦΑΣΗ

Η επικεφαλής της παράταξης, κα Κεχαγιά

Η δήμαρχος, κα Κοσμοπούλου
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Νίκη Πολιτών:  
“Στέρησαν Παιδική χαρά 
από περιοχή των  
Πευκακίων που δεν έχει”

Η δημοτική παράταξη  
της Αγ. Παρασκευής   
διαφωνεί με την τοποθεσία 
που επιλέχθηκε

παράταξη του Δήμου Αγίας Πα‐
ρασκευής «ΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΩΝ» 
δηλώνει τη δυσαρέσκειά της 
σχετικά με την τοποθεσία που 

επιλέχθηκε για κατασκευή παιδικής χα‐
ράς στα Πευκάκια. 
Συγκεκριμένα:  «Ο Σύνδεσμος για την 
Ανάπτυξη του Υμηττού – ΣΠΑΥ έχει μέ‐
λη πολλούς Δήμους και μεταξύ αυτών 
και τον δικό μας, ιδρυτικά μάλιστα. 
Ο Σύνδεσμος, με απόφαση του το 2021, 
ανέλαβε να κατασκευάσει μια 
Παιδική χαρά (copy paste, όπως στη 
φωτογραφία), σε Δήμους – μέλη του. 
Όλοι ψηφίσαμε κατ’ επανάληψη αυτή η 
Παιδική χαρά να γίνει στην οδό 
Ησιόδου στα Νότια Πευκάκια (δηλ. 
στην περιοχή μεταξύ της οδού 
Παναγούλη και της Λεωφόρου Με‐
σογείων). 
Σημειωτέο, ότι αυτή η περιοχή δεν 
έχει καμία Παιδική χαρά. 
Η Δημοτική αρχή Μυλωνάκη, πα‐
ρότι έκανε πανηγυρική αυτοψία 
στον χώρο τον Φεβρουάριο του 
2024, αιφνίδια άλλαξε άποψη. 
Έτσι, αποφάσισε να γίνει στην 
έναντι της οδού Παναγούλη περιοχή 
των Πευκακίων και μάλιστα στα σύνο‐
ρα με το Χαλάνδρι. 
Θεωρούμε όλα τα επιχειρήματα που 
επικαλέστηκαν έωλα”, καταλήγει η Νί‐
κη Πολιτών. 
Εάν ήθελαν και χρόνος υπήρχε (μέχρι 
τον Απρίλιο του 2025) και τα λίγα 
χρήματα που χρειαζόταν ο χώρος στην 
οδό Ησιόδου υπάρχουν. 
Η πράξη τους, στέρησε την Παιδική χα‐
ρά από την περιοχή των Πευκακίων 
που δεν έχει καθόλου». 

ε πολύ περιεκτικό τρόπο η κα Νι‐
κολοπούλου περιέγραψε τους 
τομείς στους οποίους ρίχνει βά‐
ρος ως αρμόδια Αντιδήμαρχος 

αναφέροντας χαρακτηριστικά ότι καθημε‐
ρινά βλέπει ανθρώπους να έχουν οικονομι‐
κά ή ψυχολογικά ανάγκη και ρίχνει το βά‐
ρος της διοίκησης στο να ανακουφίζει αυ‐
τές τις ψυχές, με τη βοήθεια βέβαια όλων 
των συνεργατών της. 
Ενώ, ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει και 
η απάντηση της κας Νικολοπούλου στην 
ερώτηση για το αν θα έπρεπε να επιλέξει 
τρεις παρεμβάσεις στο δήμο, ποιες θα ήταν. 
Τέλος, στέλνει το μήνυμά της στους κατοί‐
κους της Μεταμόρφωσης. 
 
Κυρία Νικολοπούλου, ως Αντιδήμαρχος 
Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου Με‑
ταμόρφωσης σε ποιους τομείς ρίχνετε 
το βάρος της διοίκησής σας; 

Ο δήμαρχος, κ. Στράτος Σαραούδας μου 
ανέθεσε την αντιδημαρχία Κοινωνικής Πο‐
λιτικής εδώ και τρία χρόνια. Παρόλο που εί‐
μαι Οικονομολόγος, είναι ένα αντικείμενο 
που με γέμισε ως άνθρωπο. 

Καθημερινά βλέπω ανθρώπους 
να έχουν οικονομικά ή ψυχολο‐
γικά ανάγκη και ρίχνω το βάρος 
της διοίκησής μας στο να ανα‐
κουφίζω αυτές τις ψυχές, με τη 
βοήθεια βέβαια όλων των συ‐
νεργατών μου. 
Αυτή τη στιγμή η Κοινωνική Υπη‐
ρεσία του Δήμου Μεταμόρφωσης 

διανέμει καθημερινά 80 μερίδες φαγητό, το 
Κοινωνικό Παντοπωλείο κάνει μηνιαία δια‐
νομή τροφίμων σε 400 οικογένειες και αν‐
τίστοιχα βοηθά τους ανασφάλιστους με το 
Κοινωνικό Φαρμακείο. Φροντίζουμε και με 

τη βοήθεια των χορηγών μας να δίνουμε 
χαρά στα 200 παιδιά που έχουν ανάγκη, με 
παιχνίδια, βιβλία, γλυκίσματα, παραστάσεις 
και με αντίστοιχες γιορτές που διοργανώνει 
η Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου. 
Άρα η διοίκησή στην Αντιδημαρχία Κοινω‐
νικής Πολιτικής του Δήμου Μεταμόρφωσης 
αποσκοπεί στην ανακούφιση του ανθρώ‐
πινου παράγοντα. Προσπαθούμε να είναι οι 
παιδικοί σταθμοί όσο το δυνατόν σε άριστη 
κατάσταση φιλοξενώντας 340 παιδιά και 
στα ΚΑΠΗ διοργανώνοντας εκδρομές και 15 
μπάνια το χρόνο δωρεάν από τον δήμο.          
 
Είστε από τις πιο έμπειρες, αν όχι η εμ‑
πειρότερη αυτοδιοικητικός της δημο‑
τικής αρχής. Πόσο χρήσιμη είναι αυτή 
η εμπειρία στην άσκηση των κα‑
θηκόντων σας; 

Ασχολούμαι με την Τοπική Αυτοδι‐
οίκηση από το 1998 με τη βοήθεια 
του κόσμου και θεωρώ ότι η πεί‐
ρα μου αυτή με βοηθά στην 
άσκηση των καθηκόντων μου 
αφού βέβαια προσπαθώ να 
ενημερώνομαι καθημερινά για 

τις αλλαγές των νόμων και αυτό με βοηθά 
να πατώ σταθερά στα πόδια μου και να χει‐
ρίζομαι διάφορες υποθέσεις του Δήμου. 
 
Αν θα έπρεπε να ξεχωρίσετε τρεις από 
τις παρεμβάσεις που θα έπρεπε να κά‑
νει ο δήμος στην τρέχουσα δημοτική 
περίοδο ποιες θα ήταν αυτές; 

Αν θα έπρεπε να επιλέξω μόνο τρεις πα‐
ρεμβάσεις αυτές είναι οι ακόλουθες: 
α) Η δημιουργία των παιδικών σταθμών 
πάνω από τους υπάρχοντες ώστε να φι‐
λοξενούνται περισσότερα παιδιά ώστε να 
ανακουφίζονται οι δημότες μας.   
β) Η δημιουργία δημαρχιακού μεγάρου 
στο Κτήμα Κουτσουμπέλη που έχει ήδη 
αγοραστεί 
γ) Η δημιουργία κτηρίου για τα ΚΑΠΗ 
ώστε να λειτουργούν με περισσότερες 
ασχολίες ι ηλικιωμένοι δημότες μας, σε 
κτήριο ιδιοκτησίας του Δήμου. 

 

ΧΑΡΙΚΛΕΙΑ ΝΙΚΟΛΟΠΟΥΛΟΥ:  
“ΣΤΟΧΟΣ ΜΑΣ Η ΑΝΑΚΟΥΦΙΣΗ 
ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑ”

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ της Αντιδημάρχου Κοινωνικής Πολιτικής 
του Δήμου Μεταμόρφωσης στον Χ‑τύπο  

Μ

Θέλω να στείλω μήνυμα στους κατοίκους της πόλης 
ότι θα συνεχίσουμε ως δημοτική αρχή να είμαστε 
πάντα κοντά τους και ότι τους ευχαριστώ πολύ για 
την τιμή που μου κάνουν να με εκλέγουν συνεχώς όλα 
αυτά τα χρόνια στο δημοτικό συμβούλιο της πόλης 
της Μεταμόρφωσης.   

Ποιο είναι το μήνυμα 
που θα θέλατε  

να στείλετε στους 
κατοίκους της πόλης; 

Αν και βρίσκεται πολλά χρόνια στα δημοτικά πράγματα του Δή‑
μου Μεταμόρφωσης, καθώς εκλέγεται δημοτική σύμβουλος 
από το 1998, η κα Χαρίκλεια Νικολοπούλου σπάνια παραχωρεί 
συνεντεύξεις, όποτε με μεγάλη χαρά η εφημερίδα μας δημοσι‑
εύει σήμερα τη συνέντευξη που μας παραχώρησε η Αντιδήμαρ‑
χος Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου Μεταμόρφωσης.

Η



δημοτική παράταξη ΠΕΝ‐
ΤΕΛΗ ΠΟΛΗ ΠΡΟΤΥΠΟ και 
οι Εκδόσεις Επίκεντρο, με 

αφορμή την 80ή επέτειο από την 
Απελευθέρωση της Ελλάδας από 
τη Ναζιστική Κατοχή (Οκτώβριος 
1944) και την έναρξη των Δεκεμ‐
βριανών ‐ της εμφύλιας σύγκρου‐
σης στην Αθήνα (Δεκέμβριος 
1944), σας προσκαλούν στην ομι‐
λία του ιστορικού Δρ. Ραϋμόνδου 
Αλβανού με θέμα: «Γιατί αξίζει να 
μαθαίνουμε Ιστορία; Η δεκαετία 
του ’40 και ο πόλεμος των ταυτο‐
τήτων» 
Ο Δρ. Αλβανός διδάσκει στο Ελλη‐
νικό Ανοικτό Πανεπιστήμιο και το 
Ανοικτό Πανεπιστήμιο Κύπρου. Θα 
παρουσιάσει τις ιστορικές πτυχές 
της δεκαετίας του 1940 στην Ελ‐
λάδα μέσα από την προοπτική των 
ταυτοτήτων και της μνήμης, βασι‐
σμένος στις ξεναγήσεις του στο 
Πάρκο Εθνικής Συμφιλίωσης στον 
Γράμμο, όπως αποτυπώνονται στο 
βιβλίο του: «Ο Ελληνικός Εμφύ‐
λιος: Μνήμες σε πόλεμο και σύγ‐
χρονες πολιτικές ταυτότητες». 
Η ομιλία θα δώσει την ευκαιρία 
για αναστοχασμό πάνω σε κρίσι‐
μες ιστορικές περιόδους και τη ση‐
μασία της Ιστορίας στη διαμόρφω‐
ση ταυτότητας και κατανόησης 
του παρελθόντος. Μετά την ομιλία 
θα ακολουθήσει συζήτηση με το 
κοινό. 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί 
την Τετάρτη, 27 Νοεμβρίου, στις 
19:00, στο Κοινοτικό Κατάστημα 
Πεντέλης, οδός Ηγουμένου Μα‐
κρυγιάννη 2. 
Η είσοδος είναι ελεύθερη.

Η

Εκδήλωση για τον 
Ελληνικό Εμφύλιο, 
τη Συμφιλίωση  
και τις πολιτικές 
ταυτότητες

7ο Επιστημονικό  
Συμπόσιο ΚΕΜΜΕ:  

«Η κατάρρευση του μετώπου 
και το δράμα των 

 αιχμαλώτων της Μ. Ασίας» 

Ομιλία του 
Δρ. Ραϋμόνδου Αλβανού

Ιστορικοί και ερευνητές αναλύουν τις 
πολιτικές και στρατιωτικές πτυχές 
της Μικρασιατικής Εκστρατείας και 

το δράμα των αιχμαλώτων 

χηρό μήνυμα απέναντι σε κάθε 
μορφή βίας που υφίστανται οι γυ‐
ναίκες συνιστά η εκδήλωση με τίτ‐
λο «Μέσα από τα μάτια σου» με 
αφορμή την Παγκόσμια ημέρα 

για την εξάλειψη της βίας κατά των γυναικών. 
 
Η Επιτροπή Ισότητας του Δήμου Βριλησσίων 
και το Cine Δράση σας προσκαλούν την Πέμπτη 
28/11/2024 στις 19:00 στην αίθουσα Ν. Εγ‐
γονόπουλος στο πάρκο Μ. Θεοδωράκης (πρ. ΤΥ‐
ΠΕΤ), Π. Μπακογιάννη 38‐42 σε μια εκδήλωση  
με στόχο την ενημέρωση και την ευαισθητο‐
ποίηση των πολιτών για ένα φαινόμενο που πε‐
ριλαμβάνει όλες τις δυνατές εκφάνσεις της βίας, 
κάθε μορφή άμεσης φυσικής βίας, τη λεκτική 
βία, κάθε είδους εξαναγκασμό αλλά και τη συμ‐
βολική βία.  
Από τη γυναικοκτονία, τη συστηματική κακο‐
ποίηση, τον βιασμό, τη σεξουαλική παρενό‐
χληση, έως τις διακρίσεις, την αναπαραγωγή έμ‐
φυλων στερεοτύπων, τους άρρητους περιορι‐
σμούς/αποκλεισμούς από την αγορά εργασίας, 
η βία κατά των γυναικών αποτελεί παράβαση 
των θεμελιωδών Ανθρωπίνων Δικαιωμάτων. 
Τα στοιχεία σοκάρουν. Το 2024 μετράμε 13 γυ‐
ναικοκτονίες στην Ελλάδα, ενώ οι αρχές κατα‐
γράφουν 62 περιστατικά ενδοοικογενειακής 
βίας κατά μέσο όρο κάθε ημέρα αυτής της χρό‐
νιας και προχωρούν καθημερινά κατά μέσο όρο 
σε 38 συλλήψεις. Στα Βριλήσσια το πρώτο 
εξάμηνο του 2024 έχουν καταγραφεί συνολικά 
26 περιστατικά ενδοοικογενειακής βίας.   
Στο πλαίσιο της εκδήλωσης θα μιλήσουν η Κων‐

σταντία Δημογλίδου Εκπρόσωπος Τύπου Ελ‐
ληνικής Αστυνομίας, η Πολύβια Γεράκη Ψυχο‐
λόγος Ελληνικής Αστυνομίας, η Εύη Νικολο‐
πούλου Ψυχολόγος ΕΚΠΑ, ΜsC Θεραπεία Εξαρ‐
τήσεων‐Εξαρτησιολογία, Ιατρική Σχολή Αθη‐

νών και η Εύα Σιγανάκη Ψυχολόγος Συμβου‐
λευτικού Κέντρου Γυναικών Χαλανδρίου.  
Θα ακολουθήσει η προβολή της ταινίας «Μέσα 
από τα μάτια σου» από την Κινηματογραφική 
Λέσχη Βριλησσίων Cine Δράση.  
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ο Κέντρο Έρευνας και Μελέ‐
της της Μικρασιατικής Ερυ‐
θραίας (ΚΕΜΜΕ) σε συνερ‐
γασία με τη «Μηχανή του Χρό‐
νου» διοργανώνουν Επιστη‐

μονικό Συμπόσιο με θέμα: «Η κατάρρευ‐
ση του μετώπου και το δράμα των αιχ‐
μαλώτων της Μικράς Ασίας». 
Το συμπόσιο θα διεξαχθεί στις 30 Νοεμ‐
βρίου και 1 Δεκεμβρίου 2024 στο Συνε‐
δριακό Κέντρο του Ξενοδοχείου Domotel 
Kastriί, με συμμετοχή ιστορικών και ερευ‐
νητών από την Ελλάδα και το εξωτερικό. 
Οι ομιλητές θα αναφερθούν στις πολιτι‐
κές, στρατιωτικές και διπλωματικές πτυ‐
χές της Μικρασιατικής Εκστρατείας. Θα 
παρουσιάσουν τη στάση των ευρωπαϊ‐
κών δυνάμεων απέναντι στην Ελλάδα και 
την Τουρκία, και πόσο επηρέασαν την έκ‐
βαση του πολέμου. Επίσης θα φωτιστεί η 

κατάσταση του στρατεύματος, οι κρίσι‐
μες μάχες και η κατάρρευση του μετώπου. 
Μια τραγική και άγνωστη συνέπεια της 
ήττας αποτελεί η αιχμαλωσία χιλιάδων 
Ελλήνωνστρατιωτών, που έφθασαν να 
πωλούνται ακόμα και ως σκλάβοι ή να 
αγοράζονται για να εκτελεστούν από 
χωρικούς. Το συμπόσιο θα αναδείξει επί‐
σης το δράμα των πολιτών που πιάστη‐
καν όμηροι, αλλά και το σκληρό αποτύ‐
πωμα των αγνοουμένων στην ελληνική 
κοινωνία.  
Ειδικότερα, το Σάββατο 30 Νοεμβρίου η 
έναρξη του Συμποσίου θα γίνει στις 10:00 
και οι θεματικές ενότητες που θα συζη‐
τηθούν είναι: Το Μικρασιατικό Μέτωπο, 
η αιχμαλωσία και το αποτύπωμα της 
Μικρασιατικής καταστροφής. 
 
Η είσοδος είναι ελεύθερη για το κοινό. 

Τ

Ηχηρό μήνυμα με ομιλίες και προβολή ταινίας

Η

«ΣΠΑΣΕ ΤΗ ΣΙΩΠΗ»  
ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ  
ΓΙΑ ΤΗ ΒΙΑ ΚΑΤΑ ΤΩΝ ΓΥΝΑΙΚΩΝ



Κοινωνική Υπηρεσία του 
Δήμου Κηφισιάς, κάθε 
χρόνο ενόψει των εορ‐
τών των Χριστουγέννων, 

υλοποιεί δράσεις συλλογής  τροφί‐
μων σε Κηφισιά  & Ερυθραία, για 
την ενίσχυση των Κοινωνικών μας 
Παντοπωλείων. 
 
Φέτος  έχουν προγραμματιστεί  οι 
εξής δράσεις συλλογής τροφίμων:   
Το Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2024 
από 10:30‐16:30 έξω από τα super 
market: 
 1.  ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ Ν. ΚΗΦΙΣΙΑΣ ( 
Ελαιών 38) 
 2.  ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΗΣΑΠ  ΚΗΦΙ‐
ΣΙΑΣ ( Αδριανού  & Δραγούμη  6) & 
 3.  ΘΑΝΟΠΟΥΛΟΣ  Ν. ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ  
( Χαρ. Τρικούπη 164 & Αίαντος) 
Το Σάββατο 14 Δεκεμβρίου 
2024 από 10:30‐16:30 έξω από τα 
super market: 
1.  ΑΒ  ΚΗΦΙΣΙΑΣ ( Κασσαβέτη) & 
2.  ΑΒ  Ν. ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ ( Λ. Κηφι‐
σίας).

Δήμος καλεί όλους τους πολίτες 
να συμμετάσχουν σε αυτή τη 
γιορτινή εκδήλωση, συνδυάζον‐
τας τον αθλητισμό, την ψυχα‐
γωγία και την κοινωνική προ‐

σφορά στο πλαίσιο των Χριστουγεννιάτικων 
εορτών. 
Η εκδήλωση που έχει σχεδιαστεί για να παρα‐
κινήσει τόσο τη σωματική δραστηριότητα 
όσο και τη συμμετοχή των πολιτών, στοχεύει 
μέσω της συλλογής σχολικών ειδών και παι‐

χνιδιών στην υποστήριξη μαθητών από ευά‐
λωτες οικογένειες.  
Ο εορταστικός περίπατος, που εκτείνεται σε πε‐
ρίπου δύο χιλιόμετρα , θα διασχίσει την καρδιά 
της Νέας Ιωνίας, προσφέροντας στους συμμε‐
τέχοντες μια ευχάριστη ευκαιρία να γνωρίσουν 
την πόλη με έναν νέο και εορταστικό τρόπο.  
Ο εορταστικός περίπατος θα ολοκληρωθεί 
στην Πλατεία Σημηριώτη, όπου η τελετή φω‐
ταγώγησης χριστουγεννιάτικου δέντρου, οι χο‐
ρωδίες του Δήμου και μια συναυλία «έκπληξη», 
θα σηματοδοτήσει επίσημα την έναρξη της εορ‐
ταστικής περιόδου.  
 
Συνδυάζοντας Ψυχαγωγία  
και Κοινωνική Προσφορά 
Με θέμα «Μια Πόλη Ενώνεται… Προσφέρει… 
Γιορτάζει» , το 1ο Santa Run Nea Ionia προ‐
σκαλεί άτομα, οικογένειες, συλλόγους και το‐
πικούς φορείς να ενωθούν σε μια συλλογική 
προσπάθεια να σκορπίσουν χαρά και να υπο‐
στηρίξουν έναν ευγενή σκοπό. Τα ξωτικά του 
Άγιου Βασίλη θα μοιράσουν τους σκούφους 
στην αρχή, μεταμορφώνοντας τους δρόμους της 
πόλης σε μια γιορτινή θάλασσα καθώς οι συμ‐
μετέχοντες περπατούν για έναν σκοπό μεγα‐
λύτερο από τους ίδιους. 
Οι συμμετέχοντες καλούνται να φέρουν σχολικά 
είδη και παιχνίδια, τα οποία θα συγκεντρωθούν 
την ημέρα της εκδήλωσης και θα διανεμηθούν 
σε μαθητές που τα έχουν ανάγκη σε όλο τον 
Δήμο Νέας Ιωνίας. Η εγγραφή είναι εύκολη και 
κάθε εγγεγραμμένος συμμετέχων θα λάβει 
ένα καρτελάκι συμμετοχής, ένα σκούφο Άγιου 
Βασίλη και αναμνηστικό μετάλλιο.  
Για περισσότερες πληροφορίες και για αίτηση 
συμμετοχής, επισκεφτείτε την ιστοσελίδα της 
εκδήλωσης www.santarunneaionia.gr ή επι‐
κοινωνήστε με το Τμήμα Αθλητισμού στο τηλ. 
210 2777721. 

1Ο SANTA RUN NEA IONIA  
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΓΙΟΡΤΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ
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ΓΙΟΡΤΗ ΥΙΟΘΕΣΙΑΣ ΑΔΕΣΠΟΤΩΝ ΖΩΩΝ  
ΣΥΝΤΡΟΦΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΑΠΑΓΟΥ‑ΧΟΛΑΡΓΟΥ 

ΜΙΑ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΤΕΤΡΑΠΟΔΩΝ ΦΙΛΩΝ ΜΑΣ

Δήμος Παπάγου ‐ Χολαργού, σε συνεργασία με την 
Εθελοντική Δράση Ζωόφιλων Παπάγου ‐ Χολαργού 
και το 1ο Σύστημα Προσκόπων Παπάγου, διοργανώ‐

νει μία ξεχωριστή Γιορτή Υιοθεσίας Αδέσποτων Ζώων Συν‐
τροφιάς, σήμερα Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2024, από τις 11:00 
έως τις 15:00.  
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί στον χώρο του 1ου Συστή‐
ματος Προσκόπων Παπάγου, στην οδό Ιωνίας 4 (Πλατεία Δε‐
ρέκα), Παπάγου. 
Η πρωτοβουλία αυτή εντάσσεται στις διαρκείς δράσεις του 

Δήμου για την προστασία και τη φροντίδα των αδέσποτων 
ζώων, αναδεικνύοντας την ευαισθησία της τοπικής κοινω‐
νίας απέναντι στους τετράποδους φίλους μας.  
Στόχος είναι η εύρεση ασφαλών και στοργικών σπιτιών 
για ζώα που χρειάζονται φροντίδα, αγάπη και ένα μόνιμο 
καταφύγιο. 
Στην εκδήλωση, οι επισκέπτες θα έχουν την ευκαιρία: 
• Να γνωρίσουν υπέροχα αδέσποτα ζώα έτοιμα για υιοθεσία. 
• Να ενημερωθούν για τη διαδικασία υιοθεσίας και τη φρον‐
τίδα των ζώων. 

O

Δράσεις Συλλογής 
Τροφίμων από την 
Κοινωνική  
Υπηρεσία του 
Δήμου Κηφισιάς για 
τα Χριστούγεννα

Αθλητισμός, ψυχαγωγία και κοινωνική προσφορά  
σε μια μοναδική εκδήλωση στην καρδιά της Νέας Ιωνίας

Ο Δήμος Νέας Ιωνίας ανακοι‑
νώνει την πρώτη διοργάνω‑
ση του Santa Run Nea Ionia, 
που θα πραγματοποιηθεί 
στις 14 Δεκεμβρίου 2024, με 
την υπόσχεση να προσφέρει 
εορταστική ατμόσφαιρα και 
χαρά, με τον Άγιο Βασίλη να 
κάνει μια ιδιαίτερη στάση 
στην πόλη.

Ο



Ανάβουμε το  
Δέντρο της Αγάπης: 

Χριστουγεννιάτικη 
Εκδήλωση για την 

Υποστήριξη Ατόμων 
με Αναπηρία

ο Σάββατο 7 Δεκεμβρίου, από τις 
17:00 έως τις 20:00, το καφέ 
Μύρτιλλο φιλοξενεί μια συγκι‐

νητική και γεμάτη νόημα εκδήλωση με τίτ‐
λο «Ανάβουμε το Δέντρο της Αγάπης».  
Σκοπός της δράσης είναι η υποστήριξη και 
ενδυνάμωση των παιδιών, εφήβων και 
ενηλίκων που ζουν με αναπηρία, αλλά και 
η δημιουργία μιας γιορτινής ατμόσφαιρας 
που θα ενώνει όλους τους συμμετέχοντες. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, οι συμ‐
μετέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να δη‐
μιουργήσουν χριστουγεννιάτικες κάρτες 
με τη γραφή Braille, οι οποίες θα στολί‐

σουν το Δέντρο της Αγάπης, ένα σύμβο‐
λο της αλληλεγγύης και της προσφοράς 
προς όλους. Η δράση αυτή αποσκοπεί 
στην ευαισθητοποίηση του κοινού για τις 
ανάγκες των ατόμων με αναπηρία, ενώ 
παράλληλα ενθαρρύνει τη συμμετοχή 
όλων, ανεξαρτήτως αναγκών, στη δημι‐
ουργία μιας γιορτινής κοινότητας. 
Η εκδήλωση προσφέρει μια σπουδαία ευ‐
καιρία για να γιορτάσουμε την αγάπη, 
την αλληλεγγύη και την ένωση μέσα 
από την τέχνη, τη δημιουργία και την 
υποστήριξη των πιο ευάλωτων μελών 
της κοινωνίας μας. 

η Δευτέρα 11 Νοεμβρίου 2024 παρουσιάστηκε 
στο Παγκόσμιο Πολιτιστικό Ίδρυμα του Ελλη‐
νισμού της Διασποράς (Π.Π.Ι.Ε.Δ) στη Νέα Φι‐
λαδέλφεια το σχολικό εγχειρίδιο «Διδάσκοντας 
την Ιστορία του Πόντου». 

Την εκδήλωση διοργάνωσε η Μητρόπολη Νέας Ιωνίας, Φι‐
λαδελφείας Ηρακλείου και Χαλκηδόνος, σε συνεργασία 
με την Γενική Γραμματεία Θρησκευμάτων του ΥΠΑΙΘΑ, 
την Αποστολική Διακονία της Εκκλησίας της Ελλάδος, την 
Ακαδημία Θεολογικών Σπουδών Βόλου και την Έδρα Πον‐
τιακών Σπουδών του Α.Π.Θ. 
Το εγχειρίδιο παρουσίασαν ο Σεβασμιώτατος Μητρο‐
πολίτης Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, Ηρακλείου και Χαλ‐
κηδόνος κ. Γαβριήλ, ο Γενικός Γραμματέας Θρησκευμά‐
των κ. Γεώργιος Καλαντζής, ο Επίκουρος Καθηγητής της 
Έδρας Ποντιακών Σπουδών του Α.Π.Θ. κ. Κυριάκος Χα‐
τζηκυριακίδης και ο Επιστημονικός Συνεργάτης της 
Έδρας Ποντιακών Σπουδών του Α.Π.Θ. κ. Θεοδόσιος 
Κυριακίδης. 
Χαιρετισμό απηύθυνε ο Δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – 
Νέας Χαλκηδόνας Γιάννης Τομπούλογλου. 
Ανάμεσα στους παριστάμενους ήταν επίσης ο Πρόεδρος 
του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού ‐ Hellenic Red Cross Dr. 
Αντώνιος Αυγερινός, ο Γενικός Αρχιερατικός Επίτροπος 
της Ιεράς Μητροπόλεως πατήρ Τιμόθεος Ηλιάκης και Σε‐
βαστοί Πατέρες, ο πρόεδρος του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ. Λουκάς Χρι‐
στοδούλου. 
Ο Δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας Νέας Χαλκηδόνας Γιάν‑
νης Τομπούλογλου ανέφερε: «Εύχομαι αυτό το πόνη‐
μα να βοηθήσει ακόμα περισσότερο στη γνώση της 
ιστορίας του Πόντου, ως αναπόσπαστο κομμάτι του Ελ‐
ληνισμού έως τις αρχές του 20ου αιώνα, όταν η Γενο‐
κτονία των Ποντίων αδελφών μας από τους Νεότουρκους 
διακόψουν βίαια μια ιστορία χιλιετιών στην ευλογημέ‐
νη αυτή περιοχή. Γιατί η γνώση, δεν θα επιτρέψει την επα‐
νάληψη». 

ΣΤΟ ΠΑΓΚΟΣΜΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΙΔΡΥΜΑ 
ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟΥ ΤΗΣ ΔΙΑΣΠΟΡΑΣ

Δημιουργία Χριστουγεννιάτικων Κάρτων με Braille για την  
ενίσχυση παιδιών, εφήβων και ενηλίκων που ζουν με αναπηρία

Παρουσιάστηκε στη  
Νέα Φιλαδέλφεια το σχολικό 
εγχειρίδιο «Διδάσκοντας την 
Ιστορία του Πόντου»

T
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τον όμορφο χώρο του Κτήματος Κο‐
κοτού στη Σταμάτα, πραγματοποι‐
ήθηκε την Δευτέρα, 4 Νοεμβρίου, εκ‐
δήλωση προς τιμή των εθελοντικών 
κλιμακίων Πολιτικής Προστασίας 

από τον Δήμο Διονύσου.  
Οι εθελοντές πυροσβέστες, οι άνθρωποι που 
βρίσκονται στην «πρώτη γραμμή» σε κάθε 
κρίσιμη στιγμή, τιμήθηκαν για τη γενναία και 
ανιδιοτελή προσφορά τους στην κοινότητα. 
Συγκεκριμένα, τιμήθηκαν τα μέλη των εθε‐
λοντικών κλιμακίων Αγίου Στεφάνου, Άνοι‐
ξης, Διονύσου, Κρυονερίου, Ροδόπολης, 
καθώς και η Πανελλήνια Ομοσπονδία Εθε‐
λοντικών Οργανώσεων Δασοπροστασίας 
Πυρόσβεσης. 
 «Οι εθελοντές μας είναι πάντα έτοιμοι να προ‐
σφέρουν προστασία σε κάθε δύσκολη περί‐
σταση. Ο Δήμος Διονύσου τους ευχαριστεί 
και δεσμεύεται να τους στηρίζει στο πολύ‐
τιμο έργο τους», ανέφερε ξεκινώντας τη βρα‐

διά Η Δήμαρχος Διονύσου, Κατερίνα Μαϊ‑
χόσογλου.  
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν, μεταξύ άλλων 
ο Υφυπουργός Μεταφορών, κ. Βασίλης Οι‐
κονόμου, ο πρώην αναπληρωτής Υπουργός 
Εσωτερικών, κ. Στέλιος Πέτσας, ο βουλευτής 
Ανατολικής Αττικής του ΣΥΡΙΖΑ, κ. Γιώργος 
Καραμέρος, η Αντιπεριφερειάρχης Ανατολι‐
κής Αττικής, κ. Βίκυ Καβαλλάρη και ο Αντι‐
περιφερειάρχης Πολιτικής Προστασίας, κ. 
Λεωνίδας Μανωλάκος. 
Άπαντες εξέφρασαν την εκτίμησή τους για το 
έργο των εθελοντών. Η βραδιά περιλάμβανε 
απονομές τιμητικών πλακετών και αναμνη‐
στικών διπλωμάτων στους εκπροσώπους 
των εθελοντικών κλιμακίων, αναγνωρίζοντας 
την καθοριστική τους συνεισφορά. 
Προβλήθηκε το βίντεο, το οποίο αποτύπωσε 
σκηνές από τη δράση των εθελοντών κατά τη 
διάρκεια του έτους, αναδεικνύοντας τις αμέ‐
τρητες ώρες προσφοράς και αφοσίωσης.

Bραβεύθηκαν οι: 
• Ελληνική Ομάδα  
Διάσωσης Αττικής 
• Humanity Greece 
• Ομάδα Εθελοντών  
Δασοπυροσβεστών  
Διασωστών (Εκάλης) 
• Σύλλογος  
Εθελοντών Αφιδνών  
δασοπροστασίας 
• Εθελοντική Ομάδα  
Πυρασφάλειας Μηλεσίου 
• Εθελοντική Ομάδα  
Καπανδριτίου 
 – Πολυδενδρίου 
• Εθελοντική Ομάδα  
Βαρνάβα 
• Εθελοντική Ομάδα  
Πυρασφάλειας  
Νέας Πολιτείας Ωρωπού 
• Μονάδα Αντιμετώπισης 
Κινδύνων Ιπποκρατείου 
Πολιτείας 
• Σωματείο Εθελοντών 
Δασοπυροσβεστών  
Μαραθώνα 
• Πυροσβεστικό Σώμα 
Εθελοντών Ν. Βουτζά 
• Ομίλου Φίλων του  
Δάσους (Πάρνηθα) 
• Ε.ΔΑΣ.Α. (Εθελοντές  
Δασοπυροπροστασίας 
Αττικής 
• Εθελοντική Ομάδα  
Πολιτικής Προστασίας 
Δήμου Αμαρουσίου 
• Εθελοντική Δασοπρο‑
στασία Νότιου Υμηττού 
• Σύλλογος Προστασίας 
Δασών Λουτρακίου ‑ 
Περαχώρας 
• Κέντρο Προστασίας  
Δασών και Φυσικού 
Περιβάλλοντος (Βύρωνα) 
• Εθελοντική Ομάδα  
Δασοπροστασίας  
– Πυρόσβεσης  
Ηλιούπολης 
• Σωματείο Εθελοντών 
Πυροσβεστών Ν. Αχαΐας 

Αναγνώριση της πολύτιμης προσφοράς τους

ΤΙΜΗΤΙΚH ΕΚΔHΛΩΣΗ  
ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ  
ΠΟΛΙΤΙΚHΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  
ΣΤΟΝ ΔHΜΟ ΔΙΟΝΥΣΟΥ

Σ



Ο Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης 
ανακοινώνει την έναρξη των εγ‑
γραφών για το νεοϊδρυθέν Κέν‑
τρο Δημιουργικής Απασχόλησης 
Παιδιών (ΚΔΑΠΤο ΚΔΑΠ θα φι‑
λοξενείται στις εγκαταστάσεις 
του 3ου Δημοτικού Σχολείου Λυ‑
κόβρυσης (Ηλίου 2 & Εράσμου, 
Ηλιακό Χωριό). Το πρόγραμμα  
απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας 6 
έως 12 ετών και θα λειτουργεί 
καθημερινά (Δευτέρα έως Παρα‑
σκευή) από τις 16:30 (προσέλευ‑
ση) έως τις 21:30 (αποχώρηση). 

 

ο ΚΔΑΠ προσφέρει μια ποικιλία 
δραστηριοτήτων που αποσκο‐
πούν στην ψυχαγωγία, την προ‐
σωπική ανάπτυξη και την κοι‐

νωνικοποίηση των παιδιών. Μέσα από δη‐
μιουργικές και εκπαιδευτικές δράσεις 
όπως εικαστικά, μουσική, κινησιολογία, 
θεατρικό παιχνίδι, αθλητισμό κ.α. τα παι‐
διά θα έχουν την ευκαιρία να αναπτύξουν 
νέες δεξιότητες. Παράλληλα το Κέντρο Δη‐
μιουργικής Απασχόλησης Παιδιών του Δή‐
μου Λυκόβρυσης – Πεύκης έρχεται να εξυ‐
πηρετήσει τους εργαζόμενους γονείς. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης Μά‑
ριος Ψυχάλης δήλωσε σχετικά: «Η ίδρυ‐

ση και η λειτουργία Κέν‐

τρου Δημιουργικής Απασχόλησης είναι 
ακόμη μία δέσμευσή μας, που την υλο‐
ποιούμε από τον πρώτο χρόνο της θη‐
τείας μας. Με το ΚΔΑΠ δίνουμε τη δυ‐
νατότητα στα παιδιά να απασχολη‐
θούν δημιουργικά και μετά το σχολείο 
τους, ενώ την ίδια στιγμή εξυπηρετούμε 
και εκατοντάδες γονείς.  
«Το νεόδμητο 3ο Δημοτικό Σχολείο Λυ‐
κόβρυσης θα αποτελέσει πόλο έλξης για 
τα παιδιά μας και μετά το τέλος των μα‐
θημάτων. Συνεχίζουμε με όλες μας τις δυ‐
νάμεις να προσφέρουμε το καλύτερο δυ‐
νατό στους μικρούς και τους μεγάλους 
συμπολίτες μας». 
Για την καλύτερη οργάνωση της δομής, γί‐
νεται η υποβολή αίτησης εγγραφής με τα 
απαιτούμενα δικαιολογητικά στο πρω‐
τόκολλο του Δήμου Λυκόβρυσης Πεύκης 
ή ηλεκτρονικά, μέσω της πλατφόρμας 

ψηφιακών υπηρεσιών του Δήμου Λυκό‐
βρυσης Πεύκης: https://likovrisipefki.e‐
services24.gr , ακολουθώντας την ροή: 

Λίστα αιτήσεων – Γενική Αίτηση. 
Για την σύνδεση με την πλατφόρμα του 
Δήμου είναι απαραίτητοι οι κωδικοί Taxis‐
net για την ταυτοποίηση των πολιτών. 
Για περαιτέρω πληροφορίες μπορεί‑
τε να επικοινωνείτε με το Τμήμα Παι‑
δείας στο  τηλ: 210‐6145151.  

Με είδη καθαρισμού 
προμήθευσε  τα σχολεία 
της πόλης ο Δήμος  
Λυκόβρυσης – Πεύκης

Δήμος Πεντέλης, μέσω 
του Κέντρου Κοινότη‐
τας του Δήμου, σε συ‐
νεργασία με το Συμ‐

βουλευτικό Κέντρο Γυναικών 
Δήμου Χαλανδρίου, μέλος του 
Δικτύου υποστήριξης θυμάτων 
Ενδοοικογενειακής και Έμφυ‐
λης βίας της Γενικής Γραμματείας Ισότητας και 
ανθρωπίνων δικαιωμάτων, ξεκίνησε πρόγραμ‐
μα ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης μαθητι‐
κού πληθυσμού πάνω σε θέματα έμφυλης βίας. 
Το πρόγραμμα λαμβάνει χώρα στο σχολικό 
πλαίσιο, κατόπιν πρόσκλησης του/της διευ‐
θυντή/ριας ή του υπεύθυνου καθηγητή /ψυ‐
χολόγου / κοινωνικού λειτουργού, είτε ανά 
τμήμα είτε ανά ολόκληρη τάξη, σε δίωρη συ‐
νάντηση η οποία μπορεί να επαναληφθεί όσες 
φορές χρειάζεται. 
Στο πλαίσιο αυτό, την Παρασκευή 8 Νοεμβρί‐
ου πραγματοποιήθηκε η εναρκτήρια συνάν‐
τηση, στο Λύκειο Μελισσίων, με τη συμμετο‐

χή του πρώτου μέρους μαθητικού 
πληθυσμού του σχολείου. Την 
επόμενη βδομάδα το πρόγραμμα 
θα παρουσιαστεί στους υπόλοι‐
πους μαθητές. 
Στόχος του προγράμματος είναι η 
προαγωγή της ισότητας και της 
σύναψης υγιών συντροφικών σχέ‐

σεων. Οι μαθητές και οι μαθήτριες ενθαρρύ‐
νονται να αναγνωρίζουν τη σημασία της υγιούς 
επικοινωνίας και τα χαρακτηριστικά των σχέ‐
σεων που βασίζονται στα ίσα δικαιώματα και να 
αναπτύξουν τις αντίστοιχες δεξιότητες, στάσεις 
και συμπεριφορές. 
«Ο Δήμος Πεντέλης στηρίζει με κάθε τρόπο 
προγράμματα που ενημερώνουν για την έμφυ‐
λη βία και τροφοδοτούν τη νεολαία με συναι‐
σθήματα ενσυναίσθησης και αλληλεγγύης. Για 
μια ζωή χωρίς σιωπή και φόβο, στεκόμαστε 
αδιαπραγμάτευτοι μπροστά στα θεμελιώδη δι‐
καιώματα γυναικών και αντρών», τόνισε η Δή‐
μαρχος Νατάσσα Κοσμοπούλου. ια την διασφάλιση της καθαριότητας και 

της υγιεινής στους χώρους των σχολείων 
της πόλης, ο  Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης 

τη Δευτέρα 11 και την Τρίτη 12 Νοεμβρίου 
2024 προμήθευσε με είδη καθαρισμού όλες τις 
σχολικές μονάδες.  
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης Μάριος Ψυ‐
χάλης αναφερόμενος στο θέμα τόνισε: «Καθη‐
μερινά φροντίζουμε ώστε να μη λείψει τίποτα από 
τα σχολεία μας. Με τις ενέργειές μας εξασφαλί‐
ζουμε να έχουμε καθαρά σχολεία για τους μα‐
θητές και τους εκπαιδευτικούς. Συνεχίζουμε χω‐
ρίς διακοπή να είμαστε δίπλα στα σχολεία της πό‐
λης μας». 

Ο

Γ

Δημιουργικές Δραστηριότητες και Εκπαιδευτικά Προγράμματα για παιδιά 6‑12 ετών
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ΜΑΘΗΤΕΣ  
ΕΝΘΑΡΡΥΝΟΝΤΑΙ  
ΝΑ ΑΝΑΠΤΥΞΟΥΝ  
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΓΙΑ  
ΥΓΙΕΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΚΑΙ  
ΙΣΟΤΗΤΑ ΦΥΛΩΝ

ΕΝΑΡΞΗ ΕΓΓΡΑΦΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ  
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ – ΠΕΥΚΗΣ 

ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΕΓΓΡΑΦΗΣ  
• Αίτηση εγγραφής γονέα/κηδεμόνα, στην οποία αναγρά‐
φονται: ονοματεπώνυμο γονέα/κηδεμόνα και παιδιού, 
ΑΜΚΑ γονέα/κηδεμόνα και παιδιού, διεύθυνση κατοικίας, 
αριθμός κινητού τηλεφώνου γονέα/κηδεμόνα, και διεύθυνση 
ηλεκτρονικού ταχυδρομείου γονέα/κηδεμόνα. • Πιστοποι‐
ητικό οικογενειακής κατάστασης • Βεβαίωση γιατρού για 
την κατάσταση υγείας του παιδιού ή αντίγραφο του Ατο‐
μικού Δελτίου Υγείας Μαθητή (έγγραφο που έχει υποβλη‐
θεί στην σχολική μονάδα που φοιτά το παιδί) • Εκκαθαρι‐
στικό Δήλωσης Φορολογίας Εισοδήματος 2023 • Βεβαίωση 
από τον ΟΑΕΔ, όταν πρόκειται για άνεργους γονείς 
Σημειώνεται ότι προτεραιότητα θα δοθεί στους μαθητές 
που φοιτούν στο 3Ο Δημοτικό Σχολείο Λυκόβρυσης, με ερ‐
γαζόμενους και τους δύο γονείς.      

Τ

Εκστρατεία  
ενημέρωσης  

για την Έμφυλη 
Βία στους  

μαθητές του 
Δήμου Πεντέλης



Μία σημαντική ημερίδα υγεί‑
ας για την πρόληψη, την έγ‑
καιρη διάγνωση και τη θερα‑
πεία του καρκίνου του μα‑
στού, του καρκίνου του παχέ‑
ος εντέρου, αλλά και την πρό‑
ληψη της παχυσαρκίας και 
του σακχαρώδη διαβήτη διορ‑
γανώθηκε στο Μαρούσι, με 
την υποστήριξη του Δήμου 
Αμαρουσίου, την Κυριακή 17 
Νοεμβρίου. 

 
την αίθουσα του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου Αμαρουσίου, οι παρευρι‐
σκόμενοι πολίτες είχαν την ευκαιρία 
να ενημερωθούν από ειδικούς επι‐

στήμονες σχετικά με τις παθήσεις αυτές και 
να υποβάλουν τις ερωτήσεις τους σε μία ελεύ‐
θερη συζήτηση που ακολούθησε. 
Τον Δήμαρχο Αμαρουσίου Θεόδωρο Αμπα‐
τζόγλου εκπροσώπησε η υπεύθυνη Δημοσίων 
Σχέσεων Ρένα Χαλιώτη, η οποία μεταφέ‐
ροντας το μήνυμά του υπογράμμισε: «Στον το‐

μέα της πρόληψης, ο Δήμος Αμαρουσίου 
αναπτύσσει ένα σημαντικό έργο μέσω των 
κοινωνικών υπηρεσιών, με προγράμματα 
πρόληψης και ενημέρωσης των πολιτών κα‐
λύπτοντας όλες τις ηλικιακές ομάδες, όπως, 
προληπτικός οδοντιατρικός έλεγχος στα παι‐
διά των Παιδικών Σταθμών, προληπτικές εξε‐
τάσεις στα μέλη του ΚΑΠΗ, κ.α. Σας ευχαρι‐
στούμε για τη συμμετοχή σας και ευχόμαστε 
από τη σημερινή ημερίδα όλοι να αντλήσου‐
με χρήσιμη και επωφελή ενημέρωση για την 
υγεία μας». 
Στην ημερίδα μίλησαν για την πρόληψη του 
καρκίνου του μαστού ο Γυναικολόγος Χει‐
ρουργός Τάσος Αγιοστρατίτης και ο Γυναι‐
κολόγος Γιώργος Δέτσης. 
Το θέμα της πρόληψης του καρκίνου του πε‐
πτικού συστήματος ανέπτυξε ο Γαστρεντε‐
ρολόγος, εκπρόσωπος του Παγκόσμιου Ορ‐
γανισμού Υγείας Στέφανος Τσιπουράκης. 
Επίσης, η Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Τμή‐
ματος Κλινικής Διαιτολογίας και υπεύθυνη Ια‐
τρείου Ενδοκρινολογίας Νοσοκομείου ΥΓΕΙΑ 
Πολυξένη Κουτκιά ‐Μυλωνάκη μίλησε για την 
πρόληψη της παχυσαρκίας και του σακχα‐
ρώδη διαβήτη, τονίζοντας πόσο σημαντική εί‐
ναι η πρόληψη τόσο για το νεανικό διαβήτη, 
όσο και το διαβήτη των ενηλίκων. 

Σ

ια ενδιαφέρουσα ενημερωτική εκ‐
δήλωση, που αφορά μεγάλο μέρος 
του πληθυσμού και τους συγγενείς 
ή τους φροντιστές τους, διοργα‐

νώνει η Διεύθυνση Κοινωνικής Προστασίας 
του Δήμου Φιλοθέης – Ψυχικού, τη Δευτέρα 
25 Νοεμβρίου στις 18:30, στην Πρώτη Πλα‐
τεία Ψυχικού (πρώην Blue Bell). 
Πρόκειται για την πρόληψη και την αποκα‐
τάσταση των εγκεφαλικών επεισοδίων, 
καθώς και για τα επιμέρους προβλήματα 
που δημιουργούνται, θέματα τα οποία θα 
αναλυθούν από εξειδικευμένους ιατρούς, σε 
μια κατανοητή για τον απλό πολίτη παρου‐
σίαση. 
Στην εκδήλωση θα μιλήσουν οι διακεκριμέ‐
νοι επιστήμονες του Εθνικού Κέντρου Απο‐
κατάστασης, Δρ. Ιωάννης Διονυσιώτης Συν‐
τονιστής Διευθυντής της Β’ Κλινικής Φυσικής 
Ιατρικής & Αποκατάστασης και η Τσιαμα‐
σφίρου Δανάη, Επιμελήτρια της ίδιας κλινι‐
κής του ΕΚΑ. 

Μ ΗΜΕΡΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ  
ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ ΓΙΑ  
ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ  
ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ  
ΣΟΒΑΡΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ
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Εκδήλωση για την πρόληψη και την  
αποκατάσταση των εγκεφαλικών επεισοδίων 
από τον Δήμο Φιλοθέης – Ψυχικού

ΤΑ ΘΕΜΑΤΑ  ΘΑ ΑΝΑΛΥΘΟΥΝ ΑΠΟ ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΟΥΣ ΙΑΤΡΟΥΣ

Δήμος Βριλησσίων, μέσω της Αντιδη‐
μαρχίας Κοινωνικής Πολιτικής και Πρω‐
τοβάθμιας Υγείας, συνεχίζει την υλοποί‐
ηση προληπτικών δράσεων για την υγεία 

των μαθητών, προσφέροντας δωρεάν ορθοπεδι‐
κό έλεγχο σε όλα τα σχολεία της πόλης. 
Στόχος του προγράμματος είναι ο έγκαιρος εντο‐
πισμός της σκολίωσης και άλλων συγγενών πα‐
θήσεων σε παιδιά, με την εξέταση να πραγματο‐
ποιείται από την επιστημονική ομάδα του Δρ. 
Θεόδωρου Β. Γρίβα, ορθοπεδικού και πρώην Συν‐
τονιστή Διευθυντή Ορθοπεδικού Τμήματος Νο‐
σοκομείου του ΕΣΥ. Η συμμετοχή των μαθητών γί‐
νεται με έγγραφη συναίνεση των γονέων. 
Η δράση θα συνεχιστεί σήμερα Σάββατο 23 Νο‐
εμβρίου 2024, στις 11:00 το πρωί, στο 6ο Δημοτι‐
κό Σχολείο Βριλησσίων (Πιερίων 16). 
Για περισσότερες πληροφορίες, οι γονείς μπο‐
ρούν να επικοινωνούν με τα τηλέφωνα 210 
6135611, 210 8100224, ή 210 8045564. 

Δωρεάν προληπτικός  
ορθοπεδικός έλεγχος  

για σκολίωση στο  
6ο Δημοτικό Σχολείο 

Βριλησσίων

ο ΚΕΠ Υγείας του Δήμου 
Γαλατσίου, λαμβάνοντας 
υπόψη τη σημασία της 
πρόληψης, ξεκινά και πάλι 

από την ΤΡΙΤΗ 26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 
2024 τη ΔΩΡΕΑΝ διενέργεια ΤΕΣΤ 
ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ (ΤΕΣΤ ΠΑΠ), 
στο Δημοτικό Ιατρείο του Δήμου 
Γαλατσίου, σε συνεργασία με το 
Ν.Γ.Ν.Α «Αλεξάνδρα». 
Η λήψη του θα πραγματοποιείται 
από εξειδικευμένη μαία στο Δη‐
μοτικό Ιατρείο του Δήμου, και στη 

συνέχεια θα αποστέλλεται στο 
κυτταρολογικό τμήμα του Ν.Γ.Ν.Α 
«Αλεξάνδρα» για τη διεξαγωγή 
των αποτελεσμάτων. 
Τα Τεστ ΠΑΠ θα πραγματοποι‐
ούνται κάθε Τρίτη 15:45 μ.μ. – 
17:30 μ.μ. στον 1ο όροφο, Γραφείο 
6, όπου βρίσκεται το Δημοτικό 
Ιατρείο, εντός του Δημαρχείου 
στην οδό Αρχιμήδους 2 & Ιππο‐
κράτους ΜΟΝΟ κατόπιν ραντε‐
βού στα τηλέφωνα: 210 2933.956, 
210 2222.011 και 210 2223.826. 

Τ
Δωρεάν Τεστ Παπανικολάου  
από το ΚΕΠ Υγείας Δήμου Γαλατσίου

Διοργανώθηκε με την υποστήριξη του 
Δήμου για την πρόληψη του καρκίνου,  
της παχυσαρκίας και του διαβήτη

• Τα ραντεβού κλείνονται με σειρά προτεραιότητας. • Τα ΤΕΣΤ ΠΑΠ απευ‑
θύνονται σε κατοίκους και δημότες του Δήμου Γαλατσίου. • Αναμονή για 
ραντεβού από 7 έως 30 μέρες. 

Ο



Μέλη του δικτύου Water Eu‐
rope, που αποτελείται από δη‐
μόσιους φορείς ύδρευσης, πα‐
νεπιστήμια και άλλους ερευνη‐
τικούς ή μη φορείς και έχει στό‐
χο την ανάπτυξη καινοτόμων 
και βιώσιμων πολιτικών διαχεί‐
ρισης των υδάτινων πόρων, 
επισκέφτηκαν την Παρασκευή 
8 Νοεμβρίου τα έργα ανάπλα‐
σης και επαναξιοποίησης του 
Αδριάνειου υδραγωγείου, στην 
οδό Ελ Αλαμέιν στο Συνοικισμό. 

 
κπρόσωποι δημόσιων και ερευ‐
νητικών οργανισμών από 7 ευ‐
ρωπαϊκές χώρες είχαν την ευ‐
καιρία να δουν και να γνωρίσουν 

τόσο το αρχαίο τμήμα (δεξαμενή καθί‐
ζησης) του Αδριάνειου υδραγωγείου 
στην Ελ Αλαμέιν, όσο και τα έργα κα‐
τασκευής του νέου δικτύου μη‐πόσιμου 
νερού και τις σχετικές χωρικές ανα‐
πλάσεις για την επιπλέον περιβαλλον‐
τική αξιοποίηση του «αδριάνειου» νερού. 
Συνοδός και ξεναγός της αντιπροσω‐
πείας από πλευράς της ΕΥΔΑΠ ήταν ο Δι‐
ευθυντής Στρατηγικής και Καινοτομίας 

της εταιρίας, κος Γιώργος Σαχίνης, ενώ 
για τα έργα ανάδειξης του Αδριάνειου 
υδραγωγείου από τον Δήμο Χαλανδρί‐
ου, στο πλαίσιο του προγράμματος 
αστικής καινοτομίας Cultural 
H.ID.RA.N.T., μίλησε ο Χρήστος Γιοβα‐
νόπουλος, project manager του προ‐
γράμματος. 
Οι παρευρισκόμενοι εκδήλωσαν το εν‐
διαφέρον τους με επιπλέον ερωτήσεις 
που αφορούσαν σε τεχνικά θέματα 
αλλά κυρίως στον συμμετοχικό τρόπο 
διαχείρισης αυτού του υδάτινου πό‐

ρου από τους χρήστες του στο Χαλάν‐
δρι, μέσω της συνεργασίας του Δήμου με 
τη νεοσυσταθείσα Αδριάνεια Κοινότη‐
τα Χαλανδρίου. 
Η αντιπροσωπεία του Water Europe 
βρέθηκε στην Αθήνα στα πλαίσια του 
προγράμματος Water4All και η επίσκε‐
ψη τους στο Χαλάνδρι εντασσόταν στην 
ευρύτερη ξενάγηση και γνωριμία τους με 
το Αδριάνειο υδραγωγείο στο σύνολο 
του, από το Ολυμπιακό Χωριό μέχρι 
την Δεξαμενή στο Κολωνάκι, η οποία ορ‐
γανώθηκε από την ΕΥΔΑΠ. 

ΑΠΟ ΣΥΝΕΡΓΕΙΟ ΤΟΥ ΔHΜΟΥ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ – ΠΕΥΚΗΣ
8 νέες ελιές φυτεύτηκαν στο Ηλιακό Χωριό

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΠΡΑΣΙΝΩΝ 
ΟΑΣΕΩΝ ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

ε σκοπό την ενίσχυση του περιβαλλοντικού ισοζυγίου και την αναβάθμιση του φυ‐
σικού τοπίου, συνεργείο του Δήμου Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης προχώρησε την Παρα‐
σκευή 15 Νοεμβρίου, στη φύτευση 8 νέων ελιών στο Ηλιακό Χωριό.  

Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πέυκης  Μάριος Ψυχάλης δήλωσε σχετικά: «Σήμερα 8 νέες ελιές 
φυτεύτηκαν στο Ηλιακό Χωριό. Ο Δήμος συνεχίζει να αναλαμβάνει πρωτοβουλίες για την 
προστασία και την αναβάθμιση του φυσικού περιβάλλοντος. Δεσμευθήκαμε ότι κάθε χρό‐
νο θα παραδίδουμε ένα θετικό περιβαλλοντικό ισοζύγιο και το κάνουμε πράξη». 

Δήμος Νέας Ιωνίας και το Τμήμα Πρασίνου ξεκίνησε 
δεντροφυτεύσεις σε πολλά σημεία του Δήμου, όχι 
μόνο όπου είχαν πραγματοποιηθεί κοπές δέντρων 

αλλά και σε νέα σημεία, με σκοπό την μείωση θέρους και 
την ανάπτυξη αστικού πρασίνου. Μέχρι σήμερα έχουν αν‐
τικατασταθεί 31 δέντρα και έχουν τοποθετηθεί 105 νέα 
δέντρα σε διαφορά σημεία της πόλης. 
«Το αστικό πράσινο είναι πολύ σημαντικό για την πόλη μας. 
Θέλουμε να δημιουργήσουμε όσο το δυνατόν περισσότε‐
ρες επιφάνειες πρασίνου, και να δημιουργήσουμε εκείνες 
τις συνθήκες για καλύτερη ποιότητα ζωής, ώστε να γίνει 
η Νέα Ιωνία μια πράσινη και βιώσιμη πόλη» δήλωσε ο Δή‐
μαρχος της Νέας Ιωνίας Παναγιώτης Μανούρης. 
Ο Αντιδήμαρχος Πρασίνου, πολιτικής προστασίας και 
Δημοτικής Αστυνομίας Γιώργος Στέφας δήλωσε  «Κάθε 
δέντρο που φυτεύουμε, θα συμβάλει στη βελτίωση της ποι‐
ότητας του αέρα, στη δημιουργία σκιάς και δροσιάς 
στους δημόσιους χώρους και στην ενίσχυση της βιοποι‐
κιλότητας. Το πράσινο πλέον θα το διαχειριζόμαστε με κα‐
νόνες, ούτως ώστε και η υγεία των φυτών να εξασφαλί‐
ζεται και να δημιουργούνται εκείνες οι συνθήκες για κα‐
λύτερη ποιότητα ζωής». 

M

Ο

Βρέθηκαν στα έργα ανάπλασης 

Ε

ΣΤΟ ΕΠΙΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ  
ΤΟ ΔΙΚΤΥΟ WATER EUROPE ΣΤΟ  
ΧΑΛΑΝΔΡΙ Η ΕΠΑΝΑΞΙΟΠΟΙΗΣΗ  
ΤΟΥ ΑΔΡΙΑΝΕΙΟΥ ΥΔΡΑΓΩΓΕΙΟΥ  
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ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

τηλ.: 210 28 36 555 • email: synidisi@otenet.gr

Αναγγελία γάμου

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚH ΔΕΝΔΡΟΦΥΤΕΥΣΗΣ ΤΟΥ  
ΔHΜΟΥ ΓΙΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΘΕΡΜΑΝΣΗΣ 
ΚΑΙ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΟΥ ΑΣΤΙΚΟΥ ΠΡΑΣΙΝΟΥ

Tην Κυριακή 24 Νοεμβρίου «πρασινίζουμε»  
τον χώρο της πρ. Ναυτικής Βάσης στα Βριλήσσια

ην Κυριακή 24/11/2024 ο Δήμος Βριλησσίων και το Σώμα Εθελοντών καλούν όλους 
τους πολίτες  να λάβουν μέρος στη φύτευση πάνω από 400 νέων δέντρων και θά‐
μνων στον χώρο της πρώην Ναυτικής Βάσης. 

Η δράση που αρχικά είχε προγραμματιστεί για την Κυριακή που μας πέρασε αναβλήθη‐
κε λόγω βροχής. Το φυτικό υλικό παρέχει στον Δήμο Βριλησσίων ο περιβαλλοντικός ορ‐
γανισμός We4All.  
Σημείο συνάντησης από την είσοδο της οδού Καλλιανίου στις 11:00 το πρωί.  
Με τη δενδροφύτευση αυτή ο Δήμος Βριλησσίων θα ξεπεράσει τις 1.000 νέες φυτεύσεις 
δένδρων και θάμνων εντός του 2024.  

Τ
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Ο Δήμος Πεντέλης, σε συνερ‑
γασία με την Περιφέρεια και 
τη Διεύθυνση Δασών, έχει 
αναλάβει σημαντικά έργα 
για την αποκατάσταση των 
περιοχών που επλήγησαν 
από τις καταστροφικές πυρ‑
καγιές του Αυγούστου. 
 

ο θεσμικό πλαίσιο και οι αποφά‐
σεις του κράτους καθορίζουν τις 
αρμοδιότητες για τις ενέργειες 
αποκατάστασης, με κύριο στόχο 

την προστασία των περιοχών αυτών από 
πλημμυρικά φαινόμενα και την αναδάσω‐
ση των καμένων εκτάσεων. 
Σύμφωνα με το σχέδιο αποκατάστασης, 
οι αρμόδιοι φορείς έχουν αναλάβει 
συγκεκριμένα καθήκοντα: 
• Η Περιφέρεια είναι υπεύθυνη για τον κα‐
θαρισμό των ρεμάτων. 
• Η Διεύθυνση Δασών έχει αναλάβει τον κα‐
θαρισμό και την αναδάσωση των εκτός σχε‐
δίου περιοχών. 
• Ο Δήμος Πεντέλης φροντίζει για τον κα‐
θαρισμό των αλσών και των πάρκων εντός 
σχεδίου. 
Η Δήμαρχος Πεντέλης, Νατάσσα Κοσμο‑
πούλου, από την πρώτη στιγμή της κρίσης 
βρέθηκε σε καθημερινή επικοινωνία με 
την Περιφέρεια και τη Διεύθυνση Δασών, 
θέτοντας ως προτεραιότητα τον καθαρισμό 
των ρεμάτων, μια ενέργεια που ολοκλη‐
ρώθηκε με επιτυχία για την πόλη. Ωστόσο, 
οι παρεμβάσεις δεν σταματούν εδώ. 
 
Αντιδιαβρωτικά έργα και 
προστασία από πλημμύρες 
Στις 12 Νοεμβρίου, ξεκίνησαν τα αντιδια‐
βρωτικά έργα στην περιοχή της Πεντέλης, 
με επίκεντρο τις πλαγιές του λόφου της Μι‐
κρής Καλλιθέας. Τα έργα στοχεύουν στην 
αποτροπή διάβρωσης των εδαφών, ειδικά 
εν όψει των φθινοπωρινών βροχοπτώ‐
σεων. Συνεργεία του Δασαρχείου, με την 
εποπτεία του Δήμου, εργάζονται για την 
τοποθέτηση και στερέωση κορμοδεμά‐
των στις πλαγιές, τα οποία θα συγκρα‐

τούν την ορμή των ομβρίων υδάτων και 
των φερτών υλικών. 
Η τοποθέτηση των κορμοδεμάτων έχει 
επίσης στόχο να διευκολύνει τη φυσική 
αναδάσωση, επιτρέποντας τη σταδιακή 
αναγέννηση της χλωρίδας στην περιοχή. 
Παράλληλα, γίνονται και άλλες παρεμβά‐
σεις για την προστασία των εδαφών και τη 
σταθεροποίηση των περιοχών που έχουν 
πληγεί.

OΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΕΜΑΘΑΝ  
ΠΩΣ ΝΑ ΑΝΑΚΥΚΛΩΝΟΥΝ ΣΩΣΤΑ

Στο Ειδικό Σχολείο 
Κωφών και Βαρηκόων 
στην Πεύκη έκανε 
στάση το πρόγραμμα 
«Green City»

ια τα οφέλη της ανακύκλωσης ενημερώ‐
θηκαν οι μαθητές και οι μαθήτριες του Ει‐
δικού Σχολείου Κωφών και Βαρηκόων 

στην Πεύκη, το πρωί της Πέμπτης 14 Νοεμβρί‐
ου στο πλαίσιο του προγράμματος της Περιφέ‐
ρειας Αττικής Green City. 
Μέσα από τη συγκεκριμένη δράση οι μαθητές 
έμαθαν πώς να ανακυκλώνουν σωστά, ενώ την 
ίδια στιγμή παρέδωσαν ποσότητα ανακυκλώ‐
σιμων υλικών που είχαν συλλέξει το προηγούμενο 
διάστημα. 
To «Green City» είναι ένα εκπαιδευτικό πρό‐
γραμμα ανακύκλωσης που υλοποιούν η Περι‐
φέρεια Αττικής, ο ΕΔΣΝΑ, και οι Δήμοι της Αττι‐
κής, με στόχο την ενημέρωση, προώθηση και επι‐
βράβευση της ανακύκλωσης. 
Σημειώνεται ότι αυτή ήταν η πρώτη φορά που 
η κινητή μονάδα ανακύκλωσης της Περιφέρειας 
Αττικής έκανε στάση στο Ειδικό Σχολείο Κωφών 
και Βαρηκόων. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυ‑
χάλης, δήλωσε σχετικά:  «Είναι πολύ σημαντικό 
τα παιδιά να ενημερώνονται και να ευαισθητο‐
ποιούνται για την ανακύκλωση. Το πρόγραμμα 
της Περιφέρειας Αττικής δίνει τη δυνατότητα 
στους μαθητές, από πολύ μικρή ηλικία, να γνω‐
ρίσουν τα οφέλη της ανακύκλωσης και να χτίσουν 
την περιβαλλοντική τους συνείδηση. 
Ως Δήμος, δεν θα σταματήσουμε τις προσπάθει‐
ες για αύξηση της ανακύκλωσης και δραστική μεί‐
ωση του κόστους διαχείρισης των απορριμμάτων. 
Είναι πολύ αισιόδοξο ότι τα νέα παιδιά δείχνουν 
να αντιλαμβάνονται και φροντίζουν να συμ‐
βάλλουν σε αυτή την προσπάθεια». 

Γ

Με συνεχιζόμενα έργα καθαρισμού και αναδάσωσης

ε την έναρξη της νέας φυτευτικής 
περιόδου, το πρόγραμμα ενίσχυ‐
σης του αστικού πρασίνου συ‐

νεχίζεται στον Δήμο Βριλησσίων.  
Την Παρασκευή 8 Νοεμβρίου, οι εργαζό‐
μενοι της Υπηρεσίας Πρασίνου του Δήμου 
προχώρησαν στη φύτευση 60 Κυπαρισ‐
σιών και Αγγελικών σε παρτέρια στην οδό 
Πάριδος, εντός του πάρκου της Ρεματιάς.   

Το φυτικό υλικό παραχώρησε δωρεάν ο 
περιβαλλοντικός οργανισμός We4All, στο 
πλαίσιο της συνεργασίας που έχει υπο‐
γραφεί με τον Δήμο Βριλησσίων από τον 
Απρίλιο. 
Να σημειώσουμε πως από την αρχή του 
έτους, ο Δήμος έχει ολοκληρώσει 720 φυ‐
τεύσεις και αναμένονται ακόμη περισσό‐
τερες στο άμεσο μέλλον. 

Μ

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ  
ΑΝΤΙΠΛΗΜΜΥΡΙΚΗ  
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΚΑΙ  
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗ  
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ  
ΣΤΗΝ ΠΕΝΤΕΛΗ

Ενίσχυση του αστικού πρασίνου με  
νέες φυτεύσεις στον Δήμο Βριλησσίων

ΜΕ ΤΗ ΦΥΤΕΥΣΗ 60 ΝΕΩΝ ΔΕΝΤΡΩΝ ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ ΤΗΣ ΡΕΜΑΤΙΑΣ

Τ

Αναγκαία περεταίρω 
έργα για τη συνολική 
ασφάλεια 
Παρά την πρόοδο που έχει σημει‐
ωθεί, η Δήμαρχος επισήμανε πως 
παραμένει σημαντικός ο δρόμος 
προς την πλήρη αντιπλημμυρική 
θωράκιση της περιοχής. «Έχουμε 
ακόμα δρόμο για να νιώσουμε 
ασφαλείς από έντονα πλημμυρικά 
φαινόμενα. Βρισκόμαστε σε αναμο‐
νή της διάνοιξης των υπαρχόντων 
υδατοφραγμάτων και της διευθέτη‐
σης των κοιτών των ρεμάτων», δή‐
λωσε η κ. Κοσμοπούλου. 
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ΜΟΥΣΙΚΗ ΓΙΟΡΤΗ

Συνάντηση χορωδιών 
ΚΑΠΗ στην Πεντέλη

Έρχεται το 42ο Διεθνές 
Χορωδιακό Φεστιβάλ 
στην Κηφισιά

Δήμος Πεντέλης σας προσκαλεί στην εκ‐
δήλωση «Συνάντηση χορωδιών», σήμε‐
ρα Σάββατο 23 Νοεμβρίου 2024 και ώρα 

19.00, στο Πολιτιστικό Κέντρο Μελισσίων «Μί‐
κης Θεοδωράκης» (17ης Νοεμβρίου 15, πλατεία 
Μικρασιατών – Αγίου Γεωργίου). 
Στη χορωδιακή εκδήλωση θα λάβουν μέρος οι χο‐
ρωδίες του ΚΑΠΗ της Δημοτικής Κοινότητας Νέας 
Πεντέλης, του ΚΑΠΗ της Δημοτικής Κοινότητας 
Αναβύσσου, του ΚΑΠΗ της Δημοτικής Κοινότη‐
τας Παλαιάς Φώκαιας, του ΚΑΠΗ Δήμου Ωρωπού 
και του ΚΑΠΗ Δήμου Βύρωνα. 

ο 42ο Διεθνές Χορωδιακό Φεστιβάλ, αφιε‐
ρωμένο στη μουσική που ενώνει τον κό‐
σμο, θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 23 

και Κυριακή 24 Νοεμβρίου, στις 19:00 στην αί‐
θουσα δημαρχείου Κηφισιάς «Δήμαρχος Βασ. 
Γκατσόπουλος»(Διονύσου & Μυρσίνης). 
Η εκδήλωση τελεί υπό την αιγίδα του Δήμου Κη‐
φισιάς και η είσοδος είναι ελεύθερη. 

Ο

Τ

Μετά την ολοκλήρωση της 
πρώτης περιόδου εγγραφών, 
δίνεται η δυνατότητα στους 
πολίτες να εγγραφούν στα καλ‐
λιτεχνικά εργαστήρια, λόγω 
νέων θέσεων. 

 
ι ενδιαφερόμενοι/ες μπορούν 
να προχωρήσουν στην εγγρα‐
φή τους, στην πλατφόρμα 
https://demos365.chalandri.gr/ 

για τα παρακάτω Καλλιτεχνικά Εργαστή‐
ρια του Δήμου Χαλανδρίου, στα οποία 
υπάρχουν διαθέσιμες θέσεις: 
α) Εργαστήριο Φωτογραφίας (μόνο για 
1ο έτος), το οποίο πραγματοποιείτε στο Αε‐
τοπούλειο κάθε Πέμπτη 20:00 – 22:30 
β) Εργαστήριο Βιβλιοδεσίας το οποίο 
πραγματοποιείτε στην Τυμφρηστού 18 
κάθε Τρίτη ή Πέμπτη ώρα 18:00‐20:30 
γ) Θεατρικό εργαστήριο Εφήβων, το 
οποίο πραγματοποιείτε στην αίθουσα χο‐
ρού του Δήμου στην οδό Αριστοτέ‐
λους 42 στον 1ο όροφο, κάθε 
Κυριακή ώρα 17:00‐ 20:00 
δ) Εργαστήριο Δημι‑
ουργικής Γραφής ‑ 
Ποίηση, το οποίο 
πραγματοποιείτε στο 
Αετοπούλειο κάθε Τε‐
τάρτη 20:00 – 22:00 
ε) Εργαστήριο παιδιών 
& εφήβων "ο κόσμος της 
Ζωρζ Σαρή" το οποίο πραγ‐
ματοποιείτε στο Αετοπούλειο 
κάθε Δευτέρα 17:00 – 19:30 
στ) Ειδικά για το Εργαστήριο 
Χορού Latin, το οποίο πραγμα‐
τοποιείτε στην αίθουσα χορού 
του Δήμου στην οδό Αριστοτέ‐
λους 42 στον 1ο όροφο κάθε 
Δευτέρα ή Σάββατο μετά τις 
18:00, οι νέες εγγραφές αφο‐
ρούν πολίτες έως 55 ετών 
και για το τμήμα της Δευτέ‐
ρας τις ώρες 21:00 – 22:00 
έως 40 ετών. 
 

Η μηνιαία συμμετοχή στα Καλλιτεχνικά 
Εργαστήρια του Δήμου Χαλανδρίου είναι 
δωρεάν για τις παρακάτω κατηγορίες: 

• για ανέργους με ετήσιο δηλωθέν οικο‐
γενειακό εισόδημα έως 15.000€. (ισχύει 
για τον/την κάτοχο ανεργίας και τα 
προστατευόμενα μέλη της οικογένειας) 

• για πολύτεκνους με ετήσιο 
δηλωθέν οικογενειακό εισό‐
δημα έως 40.000,00€. 
• για τρίτεκνους με ετή‐
σιο δηλωθέν οικογενει‐
ακό εισόδημα έως 
30.000€. 

• για τέκνα και γονείς μονογονεϊκών οι‐
κογενειών με ετήσιο δηλωθέν οικογε‐
νειακό εισόδημα έως 15.000,00€. 
• για απόρους 
• για Άτομα με Αναπηρία. 

 
Για τις παραπάνω κατηγορίες απαραίτητα 
δικαιολογητικά, τα οποία μπορούν να ανα‐
ζητηθούν και από το gov.gr, είναι: το τε‐
λευταίο εκκαθαριστικό φορολογικού ει‐
σοδήματος, δελτίο ανεργίας, πιστοποιητι‐
κό πολυτεκνικής ιδιότητας, πιστοποιητικό 

Αναπηρίας ΚΕΠΑ, πιστοποιητικό οικο‐
γενειακής κατάστασης για τρίτεκνους. 
Η μηνιαία εισφορά για τους υπόλοι‐
πους συμμετέχοντες είναι 10 € και η 
εγγραφή 15 € εφάπαξ (ισχύει μία εγ‐

γραφή για όλα τα εργαστήρια), 
πλην των Latin χορών που είναι 

ΔΩΡΕΑΝ. 
Για οποιαδήποτε πληρο‑
φορία ή διευκρίνιση 
μπορείτε να καλέσετε 
στο τηλέφωνο:  

210 6820464. 

O
ΝΕΕΣ ΕΓΓΡΑΦΕΣ  
ΣΤΑ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΑ  
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΤΟΥ  
ΔΗΜΟΥ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Παιδική Παράσταση «Αγγελίνα» 
στον Δήμο Παπάγου‑Χολαργού

ΜΙΑ ΜΑΓΙΚΗ ΣΤΙΓΜΗ ΓΙΑ ΜΙΚΡΟΥΣ ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΟΥΣ

Δήμος Παπάγου‑Χολαργού προσκαλεί το κοινό στην αγαπημένη παι‑
δική παράσταση «Αγγελίνα» της Ξένιας Καλογεροπούλου, που ανα‑
μένεται να ταξιδέψει μικρούς και μεγάλους σε έναν κόσμο γεμάτο φαν‑
τασία και συγκίνηση. 

Η παράσταση θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 24 Νοεμβρίου, στις 11:00 π.μ., 
στο Αμφιθέατρο «Μίκης Θεοδωράκης» του Δημαρχείου Παπάγου‑Χολαργού (Πε‑
ρικλέους 55).  
Η είσοδος είναι ελεύθερη και καλούνται όλες οι οικογένειες να ζήσουν αυτή 
την ξεχωριστή εμπειρία. 

O

Δωρεάν συμμετοχή για ευπαθείς ομάδες  
και νέες θέσεις σε δημοφιλή εργαστήρια
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Αυτή η συνέντευξη της Μαρίας Λώλα μας δί‑
νει μια μοναδική ματιά στην ερμηνεία της 
στο έργο «Τι είδε ο γιος της καθαρίστριας;», 
του Γιάννη Σολδάτου, σε σκηνοθεσία Άγ‑
γελου Δεληκάρη, που ανεβαίνει για 2η χρο‑
νιά στο Θέατρο Noūs. 

  
έσα από τις σκέψεις και τα συναισθήματα που μοι‐
ράζεται, η Μαρία αναδεικνύει τον ανθρώπινο πα‐
ραλογισμό, τις αντιφάσεις που υπάρχουν σε 
κάθε κοινωνία και τη σημασία της ηθικής. Εστιά‐

ζει στις προκλήσεις που αντιμετωπίζει ο ρόλος της, αλλά και 
στο πώς η κωμωδία συνυπάρχει με το δράμα, προσφέρον‐
τας στους θεατές μια γροθιά στο στομάχι, αλλά και γέλιο. 
 
Πώς θα περιγράφατε τη δυναμική που αναπτύσσε‑
ται ανάμεσα στους χαρακτήρες μέσα στο δωμάτιο; 
Ποιες προκλήσεις αντιμετωπίζουν και τι σας εν‑
θουσιάζει σε αυτές τις συγκρούσεις; 

Η κατάσταση που βλέπουμε στο δωμάτιο αφορά ένα φε‐
τιχιστικό παιχνίδι ρόλων, με «ιδιαίτερα» παιχνίδια εξουσίας 
αλλά και ένα είδος σαδιστικής ρουτίνας που επαναλαμβά‐
νεται. Η βασική πρόκληση των χαρακτήρων είναι η σιωπηρή 
αποδοχή του εκάστοτε «ρόλου» που έχουν αναλάβει και η 
αποπεράτωση των «εντολών» που έχουν δοθεί σε αυτό το 
φαύλο παιχνίδι που έχει στηθεί. Σαν ηθοποιός με ενθουσιάζει 
η εναλλαγή των συναισθημάτων και του ύφους που έχει δο‐
θεί από τον σκηνοθέτη μας για να υπηρετήσουμε το «πα‐
ράλογο» της όλης συνθήκης μεταξύ κωμωδίας και ρεαλισμού. 

 
Ποιο ήταν το μεγαλύτερο προσωπικό στοίχημα που 
θέσατε για το ρόλο σας; Υπήρξε κάποιο στοιχείο του 
χαρακτήρα σας που σας δυσκόλεψε ιδιαίτερα; 

Το μεγαλύτερο στοίχημα που έθεσα για τον ρόλο εί‐
ναι ο αυθορμητισμός και οι αντιδράσεις που γεν‐

νιούνται ανάλογα με την κατάσταση που βιώ‐
νει μέσα από το πρίσμα της αθωότητας 

και της λαϊκότητας της, θα έλεγε κανείς. 
Με δυσκόλεψε η έλλειψη πρωτοβου‐
λίας και η απλοϊκή σκέψη της καθώς 
είναι κάτι εντελώς αντίθετο από τον 
χαρακτήρα μου. 

Η παράσταση φέρει τον τίτλο “Μαύρη κωμωδία” — 
πώς το στοιχείο της κωμωδίας εντάσσεται στη δρα‑
ματική πλοκή και πώς προσεγγίσατε την ισορροπία 
ανάμεσα στο κωμικό και το τραγικό; 

Σαν ηθοποιός με ενθουσιάζει η εναλλαγή των συναισθη‐
μάτων και του ύφους που έχει δοθεί από τον σκηνοθέτη μας 
για να υπηρετήσουμε το «παράλογο» της όλης συνθήκης με‐
ταξύ κωμωδίας και ρεαλισμού. Όπως και στην ζωή μας κα‐
θημερινά βιώνουμε κωμικοτραγικές καταστάσεις, έτσι και 
εδώ αφήνουμε το κείμενο και την συνθήκη να μας φέρει το 
πλαίσιο και να μας «παρασύρει» συναισθηματικά στον πα‐
ραλογισμό του καπιταλισμού, που όπως μας δίνει και το έργο 
του κυρίου Σολδάτου, είναι καθημερινός και μπορεί να τον 
βλέπουμε αλλά κάνουμε τα στραβά μάτια αλλά ίσως η δίκη 
επέλθει όταν το γέλιο φτάσει στην κορύφωση του ! 
 
Ο τίτλος της παράστασης και η αφηγηματική της 
υπόθεση δίνουν μία αίσθηση μυστηρίου και έντασης. 
Υπήρξε κάποια σκηνή ή στιγμή στις πρόβες που νιώ‑
σατε πραγματικά την αίσθηση του “θρίλερ”; 

Υπάρχουν αρκετές στιγμές που υφέρπει ο φόβος, ωστόσο 
από τις πιο δυνατές στιγμές είναι ένας φόνος που ο ρόλος 
μου βλέπει κατάματα , αλλά δεν μπορώ να αποκαλύψω πε‐
ραιτέρω γιατί μετά δεν θα έρθετε να μάθετε «τι είδε ο γιος 
της καθαρίστριας»…  
 
Υπάρχει κάποιο μήνυμα ή προβληματισμός που θέ‑
λετε να μεταδώσετε στο κοινό μέσα από τον ρόλο σας; 
Πώς πιστεύετε ότι μπορεί να συνδεθεί το κοινό με την 
ιστορία και τα θέματα που παρουσιάζονται; 

Ο προβληματισμός που προκύπτει είναι ότι στην σύγχρο‐
νη κοινωνία παρά πλανόμαστε από πλασματικές ανάγκες 
και ξεχνάμε τις βασικές αξίες για να αποκτήσουμε χρήμα. Σί‐
γουρα μπορεί να υπάρξει ταύτιση στις σχέσεις του εντολέα 
‐ εντολοδόχου που όλοι 
βρισκόμαστε καθημερινά 
αλλά και στο κόστος που 
έχουν οι αποφάσεις μας. 
 
Πώς ήταν η συνεργα‑
σία σας με τον Άγγελο 
Δεληκάρη ως σκηνο‑
θέτη; Τι προσέφερε 
στη σκηνοθετική προ‑
σέγγιση του έργου; 

Ο Αγγελος σου δίνει την 
ελευθερία να εκφράσεις 
τα κομμάτια της προσωπικότητας σου που δίνουν νόημα 
στην πλοκή του έργου αλλά και στην εξέλιξη του ρόλου, σε 
κάνει να νιώθεις ένα με την ομάδα και πάντα είναι συζητή‐
σιμος για προτάσεις κάτι που ενισχύει την δημιουργικότη‐
τα του ηθοποιού 
 
Το έργο μιλάει για λάθη που φέρνουν καταστροφές. 
Υπάρχει κάποια σκηνή που νιώθετε ότι αποτυπώνει 
με έντονο τρόπο την απρόβλεπτη φύση της ανθρώ‑
πινης συμπεριφοράς; 

Το παράλογο της υπόθεσης είναι ότι το έργο ξεκινάει με Όλο 
λάθος συνθήκη… νομίζω ότι η ανθρώπινη φύση τείνει 
στην απληστία και εδώ βλέπουμε μια συνεχή κλιμάκωση 
(πάλι δεν θέλω να κάνω σπόιλερ). 
 

Πώς ήταν η διαδικασία προ‑
ετοιμασίας σας για αυτό το 
έργο, τόσο ατομικά όσο και σε 
ομαδικό επίπεδο;  
Πώς επηρέασε η συνεργασία 
σας με την υπόλοιπη ομάδα τη 
δική σας ερμηνεία; 

Κατά βάση για την προετοιμασία 
του ρόλου στηριχτήκαμε στις δο‐
σμένες συνθήκες που έχουμε, στους 
αυτοσχεδιασμούς με τους παρτενέρ 
μας. Το λεκτικό που χρησιμοποιούν οι 
άλλοι ήρωες για τον ρόλο μου (Που 
λέει πολλά χαχα) με βοήθησε να εν‐
τάξω λεπτομέρειες και να φέρω από 
προσωπική εμπειρία την «αφέλεια» 
που είχαμε σαν έφηβοι σε κάποιες κα‐
ταστάσεις που προσπαθούμε να πεί‐
σουμε τους εαυτούς μας πως ότι μας 
λένε είναι αυτό που έχει ειπωθεί… 
Όλοι μας προσπαθούμε για ένα ζων‐
τανό και ρυθμικό αποτέλεσμα επί 
σκηνής με αγάπη για το αντικείμενο 
μας και σεβασμό ! 
 
Πιστεύετε ότι οι θεατές θα ανα‑
γνωρίσουν στοιχεία του εαυ‑
τού τους σε κάποιον από τους 
χαρακτήρες; Αν ναι, σε ποιον 
και γιατί; 

Σίγουρα μπορεί να υπάρξει συναι‐
σθηματική ταύτιση, στην αποξένωση 
που υπάρχει μεταξύ ζευγαριών, αλλά 
και μεμονωμένα σε χαρακτήρες ειδι‐
κά στον κεντρικό ήρωα ο οποίος 
παίρνει λάθος δρόμο για να πετύχει 
αυτό που θέλει και του γυρίζει μπού‐
μερανγκ… 
 
Τι συναισθήματα θέλετε να 
αφήσετε στους θεατές στο τέ‑
λος της παράστασης; Υπάρχει 
κάτι που θα θέλατε να αναρω‑
τηθούν ή να προβληματιστούν 
φεύγοντας από το θέατρο; 

Θέλουμε να γελάσουν και να τους 
στείλουμε το εξής μήνυμα ‐πρό(σ)κλη‐
ση: Σ’ αυτήν την παράσταση καλού‐
μαστε όλοι μαζί να αποφασίσουμε (με 
χιούμορ πάντα), αν θα γυρίσουμε 
την πλάτη μας στις ηθικές αξίες ή αν 
θα έρθουμε αντιμέτωποι πια με τη αλ‐
λοιωμένη μας κοινωνική οντότητα. 
Εσύ θα μείνεις αμέτοχος; 

Ποια ατάκα 
 «λατρέψατε»  

σ’ αυτό το έργο; 
«Οι πλούσιοι σε 

αγοράζουν και σε 
πουλάνε χωρίς να 

δίνουν λογαριασμό 
σε κανέναν».

Η ηθοποιός  
μας μιλά για  
την πολύπλοκη  
παράσταση,  
τη συνεργασία της 
με τον Άγγελο  
Δεληκάρη και την 
ανάγκη της τέχνης 
να προβληματίζει 
και να αφυπνίζει 
το κοινό.

ΜΑΡΙΑ ΛΩΛΑ 
«ΤΙ ΕΙΔΕ Ο ΓΙΟΣ ΤΗΣ ΚΑΘΑΡΙΣΤΡΙΑΣ;»: 
Ένα έργο για την απληστία, τις ηθικές 
 αξίες και τον ανθρώπινο παραλογισμό 

M

Είναι δύσκολο για έναν νέο ηθοποιό  
να ζει από το επάγγελμα του; 
Το επάγγελμα (λειτούργημα, καθώς το θέατρο 
αποτελεί την κατεξοχήν κοινωνική τέχνη) εί‑
ναι δύσκολο , έχει ένα καθημερινό ρίσκο, απου‑
σιάζει η αξιοκρατία και ο μισθός αφού ουσια‑
στικά είσαι αναγκασμένος να κάνεις κάτι άλλο 
παράλληλα για να επιβιώσεις. Εμείς σαν νέα 
ομάδα προσπαθούμε μόνοι μας να στηρίξουμε 
με σεβασμό την αγαπημένη μας τέχνη και να 
αλληλεπιδράσουμε με το κοινό , θέτοντας σε 
«συζήτηση» ζητήματα που μας απασχολούν 
όλους . Όποτε δημοκρατικά ας αποφασίσουν 
εάν θέλουν να μας βλέπουν (2η χρόνια για το 
εγχείρημα μας φέτος) και σίγουρα χρειαζόμα‑
στε στήριξη από αυτούς που ψυχαγωγήθηκαν 
από την παράσταση μας. 
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Στην κατάμεστη αίθουσα του 
Δημοτικού Συμβουλίου Αμαρου‐
σίου από λάτρεις του καλού βι‐
βλίου και φίλους της συγγραφέ‐
ως Κατερίνας Μπουραντά έγινε 
η παρουσίαση του νέου της μυ‐
θιστορήματος «Κοντά στα Ρά‐
χτα‐Ψάχνοντας την κρυμμένη 
αλήθεια», την Τετάρτη 13 Νοεμ‐
βρίου 2024, στο Δημαρχείο Αμα‐
ρουσίου.   

 
ην εκδήλωση χαιρέτησε ο Δήμαρ‐
χος Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμ‑
πατζόγλου, ο οποίος μετά το θερ‐
μό καλωσόρισμα των παρευρι‐

σκόμενων, εξήρε το συγγραφικό έργο και την 
προσφορά της κας Μπουραντά στην πολι‐
τιστική δημιουργία. 
«Είναι μεγάλη μας χαρά να φιλοξενούμε στην 
αίθουσα του Δημοτικού μας Συμβουλίου την 
παρουσίαση του τρίτου κατά σειρά μυθι‐
στορήματος της εξαιρετικής συγγραφέως και 
προσωπικότητας, της συμπολίτισσας μας 
κας Κατερίνας Μπουραντά. 
Η προσφορά της τόσο ως φιλόλογος καθη‐
γήτρια στη μεταλαμπάδευση της γνώσης 
στα νέα παιδιά, όσο και μέσα από το 
συγγραφικό της έργο είναι πολύτιμη 
πνευματική τροφή. 
Ευχόμαστε το βιβλίο σας να είναι καλοτάξιδο 
και να συνεχίσετε να προσφέρετε στην πο‐
λιτιστική δημιουργία του τόπου μας» ση‐
μείωσε μεταξύ άλλων ο κ. Αμπατζόγλου. 
Η συγγραφέας κα Μπουραντά ευχαρίστη‐
σε από καρδιάς τον Δήμαρχο Αμαρουσίου 
για τη φιλοξενία και τη μεγάλη αγκαλιά 
που ανοίγει σε νέους, αλλά και σε παλαι‐
ότερους συγγραφείς για την προώθηση 
και την ανάπτυξη της λογοτεχνίας σε 
κάθε της έκφανση. 

Για το βιβλίο μίλησαν  ο βουλευτής Βόρειου 
Τομέα Αθηνών της ΝΔ, καθηγητής Διεθνών 
Σχέσεων Δημήτρης Καιρίδης, η Αντιδήμαρ‐
χος Εκπαίδευσης και Σχολικών Μονάδων 
Ελένη Λέκκα και η Καλλιόπη Κοψιδά εκ μέ‐
ρους του δημοσιογράφου και συγγρα‐
φέα Γιώργου Ρεκουνιώτη. Αποσπάσματα 
του βιβλίου διάβασε η ηθοποιός Ηλεάνα 

Μπάλα, ενώ το συντονισμό της εκδήλω‐
σης είχε η Αντιδήμαρχος Δημοσίων Σχέ‐
σεων Ρένα Χαλιώτη. 
Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν επίσης ο 
Αντιδήμαρχος Δημήτρης Σμυρνής, η Δη‐
μοτική Σύμβουλος Κυριακή Κανάρη και 
πλήθος εκπροσώπων συλλόγων και φο‐
ρέων της πόλης.  

Μια αξέχαστη μουσική παράστα‑
ση  με την εξαιρετική συμμετοχή 
των μαθητών του Ωδείου

Συναυλία του Δημοτικού 
Ωδείου Πεύκης για την  
51η Επέτειο της Εξέγερσης 
του Πολυτεχνείου

επετειακή συναυλία του Δημοτικού 
Ωδείου Πεύκης για τα 51 χρόνια από 
την εξέγερση του Πολυτεχνείου πραγ‐

ματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία την Κυρια‐
κή 17 Νοεμβρίου στο Δημοτικό Θέατρο. 
Η συναυλία αποτέλεσε φόρο τιμής στους αγω‐
νιστές του Πολυτεχνείου, αλλά και μια εξαιρε‐
τική μουσική παράσταση που θύμιζε επαγγελ‐
ματική και όχι μαθητική συναυλία. Μάλιστα το 
κοινό χάρισε το πιο θερμό του χειροκρότημα 
σε όλους τους συντελεστές της συναυλίας. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης Μάριος 
Ψυχάλης δήλωσε σχετικά: « Απολαύσαμε μία 
μοναδική συναυλία του Δημοτικού Ωδείου 
Πεύκης, η οποία ήταν αφιερωμένη στην 51η 
επέτειο από την εξέγερση του Πολυτεχνείου. 
Θερμά συγχαρητήρια σε όλους τους συντελε‐
στές της συναυλίας! Το σύνθημα “Ψωμί, Παι‐
δεία, Ελευθερία”  παραμένει πάντα διαχρονικό 
για να μας θυμίζει τους αγώνες και εκείνης της 
γενιάς». 
Σημειώνεται ότι στη συναυλία συμμετείχαν η 
Σχολή Ενόργανης  Μουσικής, το Τμήμα Λαϊκής 
Μουσικής & η Λαϊκή Ορχήστρα του Παναγιώ‐
τη Βλαχάκη, καθώς κα το Τμήμα Μουσικής Τε‐
χνολογίας και Μοντέρνου Πιάνου, με υπεύθυνο 
διδασκαλίας τον Γιάννη Ευσταθιάδης. 

H

Η συγγραφέας παρουσίασε το έργο της «Κοντά στα Ράχτα»

Ιωνικός Σύνδεσμος με αφορμή 
την Παγκόσμια Ημέρα για την 
εξάλειψη της βίας κατά των γυ‐
ναικών, η οποία έχει καθιερωθεί 

στις 25 Νοεμβρίου, πηγαίνει θέατρο με τα 
μέλη του για να παρακολουθήσει την πα‐
ράσταση «Σπυριδούλες», στο θέατρο Τζέ‐
νη Καρέζη, το Σάββατο 30.11.2024. 
Το θεατρικό έργο της Νεφέλης Μαϊστράλη, 
είναι βασισμένο στην αληθινή ιστορία της 
Σπυριδούλας μιας 12χρονης υπηρέτριας 
που για δύο χρόνια τα αφεντικά της την κα‐
κοποιούσαν σωματικά και ψυχικά, φτά‐
νοντας στο σημείο να την κάψουν με το ηλε‐

κτρικό σίδερο στο σώμα και στο πρόσωπο. 
Η Σπυριδούλα όμως βρήκε το θάρρος να μι‐
λήσει σπάζοντας τον κύκλο της βίας.  
Λαϊκό ίνδαλμα και πηγή ενδυνάμωσης για 
γενιές γυναικών που υφίστανται κακο‐
ποίηση και  καταφέρνουν να μιλήσουν. 
Αναχώρηση με πούλμαν από τον Ιωνικό 
Σύνδεσμο, Λ. Ηρακλείου 251 & Τσουρου‐
κτσόγλου 1 (Πλατεία Σημηριώτη), στις 
5.00 το απόγευμα. 
 
Τιμή εισιτηρίου με πούλμαν: 14.00€ 
Δηλώσεις συμμετοχής στα τηλέφωνα: 
210‐2775916 

Τ

O

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΟΥ ΝΕΟΥ  
ΜΥΘΙΣΤΟΡΗΜΑΤΟΣ ΤΗΣ  
ΚΑΤΕΡΙΝΑΣ ΜΠΟΥΡΑΝΤΑ  
ΣΤΟ ΔΗΜΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Ο Ιωνικός Σύνδεσμος στο  
Θέατρο για την Παγκόσμια Ημέρα 
κατά της Βίας των γυναικών  

ΤΑ ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΙΩΝΙΚΟΥ ΣΥΝΔΕΣΜΟΥ ΘΑ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΟΥΝ 
ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ «ΣΠΥΡΙΔΟΥΛΕΣ»

Συνεχίζονται οι εγγραφές 
στην Παιδική Χορωδία  
του Δήμου Χαλανδρίου

το πλαίσιο του Μουσικού Εργαστη‐
ρίου του Δήμου Χαλανδρίου, λει‐
τουργεί φέτος η Παιδική Χορωδία, για 

παιδιά από 7 έως 16 ετών που αγαπούν το 
τραγούδι και τη μουσική. 
Οι ενδιαφερόμενοι/ες μπορούν τώρα να 
υποβάλλουν την αίτησή τους ηλεκτρονικά 
στην πλατφόρμα https://demos365.cha‐
landri.gr. 
Οι συναντήσεις της χορωδίας γίνονται κάθε 
Τρίτη, στην οδό Στρ. Αλέξανδρου Παπάγου 
7 (2ος όροφος). 
Σημειώνεται ότι δεν απαιτούνται γνώσεις 
μουσικής ανάγνωσης και γραφής. 

Σ
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Tις  μέρες αυτές θα σας διακρίνει η αγωνία και η ανησυχία. Το επίκεντρο τους 
είναι για άλλους το οικονομικό και για άλλους το αισθηματικό. Στο μεταξύ ο 

Άρης σχηματίζει αντίθεση με τον Πλούτωνα που περνάει στον Υδροχόο και  φέρνει μια νέα 
σειρά εξελίξεων στην ερωτική σας ζωή και στα αισθηματικά σας ενδιαφέροντα. Θα πρέπει 
να περιμένετε αντιδράσεις και περίεργες συμπεριφορές που ίσως δεν είχατε υπολογίσει.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
υΓια εσάς η τρίτη εβδομάδα είναι περισσότερο καθοριστική καθώς οι εξελίξεις 
διαφοροποιούν την δική σας στάση και σας οδηγούν σε αλλαγή τακτικής ή σε λή-

ψη αποφάσεων. Πολλά θέματα θα σας απασχολήσουν και θα πρέπει να βάλετε μια τάξη και 
μια σταθερή προτεραιότητα. Συγκριτικά με άλλους έχετε περισσότερες διευκολύνσεις και λι-
γότερες ταλαιπωρίες. Ο τομέας που πρέπει να προσέξετε είναι η εργασία.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Ο Νοέμβριος προχωρά με αύξηση ταχυτήτων της καθημερινότητας σας και 
με μεγαλύτερη σύνθεση υποθέσεων. Ωστόσο κάποιες σταδιακές αλλαγές  θα 

σας απασχολήσουν και προβληματίσουν  είναι αισθητή καθώς Άρης και Πλούτωνας ξεκι-
νούν ένα παιχνίδι αντιπαράθεσης. Αυτή η όψη εξυπηρετεί τις επιδιώξεις σας και σας 
φέρνει πιο κοντά στα αγαπημένα σας πρόσωπα. Επίσης ο Κρόνος συνεχίζει να βάζει όρια 
και να απαιτεί σοβαρότητα σε συνεργασίες και συναλλαγές.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Ένταση φέρνει η εβδομάδα αυτή ενώ ο Άρης και ο Πλούτωνας δημιουργούν 
ένα θερμό επεισόδιο στο στενό περιβάλλον ή στον οικογενειακό χώρο. Θα 

υποστείτε πιέσεις και θα σας προκαλέσουν για να συγκρουστείτε. Στην πρώτη εκδοχή λει-
τουργήστε διπλωματικά και στην δεύτερη αποφύγετε τις κατά μέτωπο επιθέσεις. Φανείτε 
προνοητικοί στην αισθηματική σας δραστηριότητα.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Η τρίτη εβδομάδα του Νοεμβρίου τονίζει κατά πολύ τις εξελίξεις μεταξύ σπι-
τιού και εργασίας. Ρίχνει φως εκεί που πρέπει και έτσι έχετε μια καλύτερη ει-

κόνα της πραγματικότητας. Στο χέρι σας έγκειται να πάρετε τις πρωτοβουλίες που είναι 
απαραίτητες προκειμένου να λυθούν παρεξηγήσεις και προβλήματα. Η διατήρηση κάποιων 
στεγανών είναι απαραίτητη. Αποφύγετε να κάνετε κριτική σε άλλους.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Για εσάς η εβδομάδα αυτή έχει μια ένταση και μια επιβάρυνση ενδεχομένως 
στα οικονομικά σας. Θα πρέπει να κινηθείτε έξυπνα προκειμένου να πλα-

γιοκοπήσετε εμπόδια και δυσκολίες, να φανείτε συνεπείς στις συναλλαγές και στις αν-
ταλλαγές σας, και να προνοήσετε για την βελτίωση των οικονομικών σας. Η συνειδητο-
ποίηση πάντως ότι ο Κρόνος συνεχίζει να βρίσκεται απέναντί σας, σας βοηθά να βάλε-
τε εκ νέου σε μια τάξη σε ότι έχει φύγει από την θέση του.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Η Αφροδίτη στον Αιγόκερω φέρνει στο προσκήνιο οικογενειακά ζητήματα, αλλά και 

οικονομικές υποχρεώσεις. Δώστε τις κατάλληλες προτεραιότητες και αποφύγετε να δώσετε χώρο 
σε νέες ανασφάλειες.  Το  μεταβλητό κλίμα της εποχής θα σας ταλαιπωρήσει ελαφρώς καμιά-
δυο φορές ακόμα. Στα δύσκολα αναζητήστε τη συμβουλή ανθρώπων που εμπιστεύεστε και σας 
έχουν συμβουλέψει σωστά στο παρελθόν. Αντισταθείτε σε κάτι που δεν αξίζει να ενδώσετε.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Για εσάς που έχετε τα γενέθλια σας η εποχή είναι σύνθετη από χαρές αλλά 
και από αναστατώσεις. Ο Ερμής στον Αιγόκερω, σας βοηθά να υπερασπι-

στείτε τον εαυτό σας και να επιταχύνετε τις επιδέξιες εκείνες που θα σας οδηγήσουν στα 
αποτελέσματα που θέλετε. Η εργασία, άλλους θα σας κουράσει και άλλους θα σας προ-
βληματίσει. Τα αισθηματικά σας επίσης μπαίνουν σε μια απροσδιόριστη φάση.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Ο Νοέμβριος είναι μήνας λίγο καταναλωτικός αλλά και άλλο τόσο προπα-
ρασκευαστικός για το εγγύς μέλλον. Η διάθεση σας δεν θα είναι σπουδαία αλ-

λά οι υποθέσεις που έχετε σας κρατούν σε ένταση. Υποχωρεί η δυσκολία από τα επαγγελ-
ματικά και σας δίνεται η ευκαιρία να αποκαταστήσετε ζημιές που συνέβησαν εκεί. Αξιοποιήστε 
ταλέντα και κοινωνικές γνωριμίες, διατηρήστε καλή την σχέση σας με εκείνους που πρέπει και 
γίνετε περισσότερο προσαρμοστικοί σε ένα κλίμα που κυριαρχεί και δεν είναι αναστρέψιμο.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Για εσάς οι μέρες είναι κοινωνικά ενδιαφέρουσες και επαγγελματικά επεισο-
διακές. Αυτό οφείλεται κυρίως στην μετακίνηση του Πλούτωνα στον Υδροχόο 

και σε ότι αυτή συνεπάγεται με τον Άρη. Πάντως συνεχίζετε να υπερασπίζεστε μια δύσκο-
λη σχέση σε προσωπικό επίπεδο, την ώρα μάλιστα που ένας άλλος άνθρωπος από το κοι-
νωνικό ή επαγγελματικό σας περιβάλλον δείχνει ανοικτά το ενδιαφέρον του για εσάς.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Η περίοδος για εσάς είναι φορτωμένη με υποχρεώσεις και άλλο τόσο θέλετε μέ-
σα σε αυτές να προσθέσετε και δικές σας αρέσκειες. Θα παιδευτείτε να φέρετε τα 

περάματα εκεί που θέλετε αλλά να είστε σίγουροι ότι στο τέλος θα τα καταφέρετε. Μην αφήνετε 
το χρόνο να φεύγει άσκοπα, γίνετε πιο προσδιοριστικοί σε σχέσεις αισθηματικές διατηρώντας 
όμως τις απαραίτητες ισορροπίες, μην λέτε πράγματα που δεν είναι εφικτά και παραμείνετε πιο συ-
νεργάσιμοι και πρόθυμοι με τους ανθρώπους της εργασίας και της κοινωνικής σας ζωής.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Ο Νοέμβριος είναι μήνας που σε γενικές γραμμές σας πάει και που σας αρέσει. 
Οι ευκαιρίες για ταξίδια και μετακινήσεις δεν θα λείψουν. Χρήματα δεν θα έχετε 

πολλά αλλά κάποιοι άνθρωποι αυτή την εποχή θα σας βοηθήσουν καλύτερα ή ευκολότερα σε αυ-
τόν  τον τομέα σε σύγκριση με προηγούμενα διαστήματα. Προσπαθήστε να αποκαταστήσετε μια 
παρεξήγηση σε αισθηματικό επίπεδο και επινοήστε ένα καλύτερο τρόπο να συνεννοηθείτε με έναν 
άνθρωπο του επαγγελματικού σας περιβάλλοντος που συνεχίζει να σας ταλαιπωρεί.

Θέατρο 
ΗΤΑΝ ΟΛΟΙ ΤΟΥΣ ΠΑΙΔΙΑ ΜΟΥ 
Όπως τα περισσότερα έργα του Μίλλερ, έτσι και το 
«Ήταν όλοι τους παιδιά μου» βασίζεται σε αληθινή ιστο‐
ρία. Ο εργοστασιάρχης Τζο Κέλλερ πουλάει ελαττωμα‐
τικά εξαρτήματα πολεμικών αεροπλάνων στην Αμερι‐
κάνικη Αεροπορία. Κάποια αεροπλάνα πέφτουν και σκο‐
τώνονται εικοσιένα άτομα. Ο Κέλλερ αθωώνεται. Ο 
ένας του γιος επιστρέφει σώος από τον πόλεμο, όμως ο 
άλλος είναι αγνοούμενος. 
H απληστία, το ιδιωτικό απέναντι στο δημόσιο συμφέ‐
ρον, το κέρδος εις βάρος της ανθρώπινης ζωής, είναι οι 
βασικοί άξονες του έργου του Μίλλερ, που μετά από μια 
σειρά αλλεπάλληλων γεγονότων και αποκαλύψεων 
οδηγούν σε τραγωδία… 
Info 
Θέατρο Αλκυονίς:   Ιουλιανού 42, Αθήνα 
Ημερομηνίες: 21 Νοε ‐ 5 Ιαν 2025 

 
«Ο ΑΝΘΡΩΠΟΣ ΕΛΕΦΑΝΤΑΣ»,  
ΕΤΣΙ ΤΟΝ ΕΙΠΑΝ 
Η αληθινή ιστορία του Ανθρώπου Ελέφαντα 
που έγινε γνωστή από την πολυβραβευμένη κι‐
νηματογραφική ταινία του David Lynch και δεν 
έχει σταματήσει να εμπνέει το κοινό από την 
πρώτη της καταγραφή το 1920, ζωντανεύει σε 

μία καινούργια συγκινητική εκδοχή στο θέατρο Άνεσις. 
Το νέο θεατρικό έργο της Τζούλιας Διαμαντοπούλου, βα‐
σισμένο στα τεκμήρια που αφήσαν πίσω τους οι πραγ‐
ματικοί πρωταγωνιστές της ιστορίας, επιχειρεί να φω‐
τίσει κάποια από τα πιο σκοτεινά ερωτήματα της αν‐
θρώπινης φύσης: Τι μας κάνει ανθρώπινους;  Η βιολο‐
γία μας, ο τρόπος που μας αντιμετωπίζουν οι άλλοι, ή μή‐
πως η ίδια, η σπαρακτική μας ανάγκη για εκείνους; Σε 
τι διαφέρει αλήθεια η λαχτάρα μας για αγάπη και απο‐
δοχή από οποιαδήποτε εξάρτηση; Μπορούμε ποτέ να 
αποδεχτούμε πραγματικά εκείνο που διαφέρει από 
εμάς; Μπορούμε ποτέ να αγαπήσουμε πραγματικά, αν 
δεν έχουμε πρώτα αγαπηθεί; 
Info 
Θέατρο Ανεσις: Λεωφ. Κηφισίας 14, Αθήνα 
Ημερομηνίες:  21 Νοε ‐ 5 Ιαν 2025 

 
'MATILDA' The Musical 
Tο πολυβραβευμένο μιούζικαλ «MATILDA» έρχεται 
στο Θέατρο ΠΑΛΛΑΣ, σε απόδοση κειμένου, στίχων και 
σκηνοθεσία της Θέμιδας Μαρσέλλου!   
Από το 2011 μέχρι σήμερα, η πολυσυζητημένη παρά‐
σταση έχει σπάσει ρεκόρ εισιτηρίων και βραβείων, 
κερδίζοντας τους κριτικούς και το κοινό στο West End, 
το Broadway και σε ολόκληρο τον κόσμο. Η ιστορία της 
μικρής Matilda που λατρεύει τα βιβλία και έχει το χάρι‐
σμα της τηλεκίνησης  παρουσιάστηκε για πρώτη φορά 
στη χώρα μας με τεράστια επιτυχία από την Θέμιδα Μαρ‐
σέλλου, το 2018 στο Θέατρο Ακροπόλ. Περισσότεροι από 
80.000 θεατές παρακολούθησαν την παράσταση. 
Τον Δεκέμβριο του 2022 κυκλοφόρησε η ομώνυμη ται‐
νία του μιούζικαλ σε παραγωγή Netflix, αποσπώντας δι‐
θυραμβικές κριτικές και πολλά βραβεία, ενώ παράλλη‐
λα σημείωσε μεγάλη εισπρακτική επιτυχία. 
Info 
Θέατρο Παλλάς:   
Βουκουρεστίου 5, Αθήνα  

Ημερομηνίες:  
23 Νοε ‐  
6 Ιαν 2025 

 
 

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  
για όλα  
τα γούστα

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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Σινεμά 
ΤΟ ΔΙΠΛΑΝΟ ΔΩΜΑΤΙΟ 
Η Ινγκριντ είναι μια διάσημη συγγραφέας που προσπα‐
θεί να αναζωπυρώσει τη σχέση της με την Μάρτα, μια πο‐
λεμική ανταποκρίτρια.  
Δυο γυναίκες που αντιλαμβάνονται διαφορετικά τη φι‐
λία και τη σεξουαλικότητα, επηρεασμένες από τη βία της 
αστικής καθημερινότητας και του πολέμου. Δυο γυναί‐
κες οι οποίες είναι βυθισμένες στο παρελθόν τους, 
ώσπου μια αναπάντεχη αλλαγή θα έρθει να δοκιμάσει 
αποφασιστικά τη δυναμικότητα της σχέσης τους. 
Info 
Σκηνοθεσία: Pedro Almodóvar 
Σενάριο: Pedro Almodóvar, Sigrid Nunez 
Ημερομηνίες: 20 Νοε ‐ 27 Νοε 

 

ΜΟΝΟΜΑΧΟΣ 2 
Χρόνια αφότου έγινε μάρτυρας του θανάτου του αξιο‐
σέβαστου Μάξιμου από τα χέρια του θείου του, ο Λούσιος 
αναγκάζεται να εισέλθει στο Κολοσσαίο, αφού η πατρί‐
δα του κατακτήθηκε από τους τυραννικούς αυτοκράτορες 
που πλέον ηγούνται της Ρώμης. Γεμάτος οργή και με το 
μέλλον της αυτοκρατορίας να διακυβεύεται, ο Λούσιος 
πρέπει να ανατρέξει στο παρελθόν του για να βρει τη δύ‐
ναμη να επιστρέψει η δόξα στον λαό της Ρώμης. 
Info 
Σκηνοθεσία: Ρίντλεϊ Σκοτ 
Σενάριο: David Franzoni, Peter Craig, David Scarpa, 
David Scarpa 
Ημερομηνίες:  20 Νοε ‐ 27 Νοε 

Μουσική 
ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΜΠΑΡΟΚ ΜΟΥΣΙΚΗΣ:  
Η ΕΠΟΧΗ ΤΩΝ ΠΕΙΡΑΜΑΤΩΝ 
Το εξαιρετικά επιτυχημένο Φεστιβάλ Μπαρόκ Μουσικής 
ανανεώνει το ραντεβού του με το αθηναϊκό κοινό, πα‐
ρουσιάζοντας τέσσερις μοναδικές συναυλίες στην Εναλ‐
λακτική Σκηνή ΕΛΣ στο ΚΠΙΣΝ και στην ιστορική αίθουσα 
του Φιλολογικού Συλλόγου Παρνασσός. Ο μαγευτικός κό‐
σμος του μπαρόκ θα ζωντανέψει μέσα από το πολυ‐
συλλεκτικό πρόγραμμα της διοργάνωσης, σε καλλιτεχνική 
επιμέλεια του πολύπλευρου καλλιτέχνη Δήμου Γκουν‐
ταρούλη, υπό τον τίτλο Η εποχή των πειραμάτων. 
Το Φεστιβάλ Μπαρόκ Μουσικής εστιάζει στην ιδιαίτερα 
πρωτότυπη και ευφάνταστη μουσική του 17ου αιώνα, 
παρουσιάζοντας ορισμένες από τις πιο σημαντικές και εν‐
διαφέρουσες πτυχές αυτής της γόνιμης μουσικής πε‐
ριόδου, διατρέχοντας τον αιώνα μέσα από τέσσερις συ‐
ναυλίες με τη συμμετοχή κορυφαίων μουσικών της ευ‐
ρωπαϊκής και της ελληνικής μπαρόκ σκηνής. 
Info 
Εναλλακτική Σκηνή ΕΛΣ:  Λεωφ. Ανδρέα Συγγρού 
364, Καλλιθέα  
Ημερομηνίες: 24 Νοεμβρίου 2024 ‐ 1 Δεκεμβρίου 2024 

 
Ο ΑΝΤΩΝΗΣ ΡΕΜΟΣ ΚΑΙ  
Η ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΒΑΝΔΗ ΣΤΟ "NOX" 
Δύο φωνές, δυο καλλιτέχνες με ξεχωριστή πορεία ο κα‐
θένας, θα συνυπάρξουν στη σκηνή του "ΝΟΧ", από την 
Παρασκευή 22 Νοεμβρίου και κάθε Παρασκευή, Σάββατο 
και Κυριακή νωρίς. 
Με τα τραγούδια και τις ιστορίες τους! 
Μια συνάντηση με τη σφραγίδα της επιτυχίας που κρα‐

τάει χρόνια τώρα, με εμφανίσεις και συναυλίες κοινές στην 
Ελλάδα και το εξωτερικό.  
Γιατί ο Αντώνης Ρέμος και η Δέσποινα Βανδή, μέλη και 
οι δύο της μουσικής οικογένειας της Panik Records, συ‐
νομιλούν με τις ερμηνείες τους μέσα από ένα πρόγραμ‐
μα με επιλογές τραγουδιών που όλοι αγαπάμε. Η ξεχω‐
ριστή μεταξύ τους επικοινωνία και η αμεσότητα στην επα‐
φή με τον κόσμο, κάνουν τις εμφανίσεις τους αξέχαστες. 
Info 

Nox: Ιερά Οδός 18‐20, Αθήνα 
Ημερομηνίες:  από 22 Νοεμβρίου 2024 

 

Εκθέσεις 
ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ  
"ΑΔΕΙΑΖΕΙ, ΓΕΜΙΖΕΙ, ΤΟ ΦΩΣ" 
Οι καλλιτέχνες που συμμετέχουν στην 
έκθεση, με μέσο τις εγκαταστάσεις, 
τη ζωγραφική, τη γλυπτική και τη 
φωτογραφία διερευνούν τις εν‐
νοιολογικές αναφορές του φω‐
τός, από την μεταφυσική του 
διάσταση μέχρι την πλαστική, 
αλλά και την καθημερινή του 
παρουσία, από τη δεκαετία του 
’60 έως σήμερα. Η έκθεση προ‐
σφέρει μια μοναδική ευκαιρία να 
αντιληφθούμε πώς το φως μεταμορ‐
φώνεται από φυσικό φαινόμενο σε μέσο καλ‐
λιτεχνικής πρακτικής, ενώ, παράλληλα, τιμά την δια‐
χρονική επιρροή καλλιτεχνών όπως οι Τάκης, Αντωνά‐
κος, Χρύσα, Μπουτέας, Λάππας, αλλά και οι Αποστόλου, 
Γερασίμου, Εφέογλου, Καρακωστάνογλου, Κόντης, Λά‐
σκαρη, Νικολακόπουλος, Πατσουράκης, Σαγώνας, Του‐
λιάτου, Χαριτωνίδη, Χασάπη. 
Info 

 Ίδρυμα Β. & Μ. Θεοχαράκη:  Βασιλίσσης Σοφίας 9 
&, Μέρλιν 1, Αθήνα 
Ημερομηνίες:  20 Νοεμβρίου 2024 ‐ 16 Φεβρουαρί‐
ου 2025 

 
ΟΜΑΔΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ "8 ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ" 
Η κεραμίστρια Αντιγόνη Πανταζή προσκαλεί το κοινό σε 
μια ιδιαίτερη καλλιτεχνική συνάντηση οκτώ γυναικών, 
οι οποίες εκφράζουν τις προσωπικές τους ματιές μέσα από 
την τέχνη της κεραμικής. 
Οκτώ δημιουργοί με διαφορετικές διαδρομές, βιώματα 
και καλλιτεχνικές αναζητήσεις, συναντιούνται και συ‐
νεργάζονται, προσφέροντας μια πολυδιάστατη εμπειρία 
για τον θεατή. Με αφετηρία την αγάπη για την κεραμι‐
κή τέχνη και κοινό τόπο το εργαστήριο της Αντιγόνης, οι 
καλλιτέχνιδες επιδιώκουν να προβάλουν η καθεμία τη 
δική της "διάσταση" σε αυτή την τόσο αρχέγονη και ταυ‐
τόχρονα πάντα επίκαιρη τέχνη. 
Info 

TAF (The Art Foundation) :  Νορμανού 5, Αθήνα  
Ημερομηνίες: 21 Νοεμβρίου 2024 ‐ 1 Δεκεμβρίου 2024 
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Τη Δευτέρα 4 Νοεμβρίου 2024, 
πραγματοποιήθηκαν τα εγκαί‑
νια της εξαιρετικά ενδιαφέ‑
ρουσας Αναδρομικής Έκθεσης 
Γλυπτικής & Ζωγραφικής  του 
Εικαστικού Χάρη Πρέσσα, 
Ομότιμου Καθηγητή του Πανε‑
πιστημίου Δυτικής Αττικής. 
 

 “ULLA DIES SINE MARE” 
(«Καμία Ημέρα Χωρίς Θά‐
λασσα»), ο τίτλος της Έκθε‐
σης, που εκφράζει την παρα‐

δοχή/ομολογία επιστροφής του πολυτα‐
ξιδεμένου καλλιτέχνη στη μήτρα του Αι‐
γαίου. Άλλωστε από τις αμμουδιές αυτές 
αντλεί κυρίως τα θέματα και τα υλικά του, 
«…τα περισσότερα ξεβγάλματα της θά‐
λασσας. Αρμυρά και χαραγμένα βαθιά από 
τον ήλιο κομμάτια παλιών καϊκιών, απο‐
μεινάρια παλαιάς χειροποίησης…», όπως 

γράφει ο Λογοτέχνης Σπύρος Πλασκοβίτης. 
Η Εκθεση φιλοξενείται στον Πολυχώρο 
Πολιτισμού «ΑΡΤΕΜΙΣ» και θα διαρκέσει 
έως τις 24 Νοεμβρίου. Οι ώρες λειτουργιάς 
είναι 10:00‐14:00 & 17:00‐20:00. 
Ο Εικαστικός καλλιτέχνης και Καθηγητής 
Χάρης Πρέσσας κινείται στους χώρους 
των κατασκευών, της Γλυπτικής, της Ζω‐
γραφικής και της Εικαστικής Φωτογραφίας 
αλλά το δημιουργικό του ενδιαφέρον απλώ‐
νεται και στο χώρο της Mουσικής. Έχει 
πραγματοποιήσει πολλές ατομικές εκθέσεις 
και έχει συμμετάσχει σε δεκάδες ομαδικές 
στην Ελλάδα και στο εξωτερικό. Έχει επί‐
σης, εκπροσωπήσει τη χώρα σε διεθνή 
Συμπόσια Γλυπτικής. 
Η Σύμβουλος του Δημάρχου Θεόδωρου 
Αμπατζόγλου, σε θέματα Πολιτισμού, Άννα 
Βαγιωνά μίλησε για την Εικαστική Ποίηση 
του Χ. Πρέσσα, τα εμπνευσμένα από τον φυ‐
σικό κόσμο θέματά του, τους ευρηματικούς 
τίτλους που δίνει στα έργα του και κυρίως 
τα υλικά του, που όπως σημειώνει ο Τε‐
χνοκριτικός Μάνος Στεφανίδης, «Στα χέρια 
του…τ΄ανώνυμα και τ΄άχρηστα πράγματα 
βρίσκουν νέα λειτουργία και λάμπουν μέσα 
στις καινούργιες τους συνθήκες σαν χει‐
ροποίητα εικονίσματα μιας άλλης θρη‐
σκείας και σαν ρυθμικά κείμενα που δια‐
βάζονται αλλιώς…». 
Ο Χάρης Πρέσσας, κλείνοντας τον χαιρετι‐
σμό του, κάλεσε τους συμμετέχοντες να πα‐
ρακολουθήσουν ένα τρίλεπτο βίντεο που 
ετοίμασε ο ίδιος για τα παιδάκια της Μέσης 
Ανατολής. Τα αθώα θύματα του Λιβάνου, 
της Παλαιστίνης, του Ισραήλ, της Συρίας και 
τα όπου γης παιδάκια του πολέμου, στα 
οποία αφιερώνει την Αναδρομική του Έκ‐
θεση. «Τα παιδάκια δεν πρέπει να θυσιά‐
ζονται στο βωμό της μισαλλοδοξίας, του φα‐
νατισμού και των διεκδικήσεων. Η ζωή εί‐
ναι ιερή ό,τι χρώμα και αν έχει, όποια θρη‐
σκεία και αν ασπάζεται. Ειδικά όταν η ζωή 
αυτή έχει όλη τη ζωή μπροστά της …». 

ΞΕΚΙΝΗΣΑΝ ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ ΜΕ  
ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΟ ΑΡΙΘΜΟ ΘΕΣΕΩΝ
Μουσικοκινητική 
Αγωγή Carl Orff για 
Νήπια και Παιδιά στο 
Δήμο Χαλανδρίου

Όμορφες μελωδίες  
«πλημμύρισαν»  
στο 3ο Γυμνάσιο  
Νέας Φιλαδέλφειας

το πλαίσιο του Εργαστηρίου Μουσικής Εκ‐
παίδευσης του Δήμου Χαλανδρίου, πραγ‐
ματοποιείται το πρόγραμμα Μουσικοκι‐

νητικής Αγωγής Carl Orff, για νήπια και παιδιά έως 
Β΄ Δημοτικού. 
Συγκεκριμένα πραγματοποιούνται: • Μουσικο‐
κινητική Carl Orff (τμήμα νηπίων │ Τρίτη 16:30 
– 17:15) •  Μουσικοκινητική Carl Orff (τμήμα Α’ 
Δημοτικού│  Τρίτη 17:15 – 18:00) • Μουσικοκι‐
νητική Carl Orff (τμήμα Β’ Δημοτικού)│ Τρίτη 
18:00 – 18:45 ). 
Σε κάθε τμήμα Μουσικοκινητικής Carl Orff  θα 
συμμετέχουν 12 παιδιά. Σε περίπτωση απο‐
χώρησης ενός παιδιού, η θέση του καλύπτεται 
από την επόμενη αίτηση, με σειρά προτεραι‐
ότητας, σύμφωνα με τον αριθ. πρωτοκόλλου 
κατάθεσής της. 
 
Απαραίτητα δικαιολογητικά 
 α) πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης/ δη‐
μότες  β) λογαριασμός ΔΕΚΟ/κινητής τηλεφω‐
νίας/κάτοικοι. 
Οι αιτήσεις εγγραφής υποβάλλονται ΜΟΝΟ ηλε‐
κτρονικά στην διεύθυνση  protokollo@halandri.gr. 

ο Χορωδιακό Μουσικό Σύνολο Μαδύτιοι 
Μελωδοί, οι 60 μελωδοί και η 14μελης ορ‐
χήστρα, υπό την διεύθυνση του καθηγη‐

τή Ευρωπαϊκής & Βυζαντινής Μουσικής και 
Μουσικοπαιδαγωγού Κωνσταντίνου Χ. Σταυ‐
ρουλάκη, οδήγησαν με τις μελωδίες τους το 
πλήθος κόσμου, που παρευρέθηκε στο Αμφιθέ‐
ατρο του 3ου Γυμνασίου Νέας Φιλαδέλφειας, σε 
ένα πραγματικά Μικρασιάτικο Μουσικό Σεργιάνι.   
Την πολύ επιτυχημένη συναυλία ελληνικού πα‐
ραδοσιακού τραγουδιού διοργάνωσε ο Ιερός 
Ναός Αγίου Ιωάννου Προδρόμου Νέας Φιλα‐
δέλφειας. 

Σ

T

Η έκθεση αντλεί έμπνευση από τη θάλασσα και  
αφιερώνεται στα παιδιά των θυμάτων πολέμου

ο Σάββατο 9 Νοεμβρίου 2024, 
πραγματοποιήθηκαν τα εγκαίνια 
της έκθεσης «Η ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΑ 
ΤΩΝ ΖΩΝΤΩΝ ΜΝΗΜΕΙΩΝ» 

στην κατάμεστη αίθουσα του Αρχαι‐
ολογικού Μουσείου Καβάλας. 
Πριν από τα εγκαίνια πραγματοποιήθη‐
κε μια πολύ ενδιαφέρουσα εκδήλωση με 
αναφορές στη Καππαδοκία, όπου ο Πρό‐
εδρος του Κέντρου κ. Καπλάνης Ιωση‐
φίδης αναφέρθηκε στο έργο που επιτε‐
λείται αλλά και στο Μνημόνιο Συνεργα‐
σίας που υπεγράφη με το Υπουργείο 
Πολιτισμού για τη δημιουργία Μουσείου 
Καππαδοκίας στη Καβάλα. 
Μεταξύ των προσώπων που τιμήθηκαν 
ήταν και ο Λουκάς Χριστοδούλου, Πρό‐

εδρος της Ενώσεως Σπάρτης Μ. Ασίας και 
Πρόεδρος της Διοικούσας Επιτροπής 
του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ. «…για την στήριξη και 
συμπαράσταση στο εθνικό έργο της διά‐
σωσης και προβολής της ιστορίας και 
ζωής των Ελλήνων της Καππαδοκίας 
και του Ελληνοκαππαδοκικού Πολιτι‐
σμού» με αιχμή του δόρατος την συγ‐
γραφή του τρίτομου έργου του «ΟΙ ΠΡΟ‐
ΣΦΥΓΙΚΟΙ ΟΙΚΙΣΜΟΙ ΤΗΣ Ε.Α.Π. ΣΤΗ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ 1928», μια έκδοση που 
πραγματοποιήθηκε με την συμβολή της 
Ενώσεως Σπάρτης Μ. Ασίας (Ε.Σ.Μ.Α.), 
της Ομοσπονδίας Προσφυγικών Συλλό‐
γων Ελλάδος (Ο.Π.Σ.Ε.) και την χρημα‐
τοδότηση του Υπουργείου Πολιτισμού 
και Αθλητισμού. 

ΕΓΚΑΙΝΙΑΣΤΗΚΕ  
Η ΑΝΑΔΡΟΜΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 
ΓΛΥΠΤΙΚΗΣ & ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ 
ΤΟΥ ΜΑΡΟΥΣΙΩΤΗ  
ΕΙΚΑΣΤΙΚΟΥ ΧΑΡΗ ΠΡΕΣΣΑ

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΣΤΟΝ  
ΛΟΥΚΑ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΥ ΓΙΑ ΤΗ  
ΣΥΜΒΟΛΗ ΤΟΥ ΣΤΗ ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ  
ΤΗΣ ΚΑΠΠΑΔΟΚΙΚΗΣ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ

Τ

“Ν
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1ο Διαδημοτικό Φεστιβάλ 
Κατά της Έμφυλης Βίας των 
Δήμων Ιλίου, Αγ.Αναργύρων‑
Καματερού και Πετρούπολης 
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά 
της Έμφυλης Βίας, θα πραγματοποιηθεί 
το 1ο Διαδημοτικό Φεστιβάλ Κατά της 
Έμφυλης Βίας, σε συνδιοργάνωση των 
Δήμων Ιλίου, Αγίων Αναργύρων‐Καματε‐
ρού και Πετρούπολης.  το οποίο θα διε‐
ξαχθεί την Κυριακή 24 Νοεμβρίου 2024  
και ώρες 10.00‐14.00  στο πολύκεντρο 
«Μίκης Θεοδωράκης» ( Ηροδότου και 
Πωγωνίου, Ίλιον) 
Το Φεστιβάλ έχει ως στόχο την ευαισθη‐
τοποίηση του κοινού για την καταπολέ‐
μηση της έμφυλης βίας και την ενίσχυση 
των δράσεων που προάγουν την ισότητα 
των φύλων.  
 
Νέο Εργαστήριο Δημιουργίας 
«Χορός & Κίνηση»  
του Δήμου Περιστερίου  
«ΣΤΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ ΚΑΝΕΙΣ  
ΔΕ ΜΕΝΕΙ ΕΞΩ ΑΠ’ ΤΟ ΧΟΡΟ» 
Ο Δήμος δημιουργεί ένα νέο εργαστήριο 
«Χορού & Κίνησης» για παιδιά και ενήλι‐
κες στο φάσμα του αυτισμού, με ΔΕΠΥ 
και νοητικές αναπηρίες. 
Εξειδικευμένοι ως προς το αντικείμενο 
και κατηρτισμένοι καθηγητές χορού, δια‐
μορφώνουν τμήματα των 12 ατόμων (μέ‐
γιστο), διάρκειας 50’ και χωρισμένα ανά 
επίπεδο λειτουργικότητας. 
Στην αίθουσα βρίσκεται ο δάσκαλος/α 
χορού και βοηθός με εμπειρία διαχείρισης 
νευροδιαφορετικών ατόμων. Εφαρμόζον‐

ται μέθοδοι χορού και χοροκινητικής. 
Τα προγράμματα διενεργούνται κάθε Πα‐
ρασκευή, πρωί 11:00 – 14:00 (Παπαρρη‐
γοπούλου 94, Ολυμπιακές Εγκαταστά‐
σεις) και απόγευμα 16:00 – 19:00 (Μαρα‐
θωνοκάμπου 15, Λόφος Αξιωματικών). 
 
Υπηρεσίες  
Ψυχολογικής Υποστήριξης 
και Λογοθεραπείας  
του Δήμου  Χαϊδαρίου 
Ο Δήμος Χαϊδαρίου παρέχει δωρεάν υπη‐
ρεσίες Ψυχολογικής Υποστήριξης και Λο‐
γοθεραπείας. Πρόκειται για μια δράση 
του Δήμου, με σκοπό την πρόληψη, αλλά 
και την βελτίωση της ψυχικής υγείας και 
της ποιότητας ζωής των πολιτών. 
Αναλυτικά οι υπηρεσίες: 
Ψυχολογική υποστήριξη και ενδυνά‑
μωση.  Απευθύνεται σε ενήλικες κατοί‐
κους του Δήμου Χαϊδαρίου. Έχει ως στόχο 
την πρόληψη και την βοήθεια αντιμετώ‐
πισης και διαχείρισης ψυχολογικών δυ‐
σκολιών, αλλά και την ενδυνάμωση. Τη‐
λέφωνο για πληροφορίες 2105321631 
Λογοθεραπεία. Στο πρόγραμμα Λογοθε‐
ραπείας εντοπίζονται και αξιολογούνται 
πιθανές δυσκολίες ομιλίας και λόγου σε 
παιδιά (αρθρωτικές και φωνολογικές, κα‐
θυστέρηση ομιλίας κ.α). Για κάθε περί‐
πτωση γίνεται και ο απαραίτητος σχεδια‐
σμός για την κατάλληλη παρέμβαση. Τη‐
λέφωνο για πληροφορίες 2105816998 
 
Οι Πρόσκοποι του  
Βύρωνα φυτεύουν  
100 δέντρα ένα για κάθε  
χρόνο της ιστορίας τους 
Η εκδήλωση τελεί υπό την αιγίδα του 
Δήμου Βύρωνα 
Στο πλαίσιο του εορτασμού των 100 χρό‐
νων αδιάλειπτης παρουσίας των Προσκό‐
πων στις γειτονιές του Δήμου Βύρωνα, 
που συμπίπτει και με την εκατονταετία 
του πρώτου προσφυγικού συνοικισμού 
που χτίστηκε μετά την Μικρασιατική Κα‐
ταστροφή, οι Πρόσκοποι του Βύρωνα 
φυτεύουν συμβολικά 100 δέντρα, ένα για 
κάθε χρόνο της ιστορίας τους, και καλούν 

όλους τους δημότες την Κυριακή 24 Νο‐
εμβρίου 2024 και ώρα 10.00’ μπροστά 
από τη Μονή Αγίου Ιωάννη Καρέα να 
συμβάλλουν στη δενδροφύτευση. 
 
Εθελοντική αιμοδοσία  
του Δήμου Γαλατσίου 
Ο Δήμος Γαλατσίου καλεί όλους όσους 
πληρούν τα κριτήρια για εθελοντική αι‐
μοδοσία να αιμοδοτήσουν και αυτή την 

φορά, καθώς στην χώρα μας 
(αλλά και σε αρ‐
κετές χώρες της 
Ευρώπης) υπάρ‐

χει έλλειψη αίματος και 
μικρή προσέλευση 
στους χώρους αιμοδο‐

σίας των Νοσοκο‐
μείων, λόγω της 
έξαρσης των ιώσε‐

ων και λόγω της επιδημίας 
από τον COVID‐19. 
 Η Εθελοντική Αιμοδοσία θα πραγματο‐
ποιηθεί τη Δευτέρα 25 Νοεμβρίου 2024, 
ώρες 09:30 – 13:30, στο Πολιτιστικό Κέν‐
τρο «ΚΑΜΙΝΙ» (Χρήστου Καψάλη 14‐16).  
Με ραντεβού: 210 2222011 
 
Ομιλία του συγγραφέα  
Στέφανου Ξενάκη  
στο Πολιτιστικό Κέντρο  
Δήμου Αχαρνών 
Ο Δήμος Αχαρνών και η Κεν‐
τρική Δημοτική Βιβλιοθή‐
κη σε συνεργασία με 
την Key Books σας 
προσκαλούν στην ομι‐
λία του συγγραφέα 
Στέφανου Ξενάκη με 
τίτλο «Γιατί όχι;». 
Πέμπτη 28 Νοεμβρίου 
18:30. Πολιτιστικό Κέντρο Δήμου 
Αχαρνών (Πέτρινο), Καποδιστρίου 6 (δί‑
πλα στην Κεντρική Πλατεία). 
 
Η τέχνη δίνει και  
φέτος ραντεβού  
στο Σιδηροδρομικό  
Σταθμό Μαρκοπούλου 
H ομάδα Ελεύθερων Δημιουργών υπό την 
αιγίδα της Αντιδημαρχίας Τουρισμού, 
Επιχειρηματικότητας και Εξωστρέφειας 
του Δήμου Μαρκοπούλου, σας καλούν 
στην Έκθεση – Παζάρι που διοργανώνε‐
ται και φέτος στο Σιδηροδρομικό σταθμό 

Μαρκοπούλου. 
Θα υπάρχουν craft rooms με 
ζωντανά σεμινάρια επανα‐
χρησιμοποίησης χαρτιού 
και άλλων υλικών προς 
ανακύκλωση, μουσικές εκ‐
δηλώσεις, θεατρικά δρώμε‐
να και άλλες πολλές εκπλήξεις, που θα 
συμβάλλουν στη δημιουργία εορταστικού 
περιβάλλοντος, όπως αξίζει στο περιεχό‐
μενο της εκδήλωσης! 
• Παρασκευή – Σάββατο – Κυριακή 6 – 7 – 
8 Δεκεμβρίου 
• Παρασκευή – Σάββατο – Κυριακή 13 – 
14 – 15 Δεκεμβρίου 
Ώρες λειτουργίας: 
Παρασκευές 18:00 – 21:00 & Σαββατοκύ‐
ριακα 12:00 – 20:00 
 
Δήμος Παιανίας: Ψυχολογική 
στήριξη στα μέλη των ΚΑΠΗ 
Τα μέλη του Κ.Α.Π.Η Γλυκών Νερών που 
χρειάζονται Ψυχολογική Στήριξη, θα μπο‐
ρούν να κλείνουν ραντεβού με την Ψυχο‐
λόγο κ Βαρβάκη Άννα και να πραγματο‐
ποιούν τις συνεδρίες του στο κτίριο του 
Κ.Α.Π.Η Γλυκών Νερών. 
Οι συνεδρίες γίνονται από την Πέμπτη 21 
Νοεμβρίου και κάθε Πέμπτη αποκλειστι‐
κά κατόπιν τηλεφωνικού ραντεβού. 
 
Η επετειακή συναυλία  
30 ΧΡΟΝΙΑ ΜΑΖΙ έρχεται  
την Κυριακή 24 Νοεμβρίου 
Ο Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης και 
ο Σύλλογος «Καλλιτεχνικό Εργαστήρι 
Βούλας» παρουσιάζουν την επετειακή 
συναυλία «30 ΧΡΟΝΙΑ ΜΑΖΙ», την Κυ‐
ριακή 24 Νοεμβρίου στο Πολιτιστικό 
Κέντρο ΙΩΝΙΑ, στις 19:00. Η μαέστρος 
Λιουντμίλα Καζάρτζέβα, με το φωνητικό 
σύνολο του Συλλόγου μας, θα παρουσιά‐
σουν μια συναυλία αφιέρωμα, γιορτάζον‐
τας τα 30 χρόνια από την ίδρυσή του. Ένα 
ρεπερτόριο από έντεχνα, παλαιότερα 
αλλά και σύγχρονα τραγούδια, Ελλήνων 
και ξένων συνθετών (Θεοδωράκη, Χατζι‐
δάκι, Τόκα, Γούναρη, Ανδριόπουλου, Αν‐
τύπα, Κατσαρού και άλλων).  
Η είσοδος είναι ελεύθερη για όλους. 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
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Το υπουργείο Δικαιοσύνης 
των ΗΠΑ θα ζητήσει  
από το δικαστήριο να αναγκάσει την 
Google να πουλήσει το Chrome. Αυτό 
υποστηρίζει το Bloomberg επικαλούμε‐
νο πηγές με γνώση επί του θέματος. 
Το υπουργείο Δικαιοσύνης θα ζητήσει 
επίσης από τον δικαστή, ο οποίος έκρι‐
νε τον Αύγουστο ότι η Google χρησιμο‐
ποιεί παράνομες τακτικές μονοπωλίου 
στην αγορά αναζήτησης, να απαιτήσει 
να παρθούν μέτρα που σχετίζονται με 
την τεχνητή νοημοσύνη και το λειτουρ‐
γικό σύστημα Android, σύμφωνα με το 
δημοσίευμα. 
Η Google κατηγορήθηκε ότι ελέγχει τον 
τρόπο με τον οποίο οι άνθρωποι βλέ‐
πουν διαφημίσεις στο διαδίκτυο εν μέ‐
ρει μέσω του προγράμματος περιήγη‐
σης. Αυτό γίνεται γιατί το Chrome, το 
οποίο είναι προεπιλεγμένο να χρησιμο‐
ποιεί τη μηχανή αναζήτησης της εται‐
ρείας. Μέσω του Chrome η Google συλ‐
λέγει πληροφορίες για τις συνήθειες 
των χρηστών προκειμένου να τους 
προβάλει σχετικές διαφημίσεις 
και να βγάζει χρήματα από αυτές. 

Ta νέα  
του κόσμου

Η Airbnb υπέγραψε με το  
Αρχαιολογικό Πάρκο του Κολοσσαίου 
συμφωνία 1,5 εκατ. δολαρίων για να προσφέ‐
ρουν σε 16 τουρίστες την ευκαιρία να «φανερώ‐
σουν τον εσωτερικό τους μονομάχο», με αφορμή 
την προβολή της ταινίας «Μονομάχος 2», προκα‐
λώντας αντιδράσεις στη Ρώμη. 
Οι επίδοξοι «μονομάχοι» μπορούν να εγγραφούν 
από τις 27 Νοεμβρίου έως τις 9 Δεκεμβρίου για 
μια ευκαιρία να βρεθούν ανάμεσα στους 16 που 
θα λάβουν μέρος, το διήμερο 7‐8 Μαρτίου 2025. 
Η εμπειρία προσφέρεται δωρεάν, αλλά οι νικητές 
θα πρέπει να φροντίσουν οι ίδιοι για τη μεταφο‐
ρά και τη διαμονή τους στην Αιώνια Πόλη.  

Ο 27χρονος γιος της 
πριγκίπισσας Μέτε-Μάριτ  
της Νορβηγίας συνελήφθη το βρά‐
δυ της Δευτέρας ως ύποπτος για 
βιασμό, ανακοίνωσε η τοπική 

αστυνομία. 
Ο Μάριους Μποργκ 

Χέιμπι κατηγορεί‐
ται ότι παραβία‐
σε άρθρο του 
ποινικού κώδι‐
κα που αφορά 
«σεξουαλική 

πράξη με άτομο 
που είναι αναίσθη‐

το ή βρίσκεται σε 
άλλη κατάσταση που το καθιστά 
αδύναμο να αντιδράσει». 

Ανησυχία  
επικρατεί στους διεθνείς  
αναλυτές μετά τις αναφορές 
για ζημιά που σημειώθηκε  
στο υποθαλάσσιο καλώδιο 
που ενώνει τη Φινλανδία με 
τη Γερμανία.

Ο Ρόμπερτ  
Κένεντι Τζούνιορ,  
ο άνθρωπος που πρό‐
εδρος των ΗΠΑ Ντόναλντ 
Τραμπ, επέλεξε ως τον νέο 
υπουργό Υγείας, θεωρεί‐
ται πως έχει τουλάχιστον 
«αμφιλεγόμενες» απόψεις 
για θέματα που η Ιατρική 
έχει λύσει (ή τουλάχιστον 
έτσι πιστεύαμε) εδώ και 
καιρό.  
Η δημόσια υγεία στις 
ΗΠΑ, άλλωστε, είναι πλέ‐
ον στα χέρια ενός ανθρώ‐
που που πιστεύει ότι «ένα 
σκουλήκι μπήκε στον εγ‐

κέφαλό του, 
έφαγε ένα μέρος 
και πέθανε». 

Το σχέδιο  
μαζικών  
απελάσεων,  

το οποίο ο Ντό‑
ναλντ Τραμπ πε‐
ριέγραψε ως το 
«μεγαλύτερο πρό‐
γραμμα απελάσε‐
ων στην αμερικανι‐
κή ιστορία», στο‐
χεύει πρωτίστως 
στην απομάκρυνση 
εγκληματιών και 
απειλών για την 
εθνική ασφάλεια. 
Παρόλο που ο 
Τραμπ και η ομάδα 
του προχωρούν 
γρήγορα για την 
οριστικοποίηση 
του σχεδίου, ο 
«τσάρος των συνό‐
ρων» Τομ Χόμαν 
αναγνώρισε τις 
αβεβαιότητες, 
όπως η διαθεσιμό‐
τητα πόρων και οι 
πιθανές νομοθετι‐
κές ή δικαστικές 
προκλήσεις. Εάν 
εφαρμοστεί το σχέ‐
διο Τραμπ, η πρω‐
τοβουλία αυτή θα 
σηματοδοτήσει μια 
σημαντική αλλαγή 
στην πολιτική με‐
τανάστευσης των 
Ηνωμένων Πολιτει‐
ών, ενώ θα θέσει 
ερωτήματα σχετι‐
κά με τον ρόλο του 
στρατού στην επι‐
βολή της νομοθε‐
σίας στο εσωτερι‐
κό της χώρας. 

Το Ανώτατο Δικαστήριο  
του Χονγκ Κονγκ αποφάσισε  
στις 19/11 τη φυλάκιση 45 ακτιβιστών για 
έως και 10 χρόνια. Η δίκη‐ορόσημο που κατά‐
φερε σημαντικό πλήγμα στο άλλοτε ενεργό δη‐
μοκρατικό κίνημα, προκάλεσε έντονες αντι‐
δράσεις από τις ΗΠΑ και άλλες χώρες. 
Συνολικά 47 ακτιβιστές συνελήφθησαν και κα‐
τηγορήθηκαν το 2021 για συνωμοσία βάσει 
ενός νόμου που επέβαλε το Πεκίνο και ο οποίος 
επέφερε ποινές έως και ισόβιας κάθειρξης. 
Ο Μπένι Τάι, πρώην νομικός που χαρακτηρί‐
στηκε στην απόφαση ως «εγκέφαλος» των 
σχεδίων των ακτιβιστών, καταδικάστηκε σε 
10 χρόνια φυλάκιση, τη μεγαλύτερη ποινή που 
έχει επιβληθεί μέχρι στιγμής βάσει του νόμου. 

Η ώρα για τον τελευταίο αγώνα του  
σπουδαίου Ισπανού τενίστα Ραφαέλ Ναδάλ έφτασε!  
Ο 22 φορές κάτοχος Grand Slam βάζει σήμερα για τελευταία 
φορά ως αθλητής, την μπλούζα του με το ισπανικό εθνόσημο 
και θα προσπαθήσει να βοηθήσει την ομάδα του στο Davis Cup 
στη Μάλαγα. 
Με αφορμή τον τελευταίο του αγώνα, ο πιο σημαντικός αντί‐
παλός του και καλός του φίλος, Ρότζερ Φέντερερ έκανε μία 
συγκινητική ανάρτηση στα social media, όπου μεταξύ άλλων 
αναφέρει: «Με κέρδισες, με προκάλεσες, με έκανες να απολαύ‐
σω το τένις πιο πολύ» και την ίδια στιγμή «έκανες την Ισπανία 
υπερήφανη... έκανες όλο τον κόσμο του τένις υπερήφανο». 

Η Beyoncé θα εμφανιστεί ζωντανά κατά τη διάρκεια  
του ημιχρόνου ενός αγώνα NFL, την ημέρα των Χριστουγέννων στο... Netflix. 
Την ανακοίνωση έκανε το Netflix και αξίζει να σημειωθεί πως θα είναι η πρώ‑
τη φορά που τα παιχνίδια NFL θα μεταδοθούν ζωντανά αλλά και που η Be‑
yoncé θα τραγουδήσει live τα κομμάτια από το νέο της άλμπουμ «Cowboy 
Carter». Η κορυφαία σταρ θα εμφανιστεί στη γενέτειρά της, το Χιούστον, 
στο NRG Stadium. 
Η Beyoncé με ανάρτησή της στον προσωπικό της λογαριασμό στα 
social, επιβεβαίωσε την εμφάνισή της στο ημίχρονο του NFL, μέσω 
ενός βίντεο στο οποίο απεικονίζεται πάνω σε ένα αυτοκίνητο 
που είναι καλυμμένο με τριαντάφυλλα και ενώ στέκεται έτοι‑
μη να τραγουδήσει μια μπάλα ποδοσφαίρου να πετιέται 
προς το μέρος της και την πιάνει την τελευταία στιγμή.  

Ηφαίστεια εκρήγνυνταν στη μυστηριώδη  
σκοτεινή πλευρά του φεγγαριού πριν από δισεκατομμύρια 
χρόνια, διαπίστωσαν Αμερικανοί και Κινέζοι ερευνητές. 
Η ανάλυση δειγμάτων που συλλέχθηκαν από κινεζική απο‑
στολή στη Σελήνη βρήκε θραύσματα βασάλτη (ηφαιστει‑
ακό πέτρωμα που σχηματίζεται μετά από έκρηξη) που χρο‑
νολογούνται πάνω από 4,2 δισεκατομμύρια χρόνια πριν. Τα 
ευρήματα δημοσιεύθηκαν στα περιοδικά Nature και Science. 
Ενώ οι επιστήμονες γνώριζαν ήδη για την ηφαιστειακή δρα‑
στηριότητα στην πλευρά του φεγγαριού που μπορούμε να 
δούμε από τη Γη, η σκοτεινή πλευρά είναι πολύ διαφορετική 
ως προς τη γεωλογία της και παραμένει σε μεγάλο βαθμό 
ανεξερεύνητη. 

!
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Διευκρινίσεις για τις Κυριακές  
όπου οι ιδιοκτήτες επιχειρήσεων έχουν την 
δυνατότητα να ανοίξουν  προαιρετικά τα κα‐
ταστήματα, δίνει ο Εμπορικός Σύλλογος Αθη‐
νών.  Tα καταστήματα μπορούν να ανοίξουν 
προαιρετικά την Κυριακή 1η Δεκεμβρίου 
2024 που ακολουθεί την τελευταία Παρα‐
σκευή του Νοεμβρίου που είναι εφέτος η 
«Black Friday» ενώ στις 2 Δεκεμβρίου, ακο‐
λουθεί η Cyber Monday. 
Σύμφωνα λοιπόν με την πρόσφατη τροπολο‐
γία, τα εμπορικά καταστήματα μπορούν να 
λειτουργήσουν όλες τις Κυριακές του Δεκεμ‐
βρίου, εκτός από αυτήν της 8ης Δεκεμβρίου, 
με προτεινόμενο ωράριο λειτουργίας από 
11:00′ έως 18:00′. 

Έρχονται αυξήσεις  
στις ασφαλιστικές εισφορές για 1,3 εκατ. 

ελεύθερους επαγγελματίες. Η αλλαγή 
αυτή επιδιώκει να ευθυγραμμίσει 
τις ασφαλιστικές εισφορές με 
τον πραγματικό ρυθμό ανά‑
πτυξης των μισθών στον 
ιδιωτικό τομέα, αποσυν‑

δέοντας τες από τον 
πληθωρισμό, ο οποίος 
δεν αντικατοπτρίζει 
πάντα τις μισθολογι‑

κές εξελίξεις.

Την περίοδο Ιανουαρίου-Οκτωβρίου 2024,  
το ταμειακό αποτέλεσμα της κεντρικής διοίκησης παρου‐
σίασε πλεόνασμα 7,043 εκατ. ευρώ, έναντι πλεονάσματος 

93 εκατ. ευρώ την αντίστοιχη περίοδο του 2023, σημει‐
ώνει σε ανακοίνωσή της η Τράπεζα της Ελλάδος. 

Κατά την περίοδο αυτή, τα έσοδα του τακτικού προϋπολο‐
γισμού διαμορφώθηκαν σε 55,699 εκατ. ευρώ, από 50,714 
εκατ. ευρώ πέρυσι. Όσον αφορά τις δαπάνες του τακτικού 
προϋπολογισμού, αυτές διαμορφώθηκαν σε 48,453 εκατ. 

ευρώ, από 47,811 εκατ. ευρώ την περίοδο Ιανουαρίου‐
Οκτωβρίου 2023. Το ταμειακό πρωτογενές πλεόνασμα 

κεντρικής διοίκησης διαμορφώθηκε 13,4 δισ. 
ευρώ το πρώτο δεκάμηνο έναντι 

5,76 δισ. ευρώ το αντίστοιχο 
διάστημα του 2023. 

Τον σχεδιασμό της Ευρωπαϊκής 
Κεντρικής Τράπεζας  
για «προσγείωση» των επιτοκίων στο επί‐
πεδο του 2% ως το τέλος του 2025 απειλεί 
να ανατρέψει η πολιτική προστατευτισμού 
που σχεδιάζει να εφαρμόσει ο Ντόναλντ 
Τραμπ, που μπορεί να φέρει την Ευρώπη 
αντιμέτωπη με ύφεση και να υποχρεώσει 
την ΕΚΤ να «γκρεμίσει» το κόστος δανει‐
σμού για να υποστηρίξει την οικονομική 
δραστηριότητα. 
Ήδη η γερμανική τράπεζα Deutsche Bank 
αναθεώρησε τις προβλέψεις της για το κα‐
ταληκτικό επιτόκιο που θα δούμε σε αυτόν 
τον κύκλο χαλάρωσης της νομισματικής 
πολιτικής. Η πρόβλεψή της για το καταλη‐
κτικό επιτόκιο μειώθηκε από 2,25% σε 
1,50%, σύμφωνα με πρόσφατη ανάλυση. 
Οι οικονομολόγοι της Deutsche Bank εκτι‐
μούν τώρα ότι σε επίπεδο 1,00% – 1,75% 
θα είναι η «ζώνη προσγείωσης» των ευρω‐
παϊκών επιτοκίων. 

 

Υποχώρησε 
τον Οκτώβριο  
ο δείκτης επιχειρηματικών 
προσδοκιών στη βιομηχανία ανερ‑
χόμενος στις 103,5 μονάδες (από 
110,6 μονάδες ένα μήνα πριν), σε 
υψηλότερο επίπεδο από το αντίστοιχο 
περυσινό (96,5 μονάδες). 'Ανοδος, και 
πλέον με θετικό πρόσημο καταγράφεται 
στο ισοζύγιο προβλέψεων για τις τιμές. 
Σύμφωνα με έκθεση του Ιδρύματος Οι‑
κονομικών και Βιομηχανικών Ερευνών, 
οι γεωπολιτικές αναταράξεις φαίνε‑
ται να επηρεάζουν το εξωστρεφές 
τμήμα της εγχώριας βιομηχανίας 
και να προκαλούν αβεβαιότητες, 
παρά την έως τώρα γενικά θετική 
πορεία των εξαγωγών προϊόντων. 
Εντονότερο εμφανίζεται το αρ‑
νητικό ισοζύγιο για παραγγε‑
λίες και τρέχουσα ζήτηση 
με ήπια άνοδος του ισο‑
ζυγίου για τα απο‑
θέματα.  
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Στην Αθήνα θα χτυπήσει τον Ιούλιο η «καρδιά»  
της ευρωπαϊκής μαθητικής και φοιτητικής επιχειρηματικότητας, 
καθώς το Junior Achievement Greece φιλοξενεί για πρώτη φορά τον 
μεγαλύτερο διαγωνισμό νεανικής επιχειρηματικότητας της Ευρώπης 
«JA Europe/Gen‑E 2025». 
Από την 1η έως τις 3 Ιουλίου 2025, η Αθήνα θα υποδεχθεί περισσότε‑
ρους από 1.000 επισκέπτες, μαθητές/μαθήτριες και φοιτητές/φοιτή‑
τριες «startuppers» από 40 ευρωπαϊκές χώρες. Στο Φεστιβάλ Gen‑Ε 2025, 
το οποίο τελεί υπό την αιγίδα της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, θα παραστούν 
επίσης Ευρωπαίοι και Έλληνες αξιωματούχοι, εκπαιδευτικοί και κορυφαία 
στελέχη επιχειρήσεων. 
«Trace your path forward» («Σχεδίασε τα βήματά σου προς το μέλλον») εί‑
ναι το μήνυμα του φετινού Φεστιβάλ Gen‑E, με την Ελλάδα να καλεί τη νέα 
γενιά της Ευρώπης να εμπνευστεί από το παρελθόν, από την σοφία των αρ‑
χαίων Ελλήνων, με το βλέμμα στο μέλλον. Το ακρωνύμιο Gen‑E παραπέμπει 
στην γενιά των Ευρωπαίων που πιστεύουν στα 3 Ε: Επιχειρηματικότητα, Εκ‑
παίδευση, Εργασία. Το Φεστιβάλ Gen‑E 2025 έχει ήδη ξεκινήσει διαδικτυα‑
κά και μπορεί όποιος επιθυμεί να παρακολουθεί όλες τις εξελίξεις. 

Η αποκάλυψη των εικονικών εταιρειών  
στον τομέα των οδικών μεταφορών, μετά από μήνες 
ερευνών από την Επιθεώρηση Εργασίας και τη διεξα‐
γωγή διασυνοριακών ελέγχων υπό την καθοδήγηση 
της Ευρωπαϊκής Αρχής Εργασίας, ήταν το αντικείμενο 
μιας πρόσφατης συνάντησης στελεχών, εμπειρογνω‐
μόνων και εκπροσώπων των εθνικών Αρχών Εργασίας 
και Κοινωνικής Ασφάλισης στη Σλοβακία. 
Αυτές οι επιχειρήσεις παρουσίαζαν ψευδή έδρα σε 
άλλα κράτη‐μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης, προκειμέ‐
νου να αποφύγουν την καταβολή εισφορών και φό‐
ρων, αλλά και να παραβιάσουν τα εργασιακά δικαιώ‐
ματα των εργαζομένων τους. Οι διασυνοριακοί έλεγχοι 
ξεκίνησαν μετά από διαπιστώσεις της ελληνικής Επιθε‐
ώρησης Εργασίας, σε συνεργασία με τη γενική διεύ‐

θυνση του e‐ΕΦΚΑ, την Ανεξάρτητη Αρχή Δημο‐
σίων Εσόδων, την Τροχαία και υπηρεσίες του 
υπουργείου Υποδομών και Μεταφορών. 
Επιπλέον, αξίζει να σημειωθεί ότι οι επιβαλλό‐
μενοι φόροι, εισφορές και πρόστιμα δεν αφο‐
ρούν μόνο την τρέχουσα χρήση, αλλά και τα 
τελευταία πέντε ή, σε ορισμένες περιπτώσεις, 
δέκα χρόνια. 

Σε δυο βασικούς πυλώνες θεμελιώνεται το νέο στρατηγικό σχέδιο της ΔΕΗ  
για την 3ετία 2025 – 2027, που στόχο έχει να ξεκλειδώσει πολύ υψηλότερες αξίες για την ίδια την επιχείρηση, 
τους μετόχους αλλά και τους καταναλωτές:  Επιτάχυνση της πράσινης μετάβασης με ανάπτυξη 6,3GW ΑΠΕ σε 
Ελλάδα και Νοτιοανατολική Ευρώπη, ώστε η εγκατεστημένη ισχύς να φτάσει στα 11,8GW το 2027. Σημαντι‐
κές επενδύσεις σε έργα ευέλικτης παραγωγής ενέργειας, ώστε να προστεθεί μέχρι το 2027 εγκατεστημένη 
ισχύς 1,8GW. Κι αν τα έργα ΑΠΕ είναι το… πετράδι στο στέμμα της ΔΕΗ, που εδραιώνει πλέον τον ρόλο του 
ηγέτη στην ενεργειακή αγορά της ΝΑ Ευρώπηςμοχλεύοντας την μετάβασή ολόκληρης της περιοχής σε ένα 

πράσινο μέλλον, τα έργα της ευέλικτης παραγωγής ενέργειας είναι αυτά που θα διασφαλίσουν ότι η εταιρεία 
θα φτάσει με ασφάλεια στην επόμενη ημέρα της απαλλαγής από το λιγνίτη και τους υδρογονάνθρακες.  

Ο Πρόεδρος και Διευθύνων  
Σύμβουλος της ΔΕΗ, Γ. Στάσσης
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ο 1927, μετακόμισε και συνενώ‐
θηκε με το Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας, 
το Νοσοκομείο Παγκρατίου, ως η 
παρακάτω έγκριση του υπουργού 

Κρατικής Υγιεινής και Αντιλήψεως, Μιχ. 
Κύρκου1  απαντώντας σε σχετικό έγγραφο 
του Νοσοκομείου Παγκρατίου2.  
…εγκρίνομεν όπως το Νοσοκομείον μετά την 
εγκατάστασίν αυτού εις το εν Νέα Ιωνία 
oίκημα μετονομασθή εις Δημόσιον Νοσοκο‑
μείον Προσφύγων Εν Νέα Ιωνία. 
Επίσης όπως κατασκευασθή σφραγίς στρογ‑
γύλη φέρουσα εις μεν το κέντρον τα γράμ‑
ματα (Ελληνική Δημοκρατία) εις δε την πε‑
ριφέρειαν (Δημόσιον Νοσοκομείον Προσφύ‑
γων εν Νέα Ιωνία). 
Σαφείς πληροφορίες για την έναρξη λει‐
τουργίας του Νοσοκομείου δεν έχουμε. Ει‐
κάζουμε ότι ξεκίνησε τη λειτουργία του τέ‐
λη Ιουνίου με αρχές Ιουλίου 1927, με βάση 
το δημοσίευμα «Ήρξατο λειτουργούν εις τον 
συνοικισμόν της Ν. Ιωνίας το δαπάναις 
Ε.Α.Π. προ τίνος ανεγερθέν Νοσοκομείον το 
παραχωρηθέν εις το Υπουργείον Προνοίας»3 
.  
Παρότι το Νοσοκομείο, παραχωρήθηκε στο 
Υπουργείο Προνοίας, η Ε.Α.Π. συνεχίζει να 
το χρηματοδοτεί για κάλυψη λειτουργικών 
αναγκών και συμπλήρωση του εξοπλισμού 
του. 
Δυστυχώς όμως έχει αρχίσει η ύφεση στην 
παγκόσμια και ελληνική οικονομία και τα 
χρήματα για τη χρηματοδότηση των νοσο‐
κομείων δεν επαρκούν. Επίσης έχουν εξαντ‐
ληθεί τα χρήματα και του δεύτερου δανείου 
της Ε.Α.Π., ενώ έχουν αρχίσει οι διεργασίες 
για την διάλυση της Ε.Α.Π. και την απορρό‐
φησή της από κρατικές και δημόσιες υπη‐
ρεσίες.  
Κάτοικοι από την ηπειρωτική χώρα και από 
τα νησιά συνωστίζονται στα Αθηναϊκά νο‐
σοκομεία για να αναρρώσουν. Η φυματίω‐
ση εξαπλώνεται με γοργούς ρυθμούς. Το νο‐
σοκομείο “Σωτηρία” που έχει αναλάβει εξ 
ολοκλήρου την καταπολέμηση της θανατη‐
φόρου αρρώστιας δεν επαρκεί. 
Τα λιγοστά χρήματα που φτάνουν στα νο‐
σοκομεία δεν αρκούν για την διατροφή των 
νοσηλευομένων. Πολλοί Ιωνιώτες που νο‐
σηλεύονται στο νοσοκομείο σιτίζονται από 
τους συγγενείς τους που τους επισκέπτον‐
ται κάθε μέρα μεταφέροντάς τους τροφή.  
Το νοσοκομείο από την έναρξή του δεν δια‐
θέτει μικροβιολογικό, χειρουργικό και ακτι‐

νοσκοπικό τμήμα με αποτέλεσμα οι εξετά‐
σεις να στέλνονται στα νοσοκομεία Αθη‐
νών, για έρευνα με αποτέλεσμα να χάνεται 
πολύτιμος χρόνος.  
Το ότι το νοσοκομείο ξεκίνησε να λειτουρ‐
γεί, δεν λύθηκαν και όλα τα προβλήματα 
των ασθενούντων προσφύγων. Πολλά τα 
παράπονα και αρκετές οι επισκέψεις του 
υπουργού Πρόνοιας στο νοσοκομείο για να 
λύσει τα προβλήματά του.   
Ας δούμε δημοσιεύματα εφημερίδων: 
Α. Η Υγιεινή Κατάστασις της Νέας Ιωνίας: Ο 
κ. Υπουργός της Προνοίας την παρελθούσαν 
Τετάρτην μετέβη εις το νοσοκομείον Νέας 
Ιωνίας και εξήτασε την αυτόθι κατάστασιν. 
Ο κ. Κίρκος εδήλωσεν εις τους ενδιαφερομέ‑
νους πρόσφυγας της Σαφραμπόλεως ότι θα 
λάβη τα απαιτούμενα μέτρα δια την προ‑
στασίαν της υγιεινής των κατοίκων της εν 
λόγω συνοικίας του συνοικισμού Ν. Ιωνίας4.   
Β. Ο κ. Κύρκος εις την Καλογρέζαν: Χθες την 
πρωΐαν ο υπουργός της Προνοίας κ. Κύρκος 
μετέβην εις τον συνοικισμόν Καλογρέζας και 
εξήτασεν επί τόπου τας ανάγκας αυτού. Ο κ. 
υπουργός εις παράκλησιν των προσφύγων 
του συνοικισμού όπως επεκταθή η απαλλο‑
τρίωσις της εκτάσεως δια να συντελεσθή 
ανετώτερον η αποκατάστασις των αυτόθι 
διαμενόντων προσφύγων υπεσχέθη να ικα‑
νοποιήση την ως άνω αξίωσιν αυτών. Επί‑
σης ο κ. υπουργός υπεσχέθη να αποστείλη 
εντός της σήμερον μηχανικόν δια την επιμέ‑
τρησιν των οικοπέδων και την ταχείαν δια‑
νομήν αυτών εις τους πρόσφυγας. 

Ακολούθως ο κ. υπουργός μετέβη 
εις το νοσοκομείον Ν. Ιωνίας και εξήτασε την 
αυτόθι κατάστασιν. Ο κ. Κύρκος εδήλωσεν 
εις τους ενδιαφερόμενους πρόσφυγας της 
Σαφραμπόλεως ότι θα λάβη τα απαιτούμε‑
να μέτρα δια την προστασίαν της υγιεινής 
των κατοίκων της εν λόγω συνοικίας του συ‑
νοικισμού Ν. Ιωνίας5.  
Γ. Το νοσοκομείον Ποδαράδων: Ο υπουργός 
της Προνοίας κ. Κύρκος επεσκέφθη προχθές 
το νοσοκομείον προσφύγων Ποδαράδων 
Καθ’  ας έχομεν πληροφορίας, αι εντυπώσεις 
του κ. υπουργού εκ της επισκέψεώς του είνε 
οικτραί. Πρόκειται δε να ληφθούν ριζικά μέ‑
τρα δια την θεραπείαν των αναγκών του νο‑

σοκομείου6.  
Τα προβλήματα όμως δεν σταματούν να 
υπάρχουν και οι διαμαρτυρίες κατοίκων 
και ασθενών είναι πολλές και συνεχίζονται 
και τα επόμενα χρόνια.  
Καταγράφουμε δύο δημοσιεύματα των 
ετών 1927 και 1928: 
A. Παράπονα δια την εγκατάλειψιν του νο‑
σοκομείου Προσφύγων Νέας Ιωνίας: Οι κά‑
τοικοι του προσφυγικού συνοικισμού Νέας 
Ιωνίας, ετοιμάζουν διάβημα διαμαρτυρίας 
προς τον κ. υπουργόν της Προνοίας δια την 
πλήρη εκ μέρους του Κράτους και της Ε.Α.Π. 
εγκατάλειψιν του εκεί προσφυγικού Νοσο‑
κομείου, το οποίον έχει περιέλθει εις οικτράν 
κατάστασιν. Το νοσοκομείον τούτο επεσκέ‑
φθη την παρελθούσαν εβδομάδα και ο 
υπουργός της Προνοίας κ. Κύρκος, ο οποίος 
και υπεσχέθη την άμεσον λήψιν μέτρων 
προς θεραπείαν των αναγκών του συνοικι‑
σμού. 
Η κατάστασις αυτού κατά τας καταγγελίας 
των κατοίκων χειροτερεύει από ημέρας εις 
ημέραν. Και τα δύο πατώματα του Νοσοκο‑
μείου είναι εξαιρετικώς ακάθαρτα, πάντα δε 
δεικνύουν αταξίαν και εγκατάλειψιν πλήρη. 
Από διημέρου ο λουτρών δια τους ασθενείς 
δεν λειτουργεί, οι δε άρρωστοι εισέρχονται 
κατ’ ευθείαν εις τους θαλάμους όπως είναι 
ρυπαροί και εξησθενισμένοι. Το τραγικώτε‑
ρον όμως όλων είναι ότι οι φυματικοί ή ανία‑
τοι από άλλα διάφορα νοσήματα, ευρίσκον‑
ται εντός σκηνών προς τον όπισθεν του νο‑
σοκομείου λόφον, εκτεθειμένοι εις την σκό‑
νην, τους ανέμους, την βροχήν και το ψύχος 
άνευ ουδεμιάς ιατρικής περιθάλψεως, προ‑
ωρισμένοι να τρέμουν, μέχρις ότου αποθά‑
νουν. 
Ο υπουργός της Προνοίας, καθ’ ας έχομεν 
πληροφορίας θα διατάξη εντός της ημέρας 
υγειονομικόν επιθεωρητήν να μεταβή εις 
την Νέαν Ιωνίαν και να προβή εις επιθεώρη‑
σιν του Νοσοκομείου7.    
B. Επιθεώρησις του νοσοκομείου Σαφραμ‑
πόλεως: Ο υπουργός της Προνοίας κ. Εμμα‑
νουηλίδης μετέβη χθες και επιθεώρησε το 
Νοσοκομείον Προσφύγων Νέας Ιωνίας (Σα‑
φραμπόλεως). 
Ο κ. υπουργός μετά την επιθεώρησιν διέταξε 
την άμεσον μεταφοράν εκ του ως άνω Νοσο‑
κομείου, των φυματικών ασθενών εις το 
φθισιατρείον «Σωτηρία»8.  

Σε απολογισμό που έκανε ο Υπουργός Πρό‐
νοιας για το έργο της Στεγάσεως των Προ‐
σφύγων από τον Δεκέμβριο του 1926 μέχρι 
τον Φεβρουάριο του 1928, αναφέρει ότι 
…εσυνέχισθησαν αι εργασίαι προς συμπλή‑
ρωσιν του νοσοκομείου Ιωνίας.9  
 
Προσφυγική εφημερίδα10  σε ρεπορτάζ της, 
διαπιστώνει: 
Επίσης πολλά παράπονα μας υπεβλήθησαν 
δια την άτακτον λειτουργίαν του Νοσοκο‑
μείου παρά τας καλάς διαθέσεις και τον επι‑
στημονικόν καταρτισμόν του Διευθυντού 
του. Δαπανώνται μεγάλα ποσά χωρίς δυστυ‑
χώς το ίδρυμα να δύναται να ανταποκριθεί 
εις την αποστολήν του. Και τούτο διότι το 
Νοσοκομείον ανέκαθεν προικοδοτείται με 
προσωπικόν άπειρον και πρωτόπειρον αν μη 
άμοιρον επιστημονικής μορφώσεως. Το γε‑
γονός ότι εις το Νοσοκομείον νοσηλεύονται 
μόνον πρόσφυγες ασθενείς δεν είναι νομίζο‑
μεν λόγος….επαρκής, η υγεία των και η ζωή 
των να τίθεται εις άμεσον και σοβαρόν κίν‑
δυνον από νεαρούς και άνευ πείρας ασκλη‑
πιάδες, τοποθετούμενους ρουσφετολογικώς. 
 
 
1 Ο Μιχάλης Κύρκος (1893‑1967) ήταν δημο‑
σιογράφος και πολιτικός. Γεννήθηκε στο Σαμά‑
κοβο της Ανατ. Θράκης. Πρωταγωνίστησε στην 
ίδρυση της Ε.Δ.Α., το 1951, από την οποία όμως 
αποχώρησε λίγους μήνες αργότερα (συνεργά‑
στηκε εκ νέου με την Ε.Δ.Α. από το 1958 μέχρι την 
επιβολή της δικτατορίας). Εκλέχτηκε βουλευτής 
με το Κόμμα Φιλελευθέρων (1923, 1926 Κόμμα 
Ενώσεως Φιλελευθέρων), το Προοδευτικό Κόμ‑
μα του Γεωργ. Καφαντάρη (1933), το Λαϊκό Κόμ‑
μα (1935) και την ΕΔΑ (1951), (1958), (1963). 
Ανέλαβε Υπουργός Υγιεινής, Προνοίας και Αντι‑
λήψεως (1926‑1928) στις κυβερνήσεις Αλέξ. Ζαΐ‑
μη και Γενικός Διοικητής Κρήτης. Εξέδωσε πολ‑
λές εβδομαδιαίες εφημερίδες σε Αθήνα και Θεσ‑
σαλονίκη. Εκτοπίστηκε κατά το διάστημα 1938‑
1940 και φυλακίστηκε για ένα διάστημα μεταξύ 
1949 και 1950. Παρόλο που διαφωνούσε πλήρως 
με τη 5η Ολομέλεια του Κ.Κ.Ε., στην οποία διακη‑
ρύχθηκε το δικαίωμα του αυτοπροσδιορισμού 
των Μακεδόνων, δεν την καταδίκασε. Υπήρξε 
ηγετικό στέλεχος του Ε.Α.Μ. και ανέλαβε διευ‑
θυντής σύνταξης της εφημερίδας «Ελεύθερη Ελ‑
λάδα», του επίσημου οργάνου του Ε.Α.Μ. (Βικι‑
παίδεια). 
2Έγγραφο αριθ. πρωτ. 19297/2.3.1927.  
3 Εφημερίδα «ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ» της 
10.7.1927. 
4 Εφημερίδα «ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ» της 
../8/1927. 
5 Εφημερίδα «ΠΡΩΪΑ» της 27.10.1927. 
6 Εφημερίδα «ΠΡΩΪΑ» της 30.10.1927. 
7 Εφημερίδα «ΠΡΩΪΑ» της 7.11.1927 
8 Εφημερίδα «ΠΑΤΡΙΣ» της 15.7.1928. 
9 Εφημερίδα «ΕΛΕΥΘΕΡΟΝ ΒΗΜΑ» της 10.3.1928.  
10 Εφημερίδα «ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ» της 
29.7.1928. 

ΙΑΤΡΟΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ και ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ 
την περίοδο του Μεσοπολέμου στη Ν. Ιωνία και  

το Νοσοκομείο Προσφύγων Ν. Ιωνίας, η μετέπειτα «ΑΓΙΑ ΟΛΓΑ» 

Γ΄ ΜΕΡΟΣ

Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της  
Νέας Ιωνίας •Πρόεδρος  
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας 
• Προέδρος της Διοικούσας  
Επιτροπής του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.

Τ Εφημερίδα «ΠΡΟΣΦΥΓΙΚΟΣ ΚΟΣΜΟΣ» 
10.7.1927
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ο Σάββατο 9 Νοεμβρίου, το ΔΕΗ 3×3 
POWER TO THE HOOD by Euro‐
hoops έκανε την ενδέκατη “στάση” 
του στην Νέα Ιωνία, προσφέροντας 

μοναδικές στιγμές ψυχαγωγίας σε μικρούς και 
μεγάλους. Περισσότεροι από 2.000 λάτρεις 
του μπάσκετ κάθε ηλικίας συμμετείχαν στις 
δράσεις, λαμβάνοντας μέρος σε τουρνουά 
τριών μικτών ηλικιακών κατηγοριών (10‐13, 
14‐17, 18+). 
Η οδός Κώστα Βάρναλη «μεταμορφώθηκε» 
σε ένα μπασκετικό πολυχώρο, με δύο γήπε‐
δα 3×3, ένα φουσκωτό γήπεδο, μπασκέτες για 
ελεύθερο παιχνίδι και Basketball Arcade 
Games, όπου χιλιάδες φίλοι και φίλες του μπά‐
σκετ 3x3 έπαιξαν και διασκέδασαν σε μια σει‐
ρά παράλληλων δράσεων! 
Η αγωνιστική δράση ήταν συναρπαστική 
από το πρωί έως αργά το απόγευμα, με τους 
τελικούς να κερδίζουν τα βλέμματα. Στην κα‐
τηγορία 10‐13 η ομάδα των The Dominators 
κέρδισαν με σκορ 11‐9 την ομάδα Mpasxetoi, 
στην κατηγορία 14‐17 οι 301 επικράτησαν με 
ανατροπή των Rizzlers, με σκορ 12‐8, με 
τους φιναλίστ και των δύο κατηγοριών να 
κερδίζουν μετάλλια και δώρα και ακόμη πε‐
ρισσότερο μπάσκετ από τη ΔΕΗ και το Eu‐
rohoops. Στην κατηγορία 18+ οι Piraeus 
Bulls επικράτησαν των Ameonians σε ένα 
πολύ δυνατό τελικό, κερδίζοντας το κύπελ‐
λο των νικητών, δωρεάν ενοικίαση γηπέδου 
στο Eurohoops Dome και αναμνηστικά δώρα 
από τη ΔΕΗ. 
Επίσης, ο freestyler DudeK ενθουσίασε τα παι‐
διά με τα κόλπα του σε ένα μοναδικό Street 
Basketball Show. Οι μικρότεροι φίλοι του μπά‐

σκετ έκαναν… αέρινα καρφώματα στο φου‐
σκωτό γήπεδο, έπαιξαν το πρωτότυπο παι‐
χνίδι «μουσικές μπάλες» και κέρδισαν δώρα. 
Μικροί και μεγάλοι έπαιξαν στις μπασκέτες 
για ελεύθερο παιχνίδι και σούταραν κόντρα 
στον… χρόνο στα Basketball Arcade Games. 
Μπάλες μπάσκετ με λαμπερά χρώματα γέ‐
μισαν τα πρόσωπα και τα χέρια των παιδιών 
που πέρασαν από το Face Painting corner, ενώ 

στο 360° Photobooth 
δημιουργήθηκαν τα 
πραγματικά… high‐

lights της ημέρας. 
Εκλεκτοί καλεσμένοι 

βρέθηκαν, επίσης, στη Νέα 
Ιωνία για το ΔΕΗ 3×3 POWER 

TO THE HOOD by Eurohoops: Ο πρώην διε‐
θνής καλαθοσφαιριστής και Υπεύθυνος του 
Αναπτυξιακού Προγράμματος της Ελληνικής 
Ομοσπονδίας Καλαθοσφαίρισης, Κώστας 
Τσαρτσαρής, η πρώην διεθνής μπασκε‐
τμπολίστρια και General Manager της γυ‐
ναικείας ομάδας μπάσκετ του Αθηναϊκού, Κα‐
τερίνα Σωτηρίου και η πρώην διεθνής αθλή‐
τρια και προπονήτρια της Εθνικής Ομάδας Γυ‐
ναικών του Ιράν, Ιωνιώτισα Ελένη Καπο‐
γιάννη. 
Το ΔΕΗ 3×3 POWER TO THE HOOD by Eu‐
rohoops είχε και ένα επιπλέον, special event, 
ένα 3x3 παιχνίδι μεταξύ των Δημοτικών 
Συμβούλων του Δήμου Νέας Ιωνίας, με προ‐
εξέχοντα τον Δήμαρχο, Παναγιώτη Μανούρη. 

T

ε την πέμπτη κατά σειρά νίκη επί του 
ΣΟ Καλλιθέας η γυναικεία ομάδα 
του ΣΟΝΦ ολοκλήρωσε μια υπέροχη 

πορεία στο Ομαδικό Πρωτάθλημα Γυναικών 
Αττικής, κατακτώντας επάξια τον τίτλο της 
πρωταθλήτριας με 5 νίκες σε ισάριθμους 
αγώνες! 
Τα κορίτσια του ΣΟΝΦ είχαν σιγουρέψει την 
πρώτη θέση ήδη από την προτελευταία αγω‐
νιστική και άφησαν τη δεύτερη ομάδα, του ΣΟ 
Πετραλώνων, τέσσερις βαθμούς πίσω. 
Οι ομάδες απαρτίζονταν από τριμελείς συν‐
θέσεις και με τα χρώματα του ΣΟΝΦ αγωνί‐
στηκαν 6 σκακίστριες: Ελένη Μπαλάσκα, Μα‐
ρία Δάλλα, Ντίνα Σερετάκη, Κωνσταντίνα 
Ντάλα και Δανάη Μωυσίδη, οι οποίες σε 15 συ‐
νολικά παρτίδες σημείωσαν 9 νίκες, 4 ισοπα‐
λίες και μόλις 2 ήττες. 

ΠΡΩΤΑΘΛHΤΡΙΕΣ  
ΑΤΤΙΚHΣ ΤΑ  
ΚΟΡΙΤΣΙΑ ΤΟΥ ΣΟΝΦ

M

ΣΚΑΚΙΣΤΙΚΗ ΝΙΚΗ N. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 
ΕΠΙ ΤΟΥ ΣΟ ΚΑΛΛΙΘΕΑΣ

ε τη συμμετοχή 850 μαθητριών και 
μαθητών απο τα Δημοτικά Σχολεία 
του Χαλανδρίου, πραγματοποιήθη‐

καν την Κυριακή 10 Νοεμβρίου 2024, οι αγώ‐
νες δρόμου μικρών παιδιών, επί της Μαρα‐
θώνιας Διαδρομής. 
Στο πλαίσιο του 41ου Αυθεντικού Μαραθώ‐
νιου Αθήνας, ο Δήμος Χαλανδρίου  σε συνερ‐
γασία με τον ΣΕΓΑΣ, διοργάνωσε για άλλη μια 
χρονιά, δύο αγώνες δρόμου 400 και 1000 μέ‐
τρων δίνοντας την ευκαιρία σε μικρούς και με‐
γάλους να συμμετέχουν σε ένα αθλητικό γε‐
γονός με τεράστια αξία και συμβολισμούς. 
Ο αντιδήμαρχος Αθλητισμού & Νέων Τεχνο‐
λογιών κ. Αλέξης Μαυραγάνης  που παρα‐
βρέθηκε στις εκδηλώσεις τόνισε ότι πρόκειται 
για ένα εξαιρετικής σημασίας γεγονός και 
ευχαρίστησε τους εργαζόμενους του δήμου για 
την συμβολή τους στην άρτια διοργάνωση του 
41ου Αυθεντικού Μαραθωνίου. 

850 ΜΑΘΗΤΕΣ  
ΣΥΜΜΕΤΕΙΧΑΝ ΣΤΟΥΣ 
ΑΓΩΝΕΣ ΔΡΟΜΟΥ ΤΟΥ 
ΔHΜΟΥ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

M

ΣΤΟ ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΟΥ  
41ου ΜΑΡΑΘΩΝΙΟΥ ΑΘHΝΑΣ

Συμμετείχαν περισσότεροι από 2.000 λάτρεις του μπάσκετ

ΤΟ ΔΕΗ 3×3 POWER TO THE HOOD  
BY EUROHOOPS ΕΦΕΡΕ ΤΟ ΜΠΑΣΚΕΤ  
3×3 ΣΤΗΝ «ΚΑΡΔΙΑ» ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

φιέρωμα στην Ολυμπιακή Χρονιά 
2024, διοργάνωσαν ο Δήμος Φιλο‐
θέης ‐ Ψυχικού και η Αθλητική 

Ένωση Ψυχικού, στην Ελληνογαλλική 
Σχολή Ουρσουλινών. 
Στην εκδήλωση βραβεύτηκαν οι Ολυμ‐
πιονίκες Νάσος Γκαβέλας, Ολγα Βασδέ‐
κη και Κατερίνα Στεφανίδη, ενώ παρου‐
σιάστηκε και το βιβλίο του Σωτήρη Κοκ‐
κωνάκη «Αρχαίοι Αθλητικοί Αγώνες, 
Αγωνίσματα, Πρωταθλητές, Ποίηση και 
Τέχνες». 
«Με μεγάλη συγκίνηση, τιμούμε τρεις 
εξέχοντες συμπολίτες μας, τρεις αθλητές 
που με την προσπάθειά τους, το ταλέντο 

και το ήθος τους ανέβασαν την ελληνική 
σημαία ψηλά. Δεν είναι μόνο ολυμπιονί‐
κες, αλλά και πρότυπα θάρρους, επιμονής 
και προσήλωσης» είπε μεταξύ άλλων 
στην ομιλία του ο Δήμαρχος Φιλοθέης ‐ 
Ψυχικού Χαράλαμπος Μπονάτσος.  
Μαζί  με τον Δήμαρχο Φιλοθέης ‐ Ψυχικού 
βράβευσαν τους κορυφαίους αθλητές, η 
Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου 
Κατερίνα Αλεξοπούλου, αντιδήμαρχοι 
και δημοτικοί σύμβουλοι, πρώην δήμαρ‐
χοι και εκπρόσωποι τοπικών συλλόγων. 
Το τιμητικό βραβείο της Κατερίνας Στε‐
φανίδου, που απουσιάζει στο εξωτερικό 
για προπονήσεις, παρέλαβαν οι γονείς της. 

ΤΙΜH ΣΤΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΕΣ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ 2024  
ΣΤΗΝ ΕΚΔHΛΩΣΗ ΤΟΥ ΔHΜΟΥ ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ

ΜΙΑ ΒΡΑΔΙΑ ΓΕΜΑΤΗ ΣΥΓΚΙΝΗΣΗ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚH ΥΠΕΡΗΦΑΝΕΙΑ

A
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ε μια εμφάνιση που θύμισε παλιές 
καλές εποχές, ο Απόλλων Σμύρνης 
επικράτησε με το εμφατικό 4‐1 επί του 
πρωτοπόρου και αήττητου Πανερυ‐

θραϊκού και έδειξε ότι έχει όλα τα 
φόντα να καλύψει το χαμένο 
έδαφος. 
Έφτασε έτσι τους 19 
βαθμούς, ενώ οι φιλο‐
ξενούμενοι παραμένουν 
στην κορυφή με 25 βαθ‐
μούς, αλλά πλέον βλέ‐
πουν τους διώκτες τους 
να πλησιάζουν… 
Στο 10′ ο Τζώρτζης με απευ‐
θείας φάουλ έκανε το 0‐1, με τον Κων‐
σταντίνου στο 39′ να κάνει το 1‐1. Στο 56′ ο Λα‐
θούρης έκανε το 2‐1, με τον Χριστόπουλο στο 68′ 
να ανεβάζει τον δείκτη του σκορ στο 3‐1. Στο 72′ 
ο Απόλλων έμεινε με 10 παίχτες λόγω αποβολής 
του Ρόδη με δεύτερη κίτρινη κάρτα, αλλά παρά το 
αριθμητικό μειονέκτημα στο 78′ ο Λαθούρης με 
το δεύτερο προσωπικό του γκολ διαμόρφωσε το 
τελικό 4‐1. 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ: Μεσούλι Αρ., Κυριαζής, Λεβέντης 
(58′ Λαζαρίδης), Ασλάνι, Ρόδης, Κωνσταντίνου, Χρι‑
στόπουλος (74′ Ποζατζίδης), Ψαραδέλης (46′ Μεσούλι 
Αλ.), Λαθούρης (80′ Σένε), Γκούφας, Μαλάι (46′ Τρα‑
γουστής). 
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ: Μολφέσης, Σουμελίδης, Σωτηριάδης, 
Περιστέρης (69′ Μυλέρος), Βαρκαρώτας, Απειρανθίτης, 
Μουμούρης (57′ Αραμπαντζής), Πιπέρας, Δημητρίου,  
Τζώρτζης, Φραγκάκης (46′ Βαλλιάνος). 

ην ήττα γνώρισε η ελλιπής Α.Ε.Μ με σκορ 
2‐0 από το Γαλάτσι εκτός έδρας για την 
8η αγωνιστική του 1ου Ομίλου της Β´ 
Κατηγορίας ΕΠΣΑ. 

Δύο πολύ φθηνά γκολ, μόλις στο 3’ και στο 46’ 
από τους γηπεδούχους διαμόρφωσαν το τε‐
λικό αποτέλεσμα. 

«Μελανό» σημείο του αγώνα ο τραυματι‐
σμός του Πολυζωγόπουλου στις αρ‐

χές του 2ου ημιχρόνου. 
 Σύσσωμο το Δ.Σ και όλη η οι‐
κογένεια της Α.Ε.Μ ευχήθη‐
κε να μην είναι κάτι σοβαρό 
και γρήγορα ο Ανδρέας να 
είναι κοντά τους. 
Επόμενο παιχνίδι την ερχό‐

μενη αγωνιστική εντός έδρας 
με αντίπαλο τον Παπάγο. 

Α.Ε.ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ: Φούσκας,Πο‑
λυζωγόπουλος (λ.τρ 53’ Ξυνογαλάς), Γιατράς, 

Ψαρρής, Σπανουδάκης, Πάσχος, Παπαβασιλείου (75’ Χα‑
τζηιωαννίδης), Ζάχαρης (63’ Καραβάνας), Μαρτέκας, Πα‑
παρδάκης (63’ Τουρέ), Μπαντίνογλου (75’ Χαβελές). 

Μ
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 
ΑΠΟ ΤΑ ΠΑΛΙΑε εμφατικό τρόπο πέρασε από 

το γήπεδο της Νίκαιας η Νέα 
Ιωνία και έδωσε συνέχεια την 

ανοδική της πορεία στον 4ο όμιλο. 
Η ομάδα του Ι. Σταυριανού επικράτησε 
με 3‐0 του Καραβά, που παραμένει «βυ‐
θισμένος» στην κατάταξη και με μόλις 
έναν βαθμό συγκομιδή. Ωστόσο, στον 
σύλλογο της Π. Κοκκινιάς έμειναν για 
ακόμη μία φορά με πολλά παράπονα από 
τη διαιτητική τριάδα. 
Οι κυανοκίτρινοι πήραν το προβάδι‐
σμα μόλις στο 3ο λεπτό χάρη σε γκολ 
που πέτυχε ο Τζάκσον με κεφαλιά από 
σέντρα του Πλατέλλα (0‐1), για να απο‐
κτήσουν και αριθμητικό πλεονέκτημα με 
το ξεκίνημα του δευτέρου μέρους. Συγ‐
κεκριμένα, στο 50' αποβλήθηκε απευ‐
θείας με κόκκινη κάρτα ο Παπανικολά‐
ου για επικίνδυνο παίξιμο, με τον διαι‐
τητή Δρούζα να σημειώνει στο φύλλο 
αγώνος ότι πήγε με τις τάπες στο στή‐
θος αντιπάλου του. 
Ένα λεπτό μετά (51') ο Λαμπίρης ση‐
μείωσε το 0‐2 με σουτ από θέση εκτός 
περιοχής και το έργο της Νέας Ιωνίας έγι‐
νε ακόμη πιο εύκολο. Στο 55' ο ίδιος παί‐
κτης σκόραρε με πλασέ για το 0‐3, που 
έμελλε να είναι το τελικό αποτέλεσμα. 
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ (Ισίδωρος Σταυριανός): 
Ντροζντ, Ξυγκόρος, Κατσούλης, Αλέμης, Πα‑
παϊωάννου, Πίσσας (86' Χατζηγεωργίου), 
Λαμπίρης (76' Τσούμπας), Τζάκσον, Αντωνό‑
πουλος (60' Οδυσσέως), Πλατέλλας (60' Μου‑
στάκης), Φωτόπουλος (76' Κατσουρός). 

Ευχαριστίες προς  
το δήμο για το γήπεδο 
Το Διοικητικό Συμβούλιο του Ομίλου 
όπως ανέφερε σε ανακοίνωσή που εξέ‐
δωσε: “Αισθάνεται την υποχρέωση να 
ευχαριστήσει δημόσια τον Δήμαρχο της 
πόλης μας κο Παναγιώτη Μανούρη και 
τον εντεταλμένο Δημοτικό Σύμβου‐
λο,υπεύθυνο του Δημοτικού Σταδίου 
κο Δημήτρη (Τάκη) Καρβουνιάρη για τα 
έργα αποκατάστασης του χλοοτάπητα 
του Σταδίου και την κατασκευή του 
βοηθητικού γηπέδου. 
Οι ενέργειες σας αυτές βοηθούν την 
ανάπτυξη του αθλητισμού της πόλης μας 
με την προσέλκυση νέων αθλητών γε‐
νικότερα. 
Θα επαινούμε πάντοτε ανάλογες ενέρ‐
γειες υλοποίησης υποσχέσεων ‐ δε‐
σμεύσεων.” 

ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ ΜΕ 3 -0 ΣΤΗ ΝΙΚΑΙΑ, ΕΠΙ ΤΟΥ ΚΑΡΑΒΑ

ΣΥΝΕΧΙΣΕ ΜΕ ΝΙΚΗ Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ
Μ

ε ένα ματς με συγκλονιστικό φι‐
νάλε, στο οποίο τα πάντα έγι‐
ναν στα τελευταία λεπτά, ο 

Ατρόμητος Μεταμόρφωσης πήρε με‐
γάλη εκτός έδρας νίκη επί της Κη‐
πούπολης με 2‐1. 
Έφτασε έτσι τους 17 βαθμούς, ενώ η 
Κηπούπολη παρά την προσπάθεια της 
δεν πήρε τίποτα από το παιχνίδι, και 
έμεινε στους 3 βαθμούς. 
Στο 38′ οι γηπεδούχοι είχαν την μεγά‐
λη ευκαιρία να προηγηθούν όταν κέρ‐
δισαν πέναλτι, αλλά ο Παναγιωτόπου‐
λος νικήθηκε από τον γκολκίπερ Γονι‐
δάκη που απέκρουσε. Στο 79′ ο Μάρ‐
κου έκανε το 0‐1, με τον ίδιο παίχτη 
στο 88′ να κάνει το 0‐2. Το τελικό 1‐2 
διαμόρφωσε στο 90+1′ ο Σπαγής. 
ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ (Γιώργος Καρατζάς): Αν‑
δρεοσόπουλος, Μπίσκος, Ανδρωνιώτης 
(86′ Σπαγής), Σαββουλίδης, Κατσιμπού‑
λας, Βασιλείου, Τζαρέλλας, Χαϊδάς, Χολέ‑
βας, Παναγιωτόπουλος (63′ Αλκια), Καλέ‑
μης (86′ Τσαγκάρης). 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ (Σάκης 
Βερούτης): Γονιδάκης, Κράβαρι, Γαντζού‑
λας, Λουκάς, Γαλάνης, Μπούντρας, Μάρκου, 
Τσάκωνας, 
Κούστας (90+4′ Καπελάκης), Μπαμπούλας 
(52′ Παπασταύρος), Γεντίκης (78′ Σβίγγος). 

ΝΙΚΗΣΕ ΜΕ 2-1  
ΤΗΝ ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ
ΔΥΣΚΟΛΟ “ΔΙΠΛΟ” 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΤΡΟΜΗΤΟ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Σ

Κηφισιά ήταν εξαιρετική, αποτελεσματική και πανηγύρισε την σπουδαία 
εκτός έδρας νίκη (0‑3) επί των Χανίων στην αυλαία του α’ γύρου της Su‑
per League 2. 
Οι παίκτες του Σεμπάστιαν Λέτο μπήκαν εξαιρετικά στο παιχνί‑
δι και κατάφεραν να ανοίξουν το σκορ μόλις στο 12ο λεπτό με εν‑

τυπωσιακό βολ πλανέ του Γιώργου Μάναλη, ο οποίος εκμεταλλεύτηκε την 
ασταθή απόκρουση του τερματοφύλακα των γηπεδούχων μετά από το δυ‑
νατό σουτ του Χόρχε Πόμπο. 
Στο 27′ της αναμέτρησης, ήταν η σειρά του Ανδρέα Τετέι να βρει δίχτυα. Ο Ούγ‑
κο Σόουζα έκανε την βαθιά μπαλιά από την άμυνα κι ο Ανδρέας Τετέι μπήκε ανά‑
μεσα στον αμυντικό και τον τερματοφύλακα των Χα‑
νίων, σκοράροντας με κεφαλιά. 
Το τελικό σκορ διαμορφώθηκε στο 59ο λεπτό με 
τον Νταβίντ Σιμόν να σκοράρει από τη μικρή πε‑
ριοχή, εκμεταλλευόμενος την αδράνεια της αν‑
τίπαλης άμυνας μετά από την απευθείας εκτέ‑
λεση φάουλ του Χόρχε Πόμπο, η οποία σταμάτησε 
στο δεξί δοκάρι. 
ΚΗΦΙΣΙΑ (Λέτο): Νικοπολίδης, Σιμόν, Σιλά, Μποτία 
(72′ Σωτηράκος), Σόουζα, Έμπο (81′ Σολόα), Ντίας, 
Πόμπο (72′ Ζώνιος), Μιούλερ, Τετέι (57′ Χριστόπουλος), 
Μάναλης (72′ Παντελίδης). 

Πέρασε με 0‑ 3 από τα Χανιά

ΦΙΝΑΛΕ ΣΤΟΝ Α’ ΓΥΡΟ ΜΕ  
ΣΠΟΥΔΑΙΟ ΔΙΠΛΟ ΓΙΑ ΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΑ

H

“ΣΚΟΡΠΙΣΕ” ΜΕ 4-1  
ΤΟΝ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟ

ΚΟΣΤΙΣΑΝ ΑΠΟΥΣΙΕΣ  
ΚΑΙ ΠΑΙΔΑΡΙΩΔΗ ΛΑΘΗ 
ΣΤΗΝ ΑΕ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

ΗΤΤΗΘΗΚΕ ΜΕ 2 – 0 ΑΠΟ ΤΟ ΓΑΛΑΤΣΙ

Τ
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κμεταλλευόμενο για μια ακόμη 
φορά την έδρα του, το Ηράκλειο 
επικράτησε με 2‐1 επί του ΑΟ Πε‐
ριστερίου και συνεχίζει την εξαι‐

ρετική πορεία του. 
Έφτασε έτσι τους 17 βαθμούς, με τους φι‐
λοξενούμενους να μένουν στους 11. 
Στο 8′ ο Ζιώγας έκανε το 1‐0, ενώ ο ίδιος 
παίκτης στο 28′ πέτυχε το 2‐0. Το τελικό 2‐
1 διαμόρφωσε στο 59′ ο Τουρτούλλι. 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ (Δημήτρης Αποστόλου): Βαμ‑
βακάς, Αποστολου, Ουρούτσι, Καραβίδας, Θεο‑
δώρου, Καρώνης (75′ Σιλλος), Αντια (90+3′ Κού‑
κουρας), Νταλλένγκα, Χαραλάμπους, Χαβενετί‑
δης (64′ Ναουμ), Ζιώγας (64′ Μυλωνόπουλος). 

ε ένα ισορροπημένο παιχνίδι με 
δύναμη, πάθος, αλλά χωρίς πολλές 
φάσεις, η Αλσούπολη επικράτησε 
με 1‐0 επί του ΑΟ Ιλίου στο ντέρμ‐

πι της αγωνιστικής. 
Έφτασε έτσι τους 19 βαθμούς, ανέβηκε 
στη δεύτερη θέση και παράλληλα προσπέ‐
ρασε τον σημερινό αντίπαλο της που έμει‐
νε στους 18. 
Το γκολ που έκρινε την αναμέτρηση σημει‐
ώθηκε στο 31′ όταν ο Νίκου με ψηλοκρε‐
μαστό πλασέ έκανε το 1‐0. Οι γηπεδούχοι εί‐
χαν δοκάρι στο 52′ με τον Τρούση. 
ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ: Σούνας, Καρπέτας (78′ Φειδάκης), 
Κώτσης, Βασιλώττος, Ιωαννίδης, Καφούσης, Οκ‑
σίσογλου,  Σταθόπουλος (88′ Κωνστάντης), Μά‑
κρας (83′ Αζίζ), Νίκου, Τρούσης. 
ΑΟ ΙΛΙΟΥ: Σιωππίδης, Μαργαρώνης (46′ Παπα‑
δημητρίου), Σπίρι, Δαούτης, Λάχας, Τραγανός, 
Κιτσώνης (57′ Μάλλιος), Μαρκάκης, Ατζούν (52′ 
Ντρέτσα), Λερούτσος, Θάνος (72′ Κουρεμάδας). 

Ε

Σ

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ 
ΝΙΚΗ ΓΙΑ  
ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

ΠΗΡΕ ΤΟ ΝΤΕΡΜΠΙ  
Η ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ

ΜΕ 2-1 ΤΟΝ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ

ΝΙΚΗΣΕ ΜΕ 1-0 ΤΟΝ ΑΟ ΙΛΙΟΥ

Α΄ Κατηγορία 1ος Όμιλος  
(10η αγωνιστική) 
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ΑΤΤΙΚΟΣ ‑ ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ, ΡΟΥΦ, 23/11 
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ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ ‑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ,  

ΜΕΤ/ΣΗΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ, 24/11 
ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ‑ ΡΟΥΦ,  

ΒΥΡΩΝΑ ΕΡΓΑΝΗ (Δ. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ), 24/11 
ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‑ ΣΟΥΡΜΕΝΑ, ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΑΣ, 24/11 

ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ ‑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ, ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ, 24/11 
 

Α΄ Κατηγορία 2ος Όμιλος  
(10η αγωνιστική) 

ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‑ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 2‑1 
ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ ‐ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.Λ. 0‐0 
ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‑ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 4‑1 
ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 0‐0 
ΑΠΟ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ ‑ ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 0‑0 
ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‐ ΧΟΛΑΡΓΟΣ 0‐4 
ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ ‑ ΧΑΛΑΝΔΡΙ 2‑1 
ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ ‐ ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ 1‐0 

Bαθμολογία 
1. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 28 
2. ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 23 
3. ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 21 
4. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 17  
5. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 17 
6. ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 16 
7. ΧΑΛΑΝΔΡΙ 14  
8. ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ 14 
9. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 13  
10. ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12 
11. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 11 
12. ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦNH 10 
13. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 8 
14. ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 7 
15. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 6 
16. ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ 6 

11η αγωνιστική 
ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‑ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ,  
ΤΑΥΡΟΥ Β΄ (Χ.ΠΑΥΛΙΔΗΣ), 23/11 

ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ‑ ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ, ΗΦΑΙΣΤΟΥ, 23/11 
ΧΑΛΑΝΔΡΙ ‑ ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ, ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ, 23/11 

ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‑ ΔΑΦΝΗ ‑ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ,  
ΑΠΟΛΛΩΝΑ ΣΜΥΡΝΗΣ (Γ.ΚΑΜΑΡΑΣ), 23/11 
ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ ‑ ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ,  

ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟΥ (Σ.ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ), 23/11 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ ‑ ΑΠΟ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ,  

ΙΛΙΟΥ, 24/11 
ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, ΧΟΛΑΡΓΟΥ Α΄, 24/11 

ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ ‑ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,  
ΠΕΤΡΟΥΠΟΛΗΣ Γ΄ (ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ), 24/11

Η 10η...  
Η ΚΑΛH  
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚH

… απόλυτη αγωνιστική ήταν η 10η της Α΄ Κατηγορίας της ΕΠΣ Αθηνών, καθώς πέτυχαν μεγάλες νίκες και 
οι τρεις εκπρόσωποι της “γειτονιάς” μας. Το Ηράκλειο επικράτησε εντός έδρας του ΑΟ Περιστερίου, ο Ατρό‑
μητος Μεταμόρφωσης έφυγε με το “διπλό” από την Κηπούπολη και βέβαια τη σημαντικότερη νίκη πέτυχε 
ο Απόλλων Σμύρνης κόντρα στον πρωτοπόρο Πανερυθραϊκό με 4 – 1. 
Αναλυτικά, τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη αγωνιστική στην Α΄ ΕΠΣ Αθηνών έχουν ως εξής: H

Τα αποτελέσματα,  
οι βαθμολογίες και 
τα επόμενα ματς 

στην Α΄ ΕΠΣ Αθηνών



Τ: 210 2710769 
akpress.adv@gmail.com 

ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 καλύτερες τιμές
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ 

Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 dpi) 

• σε μουσαμά (EU) ή  
σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU)  

• σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή  
σε glossy χαρτί (240 γρ.)  

• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  
•  σε αυτοκόλλητο με πλαστικοποίηση  
• Αυτοκόλλητα κοπτικά γράμματα βινυλίου  

(βασικά χρώματα) με ταινία μεταφοράς  
• σε δίχτυ (mesh)  
• σε one way vision  
• σε backlit (film/μουσαμά)  
• σε πολυπροπυλένιο (ppc)  
• σε καμβά  
• με ραφή και μπουντούζια  
• επικολλημένο σε μαγνήτη  
• επικολλημένο σε forex 3mm  
• επικολλημένο σε forex 5mm  
• επικολλημένο σε kapamount 10mm 
• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  


