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ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΟΙΚΟΠΕΔΟΥ 
ΣΤΟ ΠΟΛΥΔΡΟΣΟ ΑΠΟ  
ΤΟΝ ΔHΜΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

ΛΥΣΗ ΣΕ ΜΙΑ 47ΧΡΟΝΗ ΕΚΚΡΕΜΟΤΗΤΑ 

ΣΕΛ. 5

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

GOLD  
& SILVER 
για την online  
και έντυπη  
έκδοση  

του Χ-τύπου

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

ΣΕΛ.  12

ΜΕΧΡΙ ΤΕΛΙΚΗ�Σ ΠΤΩΣΗΣ

ΣΥΝΕΔΡΙΟ "ΚΟΥΓΚΙ" 
ΚΑΙ ΤΕΛΟΣ ΕΠΟΧΗΣ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΡΙΖΑ
• Ποιος θα γίνει νέος καλόγηρος Σαμουήλ 
• Η απειλή Κασσελακη για ρευστοποίηση 

•  "Οι "87" και η 
επιστροφή 

στην αριστερή 
ταυτότητα 

• Το ψυχικό 
ρήγμα και  
η οριστική  
διάσπαση 

ΠΟΣΟ ΚΟΝΤΑ

Ν.Δ. - ΠΑΣΟΚ

ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ

Οδηγός για όσους είναι πέριξ των 60 ετών

Ποια είναι η  
"χρυσή" πενταετία

Τι κερδίζουν  
όσοι φύγουν το 2025

Τι να κάνουν  
ελεύθεροι  
επαγγελματίες

• ΣΕΛ. 13

ΣΕΛ. 8-9

Οι καινοτόμες  
πρακτικές στην  
αντιμετώπιση της 
κλιματικής κρίσης 
στο επίκεντρο του 
1ου "Kifissia Summit"

ΣΕΛ. 11

Νέα δεδομένα διαμορφώνουν 
στο ασφαλιστικό σύστημα οι νό‐
μοι Κατρούγκαλου και Βρούτση 
με αποτέλεσμα να υπάρχουν 

πλήθος ερωτημάτων για το 
πότε θα πρέπει να βγει 
κανείς στη σύνταξη. 

Το θέμα αφορά όλους όσοι 
βρίσκονται πέριξ των 60 ετών 
που ναι μεν έχουν έναν ικανο‐
ποιητικό αριθμό ενσήμων, αλλά 
οι άγνωστες παράμετροι τους 

υποχρεώνουν σε δεύτε‐
ρες σκέψεις για το 
εάν πρέπει να εγκα‐
ταλείψουν τον ερ‐
γασιακό τους βίο. 

• ΣΕΛ. 6

ΓΡΑΦΟΥΝ 
• Άγης Βερούτης: “Η Αναδυόμενη Αυτογνωσία στην Τεχνητή 
Νοημοσύνη: Από τις Θεωρίες στην Πράξη”  ΣΕΛ. 6 
•  Κατωπόδης Αντώνης: “Επαγγελματίες Τοπικής Αγοράς:  
Ευκαιρίες, Προκλήσεις και η Ενεργειακή Κρίση”  ΣΕΛ. 3

Τα μυστικά με  
τα πλασματικά έτη

ΘΕΑΤΡΟ,  
ΜΟΥΣΙΚΗ  

ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ  
ΣΙΝΕΜΑ

Προτάσεις ψυχαγωγίας  
για όλα τα γούστα

 ΣΕΛ. 30-31
Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ

ΕΙΝΑΙ Ο ΔΙΚΟΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

• Η αδιαμφισβήτητη  
πρωτιά Μητσοτάκη 
• Τα κέρδη Ανδρουλάκη 
από τον ΣΥΡΙΖΑ 
• Η επιστροφή στο  
σκηνικό προ του 2012 
• Οι νέες κρίσιμες  
πολιτικές "δεξαμενές" 

Ο Δήμος Λυκόβρυσης-Πεύκης 
μειώνει τα Δημοτικά Τέλη 5% 
• Πώς ψήφισε το Δημοτικό Συμβούλιο  

•  Για παραπλάνηση των κατοίκων  
κάνει λόγο ο  Γρηγόρης Λέων.
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Η Άννα, η αποδοχή και  
η δύναμη της συγχώρεσης

ΕΥΗ ΚΟΛΙΟΥΛΗ Η ταλαντούχα  ηθοποιός μας μιλά για τον ρόλο της στην 
παράσταση, τη συνεργασία της με τον Αντώνη Κα‐
λομοιράκη και το μήνυμα της αποδοχής της ζωής μέσα 
από την τέχνη. ΣΕΛ. 29
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Ρύθμιση για την ΕΑΣ: 
Προστασία των  

Συντάξεων και Στήριξη 
των Πολιτών

ΝΙΚΗ ΚΕΡΑΜΕΩΣ

ΠΩΣ ΘΑ ΒΓΑΛΕΤΕ 
ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΣΥΝΤΑΞΗ 


