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5χλμ….μέχρι τα Χριστούγεννα! 



  

Run The Christmas Night @ Chalandri 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5χλμ….μέχρι τα Χριστούγεννα! 

 

 

 

Αθλητικό Κέντρο "Νίκος Πέρκιζας" 

Ημερήσιο Αγωνιστικό Πρόγραμμα 

 

Ώρα Αγώνισμα 

15:00 1η σειρά - 5.000μ 

15:35 2η σειρά – 5000μ 

16:10 3η σειρά – 5000μ 

16:45 4η σειρά – 5000μ 

17:20 5η σειρά – 5000μ 

17:50 6η σειρά – 5000μ 

18:20 7η σειρά – 2000μ  
Κορίτσια - Κ16, Κ18 

18:35 8η σειρά – 2000μ 
Αγόρια - Κ16, Κ18 

18:50 9η σειρά – 5000μ 

19:20 10η σειρά – 5000μ 

19:50 11η σειρά – 5000μ 

20:15 12η σειρά – 5000μ 
Γυναίκες – Καλύτεροι χρόνοι 

20:35 13η σειρά – 5000μ 
Άνδρες – Καλύτεροι χρόνοι 

 

Οι απονομές θα πραγματοποιούνται αμέσως μετά το τέλος κάθε σειράς. 



  

Run The Christmas Night @ Chalandri 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5χλμ….μέχρι τα Χριστούγεννα! 

Αθλητικό Κέντρο "Νίκος Πέρκιζας" 

Αγώνες δρόμου 5.000μ και 2.000μ, Τελικές Σειρές 

22/12/2024 – 15:00 

1η σειρά (5.000μ) - Λίστα Εκκίνησης 

Α/Α Αρ. Όνομα Σύλλογος Φύλο Γέννηση 

1 1101 ΓΕΩΡΓΟΥΛΑΣ Γιώργος  Α 1973 

2 1102 ΜΠΑΡΔΗΣ Παναγιώτης No Α 1989 

3 1103 ΧΑΜΟΥΖΑΣ Βασίλης  Α 1985 

4 1104 ΚΑΡΔΑΡΑΣ Γεράσιμος  Α 1975 

5 1105 ΠΑΠΑΔΑΤΟΥ Παναγιώτα Adidas Runners Athens  Γ 1981 

6 1106 ΚΑΖΑΝΤΖΙΑΝ Παναγιώτης  Α 1984 

7 1107 ΖΩΝΟΥ Τόνια  Γ 1980 

8 1108 ΣΤΑΜΑΤΗ Αλέκα  Γ 1980 

9 1109 ΛΑΖΙΔΗΣ Κυριάκος Μονος Α 1979 

10 1110 ΠΑΥΛΟΥ Κωνσταντίνος  Α 1997 

11 1111 ΚΑΡΠΕΤΗΣ Γιώργος  Α 1995 

12 1112 ΠΑΪΠΕΤΗΣ Σπυρίδων Παναγιώτης Πρόμαχος Α 1982 

13 1113 ΡΟΚΚΑ Ανδρονίκη  Γ 1990 

14 1114 ΠΕΡΩΝΗ Ελένη Ανεξάρτητη  Γ 1971 

15 1115 ΡΟΥΝΤΟΣ Νικόλαος FDC Α 1992 

16 1116 ΣΤΑΥΡΙΝΟΥΔΑΚΗΣ Ιωάννης alcon running team Α 1981 

17 1117 ΚΑΡΟΥΣΗ Μαρίνα Σέβας Νάξου  Γ 1970 

18 1118 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ Παναγιώτης  Α 1979 

19 1119 ΠΡΑΣΙΝΟΣ Μάριος SANTA RUNNING TEAM Α 1987 

20 1120 ΒΥΖΑΝΤΙΟΣ Χρήστος ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ Α 1974 

21 1121 ΛΑΝΔΡΟΥ Δημήτρης  Α 1995 

22 1122 ΒΕΡΥΚΟΚΑΚΗΣ Μιχάλης  Α 1976 
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5χλμ….μέχρι τα Χριστούγεννα! 

Αθλητικό Κέντρο "Νίκος Πέρκιζας" 

Αγώνες δρόμου 5.000μ και 2.000μ, Τελικές Σειρές 

22/12/2024 – 15:35 

2η σειρά (5.000μ) - Λίστα Εκκίνησης 

Α/Α Αρ. Όνομα Σύλλογος Φύλο Γέννηση 

1 1001 ΨΑΡΟΓΙΑΝΝΗΣ Γεώργιος ΑΕΚ Α 1964 

2 1002 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΗΣ Αλέξανδρος Ανεξάρτητος  Α 1969 

3 1003 ΒΙΤΟΓΙΑΝΝΗΣ Δημήτριος  Α 2003 

4 1004 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Δημήτρης ΑΠΑΙΚΤΟΙ Α 1961 

5 1005 ΜΙΧΑΗΛΙΔΗΣ Παναγιώτης  Α 1996 

6 1006 ΦΑΡΟΥΠΟΥ Νικολέτα  Γ 2001 

7 1007 ΣΙΛΙΡΗΣ Παναγιώτης  Α 1977 

8 1008 ΤΣΟΛΙΑΚΟΣ Κώστας  Α 1988 

9 1009 ΚΑΛΛΙΒΡΟΥΣΗΣ Λεωνίδας ΕΕΠΑΑ Α 1970 

10 1010 ΒΡΑΝΑΣ Δημήτριος Athenian Runners Α 1979 

11 1011 ΠΑΡΤΣΙΝΕΒΕΛΟΥ Άννα  Γ 1984 

12 1012 ΚΟΣΜΑΚΗΣ Κωνσταντίνος  Α 1982 

13 1013 ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΥ Αναστασία  Γ 1987 

14 1014 ΓΚΑΝΟΥΛΗΣ Αθανάσιος  Α 1989 

15 1015 ΣΠΥΡΕΤΟΣ Σωτήρης  Α 1964 

16 1016 ΣΚΟΥΡΗΣ Γεώργιος Stoiximan  Α 1980 

17 1017 ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΥΣ Βασίλειος  Α 1994 

18 1018 ΓΑΤΟΣ Γιώργος Ανεξάρτητος  Α 1986 

19 1019 ΜΠΟΜΠΟΣ Γιώργος  Α 1984 

20 1020 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ Κωνσταντίνος  Α 1985 

21 1021 ΚΑΚΙΑΣ Βενετσάνος - Νικόλαος Galatsi Runners Α 1991 

22 1022 ΜΙΧΑΛΙΤΣΗ Ανδριάνα GALATSI RUNNERS  Γ 1993 

23 1023 ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Απόστολος - Α 1978 
24 1024 ΠΛΑΚΟΓΙΑΝΝΗ Παναγιώτα STOIXHMAN Γ 1971 
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5χλμ….μέχρι τα Χριστούγεννα! 

Αθλητικό Κέντρο "Νίκος Πέρκιζας" 

Αγώνες δρόμου 5.000μ και 2.000μ, Τελικές Σειρές 

22/12/2024 – 16:10 

3η σειρά (5.000μ) - Λίστα Εκκίνησης 

Α/Α Αρ. Όνομα Σύλλογος Φύλο Γέννηση 

1 901 ΣΙΟΥΛΑΣ Παναγιώτης ΑΠΟΛΛΩΝ ΔΥΤ. ΑΤΤΙΚΗΣ Α 1974 

2 902 ΒΑΡΚΑΔΟΣ Αθανάσιος  Α 1996 

3 903 ΠΛΕΜΜΕΝΟΣ Παναγιώτης  Α 1972 

4 904 ΤΖΙΜΙΝΙΔΗΣ Νίκος  Α 1997 

5 905 ΚΟΥΡΚΟΥΤΑ Μελπομένη  Γ 1984 

6 906 ΜΠΕΗΣ Δημήτριος  Α 1994 

7 907 ΒΛΑΧΟΜΗΤΡΟΣ Δημήτριος  Α 1997 

8 908 ΚΥΤΙΛΗ Μαρία Vg distance runners  Γ 1985 

9 909 ΜΠΙΡΗΣ Κωνσταντίνος AIOLOS RUNNING TEAM Α 1980 

10 910 ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΠΙΔΑΣ Δημήτρης  Α 2003 

11 911 ΜΕΤΑΞΑΣ Σπύρος  Α 1963 

12 912 ΜΟΡΦΑΚΙΔΗΣ Νικόλαος  Α 1985 

13 913 ΤΣΙΒΟΛΑΣ Αντώνιος  Α 1999 

14 914 ΖΩΗΣ Γιάννης  Α 1995 

15 915 ΑΝΑΔΙΩΤΗΣ Ιάσονας MAD GOATS Α 1983 

16 916 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΙΔΗΣ Αλκιβιάδης  Α 1992 

17 917 ΤΣΑΤΟΥΧΑΣ Παναγιώτης ΠΑΝ/ΜΙΟ ΠΕΛΟΠΟΝΝΗΣΟΥ Α 1992 

18 918 ΜΩΡΑΪΤΗΣ Ζαφείρης ΠΡΟΜΑΧΟΣ Α 1974 

19 919 ΚΑΡΥΩΤΗ Μαρία Αικατερίνη  Γ 1995 

20 920 ΝΑΣΤΟΥΛΗΣ Παναγιώτης  Α 2000 

21 921 ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ Παύλος Ανεξάρτητος Α 1987 

22 922 ΒΕΡΤΣΩΝΗΣ Παναγιώτης Galatsi runners  Α 1977 

23 923 ΝΙΩΤΗ Άντυ .  Γ 1979 
24 924 ΜΑΥΡΟΔΗΜΗΤΡΑΚΗΣ Δημήτρης . Α 1988 
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5χλμ….μέχρι τα Χριστούγεννα! 

Αθλητικό Κέντρο "Νίκος Πέρκιζας" 

Αγώνες δρόμου 5.000μ και 2.000μ, Τελικές Σειρές 

22/12/2024 – 16:45 

4η σειρά (5.000μ) - Λίστα Εκκίνησης 

Α/Α Αρ. Όνομα Σύλλογος Φύλο Γέννηση 

1 801 ΛΥΧΟΥΔΗΣ Γεώργιος The Lychoudis Band Α 2005 

2 802 ΤΖΟΥΛΗΣ Βασίλειος Ζευς Πιερίας Α 1971 

3 803 ΤΣΙΓΚΟΣ Ορέστης GALATSI RUNNERS Α 1982 

4 804 ΣΑΡΤΖΕΤΑΚΗΣ Γεώργιος  Α 1974 

5 805 ΠΕΝΘΕΡΟΥΔΑΚΗΣ Σπύρος  Α 1972 

6 806 ΠΕΛΕΚΑΝΟΣ Δημήτριος GALATSI RUNNERS Α 1981 

7 807 ΔΙΑΜΑΝΤΑΡΑ Βασιλεία  Γ 2000 

8 808 ΜΠΟΥΝΤΑ Βικτωρία  Γ 2002 

9 809 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΥ Μάρθα  Γ 1989 

10 810 ΣΑΡΔΗΣ Ματθαίος  Α 1975 

11 811 ΜΑΣΤΟΡΙΔΗ Νικολέττα Γ.Σ. Χαλανδρίου Γ 2002 

12 812 ΔΑΡΜΑΡΟΣ Κωνσταντίνος  Α 1996 

13 813 ΚΑΝΛΗΟΓΛΟΥ Εύα 360 Physio Γ 1979 

14 814 ΚΟΝΙΔΑΡΗΣ Γεράσιμος  Α 1991 

15 815 ΓΟΓΟΛΟΣ Χριστόφορος  Α 2006 

16 816 ΣΩΤΕΙΡΟΠΟΥΛΟΥ Χρύσα ΑΠΌΛΛΩΝ ΔΥΤΙΚΉΣ ΑΤΤΙΚΉΣ Γ 1972 

17 817 ΤΣΑΚΩΝΑΚΗΣ Γιώργος  Α 1978 

18 818 ΠΟΛΥΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ Σπύρος  Α 1989 

19 819 ΛΕΜΠΙΔΑΚΗΣ Μιχαήλ ΕΚΠΑ Α 2003 

20 820 ΣΑΡΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ Ηλίας  Α 1987 

21 821 ΖΩΓΡΑΦΑΚΗΣ Δημήτρης  Α 1998 

22 822 ΒΑΤΣΙΤΣΗΣ Νικόλαος  Α 1971 

23 823 ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ Γιώργος ΠΡΌΜΑΧΟΣ Α 1964 
24 824 ΠΑΠΑΪΟΡΔΑΝΟΥ Γιώργος Magginas Running team Α 1974 
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5χλμ….μέχρι τα Χριστούγεννα! 

Αθλητικό Κέντρο "Νίκος Πέρκιζας" 

Αγώνες δρόμου 5.000μ και 2.000μ, Τελικές Σειρές 

22/12/2024 – 17:20 

5η σειρά (5.000μ) - Λίστα Εκκίνησης 

Α/Α Αρ. Όνομα Σύλλογος Φύλο Γέννηση 

1 701 ΜΠΟΥΝΙΑΛΕΤΟΣ Νίκος  Α 1977 

2 702 ΜΟΛΦΕΤΑΣ Διονύσιος  Α 1995 
3 

 
703 

 
ΚΟΥΡΕΜΕΝΟΥ Αγγελική 

 
Alevizoscoaching/ΑΣ ΑΓΙΑΣ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ 
Γ 

 
1990 

 

4 704 ΣΤΕΦΑΝΟΥΔΑΚΗΣ Γεώργιος Δημήτριος Adidas runners athens  Α 2000 

5 705 ΘΑΝΑΣΕΛΟΣ Χρήστος  Α 1968 

6 706 ΚΑΛΟΓΡΙΔΗΣ Φώτιος Πεζοπόροι Χαλανδρίου  Α 1969 

7 707 ΑΝΔΡΙΚΟΠΟΥΛΟΥ Κωνσταντίνα Α.Σ. ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ Γ 1976 

8 708 ΦΑΛΤΑΙΤΣ Αλεξάνδρα  Γ 1977 

9 709 ΤΣΕΚΜΕΤΖΙΔΗΣ Θέμης  Α 1995 

10 710 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ Θεόδωρος ΕΛΕΚΩΝΒΑΣ Α 1971 

11 711 ΡΟΔΙΤΗΣ Αριστείδης ΠΡΩΤΟΠΑΠΠΑ Α 1971 

12 712 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗ Αγορίτσα Μαραθωνοδρόμοι Σερρών Γ 1987 

13 713 ΚΑΝΤΟΥΝΗ Έλλη  Γ 2005 

14 714 ΧΑΡΧΑΛΑΚΗΣ Κωνσταντίνος Galatsi runners Α 1972 

15 715 ΚΟΥΤΣΟΥΒΕΛΗ Ελένη Άννα  Γ 1997 

16 716 ΚΑΛΟΓΕΡΙΔΗΣ Παναγιώτης VG DISTANCE RUNNERS  Α 1978 

17 717 ΑΡΜΑΟΣ Βαγγέλης  Α 2002 

18 718 ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ Κώστας ΑΠΣ ΑΘΗΝΑΙΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ Α 1968 

19 719 ΑΕΞΟΠΟΥΛΟΣ Αριστοτέλης  Α 1975 

20 720 ΠΑΡΤΣΙΝΕΒΕΛΟΣ Νικόλαος  Α 1981 

21 721 ΚΟΛΙΑΤΣΟΣ Κωνσταντίνος  Α 1982 

22 722 ΕΥΣΤΑΘΙΟΥ Βασίλειος  Α 1972 

      
      

 



  

Run The Christmas Night @ Chalandri 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5χλμ….μέχρι τα Χριστούγεννα! 

Αθλητικό Κέντρο "Νίκος Πέρκιζας" 

Αγώνες δρόμου 5.000μ και 2.000μ, Τελικές Σειρές 

22/12/2024 – 17:50 

6η σειρά (5.000μ) - Λίστα Εκκίνησης 

Α/Α Αρ. Όνομα Σύλλογος Φύλο Γέννηση 

1 601 ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ Γεώργιος ΣΔΥΡ Α 1981 

2 602 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ Δημήτρης Ανεξάρτητος Α 1975 

3 603 ΚΡΑΙΑΣ Στέργιος  Α 1984 

4 604 ΔΕΡΜΙΤΖΑΚΗΣ Κώστας ATTILAKOS RUNNING TEAM Α 1972 

5 605 ΚΕΠΕΡΗΣ Παναγιώτης ΡΟΔΟΣ Α 1994 

6 606 ΚΟΝΤΟΒΑΣ Στέφανος  Α 1984 

7 607 ΨΩΜΟΠΟΥΛΟΣ Σταύρος  Α 1981 

8 608 ΦΙΣΚΙΛΗΣ Παναγιώτης Sciencetraining Α 1996 

9 609 ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ Ανδρέας Attilakos Running Team Α 1993 

10 610 ΧΑΣΙΩΤΗ Λιάνα  Γ 1986 

11 611 ΤΑΛΙΟΣ Αιμιλιανός  Α 1981 

12 612 PRIOR Matt  Α 1987 

13 613 ΚΟΜΜΑΤΑ Αργυρώ Attilakos running team Γ 1981 

14 614 ΜΑΡΚΟΥ Παναγιώτης  Α 2005 

15 615 ΚΡΗΤΙΚΟΥ Βασιλεία Αθλητικό Σωματείο Αγίας Παρασκευής Γ 1985 

16 616 ΞΑΡΧΑΚΟΣ Δημήτρης SOLDIER`S Α 1990 

17 617 ΛΑΒΔΑΣ Άγγελος  Α 1983 

18 618 ΤΣΙΤΣΙΚΑ Παναγιώτα Attilakos Running Team Γ 1988 

19 619 ΑΜΠΑΤΖΗ Ελισάβετ  Γ 1980 

20 620 ΑΡΝΑΟΥΤΟΓΛΟΥ Νίκος  Α 1993 

21 621 ΑΝΘΟΠΟΥΛΟΣ Θάνος MyAthlete Α 1974 

22 622 ΜΑΚΡΗ Βασιλική Μαρία ΣΔΥ Βόλου Γ 1978 

23 623 ΓΩΓΟΥΣΗΣ Κωστής TENNISTAS Α 1983 
24 624 ΚΟΥΓΙΟΥΣ Γιάννης appolon dytikhs Α 1974 

 

  



  

Run The Christmas Night @ Chalandri 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5χλμ….μέχρι τα Χριστούγεννα! 

Αθλητικό Κέντρο "Νίκος Πέρκιζας" 

Αγώνες δρόμου 5.000μ και 2.000μ, Τελικές Σειρές 

22/12/2024 – 18:20 

7η σειρά (2.000μ, Κορίτσια Κ16, Κ18) - Λίστα Εκκίνησης 

Α/Α Αρ. Όνομα Σύλλογος Φύλο Γέννηση 

1 21 ΠΕΤΕΙΝΑΤΟΥ Ιφιγένεια Κάλλιστος Γ 2008 

2 22 ΟΚΤΑΠΟΔΗ Ανδριάνα ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ-ΣΤΙΒΟΣ Γ 2009 

3 23 ΠΑΝΤΟΣΤΗ Χριστίνα Κάλλιστος Γ 2010 

4 24 ΓΕΡΟΛΥΜΟΥ Αθανασία ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ-ΣΤΙΒΟΣ Γ 2010 

5 25 ΧΕΛΙΩΤΗ Σταυρούλα ΑΟ ΚΆΛΛΙΣΤΟΣ Γ 2008 

6 26 ΚΟΥΣΟΥΛΗ Χαρά ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ-ΣΤΙΒΟΣ Γ 2010 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
      

 

  



  

Run The Christmas Night @ Chalandri 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5χλμ….μέχρι τα Χριστούγεννα! 

Αθλητικό Κέντρο "Νίκος Πέρκιζας" 

Αγώνες δρόμου 5.000μ και 2.000μ, Τελικές Σειρές 

22/12/2024 – 18:35 

8η σειρά (2.000μ, Αγόρια Κ16, Κ18) - Λίστα Εκκίνησης 

Α/Α Αρ. Όνομα Σύλλογος Φύλο Γέννηση 

1 1 ΦΥΣΣΑΣ Αλέξανδρος Γ.Σ.Χαλανδρίου Α 2009 

2 2 ΓΙΑΝΝΟΥΔΗΣ Λεωνίδας Γ.Σ.Χαλανδρίου Α 2008 

3 3 ΓΕΩΡΓΑΝΑΚΗΣ Λεωνίδας ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ Α 2009 

4 4 ΛΟΥΛΟΥΔΗΣ Κίμωνας ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ-ΣΤΙΒΟΣ Α 2010 

5 5 ΜΠΕΝΤΙΝΙ Θεόδωρος Αναγέννηση στίβου Σαλαμίνας Α 2010 

6 6 ΧΑΤΖΗΜΑΝΩΛΑΚΗΣ Φοίβος ΑΟ ΚΑΛΛΙΣΤΟΣ Α 2008 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      
      

 

  



  

Run The Christmas Night @ Chalandri 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5χλμ….μέχρι τα Χριστούγεννα! 

Αθλητικό Κέντρο "Νίκος Πέρκιζας" 

Αγώνες δρόμου 5.000μ και 2.000μ, Τελικές Σειρές 

22/12/2024 – 18:50 

9η σειρά (5.000μ) - Λίστα Εκκίνησης 

Α/Α Αρ. Όνομα Σύλλογος Φύλο Γέννηση 

1 501 ΠΟΥΛΙΟΣ Ευάγγελος  Α 1992 

2 502 ΜΥΛΩΝΑΣ Θωμάς MAGGINAS RUNNING TEAM Α 1979 

3 503 ΒΟΥΔΟΥΡΗΣ Δημήτρης ADIDAS RUNNERS ATHENS Α 1992 

4 504 ΜΟΣΧΟΝΑΣ Γιώργος Mad Goats Α 1983 

5 505 ΤΣΟΠΑΝΕΛΗΣ Θοδωρής ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ & DRC ATHENS Α 2006 

6 506 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ Νίκος  Α 1976 

7 507 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Εμμανουήλ  Α 1982 

8 508 ΣΑΚΕΛΛΑΡΗΣ Ευάγγελος  Α 1977 

9 509 ΠΛΕΥΡΗΣ Παναγιώτης  Α 1993 

10 510 ΚΑΚΟΣΑΙΟΣ Χάρης Kart Α 2006 

11 511 ΓΚΟΚΑΣ Νίκος Απόλλων Δυτικής Αττικής Α 1972 

12 512 ΠΟΥΤΖΑΛΗΣ Στυλιανός Genepharm Α 1991 

13 513 ΣΤΑΜΑΤΟΠΟΥΛΟΣ Μάκης  Α 1982 

14 514 ΓΙΑΝΝΑΚΕΛΛΗΣ Οδυσσέας Α.Ο ΑΡΙΣΒΑΙΟΣ ΛΕΣΒΟΥ / THE OWLS Α 1982 

15 515 ΑΛΟΙΜΟΝΑΚΗΣ Ιωάννης  Α 1984 

16 516 ΚΑΤΣΑΡΟΣ Αντώνης Traxanas Team Α 1994 

17 517 ΜΑΛΙΓΙΑΝΝΗΣ Γιώργος Vikos running team Α 1997 

18 518 ΜΑΝΩΛΗΣ Μπάμπαλης Maggi as Running Team Α 1982 

19 519 ΔΕΛΗΣ Γεώργιος  Α 1991 

20 520 ΤΖΟΪΤΗΣ Γεώργιος Adidas runners Athens Α 1999 

21 521 ΚΑΤΣΙΚΑΣ Αχιλλέας Αiolow runnung team Α 1983 

22 522 ΒΑΡΕΛΑΣ Χάρης Ανεξάρτητος Α 1968 

23 523 ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ Μάριος ORAMA Α 2001 
24 524 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗΣ Χάρης  Α 1979 
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5χλμ….μέχρι τα Χριστούγεννα! 

Αθλητικό Κέντρο "Νίκος Πέρκιζας" 

Αγώνες δρόμου 5.000μ και 2.000μ, Τελικές Σειρές 

22/12/2024 – 19:20 

10η σειρά (5.000μ) - Λίστα Εκκίνησης 

Α/Α Αρ. Όνομα Σύλλογος Φύλο Γέννηση 

1 401 ΙΣΣΑΡΗΣ Βασίλειος  Α 1995 

2 402 ΚΟΥΤΣΟΥΚΟΣ Μιχάλης  Α 1976 

3 403 ΜΑΡΓΩΝΗΣ Κωνσταντίνος  Α 1974 

4 404 ΑΡΜΑΟΣ Ιούλιος fysiki4u Α 1977 

5 405 ΤΣΟΚΑΡΗΣ Ιωάννης Ξυλόκαστρο Α 1996 

6 406 ΕΥΘΥΜΙΟΥ Αλέξανδρος Ευκλης Α 1978 

7 407 ΔΡΟΣΟΣ Πέτρος ΣΚΑ ΧΟΛΑΡΓΟΥ-ΠΑΠΑΓΟΥ Α 1976 

8 408 ΝΤΟΥΡΟΣ Γιώργος  Α 1983 

9 409 ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ Γεώργιος  Α 1976 

10 410 ΚΑΤΣΟΥΛΗΣ Δημήτριος  Α 1988 

11 411 ΚΑΡΔΟΥΛΙΑΣ Σταύρος - Α 1995 

12 412 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ Στέλιος  Α 1995 

13 413 ΠΑΠΑΔΑΤΟΣ Σπυρίδων  Α 1986 

14 414 ΚΑΤΣΑΟΥΝΗΣ Δημήτριος  Α 1991 

15 415 ΑΛΟΙΜΟΝΑΚΗΣ Κωνσταντίνος  Α 1980 

16 416 ΠΟΤΑΜΙΑΣ Γιώργος MAD GOATS Α 1985 

17 417 ΚΑΦΑΝΤΑΡΙΔΗΣ Παντελής Α.Σ. ΑΡΗΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ Α 1978 

18 418 ΚΩΤΟΥΛΑΣ Λεωνίδας Chicken Run Α 1980 

19 419 ΚΑΓΚΑΛΟΣ Μπάμπης  Α 1975 

20 420 ΓΙΑΝΝΑΚΟΠΟΥΛΟΣ Κωνσταντίνος PLANET RUNNERS Α 1977 

21 421 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ Ευθύμιος AEK Α 1983 

22 422 ΚΑΣΤΡΑΝΤΑΣ Κωνσταντίνος ATTILAKOS RUNNING TEAM Α 1978 

23 423 ΜΥΛΩΝΑΣ Χρήστος Adidas Runners -ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΚΗΣ Α 1974 
24 424 ΧΑΤΖΗΑΝΔΡΕΟΥ Κωνσταντίνος  Α 1976 

 

  



  

Run The Christmas Night @ Chalandri 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5χλμ….μέχρι τα Χριστούγεννα! 

Αθλητικό Κέντρο "Νίκος Πέρκιζας" 

Αγώνες δρόμου 5.000μ και 2.000μ, Τελικές Σειρές 

22/12/2024 – 19:50 

11η σειρά (5.000μ) - Λίστα Εκκίνησης 

Α/Α Αρ. Όνομα Σύλλογος Φύλο Γέννηση 

1 301 ΠΟΥΡΝΑΡΑΣ Χρήστος ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ Α 1983 

2 302 ΛΙΒΑΝΙΟΣ Αντώνης DRC Α 1990 

3 303 ZAΝΝΗΣ Βασίλειος  Α 1992 

4 304 ΒΥΘΟΠΟΥΛΟΣ Χρήστος Attilakos Running Team Α 1985 

5 305 ΚΟΥΤΣΙΑΝΑΣ Γιώργος Γ.Σ. Αμαρουσίου Α 1972 

6 306 ΜΟΥΤΕΒΕΛΗΣ Ιωάννης Top Fotia Α 2003 

7 307 ΔΡΟΥΤΣΑΣ Νίκος ΑΝΑΤΟΛΉ Ν. ΙΩΝΊΑΣ Α 1970 

8 308 ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΥΛΟΣ Θεοχάρης Top Fotia Α 2001 

9 309 ΡΗΓΟΠΟΥΛΟΣ Φώτιος ΑΣΕΔΑΣ Α 1973 

10 310 ΤΖΑΝΕΤΟΠΟΥΛΟΣ Νικόλαος  Α 1982 

11 311 ΒΟΛΙΩΤΗΣ Θωμάς ΓΑΣ ΙΛΙΣΟΣ Α 1985 

12 312 ΝΤΙΝΟΥ Κωνσταντίνος ΜΥΡΤΕΑΣ Α 1983 

13 313 ΚΑΡΑΘΑΝΑΣΗΣ Γιώργος KrommidasCoaching Α 1986 

14 314 NASTO Anesti myathlete Α 1989 

15 315 ΚΟΥΡΤΗΣ Αριστοτέλης CGS TRIATHLON CLUB Α 1979 

16 316 ΚΑΡΑΓΙΑΝΝΗΣ Γιώργος  Α 1983 

17 317 ΜΠΟΥΛΤΑΣ – ΠΑΠΑΛΑΜΠΡΟΥ Παναγιώτης ΞΥΛΟΚΑΣΤΡΟ Α 2002 

18 318 ΓΑΡΑΦΑΣ Γεώργιος  Α 1971 

19 319 ΣΠΑΧΗΣ Ιωάννης TRIATHLON ACADEMY Α 1983 

20 320 ΡΑΦΤΟΠΟΥΛΟΣ Στέφανος  Α 1995 

21 321 ΠΡΟΒΑΤΑΣ Κίμων Αντώνιος GALATSI RUNNERS Α 1999 

22 322 ΜΗΤΤΑΣ Ιωάννης Ανεξαρτητος Α 1993 

23 323 ΣΠΑΝΟΥΔΗΣ Σάββας Chiosrunning Α 1977 
24 324 ΚΛΑΜΕΝΑΚΟΣ Ηλίας ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ Α 1995 
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5χλμ….μέχρι τα Χριστούγεννα! 

Αθλητικό Κέντρο "Νίκος Πέρκιζας" 

Αγώνες δρόμου 5.000μ και 2.000μ, Τελικές Σειρές 

22/12/2024 – 20:15 

12η σειρά (5.000μ, Γυναίκες, Καλύτεροι χρόνοι) -  

Λίστα Εκκίνησης 

Α/Α Αρ. Όνομα Σύλλογος Φύλο Γέννηση 

1 201 ΠΑΝΑΓΙΩΤΟΠΟΥΛΟΥ Ιουλία-Ελένη ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ Γ 1994 

2 202 ΚΑΤΣΙΑΝΟΥ Ναταλία Γ.Σ Κηφισιάς Γ 2005 

3 203 ΑΛΥΣΑΝΔΡΑΤΟΥ Σοφία ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ Γ 1984 

4 204 ΜΠΗΚΑ Δήμητρα Kallistos Γ 1992 

5 205 ΜΙΣΥΡΛΗ Μαρκέλλα ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ Γ 2005 

6 206 ΣΠΑΝΟΥ Νατάσα  Γ 1986 

7 207 ΔΗΜΟΥ Ελισάβετ TRIATHLON ACADEMY Γ 1995 

8 208 ΤΖΩΤΖΟΥ Αγγελική Αναγέννηση Σαλαμίνας Γ 1986 

9 209 ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ Κάτια ΑΙΟΛΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ-ΣΤΙΒΟΣ Γ 1978 

10 210 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ Μαρίνα Α.Σ.ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ Γ 1998 

11 211 ΣΙΜΠΙΛΟΓΛΟΥ Αναστασία Α.Σ.ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ Γ 1981 
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5χλμ….μέχρι τα Χριστούγεννα! 

Αθλητικό Κέντρο "Νίκος Πέρκιζας" 

Αγώνες δρόμου 5.000μ και 2.000μ, Τελικές Σειρές 

22/12/2024 – 20:35 

13η σειρά (5.000μ, Άνδρες, Καλύτεροι χρόνοι) -  

Λίστα Εκκίνησης 

Α/Α Αρ. Όνομα Σύλλογος Φύλο Γέννηση 

1 101 SUTTON Henri ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ Α 2003 

2 102 ΣΑΡΙΔΑΚΗΣ Ορέστης ΓΣ Ηλιούπολης Α 1994 

3 103 ΑΛΕΒΙΖΟΣ Παναγιώτης Α.Σ. ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ Α 1991 

4 104 ΜΑΝΔΡΑΚΟΣ Γεώργιος Γ.Σ. Χαλανδρίου Α 1998 

5 105 ΑΓΑΠΗΤΟΣ Ιωάννης ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ Α 2005 

6 106 ΧΡΙΣΤΙΝΑΚΗΣ Παναγιώτης ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ Α 2005 

7 107 ΧΡΟΝΟΠΟΥΛΟΣ Δημοσθένης adidas Runners Athens Α 1996 

8 108 ΓΙΑΠΑΛΗΣ Αλέξανδρος  Α 2002 

9 109 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ Δημήτρης Freedom running team Α 1985 

10 110 ΜΠΟΥΡΔΕΚΑΣ Άγγελος  Α 2006 

11 111 ΣΑΓΚΡΙΩΤΗΣ Ηλίας Γ.Σ Χαλανδριου Α 1983 

12 112 ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΣ Χριστόφορος ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ Α 1986 

13 113 ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΣ Σάββας Magginas running team Α 1994 

14 114 ΝΙΝΗΣ Ανδρέας Αθλητικό Σωματείο Αγίας Παρασκευής Α 1977 

15 115 ΦΑΣΣΑΣ Κώστας ΓΑΣ ΙΛΙΣΣΟΣ Α 1994 

16 116 ΘΕΟΛΟΓΙΤΗΣ Νικόλαος Amorgos Runners Α 1998 

17 117 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ Αντώνιος Γ.Σ. ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ Α 1993 

18 118 ΚΑΝΤΖΙΟΣ Σταύρος ΕΘΝΙΚΟΣ Γ.Σ. Α 1981 

19 119 ΚΛΟΥΒΑΤΟΣ Νικόλαος Γ.Σ.ΤΡΙΚΑΛΩΝ Α 2004 
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