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Εγκρίθηκε η χρηματοδότηση από την 
Περιφέρεια Αττικής για το έργο των 
17,6 εκατ. ευρώ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 14.12.2024 
ΕΤΟΣ 29ο 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 1393 

ΤΙΜΗ: 0.10 ευρώ

ΑΝΑΜΕΝΕΤΑΙ ΝΑ ΠΑΡΑΔΟΘΕΙ ΤΟ 2027

ΞΕΚΙΝΑ Η ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 
ΥΠΟΓΕΙΟΥ ΠΑΡΚΙΝΓΚ ΣΤΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ 

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

GOLD  
& SILVER 
για την online  
και έντυπη  
έκδοση  

του Χ-τύπου

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ ΑΝΑΣΥΝΤΑΞΗΣ

5+1 ΣΤΟΙΧHΜΑΤΑ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΡΙΖΑ 
ΤΟΥ ΦΑΜΕΛΛΟΥ

“ΜΟΝΟΜΑΧΙΑ”  
ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ  -  ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2025

• Σύγκρουση κορυφής αύριο στη Βουλή • Οι στο‑
χεύσεις του πρωθυπουργού • Τι θα ανακοινώσει 
για τις τράπεζες • Η επιδίωξη του προέδρου του 
ΠΑΣΟΚ 

Ποιες παρεμβάσεις 
είναι στα σκαριά

Οι αδικίες με ακίνητα, 
Ι.Χ. δίδακτρα

Γιατί δεν θεωρούνται 
πλέον αναγκαία

Λύσεις για να μην  
πέσετε στην παγίδα

• ΣΕΛ. 7

Σε εξέλιξη είναι η επίθεση φι‐
λίας της κυβέρνησης προς τη 
μεσαία τάξη με στόχο την ανά‐
κτηση της σχέσης εμπιστοσύ‐
νης που χτίστηκε τα προηγού‐
μενα χρόνια και την αύξηση 
των ποσοστών της Ν.Δ.. 
Τόσο το 28% του κυβερνώντος 
κόμματος στις πρόσφατες ευ‐
ρωεκλογές όσο και οι χαμηλές 
δημοσκοπικές πτήσεις έχουν 
θορυβήσει το Μέγαρο Μαξίμου 
που αναζητά τρόπους επανα‐
προσέγγισης με παραδοσια‐
κούς του συμμάχους. 



ΑΙΜΙΛΙΑ ΤΖΙΒΑΦΑΝΗ ΓΕΜΤΟΥ
 Ηθοποιός ‑ Σκηνοθέτιδα

 ΣΕΛ. 28

 ΣΕ
Λ.

 10

Μια ανατρεπτική  
πορεία στο θέατρο 

 με την "Κρεατόπιτα"

  Σ
ΥΝ
ΕΝ
ΤΕ
ΥΞ
ΕΙ
Σ Αντιδήμαρχος  

Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης 
«Προσωπικό στοίχημα η 
μετάβαση του Ηρακλείου 
Αττικής σε ψηφιακό Δήμο»

ΘΕΟΔΩΡΟΣ ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ 

Παραιτήθηκε η αντιδήμαρχος 
Πολιτισμού Μαίρη Ιγγλέση
Η παραίτηση αυτή προήλθε από 
την ανάληψη πολιτικής ευθύ‑
νης για μια ατυχή έκφραση όπως 
δήλωσε.

 ΣΕΛ. 12

 ΣΕΛ. 11

 ΣΕΛ. 13

Αντιδράσεις για την μεταφορά της  
λαϊκής αγοράς του Ηρακλείου Αττικής  ΣΕ

Λ.
 18

ΤΕΚΜHΡΙΑ: 
ΝΕΟ ΤΟΠΙΟ ΜΕ 
3 ΑΛΛΑΓΕΣ 

Νέα δεδομένα στην οικονομία

• ΣΕΛ.  14-15

 ΣΕΛ. 16-17

Το Μαρούσι του 2028:  
Βιώσιμη ανάπτυξη και μεγάλα έργα 

για μια σύγχρονη μητρόπολη
Ο Δήμαρχος του Αμαρουσίου σε μια συνέντευξη 

εφ΄όλης της ύλης στον Χ‑τύπο για το μέλλον της πόλης.

ΡΕΠΟΡΤΑΖ



Ήξερες οτι...
• Ο μυθικός χαρακτήρας του Μέι‑
τζορ Τομ εμφανίστηκε σε τρία τρα‑
γούδια του Ντέιβιντ Μπάουι: Space 
Oddity (1969), Ashes To Ashes (1980) 
και Hallo Spaceboy (1996). 
•  Ο ΕΛΤΟΝ ΤΖΟΝ ΕΚΑΝΕ ΔΟΚΙΜΑΣΤΙ-
ΚΟ ΓΙΑ ΜΙΑ ΘΕΣΗ ΣΤΑ ΣΥΓΚΡΟΤHΜΑΤΑ 
ΤΟΥ ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΟΥ ΡΟΚ KING CRIM-
SON AND GENTLE GIANT ΚΑΙ ΑΠΟΡΡΙ-
ΦΘΗΚΕ! 
•  Στην Ελβετία είναι παράνομο να 
κουρεύεις το γρασίδι μπροστά στο 
σπίτι σου ντυμένος ως Έλβις Πρίσλεϊ. 
•  ΤΟ ΑΓΑΠΗΜΕΝΟ ΠΟΤΟ ΤΟΥ ΚΙΘ ΡΙ-
ΤΣΑΡΝΤΣ ΛΕΓΕΤΑΙ «NUCLEAR WASTE» 
(ΠΥΡΗΝΙΚΟ ΑΠΟΒΛΗΤΟ). ΑΠΟΤΕΛΕΙΤΑΙ 
ΑΠΟ ΒΟΤΚΑ, ΧΥΜΟ ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ, 
ΠΟΡΤΟΚΑΛΑΔΑ ΦΑΝΤΑ ΚΑΙ ΧΥΜΟ ΒΑΚ-
ΚΙΝΙΟΥ.  
•  Ο αμερικανός κιθαρίστας Λινκ Ρέι 
πιστώνεται με την ανακάλυψη του 
ηχητικού εφέ fuzz τη δεκαετία του 
‘50, όταν άνοιξε μια τρύπα σε ένα 
ηχείο, που του έδωσε ένα παραμορ‑
φωμένο ήχο. 
• ΣΤΙΣ 4 ΑΠΡΙΛΙΟΥ 1964 ΟΙ BEATLES ΚΑ-
ΤΕΙΧΑΝ ΚΑΙ ΤΙΣ ΠΕΝΤΕ ΠΡΩΤΕΣ ΘΕΣΕΙΣ 
ΤΟΥ ΑΜΕΡΙΚΑΝΙΚΟΥ ΠΙΝΑΚΑ ΕΠΙΤΥ-
ΧΙΩΝ ΜΕ ΤΑ ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΤΟΥΣ «CAN'T 

BUY ME LOVE», 
«TWIST AND 
SHOUT», «SHE 
LOVES YOU», «I 
WANT TO HOLD 

YOUR HAND» ΚΑΙ 
«PLEASE PLEASE 
ME», ΓΕΓΟΝΟΣ ΜΟ-
ΝΑΔΙΚΟ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟ-
ΡΙΑ ΤΗΣ ΜΟΥΣΙΚΗήΣ 

ΒΙΟΜΗΧΑΝΙΑΣ. ΕΠΙ-
ΣΗΣ, ΕΙΧΑΝ ΑΛΛΑ ΕΝΝΙΑ 
ΤΡΑΓΟΥΔΙΑ ΣΤΟ TOP-100, 

ΣΥΝΟΛΙΚΑ 14.
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14/12/1976 
Η τρομοκρατική οργάνωση  

«17 Νοέμβρη» δολοφονεί στην  
Αθήνα τον χουντικό βασανιστή  

Ευάγγελο Μάλλιο.

παρουσίαση του νέου 
ποιητικού βιβλίου της 
Κατερίνας Σπυροπού‐

λου, με τίτλο Μικροχιμαιρικό , 
θα πραγματοποιηθεί το Σάβ‐
βατο 14 Δεκεμβρίου 2024 στις 
18:30 στο Κέντρο Τέχνης & 
Πολιτισμού 
(Βασιλίσσης 
Σοφίας 85, 
Μαρούσι). 
Για το βιβλίο 
θα μιλήσουν 
ο Χαράλαμ‐
πος Θεοφα‐
νάκης (Γυναι‐
κολόγος Ογ‐
κολόγος) και η Ντέμη Ζαφει‐
ροπούλου (Εκπαιδευτικός). Θα 
απαγγείλει η Μαρία Τσουκνί‐
δα (Εκπαιδευτικός) 
Η εκδήλωση θα πλαισιωθεί με 
την έκθεση των φωτογραφι‐
κών έργων που εμπεριέχονται 
στην ποιητική συλλογή. 

ο βιβλίο «Δημιουργία Ζωής» της Μαρίας 
Γεωργίου Γκοσμά παρουσιάζεται την 
Kυριακή 15/12 στις 18:30 στο Πνευ‐

ματικό Κέντρο του Δήμου Βριλησσίων (Κισ‐
σάβου 11).  
Η εκδήλωση πραγματοποιείται στο πλαίσιο του 
Ελ. Πανεπιστημίου του Δήμου Βριλησσίων, με 
αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Παιδιού. 
Για το βιβλίο θα μιλήσουν η δημοσιογράφος και 
Αντιδήμαρχος Οικογενειακής Πολιτικής, Ισό‐
τητας και Προσχολικής Ηλικίας Λαμπρινή Λίλη Τζίμα και ο μαι‐
ευτήρας‐γυναικολόγος Κωνσταντίνος Γκούμας. Το καλλιτεχνι‐
κό πρόγραμμα θα υποστηρίξουν η Μαργαρίτα Ανδριανού στην 
ερμηνεία και ο Αλέξανδρος Δημητριάδης στην κιθάρα. 
Ποιήματα θα απαγγείλουν η Εμμανουέλα Ασημακοπούλου και η 
Βασιλική Χριστοπούλου. Την εκδήλωση συντονίζει η Εντεταλμένη 
Σύμβουλος Πολιτιστικών Υποδομών Κ. Βουτσαδάκη. 

Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου Κηφισιάς, συνεχίζει τις 
δράσεις συλλογής τροφίμων σε Κηφισιά  & Ερυθραία, 
που υλοποιεί κάθε χρόνο ενόψει των εορτών των Χρι‐

στουγέννων, για την ενίσχυση των Κοινωνικών Παν‐
τοπωλείων. 
Συγκεκριμένα διοργανώνεται σήμερα Σάββατο 14 
Δεκεμβρίου 2024 από 10:30‐16:30 δράση συγκέν‐
τρωσης τροφίμων σε δύο σημεία έξω από τα εξής 
super market: • ΑΒ  ΚΗΦΙΣΙΑΣ ( Κασσαβέτη &Λε‐
βίδου) • ΑΒ  Ν. ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ ( Λ. Κηφισίας 326). 

ΔΗΜΟΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Στήριξη των Κοινωνικών 
Παντοπωλείων ενόψει 

Χριστουγέννων

Παρουσίαση  
του νέου  
ποιητικού βιβλίου  
"Μικροχημαιρικό" 
από την Κατερίνα 
Σπυροπούλου

Παγκόσμια Ημέρα Παιδιού:  
το βιβλίο «Δημιουργία Ζωής»  
στη Δημοτική Βιβλιοθήκη Βριλησσίων

Η

ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ  
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
Για την στελέχωση του εμπορικού 
τμήματος του Ομίλου media ΑΚ, 
με ανάλογες γνώσεις στον τομέα 
της επικοινωνίας και σχετική εμ-
πειρία.  
Αποστείλατε βιογραφικό στο  

e-mail: xtypos.cv@gmail.com

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
ΜΕ ΜΗΧΑΝΑΚΙ 

Για την διεκπεραίωση εξωτερικών 
εργασιών και διανομής εφημερίδων 
ζητείται άτομο από τον όμιλο media 
ΑΚ. Εμπειρία σε ανάλογη θέση θα 
προτιμηθεί.   

Αποστείλατε βιογραφικό  
στο e-mail: xtypos.cv@gmail.com 

- 2102719132

αγγελίες
Μικρές 

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:   
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  

ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ  
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  

ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

Χρήστος Κιούπης 
ΣΥΝΤΑΚΤEΣ:  

Χρήστος Κιούπης, Αντώνης Κατωπόδης,  
Ζωή Θανάση, Aικατερίνη Στάμου 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”:  www.san-
simera.gr 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá -
ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò 
å öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, 
ç ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë -
ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
2121/1993 êáé êá íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ 
é ó÷ý ïõí óôçí Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá ãéá 
êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí å -
ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý îå -
ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï ðïéïý -
íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá äç ìï óß -
åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï -
ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü 
ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå 
ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδο-
σης με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα 
ολοκληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα έν-
θετα ειδικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και 
την ίδια ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκ-
δοσης και αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της 
έκδοσης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να 
προχωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου 
φύλλου σε περίπτωση που εξαντληθεί.
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Η φωτογραφία της εβδομάδας

Τ

Ο Δήμος Λυκόβρυσης Πεύκης διοργανώνει τη 2ήμερη Χρι‐
στουγεννιάτικη Έκθεση Χειροποίητων Δημιουργιών των 
Δημοτών – Κατοίκων Λυκόβρυσης‐Πεύκης στις 14 και 15 
Δεκεμβρίου 2024 στην αίθουσα εκδηλώσεων του 1ου Γυ‐
μνασίου Πεύκης.

Διήμερη Χριστουγεννιάτικη  
Έκθεση Χειροποίητων  
Δημιουργιών στον Δήμο  
Λυκόβρυσης Πεύκης

Δράση Συλλογής 
Τροφίμων από τον 

Δήμο Κηφισιάς
Η



Θύματα ληστείας έπε‑
σαν δύο ανήλικοι μέρα 
μεσημέρι από δύο ανήλι‑
κους δράστες το Σάββα‑
το 7 Δεκεμβρίου στο Χα‑
λάνδρι.  
 

ύμφωνα με πληροφορίες, 
δύο ανήλικοι απειλώντας σε 
ξυλοδαρμό άρπαξαν από δύο 
12χρονους τα κινητά τους 
τηλέφωνα στη μέση του δρό‐

μου και τράπηκαν σε φυγή. 
Τα δύο δωδεκάχρονα παιδιά επέ‐
στρεφαν στα σπίτια τους ύστερα 
από επίσκεψη σε κατάστημα εστία‐
σης όταν έπεσαν θύματα ληστείας 
από δύο ανήλικους δράστες, στη 
συμβολή Σιδηροκάστρου και Κομο‐
τηνής. Οι δράστες, όπως τους περιέ‐
γραψαν οι 12χρονοι ήταν λίγο μεγα‐
λύτερης ηλικίας – γύρω στα 16. 
Οι δράστες τους ρώτησαν που βρί‐
σκεται το κατάστημα εστίασης. Αφού 
οι δύο φίλοι τους έδωσαν οδηγίες, ο 
ένας από τους δύο δράστες (σ.σ. πε‐
ρίπου 16 ετών, Ρομά, προέταξε στους 
12χρονους τα χέρια του με το πρό‐
σχημα να τους ευχαριστήσει. Ωστόσο, 
τους άρπαξε με βία, τους ακινητο‐
ποίησε και τους είπε: «Τώρα δεν 
μπορείτε να πάτε πουθενά, δώστε μου 
τα κινητά σας». 
Ο ένας ανήλικος του έδωσε κατευ‐
θείαν το κινητό του τηλέφωνο αλλά 
και ένα σετ ακουστικά. Ο δεύτερος 
φοβήθηκε και παρακάλεσε να τον 
αφήσουν να φύγει. Τότε, ο ένας από 

τους δύο δράστες τον απείλησε ότι θα 
τον χτυπήσει. Σχημάτισε μάλιστα 
γροθιά με το χέρι του, με αποτέλεσμα 
και ο δεύτερος δωδεκάχρονος να πα‐
ραδώσει το κινητό του. 
Οι δύο δωδεκάχρονοι κατευθύνθηκαν 
κατευθείαν προς το σπίτι του ενός, 
ενημέρωσαν τους γονείς τους και 
προχώρησαν σε καταγγελία στο 
Αστυνομικό Τμήμα της περιοχής. Τα 
παιδιά έδωσαν μια αναλυτική περι‐
γραφή των ανήλικων δραστών στους 
αστυνομικούς, που εξετάζουν υλικό 
από κάμερες ασφαλείας. 

 τηλ.: 210 2719132

  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 
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τις πρώτες πρωινές ώρες της 9ης 
Δεκεμβρίου 2024, συνελήφθη από 
αστυνομικούς της Άμεσης Δράσης 

ένας 35χρονος αλλοδαπός, μέλος εγκλημα‐
τικής συμμορίας, για κλοπές κατ' επάγγελ‐
μα και κατ' εξακολούθηση από κατάστημα 
με οικιακά είδη και είδη. 
Ο δράστης, αφού υπερπήδησε την περί‐
φραξη του καταστήματος, επιχείρησε να 
αφαιρέσει διάφορα προϊόντα από τον προ‐
αύλιο χώρο. Στην περιοχή έσπευσαν αστυ‐
νομικοί, οι οποίοι κατάφεραν να εντοπί‐
σουν τον 35χρονο και να τον συλλάβουν. 
Από την έρευνα, προέκυψε ότι ο ίδιος, μαζί 
με τους συνεργάτες του που αναζητούνται, 
αφαιρούσαν συστηματικά προϊόντα από 
το κατάστημα, τα οποία στη συνέχεια με‐
ταπωλούν 
Επιπλέον, εξιχνιάστηκαν τέσσερις ακόμη 
κλοπές που είχε διαπράξει ο κατηγορούμε‐
νος στο ίδιο κατάστημα. Ο 35χρονος, ο 
οποίος έχει απασχολήσει στο παρελθόν τις 
Αρχές για παρόμοια αδικήματα, οδηγήθηκε 
στην αρμόδια Εισαγγελική Αρχή. 

ΑΜΕΣΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ  
ΤΗΣ ΑΣΤΥΝΟΜΙΑΣ

Στα χέρια της αστυνομίας  
35χρονος μέλος  
συμμορίας που προέβαινε 
συστηματικά σε κλοπές  
από κατάστημα με οικιακά 
είδη και είδη κιγκαλερίας

Σ

υνελήφθη το απόγευμα της 22ας 
Νοεμβρίου 2024, από αστυνομικούς 
της Διεύθυνσης Άμεσης Δράσης, 

ένας 21χρονος ημεδαπός για κλοπή σε κα‐
τάστημα κινητής τηλεφωνίας στην Αγία 
Παρασκευή. Σε βάρος του σχηματίσθηκε 
δικογραφία για κλοπή κατά συναυτουργία, 
ενώ αναζητούνται και οι συνεργοί του. 
Σύμφωνα με τις πληροφορίες, τρία άτομα 
εισήλθαν σε κατάστημα κινητής τηλεφω‐
νίας στην περιοχή, από όπου αφαίρεσαν 
τέσσερα κινητά τηλέφωνα, αξίας 5.000 
ευρώ. Ο δράστης και οι συνεργοί του έφυ‐
γαν από το κατάστημα, όμως το περιστατι‐
κό αντιλήφθηκε αστυνομικός εκτός υπηρε‐
σίας, ο οποίος υπηρετεί στην 
Ομάδα ΔΙ.ΑΣ. Ακολούθησε 
πεζή καταδίωξη, η οποία κα‐
τέληξε στη σύλληψη του 
21χρονου, με τη βοήθεια 
αστυνομικών της Άμεσης 
Δράσης.  
Ο συλληφθείς οδηγήθηκε 
στο Τμήμα Ασφαλείας Αγίας 
Παρασκευής και ταυτοποι‐
ήθηκε ως ένας εκ των δρα‐
στών. Ο ίδιος παραπέμφθηκε 
στον αρμόδιο Εισαγγελέα. 

21χρονος έκλεβε κατάστημα  
κινητής τηλεφωνίας  
στην Αγία Παρασκευή

Σ

ΧΑΛΑΝΔΡΙ: ΣΥΜΜΟΡΙΑ 
ΑΝΗΛΙΚΩΝ ΛΗΣΤΕΨΕ 
ΔΥΟ 12ΧΡΟΝΟΥΣ ΣΤΗ 
ΜΕΣΗ ΤΟΥ ΔΡΟΜΟΥ

Οι ανήλικοι δράστες  
τους πήραν τα κινητά τηλέφωνα

Σ

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

ShopShopShop
OnlineOnlineOnline

pigi_shoes

www.pigishoes.gr | Email : info@pigishoes.gr
Λεωφόρος Ηρακλείου 270 Νέα Ιωνία , 14231 | T. 2102777490

pigishoes.gr

ην 6η Δεκεμβρίου 2024, το απόγευμα, συ‐
νελήφθη από αστυνομικούς της Υποδιεύ‐
θυνσης Δίωξης και Εξιχνίασης Εγκλημάτων 

Βορειοανατολικής Αττικής, ένας 25χρονος Έλληνας, 
ο οποίος κατηγορείται για κατ' επάγγελμα και κατ' 
εξακολούθηση ληστείες, καθώς και για παραβάσεις 
της νομοθεσίας περί όπλων. 
Η σύλληψη πραγματοποιήθηκε στο πλαίσιο της έρευ‐
νας για ληστείες σε καταστήματα της περιοχής του 
Νέου Ηρακλείου, που διαπράχθηκαν με την απειλή 
μαχαιριού τον τελευταίο μήνα. Για την ταυτοποίηση 
και σύλληψη του δράστη, συστήθηκε ειδική αστυ‐
νομική ομάδα. 
Κατά την προανάκριση προέκυψε ότι ο δράστης εν‐
τόπιζε τα καταστήματα‐στόχους του και, εισερχό‐
μενος σε αυτά, απειλούσε τους υπαλλήλους με μα‐
χαίρι, αφαιρώντας χρηματικά ποσά. Επιπλέον, φο‐
ρούσε ιατρικές μάσκες για να καλύπτει τα χαρα‐
κτηριστικά του προσώπου του και να δυσχεραίνει 
την αναγνώρισή του. 
Αξιοποιώντας τα στοιχεία από την περιοχή των λη‐
στειών, οι αστυνομικοί κατάφεραν να εντοπίσουν τον 
25χρονο και να τον συλλάβουν λίγο πριν εισέλθει σε 
κατάστημα για να διαπράξει νέα ληστεία. 
Κατά τη διάρκεια της έρευνας, βρέθηκαν και κατα‐
σχέθηκαν το μαχαίρι που χρησιμοποιούσε για τις λη‐
στείες, μια συσκευασία με ιατρικές μάσκες και το κι‐
νητό του τηλέφωνο. Μέχρι στιγμής, έχουν εξιχνια‐
στεί τέσσερις περιπτώσεις ληστειών.  
Ο συλληφθείς οδηγήθηκε στον Εισαγγελέα για την 
περαιτέρω διαδικασία. 

ΕΞΙΧΝΙΑΣΤΗΚΑΝ ΤΕΣΣΕΡΙΣ ΛΗΣΤΕΙΕΣ
Συνελήφθη 25χρονος για  

ληστείες με απειλή μαχαιριού 
στο Ηράκλειο Aττικής

Τ

ΑΠΟ ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  
Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ – Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ 
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Δήμος Παπάγου – Χολαργού, μέσω 
της Υπηρεσίας Περιβάλλοντος και 
Αειφορίας, διοργανώνει εθελοντική 
δράση για τη συγκομιδή καρπού 

από τα ελαιόδεντρα της πόλης.  
Η πρωτοβουλία αυτή αποσκοπεί στη συλλογή 
του καρπού και την παραγωγή ελαιόλαδου, 
το οποίο θα διατεθεί αποκλειστικά για τις 
ανάγκες των οικογενειών και μελών του 
Κοινωνικού Παντοπωλείου. 
Η δράση θα πραγματοποιηθεί από 14 έως 20 
Δεκεμβρίου 2024, και συντονίζεται από τον 
Αντιδήμαρχο Δόμησης, Περιβάλλοντος, Κλι‐
ματικής Αλλαγής και Πολιτικής Προστασίας, 
κ. Μιχάλη Τράκα. 
 
Πρόγραμμα Δράσης: 
• Χολαργός: 14 Δεκεμβρίου, ώρα 10:00 π.μ., 
σημείο συνάντησης: Συμβολή οδών Πυθαγόρα 
& Ψαρών. 
• Παπάγου: 15 Δεκεμβρίου, ώρα 10:00 π.μ., 
σημείο συνάντησης: Συμβολή οδών Βυζαντίου 
& Ροδόπης. 
Για τις υπόλοιπες ημέρες, τα επόμενα σημεία 

συνάντησης θα ανακοινωθούν σε νεότερη 
ενημέρωση. 
Στο κάλεσμα συμμετοχής προσκαλούνται 
όλοι οι πολίτες, οι μαθητές των σχολείων, οι 
Πρόσκοποι, οι Οδηγοί και Ναυτοπρόσκοποι, 
καθώς και τοπικοί σύλλογοι. Η δράση απο‐
τελεί μια εξαιρετική ευκαιρία να έρθουν όλοι 
σε επαφή με τη φύση, γνωρίζοντας την δια‐
δικασία συγκομιδής και να συνεργαστούν για 
έναν κοινό σκοπό ενισχύοντας το κοινωνικό 
αποτύπωμα της πόλης. 
 
Γιατί να συμμετάσχετε; 
Η συγκομιδή ελιάς είναι κάτι παραπάνω από 
μια περιβαλλοντική δράση. Αποτελεί έναν τρό‐
πο να προσφέρουμε ενεργά στις ευπαθείς 
ομάδες της κοινωνίας μας, αξιοποιώντας 
τους φυσικούς πόρους της πόλης μας για την 
παραγωγή ενός τόσο πολύτιμου αγαθού. 
Όσοι ενδιαφέρονται να συμμετάσχουν στη 
δράση μπορούν να επικοινωνήσουν με την 
Υπηρεσία Περιβάλλοντος του Δήμου Παπά‐
γου – Χολαργού στα τηλέφωνα 210 
6540211(εσωτερικό 2) ή 6976600137. 

ο Μουσικό Σύνολο  «Οι Πεισματάρηδες» του 2ου Δημοτικού Σχολείου 
Βριλησσίων και  ο Καραγκιόζης προσκαλούν όλα τα νήπια του Δήμου 
αλλά και όμορων Δήμων μαζί με τους γονείς τους να παρακολουθήσουν 

μια παράσταση γεμάτη εκπλήξεις. 
Eκατό μαθητές και μαθήτριες ( Χορωδία & Ορχήστρα)  του Μουσικού Συνόλου 
του 2ου Δημοτικού Σχολείου Βριλησσίων μπαίνουν σε χριστουγεννιάτικους  
μπελάδες και παρέα με τον Καραγκιόζη αναζητούν τον Άη Βασίλη για να τους 
βοηθήσει… Θα τα καταφέρουν ή θα γίνουν ρεζίλι; 
Θα το ανακαλύψετε όλοι μαζί την Κυριακή 15 Δεκεμβρίου 2024 στις 11.30 το 
πρωί στην Αίθουσα Μουσών του Πνευματικού Κέντρου Δήμου Βριλησσίων 
(Κισσάβου 11, Βριλήσσια). Συμμετέχει το Θέατρο Σκιών του Ν. Πέππα. 

πό την Τετάρτη 11/12/2024 και 
για μία εβδομάδα το όχημα της Ελ‐
ληνικής Επιτροπής Ενέργειας 

(ΕΕΑΕ) θα βρίσκεται στην πλατεία της 
Αγίας Αναστασίας. 
Μετά το πέρας της διαδικασίας οι με‐
τρήσεις θα αναρτηθούν στην ιστοσελί‐
δα του Εθνικού Παρατηρητηρίου Ηλε‐
κτρομαγνητικών Πεδίων https://paratir‐
itirioemf.eeae.gr/el/ 

ην Κυριακή 15 Δεκεμβρίου 2024 ο σύλ‐
λογος εθελοντών αιμοδοτών και δω‐
ρητών οργάνων «Η Αλληλεγγύη» και 

με το Τμήμα Αιμοδοσίας του νοσοκομείου 
«Αμαλία Φλέμινγκ»,  τον Ιερό Ναό Μετα‐
μορφώσεως του Σωτήρος  Άνω Βριλησ‐
σίων, την Ένωση Επαγγελματιών Βιοτε‐
χνών και Εμπόρων Βριλησσίων, τον Γ.Σ. Βρι‐
λησσίων και το New Yorkers Fitness Club 
διοργανώνουν εθελοντική αιμοδοσία στο 
1ο Δημοτικό Σχολείο Βριλησσίων στην οδό 
Φλωρίνης 24. 
Η εθελοντική αιμοδοσία υπό την αιγίδα του 
Δήμου Βριλησσίων και του Εθνικού Κέντρου 
Αιμοδοσίας θα πραγματοποιηθεί από 9:30‐
13:30. 
Για τον προγραμματισμό της αιμοληψίας οι 
πολίτες μπορούν να καλούν στο τηλέφωνο 
210‐8045564. 

Συλλογή ελαιόκαρπου για την  
ενίσχυση του Κοινωνικού Παντοπωλείου

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ 
ΤΗ ΣΥΓΚΟΜΙΔΗ ΕΛΙΑΣ ΣΤΟ 
ΔΗΜΟ ΠΑΠΑΓΟΥ-ΧΟΛΑΡΓΟΥ
Ο

Συνεχίζονται οι μετρήσεις  
Ηλεκτρομαγνητικής Μη 
Ιοντίζουσας Ακτινοβολίας 
στον Δήμο Νέας Ιωνίας

Εθελοντική αιμοδοσία στο 1ο 
Δημοτικό Σχολείο Βριλησσίων

A

Τ

η Δευτέρα 16 Δεκεμβρίου 2024, στις 
18:00, θα πραγματοποιηθεί φιλαν‐
θρωπικός αγώνας στο Δημοτικό Γή‐

πεδο Γαλατσίου στο Άλσος Βεΐκου, μεταξύ της 
Εθνικής Μεικτής Παλαιμάχων Ελλάδος και 
του Π.Α.Σ Γαλάτσι παλαίμαχοι, υπό την αιγίδα 
του Δήμου Γαλατσίου. 
Στις 17:00 μπορείτε να βοηθήσετε ενι‐
σχύοντας το Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δή‐
μου, φέρνοντας είδη πρώτης ανάγκης, όπως 
ρούχα και τρόφιμα, αντί αντιτίμου εισόδου. 
Σημαντικά ονόματα που μεσουράνησαν στα 
’80s στο ελληνικό πρωτάθλημα, θα συμμε‐
τέχουν στον αγώνα και θα έχετε τη δυνατό‐
τητα να φωτογραφηθείτε μαζί τους στο τέ‐
λος του αγώνα και να πάρετε αυτόγραφα. 
Σημειώνεται ότι ο αγώνας εκτός του φιλαν‐
θρωπικού σκοπού, θα γίνει εις μνήμη του πα‐
λαίμαχου ποδοσφαιριστή του Παναθηναϊκού, 
Γιάννη Δοντά, ο οποίος ήταν κάτοικος Γα‐
λατσίου. 

Φιλανθρωπικός αγώνας  
ποδοσφαίρου για το  
Κοινωνικό Παντοπωλείο  
του Δήμου Γαλατσίου

Τ

MΕ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ ΟΝΟΜΑΤΑ ΠΟΥ 
ΜΕΣΟΥΡΑΝΗΣΑΝ ΣΤΑ ’80S

Ραντεβού με τον Αη Βασίλη  
για τα νήπια του Δήμου Βριλησσίων

TΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

ιπλή θα είναι και φέτος η δια‑
νομή τροφίμων και ειδών 
πρώτης ανάγκης του Δεκεμ‑

βρίου στους δικαιούχους του προ‑
γράμματος του Κοινωνικού Παντο‑
πωλείου του Δήμου Ηρακλείου Αττι‑
κής, ώστε να μην λείψουν τα απα‑
ραίτητα από κανένα σπίτι τις ημέ‑
ρες των γιορτών. 
Όπως κάθε χρόνο, οι κάτοικοι της 
πόλης, που είναι ενταγμένοι στο 
πρόγραμμα χορηγιών του Παντοπω‑
λείου, έλαβαν από τις αρχές του 
μήνα το πακέτο των προϊόντων 
τους ‑ενισχυμένο μάλιστα σε τρόφι‑
μα – ενώ όσες οικογένειες δικαιού‑
χων έχουν παιδιά στο σπίτι πήραν 
ως δώρο και παιχνίδια. 
Στις 17 και 18 Δεκεμβρίου θα γίνει η 
νέα διανομή που θα περιέχει γαλο‑
πούλες και γλυκά των ημερών για 
να μπει το χριστουγεννιάτικο κλίμα 
σε κάθε νοικοκυριό. 
Η Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής 
του Δήμου ενημερώνει, όπως σε 
κάθε διανομή, προσωπικά όλους 
τους δικαιούχους για το πότε μπο‑
ρούν να περάσουν να πάρουν το πα‑
κέτο τους με ηλεκτρονικό ταχυδρο‑
μείο ή γραπτό μήνυμα στα κινητά 
τους τηλέφωνα. Για τις περιπτώσεις 
που είναι αδύνατη η προσέλευση 
του δικαιούχου, η 
Διεύθυνση 
φροντίζει για 
την διανομή 
κατ’ οίκον. 

Ενισχυμένη διανομή  
για τους δικαιούχους  
του Κοινωνικού  
Παντοπωλείου Δήμου  
Ηρακλείου Αττικής

Δ

ΣΤΙΣ 17 ΚΑΙ 18 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

Τ
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Δήμος Κηφισιάς, στο πλαίσιo 
του προγράμματος κοινωνικής 
ευθύνης «Μαζί Χτί‐ζουμε», κα‐
λωσόρισε μια ακόμα χορηγία 

του «Tatoi Club», αυτή την φορά για τον 
εκσυγχρονισμό και την ανακαίνιση του 
κλειστού γυμναστηρίου του Ζηρινείου, υλο‐
ποιώντας έργα αναβάθμισης, ύψους 155.000€. 
Η νέα δημοτική αρχή, ακολουθώντας πιστά το Σχέδιο Αναβάθ‐
μισης και Κατασκευής Αθλητικών Υποδομών 2024‐2025 για τον 
Δήμο, μετά την ανακαίνιση και τις επισκευές με ίδιους πόρους, που 
προηγήθηκαν τον Οκτώβριο στην Αίθουσα του ιστορικού χώρου 
του Δημοτικού κλειστού γυμναστηρίου «Ι. Ζηρίνης», αποδέχτη‐
κε τη δωρεά για τα απαραίτητα έργα και παρεμβάσεις στο κεν‐
τρικό «νεότερο» Κλειστό Γυμναστήριο του Ζηρινείου, εξασφα‐
λίζοντας έτσι, ένα πλήρως ανακαινισμένο, σύγχρονο και ασφα‐
λή χώρο άθλησης για τους συλλόγους, αλλά και τους πολίτες του 
Δήμου. 
Συγκεκριμένα πραγματοποιήθηκαν εργασίες στην οροφή του γη‐
πέδου, στην οροφή βοηθητικού κτιρίου, στους χώρους του βοη‐
θητικού κτιρίου, στα αποδυτήρια και στον χώρο του γηπέδου μπά‐
σκετ‐βόλεϊ.  
 
Στήριξη του αθλητισμού  
και του κοινωνικού συνόλου 
«Δε σταματάμε να στηρίζουμε έμπρακτα τους αθλητικούς συλ‐
λόγους και τα σωματεία της Κηφισιάς, της Ν. Ερυθραίας και της 
Εκάλης. Ευχαριστούμε για άλλη μια φορά το "Tatoi Club"για τη 
στήριξή του, στην προσπάθειά που κάνουμε για να εκσυγχρονί‐
σουμε τις παλιές αθλητικές υποδομές, αλλά και να δημιουργήσουμε 
νέες υπερσύγχρονες εγκαταστάσεις αντάξιες της πόλης μας, αλλά 
και των απαιτήσεων των πολιτών και των παιδιών μας. Θέλου‐
με να δώσουμε κίνητρα στα νέα παιδιά να ασχοληθούν ενεργά 
με τον αθλητισμό και ασφαλώς αυτό το "στολίδι" της Κηφισιάς, 
αποτελεί ένα ακόμη τρόπο ενθάρρυνσης για την εκγύμνασή τους. 
Όπως είναι σημαντικό να κατασκευάζουμε νέες αθλητικές εγ‐
καταστάσεις, σαν κι αυτές με τη χορηγία του Tatoi Club στις Αδά‐
μες, το κλειστό γήπεδο μπάσκετ‐βόλεϊ στις Βαριές με χρηματο‐
δότηση που εξασφαλίσαμε από το Υπουργείου Εσωτερικών, τα 
γηπεδάκια μπάσκετ‐5χ5 στις Εργατικές Κατοικίες της Κάτω Κη‐
φισιάς με τη χορηγία της Novibet, αλλά και αυτές που θα κατα‐
σκευαστούν εντός του επόμενου χρόνου στο Ζηρίνειο, είναι εξί‐
σου σημαντικό να μπορούμε να συντηρούμε τις υποδομές μας», 
δήλωσε ικανοποιημένος ο κ. Ξυπολυτάς. 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ  
Η ΑΝΑΚΑΙΝΙΣΗ ΚΑΙ  
Ο ΕΚΣΥΓΧΡΟΝΙΣΜΟΣ 
ΤΟΥ ΖΗΡΙΝΕΙΟΥ

Ο

τα χέρια του Δήμου Μεταμόρ‐
φωσης «πέρασε» εδαφική έκτα‐
ση στην οδό Σωκράτους, αφού 

κατέβαλλε την αποζημίωση για λο‐
γαριασμό των υπόχρεων ιδιοκτη‐
σιών που μετέχουν στην σχετική Πρά‐
ξη Προσκύρωσης και Αναλογισμού. 
 «Μια θετική εξέλιξη που οδηγεί σε μια 
από τις σημαντικότερες στην πόλη 
μας διανοίξεις οδού από το ύψος της 
Ιωάννη Μπάρκουλη έως και την Ιωαν‐

νίνων και μάλιστα με χρηματοδότηση 
από το Πράσινο Ταμείο. 
Μια διάνοιξη με την οποία, σε συν‐
δυασμό με την ολοκλήρωση του ΣΒΑΚ 
και το καθορισμό της φοράς της Σω‐
κράτους, καθώς και την ολοκλήρωση 
της μελέτης κατασκευής της, πρό‐
κειται να αναβαθμιστεί όλη η συγκε‐
κριμένη περιοχή», σχολίασε ο Δή‐
μαρχος Μεταμόρφωσης, κ. Στράτος 
Σαραούδας.  

Σημαντική εξέλιξη για τη διάνοιξη της 
Οδού Σωκράτους στη Μεταμόρφωση

Σ
Αναβάθμιση και εκσυγχρονισμός των 
αθλητικών υποδομών στον Δήμο Κηφισιάς



Την χρηματοδότηση και υλο‐
ποίηση πέντε έργων πνοής για 
την πόλη εξασφάλισε ο Δήμος 
Βριλησσίων από την Περιφέ‐
ρεια Αττικής.  
 

ο συνολικό ύψος τους ξε‐
περνά τα 15,5 εκατομμύρια 
ευρώ και η υλοποίηση κά‐
ποιων εξ αυτών αναμένεται 
να ξεκινήσει εντός του 2025. 

Για τα σημαντικά αυτά έργα που εντάχ‐
θηκαν στο Τεχνικό Πρόγραμμα της Πε‐
ριφέρειας Αττικής ενημέρωσε το Δημο‐
τικό Συμβούλιο στην τελευταία συνε‐
δρίαση ο Δήμαρχος Βριλησσίων, Γιάννης 
Πισιμίσης. 
Για νέες ασφαλτοστρώσεις στο οδικό 
δίκτυο του Δήμου Βριλησσίων θα διατε‐
θεί το ποσό των 2 εκατομμυρίων ευρώ.  
Η υλοποίηση του έργου αναμένεται να ξε‐
κινήσει εντός του πρώτου εξαμήνου του 
2026 και να ολοκληρωθεί στο τέλος του 
2027. Ο χρόνος αυτός κρίνεται απαραί‐
τητος προκειμένου να ολοκληρωθούν σε 
ικανοποιητικό βαθμό τα έργα που ήδη βρί‐
σκονται σε εξέλιξη στους δρόμους της πό‐
λης, προκειμένου να αποκλειστεί το εν‐
δεχόμενο σε έναν δρόμο που πρόσφατα 
θα έχει ασφαλτοστρωθεί να διεξαχθούν 
και πάλι εργασίες εκσκαφών. 
Το μεγάλο έργο της αντιπλημμυρικής 
θωράκισης στη συνοικία από την οδό 
Ολύμπου έως την οδό Αναπαύσεως βρί‐
σκεται ήδη σε εξέλιξη με την κατασκευή 
εκατοντάδων νέων φρεατίων απορροής 
και αγωγών ομβρίων υδάτων αλλά και 
δύο δεξαμενών ανάσχεσης απέναντι από 
το 2ο Γυμνάσιο και Λύκειο της πόλης μας.  
Ο προϋπολογισμός του αντιπλημμυρι‐
κού έργου ανέρχεται πλέον στα 8,12 
εκατομμύρια ευρώ, προκειμένου να εν‐
ταχθεί και η ανάπλαση των χώρων στις 
οροφές των δύο δεξαμενών ανάσχεσης 
και η μετατροπή τους σε χώρους πρασί‐
νου με νέες φυτεύσεις δέντρων. Το έργο 
αναμένεται να ολοκληρωθεί το πρώτο 
εξάμηνο του 2027. 
Χρηματοδότηση ύψους 1,2 εκατομμυ‐

ρίων ευρώ εξασφαλίστηκε και για την κα‐
τασκευή της πεζογέφυρας στην οδό Ανα‐
παύσεως. Πρόκειται για ένα πάγιο αίτη‐
μα της σχολικής κοινότητας που εντάχ‐
θηκε στο τεχνικό πρόγραμμα της Περι‐
φέρειας Αττικής. Είναι χαρακτηριστικό 
πως πρόκειται για μια από τις έξι πεζο‐
γέφυρες που περιλαμβάνονται στο τε‐
χνικό πρόγραμμα της Περιφέρειας και 
αναμένεται να υλοποιηθούν μέχρι τις 
αρχές του 2028.  
Χρηματοδότηση ύψους 2,9 εκατομμυ‐
ρίων ευρώ εξασφαλίστηκε και για τη δι‐
ευθέτηση του ρέματος Βριλησσού. Πρό‐
κειται για ένα μείζονος σημασίας έργο με 
χρονικό ορίζοντα ολοκλήρωσης το πρώ‐
το εξάμηνο του 2028. 
 Στο τεχνικό πρόγραμμα της Περιφέρει‐
ας Αττικής περιλαμβάνεται και η επέ‐
κταση του ποδηλατόδρομου στην οδό 

25ης Μαρτίου, ένα έργο ύψους 1,5 εκ. 
ευρώ, το οποίο προβλέπεται να έχει ολο‐
κληρωθεί μέχρι το τέλος του 2027 και 
αναμένεται να συμβάλλει σημαντικά στην 
βιώσιμη κινητικότητα στα Βριλήσσια. 
Ο Δήμαρχος Βριλησσίων Γιάννης Πισι‑
μίσης δήλωσε: «Από την αρχή της θητείας 
δεσμευτήκαμε να εξαντλήσουμε όλα τα 
διαθέσιμα χρηματοδοτικά εργαλεία προ‐
κειμένου να υλοποιηθούν τα έργα που έχει 
ανάγκη η πόλη μας. Θα ήθελα να ευχαρι‐
στήσω τον Περιφερειάρχη Αττικής Νίκο 
Χαρδαλιά που ανταποκρίθηκε στα αιτή‐
ματα μας για την υλοποίηση πέντε ζωτι‐
κής σημασίας έργων για τα Βριλήσσια μας. 
Τα συγκεκριμένα έργα θα συμβάλλουν 
στην ασφάλεια, στη βελτίωση της ποι‐
ότητας ζωής, στην ενίσχυση του πράσι‐
νου χαρακτήρα και της βιώσιμης κινητι‐
κότητας στην πόλη μας».  

Η Περιφέρεια Αττικής χρηματοδοτεί  
έργα υποδομής και βιώσιμης κινητικότητας 

T
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ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΤΗΚΑΝ 15,5 
ΕΚΑΤΟΜΜΥΡΙΑ ΕΥΡΩ 
ΓΙΑ ΠΕΝΤΕ ΣΗΜΑΝΤΙΚΑ 
ΕΡΓΑ ΣΤΑ ΒΡΙΛHΣΣΙΑ

ι Κομματικές Οργανώσεις Ν. Ιωνίας του ΚΚΕ 
διοργανώνουν σύσκεψη με εκπροσώπους 
σωματείων, συλλόγων και μαζικών φορέων 

της Ν. Ιωνίας την Τετάρτη 18 Δεκέμβρη στις 19.00, 
στον δημοτικό κινηματογράφο Ν. Ιωνίας «ΑΣΤΕ‐
ΡΑΣ» (Ασκληπιού 4). 
Στην σύσκεψη θα μιλήσουν εκπρόσωποι των μαζι‐
κών φορέων της πόλης και επίσης θα παρευρεθεί 
και θα μιλήσει ο Γενικός Γραμματέας της Κεντρικής 
Επιτροπής του ΚΚΕ Δημήτρης Κουτσούμπας. 

Σύσκεψη του ΚΚΕ με  
φορείς της Νέας Ιωνίας

ΘΑ ΠΑΡΕΥΡΕΘΕΙ ΚΑΙ ΘΑ ΜΙΛHΣΕΙ  
O ΔΗΜHΤΡΗΣ ΚΟΥΤΣΟΥΜΠΑΣ

O

ον Δήμαρχο Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μά‑
ριο Ψυχάλη, επισκέφθηκε την Παρα‐
σκευή 1 Δεκεμβρίου 2024, στο Δημαρχείο 
της Πεύκης, ο Βουλευτής Βορείου Τομέα 

Αθηνών, Δημήτρης Καιρίδης.  
Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, ο Δήμαρχος ενη‐
μέρωσε τον κ. Καιρίδη για τις πρωτοβουλίες και το 
έργο της Δημοτικής Αρχής, καθώς και για τα προ‐
βλήματα και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζει η 
Τοπική Αυτοδιοίκηση. Παρόντες στην συνάντηση 
ήταν ο Αντιδήμαρχος Καθημερινότητας, Γιάννης 
Καλαμπαλίκης και ο Αντιδήμαρχος Εσωτερικού 
Ελέγχου, Οργάνωσης και Διαχείρισης, Χαράλαμπος 
Καρανάσος. 
Ο Δήμαρχος παρέδωσε στον Βουλευτή φάκελο με 
τις εμβληματικές αποφάσεις που έλαβε ο Δήμος το 
2024. Ανάμεσα σε αυτές ξεχωρίζουν:  
• Η εγκατάσταση φωτοβολταϊκών σε σχολικές μο‐
νάδες. • Η ίδρυση Κέντρου Δημιουργικής Απασχό‐
λησης Παιδιών (ΚΔΑΠ). • Η μείωση των δημοτικών 
τελών. • Η απόφαση για οικονομική ενίσχυση των 
οικογενειών με τη γέννηση του πρώτου παιδιού. 

Τετ α τετ Ψυχάλη  
‐ Καιρίδη για το  
μέλλον του Δήμου  
Λυκόβρυσης – Πεύκης

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΜΒΛΗΜΑΤΙΚΩΝ  
ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΩΝ

T

λοκληρώθηκε πριν λίγες ημέρες η κατασκευή γηπέδου 5x5 στο Γυμνάσιο της Λυκόβρυσης. 
Το σχολείο απέκτησε έναν αθλητικό χώρο «στολίδι» όπου τα παιδιά θα μπορούν να απο‑
λαμβάνουν το αγαπημένο τους άθλημα.  

Σημειώνεται ότι αυτό είναι το 3ο γήπεδο 5x5 που κατασκευάζεται μέσα στους 11 πρώτους μή‑
νες της θητείας της διοίκησης του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης, καθώς είχαν προηγηθεί τα γή‑
πεδα στο 1ο Δημοτικό Σχολείο Πεύκης και στο 2ο Δημοτικό Σχολείο Λυκόβρυσης . Τα καλά νέα 
όμως δεν σταματούν εδώ καθώς σύντομα θα ακολουθήσει η κατασκευή νέου γηπέδου στο 1ο Δη‑
μοτικό Σχολείο Λυκόβρυσης.  

Γήπεδο 5x5  
«στολίδι»  
απέκτησε  

το Γυμνάσιο  
Λυκόβρυσης

ΘΑ ΑΚΟΛΟΥΘΗΣΕΙ Η ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΝΕΟΥ ΓΗΠΕΔΟΥ ΣΤΟ 1ο ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ

Ο



γκρίθηκαν προς χρηματοδότηση από την Περιφέρεια 
Αττικής, έργα που διεκδίκησε η Δημοτική Αρχή Πα‐
πάγου‐Χολαργού, συνολικού προϋπολογισμού που 
ξεπερνούν τα 20 εκατομμύρια ευρώ. 

 
Τα έργα που εγκρίθηκαν περιλαμβάνουν: 

• Προμήθεια και εγκατάσταση αυτόνομης κολυμβητικής 
δεξαμενής στον Δήμο Παπάγου‐Χολαργού (προϋπολογι‐
σμός 700.000 ευρώ). 
• Βελτίωση δικτύου όμβριων στην Κοινότητα Χολαργού 
(προϋπολογισμός 2.812.320 ευρώ). 
• Οριστική μελέτη για την δημοπράτηση κύριων αγωγών 
όμβριων υδάτων στη Δ.Κ. Παπάγου (προϋπολογισμός 
12.028.000 ευρώ). 
• Βιοκλιματική ανάπλαση παράδρομου Λ. Μεσογείων στα 
όρια του Δήμου Παπάγου‐Χολαργού (προϋπολογισμός 
4.500.000 ευρώ). 

 
Ηλίας Αποστολόπουλος:  
“Συνεχίζουμε να δίνουμε προτεραιότητα 
στις ανάγκες της κοινωνίας” 
“Η έγκριση αυτών των έργων δεν είναι απλώς μια μεγάλη επι‐
τυχία για τον Δήμο μας, είναι μια νίκη για κάθε δημότη, για 
κάθε γειτονιά, για το μέλλον της πόλης μας. Ευχαριστούμε θερ‐
μά τον Περιφερειάρχη Αττικής, Νίκο Χαρδαλιά, για τη στή‐
ριξη και την εμπιστοσύνη που μας δείχνει.  
Περιμένουμε από την Περιφέρεια Αττικής να ολο‐
κληρώσει άμεσα τις τεχνικές διαδικασίες για την 
υπογραφή των Προγραμματικών Συμβάσεων 
και την δημοπράτηση των 4 έργων. Ως Δημο‐
τική Αρχή, συνεχίζουμε να δίνουμε προτεραι‐
ότητα στις ανάγκες της κοινωνίας, να υλο‐
ποιούμε έργα που βελτιώνουν την κα‐
θημερινότητα και να δημιουργούμε 
ένα περιβάλλον αντάξιο των προσ‐
δοκιών όλων μας”, δήλωσε ο Δή‐
μαρχος Παπάγου‐Χολαργού. 

Έργα άνω των 20  
εκατομμυρίων ευρώ  
εγκρίθηκαν στον Δήμο 
Παπάγου – Χολαργού

ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΑΤΤΙΚΗΣ

Ε
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Περιφέρεια Αττικής ενέ‐
κρινε, στη συνεδρίαση 
της 25ης Νοεμβρίου, τη 
χρηματοδότηση για την 
ανάπλαση του οικοδο‐
μικού τετραγώνου 150 

και την κατασκευή υπόγειου πάρ‐
κινγκ, με ποσό 17.608.000 ευρώ. Η εξέ‐
λιξη αυτή επιτρέπει στη δημοτική 
αρχή να προχωρήσει άμεσα στις απα‐
ραίτητες διαδικασίες, ώστε να ξεκι‐
νήσουν οι εργασίες και να μπουν σε λει‐
τουργία τα συνεργεία.  
 
Π. Μανούρης: «Πάγωσε»  
το έργο επί Θωμαΐδου 
Πρόκειται για ένα έργο  σε ένα κομβι‐
κό σημείο της πόλης ανάμεσα στο εκ‐
θεσιακό κέντρο και πολύ κοντά στον 
σταθμό του ηλεκτρικού.  Ο  σχεδιασμός  
είχε ξεκινήσει από την δεκαετία του 

’80,  για να μπει τελικά  ο εργολάβος 
κατά την τελευταία θητεία του Η. 
Γκότση. Σύμφωνα με τη νέα διοίκηση 
του κ. Μανούρη: «Ένα δρομολογημέ‐
νο έργο που παρέλαβε σε εξέλιξη η 
προηγούμενη δημοτική αρχή της κας 
ΘωμαΪδου «πάγωσε» για πολλούς 
και διαφόρους λόγους προκαλών‐
τας έντονες αντιδράσεις. Σταμάτησε 
λοιπόν  η εργολαβία και το συγκε‐
κριμένο οικόπεδο μετατράπηκε ξανά 
σε χωράφι...»  
 
Το υπόγειο παρκινγκ θα βρίσκεται 
100 μέτρα από τον ΗΣΑΠ της Νέας Ιω‐
νίας και  θα περιλαμβάνει 340 θέσεις. 
Όταν ολοκληρωθεί θα βελτιώσει αι‐
σθητά τις συνθήκες στην καρδιά του 
εμπορικού κέντρου της Νέας Ιωνίας , 

διευκολύνοντας καταστηματάρχες,κα‐
ταναλωτές και τους κατοίκους των 
γύρω περιοχών.  
Θα αναβαθμίσει την περιοχή και θα 
συμβάλει σημαντικά στην αντιμετώ‐
πιση του μεγαλύτερου προβλήματος 
του κέντρου της Νέας Ιωνίας, που δεν 
είναι άλλο από το παρκάρισμα.  
Οπότε η κατασκευή του υπόγειου 
παρκινγκ σε συνδυασμό με την απο‐
τρεπτική στάθμευση που μελετά η 
παρούσα δημοτική αρχή θα βελτιώσει 
σημαντικά τις συνθήκες στο κέντρο 
της Νέας Ιωνίας. 

 
Το παρκινγκ αναμένεται  
να παραδοθεί το 2027  
Το πάρκινγκ αναμένεται να παραδο‐
θεί το 2027. Το έργο αυτό ήταν μετα‐
ξύ των προτεραιοτήτων της διοίκησης 
του Δημάρχου Μανούρη, ο οποίος είχε 
δεσμευτεί ότι θα επιλύσει το ζήτημα 
πριν από το τέλος της χρονιάς, κάτι 
που τελικά πραγματοποιήθηκε. 
Ο Δήμαρχος της Νέας Ιωνίας Πανα‑
γιώτης Μανούρης δήλωσε: «Υλο‐
ποιούμε τις δεσμεύσεις μας. Έχουμε θέ‐
σει ως στόχο την πρώτη 5ετία να πα‐
ραδώσουμε ορατά έργα που θα βελ‐
τιώσουν την ποιότητα και την ζωή των 
κατοίκων.»  

Εγκρίθηκε η χρηματοδότηση από την  
Περιφέρεια Αττικής για το έργο των 17,6 εκατ. ευρώ,  

που αναμένεται να παραδοθεί το 2027

Ένα πολυσυζητημένο θέμα 
στη Νέα Ιωνία, η κατασκευή 
του υπόγειου παρκινγκ  στο 
κέντρο της πόλης, βρήκε τη 
λύση του και ξεκινά η αντί‐
στροφη μέτρηση για να ξεκι‐
νήσουν οι εργασίες.

ΞΕΚΙΝΑ Η ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 
ΥΠΟΓΕΙΟΥ ΠΑΡΚΙΝΓΚ ΣΤΟ 
ΚΕΝΤΡΟ ΤΗΣ Ν. ΙΩΝΙΑΣ

H
340 θέσεις  
στάθμευσης θα  
ανακουφίσουν το  
κυκλοφοριακό και  
θα αναβαθμίσουν 
την περιοχή



λλα έξι οχήματα απομακρύνθηκαν 
το τελευταίο διάστημα από τους 
δρόμους των Βριλησσίων. 

Από τις αρχές Ιανουαρίου μέχρι σήμερα 
έχουν περισυλλεγεί με την προβλεπόμε‐
νη από το νόμο διαδικασία συνολικά 40 
οχήματα.  
Πρόκειται για οχήματα, τα οποία οι ιδιο‐
κτήτες τους για μεγάλο χρονικό διάστη‐
μα είχαν αφήσει σε δρόμους αλλά και κοι‐
νόχρηστους χώρους της πόλης.  
Με την απομάκρυνση των εγκαταλε‐
λειμμένων οχημάτων αποτρέπεται η δη‐
μιουργία εστιών μόλυνσης στις γειτονιές, 
ενώ η περισυλλογή τους απελευθερώνει 
Δημόσιο Χώρο, συμβάλλοντας με τον 
τρόπο αυτό στην βελτίωση της εικόνας 
της πόλης και στην εύρυθμη λειτουργία 
της.  Τα οχήματα που περισυλλέγονται 
οδηγούνται στην ανακύκλωση, με απο‐
τέλεσμα να ανακτάται το σύνολο των υλι‐
κών τους.  
Οι πολίτες μπορούν να απευθύνονται κα‐
θημερινά στην Γραμμή Δημότη 
2132050560‐1 από τις 8 το πρωί έως τις 
6 το απόγευμα προκειμένου να προχω‐
ρά η καταγραφή των εγκαταλελειμμένων 
οχημάτων και οι εργαζόμενοι του Δήμου 
Βριλησσίων να επικολλούν την προβλε‐
πόμενη από το νόμο ειδοποίηση, μέχρι να 
ολοκληρωθεί η διαδικασία απομάκρυν‐
σης και ανακύκλωσης των οχημάτων. 

δημόσια διαβούλευση άρχισε  
την Τετάρτη 27 Νοεμβρίου 2024 
και θα ολοκληρωθεί την Παρα‑
σκευή 27 Δεκεμβρίου 2024. 

Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης Μάριος 
Ψυχάλης δήλωσε σχετικά: «Η διοίκηση του 
Δήμου από την πρώτη στιγμή ενθαρρύνει 
τους δημότες, τους φορείς και τους συλλόγους 
να έχουν θέση και ρόλο στη λήψη αποφάσε‐
ων. Αυτή τη φορά ζητάμε τις παρατηρήσεις 
και τις προτάσεις σας σχετικά με τις προτει‐
νόμενες κυκλοφοριακές ρυθμίσεις σε οδούς 
στην Άνω Πεύκη. Ευελπιστούμε σε μαζική 
συμμετοχή στην δημόσια διαβούλευση». 
 

ΟΙ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 
Οι κυκλοφοριακές ρυθμίσεις που περιλαμ‐
βάνονται στην παρούσα μελέτη αφορούν 
τη μονοδρόμηση οδών στην περιοχή της 
Άνω Πεύκης κατ’ εφαρμογή των σχετικών 
προβλέψεων του Σχεδίου Βιώσιμης Αστικής 
Κινητικότητας (ΣΒΑΚ) του Δήμου Λυκόβρυ‐
σης – Πεύκης, όπου 
προβλέπεται η εφαρ‐
μογή ενός ολοκληρω‐
μένου συστήματος 
μονοδρομήσεων που 
αφορά το σύνολο 
των συλλεκτήριων και 
τοπικών οδών εντός 
του Δήμου. 
Το σύστημα των μο‐
νοδρομήσεων βελ‐
τιώνει σημαντικά την ασφάλεια 
και τη λειτουργικότητα του οδι‐
κού δικτύου, καθώς πλεονεκτεί σε 
δύο κυρίως τομείς: 
• Παρέχει μεγαλύτερη οδική ασφάλεια 
στους κόμβους του δικτύου, καθώς με τις μο‐

νοδρομήσεις ελαττώνονται οι δυνατές κινή‐
σεις των οχημάτων και συνεπώς μειώνονται 
οι πιθανότητες τροχαίων ατυχημάτων. 
• Παραχωρεί περισσότερο ελεύθερο οδικό 
χώρο, παρέχοντας τη δυνατότητα δημιουρ‐
γίας/επέκτασης πεζοδρομίων, δημιουργίας 
λωρίδας στάθμευσης ή λωρίδας 
ποδηλάτων. 
Ακολουθεί σύντομη περιγραφή των κυκλο‐
φοριακών ρυθμίσεων που προβλέπονται 
ανά περιοχή: 
 
Κόμβος Λεωφ. Ειρήνης 
 – Αποστολοπούλου –  
Ηρώων Πολυτεχνείου 
Προβλέπεται η μονοδρόμηση της κυκλοφο‐
ριακά επιβαρυμένης οδού Αποστολοπούλου 
με κατεύθυνση βόρεια, δεδομένου πως απο‐
τελεί τμήμα της κύριας διαδρομής σύνδεσης 
της Κάτω Πεύκης με τη Λεωφ. Ειρήνης, καθώς 
και η μονοδρόμηση της οδού Ηρώων Πολυ‐
τεχνείου, ώστε να λειτουργεί αντίθετα από 
την οδό Κοραή. Μονοδρομεί‐
ται τέλος η μικρού μήκους 
οδός Παπαδιαμάντη. 

 
Περιοχή δυτικά  
του άλσους Κασδαγλή 
Προβλέπεται η μονοδρόμηση της πλήρως 
διανοιχθείσας οδού Καζαντζάκη με κατεύ‐
θυνση ανατολικά, ώστε να εξυπηρετεί την 
πρόσβαση στο 1 ο Γυμνάσιο Πεύκης.  
Προβλέπεται επίσης η μονοδρόμηση των 
οδών Ηρώων Πολυτεχνείου/Παπάγου και Γ. 
Παπανδρέου με την κατεύθυνση των ήδη μο‐
νοδρομημένων τμημάτων τους. Μονοδρο‐
μούνται τέλος τα μικρού μήκους οδικά τμή‐
ματα των οδών Μεν. Λουντέμη, Σεφέρη, Κ. Αι‐
τωλού και Παπανούτσου. 
 
Ηλιακό Χωριό 
Οι κυκλοφοριακές ρυθμίσεις στο Ηλιακό Χω‐
ριό αποσκοπούν στην οργάνωση της κυκλο‐
φορίας στις οδούς της περιοχής για τη βελ‐
τίωση της οδικής ασφάλειας και την απο‐
τροπή των διαμπερών κινήσεων εντός αυτής.  
Η είσοδος στην περιοχή θα πραγματοποιεί‐
ται αποκλειστικά από την οδό Λ. Ηλίου και 
ακολούθως τα οχήματα θα καθοδηγούνται 
εκτός της περιοχής, είτε βόρεια μέσω της οδού 
Φαέθοντος, είτε νότια μέσω των οδών Αιόλου 
και Καράγιωργα, οι οποίες μονοδρομούνται. 
Η οδός Μουστακλή προβλέπεται μονόδρομος 
προς βορρά, από όπου μόνο η οδός Ηλίου οδη‐
γεί εντός του Ηλιακού Χωριού. Η πρόσβα‐
ση στο νεόδμητο σχολικό συγκρότημα (3 ο 
Δημοτικό Σχολείο – Νηπιαγωγείο) εξυπη‐
ρετείται αποκλειστικά από την οδό Εράσμου 
και ακολούθως τα οχήματα καθοδηγούνται 
υποχρεωτικά εκτός του Ηλιακού Χωριού, 
ώστε να μην επιβαρύνουν κυκλοφοριακά την 
περιοχή. 
Οι λοιπές οδοί εξυπηρετούν αποκλειστικά την 
πρόσβαση των κατοίκων της περιοχής. 
Στα πλαίσια των ρυθμίσεων προβλέπεται επί‐
σης η μονοδρόμηση των τμημάτων των οδών 
Κωνσταντινουπόλεως, Κομνηνού, Αρτέμι‐
δος, Καράγιωργα και Δαβάκη. 
 
Ανατολική Άνω Πεύκη 
Προβλέπεται η μονοδρόμηση τμήματος της 
οδού Πλαστήρα με την κατεύθυνση του ήδη 
μονοδρομημένου τμήματός της. 
Προβλέπεται η μονοδρόμηση της οδού Γ. 
Λαμπράκη με κατεύθυνση δυτική, καθώς 
και τμημάτων των όμο‐

ρων οδών. 
Προβλέπεται 

η μονοδρόμη‐
ση του άξονα 

Πελοποννήσου – 
Δημοσθένους, με κατεύ‐

θυνση ανατολικά, ώστε να 
συμβάλλει στην αποφόρτι‐
ση της οδού Βρυούλων. Προ‐
βλέπεται επίσης η μονοδρό‐
μηση της οδού Βαλτετσίου 

με κατεύθυνση νότια. 
Προβλέπεται τέλος η μονοδρόμηση 

των οδών Ανθέων, Απόλλωνος, Τζέρμια, 
Κυπαρισσίων και Ανδρούτσου στην πε‐
ριοχή που γειτνιάζει με το άλσος Κασδα‐
γλή και το 4 ο Δημοτικό Σχολείο. 
 

40 οχήματα  
απομακρύνθηκαν 
από τους δρόμους 
των Βριλησσίων

Ο Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης,  κατ΄ εφαρμογή της § 2 του άρθρου 79 του 
Ν.3463/06, θέτει σε δημόσια διαβούλευση τους αρμόδιους κοινωνικούς και 
επαγγελματικούς φορείς και ομάδες πολιτών, για να καταθέσουν τις παρα‐
τηρήσεις και τις προτάσεις τους, για το θέμα: κυκλοφοριακές ρυθμίσεις σε 
οδούς της Άνω Πεύκης, μέσω σχετικής ανάρτησης στην ηλεκτρονική σελίδα 
του δήμου https://likovrisipefki.gr στον παρακάτω σύνδεσμο: 
https://forms.gle/tMsJntmcvMcj6vTs6.

Ο Δήμος Λυκόβρυσης‑Πεύκης καλεί  
πολίτες και φορείς να καταθέσουν  
προτάσεις και παρατηρήσεις  
για τις προτεινόμενες μονοδρομήσεις
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τα 48.887.655,32 ευρώ ανέρ‐
χεται ο Προϋπολογισμός του 
Δήμου Μεταμόρφωσης για το 
2025 και ο οποίος εγκρίθηκε 
κατά πλειοψηφία στην πρό‐
σφατη συνεδρίαση του δημοτι‐

κού συμβουλίου της πόλης. Να θυμίσουμε ότι 
ο Προϋπολογισμός του 2024 ανερχόταν στα 
52 εκατ. ευρώ. 
 

Σ. Σαραούδας:  
Οι προτεραιότητες για το 2025 

Στην εισήγησή του ο δήμαρχος Μεταμόρφω‐
σης, κ. Στράτος Σαραούδας  επικεντρώθη‐
κε στο γεγονός ότι η δημοτική αρχή έχει κα‐
ταφέρει να υλοποιεί σημαντικά έργα και να αυ‐
ξάνει την περιουσία της πόλης, ενώ ταυτό‐
χρονα διατηρεί εύρωστα τα ταμεία του δήμου. 
Όπως εξήγησε ο δήμαρχος το να καταφέρνει 
να ισορροπεί με επιτυχία στην αναπτυξιακή 
προοπτική της πόλης και στην λειτουργία του 
δήμου αυτό οφείλεται στην χρηστή διοίκηση 
που γίνεται σε όλα τα επίπεδα. 
 Στη συνέχεια ο κ. Σαραούδας έκανε ειδική ανα‐
φορά στα χρηματοδοτούμενα έργα που κα‐
τάφερε και πήρε ο Δήμος Μεταμόρφωσης με 
“ναυαρχίδα” τα 9 εκατ. ευρώ που ανακοίνω‐
σε ο Περιφερειάρχης Αττικής Νίκος Χαρδα‑
λιάς για την ανάπλαση της Τατοϊου, το αρ‐
δευτικό και την διάνοιξη της Μπιζανίου.  
Ακόμα ο δήμαρχος ανακοίνωσε ότι προτε‐
ραιότητα είναι για το 2025 η εφαρμογή της 
νέας κυκλοφοριακής μελέτης, η οποία θα 
πραγματοποιηθεί με ιδίους πόρους, καθώς και 
η δημιουργία νέων πάρκων στην πόλη, νέων 
αγορών ακινήτων και να συνεχιστούν οι δια‐
νοίξεις όπου κρίνεται απαραίτητο.  Ενώ συμ‐
πλήρωσε πως η διοίκηση θα συνεχίσει να ρί‐
χνει το βάρος της στα σχολεία και τις παιδικές 
χαρές και για την ασφάλεια των παιδιών και 
για την καλύτερη λειτουργία τους γενικότερα. 
 Από την πλευρά τους οι επικεφαλής των πα‐
ρατάξεων της αντιπολίτευσης που καταψή‐
φισαν τον Προϋπολογισμό βρήκαν την ευ‐
καιρία στις τοποθετήσεις τους να ασκήσουν 
ξανά κριτική για την πρόσφατη αύξηση των 
δημοτικών τελών κατά 20%. 
 

Σ. Νάνος: “Θα ζητήσουμε  
την επαναφορά  

13ου και 14ου μισθού”  
Πρώτα ο αρχηγός της αξιωματικής αντιπολί‐
τευσης, κ. Σάββας Νάνος τόνισε ότι πρόκει‐
ται για έναν πλασματικό Προϋπολογισμό και 
συμπλήρωσε: “Οι δήμοι βρίσκονται σε επιτή‐
ρηση από την εποχή των μνημονίων και πα‐

ρότι το μνημόνιο “έφυγε” η επιτήρηση παρέ‐
μεινε.” Ο επικεφαλής της παράταξης “Πολιτεία 
Ευθύνης” ανακοίνωσε ότι σε επόμενη συνε‐
δρίαση η παράταξή του θα καταθέσει πρόταση 
για την επαναφορά του 13ου και 14ου μισθού 
στους δημοσίους και δημοτικούς υπαλλή‐
λους. Ο κ. Νάνος τόνισε ότι ο δήμος θα έπρε‐
πε να βρει κι άλλους τρόπους εσόδων, αξιο‐
ποιώντας τα ακίνητά του και έκλεισε λέγον‐
τας: “αναγκαστήκατε να κάνετε ένα προϋπο‐
λογισμό άρον – άρον ο οποίος δεν έχει καμία 
επαφή με την πραγματικότητα και εύχομαι να 
μην έχει μεγάλη υστέρηση στα έσοδα μέσα στο 
πρώτο εξάμηνο.” 
 
Λαϊκή Συσπείρωση: “Έχουμε  
ξοδέψει εκατομμύρια και μας  
λείπουν βασικές υποδομές”  

Από την πλευρά του ο επικεφαλής της Λαϊκής 
Συσπείρωσης Μεταμόρφωσης, κ. Παναγιώ‑
της Μακρίδης, αναρωτήθηκε αφού η κάθε δη‐
μοτική αρχή υποστηρίζει ότι φέρνει κάθε 

χρόνο έναν “καλό προϋπολογισμό” πως γίνε‐
ται από την πόλη να λείπουν βασικότατες υπο‐
δομές, όπως δρόμοι, πεζοδρόμια, σχολεία, 
βρεφονηπιακοί σταθμοί, αθλητικοί και πολι‐

τιστικοί χώροι, πλατείες και παράλληλα να 
υπάρχει σοβαρή έλλειψη προσωπικού. Επίσης, 
ο κ. Μακρίδης στάθηκε στο γεγονός πως 
υπάρχουν χρήματα για “επιλέξιμα έργα” αλλά 
δεν μπορεί να κάνει ένας δήμος την πρόσλη‐
ψη του απαραίτητου προσωπικού. “Έχουμε ξο‐
δέψει εκατομμύρια και μας λείπουν βασικές 
υποδομές” ανέφερε χαρακτηριστικά ο “κόκ‐
κινος” δημοτικός σύμβουλος και μιλώντας 
με αποκαλυπτικά στοιχεία τόνισε ότι μόλις το 
30% προέρχεται από χρηματοδοτήσεις ενώ το 
70% από ιδίους πόρους και σχολίασε πως “έχε‐
τε στεγνώσει τους πολίτες, τους πήρατε μέχρι 
και τα ψιλά από το τασάκι.” 
 
Γ. Χρονόπουλος: “Για πέμπτη  
χρονιά ο δήμος μπαίνει μέσα 
κατά ένα εκατομμύριο”  

Ο αρχηγός της παράταξης “Ανανέωση για τη 
Μεταμόρφωση”, κ. Γιώργος Χρονόπουλος 
ήταν ο επόμενος που άνοιξε το μικρόφωνό του 
για να τοποθετηθεί για τον Προϋπολογισμού 
του δήμου για τη νέα χρονιά. Ο έμπειρος δη‐
μοτικός σύμβουλος υποστήριξε μεταξύ άλλων 
ότι στον Προϋπολογισμό υπάρχει αδυναμία 
απορρόφησης κονδυλίων από την διοίκηση και 
ταυτόχρονα αδυναμία είσπραξης εσόδων δια‐
βάζοντας συγκεκριμένους κωδικούς από τον 
Προϋπολογισμό και καταλήγοντας στο συμ‐
πέρασμα πως “αποδεικνύεται από τα νούμε‐
ρα ότι επί πέντε χρόνια ο δήμος μπαίνει μέσα 
κατά ένα εκατομμύριο, δηλαδή έχει μπει πέν‐
τε εκατομμύρια ευρώ μέσα.” Κι επειδή το 
κράτος, όπως είπε ο κ. Χρονόπουλος είτε δεν 
μπορεί είτε δεν θέλει να δώσει χρήματα στους 
δήμους, τότε θα πρέπει να ρίξει το βάρος η δι‐
οίκηση στην είσπραξη εσόδων και απορρό‐
φηση χρηματοδοτήσεων. 
 
Συμμαχία Πολιτών: “Καλύπτετε 
την πολιτική που στερεί χρήματα 

από την αυτοδιοίκηση”    
Τον κύκλο των τοποθετήσεων των επικεφα‐
λής των παρατάξεων έκλεισε ο κ. Βασίλης Κα‑
ραβάκος ως επικεφαλής της ελάσσονος μει‐
οψηφίας, αναφέροντας χαρακτηριστικά: “θα 
έπρεπε να υπάρχει διαφορετική προσέγγιση 
από την δημοτική αρχή. Θα έπρεπε να την υπο‐
λογίζανε στην κεντρική διοίκηση και όχι αυτό 
που συμβαίνει τώρα” και συμπλήρωσε: “κα‐
λύπτετε με πράξεις την πολιτική που στερεί 
χρήματα από την αυτοδιοίκηση.”   

Η εισήγηση του δημάρχου και οι ενστάσεις της αντιπολίτευσης 

ΟΙ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ  
ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ  
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟ 2025
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Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης θέτει σε Δημόσια 
Διαβούλευση έως την Παρασκευή 20 Δεκεμβρί‐
ου 2024 τον Κανονισμό Παραχώρησης Σχολικών 

Χώρων. Ο Κανονισμός ρυθμίζει όλα τα θέματα που ανα‐
φέρονται στην παραχώρηση των σχολικών χώρων του 
Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης σε εσωσχολικούς ή εξω‐
σχολικούς φορείς, Νομικά Πρόσωπα, Συλλόγους ή 
Ενώσεις που εκδηλώνουν σχετικό ενδιαφέρον, περι‐
γράφοντας αναλυτικά τα δικαιώματα και τις υποχρε‐
ώσεις των υπηρεσιών του Δήμου και των φορέων – χρη‐
στών. Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να καταθέτουν τις 
παρατηρήσεις τους και τις προτάσεις τους στην ιστο‐
σελίδα του Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης 
www.likovrisipefki.gr στον παρακάτω σύνδεσμο: 
https://forms.gle/7FNniS2EjAjgU5XJ9 . 

Σε Δημόσια  
Διαβούλευση  
ο Κανονισμός  

Παραχώρησης  
Σχολικών Χώρων  

του Δήμου  
Λυκόβρυσης –  

Πεύκης

Ο



υσικά, μας απάντησε στο θέμα που προ‐
έκυψε με τις καταγγελίες τις αντιπολί‐
τευσης περί φίμωσης των ΜΜΕ σχετι‐
κά με την βιντεοσκόπηση των συνε‐
δριάσεων του δημοτικού συμβουλίου 

εξηγώντας πως “έχει να κάνει με τα ανθρώπινα δι‐
καιώματα. Έχει να κάνει με τη Δημοκρατία.” 
 
Κυρία Τζίβα, είστε αντιδήμαρχος σε έναν ιδιαί‑
τερο αλλά και πολύ κρίσιμο τομέα. Ποια είναι η 
φιλοσοφία διοίκησής σας και που ρίχνετε το βά‑
ρος σας; 
Παρά το γεγονός ότι η  ηλεκτρονική διακυβέρνηση 
και η ψηφιακή πολιτική είναι η επόμενη ημέρα στη 
ζωής μας δυστυχώς υπάρχουν τεράστια προβλήμα‐
τα στην υλοποίησή τους. Η Δημόσια Διοίκηση εξα‐
κολουθεί να χαρακτηρίζεται από δαπανηρές, χρο‐
νοβόρες και αφιλόξενες υπηρεσίες με πολύπλοκες δια‐
δικασίες και γραφειοκρατία. Οι Δήμοι από την άλλη 
βρίσκονται σε οικονομική ασφυξία με 
έλλειψη χρηματοδοτήσεων από 
το κεντρικό κράτος, ενώ η έλ‐
λειψη εκπαίδευσης του 
προσωπικού δυσκολεύει 
περισσότερο την κατά‐
σταση. 
Παρά τις δυσκολίες, η 
Διοίκηση του Δήμου 
μας θέλει να δημιουρ‐
γήσει ένα σύγχρονο 
περιβάλλον διαφάνει‐
ας με υψηλής ποιότη‐
τας υπηρεσίες, αποδο‐
τικότερη αξιοποίηση 
του ανθρώπινου δυ‐
ναμικού, με 
ταυτό‐
χρονη  

μείωση κόστους και χρόνου ολοκλήρωσης των αι‐
τημάτων των πολιτών. 
Το δικό μου προσωπικό στοίχημα είναι να συμβάλω 
ουσιαστικά στη μετάβαση προς ένα ψηφιακό Δήμο 
πρότυπο. Επειδή οι νέες τεχνολογίες συμβάλλουν και 
στην αντιμετώπιση ζητημάτων διαφθοράς και κα‐
κοδιαχείρισης, πιστεύω ότι θα πρέπει να γίνουν το ου‐
σιαστικό εργαλείο που θα επαναφέρει την εμπιστο‐
σύνη στις δημόσιες υπηρεσίες ενώ ταυτόχρονα θα οδη‐
γήσει στην πιο ενεργή συμμετοχή των πολιτών. 
Σύγχρονος δήμος λοιπόν, καταρτισμένοι εργαζόμε‐
νοι και ευχαριστημένοι πολίτες. 
 
Με ανακοίνωσή της η αξιωματική αντιπολί‑
τευση σας κατήγγειλε για φίμωση του Τύπου με 
αφορμή το επεισόδιο που συνέβη σε πρόσφατη 
συνεδρίαση αναφορικά με την βιντεοσκόπηση 
της συνεδρίασης. Τι απαντάτε; 
Σύμφωνα με τον νόμο, οι συνεδριάσεις των δημοτι‐
κών συμβουλίων είναι δημόσιες. 
Στο Δήμο Ηρακλείου όμως από το 2020 με απόφα‐
ση της σημερινής Διοίκησης για λόγους διαφάνειας, 
οι συνεδριάσεις των δημοτικών Συμβουλίων δεν εί‐
ναι μόνο δημόσιες αλλά, μαγνητοσκοπούνται και ανα‐
μεταδίδονται ζωντανά‐live από το δημοτικό μας 
ραδιόφωνο “Eπικοινωνία 94fm» μέσα από  στο site 
του Δήμου. Κάτι που ελάχιστοι δήμοι το κάνουν. 
Επιπροσθέτως επειδή σεβόμαστε τους δημοσιο‐
γράφους και θέλουμε να τους διευκολύνουμε στην ερ‐
γασία τους, έχουμε κρατήσει και ειδικές θέσεις με τη 
σήμανση  «ΤΥΠΟΣ» για να μπορούν να κάθονται όταν 
παρευρίσκονται. Εκτός  από τους δημοσιογράφους 
υπάρχουν θέσεις για υπηρεσιακούς παράγοντες και 
φυσικά θέσεις για τους πολίτες. 

Ο Δήμος κατόπιν υποδείξεων της αρχής προστα‐
σίας προσωπικών δεδομένων έχει τοποθετήσει 

τις κάμερες με τέτοιο τρόπο ώστε να φαί‐
νονται και να ακούγονται οι αιρετοί αλλά να 
ακούγονται μόνο χωρίς να φαίνονται οι  πο‐
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Συνέντευξη της Αντιδημάρχου Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης, 
Ψηφιακής Πολιτικής και Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων

Ποια είναι η επόμενή μέρα 
όσον αφορά στις πολιτικές 
σας επιλογές, μετά την παραί‑
τησή σας από τον ΣΥΡΙΖΑ ΠΣ; 
Από τότε που θυμάμαι τον εαυτό 
μου ήμουν βαθύτατα πολιτικο‐
ποιημένη και έδινα καθημερινές 
μάχες στη ζωή, στη δουλειά, στη 
γειτονιά μου, για να υπερασπί‐
σω το δίκιο των εργαζόμενων, 
των γυναικών, των νέων, των 
ευάλωτων που ζητούσαν μια κα‐
λύτερη ζωή. Ένας συνεχής αγώ‐
νας προάσπισης των θεμελιω‐
δών ανθρωπίνων δικαιωμάτων 
αξιοπρέπειας και ίσων ευκαι‐
ριών . Θυσίασα και θυσιάζω 
στιγμές από τη ζωή μου, τη δου‐
λειά την οικογένεια και τα παι‐
διά μου για να αγωνίζομαι για 
όσα πιστεύω. 
Και όλα αυτά τα χρόνια πορεύ‐
τηκα με μια βασική αρχή. Να σέ‐
βομαι τον άνθρωπο και τις από‐
ψεις του. Ακόμη και αν διαφω‐
νώ, να μην λειτουργώ με αλαζο‐
νεία και υπεροψία. Και το βασι‐
κότερο είχα έχω και θα έχω ανο‐
χή στη διαφορετικότητα, μια 
ανοχή που σε καμία περίπτωση 
δεν ισοδυναμεί µε την ανοχή της 
κοινωνικής αδικίας, αλλά με το 
δικαίωμα του να είναι κάποιος 
ελεύθερος , να μπορεί να υπο‐
στηρίζει τις πεποιθήσεις του αλ‐
λά και να αποδέχεται πως και οι 
άλλοι μπορούν να κάνουν το 
ίδιο. 
Τα όσα συνέβησαν στο συνέδριο 
του ΣΥΡΙΖΑ  στο οποίο ήμουν 
εκλεγμένη σύνεδρος υπήρξαν 
για μένα ένας θλιβερός επίλογος 
που οδήγησε στην παραίτησή 
μου. Παραμένω πάντα στον δη‐
μοκρατικό προοδευτικό χώρο. 
Εκεί που οι άνθρωποι αγωνίζον‐
ται για ένα καλύτερο κόσμο‐εκεί 
θα με βρείτε !

λίτες και  εργαζόμενοι όταν παίρνουν το λόγο. 
Το επεισόδιο που αναφέρετε, δημιουργήθηκε 
όταν χωρίς άδεια από τον πρόεδρο του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου τοποθετήθηκε μία κά‐
μερα σε ένα σημείο που δεν είχε υποδειχθεί 
από τις υπηρεσίες και κατέγραφε εκτός 
από αιρετούς,  πολίτες και εργαζόμενους οι 
οποίοι βρέθηκαν να  «φιγουράρουν» χωρίς 
να έχουν δώσει τη συναίνεσή τους στα διά‐
φορα social media ‐FB του κατόχου της 
συγκεκριμένης κάμερας. Ανάμεσά τους υπήρ‐
χαν και παιδιά. Κάτι που δημιούργησε εν‐
τάσεις και παράπονα. 
Για το λόγο αυτό, έγινε ερώτηση από τον 
Πρόεδρο του Δημοτικού Συμβουλίου προς 
εμένα που έχω μεταξύ άλλων την αρμοδιό‐
τητα της συμμόρφωσης του Δήμου στο 
GDPR (προσωπικά δεδομένα) αν μπορεί ο 
οποιοσδήποτε να μαγνητοσκοπεί και να 
δημοσιοποιεί υλικό των συνεδριάσεων είτε 
είναι δημοσιογράφος είτε όχι. Ως όφειλα 
απευθύνθηκα στην αρχή προστασίας προ‐
σωπικών δεδομένων και τον υπεύθυνο νο‐
μικό GPO του Δήμου για το συγκεκριμένο 
θέμα.  Η απάντηση ήταν ότι «η καταγραφή 
δεν μπορεί να γίνει χωρίς περιορισμούς ή χω‐
ρίς να λαμβάνονται υπόψη τα προσωπικά δε‐
δομένα των συμμετεχόντων». 
Αυτό όπως καταλαβαίνετε δεν έχει να κάνει 
με τη λογική του συμφωνώ ή διαφωνώ, έχει 
να κάνει με τα ανθρώπινα δικαιώματα. Έχει 
να κάνει με τη Δημοκρατία. Και οφείλω να θυ‐
μίσω ότι η Δημοκρατία δεν είναι αλά καρτ, 
ούτε στην κοινωνία αλλά ούτε μέσα στο Δη‐
μοτικό Συμβούλιο και δυστυχώς για κάποι‐
ους‐ έχει και κανόνες.   
Καλώ λοιπόν αυτούς που σηκώνουν το δά‐
χτυλο, που παρεμπιπτόντως υποστηρίζουν 
τις πολιτικές των predator, των υποκλοπών, 
των παρακολουθήσεων και των συγκαλύ‐
ψεων, να κάνουν την αυτοκριτική τους και 
να συνταχθούν με τη νομιμότητα και το σε‐
βασμό των ανθρωπίνων δικαιωμάτων. 
 
Γενικότερα, ποια θα λέγατε ότι είναι τα 
συγκριτικά πλεονεκτήματα του Ηρα‑
κλείου Αττικής στα οποία θα μπορούσε 
να επενδύσει η δημοτική αρχή; 
Προϋπολογισμός προ των πυλών. Η  δημο‐
τική αρχή επενδύει στα σχολεία, στους νέους 
ανθρώπους, στον πολιτισμό, στην κοινωνι‐
κή πολιτική αλλά και στην βελτίωση της κα‐
θημερινότητας των πολιτών με υψηλού επι‐
πέδου υπηρεσίες και προσβασιμότητα για 
όλους. 
Επίσης η  αξιοποίηση του κτήματος Φιξ, ως 
πάρκο πολιτισμού και ιστορίας συνεχίζει να 
αποτελεί πηγή έμπνευσης για όλους μας. 
Η μεγάλη πρόκληση όμως είναι η διαχείριση 
του κυκλοφορικού και η  υλοποίηση του Σχε‐
δίου Βιώσιμης Αστικής κινητικότητας (ΣΒΑΚ) 
Η υπογειοποίηση της Μελίνας Μερκούρη, η 
διάνοιξη της λεωφόρου Ηρακλείου, η ανά‐
πλαση της Κουντουριώτου, το νέο σύγχρο‐
νο πολιτιστικό κέντρο, η επέκταση της λε‐
ωφόρου Κύμης με σκεπαστό το όρυγμα , η 
κατασκευή του νέου γυμναστηρίου του Τυ‐
φώνα θα δώσουν μια  άλλη ποιότητα ζωής 
στους πολίτες ενώ θα βελτιώσουν την εικό‐
να της πόλης. Και σε όλα αυτά το δικό μου 
όραμα. Ένας διαφορετικός τρόπος μετακί‐
νησης χωρίς αυτοκίνητα

“Η μεγάλη πρόκληση είναι η διαχεί-
ριση του κυκλοφορικού και η υλο-
ποίηση του Σχεδίου Βιώσιμης Αστι-
κής Κινητικότητας” υπογράμμισε 
στη συνέντευξη που μας παραχώ-
ρησε η Αντιδήμαρχος Ηλεκτρονι-
κής Διακυβέρνησης, Ψηφιακής Πο-
λιτικής και Ευρωπαϊκών Προγραμ-
μάτων του Δήμου Ηρακλείου Αττι-
κής, κα Αιμιλία Τζίβα.



παραίτηση αυτή προήλθε από 
την ανάληψη πολιτικής ευθύνης 
για μια ατυχή έκφραση, όπως 
δήλωσε,  που χρησιμοποίησε 
κατά τη διάρκεια δημόσιας συ‐
νάντησης στις 27 Νοεμβρίου 
2024, σχετικά με το Ηρακλει‐

ώτικο Καρναβάλι 2025.  
Συγκεκριμένα, η κα Ιγγλέση είχε αναφέρει μια 
σατιρική πρόταση με σεξουαλικό προσανα‐
τολισμό κατά τη διάρκεια της συζήτησης, η 
οποία προκάλεσε αντιδράσεις, ιδιαίτερα από 
τον Σύλλογο Γονέων του 2ου Δημοτικού Σχο‐
λείου, που τη θεώρησε ομοφοβική.  
Ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων του 2ου 
Δημοτικού Σχολείου Ηρακλείου Αττικής, με αί‐
σθημα ευθύνης, προχώρησε σε ψήφισμα που 
αναδεικνύει σοβαρές ανησυχίες για δηλώ‐
σεις και πρακτικές που δεν συνάδουν με την 
αποδοχή, τη συμπερίληψη και την προώθηση 
του σεβασμού στη διαφορετικότητα. 
Ο Σύλλογος, μέσω του ψηφίσματός του, ζήτησε 
από τον Δήμαρχο να πάρει θέση, καταδικά‐
ζοντας την εν λόγω συμπεριφορά και να 
απαιτήσει από την κα Ιγγλέση να ανακαλέσει 
τις δηλώσεις της.  
Αντιδράσεις υπήρξαν και από την παράταξη 
"Ηράκλειο Πολιτών", η οποία ζήτησε από τον 
Δήμαρχο και τις δημοτικές παρατάξεις να 
καταδικάσουν τις ομοφοβικές δηλώσεις. 
 
Η θέση τους  
“Oι παιδικές εκδηλώσεις οφείλουν να καλ‐
λιεργούν τις αξίες του σεβασμού, της αγάπης 
και της ενότητας, και όχι να διαιωνίζουν στε‐
ρεότυπα ή να ενισχύουν διχαστικές αντιλήψεις. 
Σε μια εποχή που η κοινωνία μας παλεύει να 
ξεπεράσει το σχολικό εκφοβισμό και τις δια‐
κρίσεις, τέτοιες στάσεις δεν μπορούν να γίνουν 
ανεκτές.” 
 
Το Ψήφισμα του Συλλόγου Γονέων 
του 2ου Δημοτικού Σχολείου 
“Στις  27/11/2024, πραγματοποιήθηκε η 1η 
συνάντηση για το ΗΡΑΚΛΕΙΩΤΙΚΟ ΚΑΡΝΑ‐
ΒΑΛΙ 2025, στην Αίθουσα Δημοτικού Συμ‐
βουλίου στην οποία παρευρέθηκαν εκπρό‐
σωποι συλλόγων γονέων και κηδεμό‐
νων και πολιτιστικών συλλόγων. 
Στην εν λόγω συνάντηση, προς έκ‐
πληξη μας, η αντιδήμαρχος πολιτι‐
σμού, κα Μ. Ιγγλέση, προέβη σε 
λεκτικό «ολίσθημα». Πιο συγ‐
κεκριμένα, στην εισήγηση 
της Αντιδημάρχου Πολιτι‐
σμού η οποία προέδρευε, 
πρότεινε  ως κεντρικό 
θέμα της αποκριάτι‐
κης παρέλασης για 
το 2025 οι  «ΘΕΑ‐
ΤΡΙΚΕΣ ΜΕ‐

ΤΑΜΦΙΕΣΕΙΣ» και κάπου εδώ τελειώνουν τα 
ευχάριστα. Στην προσπάθεια της να δώσει πα‐
ραδείγματα βάζοντας και το σατιρικό στοιχείο 
σε αυτά ανέφερε χαρακτηριστικά το παρα‐
κάτω παράδειγμα : Θεατρική Παράσταση – 
Ρωμαίος και Ιουλιέτα. Μπορούν να σατιρι‐
στούν Κασσελάκης‐Tyler και θα μπορούσαν 
να ντυθούν τα αγοράκια Ιουλιέτες και τα κο‐
ριτσάκια Ρωμαίοι. 
Δηλαδή, «σατιρικά» θέματα με στόχο το σε‐
ξουαλικό προσανατολισμό ορισμένων αν‐
θρώπων….!!! 
Υπενθυμίζουνε ότι στην καρ‐
ναβαλική παρέλαση συμ‐
μετέχουν κυρίως παι‐
διά, η ψυχοκοινωνι‐

κή ανάπτυξη των οποίων είναι ακόμα υπό δια‐
μόρφωση. 
Ως Δ.Σ. της Ένωσης Γονέων Μαθητών Ηρα‐
κλείου Αττικής θα θέλαμε να τοποθετηθούμε 
για το λεκτικό «ατόπημα» της αντιδημάρχου 
πολιτισμού του Δήμου μας. 
Θα συμφωνήσουμε με την Αντιδήμαρχο Πο‐
λιτισμού ότι η περίοδος της αποκριάς, με 
αποκορύφωμα την καρναβαλική παρέλαση, εί‐
ναι διαχρονικά μια περίοδος όπου μικροί και 

μεγάλοι διασκεδάζουν και σατι‐
ρίζουν γεγονότα της επικαι‐

ρότητας ή του παρελθόν‐
τος. 

Θα διαφωνήσουμε όμως 
ότι άτομα που έχουν 
θεσμικό ρόλο πόσο 
μάλλον και θέση 
εξουσίας, όπως η αν‐

τιδήμαρχος πολιτισμού, η οποία απευθύνεται 
στη σχολική κοινότητα και όχι μόνο, μπορεί να 
χρησιμοποιεί ομοφοβικά «αστεία»! 
ΟΜΟΦΟΒΙΚΑ ΑΣΤΕΙΑ δεν πρέπει να είναι 
ΑΝΕΚΤΑ από κανέναν ιδιαίτερα σε μια περίοδο 
με έντονα φαινόμενα σχολικού, συμπεριλαμ‐
βανομένου και ομοφοβικού, μπούλινγκ. Για‐
τί η  αποδοχή ή η ανοχή τέτοιων συμπεριφο‐
ρών είναι ο καλύτερος σύμμαχος συγκάλυψης 
και διαιώνισης σεξιστικών αντιλήψεων. Για‐
τί δεν είναι αστείο κάτι που βάζει τα έμφυλα 
υποκείμενα στο στόχαστρο και τα κάνει να 
αισθάνονται μειονεκτικά για τις ταυτότη‐
τές τους και να απεχθάνονται την μοναδι‐
κότητά τους. 
Κατόπιν των ανωτέρω, καλούμε: 
Το Δήμαρχο, κ. Ν. Μπάμπαλο, να πάρει θέση 
για το «ατυχές» συμβάν καταδικάζοντας έμ‐
πρακτα τέτοιες θέσεις. 
Την Αντιδήμαρχο Πολιτισμού, κα Μ. Ιγγλέση 
αντί να ρίχνει την μπάλα στην εξέδρα, σύμ‐
φωνα με την από 4/12/2024 απάντησή της, 
να ανακαλέσει, και 
Τις δημοτικές παρατάξεις να καταδικάσουν τέ‐
τοιου είδους συμπεριφορές. 
ΟΜΟΦΟΒΙΚΕΣ ΚΑΙ ΡΑΤΣΙΣΤΙΚΕΣ ΔΗΛΩΣΕΙΣ 
ΔΕΝ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΑΝΕΚΤΕΣ” 
 
Η επιστολή παραίτησης   
«Αξιότιμε κ. Δήμαρχε, 
Με την παρούσα επιστολή σας ζητώ να απο‐
δεχτείτε την παραίτησή μου από την θέση της 
Αντιδημάρχου Πολιτισμού και Δημοσίων Σχέ‐
σεων του Δήμου Ηρακλείου Αττικής. 
Ο λόγος που με οδηγεί σε αυτή την απόφαση 
είναι η ανάληψη της πολιτικής ευθύνης για μια 
ατυχή έκφραση που χρησιμοποίησα κατά 
την διάρκεια δημόσιας συνάντησης, η οποία σε, 
καμία όμως περίπτωση, δεν εκφράζει τα πι‐
στεύω και τις πεποιθήσεις ενός ανθρώπου, 
καλλιτέχνη που υπηρετεί τον Πολιτισμό επί σει‐
ρά δεκαετιών. 
Ζητώ ξανά συγγνώμη για την συγκεκριμένη έκ‐
φραση και λυπάμαι εάν προκάλεσα την όποια 
αναστάτωση. 
Ως εκ τούτου, σεβόμενη τον εαυτό μου και την 
πολυετή διαδρομή μου στην Τοπική Αυτοδι‐
οίκηση και τον Πολιτισμό, υποβάλλω την πα‐
ραίτησή μου από τη θέση της Αντιδήμαρχου. 
 
Μαίρη Ιγγλέση. 
Δημοτική Σύμβουλος Ηρακλείου Αττικής» 

Η Μαίρη Ιγγλέση, δημοτική 
σύμβουλος Ηρακλείου Αττι-
κής και Αντιδήμαρχος Πολι-
τισμού, υπέβαλε την παραί-
τησή της, η οποία έγινε απο-
δεκτή από τον Δήμαρχο 
Νίκο Μπάμπαλο. 
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Η ΠΑΡΑΙΤΗΘΗΚΕ  
Η ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ 
ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ  

ΤΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ  
ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΜΑΙΡΗ ΙΓΓΛΕΣΗ

Αντιδράσεις από γονείς και πολιτικούς 
φορείς για την ατυχή έκφραση της 

πρώην Αντιδημάρχου στο πλαίσιο του 
Ηρακλειώτικου Καρναβαλιού 2025

ροχωρούν οι αναπλάσεις δρόμων στον Δήμο Μεταμόρ‐
φωσης.  Ο Δήμαρχος Μεταμόρφωσης, Στράτος Σαρα‑
ούδας, δήλωσε σχετικά: «Οι διανοίξεις και οι αναπλάσεις 

δρόμων είναι ένα από τα μεγαλύτερα προβλήματα της πόλης μας. 
Προβλήματα διαχρονικά… Ένα ακόμη πεδίο στο οποίο έχουμε 
‐με κόπο και διεκδίκηση‐ κάνει μεγάλη πρόοδο. Μια μεγάλη προ‐
σπάθεια που προχωρά, βήμα βήμα, δρόμο δρόμο. 
Με μια ακόμη διαμόρφωση δρόμου ήπιας κυκλοφορίας ‐και συγ‐
κεκριμένα της οδού Γορτυνίας‐ να ολοκληρώνεται σύντομα, ενώ 
δεν μένουμε εδώ. 
Ακολουθεί η διάνοιξη της οδού Κορίνθου και τμήματος της οδού 
Γκιώνας, πίσω από το Δημοτικό Νεκροταφείο». 

Συνεχίζονται οι αναπλάσεις  
δρόμων στον Δήμο Μεταμόρφωσης 

Π

ΟΛΟΚΛΗΡΩΝΕΤΑΙ Η ΟΔΟΣ ΓΟΡΤΥΝΙΑΣ
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τελέχη της Κουμουνδούρου 
αναγνωρίζουν ότι ο κ. Φά‐
μελλος έχει μπροστά του ένα 
πολύ δύσκολο δρόμο, μετά 
τη διπλή διάσπαση, από το Κί‐

νημα Δημοκρατίας και τη Νέα Αριστερά 
πριν από περίπου ένα χρόνο. 
Εξηγούν ωστόσο, ότι ο νέος πρόεδρος έχει 
τα χαρακτηριστικά του ισορροπιστή και 
εκφράζουν την εκτίμηση, ότι πολύ σύν‐
τομα θα γίνει πράξη η νέα συλλογικότη‐
τα που έχει ανάγκη ο ΣΥΡΙΖΑ. 
Ο κ. Φάμελλος στέλνει καθημερινά το 
μήνυμα της επανεκκίνησης, γεγονός το 
οποίο καθιστά σαφές ότι θέλει να βάλει 
οριστικό τέλος στο κλίμα εσωστρέφειας, 
ώστε να απευθυνθεί με τους καλύτερους 
δυνατούς όρους στην κοινωνία. 
Παρά το γεγονός ότι ουδείς στην Κου‐
μουνδούρου έχει την αυταπάτη, ότι ο 
ΣΥΡΙΖΑ είναι ένα κόμμα που μπορεί στην 
παρούσα φάση να διεκδικήσει τη διακυ‐
βέρνηση της χώρας, διάχυτη είναι η αί‐
σθηση ότι το κλίμα θα αρχίσει να αλλάζει. 
“Αυτό μπορεί να γίνει μόνο με δουλειά και 
εάν δείξουμε ότι έχουμε εναλλακτική πρό‐
ταση διακυβέρνησης”, έλεγε με νόημα 
στον “Χ‑τύπο” στέλεχος του ΣΥΡΙΖΑ και 
σημείωνε ότι “τα δύσκολα έχουν περάσει”. 
 
Ο προϋπολογισμός 
Με βάση αυτά τα δεδομένα ο κ. Φάμελλος 
στρέφει το βλέμμα του στη συζήτηση 

που γίνεται στη Βουλή για 
τον προϋπολογισμό, γνω‐
ρίζονται ότι η αυριανή του 
ομιλία, θα δώσει το στίγμα 
του νέου ΣΥΡΙΖΑ. 
Η κριτική που θα ασκήσει 
στην κυβέρνηση και τα 
πυρά που θα εξαπολύσει 
εναντίον του ΠΑΣΟΚ, θα 
καθορίσει σε μεγάλο βαθ‐
μό τις νέες ισορροπίες ανά‐

μεσα στα δύο κόμματα και κυρίως εάν 
μπορούν να υπάρξουν δίαυλοι επικοινω‐
νίας. 
Το γεγονός πάντως ότι ο κ. Φάμελλος επι‐
τέθηκε πρόσφατα στον Νίκο Ανδρου‑
λάκη, δείχνει ότι θέλει να αποδομήσει το 
ΠΑΣΟΚ, στέλνοντας το μήνυμα ότι το 
ΠΑΣΟΚ είναι έτοιμο για τον χορό της συ‐
ναίνεσης με τη Ν.Δ. 
Με την παρέμβασή του, ο κ. Φάμελλος, θα 

επιδιώξει να καταστήσει σαφές ότι το κλί‐
μα συναίνεσης δεν ταιριάζει με το αδιέξοδο 
που έχει φέρει τη χώρα η κυβέρνηση σε 
μια σειρά από ζητήματα πρώτης γραμμής. 
 
Οι επιστροφές 
Εάν η συζήτηση επί του προϋπολογι‐
σμού είναι η πρώτη μεγάλη προτεραι‐
ότητα του κ. Φάμελλου, η δεύτερη είναι δί‐
χως αμφιβολία, οι επιστροφές στελεχών, 
τα οποία για διάφορους λόγους τέθηκαν 
εκτός. Σ’ αυτή την κατηγορία εντάσσον‐
ται ο Χρήστος Σπίρτζης και ο Διονύσης 

Τεμπονέρας οι οποίοι λόγω των στρα‐
τηγικών επιλογών του Στέφανου Κασσε‐
λάκη, είχαν περάσει στην αποστρατεία. 
Η ανακοίνωση – πρόταση προς την ΚΕ να 
ανακάμψει ο κ. Σπίρτζης στην Πολιτική 
Γραμματεία, είναι βέβαιο ότι θα σηματο‐
δοτήσει την επιστροφή του ΣΥΡΙΖΑ όχι 
απλά στην κανονικότητα, αλλά και στην 
πολιτική. 
Όσον αφορά στον κ. Τεμπονέρα, εκτιμά‐
ται ότι η επιστροφή του θα σηματοδοτή‐
σει τη στρατηγική των ανοιγμάτων και 
των συνεργασιών στο χώρο της Κεντρο‐

αριστεράς, για να διευρύνει ο ΣΥΡΙΖΑ 
την απήχησή του. 
Μεταξύ αυτών που θεωρείται βέβαιο ότι 
θα ανακάμψουν ενεργά είναι ο Αντώνης 
Κοτσακάς και ο Χάρης Τσιόκας, οι οποί‐
οι υπογραμμίζουν την ανάγκη συνεργα‐
σίας του ευρύτερου χώρου υπό την ομ‐
πρέλα ενός ενιαίου φορέα στην κεντροα‐
ριστερά.  
Στελέχη του ΣΥΡΙΖΑ τονίζουν ότι η επι‐
στροφή Νεφελούδη δείχνει ότι θα υπάρ‐
χουν νέες εισροές από τη Νέα Αριστερά. 
 
Ανασυγκρότηση 
Το τρίτο μεγάλο στοίχημα του κ. Φάμελ‐
λου είναι η ανασυγκρότηση των κομμα‐
τικών οργανώσεων, οι οποίες συνεχίζουν 
να λειτουργούν ως κλειστά κλαμπ, που 
έχουν από ελάχιστη έως καθόλου σχέση 
με τις τοπικές κοινωνίες. 
Πρόκειται για ένα από τα πιο δύσκολα 
στοιχήματα, κάτι που γίνεται αντιληπτό 
από τα πολύ χαμηλά ποσοστά (3%‐5%), 
που έλαβαν τα σχήματα που είχαν τη ση‐
μαία του ΣΥΡΙΖΑ στις δημοτικές εκλογές. 
Στο πλαίσιο αυτό, προτεραιότητα δίνεται 
στον εντοπισμό των φίλων του ΣΥΡΙΖΑ 
που ναι μεν πήγαν και ψήφισαν στις 
εσωκομματικές εκλογές, αλλά οι τοπικές 
οργανώσεις είτε δεν θέλουν είτε αρνούν‐
ται να τους φέρουν στην πρώτη γραμμή. 
 
Αποχωρήσεις 
Το τέταρτο στοίχημα για τον κ. Φάμελλο 
είναι να βάλει φρένο στις αποχωρήσεις 
βουλευτών‐ κάτι που θα συνεχιστεί όπως 
έδειξε η περίπτωση της Ράνιας Θρα‑
σκιά‐, προς το κόμμα Κασσελάκη. 
Ο νέος πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ έχει επαφές 
σε καθημερινή βάση και φέρεται να έχει 
ξεκαθαρίσει ότι η δημοσκοπική ανάκαμ‐
ψη του κόμματος δεν θα αργήσει και θα 
βάλει φρένο στις αποχωρήσεις. 
 
Κομματικά ΜΜΕ 
Το πέμπτο στοίχημα σχετίζεται με τα 
κομματικά Μέσα Ενημέρωσης, τα οποία 
έχουν περιέλθει σε πολύ δύσκολη θέση και 
όλο το προηγούμενο διάστημα οι εργα‐
ζόμενοι ήταν σε απεργιακές κινητοποι‐
ήσεις. 
Έως το τέλος του μήνα αναμένεται να πλη‐
ρωθούν τον Νοέμβριο και το δώρο Χρι‐
στουγέννων, αλλά τα δύσκολα θα αρχί‐
σουν από το νέο έτος, όταν θα πρέπει να 
προχωρήσει στην υλοποίηση του σχεδίου 
εξυγίανσης. 
 
Το “μεγάλωμα” 
Τελευταίο και πιο σημαντικό στοίχημα εί‐
ναι χωρίς καμία αμφιβολία το “μεγάλωμα” 
του ΣΥΡΙΖΑ, κάτι όμως που δεν μπορεί να 
γίνει άμεσα, λόγω των εσωκομματικών 
προβλημάτων που οδήγησαν στη νέα 
διάσπαση. 
Ο κ. Φάμελλος δεν μπορεί να γίνει Τσίπρας, 
είναι όμως ένας πολιτικός που κινείται με‐
θοδικά και βασίζεται στην αξιοπιστία, 
τα οποία θεωρούνται “όπλα” στη μάχη για 
να ανεβάσει ο ΣΥΡΙΖΑ τα ποσοστά του. 

Στάση αναμονής τηρούν 
άπαντες στον ΣΥΡΙΖΑ και 
αναμένουν τις πρωτοβου‐
λίες του Σωκράτη Φάμελλου, 
που θα καθορίσουν τη φυ‐
σιογνωμία του κόμματος, 
στη νέα συγκυρία που δια‐
μορφώνεται.

ΚΛΕΙΔΙ Η ΜΑΧΗ  
ΤΟΥ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΥ

Σ
5+1  

ΣΤΟΙΧΗΜΑΤΑ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΣΥΡΙΖΑ 
ΤΟΥ ΦΑΜΕΛΛΟΥ 

ΠΩΣ ΘΑ ΑΠΕΥΘΥΝΘΕΙ ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΑ

Επιχείρηση ανασύνταξης
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ο ενδιαφέρον στην αυριανή 
τελευταία ημέρα της διαδικα‐
σίες επικεντρώνεται στη σύγ‐
κρουση Μητσοτάκη ‑ Αν‑
δρουλάκη, καθώς είναι η πρώ‐

τη αντιπαράθεση μεταξύ του πρωθυ‐
πουργού και του αρχηγού της αξιωματικής 
αντιπολίτευσης. 
Σε Μέγαρο Μαξίμου και Χαριλάου Τρικού‐
πη έχει σημάνει κόκκινος συναγερμός, 
λόγω του ότι οι δύο αρχηγοί θέλουν να κερ‐
δίσουν τη μάχη των εντυπώσεων και να 
στείλουν σαφή μηνύματα στην κοινωνία. 
Κοινοβουλευτικά στελέχη χαρακτηρίζουν 
τη μονομαχία στη Βουλή ως μια ευκαιρία 
και για τους δύο αρχηγούς, προκειμένου να 
αυξήσουν τα ποσοστά των κομμάτων τους, 
σε μια ιδιαιτέρως κρίσιμη συγκυρία. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε, ότι η πολιτι‐
κή ρευστότητα με τα χαμηλά ποσοστά 
όλων των κομμάτων, σε συνδυασμό με την 
ακρίβεια, και τις εξελίξεις σε Γαλλία, Μέση 
Ανατολή και Ουκρανία, διαμορφώνουν το‐
πίο ανασφάλειας. 
Οι δύο αρχηγοί θα επιχειρήσουν να ανα‐
δείξουν τα πλεονεκτήματα των πολιτικών 
τους και να επιβάλλουν τη δική τους ατζέν‐
τα, προκειμένου να έχουν πρωταγωνιστι‐
κό ρόλο στις νέες και εξαιρετικά πολύπλο‐
κες συνθήκες που διαμορφώνονται. 
Σε κάθε περίπτωση, οι δύο αρχηγοί με τις 
αυριανές τους παρεμβάσεις στη Βουλή, 
θέλουν να καταστήσουν σαφές ότι οι πο‐
λίτες μπορούν να τους εμπιστευτούν στη 
διακυβέρνηση της χώρας. 
 
Θετικές οικονομικές επιδόσεις 
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης από το βήμα της 
Ολομέλειας αναμένεται να επικεντρώσει 
στη βελτίωση της καθημερινότητας των με‐
γάλων πληθυσμιακών ομάδων, με “όπλο” 
τις πολύ θετικές επιδόσεις της ελληνικής οι‐
κονομίας. 
Παράλληλα, θα αναφερθεί στα σοβαρά 
προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι μεγά‐
λες ευρωπαϊκές οικονομίες όπως της Γερ‐
μανίας και της Γαλλίας, η οποία βρίσκεται 
στα πρόθυρα χάους, καθώς δεν μπορεί να 
κλείσει τον προϋπολογισμό της. 
Στο πλαίσιο αυτό θα υπογραμμίσει με‑
ταξύ άλλων ότι η Ελλάδα: 
•έχει βάλει σε τάξη τα δημόσια οικονομικά, 
• θα έχει για το 2025 το τέταρτο υψηλότερο 
πρωτογενές πλεόνασμα σε όλη την Ευρω‐
παϊκή Ένωση, 
• έχει τους ταχύτερους ρυθμούς μείωσης 

του δημόσιου χρέους στο σύνολο των 27 
κρατών‐μελών. 
 
Η καθημερινότητα 
Ιδιαίτερη έμφαση θα δώσει ο πρωθυ‐
πουργός στα θέματα της καθημερινότητας 
και θα τονίσει ότι σε μια συγκυρία κατά την 
οποία οι τιμές αυξάνουν διεθνώς, η κυβέρ‐
νηση στηρίζει το εισόδημα των πολιτών. 
Στο πλαίσιο αυτό αναμένεται να υπο‐
γραμμίσει τα μέτρα που λαμβάνονται κατά 
της ακρίβειας, για να μειωθούν τα “βάρη” 
των νοικοκυριών, αλλά τα μέτρα που έχουν 
ήδη ληφθεί για να αυξηθούν οι αποδοχές 
των μισθωτών. 
 
Τράπεζες 
Το ενδιαφέρον πάντως επικεντρώνεται 
στις εξαγγελίες του πρωθυπουργού για 
τις τράπεζες, καθώς υπάρχει δυσφορία 
στο Μαξίμου για το γεγονός ότι τα πιστω‐
τικά ιδρύματα δεν έχουν μειώσει τις προ‐
μήθειες σε μια σειρά από συναλλαγές. 
Σύμφωνα με κυβερνητικές πηγές, η όποια 

παρέμβαση θα είναι νομικά συμβατή και ως 
τελικό αποτέλεσμα θα έχει μεγαλύτερο 
κόστος για τις τράπεζες συγκριτικά με την 
τροπολογία του ΠΑΣΟΚ για φορολόγηση 
των υπερκερδών τους. 
 
Κοινωνικό πρόσημο 
Ο πρωθυπουργός θέλει να αναδείξει το κοι‐
νωνικό πρόσημο του προϋπολογισμού, το‐
νίζοντας ότι οι μόνιμες, θετικές παρεμβάσεις 
για τους πολίτες και τις επιχειρήσεις είναι 
αυξημένες κατά 1,1 δισ. ευρώ σε σχέση με 
τον προϋπολογισμό του 2024. 
Θα επισημάνει επίσης, ότι περιλαμβάνει δώ‐
δεκα αυξήσεις αποδοχών και δώδεκα μει‐
ώσεις φόρων και προβλέπει ανάπτυξη 
(2,3%) σημαντικά υψηλότερη ακόμη μια 
χρονιά από τον μέσο όρο της ΕΕ. 
 
Φάρος σταθερότητας 
Από τη συζήτηση στην Ολομέλεια είναι βέ‐
βαιο ότι δεν θα λείψουν οι αναφορές στο 
νέο τοπίο που διαμορφώνεται στη Μέση 
Ανατολή, μετά την πτώση του καθεστώτος 

Άσαντ στη Συρία και το νέο ρόλο της Τουρ‐
κίας στην περιοχή. 
Ο κ. Μητσοτάκης αναμένεται να κάνει 
λόγο για πολυσύνθετη εξωτερική πολιτική, 
τις άριστες σχέσεις με τον αμερικανικό 
παράγοντα και θα υπογραμμίσει ότι η 
χώρα αποτελεί φάρο σταθερότητας στην 
περιοχή. 
 
Υπεύθυνη αντιπολίτευση 
Ψηλά τον πήχη ια την αυριανή συζήτηση 
βάζει και η Χαριλάου Τρικούπη η οποία έχει 
ως επιδίωξη να δείξει ότι το 
ΠΑΣΟΚ ασκεί υπεύθυνη και 
προγραμματική αντιπολί‐
τευση είναι αυτό που δια‐
μορφώνει την πολιτική 
ατζέντα. 
Συνεργάτες του Νίκου Αν‐
δρουλάκη τονίζουν ότι η πο‐
λιτική που ασκεί το ΠΑΣΟΚ, 
έχει αποτελέσματα, καθώς 
υποχρεώνει την κυβέρνη‐
ση να πάρει αποφάσεις προς όφελος της 
κοινωνίας. 
Ως παραδείγματα αναφέρουν: 
• την αλλαγή στάσης του πρωθυπουργού 
για τις τράπεζες που τον υποχρέωσε να προ‐
χωρήσει σε παρέμβαση, 
• τα βαρέα και ανθυγιεινά στους νοσηλευ‐
τές και την Ενιαία Αρχή Καταναλωτή. Κεν‐
τρικός στόχος του κ. Ανδρουλάκη είναι να 
καταστήσει σαφές ότι το ΠΑΣΟΚ είναι ο βα‐
σικός αντίπαλος πόλος της Ν.Δ. και ότι δια‐
θέτει αξιόπιστη εναλλακτική πρόταση δια‐
κυβέρνησης. 

Προϋπολογισμός 2025

Κορυφώνεται αύριο στην 
Ολομέλεια της Βουλής, η 
πενθήμερη συζήτηση επί του 
νέου προϋπολογισμού, η ψή‐
φιση του οποίου αποτελεί 
και ψήφο εμπιστοσύνης 
προς την κυβέρνηση.

ΟΙ ΣΤΟΧΕΥΣΕΙΣ ΤΟΥ 
ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΥ

T
Ζητούμενο για τον κ. Ανδρουλάκη από την αυ‑
ριανή συζήτηση είναι να στείλει το μήνυμα ότι 
είναι εν δυνάμει πρωθυπουργός, καθώς στο 
σχετικό δείκτη καταγράφει χαμηλές δημοσκο‑
πικές πτήσεις. 
Κοινό μυστικό είναι άλλωστε ότι ο κ. Μητσοτά‑
κης έχει σταθερό προβάδισμα, με τον κ. Αν‑
δρουλάκη να ευελπιστεί ότι λόγω της μεγάλης 
φθοράς της κυβέρνησης, θα κάνει το πρώτο 
βήμα για να σπάσει την ηγεμονία του. 

ΕΝ ΔΥΝΑΜΕΙ ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΣ

ΣΥΓΚΡΟΥΣΗ ΚΟΡΥΦΗΣ ΑΥΡΙΟ ΣΤΗ ΒΟΥΛΗ

“ΜΟΝΟΜΑΧΙΑ” 
ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ 
ΑΝΔΡΟΥΛΑΚΗ 



όσο το 28% του κυβερ‐
νώντος κόμματος στις 
πρόσφατες ευρωεκλογές 
όσο και οι χαμηλές δημο‐
σκοπικές πτήσεις έχουν 

θορυβήσει το Μέγαρο Μαξίμου 
που αναζητά τρόπους επανα‐
προσέγγισης με παραδοσια‐
κούς του συμμάχους. 
Η μεσαία τάξη άλλωστε είναι 

αυτή που έδωσε στον Κυριάκο 
Μητσοτάκη την ώθηση για να 

κερδίσει τις εκλογικές αναμετρή‐
σεις του 2019 και του 2023 και να 

αναλάβει τα ηνία της χώρας. 
Με δεδομένο ότι θα είναι για τρίτη φορά υποψήφιος πρω‐
θυπουργός στις εκλογές του 2027 – όπως ο ίδιος αποκά‐
λυψε σε πρόσφατη συνέντευξή του‐, είναι λογικό να θέλει 
δίπλα του και σ’ αυτή τη μάχη τη μεσαία τάξη. 
Στο πλαίσιο αυτό, έχει αρχίσει ήδη να υλοποιείται το σχέ‐
διο για σταδιακή μείωση της φορολογίας των μεσαίων ει‐
σοδημάτων, προκειμένου να φανεί συνεπής στις δε‐
σμεύσεις που έχει αναλάβει. 
Μέρος του σχεδιασμού είναι και η μεσοσταθμική μείωση 
των τεκμηρίων διαβίωσης, τα οποία αποτελούν έναν με‐
γάλο πονοκέφαλο, καθώς αυξάνουν υπέρμετρα τους φό‐
ρους που καλούνται να πληρώσουν οι πολίτες. 
Η σταδιακή κατάργησή τους αναμένεται να αλλάξει άρ‐
δην τα δεδομένα, καθώς θα δώσει σημαντικές ανάσες 
σε μισθωτούς, συνταξιούχους και αυτοαπασχολού‐
μενους οι οποίοι πληρώνουν υψηλούς φόρους. 

Αναχρονιστικά 
Ο σχεδιασμός στο οικονομικό επιτελείο προχωράει με γρή‐
γορους ρυθμούς, καθώς η εκτίμηση που κυριαρχεί, είναι 
πως το θεσμικό πλαίσιο για τα τεκμήρια διαβίωσης έχει 
ξεπεραστεί εκ των πραγμάτων και είναι αναχρονιστικό. 
Όπως εξηγούν, τα τεκμήρια ανταποκρινόντουσαν στις 
ανάγκες μιας άλλης εποχής, η οποία χαρακτηριζόταν 
από την απουσία όλων εκείνων των κατάλληλων εργα‐
λείων που θα αποκάλυπταν τον τρόπο διαβίωσης τους κα‐
θενός. 
Το περιβάλλον σήμερα είναι τελείως διαφορετικό, 
κάτι που γίνεται σαφές από: 

• την πλήρη καταγραφή των δεδομένων myDATA, 
• τις προσυμπληρωμένες δηλώσεις ΦΠΑ των ελεύθερων 
επαγγελματιών και 
• τη μείωση του «κενού» ΦΠΑ. 

Όπως γίνεται αντιληπτό όλα αυτά τα εργαλεία, δείχνουν 
την περιουσιακή κατάσταση του κάθε φορολογούμενου, 
γεγονός που είναι ικανό να οδηγήσει στην κατάργηση του 
τεκμαρτού τρόπου φορολόγησης. 
Αυτό πρακτικά σημαίνει ότι οι αυτοαπασχολούμενοι φο‐
ρολογούνται με βάση τα πραγματικά δεδομένα τα οποία 
δεν θα μπορούν να αμφισβητήσουν, γεγονός που καθιστά 
τα τεκμήρια αναχρονιστικά. 
Η φορολογική αρχή ωστόσο, προσπαθώντας να εντοπί‐
σει τα εισοδήματα που πρέπει να φορολογηθούν, καθώς 
επίσης και να περιορίσει την φοροδιαφυγή, θέσπισε τα τεκ‐
μήρια ή αλλιώς το τεκμαρτό εισόδημα. 
 
Η φοροδιαφυγή 
Τα τεκμήρια διαβίωσης υπολογίζονται βάσει στοιχείων για 
κατοικίες, Ι.Χ. και άλλα περιουσιακά στοιχεία, με στόχο να 
προσδιορίσουν το ελάχιστο εισόδημα που απαιτείται 
για τη διαβίωση ενός φορολογούμενου. 
Όταν το δηλωθέν εισόδημα είναι μικρότερο από το τεκ‐
μαρτό, η εφορία επιβάλλει φόρο βάσει του υψηλότερου 
ποσού, κάτι που δεν αποκλείεται να οδηγήσει και σε με‐
γάλες αδικίες. 
Φοροτεχνικοί τονίζουν στον “Χ‑τύπο”, ότι το τεκμαρτό 
εισόδημα αποτελεί έναν έμμεσο τρόπο προσδιορισμού του 
διαθέσιμου εισοδήματος φορολογούμενου εντός του 
έτους, με βάση κάποια συγκεκριμένα χαρακτηριστικά. 
Υπογραμμίζουν μάλιστα σε όλους τους τόνους ότι επί της 
ουσίας πρόκειται για πλασματική φορολογητέα ύλη, 

Σε εξέλιξη είναι η επίθεση φι‑
λίας της κυβέρνησης προς 
τη μεσαία τάξη με στό‑
χο την ανάκτηση της 
σχέσης εμπιστοσύνης 
που χτίστηκε τα προ‑
ηγούμενα χρόνια και 
την αύξηση των ποσο‑
στών της Ν.Δ.
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Νέα δεδομένα στην οικονομία

ΤΕΚΜHΡΙΑ: 
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που είναι μεν υπαρκτή, αλλά όχι εμφανής, με στόχο την 
αντιμετώπιση της φοροδιαφυγής. 
Τα τεκμήρια χωρίζονται σε δύο κατηγορίες: 
• Αυτά που αφορούν στον τρόπο ζωής του φορολογού‐
μενου, όπως είναι η κύρια κατοικία διαμονής (είτε είναι 
ιδιοκατοικούμενη, είτε μισθωμένη, είτε δωρεάν παρα‐
χωρημένη), οι δευτερεύουσες κατοικίες, τα αυτοκίνητα 
(ΕΙΧ – ΜΧ), τα σκάφη αναψυχής, τα αεροσκάφη, τα ελι‐
κόπτερα, οι πισίνες, η δαπάνη διδάκτρων σε ιδιωτικό σχο‐
λείο, η δαπάνη οικιακών βοηθών‐οδηγών αυτοκινήτων‐
δασκάλων και η ελάχιστη αντικειμενική δαπάνη δια‐
βίωσης (3.000 για άγαμους, 2.500 για έγγαμους). 
• Αυτά που αφορούν στο ποσό που πράγματι δαπάνησε 
ο φορολογούμενος εντός του έτους για αγορές. Τέτοια 
ποσά μπορούν να αφορούν σε απόκτηση αυτοκινήτου, 
δίτροχου, πλοίου, σκάφους, αεροσκάφους, κινητών 
πραγμάτων αξίας άνω των 10.000, επιχείρησης, εταιρι‐
κών μεριδίων, ακινήτων και οικοδομών. Επίσης αφορούν 
σε ποσά για χορήγηση δανείων, δωρεών ή γονικών πα‐
ροχών και την τοκοχρεολυτική απόσβεση δανείων. 
 
Προσδιορισμός εισοδήματος 
Με βάση τα έως τώρα δεδομένα, σε πρώτη φάση γίνεται 
ο προσδιορισμός του λεγόμενου πραγματικού εισοδή‐
ματος και στη συνέχεια προκύπτει ο ανάλογος φόρος προς 
καταβολή. 
Αμέσως μετά γίνεται ο προσδιορισμός του τεκμαρτού ει‐
σοδήματος, προκειμένου να διαπιστωθεί τι ποσό θα πρέ‐
πει να πληρώσει ο κάθε φορολογούμενος με βάση τα ει‐
σοδήματά του. 
Ειδικότερα: 

• Στην περίπτωση που το πραγματικό εισόδημα κα‐
λύπτει (είναι μεγαλύτερο) του τεκμαρτού, δεν προκύ‐
πτει καμία επιπλέον επιβάρυνση για τον φορολογού‐
μενο. 
• Στην περίπτωση που το τεκμαρτό εισόδημα υπερι‐
σχύει (είναι μεγαλύτερο) του πραγματικού, προκύπτει 
για τον φορολογούμενο η λεγόμενη διαφορά τεκμηρίων. 

Στη δεύτερη περίπτωση, ο φορολογού‐
μενος οφείλει να αιτιολογήσει πως μπορεί 
να καλύψει το κόστος του τρόπου ζωής 
του και των αγορών που έχει κάνει εντός 
του έτους, αλλιώς θα κληθεί να καταβάλει 
επιπλέον φόρο για την διαφορά αυτή. 
 
Καθαρά κέρδη 
Το τοπίο όμως σήμερα είναι τελείως δια‐
φορετικό, κάτι που σημαίνει ότι τα έσοδα, 
τα έξοδα και τα καθαρά κέρδη των ελεύ‐
θερων επαγγελματιών θα προσδιορίζονται με βάση αν‐
τικειμενικά κριτήρια. 
Τα κριτήρια αυτά έχουν ως βάση τους, τα δεδομένα που 
έχουν διαβιβαστεί στο myDATA χωρίς άλλη παρέμβαση, 
κάτι που σημαίνει ότι με βάση αυτά τα στοιχεία γίνεται 
και ο προσδιορισμός του φόρου εισοδήματος. 

Λιγότερα αναγκαία 
Κυβερνητικά στελέχη τονίζουν ότι στόχος είναι τα τεκ‐
μήρια να μην είναι για πάντα και από τη στιγμή που μει‐
ώνεται το “κενό” ΦΠΑ, θα γίνονται λιγότερο αναγκαία για 
τα κρατικά ταμεία. 
Στο πλαίσιο αυτό, η κυβέρνηση προχωράει στην υλο‐
ποίηση της σχετικής δέσμευσής της για μεσοσταθμική μεί‐
ωση των τεκμηρίων διαβίωσης κατά 30% σε συνδυασμό 
με πλήρη αναμόρφωση όλων των ισχυουσών διατάξεων 
για τα περιουσιακά στοιχεία. 
Στον πυρήνα των πρωτοβουλιών που έχει αναλάβει να 
υλοποιήσει η κυβέρνηση είναι η εξάλειψη των στρε‐

βλώσεων και των αδικιών που έχουν δια‐
πιστωθεί κατά την πολυετή εφαρμογή των 
τεκμηρίων. 
Η αδικία μάλιστα γίνεται σαφής σε κατη‐
γορίες όπως τα αυτοκίνητα, τα ακίνητα και 
τα δίδακτρα που πληρώνουν οι γονείς προ‐
κειμένου να στέλνουν τα παιδιά τους σε ιδιω‐
τικά σχολεία. 
 
Επιπλέον εισόδημα 
Είναι χαρακτηριστικό ότι στην παγίδα των 

τεκμηρίων κατά τη διάρκεια του περσινού έτους πιά‐
στηκαν 1,4 εκατ. φορολογούμενοι, κυρίως μισθωτοί και 
συνταξιούχοι, με την ΑΑΔΕ να τους προσθέτει επιπλέον 
εισόδημα 5,2 δισ. ευρώ. 
Στην κυβέρνηση έχουν αντιληφθεί ότι αυτή η κατάστα‐
ση δεν μπορεί να συνεχιστεί και για το λόγο αυτό θεω‐
ρούν ότι η μείωση και η αναμόρφωση των τεκμηρίων εί‐
ναι μια από τις βασικές προτεραιότητες. 
 

Μείωση και εξάλειψη 
Σε κάθε περίπτωση, μέσω των τεκμηρίων διαβίωσης, το 
κράτος έχει τη δυνατότητα να αποκομίζει περισσότερους 
φόρους και για το λόγο αυτό, οι φορολογούμενοι θα πρέ‐
πει να είναι ιδιαιτέρως προσεκτικοί. 
Για τη μείωση ή και την εξάλειψη των τεκμηρίων δια‐
βίωσης, υπάρχουν διάφορες στρατηγικές που έχουν ως 
βασικό στόχο να καλύψουν τη διαφορά εισοδήματος που 
προκύπτει λόγω τεκμηρίων. 
Η πρώτη λύση, αφορά πραγματικά εισοδήματα με Ειδική 
Φορολόγηση όπως είναι τα επιδόματα ανεργίας και τα 
προνοιακά, οι τόκοι καταθέσεων και τα κέρδη από τις με‐
τοχές που μπορούν να δηλωθούν για κάλυψη τεκμηρίων. 
Η δεύτερη λύση αφορά σε χρηματικά ποσά Εκτός Ει‐
σοδήματος, όπως είναι για παράδειγμα το εφάπαξ, οι απο‐
ζημιώσεις ασφαλιστικών εταιρειών και οι υποτροφίες. 
Μια τρίτη λύση είναι τα Έσοδα από Πώληση Περιου‐
σιακών Στοιχείων, όπως ένα αυτοκίνητο, ένα ακίνητο και 
άλλα πολύτιμα αντικείμενα. 
Η τέταρτη λύση είναι η Ανάλωση Κεφαλαίου Παρελ‐
θόντων Ετών, κάτι που σημαίνει ότι ένας φορολογούμενο 
μπορεί να χρησιμοποιήσει εισοδήματα και αποταμιεύσεις 
προηγούμενων ετών. 
Μια πέμπτη λύση αφορά Εισαγωγή Χρημάτων από το 
Εξωτερικό, είτε σε ευρώ είτε σε συνάλλαγμα που εισήχ‐
θησαν στην χώρα κατά τη διάρκεια του έτους. 
Η έκτη λύση αφορά σε δάνεια από τράπεζες, συγγενείς 
ή τρίτους, η έβδομη σε ποσά από δωρεές και γονικές πα‐
ροχές και η όγδοη από κέρδη σε τυχερά παιχνίδια όπως 
είναι τα λαχεία και το στοίχημα. 
Όσοι διαμένουν σε εξοχικά, φιλοξενούνται ή έχουν μει‐
ωμένες δαπάνες διαβίωσης μπορούν να μειώσουν τα τεκ‐
μήρια, δηλώνοντας μικρότερο χρόνο διαμονής ή αμφι‐
σβητώντας το ύψος τους με βάση πραγματικά περιστα‐
τικά. 
 
Δικαιολογητικά 
Σε κάθε περίπτωση, η Φορολογική Αρχή είναι βέβαιο ότι 
θα απαιτήσει την υποβολή των δικαιολογητικών μετά την 
ηλεκτρονική υποβολή της δήλωσης φορολογίας εισο‐
δήματος. 
Έτσι, ο κάθε φορολογούμενος θα πρέπει να σκανάρει και 
μετατρέψει σε ηλεκτρονικά αρχεία (σε μορφή pdf ή png 
κ.λπ.) τα σχετικά έγγραφα δικαιολογητικά. 
Στη συνέχεια θα να τα υποβάλει, αναρτώντας τα μέσω 
της εφαρμογής «Τα Αιτήματά μου» που βρίσκεται στην 
ιστοσελίδα της ΑΑΔΕ αφού εισέλθει στον προσωπικό 
του λογαριασμό στο σύστημα TAXISnet, με 
τους κωδικούς του. 

ΛΥΣΕΙΣ ΓΙΑ ΝΑ ΜΗΝ  
ΠΕΣΕΤΕ ΣΤΗΝ ΠΑΓΙΔΑΗ εκτίμηση που κυριαρχεί είναι ότι με τις νέες πα‐

ρεμβάσεις που θα αρχίσουν να γίνονται πράξη, το 
τοπίο στην οικονομία θα αλλάξει και η κυβέρνηση 
θα μπορέσει να ανακτήσει την ηγεμονία της στη με‐
σαία τάξη. 
Πρόκειται άλλωστε για πρωτοβουλίες τις οποίες ο 
ίδιος ο πρωθυπουργός φρόντισε να ανακοινώσει, 
κάτι που σημαίνει ότι έως και το 2027, χρονιά που 
επισήμως θα γίνουν και οι εθνικές εκλογές, θα 
υπάρχει ένα νέο οικονομικό περιβάλλον. 
Οι νέες παρεμβάσεις που θα αρχίσουν να γίνον‑
ται πράξη αφορούν: 

• στον τρόπο υπολογισμού των τεκμηρίων δια‐
βίωσης για κατοικίες, Ι.Χ αυτοκίνητα και σκάφη 
αναψυχής, 
• στα ελάχιστα ποσά τεκμηρίων διαβίωσης των 
3.000 ευρώ για τους αγάμους και των 5.000 ευρώ 
για τους έγγαμους ή τους συνάψαντες σύμφωνα 
συμβίωσης, 
• στην εξάλειψη στρεβλώσεων και αδικιών που 
προκαλεί ο προσδιορισμός του φορολογητέου ει‐
σοδήματος με βάση τα τεκμήρια διαβίωσης. 

ΟΙ ΝΕΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
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ΟΙ ΑΔΙΚΙΕΣ  
ΜΕ ΑΚΙΝΗΤΑ,  
Ι.Χ., ΔΙΔΑΚΤΡΑ
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έσα από εκτενή αναφορά 
στα έργα και δράσεις, δια‐
φαίνεται η προσπάθεια για 
το μετασχηματισμό του Αμα‐
ρουσίου σε ένα σύγχρονο 
Μητροπολιτικό Κέντρο με 

ισορροπημένη ανάπτυξη, έμφαση στη βιωσι‐
μότητα και την κάλυψη των πραγματικών 
αναγκών των πολιτών. 
 
n Κε Αμπατζόγλου πως σκέφτεστε το 
Μαρούσι του 2028; 
Στο Μαρούσι του 2028 θα έχουν ολοκληρω‐
θεί τα έργα που υποσχεθήκαμε και αυτό είναι 
δέσμευση καθώς υλοποιείται ήδη ένας πολύ 
μεγάλος αριθμός εξ αυτών. Στόχος είναι ο με‐
τασχηματισμός του σε ένα Μητροπολιτικό Κέν‐
τρο που συνδυάζει ανθεκτικές υποδομές, σύγ‐
χρονες λειτουργίες και υψηλή ποιότητα ζωής. 
Έμφαση δίνουμε στην δημιουργία μιας ισορ‐
ροπίας μεταξύ κατοικιών, επιχειρήσεων και 
πράσινων χώρων, ώστε να εξυπηρετούνται οι 
ανάγκες πρωτίστων των κατοίκων αλλά και 
των εργαζομένων. 
 
n Ποια είναι τα κυριότερα μεγάλα Έργα 
που εκτελούνται αλλά και αυτά που προ‑
γραμματίζονται που θα πρέπει να γνωρί‑
ζουν οι Δημότες του Αμαρουσίου; 
Μεγάλος και σημαντικός ο κατάλογος: 
Διανοίξεις Οδών 
Οι 168 διανοίξεις οδών αποτελούν ένα από τα 
μεγαλύτερα έργα του Δήμου. Για παράδειγμα 
δρόμοι που διανοίγονται, όπως η Ζαλόγγου και 
η Λάρνακος στον Σωρό και η Ολυμπίας και η 
Μυκηνών και οι παράπλευροί τους στον Άγιο 
Θωμά, δίνουν «ανάσα» σε γειτονιές που είχαν 
παραμείνει απομονωμένες για δεκαετίες. Οι 
διανοίξεις αυτές αλλάζουν την καθημερινότητα 

των κατοίκων, διευκολύνοντας την κυκλο‐
φορία, την πρόσβαση και την ανάπτυξη. 
Αντιπλημμυρικά Έργα  
και Υποδομές Υδάτων 
Ο Δήμος μας έχει εντάξει σημαντικά αντι‐
πλημμυρικά έργα στο ΕΣΠΑ 2021‐2027, με κο‐
ρυφαίο παράδειγμα τη διευθέτηση του ρέ‐
ματος Σαπφούς. Το έργο αυτό, προϋπολογι‐
σμού 27 εκατομμυρίων ευρώ που θα δημο‐
πρατηθεί από την Περιφέρεια Αττικής, θα προ‐
στατεύσει πολλές γειτονιές από πλημμύρες και 

θα ενισχύσει τη βιωσιμότητα του αστικού πε‐
ριβάλλοντος. 
Πρέπει όμως να αναφερθούν και τα παρακάτω:  
• Κατασκευή αγωγού όμβριων υδάτων επί της 
οδού 28ης Οκτωβρίου και Αναβρύτων. 
•  Επέκταση αγωγού όμβριων υδάτων επί της 
οδού Φραγκοκκλησιάς και στο πλαίσιο των 
αναγκαίων αντιπλημμυρικών έργων – Π.Ε. Πα‐
ραδείσου. 
•  Ολοκλήρωση αντιπλημμυρικών 
έργων περιοχής Αγ.Νικολάου με ερ‐
γασίες‐τοποθετήσεις αγωγών ομ‐
βρίων στις οδούς: Ελ.Βενιζέλου, Αγ.Νι‐
κολάου, Βασ.Αλεξάνδρου, Άρεως. 
•  Ολοκλήρωση έργου απορροής ομ‐
βρίων υδάτων περιοχής Ν.Τέρμα‐
τος με εργασίες στις οδούς: Θεμι‐
στοκλέους, Π.Τσαλδάρη, Χ.Τρικούπη, 
Δ.Γούναρη. 
•  Εργασίες αποστράγγισης και μεταφοράς ομ‐
βρίων στην οδό Μεσογείων (στο πλαίσιο του 
έργου ανάπλασης της οδού Κυπρίων Αγωνι‐
στών). 
•  Υλοποίηση 128 ανυψώσεων φρεατίων και 
43 επισκευών πλευρικών φρεατίων υδρο‐
συλλογής, 44 συνδέσεων με το δίκτυο ακα‐
θάρτων. 
•  Υπογραφή Σύμβασης έργου: απορροής ομ‐
βρίων υδάτων περιοχής Αγ.Φιλοθέης – απο‐
στράγγιση και απαγωγή των όμβριων υδάτων 
της περιοχής Αγίας Φιλοθέης. 

•  Υπογραφή Σύμβασης έργου: Επεκτάσεις και 
αποκαταστάσεις υφιστάμενων αγωγών ακα‐
θάρτων και ομβρίων για περιοχές όπως Σω‐
ρός, Άγιος Θωμάς, Παράδεισος, Ανάβρυτα, 
Εργατικές Κατοικίες, Άγιοι Ανάργυροι, Ψαλί‐
δι,  Στούντιο, Πολύδροσο, Κέντρο, Άγιοι Ανάρ‐
γυροι, Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε, Νέα Λέσβος,  Αγ.Φιλοθέη, 
Ανάβρυτα. 
Ασφαλτοστρώσεις 
Ο Δήμος μας προχώρησε στο μεγαλύτερο 
πρόγραμμα ασφαλτοστρώσεων των τελευ‐
ταίων δεκαετιών. Από το 2019 έως το 2023 
πραγματοποιήθηκαν έργα σε 45.000 τ.μ., ενώ 
για την περίοδο 2024‐2025 έχουν δρομολο‐
γηθεί πάνω από 120.000 τ.μ. ασφαλτοστρώ‐
σεων. Οι ασφαλτοστρώσεις επικεντρώνονται 
σε κεντρικούς άξονες και γειτονιές, διευκο‐
λύνοντας τη μετακίνηση και βελτιώνοντας την 
καθημερινότητα. 
Φωτισμός LED 
Το έργο εγκατάστασης 5.500 φωτιστικών 
σωμάτων LED ξεκίνησε με στόχο τη μείωση 
του ενεργειακού κόστους και τη βελτίωση της 
ασφάλειας στις γειτονιές. Αυτές οι επεμβάσεις 
εξοικονομούν έως και 60% της ενέργειας που 
καταναλώνει ο Δήμος, ενισχύοντας παράλληλα 
τη βιωσιμότητα. 
Πράσινο και Κοινόχρηστοι Χώροι 
Η ανάπτυξη πράσινων χώρων αποτελεί κεν‐
τρικό πυλώνα της πολιτικής του Δήμου. Δη‐
μιουργούνται πάρκα «τσέπης» και ανακαινί‐
ζονται διαρκώς οι παιδικές χαρές, ενώ ση‐
μαντικοί κοινόχρηστοι χώροι, όπως το Αμα‐
λίειο και ο Αρίωνας στη Νέα Λέσβο, αναπλά‐
θονται πλήρως.  
 
nΚαι στον τομέα της ανακύκλωσης όμως 
είχατε επιτυχίες.  
Με την ευκαιρία θα ήθελα να εκφράσω τις θερ‐
μές μου ευχαριστίες σε κάθε έναν εργαζόμε‐
νο της υπηρεσίας καθαριότητας, που καθη‐
μερινά καταβάλλει κάθε δυνατή προσπάθεια 
ώστε η πόλη μας να παραμένει καθαρή. Η αφο‐
σίωσή τους έχει συμβάλει καθοριστικά 
στο να κατατάσσεται το Μαρούσι 
ανάμεσα στους δέκα κορυ‐
φαίους Δήμους της 
Αττικής στις 
επιδόσεις  

Ο ΔΗΜΑΡΧΟΣ Θ. ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

 
ΒΙΩΣΙΜΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ  
ΚΑΙ ΜΕΓΑΛΑ EΡΓΑ ΓΙΑ ΜΙΑ 
ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ

ΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ ΤΟΥ 2028: 

Στη συνέντευξη που μας πα‑
ραχώρησε ο Δήμαρχος Αμα‑
ρουσίου, Θεόδωρος Αμπα‑
τζόγλου, αναδεικνύει την 
πρόοδο και τα έργα της Δη‑
μοτικής αρχής, καθώς και 
τους μεγάλους στόχους για 
την πόλη.  
 

Μ
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ανακύκλωσης. 
Θα ήθελα, επίσης, να μοιραστώ μαζί σας μια 
πρόσφατη επιτυχία μας: έχουμε πετύχει αύ‐
ξηση 29,97% στη συλλογή βιοαποβλήτων, δη‐

λαδή των απορριμμά‐
των που συγκεν‐

τρώνονται 

στους καφέ κάδους. Αυτή η πρόοδος μας δί‐
νει τη δύναμη να συνεχίσουμε με στόχο να κα‐
ταστήσουμε το Μαρούσι πρότυπο πόλης. Για 
να το επιτύχουμε, έχουμε ενισχύσει το δίκτυο 
αποκομιδής απορριμμάτων με την προμή‐
θεια 1.830 νέων κάδων απορριμμάτων και 
ανακύκλωσης, τους οποίους κατανέμουμε 
σταδιακά στις γειτονιές της πόλης μας. Στόχος 
μας είναι να βελτιώσουμε το περιβαλλοντικό 
μας αποτύπωμα και να δημιουργήσουμε ένα 
θετικό ισοζύγιο υπέρ του πρασίνου, εναρμο‐
νίζοντας τις ανάγκες της φύσης και του αν‐
θρώπου. 
Επιπλέον, φέτος πραγματοποιήσαμε εντατι‐
κές εργασίες συντήρησης πρασίνου στον 
Δήμο μας, ενώ παράλληλα προωθήσαμε δρά‐
σεις ευαισθητοποίησης για την τοπική κοι‐
νωνία. Σε αυτές τις δράσεις συμμετείχαν σύλ‐
λογοι, σχολεία και εταιρείες που εδρεύουν στο 
Μαρούσι, αποδεικνύοντας τη συλλογική μας 
δέσμευση για μια βιώσιμη πόλη. 
 
n Όμως και στον τομέα των Οικονομι‑
κών έχει καταφέρει σημαντικό έργο.  
Χωρίς τη διαρκή οικονομική εξυγίανση και νοι‐
κοκύρεμα δεν θα μπορούσε να παραχθεί έργο. 
Ο Δήμος έχει σημειώσει σημαντική πρόοδο 

στον τομέα αυτό. Μέσα από στοχευμένες 
ενέργειες κατά την προηγούμενη θητεία, δια‐
γράφηκαν χρέη ύψους 45 εκατομμυρίων 
ευρώ. Πρόσφατα δε, αποπληρώθηκε δάνειο 
19 εκατομμυρίων ευρώ. Μόνο η τελευταία 
αυτή επιτυχία απέφερε κέρδη 1,5 εκατομ‐
μύριο ευρώ ετησίως, τα οποία επενδύονται 
πλέον σε σχολεία, παιδικούς σταθμούς 
και άλλες κοινωφελείς υποδομές. 
Η χρηστή οικονομική διαχείριση επιτρέ‐
πει στον Δήμο να χρηματοδοτεί μεγάλα 
έργα, όπως οι διανοίξεις οδών, από ίδιους 
πόρους. Αυτό είναι ενδεικτικό της δυνα‐
μικής μας αλλά και της διαφανούς και 
υπεύθυνης διαχείρισης. 
 
n Ας έρθουμε τώρα και στον Πολιτι‑
σμό και τον Αθλητισμό. Τι έργο πα‑
ράγεται σε αυτούς τους τομείς;  
Ο πολιτισμός παραμένει προτεραι‐
ότητα για τη δημοτική αρχή. Ενδει‐
κτικά αναφέρω την πλήρη ανακαί‐
νιση της Βίλας Λουμίδη. Το έργο 
αυτό δεν αφορά μόνο τη συντήρη‐
ση ενός ιστορικού κτιρίου, αλλά 

και τη δημιουργία μιας νέας πολιτιστικής 
ταυτότητας για την πόλη. Ακόμη η πρωτο‐
βουλία που έχουμε αναλάβει και αναδει‐
κνύουμε Μαρουσιώτες καλλιτέχνες τη θεωρώ 
ως την πιο σημαντική, γιατί συνδυάζεται με την 
βιωματική εμπειρία του κοινού και την επί‐
σκεψή του στους πολιτιστικούς μας χώρους. 
Παράλληλα, εκδηλώσεις όπως η Διεθνής Έκ‐
θεση Κεραμεικής, το Φεστιβάλ Θεάτρου Σκιών 
και οι δράσεις του Δημοτικού Ωδείου αναδει‐
κνύουν την πολιτιστική κουλτούρα του τόπου 
αλλά και τη δουλειάς που γίνεται σε πολλά επί‐
πεδα. Φυσικά θα πρέπει να μιλήσουμε και για 
το καθιερωμένο Φεστιβάλ του Δήμου μας 
που και φέτος γνώρισε πολύ μεγάλη επιτυχία. 
Πέρα από τις απαραίτητες και διαρκείς συν‐
τηρήσεις που πραγματοποιούνται σε όλες 
τις αθλητικές μας εγκαταστάσεις, έχουμε τη θε‐
τική είδηση από την Περιφέρεια Αττικής για 
τη χρηματοδότηση της ανακατασκευής του 
ιστορικού κλειστού γηπέδου «Σπύρος Λούης». 
Παράλληλα, είμαστε πολύ κοντά στην εξα‐
σφάλιση χώρου για τη δημιουργία ενός δεύ‐
τερου κλειστού γυμναστηρίου τύπου μπαλο‐
νιού. Οι ανάγκες της πόλης μας είναι μεγάλες 
και έχουμε την ευθύνη να προσφέρουμε νέους, 
σύγχρονους πολυχώρους αθλητισμού για τη 
νεολαία μας, που αναζητά δημιουργικές διε‐
ξόδους. 
 
n Με αφορμή την κατάργηση των Σχολι‑
κών Επιτροπών, μιλήστε για τον τρόπο 
που διασειστήκατε αυτή τη νέα συνθήκη. 
Η κατάργηση των Σχολικών Επιτροπών, χω‐
ρίς την αντικατάστασή τους με ανάλογα ερ‐
γαλεία, έχει επιφέρει μεγάλη δυσλειτουργία 
στο σύνολο των Δήμων της χώρας.  
Ο Δήμος Αμαρουσίου, προσπαθεί με κάθε 
μέσο να προσαρμοστεί στο νέο καθεστώς 
και το απέδειξε από την πρώτη στιγμή αντι‐
μετωπίζοντας γρήγορα το θέμα της ρευστό‐
τητας των Σχολείων μέσω της Παγίας και δη‐
μιουργώντας παράλληλα τόσο διοικητικά 
όσο και διαχειριστικά ειδική ομάδα υποδοχής 
και εξυπηρέτησης των αιτημάτων των Σχο‐
λείων. Επιπλέον – και ίσως ως σημαντικότε‐
ρη κίνησή μας – υπογράψαμε σύμβαση/πλαί‐
σιο με τον ανάδοχο αντίστοιχης διαγωνιστι‐
κής διαδικασίας προκειμένου να λύσουμε 
άπαξ το πρόβλημα της τεχνικής υποστήριξης 
των Σχολείων, μιας και οι Σχολικές Επιτροπές 
στην προηγούμενη κατάσταση ήταν επιφορ‐

τισμένες με αυτό το έργο. Αντιλαμβανόμαστε 
τα προβλήματα που έχουν δημιουργηθεί από 
τη νέα συνθήκη, κυρίως κατά την έναρξη της 
νέας περιόδου. Όμως ο Δήμος μας ήταν από την 
αρχή ένα βήμα μπροστά, και οι Μαρουσιώτες 
πρέπει να γνωρίζουν πως η κατάσταση ομα‐
λοποιείται. 
 
n Θα θέλαμε να πείτε και λίγα λόγια για 
την κοινωνική σας πολιτική κε Δήμαρχε. 
Φέτος, είχαμε τη χαρά να εγκαινιάσουμε τον 
νέο, φιλόξενο χώρο του 5ου Περιφερειακού 
Παραρτήματος ΚΑΠΗ Αγίας Φιλοθέης. Αυτή 
η εξέλιξη υπογραμμίζει τη δέσμευσή μας να 
προσφέρουμε τη μέγιστη φροντίδα στους 
συμπολίτες μας της τρίτης ηλικίας.  
Διατηρούμε με προσοχή τις κοινωνικές μας δο‐
μές, εξασφαλίζοντας ότι οι Παιδικοί Σταθμοί 
λειτουργούν σε άριστες συνθήκες. Παράλλη‐
λα, οι κοινωνικές μας υπηρεσίες εργάζονται κα‐
θημερινά για να δημιουργούν ένα σταθερό δί‐
χτυ προστασίας για τις ευάλωτες κοινωνικές 
ομάδες. Ειδικά κατά την περίοδο των Χρι‐
στουγέννων, ενισχύουμε τις δράσεις μας και 
καλούμε όλους τους συμπολίτες μας να συμ‐
μετάσχουν σε αυτή την προσπάθεια, που αν‐
τανακλά τον πολιτισμό και την ενσυναίσθη‐
σή μας ως κοινωνία. 
 
n Αφού σας ευχαριστήσουμε για αυτή τη 
τόσο ουσιαστική συνέντευξη, σε εσάς ο 
επίλογος κε Αμπατζόγλου. 
Είχαμε την ευκαιρία να παρουσιάσουμε το 
έργο μας συνοπτικά. Εκφράζω τις ευχαριστίες 
σε όλα τα στελέχη της Δημοτικής Αρχής, τους 
συνεργάτες μου και τους υπαλλήλους του Δή‐
μου, οι οποίοι καθημερινά εργάζονται με αφο‐
σίωση για το καλό της πόλης μας. Όλοι μαζί κα‐
ταφέρνουμε να κάνουμε την πόλη μας ακόμη 
καλύτερη. Το έργο μας είναι η ζωντανή από‐
δειξη της δέσμευσής μας να οδηγήσουμε το 
Μαρούσι Ψηλά. 
Καθώς πλησιάζουν τα Χριστούγεννα, καλώ 
όλους τους Μαρουσιώτες αλλά και τους επι‐
σκέπτες από γειτονικούς Δήμους να απολαύ‐
σουν το γιορτινό κλίμα στο στολισμένο και πα‐
νέμορφο ιστορικό εμπορικό μας κέντρο. Είναι 
μια εξαιρετική ευκαιρία να συνδυάσουν τις 
αγορές τους με τα εορταστικά δρώμενα που 
διοργανώνονται για μικρούς και μεγάλους. 
Εύχομαι από καρδιάς καλές γιορτές, με υγεία, 
αγάπη και χαρά για όλους τους συμπολίτες μας. 
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Επιτροπή κατοίκων Δεκελείας και 
Σαλαμίνας του Ηρακλείου Αττικής 
παίρνει θέση κατά της μετακίνη‐
σης της λαϊκής αγοράς της Παρα‐
σκευής στην περιοχή.  

Η αγορά, που λειτουργεί στις οδούς Κουν‐
τουριώτου και Ελευθερίου Βενιζέλου, σχε‐
διάζεται να μεταφερθεί λόγω έργων ανάπλα‐
σης. Η πρόταση της Δημοτικής Αρχής είναι η 
μεταφορά της λαϊκής στις οδούς Σαλαμίνας και 
Δεκελείας, γεγονός που προκαλεί αντιδράσεις 
από κατοίκους και παρατάξεις. 
Η Επιτροπή κατοίκων των δρόμων Δεκελείας 
και Σαλαμίνας αντιτίθεται στην απόφαση για 
τη μεταφορά της Λαϊκής. Υποστηρίζουν ότι το 
έργο έχει σημαντικές ατέλειες και εκφράζει 
ανησυχίες για την έλλειψη σοβαρών μελετών. 
Ο Δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, είχε μιλήσει, 
με σχετική του τοποθέτηση στο Δημοτικό 
Συμβούλιο, για την καίρια σημασία της ανά‐
πλασης για την πόλη του Ηρακλείου, τονί‐
ζοντας ότι οι κάτοικοι της Κουντουριώτου δεν 
μπορούν να συνεχίσουν να φέρουν το βάρος 
της λαϊκής αγοράς και για τα επόμενα χρόνια. 
Δήλωσε, επίσης, ανοιχτός στην επανεξέταση 
της μεταφοράς, εάν διαπιστωθούν προβλή‐
ματα με τη νέα τοποθεσία. 
 
Η θέση της Επιτροπής 
«Γιατί βιάζεται ο Δήμαρχος; 
Ο Δήμαρχος, δείχνει μια πολύ μεγάλη επιθυμία 
να αρχίσουν άμεσα τα έργα της οδού Κουν‐
τουριώτου, που ψευδώνυμα αναφέρονται 
σαν ανάπλαση, και αποφάσισε να προβεί σε 
κάθε ενέργεια, ακόμη και παράνομα, μεταφέ‐
ροντας την Λαϊκή Αγορά της Κουντουριώτου 
στους δρόμους Δεκελείας και Σαλαμίνας, της 
Καναπίτσας. Βάζει τους παραγωγούς της Λαϊ‐
κής να σημαδεύουν τους δρόμους, πριν απο‐
φασίσει το Δημοτικό Συμβούλιο, βάζει πινα‐
κίδες και ξαναστέλνει τους παραγωγούς να 
αριθμήσουν τις θέσεις, πριν αποφασίσει για την 
μεταφορά η Περιφέρεια. 
Ο Δήμαρχος αγαπάει το έργο «Ανάπλαση δι‐
κτύου κοινόχρηστων χώρων & αστικού πρα‐
σίνου οδικού άξονα Κουντουριώτου ‐ Ελ. Βε‐
νιζέλου», με προϋπολογισμό 8.300.000 ευρώ 
και σύμφωνα με την Σύμβαση του εργολάβου 
6.478.369,55 μαζί με το Φ.Π.Α 24%. Από αυτά, 
τα 5.000.000 ευρώ θα τα δώσει το Ταμείο Ανά‐
καμψης. 
Όμως η προκήρυξη του έργου, δεν έχει στα τεύ‐
χη Μελέτη του έργου, παρά μόνο μια γενική Τε‐
χνική έκθεση 7 σελίδων και 2 συνημμένα 
Σχέδια το ΣΧ‐1.2 που παρουσιάζονται οι γε‐
ωμετρικές διαμορφώσεις του υπό μελέτη 
άξονα (κάτοψη) και το Σχέδιο ΣΧ‐2.2 με 7 τυ‐
πικές διατομές.  
Το Τεχνικό τεύχος αναφέρει ότι το έργο 
περιλαμβάνει: 
• Την αναδιαμόρφωση των πεζοδρομίων και 
τη δημιουργία διαβάσεων πεζών, έτσι ώστε να 
τηρούνται οι ισχύοντες κανονισμοί για την 
ασφαλή και ανεμπόδιστη κίνηση πεζών και 
ΑμεΑ. 
•  Τη δημιουργία λωρίδας αποκλειστικής κί‐
νησης ποδηλατών διπλής κατεύθυνσης, πλά‐
τους 2.50μ. 
•  Tην οριοθέτηση – δημιουργία συνθηκών 
ανεμπόδιστης πρόσβασης στις εισόδους κα‐
τοικιών, καταστημάτων και χώρων στάθ‐
μευσης εκτός οδού. 

•  Τον εμπλουτισμό του αστικού τοπίου και 
την ενίσχυση των συνθηκών οδικής ασφά‐
λειας, με ζώνες πρασίνου στη μεσαία δια‐
χωριστική νησίδα και στην περιοχή των δια‐
σταυρώσεων. 
 
Αντίθετα με τα προβλεπόμενα στη Κουντου‐
ριώτου, για τις οδούς Δεκελείας και Σαλαμίνας 
η χωροθέτηση της Λαϊκής, που θα φύγει από 

την Κουντουριώτου προβλέπει: 
•  Να μην έχουν πρόσβαση οι κάτοικοι στα αυ‐
τοκίνητά τους που βάζουν σε υπόγεια και 
υπέργεια γκαράζ, μέσα στην ιδιοκτησία τους, 
για να πάνε στην δουλειά τους την Παρασκευή 
και να μην μπορούν να γυρίσουν πριν τις 6 μ.μ. 
•   Να μην έχουν πρόσβαση στις επιχειρήσεις 
τους, οι επαγγελματίες στους 2 δρόμους, αλλά 
και σε όλη την Καναπίτσα. 

•  Να μην έχουν πρόσβαση τα ασθενοφόρα και 
πυροσβεστικά σε περίπτωση ανάγκης. 
•  Ο Δήμαρχος παίζει με τις ζωές μας, ακόμη και 
παιδιών με διαπιστωμένο και δηλωμένο στον 
Δήμο πρόβλημα. 
 
Γιατί βιάζεται ο Δήμαρχος; 
Για να γίνει ένα έργο χρειάζεται Μελέτη Εφαρ‐
μογής και τέτοια δεν υπάρχει μέσα στα τεύχη 
δημοπράτησης. Εκτός αν τους ξέφυγε, οπότε 
καλό είναι, ο Δήμαρχος, να μας την δώσει. 
Δεν υπάρχει φυτοτεχνική μελέτη που θα όρι‐
ζε ποια είναι τα τουλάχιστον 50 μεγάλα δέν‐
τρα που θα κοπούν, που θα φυτευτούν τα νε‐
αρά δέντρα και θάμνοι που θα αγοραστούν. 
Στην Τεχνική Έκθεση αναφέρεται ότι  θα γί‐
νουν «Φυτεύσεις δέντρων και θάμνων κατ’ επι‐
λογή της Υπηρεσίας». Δηλαδή, για το είδος και 
τον χώρο φύτευσης των φυτών, ποιος θα απο‐
φασίζει; 
 
Δεν υπάρχει μελέτη υδραυλική για την απορ‐
ροή των νερών των βροχών και αποτροπή φαι‐
νομένων πλημμύρας στην περιοχή του έργου. 
Δεν υπάρχει περιβαλλοντική μελέτη, που να 
προβλέπει τις επιπτώσεις στο φυσικό και 
ανθρωπογενές περιβάλλον από την κατα‐
σκευή του έργου, όταν μάλιστα απαιτείται και 
μεταφορά της Λαϊκης Αγοράς. Κάτω, από 
όλες τις πλακοστρώσεις με κυβόλιθους, προ‐
βλέπεται να στρώνεται οπλισμένο σκυρόδε‐
μα 20 εκατοστών. 
Αυτά είναι μόνο μερικά θέματα που πάσχει το 
έργο, το οποίο είναι αντιπεριβαλλοντικό αφού 
στρώνεται με τσιμέντο φυτική γη, τσιμεντο‐
στρώνεται όλη η επιφάνεια με τους κυβόλιθους 
σε έκταση 28.400 τετραγωνικά μέτρα, προ‐
βλέπεται μεγάλο συντριβάνι, διαμέτρου 20 μέ‐
τρων, την εποχή τη ξηρασίας. 
Ο ποδηλατόδρομος γίνεται σε νησίδες πρασί‐
νου, ξεκινά από το πουθενά και φτάνει στο 
πουθενά, είναι σπασμένος σε 12 κομμάτια, περ‐
νά εγκάρσια 10 δρόμους μεγάλης κυκλοφορίας, 
απαιτεί να κοπούν τουλάχιστον 50 πολύ με‐
γάλα δέντρα.  
 
Το έργο στον Προϋπολογισμό του προβλέπει 
το «Κόψιμο ‐ εκρίζωση δένδρων, εκρίζωση με‐
γάλων δένδρων περιμέτρου κορμού από 0,31 
μέχρι 0,60 m» 50 δέντρων. Θέλει, ο Δήμαρχος, 
να βλέπει τα μικρά δέντρα να μεγαλώνουν, για 
να γίνουν σε 50 χρόνια όπως αυτά που θα κό‐
ψει. Η Επιτροπή κατοίκων Δεκελείας και Σα‐
λαμίνας, παρακολουθεί την εξέλιξη του έργου 
της Κουντουριώτη και την καταδίκη της πε‐
ριοχής τους με αποφάσεις του Δημάρχου και 
της πλειοψηφίας που διαθέτει. Θα κάνει όλες 
τις απαιτούμενες ενέργειες για να αποτύχει 
αυτή ακατανόητη επιμονή για την μεταφορά 
της Λαϊκής. 
Χθες, Παρασκευή, η οδός Θριάμβου, με μια μέ‐
τρια βροχή, ήταν κανονικό ποτάμι αδιάβατο. 
Άραγε αυτοί που θα δώσουν τα χρήματα από 
το Ταμείο Ανάκαμψης γνωρίζουν όλες τις 
ατέλειες που έχει το έργο της Κουντουριώτου; 
Η Περιφέρεια γνωρίζει ότι η απόφαση για 
μεταφορά της Λαϊκης έγινε με χαλκευμένα 
στοιχεία; 
Ο Δήμαρχος αγαπάει τα έργα χωρίς μελέτες, 
όμως και οι κάτοικοι αγαπούν τον χώρο που 
ζουν, εργάζονται και κάνουν όνειρα.  
Ο Δήμαρχος έχει άδικο και θα χάσει». 

Η ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΓΙΑ  
ΤΗ ΜΕΤΑΦΟΡΑ  
ΤΗΣ ΛΑΪΚΗΣ  

ΑΓΟΡΑΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
Η Επιτροπή Κατοίκων Δεκελείας και  

Σαλαμίνας εκφράζει έντονη αντίθεση στην  
πρόταση του Δήμου και θέτει αμφισβητήσεις 

για τις μελέτες και τις επιπτώσεις  
του έργου ανάπλασης στην περιοχή

«Γιατί βιάζεται ο Δήμαρχος;»

 παράταξη του Δήμου Αγίας Πα‐
ρασκευής «ΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΩΝ» δη‐
λώνει τη δυσαρέσκειά της σχετικά 
με την τοποθεσία που επιλέχθηκε 

για κατασκευή παιδικής χαράς στα Πευ‐
κάκια. 
Συγκεκριμένα:  «Ο Σύνδεσμος για την Ανά‐
πτυξη του Υμηττού – ΣΠΑΥ έχει μέλη πολ‐
λούς Δήμους και μεταξύ αυτών και τον δικό 
μας, ιδρυτικά μάλιστα. 
Ο Σύνδεσμος, με απόφαση του το 2021, ανέ‐
λαβε να κατασκευάσει μιαΠαιδική χαρά 
(copy paste, όπως στη φωτογραφία), σε Δή‐
μους – μέλη του.Όλοι ψηφίσαμε κατ’ επα‐
νάληψη αυτή η Παιδική χαρά να γίνει στην 
οδόΗσιόδου στα Νότια Πευκάκια (δηλ. 
στην περιοχή μεταξύ της οδούΠαναγούλη 
και της Λεωφόρου Μεσογείων). 
Σημειωτέο, ότι αυτή η περιοχή δεν έχει κα‐
μία Παιδική χαρά.Η Δημοτική αρχή Μυ‐
λωνάκη, παρότι έκανε πανηγυρική αυτοψία 
στον χώροτον Φεβρουάριο του 2024, αιφ‐
νίδια άλλαξε άποψη. Έτσι, αποφάσισε να γί‐

νει στην έναντι της οδού Παναγούλη πε‐
ριοχή τωνΠευκακίων και μάλιστα στα σύ‐
νορα με το Χαλάνδρι.Θεωρούμε όλα τα 
επιχειρήματα που επικαλέστηκαν έωλα”, 
καταλήγει η Νίκη Πολιτών.  
Εάν ήθελαν και χρόνος υπήρχε (μέχρι τον 
Απρίλιο του 2025) και τα λίγαχρήματα που 
χρειαζόταν ο χώρος στην οδό Ησιόδου 
υπάρχουν. Η πράξη τους, στέρησε την Παι‐
δική χαρά από την περιοχή των Πευκα‐
κίωνπου δεν έχει καθόλου».

Νίκη Πολιτών: “Στέρησαν Παιδική χαρά 
από περιοχή των Πευκακίων που δεν έχει”

Η ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΠΑΡΑΤΑΞΗ ΤΗΣ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ   
ΔΙΑΦΩΝΕΙ ΜΕ ΤΗΝ ΤΟΠΟΘΕΣΙΑ ΠΟΥ ΕΠΙΛΕΧΘΗΚΕ

Η
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Σταμάτης Σαργιάνος της παράταξης «Λυκό‐
βρυση‐Πεύκη Μαζί» αναφέρεται στην πρό‐
ταση της Δημοτικής Αρχής για Χορήγηση 
Εφάπαξ Οικονομικής Ενίσχυσης για την γέν‐
νηση Πρώτου Τέκνου, αλλά και στη διαφο‐

ρά μεταξύ των προεκλογικών δεσμεύσεων και των τε‐
λικών αποφάσεων της δημοτικής αρχής, που θεωρεί πως 
προκαλούν ανησυχία για την υλοποιησιμότητα των 
υποσχέσεων. 
Η θέση το Σταμάτη Σαργιάνου: 
«Στο δημοτικό συμβούλιο 26/11/2024 μεταξύ των 
πολλών σημαντικών θεμάτων που συζητήθηκαν ήταν 
και η  έγκριση ή μη της απόφασης της Δημοτικής Επι‐
τροπής σχετικά με την Χορήγηση Εφάπαξ Οικονομι‐
κής Ενίσχυσης για την 
γέννηση Πρώτου Τέκνου. 
Η πρόταση της δημοτικής 
αρχής ήταν ποσό χιλίων 
ευρώ (1.000€) με πολύ 
αυστηρά εισοδηματικά 
κριτήρια. Συγκεκριμένα, 
και σύμφωνα με την ει‐
σήγηση, δικαιούχοι της πα‐
ραπάνω βοήθειας θα είναι 
οικογένειες με συνολικό 
ετήσιο εισόδημα έως 
10.000€. Λόγω της αυ‐
στηρότητας των εισοδηματικών κριτηρίων 
υπάρχει πιθανότητα να είναι ελάχιστοι οι δι‐
καιούχοι ‐ υπενθυμίζω ότι προεκλογική δέ‐
σμευση της δημοτικής αρχής ήταν η παροχή 
ποσού 2.000 ευρώ για το 1ο νεογέννητο 
παιδί. Για άλλη μια φορά παρατηρείται 
πλήρης ανακολουθία μεταξύ προεκλογι‐
κών δεσμεύσεων και υλοποίησής τους. Το 
ανησυχητικό είναι ότι η δημοτική αρχή πα‐
ρουσίασε την εισήγηση των 1.000€ ως υλο‐
ποίηση της προεκλογικής της δέσμευσης. 
Μιλάμε για ξεκάθαρη παραπλάνηση και εμ‐
παιγμό όλων των δημοτών και θέτω τον εξής 
προβληματισμό: 
Είναι σημαντική η βοήθεια των 1.000€ 
για τη στήριξη οικονομικά ασθε‐
νών οικογενειών; Φυσικά 
ναι και όλοι επικροτού‐
με τέτοιες προσπά‐
θειες δεδομένου των 
δυσκολιών που όλοι 
αντιμετωπίζουμε. 
Γιατί όμως στο κο‐
στολογημένο και 
εφαρμόσιμο προ‐
εκλογικό πρόγραμ‐
μα της δημοτικής αρ‐
χής, όπως η ίδια διε‐
μήνυε, αναφερόταν 
βοήθεια 2.000€; 

Μήπως το πρόγραμμα δεν ήταν κοστολογημένο και 
προφανώς εφαρμόσιμο; 
Μάλλον η δημοτική αρχή προσγειώθηκε στην σκληρή 
πραγματικότητα και διαπιστώνει συνεχώς ότι πολλές από 
τις προτάσεις της είναι δύσκολα έως αδύνατον υλοποι‐
ήσιμες! 
Με αφορμή το παραπάνω υπενθυμίζω και κάποιες άλλες 
προεκλογικές δεσμεύσεις (τα αναγράφω όπως ακριβώς 
παρουσιάστηκαν στα προεκλογικά τους έντυπα) : 
1. ΜΕΙΩΣΗ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ ΤΕΛΩΝ από το 2024. 
Τα δημοτικά τέλη θα μειωθούν από το 2025 εάν και αυτό 
ελέγχεται διότι η διοίκηση πέρυσι ενορχήστρωσε την αύ‐
ξηση τους κατά 5% ενώ για φέτος παρουσιάζει μείωση 
του ίδιου ποσοστού. Δηλαδή παρουσιάζουμε την μηδε‐

νική διαφορά ως επίτευγ‐
μα με τις γνωστές επικοι‐
νωνιακές τακτικές. 
 
2. ΔΩΡΕΑN SUMMER 
CAMP για μία εβδομάδα 
στους μαθητές του δημο‐
τικού. 
Αντί αυτού αντικαταστή‐
σαμε τις λέξεις ΔΩΡΕΑΝ 
και ΜΙΑ εβδομάδα με 70€  
για 3 εβδομάδες. Οι πε‐
ρισσότεροι θα συμφωνή‐

σουμε ότι είναι εξαιρετική η τιμή των 70€ (ή 
και λιγότερο αναλόγως εισοδηματικών κρι‐
τηρίων) για 3 εβδομάδες αλλά αναρωτιέμαι 
γιατί δεν αναγράφηκε έτσι και στο προ‐
εκλογικό πρόγραμμα; Μάλλον γιατί η λέξη 
ΔΩΡΕΑΝ είναι πιο ελκυστική. Άλλη μία 
ανακολουθία! 
 
3. ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΟΧΗ ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΑΙΔΙ της 

1ης δημοτικού πλήρους σχολικού εξοπλι‐
σμού. Εδώ πάλι αντικαταστάθηκαν οι λέξεις 
ΔΩΡΕΑΝ και ΠΛΗΡΟΥΣ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΞΟ‐

ΠΛΙΣΜΟΥ με voucher 30€. Όσοι έχουμε παι‐
διά που πήγαν δημοτικό γνωρίζουμε πολύ 

καλά πόσο στοιχίζει ο πλήρης 
σχολικός εξοπλισμός για παι‐

δί 1ης δημοτικού! Πάρα πολύ 
σημαντική η βοήθεια και 
μπράβο αλλά πάλι αναρω‐
τιέμαι γιατί δεν αποτυ‐
πώθηκε έτσι ακριβώς και 

προεκλογικά! 
 

Υ.Γ: Εάν το αγαπημέ‐
νο παιχνίδι της δημο‐

τικής αρχής είναι η 
τρίλιζα πολύ φο‐
βάμαι ότι σύντομα 
θα το καταφέ‐
ρουν!».

Ο

ΣΤΑΜΑΤΗΣ ΣΑΡΓΙΑΝΟΣ:  
«ΜΑΛΛΟΝ Η ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΑΡΧΗ 

ΠΡΟΣΓΕΙΩΘΗΚΕ ΣΤΗΝ  
ΣΚΛΗΡΗ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ»

Η σύγκριση των προεκλογικών 
υποσχέσεων και των τελικών 

αποφάσεων της Δημοτικής Αρχής 
προκαλεί προβληματισμό για την 
υλοποίηση των υποσχέσεων στον 

Δήμο Λυκόβρυσης‑Πεύκης

Δημοτικός Σύμβου‐
λος και επικεφαλής 
της παράταξης ΚΟΙ‐
ΝΩΝΙΑΣ ΒΗΜΑ, 

Γιάννης Τζέλης, θέτει κρίσιμα 
ερωτήματα προς τη διοίκηση 
του Δήμου Ν. Φιλαδέλφειας 
– Ν. Χαλκηδόνας, σχετικά με 
την πιστοποίηση των παιδι‐
κών χαρών της πόλης, έπει‐
τα από την απόσυρση της 
διαπίστευσης του φορέα 
«TARGET HELLAS».  
 
«Η απόσυρση της διαπί‐
στευσης της «TARGET HEL‐
LAS ΜΟΝΟΠΡΟΣΩΠΗ ΙΚΕ» 
από το Εθνικό Σύστημα Δια‐
πίστευσης (ΕΣΥΔ) και η 
σχετική οδηγία του 
Γενικού Γραμματέα 
του Υπουργείου 
Εσωτερικών έχει 
δημιουργήσει προ‐
βληματισμό στους 
δήμους της Ελλάδας, 
καθώς οι παιδικές χαρές 
που είχαν πιστοποιηθεί από 
τον συγκεκριμένο φορέα εν‐
δέχεται να χρειάζονται νέα 
αξιολόγηση.  
Σε αυτό το πλαίσιο, πολλοί 
δήμοι έχουν ήδη προχωρήσει 
στο κλείσιμο των παιδικών 
χαρών μέχρι να ολοκληρω‐
θούν οι διαδικασίες επανα‐
πιστοποίησης. Χαρακτηρι‐
στικό παράδειγμα ο Δήμος 
Χαλανδρίου που προχώρησε 
στο κλείσιμο μετά την σχε‐
τική οδηγία και  με ανακοί‐
νωσή του της 4/12/204 ζητά 
συγνώμη από τους πολίτες 
για την ταλαιπωρία.  
Στον Δήμο μας, δεν υπάρ‐
χουν διαθέσιμες δημόσιες 
ανακοινώσεις για την πι‐
στοποίηση ή μη, των παιδι‐

κών χαρών, ενώ παραμένει 
άγνωστο αν αυτή έχει γίνει 
από την TARGET HELLAS ή 
κάποιον άλλο φορέα καθώς 
και ποια μέτρα έχουν ληφθεί 
για ένα τόσο σημαντικό ζή‐
τημα που άπτεται της ασφά‐
λειας των παιδιών. 
Η έλλειψη ενημέρωσης προ‐
καλεί ανησυχία στους δημό‐
τες, ενώ το θέμα έχει ανα‐
φερθεί αρκετές φορές στο 
Δημοτικό Συμβούλιο, χωρίς 
όμως σαφείς απαντήσεις από 
τη διοίκηση και την αρμόδια 
Αντιδήμαρχο.  
Καλούμε τον Δήμο:  
1) Να γνωστοποιήσει άμεσα 

αν οι παιδικές χαρές 
επηρεάζονται από 

την τελευταία 
απόφαση και 
ποια μέτρα θα 
ληφθούν. Είναι 

τελικά πιστοποι‐
ημένες οι παιδικές 

χαρές της πόλης μας ΝΑΙ 
ή ΟΧΙ;  
2) Να υπάρξει ενημέρωση 
για τις πιστοποιημένες παι‐
δικές χαρές ως προς τον αριθ‐
μό τους, την ημερομηνία λή‐
ξης της πιστοποίησης τους 
και ει δυνατόν να μας κοινο‐
ποιηθούν αντίγραφα των 
Δελτίων Πιστοποίησης. 
3) Στην περίπτωση που οι 
παιδικές χαρές είναι χωρίς πι‐
στοποίηση  να προχωρήσει 
άμεσα η διαδικασία επανα‐
πιστοποίησης από διαπι‐
στευμένο φορέα ή με άλλο 
πρόσφορο νόμιμο τρόπο.  
 
Γιάννης Τζέλης 
Δημοτικός Σύμβουλος 
Επικεφαλής  
ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ ΒΗΜΑ» 

Ανησυχία για την ασφάλεια των παιδιών  
και την έλλειψη ενημέρωσης από τη δημοτική 

αρχή Ν. Φιλαδέλφειας – Ν. Χαλκηδόνας 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΤΖΕΛΗ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ 
ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΚΩΝ ΧΑΡΩΝ 

Ο



ία νέα παράδοση ξεκινά στον Δήμο Νέας Ιω‐
νίας. Μικροί μαθητές πλημμύρισαν το Δημαρ‐
χείο για να στολίσουν μαζί με τον Δήμαρχο 

Παναγιώτη Μανούρη το χριστουγεννιάτικο δέντρο. 
Η ατμόσφαιρα ήταν εορταστική καθώς δεκάδες  παιδιά 
από το 1ο,4ο και 19ο Δημοτικό Σχολείο μετέφεραν το 
πνεύμα των Χριστουγέννων με τις χαρούμενες φωνές 
τους και τα χαμόγελα τους. 
Τα παιδιά ήρθαν μαζί με τους δασκάλους τους φέρνον‐
τας μαζί τους τα χειροποίητα στολίδια που είχαν ετοι‐
μάσει και τα κρέμασαν στο δένδρο που βρίσκεται στην 
είσοδο του κτιρίου. Στη συνέχεια αντάλλαξαν ευχές και 
καθίσαν στα έδρανά του δημοτικού συμβουλίου όπου ο 
Δήμος τους χάρισε δώρα και τα κέρασε γλυκά. 
Ο Δήμαρχος Παναγιώτης Μανούρης ευχήθηκε σε όλους 
καλές γιορτές και ανανέωσαν το ραντεβού τους  στο 
άναμμα του δένδρου της Νέας Ιωνίας στην πλατεία Ση‐
μηριώτη το Σάββατο 14 Δεκεμβρίου. 

ια πρώτη φορά τα παιδιά του Δήμου 
Νέας Φιλαδέλφειας‐Νέας Χαλκηδόνας 
συμμετέχουν ενεργά στη διαμόρφωση 

του εορταστικού κλίματος στο δημόσιο χώρο, 
εν όψει των Χριστουγέννων, στολίζοντας χρι‐
στουγεννιάτικα δέντρα στις γειτονιές. 
Τα δύο πρώτα δένδρα στολίστηκαν σε κλίμα 
χαράς το Σάββατο 7 και την Κυριακή 8 Δε‐
κεμβρίου 2024. 
Το Σάββατο 7 Δεκεμβρίου 2024 με τους μα‐
θητές και τον σύλλογο Γονέων & Κηδεμόνων 
του 1ου Δημοτικού Σχολείου Νέας Φιλα‐
δέλφειας «Σπαθάρη» και χωρίς να μας πτοή‐
σει η βροχή στολίστηκε το χριστουγεννιά‐
τικο δέντρο στην πλατεία Γεννηματά (συ‐
νοικία Ειρήνη). 
Την Κυριακή 8 Δεκεμβρίου 2024, στολίστηκε 
το χριστουγεννιάτικο δέντρο στην όμορφη γει‐
τονιά της Αγίας Μαρίνας, μαζί με τα παιδιά του 
Κατηχητικού του Ιερού Ναού Αγίας Μαρίνας 
Νέας Φιλαδέλφειας. 
Τις επόμενες μέρες ακολουθούν οι στολισμοί 
των υπόλοιπων χριστουγεννιάτικων δένδρων. 

ην Κυριακή 8 Δεκεμβρίου 2024 το Σώμα 
Εθελοντών του Δήμου Ηρακλείου Ατ‐
τικής, πραγματοποίησε εκδήλωση με 

αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Εθελοντισμού. 
Στην εκδήλωση βραβεύτηκαν οι εθελοντές 
που βοήθησαν στην 2η ποδηλατοδρομία, ενώ 
στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε σεμινάριο με 

θέμα: ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΉ ΝΟΗΜΟΣΥΝΗ Η 
ΤΈΧΝΗ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ Η ΜΑΓΕΙΑ ΤΩΝ 
ΣΧΕΣΕΩΝ. 
Το σεμινάριο ήταν ευγενική χορηγία του Δρ. Ν. 
Σταυρόπουλου Διδάκτορα Σχολής Κοινωνικών 
Επιστημών, Τμήματος Πολιτισμικής Τεχνολο‐
γίας και Επικοινωνίας Πανεπιστήμιο Αιγαίου. 

Μ

T

Γ

Μαθητές στόλισαν το  
Χριστουγεννιάτικο δέντρο  
του Δημαρχείου Ν. Ιωνίας

ΕΦΕΡΑΝ ΜΑΖΙ ΤΟΥΣ  
ΤΑ ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΑ ΣΤΟΛΙΔΙΑ

Τα παιδιά του Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας 
‐ Νέας Χαλκηδόνας στολίζουν  
τις γειτονιές για τα Χριστούγεννα

ΣΤΗΝ ΠΛΑΤΕΙΑ ΓΕΝΝΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΑ

Εορτασμός της Παγκόσμιας Ημέρας Εθελοντισμού  
από το Σώμα Εθελοντών του Δήμου Ηρακλείου Αττικής

ε αφορμή την παγ‐
κόσμια ημέρα ΑΜΕΑ 
ο Δήμος Νέας Ιωνίας, 
η Διεύθυνση Κοινω‐

νικής Προστασίας και η Ελληνι‐
κή Αντικαρκινική Εταιρία  Ενιαίο 
Παράρτημα ΝΙΦΗΜ συνδιορ‐
γάνωσαν την εκδήλωση «Μια 
Μουσική Αγκαλιά», στον Δημο‐
τικό Κινηματογράφο «ΑΣΤΕΡΑ».   
Ο σύλλογος γονέων και κηδεμό‐
νων και φίλων ΑΜΕΑ «Ανοικτή 
αγκαλιά» με τα παιδιά της Ανοι‐
χτής αγκαλιάς χάρισαν στους 
παρευρισκόμενους μια ξεχωρι‐
στή συναυλία με νότες χωρίς 
σύνορα, μέσα από τη δύναμη 
της διαφορετικότητας. 
Παράλληλα παρουσιάστηκε και 
το πρόγραμμα για μουσική για 
άτομα με προβλήματα όρασης 
"μουσική με τα μάτια». Καλλιτε‐
χνικός διευθυντής και υπεύθυνος 
για το πρόγραμμα είναι ο κ. Άρης 
Χρυσοσπαθης ενώ πιάνο έπαιξε 
ο Χρήστος Καρνάβας, παιδί της 
Ανοιχτής αγκαλιάς. 
Επίσημος προσκεκλημένος ήταν 
ο κ. Μιχάλης Σεΐτης, Παγκό‐
σμιος Πρωταθλητής Στίβου και 
Παραολυμπιονίκης ο οποίος πέ‐
ρασε δυνατά μηνύματα μέσα 

από την ιστορία του. 
Ο Δήμαρχος της Νέας Ιωνίας, κ. 
Παναγιώτης Μανούρης  βρά‐
βευσε τον κ. Μιχάλη Σεΐτη για 
όλη την προσφορά του, το πρό‐
τυπο που περνάει μέσα από την 
στάση ζωής του. Ο κ. Μιχάλης 
Σεΐτης αναδεικνύει την δύναμη 
της θέλησης και του αγώνα απέ‐
ναντι στις δυσκολίες. 
 Ο Δήμαρχος στην ομιλία του ανέ‐
φερε ότι η Παγκόσμια Ημέρα 
Ατόμων με Αναπηρία, είναι μια 
ημέρα που υπενθυμίζει σε όλους 
μας τη σημασία της ισότητας, της 
δικαιοσύνης και της αξιοπρέ‐
πειας. Δεν μιλάμε μόνο για δι‐
καιώματα. Μιλάμε για την ουσία 
της ανθρώπινης ύπαρξης και 
της κοινωνικής συνοχής. 
Ο κ. Μανώλης Διαγουμας, Αν‐
τιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτι‐
κής – ΑμεΑ και Πρόεδρος της 
«Ανοικτής Αγκαλιάς» μίλησε για 
το έργο που προσφέρει η Ανοι‐
χτή Αγκαλιά και παρουσίασε 
για πρώτη φορά στο κοινό το 
ρομπότ "Μαργαρίτα", ένα λογι‐
σμικό που προτρέπει τα παιδιά 
να μιλούν να εκφράζουν τα συ‐
ναισθήματα τους και να κοινω‐
νικοποιούνται. 
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Επίσημος προσκεκλημένος ήταν ο Μιχάλης Σεΐτης

Ημέρα Υιοθεσίας Αδέσποτων Ζώων του Δήμου 
οργανώνει η Αντιδημαρχία Πολιτισμού Εθελον‑
τισμού και Φιλοζωίας την Κυριακή 15 Δεκεμ‑
βρίου, στον χώρο του 1ου Συστήματος Ναυτο‑

προσκόπων. 
Στις 11:00 με 13:00, πίσω από το γήπεδο ποδο‑
σφαίρου του Διονύσου, η Αντιδημαρχία Φιλο‑
ζωίας θα βρίσκεται στον χώρο των Ναυτοπρο‑

σκόπων, με 2 κουτάβια προς υιοθεσία. 
Θα ενημερωθούν οι παρευρισκόμενοι για το 

πρόγραμμα του Δήμου, για τη σελίδα της Επι‑
τροπής Αδέσποτων Δήμου Διονύσου και πολλές 

άλλες φιλοζωικές δράσεις. 

Ημέρα Υιοθεσίας του Δήμου Διονύσου 
στους Ναυτοπροσκόπους

Εκδήλωση με αφορμή την Παγκόσμια  
Ημέρα Ατόμων με Αναπηρία με συναυλία  
και παρουσίαση καινοτόμων προγραμμάτων

ΜΟΥΣΙΚΗ ΑΓΚΑΛΙΑ ΓΙΑ  
ΤΑ ΑμεΑ ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ
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ο διήμερο αυτό 12 καταξιωμένοι  
ερευνητές και ιστορικοί της Ν. Ιω‐
νίας και όχι μόνο, περιέγραψαν 
τους κύριους τομείς της δραστη‐
ριότητας των δημοτών σε αυτά τα 

100 χρόνια ζωής της. 
Στην έναρξη του Συμποσίου, το Σάββατο 7 
Οκτωβρίου 2024, μετά το καλωσόρισμα από 
τον πρόεδρο της Διοικ. Επιτροπής κ. Λουκά Χρι‐
στοδούλου χαιρετισμό απηύθυνε ο εκπρό‐
σωπος του Μητροπολίτη Ν.Ι.Φ.Η.Χ. κ. Γα‐

βριήλ, ο Αρχιερατικός Επίτροπος Αρχιμαν‐
δρίτης κ. Ηλίας Καρατζάς. 
Στη συνέχεια ο Δήμαρχος Ν. Ιωνίας Πανα‑
γιώτης Μανούρης στην επετειακή ομιλία 
του αναφέρθηκε συνοπτικά, κατά δεκαετία, 
στα σπουδαιότερα γεγονότα που διαδραμα‐
τίστηκαν στην πόλη και στην κεντρική πολι‐
τική σκηνή. Ολοκλήρωσε την ομιλία του ανα‐
φέροντας: «Η Ν. Ιωνία ξεκίνησε από το μηδέν 
ως πολιτεία ξεριζωμένων προσφύγων αλλά το 
DNA των  ανθρώπων της, όπως λέει ο αεί‐
μνηστος Χάρης Σαπουντζάκης, τής έμαθε να 
κοιτάει προς τα πάνω και όχι προς τα κάτω. Θα 
κρατηθεί και σαν τον αρχαίο Ανταίο, παίρ‐
νοντας δύναμη από το άγγιγμα με τη Γη, θα ξα‐
νασηκωθεί…και όπως το θέλει ο ποιητής θα δει 
«να φυτρώνουν πάλι τα φτερά, τα φτερά τα 
πρωτινά της τα μεγάλα». 
Ακολούθησε η βράβευση του κ. Βάσου Ηλία 
Βογιατζόγλου με το σπουδαίο συγγραφικό 
του έργο που έχει τιμηθεί από την Ακαδημία 
Αθηνών, αλλά και το τεράστιο κοινωνικό έργο 
που επιτελεί ακόμα μέχρι σήμερα. 
 

1η Ημέρα του Συμποσίου: 
Ιστορία, Πολιτισμός  

και Βιομηχανική Κληρονομιά  
της Νέας Ιωνίας 

Η πρώτη ενότητα του Συμποσίου ξεκίνησε με 
τη Δρ. του Παντείου Πανεπιστημίου, Καλλιό‑
πη Στεριάδου, που μίλησε για την  «Πεζο‐
γραφία στα εκατό χρόνια ζωής της Ν. Ιωνίας» 
και ακολούθησε ο πρωτοπρεσβύτερος Αθα‑
νάσιος Καρυάμης που αναφέρθηκε στη 
«Συμβολή» στην Εκκλησιαστική Ιστορία της 
πόλεως προσώπων του κλήρου. Η ενότητα 
έκλεισε με την αρχαιολόγο κ. Όλγα Δακουρά‑
Βογιατζόγλου που στην ομιλία της «Βιομη‐
χανική κληρονομιά των Ποδαράδων. Ένας 
αγνοημένος γίγαντας» παρουσίασε άγνωστο 
φωτογραφικό υλικό για τις βιομηχανικές επι‐
χειρήσεις του Μεσοπολέμου στην περιοχή. 
Στη δεύτερη ενότητα του Συμποσίου, ο δημο‐
σιογράφος κ. Κώστας Χαλέμος αναφέρθηκε 
στα «Ιστορικά σωματεία και τις θρυλικές μορ‐
φές, στον ένα αιώνα αθλητισμού στη Ν. Ιωνία» 
και στη συνέχεια ο Πρόεδρος του Ιδρύματος 
«Τάκης Σινόπουλος» κ. Ξάνθος Μαϊντάς 
αναφέρθηκε στη σχέση της ποίησης με τη πόλη, 
κάνοντας μια ιστορική διαδρομή και καταλή‐
γοντας στους σπουδαιότερους Ιωνιώτες, ποι‐

ητές. Τελευταία εισήγηση της ημέρας ήταν του 
προέδρου του Ιωνικού Συνδέσμου κ. Γιάννη 
Κοντίτση που ανέπτυξε το θέμα «Μουσική και 
Μουσικοί στη Ν. Ιωνία». 
 

2η Ημέρα του Συμποσίου: 
Γράμματα, Τέχνες και Μνήμη:  
Η Πολιτιστική Κληρονομιά 

 της Νέας Ιωνίας 
Τη δεύτερη ημέρα του Συμποσίου, Κυριακή 8 
Δεκεμβρίου 2024, η τρίτη ενότητα ξεκίνησε με 
χαιρετισμό που απηύθυνε ο δήμαρχος Ν. Φι‐
λαδέλφειας‐Ν. Χαλκηδόνος κ. Γιάννης Τομ‑
πούλογλου, ο οποίος ανέφερε μεταξύ άλ‐
λων: «Και η σημερινή εκδήλωση επιβεβαιώνει 
αυτό που γνωρίζουν καλά όλοι οι κάτοικοι της 
Ν. Ιωνίας, της Ν. Φιλαδέλφειας και της Ν. 
Χαλκηδόνας: Ότι οι πόλεις μας είναι «αδέλφια» 
... Γι’ αυτό και σήμερα αισθάνομαι λίγο ‐πολύ 
σα το σπίτι μου». 
Στην εν λόγω ενότητα οι παρευρισκόμενοι γνώ‐
ρισαν και μια άλλη Ν. Ιωνία, αυτήν της πόλης 
του Βόλου της Μαγνησίας, παρακολουθώντας 
τη μαγνητοσκοπημένη ομιλία της κ. Αργυ‐
ρώς Μάμαλη‐Κοπάνου, προέδρου της Μικρα‐
σιατικής Εστίας «ΙΩΝΕΣ». Στη συνέχεια, ο 
συγγραφέας κ. Αρχάγγελος Γαβριήλ, εστία‐
σε στην εισήγησή του «Τα γράμματα στην Εκα‐
τόχρονη Ν. Ιωνία»,  σε σημαντικές προσωπι‐
κότητες της πόλης. Η τρίτη ενότητα ολοκλη‐
ρώθηκε με τον σκηνοθέτη κ. Πολύκαρπο 
Πολυκάρπου που παρουσίασε τη σύνδεση της 
Νέας Ιωνίας με την τέχνη του θεάτρου. 
Έπειτα από ένα σύντομο διάλειμμα ακολού‐
θησε η τέταρτη και τελευταία ενότητα με την 
εισήγηση της κας Πολυξένης Παπαγγελο‑
πούλου, πρ. Επιστημ. Συνεργάτη της Ιατρικής 
Σχολής του ΕΚΠΑ, με θέμα «Ιστορίες ζωής της 
πρώτης και δεύτερης γενιάς Μικρασιατών 
προσφύγων της Ν. Ιωνίας» και ακολούθησε ο 
κ. Λουκάς Χριστοδούλου με την εισήγηση 
«Εκατό χρόνια Παιδεία στη Ν. Ιωνία» αναφε‐
ρόμενος κυρίως στα σχολεία της πρώτης εγ‐
κατάστασης των προσφύγων.  
Το 11ο Συμπόσιο, έκλεισε ο καθηγητής της Νε‐
ότερης Ιστορίας του Πανεπιστημίου Πελο‐
ποννήσου κ. Θανάσης Χρήστου με την ομι‐
λία‐εισήγησή του «Μεγαλώνοντας μέσα στη 
στοργική αγκαλιά των Μικρασιατών προ‐
σφύγων της Ν. Ιωνίας: Αναμνήσεις και παρα‐
καταθήκες». 

ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΕΝΟΣ 
ΑΙΩΝΑ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
ΣΤΟ 11ο ΣΥΜΠΟΣΙΟ 
ΤΟΥ ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.

Ερευνητές και ιστορικοί φωτίζουν  
τη διαδρομή της πόλης με αφορμή  
την εκατονταετηρίδα της Νέας Ιωνίας

Το 11ο Συμπόσιο του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ. 
με τίτλο “ΕΝΑΣ ΑΙΩΝΑΣ ΝΕΑ ΙΩ‐
ΝΙΑ” που διεξήχθη το Σάββατο 
και την Κυριακή (7‐8 Δεκεμβρί‐
ου 2024) στο Συνεδριακό Κέν‐
τρο του δήμου Νέας Ιωνίας, πέ‐
ρασε στην Ιστορία. 

Τ



Δήμος Πεντέλης, μέσω του Κέντρου Κοινότη‐
τας του Δήμου, σε συνεργασία με το Συμβου‐
λευτικό Κέντρο Γυναικών Δήμου Χαλανδρίου, 
μέλος του Δικτύου υποστήριξης θυμάτων Εν‐

δοοικογενειακής και Έμφυλης βίας της Γενικής Γραμ‐
ματείας Ισότητας και ανθρωπίνων δικαιωμάτων, 
πραγματοποίησε τη Δευτέρα 2 Δεκεμβρίου τη 2η συ‐
νάντηση ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης μαθητι‐

κού πληθυσμού πάνω σε θέματα έμφυλης βίας. 
H συνάντηση πραγματοποιήθηκε στο 2ο Γυμνάσιο Με‐
λισσίων, στo πλαίσιo της υλοποίησης του σχεδίου πρό‐
ληψης ψυχικών νοσημάτων που εγκαινίασε ο δήμος 
Πεντέλης με σειρά ενημερωτικών συναντήσεων στα 
σχολεία, στον τομέα της ψυχολογικής μέριμνας και κοι‐
νωνικής πολιτικής του, με στόχο την προαγωγή της 
ισότητας και της σύναψης υγιών συντροφικών σχέ‐

σεων, καθώς αυτές αποτελούν τον 
θεμέλιο λίθο για την οικογένεια και 
την κοινωνία. 
Οι μαθητές και οι μαθήτριες ενθαρρύνον‐
ται να αναγνωρίζουν τη σημασία της υγιούς 
επικοινωνίας και τα χαρακτηριστικά των σχέσεων που 
βασίζονται στα ίσα δικαιώματα και να αναπτύξουν τις 
αντίστοιχες δεξιότητες, στάσεις και συμπεριφορές. 

Δράσεις στήριξης ευπαθών ομάδων και ενίσχυσης της κοινωνικής συνοχής
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ΣΤO ΠΛΑΙΣΙΟ ΤΗΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΟΥ ΣΧΕΔΙΟΥ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΨΥΧΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

Συνάντηση ευαισθητοποίησης μαθητών σε θέματα  
έμφυλης βίας πραγματοποιήθηκε στον Δήμο Πεντέλης

Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης και τα 
Κ.Α.Π.Η. παρουσιάζουν ένα πλούσιο 
πρόγραμμα εκδηλώσεων και εκ‐

δρομών για τη χειμερινή περίοδο Δεκεμ‐
βρίου 2024 – Ιανουαρίου 2025, εμπλουτί‐
ζοντας την καθημερινότητα των μελών με 
δράσεις ψυχαγωγίας, πολιτισμού και κοι‐
νωνικής ενδυνάμωσης. 
 
Πρόγραμμα Δράσεων  
για τον Δεκέμβριο: 
• Τετάρτη 18/12: Χριστουγεννιάτικος 
χορός των ΚΑΠΗ στο Narkissos Hall. 
Συμμετοχή: 12 € (γεύμα, μουσική & μετα‐
φορά). 
• Σάββατο 21/12 & Κυριακή 22/12: 
Έκθεση ζωγραφικής του Κωνσταντίνου 
Τζανετόπουλου στην αίθουσα Μ. Ανα‐
γνωστάκης Ώρα: 19:00. 
 
Πρόγραμμα Δράσεων  
για τον Ιανουάριο: 
• Σάββατο 11/01: Ημερήσια εκδρομή 
στη Μονή Κολοκοτρώνη και Καρυταΐνα. 
Συμμετοχή: 18 €. 
• Παρασκευή 17/01: Κοπή Πρωτοχρο‐
νιάτικης πίτας των ΚΑΠΗ Λυκόβρυσης‐
Πεύκης. 
• Παρασκευή 24/01 ‑ Κυριακή 26/01: 
Τριήμερη εκδρομή στη Θεσσαλονίκη και 
στους Καταρράκτες Έδεσσας. Συμμετοχή: 
185 €. 
• Τετάρτη 29/01: Θεατρική παράσταση 
"Ο Αόρατος Επισκέπτης" στο Θέατρο ΚΑ‐
ΤΙΑ ΔΑΝΔΟΥΛΑΚΗ. Τιμή συμμετοχής: 20€ 
 
Πρόγραμμα δράσεων  
για τον Φεβρουάριο: 
• Σάββατο, 1 Φεβρουαρίου: Ημερήσια εκ‐
δρομή στην Εύβοια, περιλαμβάνοντας στά‐
σεις στην Αρτάκη και την Αγία Κυριακή, για 
περιήγηση και χαλάρωση.

Ο

ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ 
ΚΑΙ ΕΚΔΡΟΜΩΝ
Δράσεις ψυχαγωγίας,  
πολιτισμού και  
κοινωνικής ενδυνάμωσης 
στα Κ.Α.Π.Η. του Δήμου 
Λυκόβρυσης‐Πεύκης

προσφορά και η αλληλεγγύη 
αποτελούν τις βασικές αξίες που 
ενισχύουν τη συνοχή και την 
ευημερία μιας κοινωνίας, ιδιαί‐

τερα όταν οι ανάγκες των ανθρώπων αυ‐
ξάνονται.  
Με υπευθυνότητα και συνέπεια, ο Δήμος 
αποδεικνύει έμπρακτα την ευαισθησία 
του, οργανώνοντας πρωτοβουλίες που 
στηρίζουν κοινωνικές δομές και ενισχύουν 
την αίσθηση της κοινότητας.  
Συνεργάζεται με πολίτες και επιχειρήσεις 
για να διασφαλίσει ότι κανείς δεν θα μεί‐

νει αβοήθητος. 
Κάθε προσφορά, μικρή ή μεγά‐

λη, ενδυναμώνει την αλυσίδα αλλη‐
λεγγύης, αποδεικνύοντας ότι η αλληλο‐
βοήθεια είναι μια στάση ζωής και όχι 
απλώς μια πράξη. 

 
ΜΗΝΑΣ ΑΓΑΠΗΣ,  
ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ  
& ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ 
• Δευτέρα 16 Δεκεμβρίου, ώρα 19:00 
«Χριστούγεννα με χαμόγελο» 
Μια γιορτή Αγάπης και Μουσικής στο 
Πνεύμα των Χριστουγέννων. Με την ευ‐
γενική συμμετοχή μουσικών και φωνητι‐
κών  συνόλων από Ωδεία της πόλης. Συμ‑
μετέχουν: Εθνικό Ωδείο Χολαργού, Ωδείο 
Κατερίνα Μάσκα, Κλασσικό Ωδείο, Μαι‐
άνδρειο Ωδείο, Ωδείο Παπάγου. 
Αμφιθέατρο “Μίκης Θεοδωράκης”, Δημαρ‑
χείο Παπάγου‑Χολαργού “Κτίριο Δημάρ‑

χου Χαράλαμπου Σκούρτη”, Λ.  Περικλέ‑
ους 55, όροφος ‑2. 

  
• Τετάρτη 18 Δεκεμβρίου,  
ώρα 10:30 «Μια Αγκαλιά  
προσφοράς και στοργής» 
Επίσκεψη στο τμήμα πρώιμης παρέμβασης 
του ιδρύματος «Η ΘΕΟΤΟΚΟΣ» από αντι‐
προσωπεία του τμήματος Κοινωνικής 
Φροντίδας, των Κοινωνικών Δομών καθώς 
και από τη Λέσχη Lions ΟΛΥΜΠΙΑΔΑ Πα‐
πάγου, προκειμένου να γίνει ενημέρωση για 
το έργο του ιδρύματος και να προσφερ‐
θούν δώρα και γλυκίσματα στα παιδιά. 
  
• 12/13/19/20 Δεκεμβρίου: Χριστου‑
γεννιάτικη διανομή Κοινωνικού Παν‑
τοπωλείου 
Οι οικογένειες του Κοινωνικού Παντοπω‐
λείου και οι ευπαθείς ομάδες του Δήμου θα 
δεχτούν δώρα και λιχουδιές για τα παιδιά, 
τρόφιμα και εδέσματα για το Χριστου‐
γεννιάτικο τραπέζι.  

ΜΗΝΑΣ ΑΓΑΠΗΣ  
ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ  
ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΑΠΑΓΟΥ 
-ΧΟΛΑΡΓΟΥ 

Ο Δήμος Παπάγου‑ 
Χολαργού έχει καθιερώ‑
σει τον Δεκέμβριο ως 
Μήνα Αγάπης και Αλλη‑
λεγγύης, διοργανώνοντας 
δράσεις που στηρίζουν 
όλες τις ευάλωτες ομάδες 
του πληθυσμού. 

Η
«Τα Καλάθια της Αγάπης» 
Με την ευγενική προσφορά των πολιτών, θα γεμίσουν με τρόφιμα και φάρμακα τα 
«Καλάθια της Αγάπης», που θα βρίσκονται για όλο το μήνα Δεκέμβριο στα συνεργα‐
ζόμενα Super Markets και Φαρμακεία του Δήμου, για τα μέλη του Κοινωνικού Παν‐
τοπωλείου και  του Κοινωνικού Φαρμακείου. 



Η Spicy πρόσφερε μοναδικές  
στιγμές ψυχαγωγίας και χαράς 
στους ωφελούμενους του «Κρίκος»

Μαγική βραδιά  
διασκέδασης για τα  
μέλη του ΚΔΑΠ ΑμεΑ  
του Δήμου Βριλησσίων

Δημιουργία νέων θέσεων 
στάθμευσης ΑμεΑ σε  
κομβικά σημεία του Δήμου 
Λυκόβρυσης‐Πεύκης

ην Πέμπτη 5 Δεκεμβρίου η  δισκογραφι‐
κή εταιρεία Spicy προσέφερε στους ωφε‐
λούμενους του ΚΔΑΠ – ΑμεΑ «Κρίκος» του 

Δήμου Βριλησσίων μία βραδιά αυθεντικής δια‐
σκέδασης με τους δημοφιλείς τραγουδιστές 
Γιώργο Λεμπέση, Άκη Δείξιμο, Μαριάννα Ζά‐
χου, Τίτο και Γιάννη Λιάγκουρη. 
Τα μέλη του «Κρίκου» μας και οι οικογένειες τους 
πέρασαν μια αξέχαστη βραδιά και διασκέδασαν 
με την ψυχή τους χάρη στην όμορφη πρωτο‐
βουλία της Spicy και των καλλιτεχνών που χά‐
ρισαν σε όλους όμορφες στιγμές. 
Εκπροσωπώντας τον Δήμαρχο Γιάννη Πισιμίση, 
η Αντιδήμαρχος Oικογενειακής Πολιτικής Ισό‐
τητας και Προσχολικής Ηλικίας, Λαμπρινή Λίλη 
Τζίμα, καλωσόρισε και ευχαρίστησε την δισκο‐
γραφική εταιρεία Spicy για  την ευγενική πρω‐
τοβουλία και εξήρε κάθε προσπάθεια όπως αυτή 
με μοναδικό γνώμονα την ανιδιοτελή προσφορά 
προς τον συνάνθρωπο.  

Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης συνεχίζει τις 
δράσεις του για τη βελτίωση της προ‐
σβασιμότητας και τη στήριξη των ατό‐

μων με αναπηρία, με τη χωροθέτηση και σήμανση 
νέων θέσεων στάθμευσης ΑμεΑ σε κεντρικά και 
πολυσύχναστα σημεία του Δήμου. 
Οι νέες θέσεις στάθμευσης ΑμεΑ:  • Πλατεία 
Λυκόβρυσης • ΚΑΠΗ Λυκόβρυσης • Ηλιακό Χω‐
ριό • Ναός Αγίου Παντελεήμονα στην Πεύκη • Δη‐
μαρχείο Λυκόβρυσης. 
Οι νέες θέσεις διακρίνονται για τη σήμανσή 
τους με έντονα χρώματα και ευδιάκριτες ση‐
μάνσεις, εξασφαλίζοντας την εύκολη και άμεση 
χρήση τους από τους δικαιούχους. 
Στόχος της παρέμβασης: Η πρωτοβουλία αυτή 
εντάσσεται στο γενικότερο όραμα του Δήμου Λυ‐
κόβρυσης‐Πεύκης για έναν φιλικό και προσβά‐
σιμο δημόσιο χώρο για όλους.  

T

Ο
Ο Δήμος Παπάγου‑Χολαργού 
είχε την τιμή να φιλοξενήσει 
την παρουσίαση του βιβλίου 
της αξέχαστης Μαρίκας Μη‑
τσοτάκη, «Συνταγές με... 
Ιστορία», την Τετάρτη 4 Δε‑
κεμβρίου 2024, στο αμφιθέ‑
ατρο «Μίκης Θεοδωράκης», 
σε μια ζεστή και συγκινητι‑
κή ατμόσφαιρα. 

ια το βιβλίο μίλησε η Ντόρα Μπα‑
κογιάννη πρώην Υπουργός και 
Βουλευτής και η Άρτεμις Σκου‑
τάρη, Πρόεδρος του Ιδρύματος 

«Σύλβιας Ιωάννου». 
Στον σύντομο χαιρετισμό του, ο Δήμαρχος 
Παπάγου‐Χολαργού, Ηλίας Αποστολό‑
πουλος, τόνισε μεταξύ άλλων: «Με ιδιαί‐
τερη χαρά σας καλωσορίζω στην παρου‐
σίαση του βιβλίου «Συνταγές με… Ιστορία» 
της αείμνηστης Μαρίκας Μητσοτάκη. Δεν 
πρόκειται απλώς για ένα βιβλίο μαγειρικής, 
αλλά για μια κατάθεση ψυχής, γεμάτη 

μνήμες, γεύσεις και συναισθήματα. 
Η Μαρίκα Μητσοτάκη υπήρξε μια σπουδαία 
προσωπικότητα, με έντονη και πολυδιά‐
στατη παρουσία και προσφορά στη δημό‐
σια ζωή, αλλά και μια γυναίκα με βαθιά αγά‐
πη για την οικογένεια και την παράδοση. 
Ευχαριστώ την Υπουργό κα Ντόρα Μπα‐
κογιάννη, την κα Άρτεμη Σκούταρη, τον Μα‐
νώλη Κονταρό και την αντιδήμαρχο Μαρία 
Αθανασάκου‐Μουντάκη για τη συμβολή 
τους στη σημερινή ξεχωριστή βραδιά». 
 
Η Ντόρα Μπακογιάννη για 
το βιβλίο και τη μητέρα της 
Η Ντόρα Μπακογιάννη, στην ομιλία της, 
επισήμανε πως το βιβλίο της μητέρας της 
δεν είναι απλώς ένα σύγγραμμα συνταγών, 
αλλά μια ζωντανή μαρτυρία ζωής, γεμάτη 
μνήμες, συναισθήματα και εμπειρίες που 
ενώνουν ανθρώπους και γενιές. «Απόψε, 
στο κατάμεστο αμφιθέατρο του δήμου 
Παπάγου‐Χολαργού, τιμήσαμε όχι μόνο 
τη γεύση αλλά και την ίδια τη ζωή, όπως την 
έζησε η Μαρίκα Μητσοτάκη με δύναμη και 
θέληση. 
Η κα Σκούταρη, συγκινημένη, μίλησε για 
τη Μαρίκα Μητσοτάκη, ως ένα παράδειγ‐
μα θάρρους και θέλησης, υπογραμμίζοντας 
την ανάγκη δημιουργίας ενός Κέντρου 
Αποκατάστασης για ανθρώπους με χρόνια 
προβλήματα υγείας, εμπνευσμένο από την 
ίδια τη δύναμή της. 
Η εκδήλωση κορυφώθηκε με την μουσική 
του Μανώλη Κονταρού, που πλαισίωσε 
την βραδιά με κρητικές μελωδίες, και γε‐
μίζοντας το κοινό με συγκίνηση και εν‐
θουσιασμό. 
 
Οι προσωπικότητες  
που τίμησαν την εκδήλωση 
Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία 
τους, ο Βουλευτής κ. Καιρίδης,  ο Γενικός 
Γραμματέας Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
Αττικής κ. Ζαφειρόπουλος, ο Δήμαρχος 
Φιλοθέης – Ψυχικού κ. Μπονάτσος, ο π. Ευ‐
ρωβουλευτής κ. Κυμπουρόπουλος, ο κ. Ισί‐
δωρος Κούβελος, Πρόεδρος Διεθνούς Ολυμ‐
πιακής Ακαδημίας, ο τ. Δήμαρχος Χολαργού 
κ. Νικολάου, Αντιδήμαρχοι, Δημοτικοί Σύμ‐
βουλοι, εκπρόσωποι Συλλόγων και Φορέ‐
ων, κ.α. 

ΣΕ ΠΕΝΤΕ ΣΗΜΕΙΑ ΤHΣ ΠΟΛΗΣ 
ΜΕ ΕΥΔΙΑΚΡΙΤΕΣ ΣΗΜΑΝΣΕΙΣ

«ΣΥΝΤΑΓΕΣ ΜΕ…  
ΙΣΤΟΡΙΑ»: ΜΙΑ ΒΡΑΔΙΑ 
ΓΕΜΑΤΗ ΜΝΗΜΕΣ ΚΑΙ 
ΣΥΓΚΙΝΗΣΗ ΓΙΑ ΤΗ  
ΜΑΡΙΚΑ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ
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Η μαγειρική τέχνη και οι αναμνήσεις από  
μια γυναίκα που άφησε ανεξίτηλο το στίγμα της 

Γ



δράση αφορούσε στις δω‐
ρεάν αιματολογικές εξε‐
τάσεις και συνταγογρά‐
φηση χρόνιων φαρμάκων 

για τους πολίτες άνω των 60 ετών. 
Υλοποιήθηκε από το Υπουργείο Υγεί‐
ας μέσω της 1ης ΥΠε (Υγειονομικής 
Περιφέρειας), το Κέντρο Υγείας Αμα‐
ρουσίου και το Κεντρικό Διαγνω‐
στικό Εργαστήριο, σε συνεργασία 
με το Δήμο Αμαρουσίου. Η δράση θα 
διατρέξει όλο το χρονικό διάστημα 
του έτους 2025. 
Ο Υπουργός Υγείας, Άδωνις Γεωρ‑
γιάδης κατά τη διάρκεια της πα‐
ρουσίας του στο Κεντρικό Κ.Α.Π.Η. 
Αμαρουσίου δήλωσε: «Σκοπός του 
Υπουργείου Υγείας και του Εθνικού 

Συστήματος Υγείας, είναι να αναδεί‐
ξουμε εμπράκτως, τη σημασία της 
πρόληψης και τη συμβολή της, στην 
βελτίωση των όρων ζωής των συμ‐
πολιτών μας άνω των 60 ετών, με τις 
απαραίτητες εξετάσεις, παρέχοντάς 
τους παράλληλα την δυνατότητα 
και την αφορμή να προσέχουν όσο γί‐
νεται περισσότερο την υγεία τους». 
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεόδωρος 
Αμπατζόγλου τόνισε ότι: «ο Δήμος 
Αμαρουσίου παραμένει σταθερά πα‐
ρών και αρωγός σε κάθε είδους δρά‐
σεις και πρωτοβουλίες, που συμβά‐
λουν στην προάσπιση της υγείας 
των πολιτών. Είμαστε σύμμαχοι, της 
διάδοσης του σκοπού και των πρά‐
ξεων, που εξυπηρετούν την πρόληψη 

νοσημάτων, ώστε οι δημότες μας να 
παραμένουν υγιείς». 
Τόσο η Δρ. Μαρία Γώγου, καρδιολό‐
γος και επιστημονική υπεύθυνη Κέν‐
τρου Υγείας Αμαρουσίου όσο και η 
Γιαννούλα Νταβώνη, υποδιοικήτρια 
της 1ης Υγειονομικής Περιφέρειας 
(ΥΠΕ) αναφερόμενες στη λειτουργία 
και το πεδίο εφαρμογής προληπτικών 
δράσεων σημείωσαν ότι: «είναι πολύ 
σημαντικό για τον Τομέα της Υγείας, 
να αναπτύσσονται δράσεις πρόληψης 
σε περιφερειακό επίπεδο, που βοη‐
θούν συγχρόνως στην αποσυμφό‐
ρηση των υφιστάμενων κεντρικών 
δομών υγείας και κατ΄ επέκταση 
στην ορθότερη λειτουργία τους». 
Για περισσότερες πληροφορίες οι 
ενδιαφερόμενοι δικαιούχοι της δρά‐
σης μπορούν να επικοινωνήσουν 
στα ακόλουθα τηλέφωνα στο Κεν‐
τρικό Κ.Α.Π.Η:  
210 6142.248 & 210 6127.703 και 
στο e‐mail : kapi@maroussi.gr και στα 
Περιφερειακά Καταστήματα. 

εκίνησαν την Κυριακή 8 
Δεκεμβρίου οι δράσεις των 
εκδηλώσεων "Ημέρες Υγεί‐

ας 2024" του Δήμου Νέας Ιωνίας 
στο Συνεδριακό Κέντρο της πό‐
λης με το Σεμινάριο Α  ́Βοηθειών.   
Οι παρευρισκόμενοι είχαν την 
ευκαιρία να αποκομίσουν τις θε‐
ωρητικές και τις πρακτικές γνώ‐
σεις, από τις εκπαιδεύτριες του 
Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, 
ώστε να παρέχουν τις Α βοήθει‐
ες σε  ένα θύμα που κινδυνεύει, 
μέχρι να φτάσει η εξειδικευμένη 
βοήθεια. 
Η Διεύθυνση Κοινωνικής Προ‐
στασίας μαζί με τις  συνεργάτιδες 
από τον Ελληνικό Ερυθρό Σταυ‐
ρό, την Πρόεδρο και τα μέλη του 
Δ.Σ. του παραρτήματος ΝΙΦΗΜ 
της Ελληνικής Αντικαρκινικής 
Εταιρείας, συνδιοργάνωσαν με 
επιτυχία το Σεμινάριο Α' Βοη‐
θειών για ανθρώπους όλων των 
ηλικιών, που χρήζουν άμεσης 
παρέμβασης.. 

Το σεμινάριο πραγματοποιήθη‐
κε μετά από αίτημα του Παρα‐
τήματος ΝΙΦΗΜ της Ελληνι‐
κής Αντικαρκινικής Εταιρίας 
στον Πρόεδρο του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού κ. Αντώνιο 
Αυγερινό. 
Οι εκδηλώσεις στο πλαίσιο των 
«Ημερών Υγείας 2024» του Δή‐
μου Νέας Ιωνίας συνεχίζονται 
καθημερινά έως τις 17 Δεκεμ‐
βρίου με την συμμετοχή ειδικών 
επιστημόνων από τους επίση‐
μους Φορείς υγείας της Ν. Ιωνίας.   

Δήμος Λυκόβρυσης ‐ Πεύ‐
κης, αναγνωρίζοντας τη 
σημασία της άμεσης πα‐

ροχής πρώτων βοηθειών για τη 
διάσωση ανθρώπινων ζωών, 
διοργάνωσε στις 25 και 26 Νο‐
εμβρίου 2024 ένα εξειδικευμένο 
τρίωρο σεμινάριο πρώτων βοη‐
θειών για όλο το προσωπικό του. 
Το σεμινάριο, το οποίο υλοποι‐
ήθηκε από τη Μαρία Ματσούνη, 
νοσηλεύτρια του Τμήματος Κοι‐
νωνικής Προστασίας, Παιδείας 
και Εθελοντισμού και πιστοποι‐
ημένη εκπαιδεύτρια του Ευρω‐
παϊκού Συμβουλίου Αναζωογό‐
νησης (ERC), είχε ως στόχο να 
εφοδιάσει τους συμμετέχοντες 
με τις βασικές γνώσεις και δεξιό‐
τητες για την αντιμετώπιση έκτα‐
κτων περιστατικών. 

Κατά τη διάρκεια του σεμινα‑
ρίου, οι συμμετέχοντες εκ‑
παιδεύτηκαν σε: • Καρδιο‐
πνευμονική Αναζωογόνηση (ΚΑΡ‐
ΠΑ) με χρήση Αυτόματου Εξω‐
τερικού Απινιδωτή (ΑΕΑ). •  Αν‐
τιμετώπιση πνιγμονής από ξένο 
σώμα. •  Τοποθέτηση σε πλάγια 
θέση ασφαλείας. 
Επίσης, στον Δήμο έχουν τοπο‑
θετηθεί Αυτόματοι Εξωτερικοί 
Απινιδωτές (ΑΕΑ) στα εξής 
σημεία: • Δημαρχείο Πεύκης • Δη‐
μοτικό Κολυμβητήριο Πεύκης • 
Δημοτικό Στάδιο Πεύκης • 1ο και 
3ο Δημοτικό Πεύκης • Ειδικό 
Σχολείο Κωφών και Βαρήκοων 
Πεύκης • Δημαρχείο Λυκόβρυσης 
• Κολυμβητήριο Λυκόβρυσης • 
Κλειστό Γήπεδο Μπάσκετ •  2ο 
Δημοτικό Λυκόβρυσης. 

ΜΕ ΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ Α΄ ΒΟΗΘΕΙΩΝ
Ξεκίνησαν οι δράσεις των  
εκδηλώσεων "Ημέρες Υγείας 
2024" του Δήμου Νέας Ιωνίας
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Τρίωρο Σεμινάριο Πρώτων  
Βοηθειών πραγματοποιήθηκε 
στον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης 

Ο

ΓΙΑ ΟΛΟ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ ΔΗήΜΟΥ

ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ  
ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΩΝ  
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΓΙΑ  

ΧΡΟΝΙΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ 
ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΙΚΟ 

Κ.Α.Π.Η. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Παρουσία του Υπουργού Υγείας,  
Άδωνι Γεωργιάδη και του Δήμαρχου  
Αμαρουσίου, Θεόδωρου Αμπατζόγλου

Η έναρξη της Εθνικής Δράσης Προληπτικών Εξετάσεων για 
χρόνια νοσήματα στις ηλικιακές ομάδες άνω των 60 ετών, 
για το Δήμο Αμαρουσίου, πραγματοποιήθηκε παρουσία του 
Υπουργού Υγείας, Άδωνι Γεωργιάδη και του Δήμαρχου Αμα‐
ρουσίου, Θεόδωρου Αμπατζόγλου, την Τρίτη 10 Δεκεμβρίου 
2024 στο Κεντρικό Κ.Α.Π.Η. Αμαρουσίου (Περικλέους 22) 
με τη συμμετοχή πολλών ωφελουμένων. 

Η



ΜΕ ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΑΠΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΤΟΥ ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΕΣΩΤΕΡΙΚΩΝ
Με 100 χιλιάδες ευρώ ο 
Δήμος Ηρακλείου Αττικής 
θωρακίζει την πυρασφάλεια 
των σχολείων της πόλης

κατό χιλιάδες ευρώ, περίπου, για την τόνωση των 
μέσων πυρασφάλειας στα σχολεία της πόλης δια‐
θέτει ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής με χρηματοδότη‐

ση που διεκδίκησε και πέτυχε η δημοτική αρχή του Νίκου 
Μπάμπαλου από το πρόγραμμα του Υπουργείου Εσωτε‐
ρικών Φιλόδημος ΙΙ. 
Αυτή η κίνηση έρχεται ως συνέχεια της ολοκλήρωσης του 
ελέγχου σε όλα τα σχολικά κτίρια ευθύνης του Δήμου 
προκειμένου να διαπιστωθούν οι ανάγκες τους σε επίπε‐
δο πυροπροστασίας, σε μέσα πρόληψης και κατάσβεσης. 
H δήλωση του Δημάρχου:«Δίνουμε καθημερινή, δύσκο‐
λη μάχη για τα σχολεία της πόλης μας, τα οποία, ως επί 
των πλείστω, είναι παλιά κτίρια που ζητούν συνεχώς επι‐
μέλεια. Με τα νέα συστήματα πυρασφάλειας που θα εγ‐
καταστήσουμε κάνουμε ένα ακόμα βήμα να εκσυγχρονί‐
σουμε τα σχολικά κτίρια, να ξεπεράσουμε την παλαιότητά 
τους. Από την αρχή της θητείας μας, είτε με ίδιους πόρους, 
είτε με χρηματοδοτικά προγράμματα έχουμε διαθέσει 
εκατομμύρια ευρώ για τις ανάγκες των σχολείων, κάτι 
που θα συνεχίσουμε να κάνουμε για να εξασφαλίσουμε το 
καλύτερο δυνατό για τα παιδιά και τους εκπαιδευτικούς». 

Ε

Τους βασικούς άξονες του 
στρατηγικού σχεδίου για 
την αναβάθμιση της παι‑
δείας, τις προτεραιότητες, 
καθώς και τις προκλήσεις 
που αντιμετώπισε η δημο‑
τική αρχή όταν ανέλαβε 
τα καθήκοντα της, παρου‑
σίασε ο Δήμαρχος Αγ. Πα‑
ρασκευής Γιάννης Μυλω‑
νάκης στο Δημοτικό Συμ‑
βούλιο που συνήλθε για 
πρώτη φορά, με αποκλει‑
στικό θέμα τα ζητήματα 
παιδείας. 
 

τη ανοιχτή συνεδρίαση η 
οποία πραγματοποιήθηκε στο 
ΕΠΑΛ, το σύνολο του δημοτι‐
κού συμβουλίου είχε την ευ‐
καιρία να ακούσει αναλυτικά  

τις προτάσεις και τις επισημάνσεις της 
Ένωσης Γονέων, των εκπρόσωπων 
πολλών Συλλόγων Γονέων, φορέων 
και συλλογικοτήτων της πόλης, καθώς 
και μαθητών που ήταν παρόντες. 
Στο πλαίσιο  της συνεδρίασης η Ένωση 
Συλλόγων κατέθεσε σχετικά ψηφί‐
σματα, τα οποία εγκρίθηκαν ομόφωνα 
από το  ΔΣ, στη λήξη της πολύωρης συ‐
νεδρίασης. 
Κατά την εισήγησή του ο κ. Μυλωνά‑
κης υπογράμμισε πως για τη δημοτική 
αρχή τα ζητήματα Παιδείας είναι κεν‐
τρική προτεραιότητα. 
«Γι’ αυτόν τον λόγο, προσεγγίζουμε το 
θέμα της παιδείας ολιστικά και αδιαί‐
ρετα. Δεν βλέπουμε τις διάφορες βαθ‐
μίδες εκπαίδευσης ως ξεχωριστά κομ‐
μάτια ενός παζλ, αλλά ως μέρη ενός συ‐
νεχούς, που ξεκινά από την προσχολι‐
κή αγωγή και καταλήγει στη δια βίου 
μάθηση» τόνισε και πρόσθεσε χαρα‐
κτηριστικά: 
«Η σημερινή συνεδρίαση που γίνεται για 
πρώτη φορά σε τέτοιο εύρος στον Δήμο 
μας αποδεικνύει πως είμαστε ανοικτοί 
στις προτάσεις της Ένωσης και των Συλ‐
λόγων, με τους οποίους είμαστε στην 
ίδια όχθη. Δεν φοβόμαστε τον διάλογο, 
ούτε την κριτική. Αντίθετα την αποζη‐

τούμε για να γίνουμε καλύτεροι. 
Ενώνουμε τη φωνή μας μαζί τους 
στην διαρκή προσπάθεια διεκδίκη‐
σης για την αναβάθμιση της παιδεί‐
ας στην πόλη μας, από το κεντρικό 
κράτος. Σε αυτή τη μάχη θέλουμε και 
την αντιπολίτευση μαζί μας, δεν πε‐
ρισσεύει κανείς». 
Παράλληλα αναφέρθηκε  στις προκλή‐
σεις που κλήθηκε να αντιμετωπίσει ως 
νέα διοίκηση με τις μεγαλύτερες να εί‐
ναι η κατάργηση του νομικού προσώ‐
που των παιδικών σταθμών (ΠΑΙΣ‐
ΔΑΠ), αλλά και των σχολικών επιτρο‐
πών, οι οποίες, όπως ανέφερε, προκά‐
λεσαν τρομερές δυσλειτουργίες στα σχο‐
λεία. Ωστόσο, όπως διευκρίνισε, η Αγία 
Παρασκευή ήταν από τους πρώτους Δή‐
μους που κάλυψε τις πάγιες δαπάνες ενώ 
έλαβε και 5η δόση αξίας 103.600 από το 
κράτος τη στιγμή που πολλοί άλλοι ΟΤΑ 
έχουν πάρει μόνο την 4η. 
Αναπτύσσοντας το σχέδιο της δημοτι‐
κής αρχής για την αναβάθμιση της παι‐
δείας ανέφερε πως βασίζεται σε 4 πυ‐
λώνες που είναι: Παιδεία για όλες τις ηλι‐
κίες,  Παιδεία ως κοινωνικό δικαίωμα, 
Παιδεία και περιβάλλον μάθησης, Παι‐
δεία και συμμετοχή της κοινότητας. 

Στη συνέχεια προσδιόρισε τις προ‑
τεραιότητες της διοίκησης οι οποί‑
ες συνοψίζονται στις εξής: 

• Αναβάθμιση υπαρχόντων και δημι‐
ουργία νέων υποδομών. 
Στο σημείο αυτό ανακοίνωσε και την 
ένταξη του έργου της ενεργειακής 
αναβάθμισης του 3ου, του 4ου και του 
5ου Δημοτικού Σχολείου στα έργα που 
θα υλοποιήσει στο Δήμο η Περιφέρεια 
Αττικής, με προϋπολογισμό 1.7 εκ. 
ευρώ και χρόνο ολοκλήρωσης το τέ‐
λος του 2027. 
• Στήριξη εκπαιδευτικού έργου και 
επιμόρφωση. 
• Ευρύτερες δράσεις για την κοινό‐
τητα. 
• Ενίσχυση της δια βίου μάθησης. 

 
Τα πεπραγμένα της δημοτικής αρχής 
τους τελευταίους 11 μήνες, αλλά και τον 
προγραμματισμό των δράσεων στον το‐
μέα της Παιδείας, εξειδίκευσαν κατά  τη 
συνεδρίαση ο Αντιδήμαρχος Προσχο‐
λικής Αγωγής, Παιδείας και Διά Βίου Μά‐
θησης Γιάννης Λογοθέτης και η Αντι‐
δήμαρχος Υποδομών, Δικτύων και Βιώ‐
σιμης Αστικής Κινητικότητας Λιάνα 
Σιούλα. 

Σ

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ  
ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ 
ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
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ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

τηλ.: 210 28 36 555 • email: synidisi@otenet.gr

Αναγγελία γάμου

Παρουσίαση των προτεραιοτήτων και προκλήσεων της  
δημοτικής αρχής στο Δημοτικό Συμβούλιο για την Παιδεία



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202426 ΠΑΙΔΕΙΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

ε άρωμα Χριστουγέννων πραγμα‐
τοποιήθηκε η 3η συνάντηση της 
Λέσχης Ανάγνωσης για παιδιά 4‐5 

ετών, την Τετάρτη 4/12/2024 το απόγευμα 
στο παιδικό τμήμα της Δημοτικής Βιβλιοθή‐
κης Ηρακλείου Αττικής, απόλαυσαν το πα‐
ραμύθι «Η καινούρια στολή του Αϊ‐Βασίλη» 
από τον συγγραφέα Μανώλη Νικόλτσιο. 
Ποιος θα το περίμενε ότι η στολή του Αϊ Βα‐
σίλη θα γινόταν μια μαγική περιπέτεια στο να 
γίνουν όλοι άξιοι βοηθοί του! Ο συγγραφέας 
μετέδωσε κέφι, ζωντάνια, χαρά, μπόλικο γέ‐
λιο και πολύ χορό! 
Μικροί και μεγάλοι, χαρήκαν με την αναζή‐
τηση της ιδανικής στολής του Αϊ Βασίλη και 
ξεπερνώντας τις δυσκολίες και τους αντα‐
γωνισμούς έγιναν ικανοί βοηθοί, συνειδητο‐
ποιώντας ότι όλα μπορούμε να τα καταφέ‐
ρουμε, αρκεί να το θελήσουμε! 
Η ευφάνταστη παρουσίαση του συγγραφέα 
ήταν μια όμορφη έκπληξη. 
Τέλος, τα παιδιά διάλεξαν χριστουγεννιάτι‐
κα βιβλία, άδειασαν σχεδόν τα βιβλιοστάσια, 
για να τα διαβάσουν στο σπίτι τους, δίπλα στο 
στολισμένο τους δέντρο. 

ΜΕ 598 ΣΥΜΜΕΤΟΧΕΣ ΚΑΙ  
ΠΟΙΚΙΛΗ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ
Επιτυχής διοργάνωση 
ψηφιακού πλανηταρίου 
από την Ένωση Γονέων 
Νέας Φιλαδέλφειας

Ολοκληρώθηκε η εκδήλωση ευαισθητοποίησης 
παιδιών προσχολικής ηλικίας για τα  
ζώα συντροφιάς στον Δήμο Μεταμόρφωσης

ε μεγάλη συμμετοχή και επιτυχία στέ‐
φθηκε η μορφωτική πρωτοβουλία της 
Ένωσης Γονέων, που πραγματοποι‐

ήθηκε την Κυριακή 1 Δεκέμβρη στο προαύλιο του 
1ου Γυμνασίου – Λυκείου Νέας Φιλαδέλφειας. 
Συνολικά 598 άτομα, στη συντριπτική τους 
πλειονότητα μαθητές αλλά και γονείς τους, πα‐
ρακολούθησαν τις 15 προβολές που πραγματο‐
ποιήθηκαν με το φορητό ψηφιακό πλανητάριο, 
με ποικίλη θεματολογία. 
Η Ενωση σκοπεύει να επαναλάβει την πρωτο‐
βουλία την Άνοιξη ώστε να δώσει την ευκαιρία 
να παρακολουθήσουν το πρόγραμμα  και άλλα 
παιδιά και σύλλογοι που δεν κατάφεραν να εξυ‐
πηρετηθούν αυτή τη φορά. 

ην Παρασκευή 29 Νοεμβρίου το 
Συνεδριακό Κέντρο του Δήμου 
Μεταμόρφωσης πλημμύρισε με 

τις χαρούμενες φωνές των παιδιών, που 
είχαν την ευκαιρία να παρακολουθήσουν 
την παιδική θεατρική παράσταση «Ζώα … 
και αβλαβή» από τη σκηνοθέτιδα Μαρία 
Ζούλια και τη θεατρική ομάδα «Θέσπις», 
να παίξουν και να αλληλοεπιδράσουν με 
τα ζωάκια, αλλά και να ζωγραφίσουν 
συμμετέχοντας στα εκπαιδευτικά ερ‐

γαστήρια του Τμήματος Προσχολικής 
Αγωγής. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης οι γονείς 
και τα παιδιά ενημερώθηκαν για τα αδέ‐
σποτα ζωάκια του Δήμου Μεταμόρφωσης 
που δίνονται προς υιοθεσία και παρακο‐
λούθησαν το πρόγραμμα πρώτων βοη‐
θειών για τα ζώα συντροφιάς του Ελ‐
ληνικού Ερυθρού Σταυρού, που πα‐
ρουσίασε η εθελόντρια διασώστρια Σο‐
φία Μάρκελου. 

Μ

Τ

Συνάντηση του Δημάρχου με Διευθυντές Σχολείων

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΔΗΜΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΜΕ 
ΣΧΟΛΙΚΕΣ ΜΟΝΑΔΕΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ 
ΤΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεό‐
δωρος Αμπατζόγλου, πραγμα‐
τοποίησε συνάντηση την Τρίτη 
3 Δεκεμβρίου 2024, με τις Διευ‐
θύντριες και τους Διευθυντές 
των σχολικών μονάδων πρω‐
τοβάθμιας εκπαίδευσης του 
Δήμου, με στόχο την ενίσχυση 
της συνεργασίας και τη συζήτη‐
ση θεμάτων που αφορούν την 
εκπαιδευτική κοινότητα. 
 

ατά τη συνάντηση στην οποία 
ήταν παρόντες Αντιδήμαρχοι, στε‐
λέχη αρμόδιων Επιτροπών και 
Διοικητικών, Οικονομικών και Τε‐

χνικών υπηρεσιών του Δήμου, όπως και Δη‐
μοτικοί Σύμβουλοι, αναλύθηκαν γενικότε‐
ρα διαδικαστικά ζητήματα αλλά και επί μέ‐
ρους θέματα που άπτονται της ορθής λει‐
τουργίας των Σχολείων και της υποστήρι‐
ξης της εκπαιδευτικής διαδικασίας. 
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεόδωρος Αμ‐

πατζόγλου, αναφέρθηκε στην δυσλει‐
τουργία που προκλήθηκε από την κατάρ‐
γηση των Σχολικών Επιτροπών και τόνισε 
ότι ο Δήμος προσαρμόστηκε γρήγορα, αν‐
τιμετωπίζοντας το ζήτημα της ρευστότη‐
τας των σχολείων και δημιουργώντας ει‐
δική ομάδα υποδοχής. Υπογράμμισε την 

υπογραφή σύμβασης για τη λύση των τε‐
χνικών προβλημάτων των σχολείων, ενώ 
διαβεβαίωσε ότι η κατάσταση ομαλοποι‐
είται και τα προβλήματα θα διευθετηθούν 
σύντομα. Εξέφρασε την πρόθεση να επα‐
ναληφθεί η συνάντηση με τις διευθύνσεις 
της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. 

Τα παιδιά του Ηρακλείου απόλαυσαν μια ιδιαίτερη συνάντηση 
με το παραμύθι «Η καινούρια στολή του Αϊ‑Βασίλη»

«ΟΙ ΦΙΛΟΙ ΜΑΣ ΤΑ ΖΩΑ»

ΜΑΓΙΚΗ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ  
ΠΕΡΙΠΕΤΕΙΑ ΣΤΗ ΛΕΣΧΗ ΑΝΑΓΝΩΣΗΣ

Μ

Κ
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Δήμαρχος Κηφισιάς και Πρόεδρος 
του Συνδέσμου Δήμων για την 
Προστασία και Ανάπλαση του 
Πεντελικού (ΣΠΑΠ) κ. Βασίλης 

Ξυπολυτάς με τον πρώην Υπαρχηγό της 
Πυροσβεστικής και Ειδικό Σύμβουλο Πο‐
λιτικής Προστασίας του Δημάρχου, Στρα‐
τηγό κ. Γιάννη Σταμούλη και τον Εντε‐
ταμένο Σύμβουλο Πολιτικής Προστασίας 
του Δήμου Κηφισιάς, κ. Τίτο Ψαρουδάκη, 
συμμετείχαν στη σύσκεψη για την προ‐
στασία του Πεντελικού Όρους, που πραγ‐
ματοποίησε ο Υπουργός Κλιματικής Κρίσης 
και Πολιτικής Προστασίας, κ. Βασίλης 
Κικίλιας στο Υπουργείο την Παρασκευή 22 
Νοεμβρίου. 
 
Η σύσκεψη 
Στη σύσκεψη που πραγματοποιήθηκε, στο 
πλαίσιο προετοιμασίας της επόμενης αν‐
τιπυρικής περιόδου, ο κ. Κικίλιας επισήμανε 
ότι ο σχεδιασμός και η υλοποίηση έργων για 
την επόμενη αντιπυρική περίοδο πρέπει να 
ξεκινήσει από τώρα, προκειμένου την άνοι‐

ξη να είναι όλα έτοιμα για την καλύτερη και 
πιο αποτελεσματική διαχείριση των δασι‐
κών πυρκαγιών που θα αντιμετωπίσει η 
χώρα το 2025. Παράλληλα ο Υπουργός ενη‐
μέρωσε για την πορεία του προγράμματος 
ΑΙΓΙΣ, και ειδικότερα για το μέρος του 
εξοπλισμού που έχει προγραμματιστεί να 
αξιοποιηθεί από Δήμους, όπως drones, κά‐
μερες, σένσορες, trackers στα πυροσβε‐
στικά οχήματα των ΟΤΑ, ατομικό εξοπλι‐
σμό για τους εθελοντές πυροσβέστες κ.α. 
Από την πλευρά του ο Πρόεδρος του ΣΠΑΠ 
και Δήμαρχος Κηφισιάς κ. Ξυπολυτάς ενη‐
μέρωσε για τις ανάγκες των 13 Δήμων ανα‐

φορικά με την προστασία του Πεντελικού 
Όρους. 
Ειδικά για τη διάνοιξη οδών/ ζωνών και για 
τους καθαρισμούς αποφασίστηκε να πραγ‐
ματοποιούνται αυτοψίες από το κλιμάκια 
του ΥΠΕΝ, του Πυροσβεστικού Σώματος 
και των  Ένοπλων Δυνάμεων. 
«Στο πλαίσιο των δράσεων για την ολιστική 
προστασία και ανάδειξη του Πεντελικού 
Όρους, ο ΣΠΑΠ, δίνει ιδιαίτερη έμφαση στην 
πρόληψη. Ο χειμώνας είναι κοντά και το 
επόμενο καλοκαίρι, όχι όσο μακριά όσο φαί‐
νεται. Οι προκλήσεις‐επιπτώσεις της κλι‐
ματικής αλλαγής είναι εδώ και ενόψει της 
επόμενης αντιπυρικής περιόδου απαιτείται 
έγκαιρος σχεδιασμός και υλοποίηση έρ‐
γων.»  Όπως γνωρίζετε ο ΣΠΑΠ δεν έχει πυ‐
ροσβεστική αρμοδιότητα, ούτε εντάσσεται 
σε κανένα επιχειρησιακό σχέδιο της Πολι‐
τικής Προστασίας. Παρόλα αυτά αν στη‐
ριχθεί, έχει δυνατότητα παροχής υποδομής 
και υποβοήθησης του Π.Σ., π.χ. υδατοδε‐
ξαμένες κ.α.» δήλωσε ο Δήμαρχος Κηφισιάς 
και Πρόεδρος του ΣΠΑΠ κ. Ξυπολυτάς. 

Δράση ενημέρωσης για την κλιμα‑
τική αλλαγή και την ανακύκλωση 
στο 2ο Δημοτικό Κηφισιάς 

Περιβαλλοντική εκπαίδευση 
στα σχολεία της Κηφισιάς

Ο Δήμος Παπάγου ‐ 
Χολαργού ενίσχυσε το  
πράσινο με 300 νέα δέντρα

το πλαίσιο της συνεχούς περιβαλλοντικής 
εκπαίδευσης, ο Δήμος Κηφισιάς, σε συ‐
νεργασία με τον οργανισμό We4all, πραγ‐

ματοποίησε την Πέμπτη 28 Νοεμβρίου δράση 
ευαισθητοποίησης για τη νέα γενιά.  
Στο 2ο Δημοτικό Κηφισιάς «Κωστής Παλαμάς», 
οι μαθητές ενημερώθηκαν για τις επιπτώσεις της 
κλιματικής αλλαγής και τα οφέλη της ανακύ‐
κλωσης και του εθελοντισμού. 
Η παρουσίαση έγινε με διαδραστικό τρόπο, βοη‐
θώντας τα παιδιά να συνειδητοποιήσουν τη ση‐
μασία του να είναι υπεύθυνοι πολίτες και να σέ‐
βονται το περιβάλλον τους. 
Η δράση συνεχίστηκε με φύτευση αρωματικών 
φυτών στην αυλή του σχολείου από τους μαθη‐
τές, με τη βοήθεια υπαλλήλων της Δ/νσης Περι‐
βάλλοντος και Πρασίνου.  
Στο τέλος, όλοι οι συμμετέχοντες έλαβαν ανα‐
μνηστικά δωράκια και υπέγραψαν την υπόσχε‐
ση να προστατεύουν τον πλανήτη.  
Ο Δήμος Κηφισιάς προγραμματίζει και άλλες πα‐
ρόμοιες δράσεις περιβαλλοντικής εκπαίδευσης 
για τα σχολεία της περιοχής, ενισχύοντας την 
ευαισθητοποίηση των παιδιών για την προστα‐
σία του περιβάλλοντος. 

Δήμος Παπάγου‐Χολαργού απέδειξε για 
ακόμα μια φορά τη δέσμευσή του για μια 
πιο πράσινη, βιώσιμη και φιλική προς το 

περιβάλλον πόλη, μέσα από δύο μεγάλες δράσεις 
δεντροφύτευσης που πραγματοποιήθηκαν το 
Σάββατο 23 και την Κυριακή 24 Νοεμβρίου. 
Το Σάββατο 23 Νοεμβρίου, στο Πάρκο Στρα‐
τάρχου Αλεξάνδρου Παπάγου, πλήθος εθε‐
λοντών και δημοτών ανταποκρίθηκαν στο 
κάλεσμα του Δήμου για να συμβάλουν στην 
ενίσχυση του πρασίνου. 
Την Κυριακή 24 Νοεμβρίου, η δράση μεταφέρ‐
θηκε στο Άλσος Χολαργού, απέναντι από το Δη‐
μαρχείο Παπάγου‐Χολαργού, με μεγάλη επίσης 
συμμετοχή εθελοντών και πολιτών. 
Συνολικά φυτεύτηκαν περίπου 300 νέα δέντρα 
στα δύο αυτά σημαντικά σημεία, ενισχύοντας την 
οικολογική αξία και την αισθητική της πόλης. 

Σ

Ο

κόμη μία αποκομιδή απορριμμάτων 
από τις συνολικά 9 γωνιές ανακύκλω‐
σης υπόγειων κάδων πραγματοποί‐

ησε το πρωί της Τρίτης 26 Νοεμβρίου 2024 ο 
Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης σε συνεργασία 
με την Περιφέρεια Αττικής. 
Σημειώνεται ότι ο Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύ‐
κης είναι από τους πρώτους Δήμους ο οποίος 
προχωρά συστηματικά στην αποκομιδή των 
απορριμμάτων από τους υπόγειους κάδους. 

O

A

Ο ΒΑΣΙΛΗΣ ΞΥΠΟΛΥΤΑΣ ΣΤΗ ΣΥΣΚΕΨΗ 
ΤΟΥ ΒΑΣΙΛΗ ΚΙΚΙΛΙΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΕΝΤΕΛΙΚΟ

Aποκομιδή απορριμμάτων από τους 
υπόγειους κάδους ανακύκλωσης 
στον Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ
Πού θα βρείτε τις 9 γωνιές  
ανακύκλωσης υπόγειων κάδων 
ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ 
1. Πλατεία Ελευθερίας (2ο δημοτικό Λυκό‐
βρυσης) 
2. Λεώφ. Σ. Βενιζέλου 53 (ΑΒ‐Orchestra) 
3. Αγίου Γεωργίου & Θησέως (Γυμνάσιο Λυ‐
κόβρυσης) 
4. Πλατεία 25ης Μαρτίου 
5. Γρ. Λαμπράκη 23‐25 (LIDL) 
6. Αγ. Βαρβάρας 25, (Δημαρχείο) 
7. Λεώφ. Σ. Βενιζέλου 1 (ΕΘΙΑΓΕ) 
 
ΠΕΥΚΗ 
1. Νικ. Καζαντζάκη 19 (1ο Γυμνάσιο Πεύκης) 
2. Βρυούλων 27 & Μ. Μπότσαρη (4ο Δη‐
μοτικό Σχολείο Πεύκης)

Ενημέρωσε για τις ανάγκες των 13 Δήμων αναφορικά με την προστασία του

Ο χειμώνας είναι κοντά  
και το επόμενο καλοκαίρι,  

όχι όσο μακριά όσο φαίνεται. 

“ “
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ε σπουδές στην υποκριτική και το 
μουσικό θέατρο, και έχοντας συνερ‐
γαστεί με σημαντικούς καλλιτέχνες 
του χώρου, η Φανή Γέμτου είναι γνω‐

στή για τις δυναμικές ερμηνείες της και την επιμο‐
νή στην καλλιτεχνική εξερεύνηση. 
Φέτος, πρωταγωνιστεί στην παράσταση Η Κρεα‐
τόπιτα, το έργο της πολυβραβευμένης Αγγελικής 
Δαρλάση, σε σκηνοθεσία της ίδιας. Η παράσταση, 
ένα μουσικό θεατρικό μονόλογο, συνδυάζει την έν‐
ταση του ζωντανού τραγουδιού και της πρόζας, δη‐
μιουργώντας μια μοναδική ατμόσφαιρα φαντασίας 
και αγωνίας. Ερμηνεύοντας την ηρωίδα μιας γυ‐
ναίκας που αναζητά την εξαφανισμένη κόρη της σε 
έναν κόσμο γεμάτο ανατροπές, προκαλεί συναι‐
σθηματική ένταση με κάθε λέξη και κίνηση της. 
Μιλώντας για το έργο, η Φανή Γέμτου περιγράφει 
την "Κρεατόπιτα" ως μια θεατρική εμπειρία που 
«πιάνει το θεατή από το στομάχι», ενώ εξετάζει την 
αναγκαιότητα να αντικρίσουμε την αλήθεια, να ανοί‐
ξουμε τα μάτια μας και να πάρουμε θέση σε έναν κό‐
σμο γεμάτο ανατροπές και σκοτεινές αλήθειες. 
Στην παράσταση, η ηρωίδα ταξιδεύει σε έναν αστι‐
κό λαβύρινθο, όπου το όριο μεταξύ εφιάλτη και 
πραγματικότητας είναι αμυδρό και κάθε βήμα 
φέρνει τη γυναίκα πιο κοντά στην αναγνώριση του 
πραγματικού της εαυτού. 
Η Φανή Γέμτου, μέσα από αυτή την πρόκληση, μας 
θυμίζει ότι το θέατρο είναι ο «πυρήνας» της, το μέσο 
για να ανακαλύψει τις αλήθειες και τις αντιφάσεις 
που κρύβουμε μέσα μας. 

 

 
Αυτό που περιγράφετε, ξυπνάει μεγάλη γκά‑
μα συναισθημάτων, από τρυφερότητα και 
αγάπη μέχρι τρόμο, θλίψη και θάνατο. 

Γι’ αυτό ακριβώς θεωρώ ότι ο ίδιος ο τίτλος είναι 
τόσο πυκνός και υπαρξιακός που θα έλεγα πως, αν 
το καλοσκεφτείς, αποτελεί βίωμα από μόνος του. 
Η συγγραφέας και σκηνοθέτρια του έργου, Αγγε‐
λική Δαρλάση, ήδη από τον τίτλο, υπόσχεται κάτι 
αρκετά δυνατό.  

Γιατί πιστεύετε πως πρέπει κάποιος να δει 
την παράστασή σας; 

Δε θα ήθελα να την δει κάποιος επειδή πρέπει. Θε‐
ωρώ όμως ότι σε εμένα αυτό το έργο όπως λίγα 
πράγματα στο θέατρο με έχει μετατοπίσει μέσα μου, 
με έχει επηρεάσει βαθιά. Νιώθω και πιστεύω πως 
είναι από τις παραστάσεις που σε πιάνουν από το 
στομάχι κι αυτό δε θα το έλεγα αν δεν είχε συμβεί 
σε μένα πρώτα. Η παράστασή μας θυμίζει στο κοι‐
νό με τον πιο βιωματικό τρόπο πως σε έναν κόσμο 
που "πάντα έρχονται εκείνοι που δεν πρέπει", εσύ 
οφείλεις να ανοίξεις τα μάτια σου στ' αλήθεια κι επι‐
τέλους να δεις. Να αντικρίσεις την πραγματικότη‐
τα και να πάρεις θέση.  
 
Θεωρείτε ότι πορευόμαστε με τα μάτια κλειστά; 

Ξέρετε, δεν είναι εύκολο να το καταλάβεις αυτό. Να 
το αντιληφθείς με τη μία. Η ηρωίδα της παράστα‐
σης, μέσα στην παραζάλη της προσπάθειάς της να 
αντιμετωπίσει τη χαοτική πόλη, μουρμουρίζει "κι 
εγώ δεν καταλαβαίνω αν τα μάτια μου είναι κλει‐
στά ή αν το μαύρο είναι τόσο πηχτό γύρω μου". Το 
πόσο γλαρώνουν ή θολώνουν τα μάτια μας, το πόσο 
ωραιοποιείται ο τρόπος που προσλαμβάνουμε με 
την όραση την πραγματικότητα, είναι μια διαδι‐
κασία αρκετά ύπουλη που συνδέεται πολύ άμεσα 
με την ανάγκη μας για επιβίωση. Δεν είναι εύκολο 
να κρατήσεις τη ματιά σου καθαρή, να δεις πραγ‐
ματικά, να κοιτάξεις ευθεία και να πάρεις θέση. Ίσως 
είναι από τα δυσκολότερα πράγματα στον κόσμο. 

Η ηρωίδα σας τα καταφέρνει; 
Η ηρωίδα μου μαθαίνει με τον δύσκολο τρόπο. Δεν 
επιλέγει να δει καθαρά, αναγκάζεται να κοιτάξει δι‐
εισδυτικά γιατί αν δεν το κάνει, θα γίνει μεμιάς ο 
αδύναμος κρίκος της αλυσίδας που λέγεται ζωή και 
κοινωνία, και απλώς θα αντικατασταθεί. Το εν‐
διαφέρον με αυτή τη γυναίκα είναι ότι ξεκινάει από 
το σπίτι της ένα απόγευμα να βρει την εξαφανι‐
σμένη κόρη της κι ενώ είναι μια γυναίκα πολύ απλή 
με πιο εύπεπτες αναζητήσεις και πιο καλωπισμέ‐
νες απαντήσεις για την κοινωνία και τη ζωή, κα‐
ταλήγει να συγκρουστεί μετωπικά με τη σκοτεινή 
πλευρά της πόλης και να αναμετρηθεί με τις τυ‐
ποποιημένες αλήθειες της. Ναι, τα καταφέρνει να 
ανοίξει τα μάτια της. Και της είναι ευγνώμων, για‐
τί τα ανοίγω κι εγώ μαζί της. 
 
Η ΚΡΕΑΤΟΠΙΤΑ είναι και μουσικός μονόλο‑
γος, λέτε; Είναι δηλαδή μιούζικαλ; 

Ο όρος "μιούζικαλ" είναι αρκετά ευρύς, καθώς πε‐
ριέχει όποιο έργο παντρεύει μουσική, τραγούδι και 
πρόζα. Εδώ η μουσική παίζει κυρίαρχο ρόλο. Τα ηχο‐
τοπία του Χρήστου Αλεξόπουλου διατρέχουν όλο 
το έργο σχεδόν, ενώ τα τραγούδια του καταδει‐
κνύουν με σύγχρονο μπρεχτικό, θα έλεγα, τρόπο, τη 
συνθήκη, τη στιγμή και την πυκνότητά τους. Αυτό 
το πάντρεμα μουσικής, τραγουδιού και πρόζας εί‐
ναι πολύ αυθεντικό στο έργο μας, πολύ ιδιαίτερο, 
πολύ σύγχρονο και μοναδικό καθώς προκύπτει σα‐
φώς από τη χρόνια συνεργασία της Αγγελικής και 
του Χρήστου, που έχουν χτίσει κι έχουν μάθει να 
συμπληρώνει ο ένας τον άλλον δημιουργικά. 

Τι είναι για σας 
το θέατρο; 
Είναι ο πυρήνας 
μου, χωρίς τα  
περιττά γύρω  
γύρω. Είναι η  
ανασκαφή στο 
κέντρο μου, που 
στη διαδικασία 
της αναλύπτω  
και όλες τις άλλες  
ρίζες από όλους 
τους άλλους  
πυρήνες με τους 
οποίους  
συνορεύω.

Η ηθοποιός και σκηνοθέτιδα μιλά για το νέο έργο της Αγγελικής 
Δαρλάση και τη μοναδική της εμπειρία στον θεατρικό μονόλογο 

Η Φανή Γέμτου, μια από τις πιο καταξιωμένες ηθοποιούς του σύγχρονου ελληνικού 
θεάτρου, συνεχίζει να εντυπωσιάζει με την έντονη σκηνική της παρουσία και τις 
επιλογές έργων που εξετάζουν τις πιο σκοτεινές πλευρές της ανθρώπινης ύπαρξης. 

ΠΑΡΑΣΤΑΣΕΙΣ 
Θεατρικό Βαγόνι 
κάθε Σάββατο στις 
21.00 και Κυριακή 
στις 20.00  
• Διάρκεια παράστα‑
σης: 75 λεπτά (χωρίς 
διάλειμμα) 
•  Εισιτήρια:  
Γενική Είσοδος 16€, 
Ομαδικό άνω των 10 
ατόμων 12€ , Φοιτητι‐
κό‐άνω των 65‐ανέρ‐
γων 10€, Ατέλειες 5€  
Προπώληση εισιτη‑
ρίων στο more.com 

ΜΙΑ ΑΝΑΤΡΕΠΤΙΚH ΠΟΡΕΙΑ ΣΤΟ 
ΘΕΑΤΡΟ ΜΕ ΤΗΝ "ΚΡΕΑΤΟΠΙΤΑ"

ΦΑΝΗ ΓΕΜΤΟΥ

M

Τι είναι Η ΚΡΕΑΤΟΠΙΤΑ; 
Είναι καταρχήν ένας θεατρικός μουσικός μονόλογος. Από κει και πέρα είναι ένας 
τίτλος γεμάτος συμβολισμούς, αντιφάσεις, αντιθέσεις, που δηλώνει πολιτισμό αλλά 
κι ανατριχιαστικό κυνισμό, ένας τίτλος που ξυπνάει στο μυαλό μας τη γεύση του 
νόστιμου εδέσματος, τη θαλπωρή ενός οικογενειακού τραπεζιού, αλλά και την αδια‐
σάλευτη κανονικότητα μιας συστάδας λιανισμένων κρεάτων ανάμεσα σε αλευ‐
ρωμένα φύλλα που προορίζονται για gourmet ανθρώπινα σαγόνια κι όχι μόνο. 
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ο Πολιτιστικό Κέντρο του Γα‐
λατσίου «ΚΑΜΙΝΙ» (Χρήστου 
Καψάλη 14 – 16) υποδέχεται 
τον Δεκέμβριο με τρεις γιορτινές 

εκθέσεις. Από την Τετάρτη 4 Δεκεμβρίου 
2024 έως την Τρίτη 7 Ιανουαρίου 2025 
(10:00 – 13:00 & 18:00 – 20:00), θα 
πραγματοποιηθούν οι εκθέσεις: 
• Έκθεση αγιογραφίας της Κυριακής 
Τασοπούλου «Οι άγιοι του Γαλατσίου» 
Έντεκα μεγάλες αγιογραφίες των αγίων 
του Γαλατσίου με στοιχεία από το τοπίο 
της πόλης αλλά και τους ίδιους τους να‐
ούς: Άγιος Γεώργιος – Παντοκράτορας, 
Αγία Γλυκερία – Άγιος Νικόδημος, Αγία Ει‐
ρήνη, Άγιος Σπυρίδωνας, Άγιος Σάββας, 
Προφήτης Ηλίας, Αγία Κυριακή, Παναγί‐
τσα, Άγιος Ανδρέας.  
Μαζί τους θα εκτεθούν οι μεγάλες αγιο‐
γραφίες της «Γέννησης» του Μιχαήλ Δα‐
μασκηνού και των «Αγίων Βασιλείου & Νι‐
κολάου (Santa Claus)».  
Τέλος, η αγιογράφος θα εκθέσει και πολ‐
λά – μικρά και μεγάλα έργα της. 
• Έκθεση κοσμημάτων macramé της Ελ‐
πίδας Χωριανοπούλου 
• Έκθεση ζωγραφικής «Χριστουγεννιά‐
τικες Ιστορίες» του Συλλόγου Πελοπον‐
νησίων Γαλατσίου 
Η στοά θα παραμείνει κλειστή, 25, 26 
Δεκεμβρίου, 1, 2 & 6 Ιανουαρίου. 

ήμερα Σάββατο 14 Δεκεμβρίου θα γίνει η φωταγώγηση του δέντρου στην πλατεία 
Σημηριώτη  στις 18.30  με τη συμμετοχή Χορωδιών, Μουσικών Συνόλων και συναυλία 
του συγκροτήματος ALCATRASH.  
Νωρίτερα στις 17.30 θα γίνει η εκκίνηση του περίπατου SANTA RUN που θα διεξαχ‐

θεί στους κεντρικούς δρόμους της πόλης  με πολύμορφες δράσεις  και πλούσια δώρα. 
 

Πρεμιέρα του εορταστικού 
προγράμματος του  
Δήμου Μεταμόρφωσης  
με την αριστουργηματική 
όπερα του Mozart

Το Τρενάκι των  
Χριστουγέννων ξεκινά  
τις βόλτες στην Πεντέλη

Εορταστικές εκθέσεις 
Δεκεμβρίου στο  
Πολιτιστικό Κέντρο του 
Γαλατσίου «ΚΑΜΙΝΙ»

ομορφότερη περίοδος του χρόνου φτάνει, 
η Μαγεία των Χριστουγέννων έρχεται 
στον Δήμο Μεταμόρφωσης!  

Εορταστικό πρόγραμμα από το Τμήμα  Πολιτι‐
σμού Δήμου Μεταμόρφωσης με λάμψη, μουσική, 
χρώμα, χορό, παιχνίδι, κουκλοθέατρο, αφηγήσεις, 
παραμυθιών, θέατρο σκιών, κάλαντα, χαρά, 
κέφι και πολλά ακόμα δρώμενα για μικρούς και 
μεγάλους. 
Το πρόγραμμα κάνει πρεμιέρα με την αρι‐
στουργηματική παραμυθική όπερα του W. A. 
Mozart, για μικρούς και μεγάλους, ”O Μαγικός Αυ‐
λός” σήμερα 14/12 στο Συνεδριακό Κέντρο. 

ο Σάββατο 30 Νοεμβρίου 2024, το Δημοτικό Θέατρο Πεύκης γέμισε με γέλιο και 
ζωντάνια, καθώς το Β' Θεατρικό Εργαστήρι Βριλησσίων παρουσίασε την κωμωδία 
«Το Κορίτσι του Μαξίμ» Η παράσταση, που απέσπασε θερμές αντιδράσεις από 

το κοινό, χάρισε στιγμές γέλιου και διασκέδασης με τις εξαιρετικές ερμηνείες των ηθο‐
ποιών και την ευφάνταστη σκηνοθεσία. 
Η διασκευή, η απόδοση και η σκηνοθεσία του έργου ήταν υπό την καθοδήγηση της Έφης 
Πίκουλα, η οποία, με το μοναδικό της στυλ και δημιουργικότητα, ανέδειξε το χιούμορ και 
τις λεπτές ισορροπίες της κωμωδίας, προσφέροντας μια αξέχαστη θεατρική εμπειρία. 

ο ΠΟΛΙΚΟ EXPRESS θα κάνει βόλτες στις 
γειτονιές του Δήμου Πεντέλης 
• Σάββατο 14 Δεκεμβρίου: • 11.00‐

14.00 Δ.Κ. ΝΕΑΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ, αφετηρία – Πνευ‐
ματικό Κέντρο • 14.30‐17.00 Δ.Κ. ΠΕΝΤΕΛΗΣ, 
αφετηρία – Πλατεία Αγίας Τριάδας. 
• Κυριακή 15 Δεκεμβρίου: 11.00‐17.00 Δ.Κ. ΜΕ‐
ΛΙΣΣΙΩΝ, αφετηρία – Πολιτιστικό Κέντρο. 

Η

Τ

Σ

Γέλιο και ζωντάνια στο Δημοτικό Θέατρο 
Πεύκης με το «Κορίτσι του Μαξίμ»

να μαγικό, Χριστουγεννιάτικο Χωριό ανοίγει τις πόρτες του στο Κτήμα Φιξ, το με‑
γαλύτερο πάρκο του Δήμου Ηρακλείου Αττικής. Από τις 14 Δεκεμβρίου έως τις 7 
Ιανουαρίου της νέας χρονιάς, μικροί και μεγάλοι επισκέπτες θα μπορούν να κάνουν 
τις γιορτινές τους βόλτες μέσα στο πάρκο με δωρεάν είσοδο για όλους. 

Εκεί θα βρουν ένα μεγάλο παγοδρόμιο, το σπίτι του Άγιου Βασίλη, δεκάδες παιχνίδια, χρι‑
στουγεννιάτικες λιχουδιές και αγορά και, βέβαια, καθημερινές δραστηριότητες για παι‑
διά και μουσικές εκδηλώσεις (το πρόγραμμα θα βρίσκεται αναλυτικά και με συνεχή ανα‑
νέωση στην ιστοσελίδα του Δήμου iraklio.gr). 
Οι είσοδοι του πάρκου βρίσκονται επί της λεωφόρου Ηρακλείου 524 και στην πλατεία Αγί‑
ου Λουκά. 

Μαγικά Χριστούγεννα στο Κτήμα Φιξ

ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ ΧΩΡΙΟ ΣΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ ΠΑΡΚΟ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ ΜΕ ΔΩΡΕΑΝ ΕΙΣΟΔΟ

Ώρες επίσκεψης  
10 το πρωί με 10  

το βράδυ κάθε ημέρα, 
ακόμα και αργίες 

των γιορτών. 

Ε Τ

Τ

Ένα μήνα εκδηλώσεις  
στη Νέα Ιωνία 
Για ένα μήνα μέχρι τις 8 Ιανουα‐
ρίου η Νέα Ιωνία θα φοράει τα 
γιορτινά της  και θα προσφέρει 
ποιοτική ψυχαγωγία σε όλους με 
παρουσιάσεις  και αφηγήσεις 
παραμυθιών, προβολές ταινιών, 
χριστουγεννιάτικες  κατασκευές 
, εκθέσεις ζωγραφικής, αναβίω‐
ση εθίμων, τουρνουά μπάσκετ 
και ποδοσφαίρου, βόλεϊ, παρά‐
σταση κουκλοθέατρου  και πολ‐
λές άλλες εκδηλώσεις. 

ΠΑΝΗΓΥΡΙΚΟ ΑΝΑΜΜΑ 
ΤΟΥ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟΥ 
ΔΕΝTΡΟΥ ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ 
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Η εβδομάδα αυτή φωτίζεται από μια θεαματική πανσέληνο στις 15 του μήνα. 
Πρόκειται για το φαινόμενο που θα φέρει εξελίξεις τόσο στον επαγγελματικό 

τομέα όσο και στην προσωπική σας ζωή. Οι μέρες αυτές θα κυλήσουν γρήγορα με ση-
μαντικές τις εξελίξεις στις κοινωνικές σας δραστηριότητες και στις πρακτικές εφαρμογές. 
Τα ερωτικά περνούν μια φάση δύσκολη ή κάποιοι από εσάς διατηρείτε μια μυστική ερωτική 
σχέση. Μην παραμελήσετε την εργασία σας.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
 Για εσάς η εβδομάδα αυτή είναι ενδιαφέρουσα, εκφραστική, εξαιρετικά επικοι-
νωνιακή όπως και οικονομικά καταναλωτική. Η πανσέληνος της Κυριακής σας δί-

νει την ευκαιρία να κάνετε κάτι ξεχωριστό, σας ταξιδεύει και σας φέρνει δίπλα σε ενδιαφέ-
ροντες ανθρώπους. Η Αφροδίτη στον Υδροχόο ευνοεί τις ερωτικές σας επιδιώξεις και σας 
φτάνει πιο γρήγορα στο αποτέλεσμα που επιθυμείτε. Στην εργασία δεν θα λείψουν αντιξοό-
τητες και θα κριθεί από την δική σας συμπεριφορά το πώς θα ρυθμιστούν.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Οι μέρες αυτές είναι ενδιαφέρουσες, κουραστικές αλλά εποικοδομητικές. Φρον-
τίστε τις δυνάμεις σας και τις εφεδρείες τόσο κοινωνικά όσο και οικονομικά. Η 

πανσέληνος στο ζώδιό σας την Κυριακή σας δίνει ένα δώρο ή την ευκαιρία να πετύχετε κάτι ή 
να διακριθείτε κάπου. Ο παράγοντας της τύχης δουλεύει στα επαγγελματικά σας και στις περι-
πέτειες στα ερωτικά σας. Η αντίθεση όμως Πλούτωνα – Άρη  φρενάρει κάποιες επιδιώξεις σας, 
αναβάλει ένα σχέδιο σας και διαψεύδει μερικές από τις ελπίδες σας.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Για εσάς η εβδομάδα είναι ενδιαφέρουσα, επεισοδιακή και γεμάτη γεγονότα. Η 
πανσέληνος στις 15 του μήνα προϊδεάζει τις γιορτές πιο έντονες και πιο επικοι-

νωνιακές. Θα βρεθείτε  σε πολυσύχναστους χώρους αλλά και οι άνθρωποι του στενού σας 
περιβάλλοντος δεν θα σας αφήσουν σε ηρεμία. Αποφύγετε αντιθέσεις και παρεξηγήσεις, ελι-
χτείτε την ώρα που θα νιώσετε πιεσμένοι και βρείτε τον τρόπο να διατηρήσετε τις εύθραυστες 
ισορροπίες τόσο στο οικογενειακό περιβάλλον όσο και στην αισθηματική σας ζωή.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Σημαντικές οι μέρες που ακολουθούν και ενδιαφέροντα έως επεισοδιακά τα φετινά 
Χριστούγεννα που πλησιάζουν. Άνθρωποι και γεγονότα θα σας βγάλουν από τους 

χώρους που συνηθίζετε να λιμνάζετε και μια σειρά από περιστατικά θα σας δώσουν ξεχωριστές 
εμπειρίες τόσο επικοινωνιακές όσο και ψυχαγωγικές. Χαρακτηριστικό φαινόμενο της εβδο-
μάδας είναι η πανσέληνος της Κυριακής, η οποία και θα φέρει γεγονότα και αιφνίδια περι-
στατικά τόσο σε κοινωνικό όσο και σε προσωπικό επίπεδο.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Παρά την αντίθεση Άρη – Πλούτωνα  μπορείτε να παρακάμψετε τις δυσκο-
λίες στους βασικούς τομείς της ζωής σας και να φέρετε πιο κοντά σας έναν 

άνθρωπο που σας αφορά. Αξιοποιήστε τους φίλους της ζωής σας και δώστε στον εαυ-
τό σας την ευκαιρία να χαρεί και να ξεκουραστεί. Μην γίνεστε θύματα του οικογενειακού 
καθεστώτος και βρείτε το κουράγιο να κάνετε κάτι διαφορετικό που ήδη έχετε σκεφτεί.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Για εσάς οι υποθέσεις της εβδομάδας θα είναι ενδιαφέρουσες και αρκετά 

επεισοδιακές ακόμα και αν παραμείνετε στο σπίτι και στο συνηθισμένο περιβάλλον σας. Η 
πανσέληνος της Κυριακής φέρνει μια νέα κινητικότητα και αιφνίδια γεγονότα στον άξονα 
επαγγελματικής και οικογενειακής ζωής. Ο Άρης στην αντίθεσή του με τον Πλούτωνα, δια-
τηρεί την νευρικότητα σε εσάς και σας κάνει ευάλωτους την εριστική διάθεση των άλλων.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Εσείς θα περάσετε πιο διακριτικά και πιο ευχάριστα τις μέρες που ακολουθούν. 
Η πανσέληνος στις 15 θα δώσει ένταση στον συναισθηματικό σας κόσμο και 

αναπόφευκτη κατανάλωση στο περιεχόμενο του πορτοφολιού σας. Ωστόσο θα καταφέρετε 
να περάσετε ευχάριστα και οδηγούμενοι από το ένστικτο σας θα αποφύγετε κακοτοπιές και 
λανθασμένες επιλογές διασκέδασης.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Για εσάς οι μέρες της εβδομάδας θα είναι κουραστικές αλλά και ενδιαφέ-
ρουσες. Η κούραση θα προέρθει γιατί θα βρεθείτε αρκετές φορές σε χώρους 

που θα καταπιεστείτε, ενδιαφέρουσες θα είναι οι μέρες γιατί θα τύχει να συναντήσετε αν-
θρώπους από τους οποίους θα αποσπάσετε πολύτιμες πληροφορίες. Συναισθηματικά η κα-
τάσταση είναι σε μεταβατική φάση. Αισθητή θα είναι η επίδραση της αντίθεσης του Άρη με 
τον Πλούτωνα στην διάψευση κάποιων συναισθημάτων.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Για εσάς που είστε πιο συντηρητικοί και παραδοσιακοί η πανσέληνος  της Κυ-
ριακής σας δίνει την ευκαιρία να πρωτοτυπήσετε  και πολλοί να ακολουθήσετε το 

πρόγραμμα τρίτων, μετακινούμενοι από τις συνήθειες σας και αποδεχόμενοι να κάνετε κά-
τι ξεχωριστό αυτή την φορά. Βέβαια δεν θα λείψουν οι ταλαιπωρίες και οι εκνευρισμοί λό-
γω της αντίθεσης Άρη - Πλούτωνα όπως και η εξαπάτηση από έναν δικό σας άνθρωπο.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Οι μέρες είναι ενδιαφέρουσες και για εσάς και τα φετινά Χριστούγεννα που 
πλησιάζουν μπορεί να εξελιχτούν από ευχάριστα έως πολύ διασκεδαστικά. Η  

πανσέληνος της Κυριακής  σας δίνει  την ευκαιρία να προετοιμάσετε και να κάνετε αυτό που 
σας αρέσει. Ευνοούνται οι μετακινήσεις, τα ταξίδια, οι ευχάριστες διασκεδάσεις και η συ-
ναναστροφή με ανθρώπους που έχουν κοινές ιδέες και ενδιαφέροντα με εσάς. Ελέγχετε 
πόσα ξοδεύετε και γιατί τα ξοδεύετε.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Για εσάς η πανσέληνος της Κυριακής σας  δίνει  την ευκαιρία να ζήσετε από 
πληθωρικά γεγονότα έως και επεισοδιακά. Οι μέρες εμπεριέχουν και τις κα-

λές στιγμές και τις κουραστικές. Ο τομέας που πρέπει να προσέξετε περισσότερο είναι ο 
επαγγελματικός και κατά δεύτερο λόγο ο κοινωνικός. Το ενδεχόμενο μιας μετακίνησης 
μπορεί να σας κουράσει και ενός ταξιδιού μπορεί να αναβληθεί.

ΘΕΑΤΡΟ 
Αμφιβολία 
Η αδελφή Αλοίσιους κατηγορεί τον πατέρα Φλυν για σε‐
ξουαλική παρενόχληση προς έναν 12χρονο, μαύρο μαθητή 
στο καθολικό σχολείο που διευθύνει η ίδια. Ο πατέρας Φλυν 
υπερασπίζεται τον εαυτό του και τις πράξεις του. Ισχυ‐
ρίζεται πως επιθυμία του είναι η εκκλησία του Θεού να εί‐
ναι ανοικτή σε όλο τον κόσμο και το εκπαιδευτικό σύστημα 
να γίνει πιο προοδευτικό. Το ίδιο και η βαθιά πίστη της 
στην Καθολική Εκκλησία, εκεί που υπακούει πολλά χρό‐
νια τώρα. 
Κι αν κάποια στιγμή αποδειχθεί ότι η κρίση της δεν είναι 
σωστή; Κι αν όλα όσα πίστευε μέχρι σήμερα αποδειχθούν 
ψεύτικα;  
info 
Θέατρο Δημήτρης Χορν,  Αμερικής 10, Αθήνα 
15 Δεκ ‐ 7 Ιαν 2025 
 

MΟΥΣΙΚΗ 
CARMINHO ‑ Η Νέα Ιέρεια του Fado 
CARMINHO: Από το “Poor Things” του Γιώργου Λάν‑
θιμου, στη σκηνή του ΠΑΛΛΑΣ. 
Η ένταση και η συγκίνηση των fado βρήκαν στο λαμ‐
περό πρόσωπο και τη μαγευτική φωνή τής Καρ‐
μίνιο, όχι μία ακόμη διάδοχο της θρυλικής Amália 
Rodrigues, αλλά  την απόλυτη δημιουργική ανα‐
νέωση του τραγουδιού που είναι ταυτισμένο με 
την Πορτογαλία. Με τον ήχο και την γλώσσα της. 
Λιτή αλλά και λαμπερή η φωνή και τα τρα‐
γούδια της, έχουν τις ρίζες τους στη σύγχρονη 
ποίηση. Αλλά η ερμηνεία τους εκφράζεται 
στη σκηνή με απόλυτη θεατρικότητα. Εί‐
ναι ο τρόπος των fado, το διαβατήριο  για 
το ταξίδι αυτής της τρυφερής και μελαγ‐
χολικής μουσικής έκφρασης στις καρδιές 
των ανθρώπων όλου του πλανήτη. 
info 
Θέατρο Παλλάς,  Βουκουρεστίου 5, Αθήν 
19 Φεβρουαρίου 
 

ΣΙΝΕΜΑ 
Wicked (2024) 
Η Ελφαμπα, μια παρεξηγημένη νεαρή γυναίκα εξαιτίας του 
ασυνήθιστου πράσινου δέρματος της, και η Γκαλίντα, μια 
δημοφιλής νεαρή γυναίκα, λουσμένη με προνόμια και φι‐
λοδοξία, συναντιούνται ως φοιτή‐
τριες στο πανεπιστήμιο Σιζ στη 
φανταστική χώρα του Οζ και 
καλλιεργούν μια απρόσμενη 
αλλά βαθιά φιλία. Μετά τη 
συνάντηση τους με τον Μάγο 
του Οζ, η φιλία τους φτάνει σε 
κρίσιμο σημείο και οι ζωές τους 
παίρνουν διαφορετικά μονοπά‐
τια. Η Γκαλίντα, παρασυρμένη από 
την ακατανίκητη επιθυμία της για αποδοχή, σαγηνεύεται 
από την εξουσία, ενώ η αποφασιστικότητα της Έλφαμ‐
πα να παραμείνει πιστή στον εαυτό της και στους γύρω 
της θα έχει αναπάντεχες και συγκλονιστικές συνέπειες για 
το μέλλον της. Μέσα από τις εκπληκτικές περιπέτειες στη 
χώρα του Οζ, εκπληρώνουν τα πεπρωμένα τους ως η Καλή 
Μάγισσα Γκαλίντα και η Κακιά Μάγισσα της Δύσης. 
info 
11 Δεκ – 15 Δεκ 
 

ΕΚΘΕΣΕΙΣ  
Dali Cybernetics Athens‑ 
Immersive Experience 
Ο θαυμαστός κόσμος του πρωτοπόρου καλλιτέχνη ζων‐
τανεύει μπροστά στα μάτια σας με τον πιο συναρπαστι‐
κό τρόπο! 
Immersive Experience σε 500 τμ Οθόνες, Virtual Reality, 
Digital Art 
Η έκθεση μετά από την παρουσίασή της σε Λονδίνο, Βαρ‐
κελώνη, Κοπεγχάγη, Βερολίνο και Θεσσαλονίκη, έρχεται στο 

Ίδρυμα Μείζονος Ελληνισμού «Ελληνικός Κόσμος»! Μια 
μοναδική εμπειρία που θα μαγέψει όλες τις ηλικίες. 

info 
Κέντρο Πολιτισμού Ελληνικός Κόσμος 
11 Δεκ ‐ 16 Φεβ 2025 

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  
για όλα  
τα γούστα

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ



η Δευτέρα 4 Δεκεμβρίου 2024, πραγματοποιήθηκαν τα εγκαί‐
νια της έκθεσης χειροτεχνημάτων της 23ης Συνάντησης Ιω‐
νιώτισσας Δημιουργού. Ένας πρωτοποριακός θεσμός του "Ιω‐

νικού Συνδέσμου", που κλείνει φέτος τα 23 χρόνια παρουσίας. 
Χαιρετίζοντας την εκδήλωση η Κοσμήτορας του Ιωνικού Συνδέσμου, 
Αγγελική Σαρηγιάννη, αναφέρθηκε στη χαρά και τον ενθουσια‐
σμό που μας γεμίζει αυτή η συνάντηση γυναικών που έχει καταφέρει 
να γίνει θεσμός: 
«Μέσα από την Ιωνιώτισσα Δημιουργό γυναίκες με φαντασία, αγάπη, 
και μεράκι δημιουργούν ομορφιά και κάνουν παράλληλα ψυχοθεραπεία 
μέσω της δημιουργίας. Επίσης είναι μια συνάντηση που μας δίνετε η ευ‐
καιρία να ξαναδούμε καλές φίλες τις οποίες έχουμε δημιουργήσει μέσω 
αυτής της έκθεσης. Όλες  γινόμαστε μια ωραία παρέα!» 
Ο Δήμαρχος Νέας Ιωνίας κ. Παναγιώτης Μανούρης απηύθυνε χαι‐
ρετισμό αναφέροντας ότι: «Ο Ιωνικός Σύνδεσμος πραγματοποιεί σπου‐
δαίο έργο στην πόλη μας εδώ και δεκαετίες. Η προσφορά του Συν‐
δέσμου στα πολιτιστικά δρώμενα της Νέας Ιωνίας είναι σημαντική, 
όπως με τον πρωτοποριακό θεσμό που καθιέρωσε για την Συνάν‐
τηση της Ιωνιώτισσας Δημιουργού. Συγχαρητήρια σε όλους τους συμ‐
μετέχοντες για τα έργα τους». 
Στην εκδήλωση απονεμήθηκαν αναμνηστικά διπλώματα στις συμμε‐
τέχουσες από τον Πρόεδρο, τα μέλη του Δ.Σ. του Ιωνικού Συνδέσμου, 
τον Δήμαρχο και την Αντιδήμαρχο του Δήμου Νέας Ιωνίας. 

ΕΜΠΕΡΙΕΧΟΥΝ ΣΥΜΒΟΛΙΣΜΟΥΣ ΚΑΙ 
ΑΝΑΦΟΡΕΣ ΣΕ ΑΡΧΑΙΟΥΣ ΧΡΟΝΟΥΣ

Εορταστική απόλαυση 
στο Xmas Festival  
του 2ου Συστήματος 
Προσκόπων Ψυχικού 

Μια μοναδική ποιητική 
Βραδιά στην Πεντέλη με 
τον Πάρη Ελευθεριάδη

ο 2ο Σύστημα Προσκόπων Ψυχικού σας 
καλεί να γιορτάσετε τα Χριστούγεννα στο 
Xmas Festival, το Σάββατο 14 Δεκεμβρίου 

στις 16:00, στην Πλατεία Ψυχικού (Blue Bell).  
Μια ξεχωριστή εκδήλωση για μικρούς και μεγά‐
λους, γεμάτη ζεστά ροφήματα, νόστιμο φαγητό 
και χριστουγεννιάτικες δραστηριότητες.  
Τα παιδιά θα έχουν την ευκαιρία να συμμετάσχουν 
σε δημιουργικά εργαστήρια (16:00‐19:00), ενώ η 
γιορτή θα κορυφωθεί με την προβολή χριστου‐
γεννιάτικης ταινίας (19:30‐21:00).  
Μην χάσετε την επίσκεψη του Άγιου Βασίλη 
στις 18:00, ο οποίος θα μοιράσει δώρα στους μι‐
κρούς φίλους! 
Το Xmas Festival του 2ου 
Συστήματος Προσκό‐
πων Ψυχικού υπό‐
σχεται μια ημέρα 
γεμάτη χαρά και 
γιορτινή ατμόσφαι‐
ρα για μικρούς και 
μεγάλους. 

ην Παρασκευή 22 Νοεμβρίου, στο δημο‐
τικό κατάστημα της Δ.Κ. Πεντέλης, πραγ‐
ματοποιήθηκε μια ξεχωριστή ποιητική 

βραδιά με την παρουσίαση των ποιητικών συλ‐
λογών του Πάρη Ελευθεριάδη. 
Οι δίδυμες συλλογές Το Αντίπεπονθος της Ζωής 
και Έρωτων Μύθοι, με πυρήνα ενσυναίσθησης 
αλλά και ρεαλισμού, εμπεριέχουν συμβολισμούς 
και αναφορές σε αρχαίους χρόνους. 
Η Δήμαρχος Νατάσσα Κοσμοπούλου παρα‐
βρέθηκε στην εκδήλωση και σχολίασε: «Το έργο 
του συμπολίτη μας, κ. Ελευθεριάδη, μας προσφέρει 
την ευκαιρία να εξετάσουμε τη φαντασία μας και 
να προβληματιστούμε, να αναλύσουμε σκέψεις και 
συναισθήματα και τελικά να εξελιχθούμε ως άν‐
θρωποι. Εύχομαι τα βιβλία του να είναι καλοτά‐
ξιδα και να έχουμε πολλές ακόμη χώρες για τέτοιες 
πολιτιστικές συναντήσεις, καθώς ως Δήμος στη‐
ρίζουμε τον Πολιτισμό στην πόλη μας με κάθε δυ‐
νατό τρόπο.” 

T

T

ην Κυριακή, 8 Δεκεμβρίου, το Δη‐
μοτικό Θέατρο Πεύκης γέμισε με‐
λωδίες και χαμόγελα, καθώς η συ‐

ναυλία του Πάνου Μπλέτσα με τίτλο 
«Να ταξιδεύουν τα τραγούδια» κέρδισε 
τις εντυπώσεις και την καρδιά του κοινού. 
Η εκδήλωση, προσέφερε μια αξέχαστη 
βραδιά, με ελεύθερη είσοδο για το κοινό. 
Ο Πάνος Μπλέτσας, γνωστός για την ιδι‐
αίτερη ερμηνεία του, παρουσίασε ένα 
πλούσιο μουσικό πρόγραμμα που ταξί‐
δεψε τους παρευρισκόμενους μέσα από 
αγαπημένα τραγούδια. Μαζί του συμμε‐
τείχαν εκλεκτοί καλεσμένοι φίλοι: ο Δια‐
μαντής Διονυσίου, η Νάσια Κονιτοπούλου, 
ο Βαγγέλης Μόρας και η Αγγελική Βλα‐

χάκη, οι οποίοι πρόσθεσαν τη δική τους 
ξεχωριστή πινελιά στη βραδιά. 
Στην εκδήλωση συμμετείχε, επίσης, ο 
Χορευτικός Πολιτιστικός Σύλλογος Λα‐
θέας «Οι Αχαρνείς», χαρίζοντας ιδιαίτερες 
στιγμές παραδοσιακής μουσικής και χο‐
ρού, εμπλουτίζοντας ακόμα περισσότερο 
την εμπειρία του κοινού. 
Η προσέλευση του κόσμου ξεπέρασε 
κάθε προσδοκία, με το θέατρο να γεμίζει 
από νωρίς. Το κοινό αγκάλιασε με εν‐
θουσιασμό την πρωτοβουλία, ενώ οι πα‐
ρευρισκόμενοι απέδωσαν θερμό χειρο‐
κρότημα στους καλλιτέχνες, δημιουρ‐
γώντας μια ζεστή και συγκινητική ατμό‐
σφαιρα. 

T

ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΤΗΣ 23ης ΣΥΝΑΝΤΗΣΗΣ 
ΙΩΝΙΩΤΙΣΣΑΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΟΥ: ΕΝΑΣ 
ΘΕΣΜΟΣ ΠΟΥ ΕΝΩΝΕΙ ΚΑΙ ΕΜΠΝΕΕΙ 

14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  31www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

Μαγευτική  
συναυλία του 

Πάνου Μπλέτσα 
στο Δημοτικό  

Θέατρο Πεύκης
Χαμόγελα, μουσική και  

παραδοσιακοί χοροί σε μια 
αξέχαστη βραδιά γεμάτη 

συναισθήματα

T

Η έκθεση χειροτεχνημάτων του Ιωνικού Συνδέσμου γιορτάζει 23 χρόνια δημιουργίας
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ΜΙΑ ΓΙΟΡΤΙΝΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΓΕΜΑΤΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ,  
ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ ΚΑΙ ΕΚΠΛΗΞΕΙΣ ΓΙΑ ΟΛΗ ΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

ΚΥΡΙΑΚΗ 15 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ  
ΣΤΙΣ 11.00 ΤΟ ΠΡΩΙ
Τα παιδιά του 
Δήμου Ηρακλείου 
Αττικής στολίζουν 
τα έλατα του  
Κτήματος Φιξ

ο Χριστουγεννιάτικο Χωριό στο 
Κτήμα Φιξ του Δήμου Ηρακλείου 
Αττικής ανοίγει τις πόρτες του το 

Σάββατο 14 Δεκεμβρίου έως τις 7 Ια‐
νουαρίου για να μοιράσει αυτές τις 
γιορτές χαρά και στιγμές διασκέδασης 
σε μικρούς και μεγάλους, φυσικά με 
ελεύθερη είσοδο για όλους. 
Για να γίνει όμως το μεγαλύτερο πάρκο 
της πόλης ακόμα πιο γιορτινό, τα παιδιά 
των σχολείων του Δήμου στολίζουν τα 
έλατα που φιλοξενούνται στο Κτήμα, δί‐
νοντας ραντεβού την Κυριακή 15 Δε‐
κεμβρίου στις 11.00 το πρωί. 
Μαθητές και μαθήτριες από τα δημοτι‐
κά σχολεία της πόλης μπορούν να φέ‐
ρουν στολίδια που έχουν κατασκευάσει 
μαζί με τις ευχές τους, τα οποία θα κρε‐

μαστούν στα κλαδιά των 17 ελάτων 
που τα τελευταία χρόνια έχουν βρει 

καινούργιο σπίτι στα χώματα του 
πάρκου Φιξ.  
Όλοι μαζί θα τραγουδήσουν τα κά‐
λαντα των Χριστουγέννων και της 

Πρωτοχρονιάς για να σημά‐
νουν την έναρξη της εορτα‐

στικής περιόδου. 
Στην δράση συμμετέχουν 
οργανωμένα τα δημοτικά 

σχολεία της πόλης, δη‐
μόσια και ιδιωτικά, 

καθώς και το Ειδι‐
κό Σχολείο.  

Τ

πιο μαγευτική περίοδος του χρό‐
νου πλησιάζει, τα Χριστούγεννα 
έρχονται! Και φυσικά, Χριστού‐
γεννα χωρίς δέντρο δεν γίνονται. 

Ο Δήμος Μεταμόρφωσης προσκαλεί μι‐
κρούς και μεγάλους τη Δευτέρα 16 Δεκεμ‐
βρίου για τη φωτογράφηση του Χριστου‐
γεννιάτικου Δέντρου της πόλης. 
Η εκδήλωση θα περιλαμβάνει χορωδίες από 
τα Δημοτικά Σχολεία που θα τραγουδήσουν 
κάλαντα και εορταστικά τραγούδια, τον 
Άγιο Βασίλη, ξωτικά, παράσταση με τον 
Δράκο Λεβάρ, ταχυδακτυλουργούς, ζογ‐
κλέρ, εορταστικές φιγούρες, φουσκωτά 
κάστρα, μάγους, λαμπερά bubble shows, πα‐
γοδρόμιο και τρενάκι, θα προσφέρονται 

γλυκίσματα και κεράσματα, με πολλές 
ακόμη εκπλήξεις. 
Η εκδήλωση συνδυάζεται με τα εγκαίνια 
του Χριστουγεννιάτικου Χωριού της πόλης 
που ανοίγει τις πόρτες του στις 16 Δεκεμ‐
βρίου 2024 και θα παραμείνει ανοιχτό 
έως τις 1 Ιανουαρίου 2025. 
Καθημερινά, εκτός από τα παιχνίδια, τις 
δραστηριότητες και τα δρώμενα, θα υπάρ‐
χει και μία προγραμματισμένη καλλι‐
τεχνική δράση, ενώ υπάρχουν πολ‐
λές εκπλήξεις, ιδιαίτερα για τα παι‐
διά. Η είσοδος είναι ελεύθερη για 
όλες τις εκδηλώσεις του Δήμου 
Μεταμόρφωσης Αττικής. 

Η

έναρξη της χριστουγεννιάτικης περιόδου ξεκινά στον Δήμος Παπάγου‐Χολαργού  με τη φωταγώγηση του 
Χριστουγεννιάτικου Δέντρου της πόλης, το Σάββατο 14 Δεκεμβρίου 2024, στις 19:00, στον εξωτερικό χώρο 
του Δημαρχείου Παπάγου‐Χολαργού (κτίριο Δημάρχου Χαράλαμπου Σκούρτη, Λ. Περικλέους 55, Χο‐

λαργός). Η εκδήλωση περιλαμβάνει: • Χριστουγεννιάτικες μελωδίες από την Παιδική Χορωδία του Δήμου 
και από μαθητές και εκπαιδευτικούς των σχολείων της πόλης. • Μουσική και τραγούδια από Μουσικά Σχή‐
ματα του Δήμου, που θα μας βάλουν στο πνεύμα των γιορτών. • Εκπλήξεις για μικρούς και μεγάλους, σε 
μια βραδιά γεμάτη λάμψη, χαρά και γιορτινή διάθεση. 

Η

Στο πλαίσιο των εορταστικών 
εκδηλώσεων για τα Χριστούγεν‐
να, ο Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας‐
Νέας Χαλκηδόνας διοργάνωσε 
λογοτεχνικά και μουσικά αφιε‐
ρώματα αλλά και θεατρικές πα‐
ραστάσεις για μεγάλους και μι‐
κρούς, σε συνεργασία με τη θεα‐
τρική ομάδα της πόλης «Ονειρω‐
δοί» και τα Ονειρωδάκια.   
 

ο άναμμα του μεγάλου δέντρου 
της πόλης έχει προγραμματιστεί 
το Σάββατο 21 Δεκεμβρίου στο 
Πάρκο Μικρασιατών Αλησμόνη‐
των Πατρίδων, όπου θα συμμετέ‐

χουν η Μαθητική Χορωδία του Γυμνασίου της 
Νέας Χαλκηδόνας, η Μικτή Χορωδία του Δή‐
μου, η Σχολή χορού dancity, ο Φιλοζωϊκος Σύλ‐
λογος Νέας Φιλαδέλφειας με χριστουγεννιά‐
τικο Παζάρι. 
Επίσης, το Πολυδύναμο Κέντρο Προσφύγων 
Αθήνας του Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού  θα 
βρίσκεται μαζί μας με διάθεση ενημερωτικού 
υλικού αναφορικά με τα προγράμματα έντα‐

ξης προσφύγων και μεταναστών του Τομέα 
Κοινωνικής Πρόνοιας του Ελληνικού Ερυ‐
θρού Σταυρού, με έκθεση με έργα της Ομάδας 
Γυναικών και της Ομάδας Νέων του Πολυδύ‐
ναμου Κέντρου Προσφύγων Αθήνας, που 
έχουν δημιουργηθεί από ωφελούμενους στο 
πλαίσιο των ψυχοκοινωνικών δραστηριοτή‐
των τους και με Χριστουγεννιάτικο Face‐

painting από τους Εθελοντές του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού για τους μικρούς φίλους. 
Ακόμη, οι παρευρισκόμενοι θα 
απολαύσουν συναυλία με το συγ‐
κρότημα Gadjo Dilo. 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ, ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΑ ΔΡΩΜΕΝΑ ΚΑΙ ΣΤΟΛΙΣΜΕΝΑ ΔΕΝΔΡΑ

Γιορτινά τα φετινά Χριστούγεννα στον  
Δήμο Νέας Φιλαδέλφειας ‐ Νέας Χαλκηδόνας

Τ

ΦΩΤΑΓΩΓΗΣΗ ΤΟΥ ΔΕΝΤΡΟΥ ΣΗΜΕΡΑ ΣΑΒΒΑΤΟ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ

Η καρδιά των Χριστουγέννων χτυπά στον Δήμο Παπάγου – Χολαργού 

Φωταγώγηση Χριστουγεννιάτικου Δέντρου και  
άνοιγμα Χριστουγεννιάτικου Χωριού στη Μεταμόρφωση



14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2024 • Χ‑ΤΥΠΟΣ  33www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ

ε μία άκρως εορταστική ατμό‐
σφαιρα και παρουσία πλήθους κό‐
σμου, φωταγωγήθηκε χθες το 

βράδυ το Χριστουγεννιάτικο Δέντρο της 
πόλης από τον Δήμαρχο Αγίας Παρα‐
σκευής Γιάννη Μυλωνάκη, ο οποίος ξε‐
κίνησε την αντίστροφη μέτρηση και πά‐
τησε του κουμπί για το άναμμα του πα‐
νύψηλου φυσικού έλατου, πλαισιωμένος 
από παιδιά της χορωδίας του Δημοτικού 
Ωδείου. 
Στην κατάμεστη κεντρική πλατεία και με 
φόντο το Χριστουγεννιάτικο πάρκο με 
το παγοδρόμιο και διάφορα παιχνίδια 
ψυχαγωγίας για μικρούς και μεγάλους, 
πολίτες κάθε ηλικίας και πολλά μικρά 
παιδιά παρακολούθησαν με ενθουσια‐
σμό, τη φωταγώγηση του δέντρου η 
οποία σήμανε και την έναρξη των εορτα‐
στικών εκδηλώσεων της πόλης, οι οποίες 
φέτος θα είναι πιο πλούσιες σε ποικιλία 
και διάρκεια, από ποτέ. 
Ακολούθησε μία μουσική συναυλία με 
τον μοναδικό Τόνι Σφήνο, ο οποίος με 
την εκρηκτική του παρουσία και τη ζων‐
τανή του ενέργεια, ξεσήκωσε το κοινό 
και χάρισε ατελείωτες στιγμές διασκέδα‐
σης και χαράς.  
Η συναυλία του αποτέλεσε το αποκορύ‐
φωμα μιας βραδιάς γεμάτης μουσική και 
εορταστική διάθεση, δημιουργώντας την 
τέλεια ατμόσφαιρα για την έναρξη των 
χριστουγεννιάτικων εορτών. 

ΤΗΝ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ ΕΚΛΕΨΑΝ  
Ο ΑΗ ΒΑΣΙΛΗΣ ΜΕ ΤΟΝ ΤΑΡΑΝΔΟ ΚΑΙ  
ΤΟ ΞΩΤΙΚΟ ΚΑΙ Ο ΚΑΡΥΟΘΡΑΥΣΤΗΣ

Ο Διονύσης Σαββόπουλος «έντυσε» 
με τις μελωδίες του την εκδήλωση 

του Δήμου Φιλοθέης – Ψυχικού

Εντυπωσιακό το  
Χριστουγεννιάτικο Δέντρο 
του Δήμου Βριλησσίων

ΣΥΝΟΔΕΥΤΗΚΕ ΜΟΥΣΙΚΑ  
ΑΠΟ ΤΗ ΦΙΛΑΡΜΟΝΙΚΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

Μαγευτική ατμόσφαιρα 
κάτω από το  
χριστουγεννιάτικο  
δέντρο στην  
Αγία Παρασκευή 

Mελωδίες, χαρά και  
ζεστασιά στην  

φωταγώγηση του  
Χριστουγεννιάτικου δέντρου

ε χριστουγεννιάτικες μελωδίες, χαμόγελο και ευ‐
χάριστη διάθεση γέμισε η πλατεία Αναλήψεως 
στην γιορτή φωταγώγησης του δέντρου του Δή‐

μου Βριλησσίων. Εκατοντάδες πολίτες κάθε ηλικίας γέ‐
μισαν την κεντρική πλατεία της πόλης για να καλωσο‐
ρίσουν την πιο παραμυθένια περίοδο του χρόνου. 
Η Δημοτική Φιλαρμονική Ορχήστρα, υπό τις οδηγίες του 
Ν. Βασιάδη, άνοιξε την όμορφη βραδιά με κομμάτια στο 
πνεύμα των ημερών λίγο πριν την αντίστροφη μέτρη‐
ση από τον Δήμαρχο Βριλησσίων. 
Ο Γιάννης Πισιμίσης άναψε τα φώτα του ύψους άνω 
των 9 μέτρων χριστουγεννιάτικου δέντρου της πόλης ση‐
ματοδοτώντας την έναρξη της επίσημης φωταγώγησης. 
Ο Δήμαρχος Βριλησσίων δήλωσε: «Ανάψαμε τα φώτα του 
χριστουγεννιάτικου δέντρου μας μαζί με πολύ όμορφα 
δρώμενα για μικρούς και μεγάλους ήταν μια πολύ 
όμορφη γιορτή για την πόλη μας. Ευχόμαστε καλά Χρι‐
στούγεννα με υγεία και αγάπη σε όλο τον κόσμο». 
Στη γιορτή συμμετείχαν σύλλογοι και φορείς της πόλης 
μας που ετοίμασαν πολλές γευστικές και όχι μόνο εκ‐
πλήξεις για όλους. Η παιδική χορωδία του συλλόγου 
«Βράχος Βριλησσού» έψαλε τα κάλαντα, ενώ το παιδι‐
κό τμήμα μοντέρνων χορών του Δήμου Βριλησσίων ετοί‐
μασε για το κοινό όμορφες εορταστικές χορογραφίες. 
Η Ενωση Κρητών Βριλησσίων και η Ένωση Ποντίων Βρι‐
λησσίων «Τραντέλληνες» ετοίμασαν με μεράκι παρα‐
δοσιακά κεράσματα για όλους. 
Για το ζεστό κρασί και τα λουκάνικα φρόντισε η φυ‐
σιολατρική κίνηση «Βριλησσός», ενώ ο Βράχος Βριλησ‐
σού έστησε ένα εργαστήριο κατασκευής χριστουγεν‐
νιάτικων στολιδιών για τα παιδιά.  
Ευχετήριες κάρτες και γράμμα στον Αη Βασίλη ετοίμα‐
σαν τα παιδιά στο εργαστήρι που έστησαν οι εργαζόμενοι 
και τα μέλη του Κρίκου και του ΚΔΑΠ του Δήμου Βρι‐
λησσίων. 
Την παράσταση έκλεψαν ο Αη Βασίλης με τον τάρανδο 
και το ξωτικό και ο καρυοθραύστης που χάρισαν μπα‐
λονοκατασκευές και φωτογραφήθηκαν με όλα τα παιδιά. 
Η βραδιά ολοκληρώθηκε με συναυλία από το μουσικό 
σχήμα «Ορειβάτες» που με ένα δυνατό πρόγραμμα δια‐
σκευών γνωστών ακουσμάτων και την Κατερίνα Στρω‐
ματιά στην ερμηνεία διασκέδασαν τους πολίτες. 

ε λάμψη και φως από το 
Χριστουγεννιάτικο Δέν‐
τρο της Νέας Ερυθραίας, 
που άναψε τη Δευτέρα 9 

Δεκεμβρίου ο Δήμαρχος Κηφισιάς κ. 
Βασίλης Ξυπολυτάς, άρχισε και επί‐
σημα το πρόγραμμα των φετινών Χρι‐
στουγεννιάτικων εκδηλώσεων του Δή‐
μου Κηφισιάς. 
Η αναβολή μιας μέρας, λόγω καιρού, 
της φωταγώγησης έκανε πιο έντονη 
τη λαχτάρα και προσμονή και τη γιορ‐
τινή διάθεση μικρών και μεγάλων, 
που είχαν κατακλύσει από νωρίς το 
απόγευμα την Πλατεία Εθνικής Αντι‐
στάσεως. 
Ο Δήμαρχος στο σύντομο χαιρετισμό 
του, ευχαρίστησε τους άμεσους συ‐
νεργάτες του για την πραγματοποί‐
ηση της εκδήλωσης, αλλά και τις 
Υπηρεσίες του Δήμου που με τη φρον‐
τίδα συνέβαλλαν στον καλλωπισμό 
του χώρου, που εδώ και χρόνια ήταν 
παραμελημένος. 
Το πανέμορφο φυσικό δέντρο, που 
μετά από ένα μεγάλο ταξίδι θα «κο‐
σμήσει» μέχρι το τέλος των γιορτών τον 
όμορφο πλέον χώρο της Ν. Ερυθραίας, 
στη συνέχεια θα φυτευτεί σε κάποιο 

υψηλότερο σημείο του Δήμου σε κλι‐
ματολογικές συνθήκες που μπορεί να 
αντέξει, στο πλαίσιο της μεγάλης προ‐
σπάθειας που καταβάλλει η δημοτική 
Αρχή για το περιβάλλον και την προ‐
στασία του. 
Η φετινή τελετή φωταγώγησης του 
Χριστουγεννιάτικου Δέντρου συνο‐
δεύτηκε μουσικά από τη Φιλαρμονική 
του Δήμου Κηφισιάς «Ανδρέας Κατε‐
βαίνης», που υπό τη διεύθυνση του μα‐
έστρου Γιώργου Χίου δημιούργησε με 
όμορφες χριστουγεννιάτικες μελωδίες 
την ιδανική εορταστική ατμόσφαιρα. 
Τα παιδιά του 1ου Νηπιαγωγείου Νέας 
Ερυθραίας με τις φωνούλες και τη 
χάρη τους κέρδισαν το θερμό χειρο‐
κρότημα του κόσμου τραγουδώντας το 
“Ρούντολφ το Ελαφάκι», ενώ η Χορω‐
δία «Κηφισιά 1937» ερμήνευσε κλασ‐
σικές Χριστουγεννιάτικες μελωδίες με 
τη συνοδεία της του κουαρτέτου «Mul‐
tiphonic Quartett», υπό τη μουσική δι‐
εύθυνση της μαέστρου κας Ντέπυ Σα‐
κελλαρίου. 
Την δική του όμως μουσική «πινελιά» 
στη βραδιά έβαλε και ο dj Gogo που με 
τις επιλογές του έδωσε ακόμη πιο κε‐
φάτο ρυθμό στη βραδιά. 

εμάτη μελωδίες, φωτεινά χα‐
μόγελα, κέφι και ζεστασιά ήταν 
η εκδήλωση φωταγώγησης 

του Χριστουγεννιάτικου δέντρου του 
Δήμου Φιλοθέης – Ψυχικού.  
Η Πρώτη Πλατεία Ψυχικού 
πλημμύρισε από κόσμο 
που απόλαυσε τις μουσι‐
κές και τα τραγούδια του 
σπουδαίου συνθέτη, στι‐
χουργού, τραγουδοποιού 
και δημότη, Διονύση Σαβ‐
βόπουλου, της Φιλαρμονικής 
του Δήμου, της Χορωδίας Επιστη‐
μόνων Φιλοθέης και μικρών μαθη‐
τών του Δημοτικού Σχολείου Ψυχικού. 
Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν ο Υφυ‐
πουργός παρά τω Πρωθυπουργώ και 

Κυβερνητικός Εκπρόσωπος Παύλος 
Μαρινάκης, ο Υπουργός Οικονομικών 
Κωστής Χατζηδάκης, η Υφυπουργός 

Ανάπτυξης Ζωή Ράπτη, ο Δήμαρχος 
Παπάγου – Χολαργού Ηλίας 

Αποστολόπουλος, η Πρό‐
εδρος του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου Φιλοθέης – Ψυ‐
χικού Κατερίνα Αλεξο‐
πούλου, όλοι οι Αντιδή‐

μαρχοι, Δημοτικοί Σύμ‐
βουλοι, η Γενική Γραμμα‐

τέας του Δήμου Δήμητρα Λιά‐
πη, η επικεφαλής του συνδυα‐

σμού «Πράξη» Φαίνη Χατζηαθανα‐
σιάδου, καθώς και εκπρόσωποι φο‐
ρέων και πολιτιστικών και αθλητικών 
σωματείων του Δήμου. 

Μ
Άναψαν τα φώτα του  
Χριστουγεννιάτικου  

Δέντρου της Ν. Ερυθραίας Σ
Μ

Γ
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Η Via Monte Napoleone  
του Μιλάνου κέρδισε την Fifth Av‐
enue της Νέας Υόρκης και έγινε ο πιο 
ακριβός εμπορικός δρόμος στον κό‐
σμο, φέρνοντας για πρώτη φορά μια 
ευρωπαϊκή πόλη στην κορυφή της 
σχετικής λίστας. Τα ενοίκια στον 
συγκεκριμένο δρόμο, που βρίσκεται 
στην καρδιά της οικονομικής πρω‐
τεύουσας της Ιταλίας, αυξήθηκαν 
κατά 11% τους τελευταίους 12 μήνες 
σε 2.047 δολάρια ανά τετραγωνικό 
πόδι (20.000 ευρώ ανά τετραγωνικό 
μέτρο), καθώς η ζήτηση ξεπέρασε 
την προσφορά.  

Το Ισραήλ θα εντείνει τα αεροπορικά του πλήγματα  
κατά αποθηκών πυραύλων και χημικών όπλων στη Συρία, δήλωσαν 
Ισραηλινοί αξιωματούχοι σήμερα και θα διατηρήσει «περιορισμένη» 
στρατιωτική παρουσία στη χώρα, ελπίζοντας να αποτρέψει οποι‐
αδήποτε απειλή θα μπορούσε να προκύψει μετά την ανατροπή του 
Σύρου προέδρου Μπασάρ αλ Άσαντ. Αν και μετά την πτώση Άσαντ 
το Ιράν, βασικός εχθρός του Ισραήλ, έχασε ένα σημαντικό προπύρ‐
γιο από το οποίο ασκούσε επιρροή στην περιοχή, η αστραπιαία προ‐
έλαση μιας ομάδας Σύρων ανταρτών, με αιχμή του δόρατος τους τζι‐
χαντιστές της Χαγιάτ Ταχρίρ αλ Σαμ, ενέχει κινδύνους.

Ο Jay-Z και η  
Beyoncé περπάτησαν  
στο κόκκινο χαλί στην πρεμιέ‐
ρα του «Mufasa: The Lion 
King» στο Λος Άντζελες το 
βράδυ της Δευτέρας, για να 
στηρίξουν την κόρη τους, Blue 
Ivy Carter. 
Η 12χρονη έχει δανείσει τη 
φωνή της στην Kiara, την κόρη 
του Simba (Donald Glover) και 
της Nala (Beyoncé), στο pre‐
quel του φωτορεαλιστικού ρι‐
μέικ του 2019 του «The Lion 
King» της Disney. Ο Glover και 
η Beyoncé επαναλαμβάνουν 
επίσης τους φωνητικούς τους 
ρόλους από το ριμέικ εκείνο. Η 
εμφάνιση του Jay‐Z στο κόκκι‐
νο χαλί ήταν έκπληξη, παρατη‐
ρεί το Variety, καθώς έρχεται 
μια μέρα αφότου δημοσιοποι‐
ήθηκε η μήνυση εις βάρος του 
για βιασμό 13χρονης το 2000 
μαζί με τον Sean "Diddy" 
Combs. 

Ta νέα  
του κόσμου

Το περίφημο «Eras Tour» 
της Τέιλορ Σουίφτ 
έφτασε στο τέλος του και το ποπ 
είδωλο αποφάσισε να ανταμείψει 
αδρά όσους εργάστηκαν στη διε‐
τή περιοδεία της, απονέμοντας 
τους συνολικά 197 εκατομμύρια 
δολάρια ως μπόνους. 
Η πολυβραβευμένη ερμηνεύτρια 
πέρασε τα τελευταία δύο χρόνια 
κάνοντας συναυλίες σε όλο τον 
κόσμο, από τη Σιγκαπούρη και 
την Ιαπωνία, μέχρι το Σίδνεϊ και 
το Βανκούβερ, όπου η περιοδεία 
της έφτασε στο τέλος της, το βρά‐
δυ της Παρασκευής, 8 Δεκεμβρίου. 
Εκατοντάδες άτομα συντέλεσαν 
για να φέρουν το show της Τέιλορ 
Σουίφτ σε εκατοντάδες πόλεις, 
ανάμεσα τους οδηγοί φορτηγών, 
τεχνικοί των μουσικών οργάνων, 
του ήχου και του φωτισμού, μακι‐
γιέρ, χορευτές, κομμωτές, ενδυμα‐
τολόγοι, πυροτεχνουργοί και χο‐
ρογράφοι. 

Περισσότεροι από 75 νομπελίστες επιστήμονες υπέγραψαν επιστολή 
με την οποία καλούν τους γερουσιαστές στις ΗΠΑ να μην επιβεβαιώσουν τον διορισμό 
του Ρόμπερτ Κένεντι Τζούνιορ, από τον εκλεγμένο πρόεδρο Ντόναλντ Τραμπ, για 
την ηγεσία του υπουργείου Υγείας και Ανθρωπίνων Υπηρεσιών. 
Οι βραβευθέντες αμφισβητούν το εάν ο Κένεντι, ο οποίος όπως αναφέρουν, έχει «έλ‐
λειψη διαπιστευτηρίων» στην ιατρική, την επιστήμη ή ακόμα και τη διοίκηση, είναι 
ικανός να ηγηθεί του υπουργείου που είναι υπεύθυνο για την προστασία της δημό‐
σιας υγείας και τη χρηματοδότηση της βιοϊατρικής έρευνας. 
Η επιστολή, την οποία έλαβαν και αποκαλύπτουν οι New York Times, σημα‐
τοδοτεί την πρώτη φορά στην πρόσφατη ιστορία των ΗΠΑ κατά την 
οποία βραβευθέντες με Νόμπελ επιστήμονες ενώνονται ενάντια σε μια 
επιλογή για το υπουργικό συμβούλιο της χώρας, σύμφωνα με τον Ρί‐
τσαρντ Ρόμπερτς, νικητή του Νόμπελ Φυσιολογίας ή Ιατρικής το 1993, 
ο οποίος βοήθησε στη σύνταξη της επιστολής.  

Ερευνητές πραγματοποίησαν 
έφοδο στα γραφεία  
του αμερικανικού κολοσσού 
streaming Netflix στη Γαλλία και 
στην Ολλανδία στο πλαίσιο προ‐
καταρκτικής έρευνας για φορο‐
διαφυγή, δήλωσε γαλλική δικα‐
στική πηγή. 
Το γαλλικό περιοδικό Marianne, 
που αναφέρθηκε πρώτο στις 
έρευνες, ανέφερε πως ειδικοί 
ερευνητές οικονομικού εγκλή‐
ματος έκαναν έφοδο στα γρα‐
φεία της εταιρίας στο κεντρικό 
Παρίσι. 
Η γαλλική έρευνα, που πραγμα‐
τοποιήθηκε από την PNF, μια 
μονάδα δίωξης οικονομικού εγ‐
κλήματος γνωστή για τις έρευ‐
νές της που αφορούν συχνά με‐
γάλες διεθνείς εταιρίες, ξεκίνησε 
τον Νοέμβριο του 2022. Η 57χρονη Κάρλα Μπρούνι,  

στην τελετή επαναλειτουργίας της 
Νοτρ Νταμ έκανε μια εντυπωσιακή 
εμφάνιση, αν και στα θυρανοίξια το 
παρών έδωσαν πολλές εστεμμένες 
και Πρώτες Κυρίες, πρώην και νυν, 
μεταξύ των οποίων η βασίλισσα 
Ματθίλδη του Βελγίου και η Μεγάλη 
Δούκισσα Μαρία Τερέζα του Λουξεμ‐
βούργου, η Πρώτη Κυρία των ΗΠΑ 
Τζιλ Μπάιντεν με την κόρη της Άσλεϊ 
αλλά και η πάντα κομψή Πρώτη Κυ‐
ρία της Γαλλίας, Μπριζίτ Μακρόν, οι 
χρήστες στα μέσα κοινωνικής δι‐
κτύωσης καθώς και τα σχετικά δη‐
μοσιεύματα στον γαλλικό Τύπο «ψή‐
φισαν» ως πιο κομψή γυναικεία πα‐
ρουσία την σύζυγο του Νικολά Σαρ‐
κοζί, Κάρλα Μπρούνι. 

Εκατοντάδες χιλιάδες, ίσως και εκατομμύρια,  
Σύροι πρόσφυγες περιμένουν να γυρίσουν στην πατρίδα τους, 
μετά την ανατροπή του καθεστώτος Ασαντ και την ανάληψη 
της εξουσίας από τους ισλαμιστές αντάρτες της Χάγιατ Αλ‐Τα‐
χρίρ. Ωστόσο, σύμφωνα με την Υπηρεσία του ΟΗΕ για τους 
πρόσφυγες, παρά τη χαρά και την επιθυμία που υπάρχει για 
επιστροφή, απαιτείται φροντίδα γι’ αυτούς τους ανθρώπους. 
Μιλώντας στο Al Jazeera ο Γκονθάλο Βάργκας Γιόσα, εκπρό‐
σωπος τηςΥπηρεσίας του ΟΗΕ στη Συρία με έδρα τη Δαμασκό, 
δήλωσε: «Μόλις επέστρεψα από τα σύνορα με τον Λίβανο.  
Συνάντησα εκατοντάδες Σύρους που επιστρέφουν σπίτι τους. 
Ηταν κάτι περισσότερο από μια επιστροφή. Ηταν γιορτή, και 
ήταν υπέροχο να το βλέπεις». 

Μετά τις απολύσεις  
που ανακοίνωσε η Nissan, η Volk‐
wagen και η General Motors, στον 
«χορό» των περικοπών μπήκε και  
η Ford, η οποία ανακοίνωσε πως 
αναμένεται να προχωρήσει σε 
4.000 περικοπές θέσεων εργασίας 
στην Ευρώπη έως και το 2027. 
Η αμερικάνικη αυτοκινητοβιομηχα‐
νία, βρίσκεται αντιμέτωπη με πτώ‐
ση των πωλήσεων των αμιγώς ηλε‐
κτρικών αυτοκινήτων της και επι‐
καλείται την πίεση από τον αυξημέ‐
νο ανταγωνισμό για την απόφασή 
της. Όπως ενημέρωσε ότι οι περισ‐
σότερες από τις περικοπές θέσεων 
εργασίας θα πραγματοποιηθούν 
στη Γερμανία και πως θα υπάρξει 
πρώτα συνεννόηση με τους εκπρο‐
σώπους των εργαζομένων. 
Από το σύνολο των απολύσεων, 
2.900 θέσεις εργασίας θα χαθούν 
στη Γερμανία, 800 στη Βρετανία 
και 300 σε άλλες χώρες της Ευρω‐
παϊκής Ένωσης. Η Ford έχει 28.000 
υπαλλήλους στην Ευρώπη και 
174.000 παγκοσμίως. 
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Ο Δήμος Βύρωνα  
υποδέχεται τα Χριστούγεννα 
στην Πλατεία Φατσέα ‑ 
Άναμμα του δέντρου 
Με μια φαντασμαγορική εκδήλωση ξεκι‐
νά το εορταστικό πρόγραμμα του Δήμου 
Βύρωνα  “Χριστούγεννα 2024”. 
Την Κυριακή 15 Δεκεμβρίου στις 6μμ 
στην Πλατεία Φατσέα παρέα με τη Βασί‐
λισσα του Χιονιού, τα Ξωτικά φωτίζεται 
το μεγαλύτερο δέντρο της πόλης , μπορεί‐
τε να φωτογραφιθείτε με τον Άγιο Βασί‐
λη στο Photo Booth, να πιείτε ζεστή σοκο‐
λάτα και ανταλλάξετε δώρα από τα εργα‐
στήρια ευχών. 
Φυσικά θα υπάρχει και συναυλία  με το 
συγκρότημα “48 ώρες”, μια μπάντα  που 
το δυνατό της χαρακτηριστικό είναι οι 
πρωτότυπες διασκευές αγαπημένων καλ‐
λιτεχνών. 
 
Christmas Camp στο  
1ο Δημοτικό Ηλιούπολης  
σε συνεργασία  
με το Δήμο Ηλιούπολης 
Ο Δήμος Ηλιούπολης στo πλαίσιo συνερ‐
γασίας με τη θεατρική εταιρία “With Bibi” 
διοργανώνει ένα δημιουργικό Χριστου‐
γεννιάτικο Camp για παιδιά από 4 έως 12 
χρόνων, γεμάτο χορό, τραγούδι, θεατρικό 
παιχνίδι, χριστουγεννιάτικες χειροτεχνίες, 
αφήγηση χριστουγεννιάτικων παραμυ‐
θιών, παιχνίδια, ζαχαροπλαστική και 
αθλητικές δράσεις!  
Το Χριστουγεννιάτικο Camp θα πραγμα‐

τοποιηθεί στο 1ο Δημοτικό 
σχολείο Ηλιούπολης τις πα‐
ρακάτω περιόδους:  
Α’ περίοδος: 24/12, 26/12, 

27/12, 30/12, 31/12 (ωρά‐
ριο: 8:00 – 14:00)  
Β’ περίοδος: 2/1, 3/1, 6/7, 7/7 
(ωράριο 8:00 – 14:00) Υπάρχει η 

δυνατότητα φύλαξης 14:00 – 
15:30 

Ημερίδα για την  
αναβάθμιση του  
Σκοπευτηρίου Καισαριανής 
Ο Δήμος Καισαριανής σας προσκαλεί 
στην ΗΜΕΡΙΔΑ «Αναβάθμιση Σκοπευτη‐
ρίου Καισαριανής – Η καρδιά της πόλης 
χτυπάει εδώ», τη Δευτέρα 16, Δεκεμβρίου 
2024, ώρες 18:00‐20:00 στο Μουσείο ΕΑ‐
Μικής Αντίστασης. 
 
Συναυλία με τον Light  
και άναμμα του  
χριστουγεννιάτικου δέντρου 
στο Καματερό  
Σήμερα Σάββατο 14 Δε‐
κεμβρίου 2024, το Καμα‐
τερό ετοιμάζεται για μια 
αξέχαστη βραδιά γεμά‐
τη μουσική και εορτα‐
στική ατμόσφαιρα! Στην 
πλατεία Δημοκρατίας της 
πόλης, ο αγαπημένος καλλιτέ‐
χνης Light θα ανέβει στη σκηνή για να 
φωταγωγήσει το δέντρο του Δήμου με 
μια μοναδική συναυλία που υπόσχεται να 
ξεσηκώσει το κοινό με τις πιο δυνατές 
επιτυχίες του.  
 
Χαρίζουμε Χαμόγελα:  
Προσφορά Αγάπης  
στα Παιδιά του  
Κοινωνικού  
Παντοπωλείου &  
Κοινωνικού  
Συσσιτίου Αιγάλεω 
Τα Χριστούγεννα είναι η γιορτή 
της αγάπης, της ζεστασιάς και της 
προσφοράς. Είναι η εποχή που 
κάθε παιδί πρέπει να νιώσει τη μα‐
γεία των γιορτών, να χαμογελάσει, 
να ονειρευτεί και να νιώσει πως 
δεν είναι μόνο του. 
Το Κοινωνικό Παντοπωλείο και το 
Κοινωνικό Συσσίτιο του Δήμου Αι‐

γάλεω αποτελούν δύο βασικές δομές αλ‐
ληλεγγύης για τις οικονομικά αδύναμες 

οικογένειες της πόλης μας. 
Η συγκέντρωση των 
δώρων θα γίνει στο: 

Κοινωνικό Παντο‑
πωλείο του Δή‑
μου Αιγάλεω 
(Θηβών 314). • 
Ώρες λειτουρ‑
γίας: 08:00 – 
14:00 

Δράση ενημερωτική  
“Πρόληψη και  
Αναπνευστική Υγεία” 
Ο Δήμος Περιστερίου διοργανώνει ενημε‐
ρωτική δράση με θέμα “Πρόληψη και 
Αναπνευστική Υγεία”, η οποία θα πραγ‐
ματοποιηθεί την Τετάρτη 18 Δεκεμβρίου 
στη Πλατεία Δημαρχείου Περιστερίου, 
στις 17.00 ‐ 19.00.  
Στόχος της εκδήλωσης είναι να ευαισθη‐
τοποιήσει το κοινό σχετικά με την πρόλη‐
ψη και τη σωστή διαχείριση των ανα‐
πνευστικών προβλημάτων, προσφέρον‐
τας χρήσιμες πληροφορίες και πρακτικές 
συμβουλές από ειδικούς επιστήμονες. 
 
Οι Χριστουγεννιάτικες  
εκδηλώσεις του Δημοτικού 
Ωδείου Γλυφάδας 
Πλούσιο πρόγραμμα δραστηριοτήτων 
έχει εκπονήσει το Δημοτικό Ωδείο Γλυφά‐
δας, μία δυναμική δομή της πόλης, που 
αποτελεί εγγύηση για ποιοτικές σπουδές 
και δημιουργική απασχόληση.  
Λίγο πριν από τα Χριστούγεννα, την Πα‐
ρασκευή 20 Δεκεμβρίου στις 7:00 μ.μ. 
διοργανώνει Συναυλία Χριστουγέννων 
στο Δημοτικό Κινηματοθέατρο «Μ.Μερ‐
κούρη». Συμμετέχουν μαθητές, καθηγη‐
τές, οι χορωδίες του Ωδείου.  
Έως τότε, θα πραγματοποιηθούν άλλες 
δύο εκδηλώσεις ανοιχτές στο κοινό.  
• Δευτέρα 16 Δεκεμβρίου: Συναυλία 
Πιάνου ‐ Χριστουγεννιάτικη Γιορτή (Τμή‐
μα Ειρήνης Χαμηλάκη).  
Αίθουσα Δημοτικού Ωδείου (Γούναρη 199 ‑ 
210 9614177)  6:00 μ.μ. 
•Τετάρτη 18 Δεκεμβρίου: Συναυλία Κι‐
θάρας (Τμήμα Μαρίας Παπάδη). 
Αίθουσα Δημοτικού Ωδείου (Γούναρη 199 ‑ 
210 9614177)  7:00 μ.μ. 
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Αύριο η Χριστουγεννιάτικη  
Γιορτή του 18ου Δημοτικού  
Σχολείου του Δήμου Αγίου Δημητρίου  
Ο Σύλλογος Γονέων και Κηδεμόνων του 18ου Δημοτικού 
Σχολείου Αγίου Δημητρίου σας προσκαλεί στην Χριστουγεν‐
νιάτικη Γιορτή που θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 15 Δε‐
κεμβρίου 2024, στις 12:00 το μεσημέρι, στον προαύλιο 
χώρο του σχολείου. Η εκδήλωση είναι ανοιχτή σε όλους και 
η συμμετοχή είναι ελεύθερη.  

Ξενάγηση στην εικαστική 
έκθεση του Βαγγέλη  
Φαεινού στο Δήμο Αλίμου 
Την Τετάρτη 18 Δεκεμβρίου 2024, 
στις 7 μ.μ., θα πραγματοποιηθεί στο 
Πολιτιστικό Κέντρο του Δήμου Αλί‐
μου (Λεωφ. Ιωνίας 96) ξενάγηση 
στην εικαστική έκθεση «ΒΑΓΓΕΛΗΣ 
ΦΑΕΙΝΟΣ, KOINΩNIKH‐AΙΣΘHTIKH 
EΓPHΓΟPΣH» με έργα του σπουδαί‐
ου Αλιμιώτη ζωγράφου Βαγγέλη Φα‐
εινού. 
Το κοινό θα ξεναγήσει ο καθηγητής 
Ιστορίας της Τέχνης και επιμελητής 
της έκθεσης Μάνος Στεφανίδης. 
ΕΙΣΟΔΟΣ ΕΛΕΥΘΕΡΗ 
Λειτουργία έκθεσης: • Δευτέρα έως 
Παρασκευή: 10:00 π.μ. – 13:00 & 
18:00 – 20:30 • Σάββατο & Κυριακή: 
10:30 π.μ. ‐13:00 & 18:00 ‐20:30
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Νοσοκομείο «Παλαιολόγου»1  
Στο Δημοτικό Συμβούλιο του δήμου Αθηναίων, στις 7 Απρι‐
λίου, συζητείται αίτηση του Ιωάν. Δραγάση‐Παλαιολόγου, με 
την οποία ζητεί να μειωθεί ή να απαλλαγεί από το τέλος ανέ‐
γερσης οικοδομής, για το νοσοκομείο που πρόκειται να ανα‐
γείρει στην περιοχή «Εύμορφη Εκκλησιά». Την αίτησή του 
υποστηρίζουν και οι οργανώσεις: Ένωσις Ποντίων Ν. Ιωνίας, 
Εκκλησιαστική Επιτροπή Σαφραμπόλεως, Σύλλογος Ινεπο‐
λιτών, Ενοριακή Επιτροπή Αγ. Αναργύρων, Εκκλησιαστική 
Επιτροπή Ελευθερουπόλεως, Σύλλογος Ζυθοπωλών Ν. Ιω‐
νίας, Ένωσις Φιλελευθέρων Ιωνίας και Σύλλογος Εφέδρων 
και Αναπήρων Ιωνίας. 
Το Δημοτικό Συμβούλιο μετά από συζήτηση εγκρίνει «την 
απαλλαγή του Ιωάν. Δρ. Παλαιολόγου από καταβολή τέλους 
αδείας οικοδομής δια το υπ’  αυτού εν Ν. Ιωνία ανεγειρόμενον 
Νοσοκομείον». (Πράξη 2230)2 . 
Στις 30 Μαΐου 1933, τίθεται ο θεμέλιος λίθος του νοσοκομεί‐
ου, παρουσία του Προέδρου της Γερουσίας Στυλ. Γονατά, του 
δημάρχου Αθηναίων Σπ. Μερκούρη, χοροστατούντος του Αρ‐
χιεπισκόπου Αθηνών Χρυσοστόμου 3.  
Το νοσοκομείο που ανεγείρεται με δαπάνες του Ι. Δραγάση‐
Παλαιολόγου, θα περιλαμβάνει 300 κλίνες, εκ των οποίων οι 
100 θα είναι εντελώς δωρεάν ενώ για τις υπόλοιπες οι νοση‐
λευόμενοι θα πληρώνουν το 1/3 εκείνων που θα πλήρωναν 
σε άλλα νοσοκομεία. Το νοσοκομείο θα περιλαμβάνει μαιευ‐
τήριο, χειρουργείο, υδροθεραπευτήριο και στο άλσος θα 
υπάρχει παιδικός σταθμός για τα παιδιά των εργαζομένων  
στα γύρω εργοστάσια4 .  
   
Επανερχόμαστε στο νοσοκομείο Ν. Ιωνίας: 
Ρεπορτάζ αθηναϊκής εφημερίδας, στη στήλη «Προσφυγική 
ζωή» με τίτλο: Το Νοσοκομείο Ν. Ιωνίας. Αθλιότητες λόγω 
έλλειψης πόρων, αναφέρει5:  
Μία επίσκεψις εις το Νοσοκομείον της Ν. Ιωνίας είνε πολύ εν‑
διαφέρουσα. Όχι μόνον διότι νοσηλεύει τους πρόσφυγας ασθε‑
νείς του προαστείου, αλλά και διότι εκεί καταφεύγουν ασθενείς 
πρόσφυγες από πολλά σημεία της Ελλάδος. 
Συναντήσαμεν εκεί τον χειρουργόν ιατρόν κ. Ανδρέαν Ντρού‑
λιαν, ο οποίος είχε την καλωσύνην να μας προσκαλέση εις το 
χειρουργείον. Εκεί τον είδαμεν να εγχειρίζη βοηθούμενος από 
τους συμπαθείς ιατρούς του κ.κ. Κωνστάκην και Λασκαρίδην, 
κάποια γυναίκα εκ Ζακύνθου πάσχουσαν εκ φυματιώσεως των 
οστών της αριστεράς κνήμης. Ομολογουμένως εθαυμάσαμεν 
την τεχνικήν του ικανότητα. Με εξαιρετικήν μαεστρίαν, εχει‑
ρούργει, δικαιολογών συγχρόνως εις τους ιατρούς βοηθούς 
του κάθε του επέμβασιν. 
Ευθύς ως ετελείωσεν, ετέθη εις την διάθεσίν μας και μας οδή‑
γησεν εις όλους τους θαλάμους, ερμηνεύων τας παθήσεις των 
διαφόρων ασθενών, οι οποίοι τον έβλεπαν με ένα γλυκύτατον 
ύφος συμπαθείας. Πολλούς έσωσεν εκ βεβαίου θανάτου. Εν‑
θυμούμεθα δε την στιγμήν αυτήν και την φράσιν του: «Ο χει‑
ρουργός δια να ζήση πρέπει ν’  αντικρύση τον θάνατον με τα 
μάτια του». 
Ερωτήσαμεν πολλούς ασθενείς πώς περνούν. Όλοι ευχαρι‑

στημένοι από τον ιατρόν, αλλά δυσαρεστημένοι από την 
τροφήν. 
Καθώς και ο κ. Ντρούλιας μας είπεν αι πρόσοδοι του Νοσοκο‑
μείου ανέρχονται εις την κρατικήν ετησίαν χορήγησιν του 
1.300.000 δραχ. ποσού ουχί αρκετού δια να ικανοποιηθούν 
ανάγκαι νοσοκομείου με 120 κλίνας διαρκώς πλήρεις. 
Ο υπουργός κ. Τσακόπουλος παρ’  όλα τα φιλανθρωπικά του 
αισθήματα δεν κατόρθωσε να αποσπάσει τίποτε περισσότε‑
ρον από το Υπουργείον Οικονομικών. Ευτυχώς, δια την επού‑
λωσιν των αναγκών του νοσοκομείου δεν χρειάζονται και πολ‑
λά πράγματα. Αι πρώται και αισθηταί ανάγκαι του ικανοποι‑
ούνται μόνον με 250.000 δραχ. Μια χειρονομία του Κράτους 
θα έδιδε νέαν ζωήν εις το ίδρυμα τούτο. 
Σπουδαιοτάτη έλλειψις του Νοσοκομείου είνε η της υδρεύσε‑
ως. Το νερό έρχεται κάθε δύο ημέρας και είνε ανεπαρκέστα‑
τον. Ο διευθυντής του Νοσοκομείου κ. Βουδούρης είχε την κα‑
λωσύνην να μας πληροφορήση ότι ανέλαβε τούτο ήδη η Δι‑
εύθυνσις Δημοσίων Κτημάτων και ελπίζει συντόμως να 
υπάρχη άφθονον ύδωρ. Η αλήθεια είνε ότι απαιτείται ταχεία 
ενέργεια, διότι η καθαριότης του Νοσοκομείου καθίσταται 
προβληματική. 
Ίσως ούτω δικαιολογείται και η ρυπαρότης των αποχωρητη‑
ρίων και του μαγειρείου. 
Η ευγενεστάτη κ. προϊσταμένη μας διηγείται τους κόπους της, 
δια να συμπληρώνη κάθε έλλειψιν παρουσιαζομένην είτε εξ 
ανεπαρκείας προσωπικού είτε εκ της ελλείψεως διαφόρων 
εργαλείων απολυμαντικών. Έλαβε τον κόπον να μας συνο‑
δεύση μέχρι των Νταίκερ των φυματικών, όπου ακούσαμεν 
την διάτορον και συνεχή κραυγήν: «Πεινάμε! Θέλουμε φαγη‑
τό!» Είνε πρέπον να εξακολουθήση αυτή η κατάστασις; 
Ερευνούσαμε δια τα απομονωτήρια. Έχομεν την αντίληψιν 
ότι ένας έρανος δια το φιλανθρωπικό αυτό ίδρυμα δεν θα ήτο 
περιττός. Καθώς και οι ιατροί μας ανέφερον, θα έπρεπε να 
υπάρχουν 20 κλίναι επί πληρωμή δια να υπάρχη και κάποια 
πρόσοδος. Η σύστασις δε μιας εφοριακής επιτροπής φαντα‑
ζόμεθα ότι επιβάλλεται. 
Με εξαιρετικήν ευχαρίστησιν είδομεν και τας εγκαταστάσεις 
του μικροβιολογικού εργαστηρίου και του φαρμακείου  συμ‑
πληρωμένας σχεδόν. 

Το νοσοκομείον αυτό, υπάρχον και λειτουργούν με τόσον ευ‑
συνείδητον προσωπικόν, είνε σπουδαίος φιλανθρωπικός πα‑
ράγων. Το κράτος δε οφείλει να επιστήση την προσοχήν του, 
διευκολύνον και τους εντός αυτού να εργάζωνται με περισ‑
σόν ζήλον και προσεκτικότητα. 
 
Σε επιστολή που στέλνει στις 8 Ιανουαρίου1934, ο Διευθυν‐
τής του Δημόσιου Νοσοκομείου Ν. Ιωνίας στην Εθνική Τρά‐
πεζα της Ελλάδος, αναφέρει: 
Λαμβάνοντας την τιμήν να παρακαλέσωμεν υμάς όπως ευα‑
ρεστούμενοι εκδώσητε εντολήν αναλήψεως του εις το υφ’ 
υμάς τμήμα καταθέσεων υπ’ αριθμόν 90308 ποσού εκ δραχ‑
μών δύο χιλιάδων εκατόν τεσσάρων (2.104) και ανήκοντος 
εις το ηφ΄ ημάς Νοσοκομείον, εις τον Διαχειριστήν ημών Γ. 
Παγουλάτον.  
Από επιστολή της Διοίκησης του Νοσοκομείου στο Δήμαρχο 
Ν. Ιωνίας το 1934, αντιλαμβανόμαστε ότι κοντά στο χώρο 
του σημερινού Νοσοκομείου, υπήρχαν πρόχειρες κατα‐
σκευές (παράγκες) δίκην «νοσοκομείου» δυναμικότητας 50 
κλινών. Το νοσοκομείο «φιλοξενούσε» και φυματικούς. 
Για να δούμε και ένα δημοσίευμα, με ιδιαίτερο περιεχόμενο:  
Δυστύχημα εις ποδοσφαιριστήν6.  
Κατά την χθεσινήν εν Αμαρουσίω συνάντησιν των ποδο‑
σφαιρικών ομάδων Νέας Ιωνίας και Αμαρουσίου, ο τερματο‑
φύλαξ της δευτέρας επέπεσε κατά του κυνηγού Νικολάου 
Κωνσταντινίδη της ομάδος Νέας Ιωνίας και εν τη προσπα‑
θεία του όπως αποκρούση την σφαίραν την οποίαν ούτος κα‑
τείχε, του κατήγαγε λάκτισμα συνεπεία του οποίου ο Κων‑
σταντινίδης υπέστη κάταγμα του δεξιού ποδός. Ο τραυματι‑
σθείς μετεφέρθη εις το προσφυγικόν νοσοκομείον. 

 
1  Για το Νοσοκομείο «Παλαιολόγου» βλέπε «Περιοδικό ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.» 
Σεπτέμβριος 2014. 
2  Πρακτικά Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου Αθηναίων, της 7.4.1933. 
3  Εφημερίδα «ΑΘΗΝΑΪΚΑ ΝΕΑ» της 30.5.1933 και της 31.5.1933. 
4  Εφημερίδα «ΑΘΗΝΑΪΚΑ ΝΕΑ» της 1.6.1933 και «ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ» της 
31.5.1933. 
5  Εφημερίδα «ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ», της  6.11.1933. 
6  Εφημερίδα «ΕΛΕΥΘΕΡΟΝ ΒΗΜΑ» της 18.6.1934. 

ΙΑΤΡΟΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ και ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΑΚΗ ΠΕΡΙΘΑΛΨΗ 
την περίοδο του Μεσοπολέμου στη Ν. Ιωνία και  

το Νοσοκομείο Προσφύγων Ν. Ιωνίας, η μετέπειτα «ΑΓΙΑ ΟΛΓΑ» 

ΣΤ΄ ΜΕΡΟΣ

Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της Νέας Ιωνίας  
Πρόεδρος Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας  
Προέδρος της Διοικούσας Επιτροπής του 
ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.

31.5.1933: Εφημερίδα «ΑΚΡΟΠΟΛΙΣ»                                                31.5.1933: Εφημερίδα «ΑΘΗΝΑΪΚΑ ΝΕΑ» 



Στην Ευρωπαϊκή Ένωση, το 13%  
των πολιτών εργάζεται ακόμη και μετά τη συν‐
ταξιοδότηση, ανακοίνωσε η Eurostat. Περίπου 
οι μισοί από τους ανθρώπους που συνέχισαν να 
εργάζονται δουλεύουν υπό τις ίδιες συνθήκες 
όπως πριν από τη συνταξιοδότηση, ενώ οι άλ‐
λοι μισοί άλλαξαν δουλειά ή έχουν μειώσει τις 
ώρες εργασίας, υπογραμμίζετε στην έκθεση. 
Σύμφωνα με τα στοιχεία της αρχής για το 2023, 
ο μεγαλύτερος αριθμός ατόμων που εργάζον‐
ται μετά τη συνταξιοδότηση καταγράφηκε στις 
χώρες της Βαλτικής– στην Εσθονία 54,9 %, τη 
Λετονία 44,2% και τη Λιθουανία 43,7%, 
ενώ το χαμηλότερο ποσοστό εργαζόμε‐
νων συνταξιούχων καταγράφηκε στη 
Ρουμανία 1,7%, στην Ελλάδα 4,2% 
και στην Ισπανία 4,9%. 

Με 6 επιπλέον κατηγορίες  
προϊόντων που είναι απαραίτητα  

για το τραπέζι των εορτών, ξεκίνησε το 
«Καλάθι των Χριστουγέννων». 

Στη συγκεκριμένη κατηγορία εντάσσεται το αρνί, το κατσίκι και η 
γαλοπούλα, καθώς και το τσουρέκι, η βασιλόπιτα και η σοκολάτα.  

Το μέτρο αυτό θα ισχύσει μέχρι τις 3 Ιανουαρίου 2025. 
Να σημειωθεί ότι στις 18 Δεκεμβρίου θα εκκινήσει και το «Καλάθι του 

Άη Βασίλη», με 13 διαφορετικές κατηγορίες παιχνιδιών. 

Μείωση κατά 2,9%  
σημείωσε η βιομηχανική παραγωγή στην 
Ελλάδα τον Οκτώβριο σε ετήσια βάση, 
ενώ ειδικά η παραγωγή των μεταποιητι‐
κών βιομηχανιών μειώθηκε κατά 3%. 
Σε σύγκριση με τον Σεπτέμβριο, η βιομη‐
χανική παραγωγή και η μεταποιητική 
παραγωγή αυξήθηκαν 0,6% και 0,2%, 
αντίστοιχα.  
Σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ, η μείωση 
του γενικού δείκτη βιομηχανικής πα‑
ραγωγής σε ετήσια βάση προήλθε 
από τις εξής μεταβολές: 
Από τη μείωση 
• Κατά 8,7% του δείκτη ορυχείων‐λατο‐
μείων. 
• Κατά 3% του δείκτη μεταποίησης. Στην 
εξέλιξη αυτή συνέβαλαν, κυρίως, οι μει‐
ώσεις στη βιομηχανία δέρματος και δερ‐
μάτινων ειδών (33,6%), στην κατασκευή 
μηχανοκίνητων οχημάτων, ρυμουλκού‐
μενων και ημιρυμουλκούμενων οχημά‐
των (24,7%), στην παραγωγή βασικών 
φαρμακευτικών προϊόντων και φαρμα‐
κευτικών σκευασμάτων (15,3%), στη 
βιομηχανία ξύλου και κατασκευή προϊόν‐
των από ξύλο και φελλό (15,1%) και 
στην παραγωγή οπτάνθρακα και προϊόν‐
των διύλισης πετρελαίου (12,3%). 
Κατά 2,7% του δείκτη παροχής ηλεκτρι‐
κού ρεύματος. 

Οι κάτοχοι επιταγών (voucher) κοινωνικού τουρισμού  
μπορούν να πραγματοποιήσουν χειμερινές διακοπές έως έξι διανυκτερεύσεις σε 
τουριστικό κατάλυμα που επιλέγουν από το Μητρώο Παρόχων της Δημόσιας 
Υπηρεσίας Απασχόλησης (ΔΥΠΑ), κατόπιν απευθείας συνεννόησής τους με την 
επιχείρηση. 
Για τους παρόχους, οι τιμές επιδότησης παραμένουν αυξημένες κατά 20% για 
την περίοδο των Χριστουγέννων (από 15/12/2024 έως 14/01/2025), ενώ η αυ‐
ξημένη επιδότηση ισχύει για όλο τον χρόνο για τα καταλύματα της Β. Εύβοιας, 
του Έβρου και της Θεσσαλίας, εκτός των Σποράδων. 
Οι διακοπές με το πρόγραμμα κοινωνικού τουρισμού 2024‐2025 μπορούν να 
πραγματοποιηθούν έως τις 30 Ιουνίου 2025. Όπως αναφέρεται σε σχετική ανα‐
κοίνωση, πρόκειται για ένα πρόγραμμα ιδιαίτερα ενισχυμένο και ελκυστικό 
τόσο για τους δικαιούχους όσο και για τους παρόχους, καθώς χαρακτηρίζεται 
από μειωμένη έως μηδενική ιδιωτική συμμετοχή για τους δικαιούχους 
στο κόστος της διανυκτέρευσης στα τουριστικά καταλύματα και αυ‐
ξημένες τιμές επιδότησης στους παρόχους. 

Δημιουργία σημαντικής  
οργανικής αξίας για την ελληνική οικονο‐
μία ύψους 700 εκατ. ευρώ πέτυχε το 
Υπερταμείο /Growthfund κατά το διά‐
στημα 2022‐2024, με αύξηση των εσόδων 
κατά 14%, ενώ για το ίδιο διάστημα εισέ‐
πραξε 317 εκατ. ευρώ σε μερίσματα και 
απέδωσε 186 εκατ. ευρώ στο κράτος, 
όπως ανέφερε ο διευθύνων σύμβουλος 
του Υπερταμείου, Γρηγόρης Δ. Δημη‑
τριάδης, σε συνάντηση του με εκπροσώ‐

πους του Τύπου. 
«Για την τριετία 2022‐2024 

στρατηγική μας απόφαση 
ήταν να μετατρέψουμε 
το Growthfund από έναν 
αποστασιοποημένο μέ‐
τοχο σε ένα μεταρρυθμι‐

στικό εθνικό επενδυτικό 
ταμείο, συμμετέχοντας 

ενεργά στις θυγατρικές μας. 
Ενισχύσαμε περαιτέρω τη διακυ‐

βέρνηση των θυγατρικών μας, βελτιώσα‐
με την αποδοτικότητά τους σε συνεργα‐
σία με τις διοικήσεις μας και θέσαμε τα 
θεμέλια για τη μετατροπή μας στο Sover‐
eign Wealth Fund (SWF) της χώρας. 

 
“Δώρο άδωρο”  
αποδεικνύονται για εκα‑
τοντάδες χιλιάδες οφειλέτες 
του ΕΦΚΑ οι διάφορες ρυθμίσεις, 
που υποτίθεται ότι τους διευκο‑
λύνουν να ανταποκριθούν στις υπο‑
χρεώσεις τους, αλλά οι μεγάλες δόσεις, 
τα “τοκογλυφικά”επιτόκια και οι αστρο‑
νομικές προσαυξήσεις καθιστούν αδύ‑
νατη την εμπρόθεσμη εξυπηρέτηση τους. 
Τα στοιχεία δείχνουν ότι ένας στους δύο 
οφειλέτες που ρυθμίζουν τις οφειλέτες, 
χάνουν τη ρύθμιση μέσα σε λίγους μήνες, 
αφού πληρώσουν δύο‑τρεις δόσεις. Πολύ με‑
γαλύτερο είναι το ποσοστό εκείνων που 
βγαίνουν εκτός ρύθμισης στον πρώτο χρό‑
νο από την υπογραφή της. Σε σύνολο πε‑
ρίπου 2 εκατομμυρίων αιτήσεων που 
έχουν υποβληθεί για ρυθμίσεις χρεών 
προς τον εθνικό ασφαλιστικό  φορέα, οι 
μισές (περίπου 1 εκατομμύριο) έχουν 
χαθεί, οι 694.530 ολοκληρώθηκαν με 
αποπληρωμή του χρέους (που 
ήταν κατά κανόνα πολύ μικρό), 
και μόνον οι 306.211 παρα‑
μένουν ενεργές. 
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Η αύξηση των επιπέδων 
των κρατικών χρεών  
και οι γεωπολιτικές εντάσεις για το 
2025 μπορούν να αποτελέσουν ση‐
μαντικό κίνδυνο για τις αγορές τον 
ερχόμενο χρόνο, ανέφερε την Τρί‐
τη η Τράπεζα Διεθνών Διακανομι‐
σμών (BIS), που θεωρείται ως η 
«Διεθνής» των κεντρικών τραπε‐
ζών. Ο Κλαούντιο Μπόριο, επικε‐
φαλής του νομισματικού και οικο‐
νομικού τμήματος της BIS είπε ότι 
η τράπεζα βρίσκεται σε επιφυλακή 
για μια πληθώρα κρατικού χρέους 
που θα προκαλέσει καταστροφές 
στην αγορά ομολόγων, οι οποίες 
θα μπορούσαν να επεκταθούν και 
σε άλλα περιουσιακά στοιχεία. 
Και ενώ οι αγορές δεν έχουν ακόμη 
υποστεί τις λεγόμενες επιθέσεις 
«εκδικητών ομολόγων», όπου οι 
επενδυτές χρέους στέλνουν το κό‐
στος δανεισμού του κράτους από‐
τομα υψηλότερα για να αναγκά‐
σουν τα έθνη να απομακρυνθούν 
από τη δημοσιονομική σπατάλη, οι 
υπεύθυνοι χάραξης πολιτικής δεν 
θα πρέπει να περιμένουν να συμβεί 
κάτι τέτοιο, είπε. 

Η Ελλάδα τα τελευταία χρόνια βρίσκεται  
σε μια ιδιαίτερα δυναμική συνθήκη, με την εγχώρια αγορά 
να χαρακτηρίζεται από ταλαντούχους επιχειρηματίες, start‐
uppers και καινοτόμες ιδέες, που δημιουργούν όλες τις προ‐
ϋποθέσεις για σημαντική τεχνολογική πρόοδο. 
Σε αυτό το πλαίσιο, φέτος, για πρώτη φορά, η Ελλάδα συμ‐
μετείχε οργανωμένα με πολυπληθή αποστολή στο Slush 
2024, ένα από τα μεγαλύτερα διεθνή συνέδρια τεχνολογίας 
και καινοτομίας, που φέρνει κοντά επιχειρηματίες, επενδυ‐
τές και τεχνολογικούς ηγέτες από όλο τον κόσμο. 



Χ‑ΤΥΠΟΣ • 14 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 202438 ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

Η Κηφισιά διεύρυνε το σερί νικών 
που τρέχει στη Super League 2, χάρη 
στην εκτός έδρας επικράτηση επί 
της ΑΕΚ Β’ (3‑2).  
 

ι παίκτες του Σεμπάστιαν Λέτο βρέ‐
θηκαν δύο φορές πίσω στο σκορ, αν‐
τέδρασαν γρήγορα σε ισάριθμες πε‐
ριπτώσεις και πήραν το τρί‐
ποντο της νίκης χάρη σε γκολ 

του Χόρχε Πόμπο στο 73ο λεπτό. 
Η ΑΕΚ Β’ ξεκίνησε καλύτερα τον αγώ‐
να, καταφέρνοντας να βρει δίχτυα 
μόλις στο 2ο λεπτό με πλασέ του Δη‐
μήτρη Θεοδωρίδη. Πέντε λεπτά μετά 
όμως, η Κηφισιά απάντησε με τον 
Γιώργο Μάναλη να εκτελεί εύστοχα 
το πέναλτι που κέρδισε ο Ιβάν Μίλερ. 
Η ΑΕΚ Β’ επανήλθε και ανέκτησε τα 
ηνία με τον Αλέξη Γκολφίνο στο 17′ 
της αναμέτρησης, μετά από ατομική 
ενέργεια του ιδίου. 
Στο 23ο λεπτό όμως, η Κηφισιά αν‐
ταπέδωσε. Γι’ ακόμη μια φορά στη 
φετινή αγωνιστική περίοδο, μία 
στατική φάση έδωσε τη λύση. Μετά 
από ωραία συνεργασία του Ιβάν Μί‐
λερ με τον Χόρχε Πόμπο και τον Γιώρ‐
γο Κυριόπουλου, η μπάλα κατέληξε 
στον τελευταίο, ο οποίος έκανε το 
υποδειγματικό πλασέ για να ισοφαρί‐
σει εκ νέου. 
Μέχρι το φινάλε του α’ μέρους, η Κη‐
φισιά έχασε κι άλλες καλές ευκαιρίες για 
να προηγηθεί με κυριότερη εκείνη του 

Γιώργου Κυριόπουλου στο 34ο λεπτό. 
Στο δεύτερο μέρος, η Κηφισιά ήταν κυρίαρ‐

χη, κρατώντας την ΑΕΚ Β’ μακριά από την 
εστία της και δημιουργώντας, παράλ‐
ληλα, αρκετές ακόμη καλές στιγμές 
στην αντίπαλη εστία. 
Στο 71′ οι γηπεδούχοι έμειναν με δέκα 

παίκτες μετά από αποβολή (με δεύτε‐
ρη κίτρινη κάρτα) του Αλέξη Γκολφίνου 

και δύο λεπτά μετά ήρθε το πο‐
λυπόθητο (τρίτο) γκολ για 

την Κηφισιά. 
Ο Χόρχε Πόμπο έκανε 

το “ένα – δύο” με τον 
Χόρχε Ντίας και 

με άψογο πλασέ 
δεν άφησε πε‐

ριθώρια αντί‐
δρασης στον 
τερματοφύ‐

λακα της ΑΕΚ 
Β’, διαμορφώ‐

νοντας το αποτέ‐
λεσμα της αναμέ‐

τρησης. 

Νίκησε 2 ‑ 3 την ΑΕΚ Β’

O

ημαντική νίκη πέτυχε ο Χολαργός, που έκαμψε την αν‐
τίσταση του Ηρακλείου και επικράτησε με 1‐0. 
Έφτασε έτσι τους 35 βαθμούς, παρέμεινε στην κο‐
ρυφή και είδε την διαφορά από τον δεύτερο Φωστήρα 

να ανεβαίνει στους 5 βαθμούς, το Ηράκλειο έμεινε στους 18. 
Στο 17′ το φάουλ του Τσιαντή σταμάτησε στο δοκάρι. Την ίδια 
κατάληξη είχε η προσπάθεια του Κομνηνού στο 38′, αλλά ο ίδιος 
παίκτης με δεύτερη προσπάθεια έκανε το 1‐0 που έμελλε να 
είναι το τελικό σκορ. 
Οι φιλοξενούμενοι ολοκλήρωσαν την αναμέτρηση με 10 παί‐
χτες λόγω αποβολής του Παρασκευά στο 90+2′. 

ΟΙ ΓΗΠΕΔΟΥΧΟΙ ΕΔΡΑΙΩΘΗΚΑΝ ΣΤΗΝ ΚΟΡΥΦΗ

ΗΤΤΗΘΗΚΕ ΣΤΟΝ ΧΟΛΑΡΓΟ ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ

ΦΩΝΑΖΕΙ ΓΙΑ  
ΤΗ ΔΙΑΙΤΗΣΙΑ  
Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

ΓΝΩΡΙΣΕ ΤΗΝ ΗΤΤΑ ΕΝΤΟΣ ΕΔΡΑΣ  
ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΣΤΕΡΑ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ

Σ

Ο Αστέρας Καισαριανής επικράτησε  
με 1‑0 απέναντι στην ΑΟ Νέας Ιωνίας.  

 
Μπακαούκας πέτυχε λίγο πριν την ανάπαυλα το 
«χρυσό» γκολ, που έμελλε να αποδειχθεί αρκετό για 
να καθορίσει την τύχη του αγώνα. Από την άλλη, οι 
γηπεδούχοι έμειναν με πολλά παράπονα από τη δι‐

αιτησία του Αλατσάκη και των συνεργατών του, υποστηρίζοντας 
ότι αρνήθηκε δύο περιπτώσεις πέναλτι στην ομάδα τους στο 
πρώτο ημίχρονο, όπως επίσης ότι με τις αποφάσεις τους στο 
δεύτερο ημίχρονο δεν επέτρεψαν να αμφισβητηθεί το σκορ που 
είχε διαμορφωθεί από το πρώτο. 
Μόλις στο 12' ο Πλατέλλας βγήκε απέναντι στον Μιχελή μετά 
από κάθετη πάσα στον χώρο, επιχείρησε να ντριμπλάρει τον αν‐
τίπαλό του, βρέθηκε στο έδαφος, αμέσως σηκώθηκε να συνε‐
χίσει την προσπάθειά του, με τον διαιτητή Αλατσάκη να αφή‐
νει το ματς και να την ευκαιρία λίγα δευτερόλεπτα αργότερα 
να χάνεται για τους κυανοκίτρινους. Η δεύτερη φάση που ξε‐
σήκωσε θύελλα διαμαρτυριών σημειώθηκε στο 36'. Ο Παλη‐
γεώργος σπατάλησε πολύ καλές προϋποθέσεις για την ομάδα 
του και στη γρήγορη αντεπίθεση ο Πλατέλλας έβγαλε τον Λαμ‐
πίρη μόνο απέναντι στον Μιχελή. Αφού τον προσπέρασε και ήταν 
έτοιμος να πλασάρει στην κενή εστία, με υπερένταση ο Ρέτζο 
έκανε τάκλιν για να τον ανακόψει. Ο Αλατσάκης άφησε το ματς 
να συνεχιστεί, δείχνοντας ότι ο έμπειρος αμυντικός βρήκε μπά‐
λα, αγνοώντας τα... αιτήματα των γηπεδούχων για πέναλτι. Στο 
44' ο Αστέρας πήρε «μαγικό» προβάδισμα σε ένα εξαιρετικά κομ‐
βικό σημείο. Ο Μπακαούκας έπιασε ψηλοκρεμαστό σουτ από 
θέση εκτός περιοχής, ο γκολκίπερ Ντροζστ δεν υπολόγιζε 
καλά την πορεία της μπάλας και εκείνη κατέληξε στην εστία του 
για το 0‐1! 
Στο δεύτερο μέρος οι γηπεδούχοι μπήκαν ορμητικά στον αγω‐
νιστικό χώρο, με σαφή διάθεση να πιέσουν για την άμεση ισο‐
φάριση. Είχαν, μάλιστα, κάποιες περιπτώσεις όπου με καλύτερη 
επιλογή στην τελική προσπάθεια θα μπορούσαν να έχουν 
απειλήσει την εστία του Μιχελή. 
Προς το τέλος της αναμέτρησης σημειώθηκε και ένταση ανά‐
μεσα στην εξέδρα και τον πάγκο των φιλοξενούμενων, με τον 
Ζέλο να βρίσκεται στο επίκεντρο και την κατάσταση να εξο‐
μαλύνεται λίγο αργότερα. 
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ (Ισίδωρος Σταυριανός): Ντροζστ, Παπαϊωάννου (46' Οδυσ‑
σέως), Χατζηγεωργίου (72' Κατσουρός), Αλέμης, Καλλιτσουνάκης, Λαμ‑
πίρης (86' Κουκοβίνης), Τσούμπας (72' Φωτόπουλος), Πίσσας, Σε‑
κούμπα, Πλατέλλας, Αντωνόπουλος 

O

ΧΟΛΑΡΓΟΣ (Γιάννης Τάπραντζης):   
Παπαγεωργίου, Τσάγκαρης, Πρόξενος,  
Αγγελόπουλος, Μπαλαχτσής, Πατερίτσας, 
Κομνηνός (80′ Φρατζέσκος), Τσουμάνης 
(86΄Μακρής), Γεωργίου, Χονδρογιάννης 
(75′ Μπάλας), Τσιαντής. 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ (Δημήτρης Αποστόλου): 
Βαμβακάς, Αποστόλου (83΄Λεοντόπουλος), 
Ουρούτσι (46′ Ναούμ), Καραβίδας, Θεοδώ‑
ρου, Καρώνης (75′ Καφετζής), Σίλλος (46′ 
Μυλωνόπουλος), Νταλλέγνκα, Χαραλάμ‑
πους, Παρασκευάς, Ζιώγας (46′ Αντια). 

ΑΕΚ Β (Κωστένογλου): Αγγελό‑
πουλος, Κοσίδης, Παυλίδης, Βαλκά‑
νης, Κάτσικας, Γκολφίνος, Κολιμά‑
τσης (66′ Μαρούτσης), Ρουκουνάκης 
(46′ Μαυρουδής), Τζούντα Γκαρσία, 
Σόσα (74′ Κοντονίκος), Θεοδωρίδης. 
Κηφισιά (Λέτο): Ξενόπουλος, Σι‑
μόν, Μποτία, Εμπό, Πόμπο (90′ Πέι‑
ος), Κυριόπουλος, Σωτηράκος, Ντίας, 
Μίλερ (60′ Τετέι), Μάναλης (83′ 
Παντελίδης), Σόουζα (84′ Σιλά). 

ΜΕΓΑΛΟ “ΔΙΠΛΟ” Η ΚΗΦΙΣΙΑ
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έος προπονητής ανέλαβε στην ομάδα του 
Χαλανδρίου. Συγκεκριμένα, ο Φώτης 
Παπαπαναγής θα είναι ο νέος τεχνικός 
της ΑΕ Χαλανδρίου, όπως ανακοίνωσε η 

ομάδα αναφέροντας: “Η ΑΕ Χαλανδρίου βρίσκεται 
στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσει ότι νέος 

προπονητής της ανδρικής ομάδας ανα‐
λαμβάνει ο Φώτης Παπαπαναγής. 

Ο πολύπειρος προπονητής, κά‐
τοχος UEFA Pro, με σημαντική 
πορεία στις Ακαδημίες του 
Ολυμπιακού, Παναθηναϊκού, 
ΑΕΚ, Ατρομήτου & Παναχαϊκής, 

με ποδοσφαιρική θητεία σε ομά‐
δες της Β’ & Γ’ Εθνικής, συμφώνη‐

σε σε όλα με την διοίκηση της ομάδας 
& μαζί με το υπόλοιπο προπονητικό team, θα 
κοουτσάρει την ομάδα στον αγώνα με τον Άγιαξ 
Ταύρου το προσεχές Σάββατο. 
Καλωσορίζουμε τον κο Παπαπαναγή και του ευ‐
χόμαστε καλή αρχή με τα χρώματα της ΑΕ Χα‐
λανδρίου!” 

Ο Φ. ΠΑΠΑΠΑΝΑΓΗΣ 
ΝΕΟΣ ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ 

ΣΤΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙ

ΜΕ ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ  
ΣΤΙΣ ΑΚΑΔΗΜΙΕΣ ΤΟΥ  

ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ, ΠΑΟ ΚΑΙ ΑΕΚ

Α΄ Κατηγορία 1ος Όμιλος  
(13η αγωνιστική) 

ΑΤΤΙΚΟΣ ‐ ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ 1‐0 
ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‐ ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 0‐1 
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‐ ΣΟΥΡΜΕΝΑ 2‐0 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ ‐ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 2‐3 
ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ‐ ΡΟΥΦ 0‐3 
ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‐ ΤΡΑΧΩΝΕΣ 0‐1 
ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ‐ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 0‐4 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ. ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 0‐0 

 
Bαθμολογία 

1. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 33 
2. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 31 
3. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 28 
4. ΤΡΑΧΩΝΕΣ 27 
5. ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 26 
6. ΡΟΥΦ 24 
7. ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 22 
8. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ 20  
9. ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 19 
10. ΣΟΥΡΜΕΝΑ 13 
11. ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 11 
12. ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 10 
13. ΑΤΤΙΚΟΣ 10 
14. ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 6 
15. ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 5 
16. ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ 3 

 
14η αγωνιστική 

ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ ‑ ΡΟΥΦ, ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗΣ, 14/12 
ΑΤΤΙΚΟΣ ‑ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ, ΡΟΥΦ, 14/12 
ΤΡΑΧΩΝΕΣ ‑ ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ,  

ΤΡΑΧΩΝΩΝ ΑΛΙΜΟΥ Α΄, 14/12 
ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‑ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ,  

ΗΦΑΙΣΤΟΥ, 14/12 
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ‑ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ,  

ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ, 14/12 
ΣΟΥΡΜΕΝΑ ‑ ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ, ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ, 15/12 

ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ‑ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ,  
ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ Β΄, 15/12 

ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ ‑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ,  
ΑΠΟΛΛΩΝΑ ΣΜΥΡΝΗΣ (Γ.ΚΑΜΑΡΑΣ), 15/12 

Α΄ Κατηγορία 2ος Όμιλος  
(13η αγωνιστική) 

ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‐ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 1‐0 
ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ ‐  ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 4‐0 
ΧΑΛΑΝΔΡΙ ‐ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 0‐0 
ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ ‐ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1‐2 
ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ‐ ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 2‐2 
ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ ‐ ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 0‐5 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ ‐ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 4‐3 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ ‐ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 2‐1 

Bαθμολογία 
1. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 35 
2. ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 30 
3. ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 30 
4. ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 23 
5. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 21 
6. ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 
7. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 18 
8. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ 16 
9. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 16 
10. ΧΑΛΑΝΔΡΙ 15 
11. ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 14 
12. ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ 14 
13. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 12 
14. ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 11  
15. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 10 
16. ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟ 6 

14η αγωνιστική 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‑ ΑΠΟ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ,  

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ, 14/12 
ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‑ ΧΑΛΑΝΔΡΙ, ΧΟΛΑΡΓΟΥ Α΄, 14/12 
ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‑ ΔΑΦΝΗ,  

ΤΑΥΡΟΥ Β΄ (Χ.ΠΑΥΛΙΔΗΣ), 14/12 
ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‑ ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ,  

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 14/12 
ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ‑ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ,  

ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ, 14/12 
ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‑ ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ,  

ΒΥΡΩΝΑ ΕΡΓΑΝΗ (Δ. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ), 15/12 
ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ ‑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ, 

ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟΥ (Σ.ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ), 15/12 
ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ ‑ ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ,  

ΤΑΥΡΟΥ Α΄(ΣΠ. ΓΙΑΛΑΜΠΙΔΗΣ), 15/12 

ωρίς νικητή ολοκληρώθηκε το ματς του Ατρόμητου Μεταμόρφωσης με τον Απόλλωνα Σμύρνης στο πλαί‑
σιο της 13ης αγωνιστικής του πρωταθλήματος της Α΄ Κατηγορίας της ΕΠΣ Αθηνών. Επίσης, την ήττα 
γνώρισε το Ηράκλειο στην έδρα του πρωτοπόρου Χολαργού. Αναλυτικά, τα αποτελέσματα, οι βαθμο‑
λογίες και η επόμενη αγωνιστική στους δύο ομίλους της Α΄ ΕΠΣ Αθηνών έχουν ως εξής: X

Τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και  
οι επόμενοι αγώνες στους δύο ομίλους της Α΄ ΕΠΣΑ

Ν

αλληκαρίσιο βαθμό πήρε ο Ατρόμητος Μετα‐
μόρφωσης, που υποχρέωσε σε ισοπαλία χω‐
ρίς γκολ τον Απόλλωνα Σμύρνης. 
Οι φιλοξενούμενοι έχασαν πολύτιμο έδαφος 

στη μάχη της ανόδου αφού βρίσκονται στην 5η θέση με 
26 βαθμούς, και βλέπουν τη διαφορά από την κορυφή 
να βρίσκεται στους 7 βαθμούς. Οι γηπεδούχοι συνέχισαν 
τις καλές εμφανίσεις και πήραν το βαθμό με το σπαθί 
τους τους 20, ανεβαίνοντας στην 8η θέση. 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ (Σάκης Βερούτης): Γονι‑
δάκης, Κράβαρι (55′ Πανίδης), Γαντζούλας, Γαλάνης, Κλουβά‑
τος, Μπούντρας, Μάρκου, Τσάκωνας, Μπάμπουλας (74′ Σβίγγος), 
Παπασταύρος, Γεντίκης (65′ Κούστας) 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ (Θεοφύλακτος Παχατουρίδης): Με‑
σούλι Αρ., Κυριαζής, Νικολόπουλος (68′ Κορφιάτης), Μεσούλι Αλ., 
Ρόδης, Κωνσταντίνου, Παπουτσογιαννόπουλος (46′ Ψαραδέλης), 
Χριστόπουλος (54′ Σένε), Λαθούρης, Γκούφας, Λαζαρίδης (46′ 
Δαφερέρας). 

ΦΡΕΝΟ ΤΟΥ ΑΤΡΟΜΗΤΟΥ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ ΣΤΟΝ 
ΑΠΟΛΛΩΝΑ ΣΜΥΡΝΗΣ

ΧΩΡΙΣ ΤΕΡΜΑΤΑ  
ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ Η ΑΝΑΜΕΤΡΗΣΗ  

Π

ΚΡΙΣΙΜΗ 
ΑΓΩΝΙΣΤΙΚH



Τ: 210 2710769 
akpress.adv@gmail.com 

ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 καλύτερες τιμές
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ 

Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 dpi) 

• σε μουσαμά (EU) ή  
σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU)  

• σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή  
σε glossy χαρτί (240 γρ.)  

• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  
•  σε αυτοκόλλητο με πλαστικοποίηση  
• Αυτοκόλλητα κοπτικά γράμματα βινυλίου  

(βασικά χρώματα) με ταινία μεταφοράς  
• σε δίχτυ (mesh)  
• σε one way vision  
• σε backlit (film/μουσαμά)  
• σε πολυπροπυλένιο (ppc)  
• σε καμβά  
• με ραφή και μπουντούζια  
• επικολλημένο σε μαγνήτη  
• επικολλημένο σε forex 3mm  
• επικολλημένο σε forex 5mm  
• επικολλημένο σε kapamount 10mm 
• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  


