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ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΙΣ ΔΗΜΟΤΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ

Ανανεωμένα διοικητικά 
σχήματα στους Δήμους 
των Βορείων Προαστίων 
για το 2025

ΜΕΙΩΣΗ 5%  
στα ανταποδοτικά  
τέλη για τα νοικοκυριά  
της Ν. Ιωνίας το 2025

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

GOLD  
& SILVER 
για την online  
και έντυπη  
έκδοση  

του Χ-τύπου

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

ΤΙ ΘΑ ΘΥΜΟΜΑΣΤΕ

Το βαθύ αποτύπωμα  
του Kώστα Σημίτη
• Τα Ίμια και οι γκρίζες ζώνες στο Αιγαίο 
• Οι “καθαρές λύσεις” στο ΠΑΣΟΚ 
• Τα μεγάλα έργα και η ένταξη στο ευρώ  
• Το σύνθημα για εκσυγχρονισμό 

Η ΩΡΑ ΤΟΥ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ

• “Κλειδί” των εξελίξεων η οικο‑
νομία • Αγκάθια η ακρίβεια και 
το στεγαστικό • Τα σε‑
νάρια και το δίλημμα 
για ΠτΔ • Το ΠΑΣΟΚ 
και τα κόμματα δεξιά 
της Ν.Δ. 

ΘΕΑΤΡΟ,  
ΜΟΥΣΙΚΗ  

ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ  
ΣΙΝΕΜΑ

Προτάσεις ψυχαγωγίας  
για όλα τα γούστα

 ΣΕΛ. 30-31
Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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• ΣΕΛ. 16

ΤΟ “ΔΥΝΑΤΟ” ΧΑΡΤΙ  
Ο ΠΡΟΕΔΡΙΚΟΣ ΓΡΙΦΟΣ 
KAI ΟΙ ΜΕΓΑΛΟΙ  
ΚΙΝΔΥΝΟΙ

 ΣΕΛ. 17

 ΣΕΛ. 10-13

Απόφαση της Δημοτικής Αρχής για 
στήριξη των πολιτών εν μέσω 
ακρίβειας χωρίς εκπτώσεις στην 
ποιότητα των υπηρεσιών

•  ΣΕΛ. 6

 ΣΕΛ. 19-21

ΘΡΗΣΚΕΥΤΙΚH ΚΑΤΑΝΥΞΗ ΚΑΙ  
ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΣΤΑ ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ

Με λαμπρότητα  
γιορτάστηκαν τα Θεοφάνεια:  
Πίστη και ελπίδα  
στις καρδιές των πιστών

Η αύξηση των εισοδημάτων και η 
μείωση των φόρων αποτελούν τις 
βασικές προτεραιότητες της κυ‐
βέρνησης, προκειμένου να αλλάξει 
ριζικά το κλίμα που επικρατεί στην 
κοινωνία. 
Στο οικονομικό επιτελείο εκφρά‐
ζουν τη βεβαιότητα ότι η χώρα άφη‐
σε τα δύσκολα πίσω της και έχει μπει 
σε περίοδο ανάπτυξης, κάτι που θα 
δημιουργήσει μεγαλύτερο πλούτο 
και περισσότερες θέσεις εργασίας. 

• ΣΕΛIΔΕΣ 14-15

Τα κέρδη για  
τους επαγγελματίες

Τα οφέλη για  
ιδιοκτήτες ακινήτων

Τα νέα επιδόματα 
στους φοιτητές

ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
ΛΕΦΤΑ  
ΣΤΗΝ ΤΣΕΠΗ 

Προτεραιότητα η αύξηση εισοδημάτων

Όλες οι αλλαγές 
στους μισθούς

Η αναζήτηση του  
«γιου» στα δέντρα 

ΠΕΤΡΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ

O ηθοποιός στον ρόλο του Ζακ στην 
παράσταση στο Θέατρο Εκστάν  ΣΕΛ. 28

ΠΟΙΟΙ ΔΙΚΑΙΟΥΝΤΑΙ ΚΟΥΡΕΜΑ ΠΡΟΣΑΥΞΗΣΕΩΝ ΕΩΣ 95%

Έως 31 Ιανουαρίου η ρύθμιση οφειλών σε Δήμους
• ΑΠΟΠΛΗΡΩΜΗ ΕΩΣ 60 ΜΗΝΙΑΙΕΣ ΔΟΣΕΙΣ  ΣΕΛ. 5



Ήξερες οτι...
• Οι πόρνες στη ρωμαϊκή εποχή χρέωναν την αντίστοιχη 
τιμή 8 ποτηριών κόκκινου κρασιού. 
• Ο ΓΚΑΝΤΙ ΔΕΝ ΕΠΕΤΡΕΨΕ ΣΤΗ ΣΥΖΥΓΟ ΤΟΥ ΝΑ ΠΑΡΕΙ ΠΕ-
ΝΙΚΙΛΙΝΗ ΓΙΑ ΝΑ ΣΩΣΕΙ ΤΗ ΖΩH ΤΗΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΝΕΥΜΟ-
ΝΙΑ, ΑΛΛΑ Ο ΙΔΙΟΣ ΠHΡΕ ΚΙΝΙΝΗ ΓΙΑ ΝΑ ΣΩΘΕΙ ΑΠΟ ΤΗΝ 
ΕΛΟΝΟΣΙΑ. 
• Στην αρχαία Ελλάδα, τα παιδιά των πλουσίων οικο‑
γενειών βυθίζονταν σε ελαιόλαδο κατά τη γέννησή τους 
για να παραμείνουν καραφλά για όλη τους τη ζωή. 
• ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΤΟ 25% ΤΩΝ ΠΛΗΚΤΡΟΛΟΓΙΩΝ ΣΤΑ ΝΟΣΟ-
ΚΟΜΕΙΑ ΕΙΝΑΙ ΦΟΡΕΙΣ ΣΤΑΦΥΛΟΚΟΚΚΟΥ. 
• Τα δακτυλικά αποτυπώματα των Κοάλα και των αν‑

θρώπων είναι πανομοιότυπα. 
• ΟΙ ΠΑΤΗΜΑΣΙΕΣ ΤΩΝ ΑΣΤΡΟ-

ΝΑΥΤΩΝ ΣΤΗ ΣΕΛHΝΗ ΜΠΟ-
ΡΟΥΝ ΝΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΟΥΝ ΑΝΑΛ-
ΛΟΙΩΤΕΣ ΓΙΑ ΠΑΝΩ ΑΠΟ 10 ΕΚΑ-

ΤΟΜΜΥΡΙΑ ΧΡΟΝΙΑ, ΑΦΟΥ Η ΣΕ-
ΛHΝΗ ΔΕΝ ΕΧΕΙ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑ. 

• Η Αφροδίτη είναι ο μόνος πλα‑
νήτης στο ηλιακό σύστημα που πε‑
ριστρέφεται κατά τη φορά των 
δεικτών του ρολογιού. 

• ΚΑΘΕ ΜΕΡΑ ΕΙΝΑΙ ΚΑΤΑ 55 ΔΙΣΕΚΑ-
ΤΟΜΜΥΡΙΟΣΤΑ ΤΟΥ ΔΕΥΤΕΡΟΛΕΠΤΟΥ 
ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ 

ΜΕΡΑ.

2 ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com Χ‑ΤΥΠΟΣ • 11 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025

Η φωτογραφία  
της εβδομάδας

1989 
Ο Κωνσταντίνος Καραμανλής 
κάνει την ιστορική δήλωση,  

σύμφωνα με την οποία «η χώρα 
έχει μεταβληθεί σε απέραντο 

φρενοκομείο».

αναβληθείσα λόγω καιρού εκδή‐
λωση του Συνδέσμου Φιλίας 
Εθνών και του Δήμου Πεντέλης 

θα πραγματοποιηθεί σήμερα Σάββατο 
11/1 και ώρα 19.00 στο Πολιτιστικό Κέν‐
τρο Δ.Κ. Μελισσίων.

10η Ατομική Έκθεση Ζωγραφικής της Εικαστικής Πόπης 
Παλαιοκρασσά Κοτζιά, με τίτλο «Αναχωρητές», παρουσιά‐
ζεται στον Πολυχώρο Πολιτισμού «ΑΡΤΕΜΙΣ» (Βασ. Όλγας 

14 & Σουρή). Η τελετή των εγκαινίων θα πραγματοποιηθεί τη Δευ‐
τέρα 13 Ιανουαρίου 2025, στις 19:00. 
Η έκθεση θα διαρκέσει έως τις 22 Ιανουαρίου 2025, με ώρες λει‐
τουργίας καθημερινά από τις 10:00 έως τις 14:00 και από τις 
17:00 έως τις 20:00. 

Η είσοδος είναι ελεύθερη. 

ΣΗΜΕΡΑ Η ΑΝΑΒΛΗΘΕΙΣΑ  
ΕΚΔΗΛΩΣΗ
«Χριστούγεννα και  
Πρωτοχρονιά στον 
κόσμο»  στο Πολιτιστικό 
Κέντρο Μελισσίων 

ΜΙΑ ΞΕΧΩΡΙΣΤΗ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ  
ΠΡΟΤΑΣΗ ΣΤΑ ΒΟΡΕΙΑ ΠΡΟΑΣΤΙΑ
«Αναχωρητές»: Η νέα έκθεση της  
Πόπης Παλαιοκρασσά Κοτζιά στο Μαρούσι

Η

ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ  
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
Για την στελέχωση του εμπορικού 
τμήματος του Ομίλου media ΑΚ, 
με ανάλογες γνώσεις στον τομέα 
της επικοινωνίας και σχετική εμ-
πειρία.  

Αποστείλατε βιογραφικό στο  
e-mail: xtypos.cv@gmail.com

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
ΜΕ ΜΗΧΑΝΑΚΙ 

Για την διεκπεραίωση εξωτερικών 
εργασιών και διανομής εφημερίδων 
ζητείται άτομο από τον όμιλο media 
ΑΚ. Εμπειρία σε ανάλογη θέση θα 
προτιμηθεί.   

Αποστείλατε βιογραφικό  
στο e-mail: xtypos.cv@gmail.com 

- 2102719132

αγγελίες
Μικρές 

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:   
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  

ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ  
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  

ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

Χρήστος Κιούπης 
ΣΥΝΤΑΚΤEΣ:  

Χρήστος Κιούπης, Αντώνης Κατωπόδης,  
Ζωή Θανάση, Aικατερίνη Στάμου 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”:  www.san-
simera.gr 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá -
ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò 
å öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, 
ç ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë -
ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
2121/1993 êáé êá íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ 
é ó÷ý ïõí óôçí Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá ãéá 
êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí å -
ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý îå -
ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï ðïéïý -
íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá äç ìï óß -
åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï -
ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü 
ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå 
ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδο-
σης με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα 
ολοκληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα έν-
θετα ειδικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και 
την ίδια ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκ-
δοσης και αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της 
έκδοσης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να 
προχωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου 
φύλλου σε περίπτωση που εξαντληθεί.

ÁôåëéÝ: AK advertising  
Äéáöçìßóåéò: ôçë.: 210-2710769 
Åêôýðùóç: NEWSPRESSHOLD

ÅÄÑÁ: Αγνώστων Ηρώων 101 - 103,  
Í. Éùíßá Ô.Ê. 142-31  • 3ïò üñïöïò 
Ôçë.: 210 27.10.769, 210 27.19.132 
210 27.94.785  Fax: 210 27.94.687  

e-mail: xtypos@otenet.gr

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

Μ.Ε.Τ. 230227  
Αθήνα, 23/08/2024 • Α.Π.: Ε/3755

Η

Δήμαρχος Βριλησσίων, Γιάννης Πισιμίσης, και τα μέλη του 
Δημοτικού Συμβουλίου υποδέχονται το νέο έτος και διοργα‐
νώνουν εκδήλωση για την κοπή της Πρωτοχρονιάτικης Πίτας, 

καθώς και για την παρουσίαση του Απολογισμού Δράσεων του Δήμου.  
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 19 Ιανουαρίου 2025, 
στις 11:00, στην αίθουσα «Μουσών» του Πνευματικού Κέντρου Βρι‐
λησσίων (οδός Κισσάβου 11). 

Την Κυριακή 19 Ιανουαρίου η κοπή πίτας  
και ο απολογισμός του Δήμου Βριλησσίων 

Ο



Η πρώτη εκδήλωση του 2025 
στον Δήμο Χαλανδρίου θα 
πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 
13 Ιανουαρίου, στις 19:00, στο 
Κέντρο Νεότητας (Δαναΐδων & 
Αντιγόνης).  
 

ο θέμα της εκδήλωσης «Επιστήμη και 
Τέχνη: Μια σχέση χιλιετιών (που 
συνέβαινε εν αγνοία μας, αλλά επι‐
τέλους την αναγνωρίζουμε)», θα 
εξετάσει πώς η επιστήμη έχει συμ‐

βάλει στην κατανόηση και συντήρηση των έρ‐
γων τέχνης, αποκαλύπτοντας τις «μυστικές» τε‐
χνικές και ανακαλύψεις του παρελθόντος. 
Ο ομιλητής, Δρ. Σταμάτιος Μπογιατζής, Κα‐
θηγητής του Τμήματος Συντήρησης Αρχαιοτή‐

των και Έργων Τέχνης του Πανεπιστημίου Δυ‐
τικής Αττικής, θα αναλύσει θέματα όπως η 
διαδικασία παρασκευής του «Αιγυπτιακού κυα‐
νού» από τους αρχαίους Αιγυπτίους, την επι‐
στημονική βάση των τεχνικών ζωγραφικής 
της Αναγέννησης και τις φθορές που υφίσταν‐
ται τα έργα τέχνης με την πάροδο του χρόνου. 
Η εκδήλωση θα φωτίσει τη συνεργασία μετα‐
ξύ επιστήμης, τέχνης και αρχαιολογίας τα τε‐
λευταία 50 χρόνια, η οποία έχει οδηγήσει σε νέες 
προσεγγίσεις για την κατανόηση των έργων τέ‐
χνης, τη συντήρησή τους και την προστασία 
τους για τις επόμενες γενιές. 
 
Τον συντονισμό της εκδήλωσης θα επιμεληθεί 
η κα Ευαγγελία Μαρίνα (Λίνα) Τσίλαγα, 
Ομότιμη Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής, προσφέροντας μια επιστημονική και 
καλλιτεχνική διάσταση στην εκδήλωση.
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Δήμος Λυκόβρυσης‐
Πεύκης, σε συνεργασία 
με τον Σύλλογο Μικρα‐

σιατών Πεύκης‐Λυκόβρυσης 
«ΙΩΝΙΑ» και τις Εκδόσεις ΑΣΙ‐
ΝΗ, διοργανώνουν παρουσία‐
ση του βιβλίου της Δήμητρας 
Πυρπιρή με τίτλο «Ο Αλλος Μι‐
κρασιατικός Πόλεμος: Τύπος, 
Εορτές, Θέατρο, Κινηματογρά‐
φος, Καραγκιόζης». 
Η εκδήλωση θα πραγματοποι‐
ηθεί το Σάββατο 11 Ιανουαρί‐
ου 2025 και ώρα 18:00 στην 
Αίθουσα Μ. Αναγνωστάκης, 
(Χρυσοστόμου Σμύρνης και 
Ρήγα Φεραίου, Πεύκη). 
 
Ομιλητές της εκδήλωσης: 
• Αλέξαν‐
δρος Μα‐
κρής: Διδά‐
κτωρ Ιστο‐
ρίας, συγγρα‐
φέας. 
• Γιάννης 
Γκλαβιανός: 
Διδάκτωρ 
Ιστορίας ‐ Αρ‐
χειονόμος, Γενι‐
κά Αρχεία του Κράτους. 
• Δημήτρης Μπαχάρας: Δρ. 
Ιστορίας, διδάσκων στο Ιόνιο 
Πανεπιστήμιο, εκδότης. 
• Δήμητρα Πιρπιρή: Συγγρα‐
φέας του βιβλίου, φιλόλογος, 
ιστορικός, ερευνήτρια. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – 
Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, δή‐
λωσε: «Είμαστε ιδιαίτερα χα‐
ρούμενοι που ο Δήμος μας φι‐
λοξενεί την παρουσίαση του 
βιβλίου "Ο Αλλος Μικρασιατι‐
κός Πόλεμος" της κας Δήμη‐
τρας Πιρπιρή. Το βιβλίο αυτό 
αναδεικνύει σημαντικές πτυ‐
χές της Μικρασιατικής Ιστο‐
ρίας και της πολιτιστικής μας 
κληρονομιάς. Ως Δήμος με 
ισχυρούς δεσμούς με τη Μι‐
κρασιατική παράδοση, στηρί‐
ζουμε εκδηλώσεις που ενι‐
σχύουν τη γνώση και την ιστο‐
ρική μας μνήμη.» 

Ένα ταξίδι στις λογοτε‑
χνικές και πολιτιστικές 
πτυχές της Μικρασιατι‑
κής Ιστορίας, με τη συμ‑
μετοχή διακεκριμένων 
ομιλητών

Η παρουσίαση του 
βιβλίου "Ο Αλλος 
Μικρασιατικός  
Πόλεμος" της  
Δήμητρας Πυρπιρή 
στην Πεύκη

O

ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ:  
ΟΤΑΝ Η ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΣΥΝΑΝΤΑ ΤΗΝ ΤΕΧΝΗ 

Ανακαλύψεις και επιστημονικές προσεγγίσεις στη  
συντήρηση έργων τέχνης και την αναζήτηση των μυστικών τους

Τ

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ
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11η δράση φροντίδας του 
Πρασίνου στο Πολιτιστικό 
Κέντρο «ΚΑΜΙΝΙ» θα πραγμα‐

τοποιηθεί το Σάββατο 11 Ιανουαρίου 
2025, στις 10 το πρωί, από τον Διεθνή 
Οργανισμό Νέα Ακρόπολη Ελλάδας και 
από το Πολιτιστικό Κέντρο Καμίνι. 
Όλοι μαζί θα φυτέψουν δενδρύλλια 
και θα φροντίσουν τον περιβάλλοντα 
χώρο του πολιτιστικού κέντρου με 
σκοπό την προστασία της βιοποικιλό‐
τητας, τη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής, αλλά κυρίως την ψυχική και σω‐
ματική υγεία των κατοίκων τoυ Δήμου 
Γαλατσίου. 
Η 11η Δράση φροντίδας του Πρασί‐
νου είναι ανοιχτή σε όλους όσους 
αγαπούν το περιβάλλον και θέλουν 
να το φροντίσουν. 

ΗΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ «ΚΑΜΙΝΙ»
11η Δράση Φροντίδας 

του Πρασίνου  
στον Δήμο Γαλατσίου

ε ένα πολύ σημαντικό αφιέρωμα 
στο Νέο Κύμα του Ιαπωνικού Κινη‐
ματογράφου  ξεκινά η χρονιά στον 

Δημοτικό Κινηματογράφο «Αστέρας» στη Νέα 
Ιωνία που δεν πρέπει να χάσει κανένας φίλος 
του σινεμά.  
Τη Δευτέρα 13 Ιανουαρίου στις 20.30 θα προ‐
βληθεί το αριστούργημα του 1964  «Γυναίκα 
στους αμμόλοφους» του σημαντικού σκηνο‐
θέτη    Χιρόσι Τεσιγκαχάρα. Η ταινία  που είχε 
αποσπάσει το μεγάλο βραβείο της επιτροπής 
των Καννών και ήταν υποψήφια για το Οσκαρ 
σκηνοθεσίας  βασίζεται στο λογοτεχνικό έργο 

του Κόμπο Άμπε και στοχάζεται πάνω στο ερω‐
τισμό, τον χρόνο και την εξουσία μέσα από τις 
αντοχές  ενός  άνδρα και μιας γυναίκας σε ένα 
λάκκο από άμμο.  
Η είσοδος είναι ελεύθερη όπως και για την 
ταινία «Η τελετή» του μεγάλου  Ναγκίσα Οσί‐
μα που θα προβληθεί στις 27 Ιανουαρίου 
στις 20.30. 
Πρόκειται για ένα από τα αριστουργήματα 
του σύγχρονου κινηματογράφου καθώς ο 
Οσίμα μέσα από μία γαμήλιά ιεροτελεστία 
βλέπει με κριτικό μάτι την  μεταπολεμική 
ιστορία της χώρας του. 

Αφιέρωμα στο Νέο Κύμα του Ιαπωνικού Κινηματογράφου 
στον Δημοτικό Κινηματογράφο Νέας Ιωνίας, «Αστέρας»

ΜΕ ΤΙΣ ΠΡΟΒΟΛΕΣ ΤΩΝ ΑΡΙΣΤΟΥΡΓΗΜΑΤΩΝ «ΓΥΝΑΙΚΑ ΣΤΟΥΣ ΑΜΜΟΛΟΦΟΥΣ»  
ΚΑΙ «Η ΤΕΛΕΤΗ», Η ΧΡΟΝΙΑ ΞΕΚΙΝΑ ΜΕ ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΚΙΝΗΜΑΤΟΓΡΑΦΙΚΕΣ ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ

Μ
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Ο Αναπληρωτής Υπουργός 
Εθνικής Οικονομίας και Οικο‑
νομικών, Νίκος Παπαθανάσης, 
υπέβαλε στις 25 Δεκεμβρίου 
το πέμπτο αίτημα εκταμίευ‑
σης πόρων από το Ταμείο Ανά‑
καμψης και Ανθεκτικότητας, 
ύψους 3,1 δισ. ευρώ στην Ευ‑
ρωπαϊκή Επιτροπή.  
 

ρόκειται για ταυτόχρονο διπλό αί‐
τημα για επιχορηγήσεις και δάνεια, 
το οποίο αφορά σε 32 ορόσημα 
και στόχους. 

Συγκεκριμένα, η Ελλάδα αιτήθηκε την εκτα‐
μίευση 1,3 δισ. ευρώ από το σκέλος των επι‐
χορηγήσεων, μετά από την επίτευξη 29 ορο‐
σήμων, και 1,8 δισ. ευρώ από το σκέλος των 
δανείων, μέσω 3 οροσήμων, έπειτα από ανα‐
προσαρμογή προκειμένου να χρηματοδοτη‐
θούν τα δυο νέα προγράμματα στέγασης 
«Σπίτι μου ΙΙ» και «Αναβαθμίζω το Σπίτι μου», 
συνολικού ύψους 1,3 δισ. ευρώ πόρων ΤΑΑ. 
Μέχρι σήμερα, η χώρα μας έχει ολοκληρώσει 
με επιτυχία, τέσσερα αιτήματα πληρωμής 
και το συνολικό ποσό εκταμιεύσεων προς την 
Ελλάδα από πόρους του Ταμείου Ανάκαμψης 
ανέρχεται σε 18,2 δισ. ευρώ, ποσό που ξε‐
περνά το 50% του συνολικού προϋπολογι‐
σμού του Εθνικού Σχεδίου «Ελλάδα 2.0». Στο 
προσεχές χρονικό διάστημα, όταν ολοκλη‐
ρωθεί επιτυχώς και η αξιολόγηση από την 
Ευρωπαϊκή Επιτροπή, του 5ου αιτήματος 
που υποβλήθηκε, οι συνολικές εκταμιεύσεις 
προς την Ελλάδα θα ανέρχονται πλέον σε 

21,3 δισ. ευρώ, ήτοι σε ποσοστό 64% των συ‐
νολικών πόρων που της αναλογούν. 
 
Πρωτοβουλίες για Υποδομές 
και Πράσινη Μετάβαση 
Μερικά από τα σημαντικότερα ορόσημα που 
εκπληρώθηκαν για την υποβολή του 5ου αι‐
τήματος πληρωμής αφορούν σε συμβασιο‐
ποίηση έργων όπως: η εκπόνηση των πολεο‐
δομικών σχεδίων σε 750 δημοτικές ενότητες 
σε ολόκληρη την επικράτεια και περισσότερες 
από 65 στρατηγικές αστικές αναπλάσεις σε δή‐
μους της χώρας‐ μεταξύ των οποίων οι ανα‐
πλάσεις του Βοτανικού και της Αθηναϊκής Ρι‐

βιέρας‐ το σχέδιο δασικής προστασίας για την 
πρόληψη πυρκαγιών («antiNERO»), αναδα‐
σώσεις καθώς και αντιδιαβρωτικά και αντι‐
πλημμυρικά έργα στον Έβρο και τη Ροδόπη, 
περισσότερα από 20 κέντρα καινοτομίας στα 
Πανεπιστήμια και 70 Συμπράξεις Ερευνητικής 
Αριστείας των Ελληνικών Πανεπιστημίων με 
τον ιδιωτικό τομέα,  η πρόοδος υλοποίησης έρ‐
γων όπως η ολοκλήρωση της ενεργειακής ανα‐
βάθμισης 8.000 επιπλέον κατοικιών στο πλαί‐
σιο του Προγράμματος «Εξοικονομώ κατ’ οί‐
κον», η ενίσχυση μικρομεσαίων επιχειρήσεων  
από το «Εξοικονομώ στον Τριτογενή Τομέα» 
και το «Αλλάζω συσκευή», η έναρξη νέων προ‐
γραμμάτων ενεργειακής εξοικονόμησης, καθώς 

και η προώθηση ευρύτερων μεταρρυθμίσεων 
όπως: η επιτάχυνση της επιστροφής ΦΠΑ, η 
ολοκλήρωση σε ποσοστό 85% της κτηματο‐
γράφησης από το Εθνικό Κτηματολόγιο, το νο‐
μοθετικό πλαίσιο για την μετάβαση σε γρή‐
γορες ευρυζωνικές συνδέσεις κ.ά. 
Αντίστοιχα για το δανειακό σκέλος, τα ορό‐
σημα αφορούν στη συμβασιοποίηση δανει‐
ακών πόρων ΤΑΑ ύψους 7,064 δισ. ευρώ κα‐
θώς και στην υπογραφή των επιχειρησιακών 
συμφωνιών με την Ελληνική Αναπτυξιακή 
Τράπεζα για την ενεργοποίηση των προ‐
γραμμάτων για τη στέγαση «Σπίτι μου ΙΙ» και 
«Αναβαθμίζω το Σπίτι μου».

Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης ανα‐
κοινώνει ότι σύντομα θα ξεκινήσει 
η διαδικασία για την πρόσληψη 
προσωπικού ιδιωτικού δικαίου ορι‐

σμένου χρόνου με στόχο την κάλυψη αναγ‐
κών του Δήμου και την ενίσχυση των υπη‐
ρεσιών του. 
Η διαδικασία, η οποία θα γίνει μέσω της προ‐
βλεπόμενης προκήρυξης, αφορά συνολικά 
τέσσερις (4) θέσεις εργασίας, οι οποίες θα κα‐
τανέμονται ως εξής: 

• Δύο (2) θέσεις ΔΕ Κηπουρών, με διάρκεια 
σύμβασης οκτώ (8) μηνών. 

• Δύο (2) θέσεις ΔΕ Δομικών Έργων, με 
διάρκεια σύμβασης οκτώ (8) μηνών. 

Η πρωτοβουλία αυτή εντάσσεται στο πλαί‐
σιο της συνεχούς προσπάθειας του Δήμου για 
τη βελτίωση των υπηρεσιών προς τους δη‐
μότες και την αναβάθμιση της καθημερινό‐
τητας στην περιοχή. 
Η επίσημη ανακοίνωση της προκήρυξης και 
οι λεπτομέρειες για την υποβολή αιτήσεων θα 
δημοσιευθούν το προσεχές διάστημα στον 
ιστότοπο του Δήμου (www.likovrisipefki.gr) 
και στον χώρο ανακοινώσεων του Δημοτικού 
Καταστήματος. 

Νέο αίτημα εκταμίευσης πόρων από το Ταμείο Ανάκαμψης

Η ΕΛΛΑΔΑ ΕΠΕΝΔΥΕΙ ΣΤΟ ΜΕΛΛΟΝ 
ΜΕ 3,1 ΔΙΣ. ΕΥΡΩ ΓΙΑ ΥΠΟΔΟΜΕΣ, 
ΣΤΕΓΑΣΗ ΚΑΙ ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΕΤΑΒΑΣΗ

Π

Νέες θέσεις εργασίας στον Δήμο Λυκόβρυσης 
‐Πεύκης για την ενίσχυση των υπηρεσιών

Ο
 τηλ.: 210 2719132

  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

Ο Αναπληρωτής Υπουργός Εθνικής Οι‐
κονομίας και Οικονομικών, Νίκος Πα‑
παθανάσης, δήλωσε: «Η κατάθεση του 
5ου αιτήματος εκταμίευσης πόρων από 
το Ταμείο Ανάκαμψης, μετά από την 
ολοκλήρωση νέων οροσήμων και με‐
ταρρυθμίσεων καθώς και την ένταξη σε 
αυτό σημαντικών παρεμβάσεων για την 
βελτίωση της επιχειρηματικότητας, των 
υποδομών, της πράσινης μετάβασης και 
της καθημερινότητας των πολιτών, 
αποτελεί μια ακόμα έμπρακτη απόδειξη 
της προσήλωσης της Κυβέρνησης στην 
επίτευξη του στόχου της διπλής σύγκλι‐
σης με την υπόλοιπη Ευρώπη σε επίπε‐
δο εισοδημάτων και της ισοσκελούς 
βιώσιμης και δίκαιης ανάπτυξης μεταξύ 
των Περιφερειών της χώρας. Με την 
αποφασιστικότητα και την αποτελε‐
σματικότητα που έφερε και διατηρεί 
την Ελλάδα στις πρώτες θέσεις της 
απορροφητικότητας μεταξύ των χω‐
ρών‐μελών της Ε.Ε., επιταχύνουμε τις 
διαρθρωτικές αλλαγές που χρειάζεται ο 
τόπος, κάνουμε πράξη τις δεσμεύσεις 
μας προς τους συμπολίτες μας, διαθέ‐
τοντας κάθε διαθέσιμο ευρώ από τους 
ευρωπαϊκούς πόρους που εξασφαλίσα‐
με, προς όφελος της κοινωνίας και της 
οικονομίας». 

ΔΗΛΩΣΗ ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΗ: 
“ΕΠΕΝΔΥΟΥΜΕ ΣΤΗΝ  
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΧΩΡΑΣ”

ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΙΣ ΘΕΣΕΙΣ  
ΔΕ ΚΗΠΟΥΡΩΝ ΚΑΙ ΔΕ ΔΟΜΙΚΩΝ ΕΡΓΩΝ ΜΕΣΩ ΠΡΟΚΗΡΥΞΗΣ
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λοκληρώθηκε η εγκατάσταση νέου, σύγχρονου 
υποσταθμού διανομής ηλεκτρικής ενέργειας, Μέσης 
Τάσης, στο Δημοτικό Αθλητικό Κέντρο Πολιτείας, 

στην Κηφισιά, έγινε η μεταφορά του ελέγχου όλων των ηλε‐
κτρικών εγκαταστάσεων στον νέο υποσταθμό, αντικατα‐
στάθηκε η παλαιά καλωδίωση, επανασυνδέθηκε στις 19‐
12‐2024 το ρεύμα και έγιναν όλες οι προβλεπόμενες δοκιμές. 
Απομένουν να τελειώσουν κάποιες οικοδομικές εργασίες 
και να τοποθετηθεί περίφραξη στον υποσταθμό. 
Το έργο, χρηματοδοτήθηκε εξ ολοκλήρου από ίδιους πόρους 
του Δήμου Κηφισιάς. 
Το ύψος της σύμβασης είναι 184.635,80 € χωρίς Φ.Π.Α. 

Εγκαταστάθηκε νέος  
υποσταθμός στο ΔΑΚ Πολιτείας

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤHΘΗΚΕ ΑΠΟ ΙΔΙΟΥΣ ΠΟΡΟΥΣ

O

Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης ανακοινώνει ότι στις 
31 Δεκεμβρίου 2024, κατατέθηκε επίσημο αίτημα 
προς τη Δημόσια Υπηρεσία Απασχόλησης (ΔΥΠΑ) για 

τη δημιουργία 8 νέων θέσεων εργασίας για Άτομα με Ανα‐
πηρία (ΑμεΑ).  
Η πρωτοβουλία αυτή στοχεύει στην ενίσχυση της ισότη‐
τας και της κοινωνικής ένταξης.  
Το αίτημα αφορά αποκλειστικά θέσεις διοικητικών υπαλ‐
λήλων και περιλαμβάνει: 

• 4 θέσεις Διοικητικών Υπαλλήλων Πανεπιστημιακής Εκ‐
παίδευσης (ΠΕ) 
• 4 θέσεις Διοικητικών Υπαλλήλων Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης (ΔΕ) 

Η διάρκεια των συμβάσεων είναι 18 μήνες, προσφέροντας 
σταθερότητα και ευκαιρίες επαγγελματικής ενσωμάτωσης. 
Εφόσον το αίτημα του Δήμου γίνει αποδεκτό από τη 
ΔΥΠΑ, θα ακολουθήσει νεότερη ανακοίνωση με τις λε‐
πτομέρειες για την υποβολή αιτήσεων από τους ενδιαφε‐
ρόμενους. 

Πρωτοβουλία του Δήμου  
Λυκόβρυσης‐Πεύκης για τη  
δημιουργία θέσεων εργασίας 
για Άτομα με Αναπηρία
Αίτημα για την πρόσληψη 8 νέων υπαλλήλων 
σε διοικητικές θέσεις υποβλήθηκε στη ΔΥΠΑ

O

Χιλιάδες πολίτες και επι‑
χειρήσεις έχουν τη δυνα‑
τότητα να ρυθμίσουν τις 
οφειλές τους προς τους 
Δήμους και τα Νομικά 
τους Πρόσωπα έως τις 
31 Ιανουαρίου 2025, 
επωφελούμενοι από ση‑
μαντικές εκπτώσεις σε 
πρόστιμα και προσαυξή‑
σεις, ειδικά για ευάλωτες 
ομάδες. 
 

ρύθμιση αφορά χρέη 
που έχουν βεβαιωθεί μέ‐
χρι και τις 31 Οκτωβρίου 
2024 και παρέχει τη δυ‐
νατότητα αποπληρωμής 

σε έως 60 μηνιαίες δόσεις, με ελάχι‐
στο ποσό δόσης τα 50 ευρώ. Προ‐
βλέπονται εκπτώσεις στα πρόστιμα 
και τις προσαυξήσεις που κυμαίνον‐
ται από 75% έως 95%, ενώ για χρέη 
άνω των 10.000 ευρώ υπάρχει επι‐
λογή υπαγωγής στον εξωδικαστικό 
μηχανισμό. 

Οι οφειλές που εντάσσονται περι‐
λαμβάνουν κάθε είδους χρέη προς Δή‐
μους ή Νομικά Πρόσωπα αυτών, 
όπως οι Δημοτικές Επιχειρήσεις 
Ύδρευσης, με το συνολικό ύψος των 
ρυθμιζόμενων χρεών να υπολογίζεται 
στα 3,6 δισ. ευρώ. 

Ευάλωτοι οφειλέτες, 
που πληρούν συγκεκρι‑
μένα κριτήρια, μπορούν να 
επωφεληθούν από τις εξής εκ‑
πτώσεις: 

• 95% για εφάπαξ εξόφληση, 
• 85% για εξόφληση  
σε 2 έως 6 δόσεις, 
• 80% για 7 έως 12 δόσεις, 
• 75% για 13 έως 60 δόσεις. 

Επιπλέον, στη ρύθμιση εντάσ‑
σονται οφειλές που: 
• Είναι σε αναστολή, διοικητική ή εκ 
του νόμου. 
• Υπάγονται σε προηγούμενες ρυθ‐
μίσεις που δεν τηρήθηκαν. 
• Εκκρεμούν δικαστικά, εφόσον ο 
οφειλέτης παραιτηθεί από ένδικα 
μέσα. 
Η διαδικασία υπαγωγής γίνεται με αί‐
τηση και απόφαση της οικονομικής 
υπηρεσίας του Δήμου ή του Νομικού 
Προσώπου. Η πληρωμή της πρώτης 
δόσης ή του εφάπαξ ποσού πρέπει να 
γίνει εντός 3 εργάσιμων ημερών από 
την έγκριση της ρύθμισης, διαφορε‐
τικά ακυρώνεται. 
Καθυστέρηση δόσεων επιφέρει προ‐
σαύξηση 5% ανά μήνα, ενώ μη κα‐
ταβολή δύο συνεχόμενων ή τριών συ‐
νολικά δόσεων οδηγεί σε ακύρωση 
της ρύθμισης και επανυπολογισμό 
των οφειλών, με τα πρόστιμα και τις 
προσαυξήσεις να επανέρχονται. 
Η ρύθμιση παρέχει επίσης τη δυνα‐
τότητα άρσης δέσμευσης φορολογι‐
κής ενημερότητας και αναστολής 
αναγκαστικών μέτρων, εφόσον κα‐
ταβληθεί το 5%‐10% της συνολικής 

οφειλής, ανάλογα με το ύψος της. 
 

Πρόκειται για μια σημαντική 
ευκαιρία για όσους θέλουν να κλεί‐
σουν εκκρεμότητες, αξιοποιώντας 
τις ευνοϊκές συνθήκες και τα κίνητρα 
που παρέχονται. 

H

ΡΥΘΜΙΣΗ ΟΦΕΙΛΩΝ 
ΠΡΟΣ ΔHΜΟΥΣ:  
ΕΥΚΑΙΡΙΑ ΓΙΑ  

ΕΛΑΦΡΥΝΣΗ ΕΩΣ  
31 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025

Αποπληρωμή σε έως 60 μηνιαίες δόσεις

ια πολλά χρόνια στην συμβολή των οδών  Ελ Αλαμέιν & 
Κίου του Δήμου Νέας Ιωνίας, υπήρχαν επικίνδυνες κα‐
τοικίες και ετοιμόρροπες οι οποίες είχαν μετατραπεί σε 

ένα ιδιότυπο πάρκινγκ και σε χωματερή, η οποία αποτελούσε 
εστία μόλυνσης για τους κατοίκους της περιοχής.  Ο Δήμος Νέας 
Ιωνίας προχώρησε σε καθαρισμό των οικοπέδων αυτών.  
Ο Δήμαρχος της Νέας Ιωνίας Παναγιώτης Μανούρης δήλω‐
σε: «… Στο πλαίσιο της φιλοσοφίας μας για καθαρή και βιώσι‐
μη πόλη και με βασικό στόχο τις καλύτερες συνθήκες διαβίω‐
σης των κατοίκων ενημερώσαμε με επιστολή τους ιδιοκτήτες 
για τον καθαρισμό των οικοπέδων τους. Το χρονικό περιθώριο 
που δόθηκε στους ιδιοκτήτες για να τακτοποιήσουν τα οικόπεδα 
τους παρήλθε χωρίς καμία ενέργεια από μέρους τους.  Ο Δήμος 
μας βάσει νόμου, προχώρησε στον καθαρισμό των εγκαταλε‐
λειμμένων οικοπέδων, τα έξοδα θα βεβαιωθούν στους ιδιοκτήτες, 
και θα τους επιβληθούν τα προβλεπόμενα πρόστιμα». 

Καθαρισμός οικοπέδου στην οδό  
Ελ Αλαμέιν & Κίου της Νέας Ιωνίας

ΑΠΟΤΕΛΟΥΣΑΝ ΕΣΤΙΑ ΜΟΛΥΝΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΚΑΤΟΙΚΟΥΣ 

Γ



απόφαση αυτή, που ελή‐
φθη κατόπιν πρότασης του 
Δημάρχου Παναγιώτη Μα‑
νούρη, προβλέπει τη μεί‐
ωση των τελών κατά 5% 

για τα νοικοκυριά, με την έναρξη της νέας 
χρονιάς. 
Η εν λόγω απόφαση έρχεται σε μια πε‐
ρίοδο όπου πολλές οικογένειες αντιμε‐
τωπίζουν οικονομικές δυσκολίες, καθώς 
η ακρίβεια πλήττει τις τιμές των προ‐
ϊόντων και των υπηρεσιών.  
Όπως επισημαίνεται από τη Δημοτική 
Αρχή, η μείωση αυτή ενδέχεται να απο‐
τελέσει μία πολύτιμη βοήθεια για ορι‐
σμένους δημότες, κυρίως για όσους ανή‐
κουν στις ομάδες των μισθωτών και 
των συνταξιούχων, οι οποίοι πλήττονται 
από τις αυξήσεις στις τιμές. 
Η Δημοτική Αρχή τονίζει ότι αυτή η κί‐
νηση έχει και συμβολικό χαρακτήρα, κα‐
θώς αποσκοπεί στο να στείλει το μήνυ‐
μα της έμπρακτης στήριξης προς τους δη‐
μότες που βρίσκονται σε οικονομική δυ‐
σχέρεια λόγω της τρέχουσας οικονομικής 
συγκυρίας. Επιπλέον, αναφέρεται ότι 
αυτή η απόφαση αξιοποιεί όλες τις δυ‐
νατότητες που υπάρχουν εντός των αρ‐
μοδιοτήτων του Δήμου για να στηρίξει 
τους πιο ευάλωτους. 
Παρά τη μείωση των τελών, οι αρμόδιοι 
σημειώνουν ότι δεν θα υπάρξουν εκ‐
πτώσεις στην ποιότητα των παρεχόμε‐
νων υπηρεσιών, υπογραμμίζοντας ότι η 
αναβάθμιση των υπηρεσιών καθαριό‐
τητας και οι υπόλοιπες υποχρεώσεις του 
Δήμου προς τους δημότες παραμένουν 
αμετάβλητες.

Δήμος Παπάγου ‐Χολαργού στο 
πλαίσιο των δράσεων εξω‐
στρέφειας που έχει αναπτύξει 
και της πολιτιστικής συνεργα‐

σίας με το  Ινστιτούτο Θερβάντες της 
Ισπανικής Πρεσβείας στην Αθήνα, εκθέ‐
τει, σε συνδιοργάνωση με το Θερβάντες, 
τις δημιουργίες μιας πλειάδας γνωστών 
εικονογράφων  από ισπανόφωνες χώρες 
( Ισπανία, Μεξικό, Βενεζουέλα, Ουρου‐
γουάη, Χιλή ) πραγματώνοντας τον 17ο  
Στόχο της Παγκόσμιας Σύμπραξης για τη 
Βιώσιμη Ανάπτυξη. 
Το υλικό της έκθεσης έχει παραχωρηθεί 
στον Δήμο από το Ινστιτούτο Θερβάντες 
και τα εγκαίνια θα πραγματοποιηθούν 
την Τετάρτη 15 Ιανουαρίου 2025 και 
ώρα 19.00 στο Αμφιθέατρο «Μίκης Θε‐
οδωράκης» του Δημαρχείου Παπάγου –
Χολαργού. 
Η Εκθεση, σε συνδυασμό με τον Κατά‐
λογο που έχει εκδώσει ο Δήμος, γίνεται 
υπό την Αιγίδα των  Υπουργείου  Εσω‐
τερικών, Υπουργείου Ψηφιακής Διακυ‐

βέρνησης και Κεντρικής Ένωσης Δήμων 
Ελλάδος. Eγγράφεται στις δράσεις ευαι‐
σθητοποίησης στοχεύοντας στη  γνωρι‐
μία  δημοτών, κατοίκων, μαθητών και 
επισκεπτών του Δήμου με  τους 17 Στό‐
χους των Ηνωμένων Εθνών για τη 
Βιώσιμη Ανάπτυξη, και στην ενημέ‐
ρωση για τη σημασία τους για τη ζωή και 
την ευημερία όλων. 
Συνδιοργάνωση: Δήμος Παπάγου Χο‐
λαργού – Ινστιτούτο Θερβάντες της Ισπα‐
νικής Πρεσβείας. 
Κεντρικός Ομιλητής: Ηλίας Αποστο‐
λόπουλος, Δήμαρχος Παπάγου –Χο‐
λαργού. 
Χαιρετισμός: Υπουργός Ψηφιακής Δια‐
κυβέρνησης κ. Δημήτρης Παπαστεργίου. 
Τόπος και διάρκεια έκθεσης: 
Δημοτική Πινακοθήκη «Αλέκος Φασια‐
νός» (Λ. Περικλέους 55). 
Από Τετάρτη 15.01.2025 έως Δευτέρα 
10.02.2024 (Δευτέρα έως Παρασκευή). 
Ώρες: 09.00 έως 14.00 και 17.00 έως 
20.00 

O
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ΜΕΙΩΣΗ 5% ΣΤΑ  
ΑΝΤΑΠΟΔΟΤΙΚΑ ΤΕΛΗ 
ΓΙΑ ΤΑ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΑ ΤΗΣ 

ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ ΤΟ 2025

HΚώστας Σημίτης αποχώρησε από τη 
ζωή ήσυχα και διακριτικά, όπως θα ήθε‐
λε ο ίδιος και ταίριαζε στον χαρακτήρα 
και την προσωπικότητά του. 

Εντελώς φυσιολογικά, ο θάνατός του έφερε στην 
επικαιρότητα την καθοριστική συμβολή του στη 
διαμόρφωση της σύγχρονης Ελλάδας, την εντε‐
λώς ξεχωριστή για πολιτικό ηγέτη προσωπικό‐
τητά του και το εν πολλοίς καταχωνιασμένο 
ιστορικό του έργο.  
Εντελώς αφύσικα και αποκρουστικά, έφερε την επι‐
φάνεια τα βαθιά ριζωμένα σακατιλίκια ενός μέρους 
της ελληνικής κοινωνίας, που διαχέεται εγκάρσια 
σε ολόκληρο το κοινωνικό σώμα. Από τη Λατινο‐
πούλου και τον Βελόπουλο μέχρι τον Πολάκη, 
τους ψεκασμένους , τους Πουτινιστές, τους Τραμ‐
πικούς και τους καθ’ έξιν χυδαιολόγους του δια‐
δικτύου.  
Αυτό το νοσηρό τμήμα της κοινωνίας, αναβίωσε 
το πνεύμα του Γ. Τράγκα, σ’ όλο του το εύρος. 
Κάτι σαν τιμητικό μνημόσυνο προς τον αυθεν‐
τικότερο εκφραστή της ρυπαρότητας, της χυδαι‐
ότητας, του τυφλού και αναίτιου μίσους και του 
υποκριτικού ‘πατριωτισμού’, που εξαργυρώνεται 
με ράβδους χρυσού και πολυτελείς επαύλεις, στα 
πέρατα της οικουμένης.  

Αλλά ανέδειξε και την  άλλη Ελλάδα. Αυτή 
του ορθολογισμού, της ευπρέπειας και του δίκαιου 
επαίνου στον εκλιπόντα ηγέτη.  
Και ευτυχώς, αυτή η Ελλάδα, που δεν θαυμάζει τον 
Πούτιν και τον Τραμπ, εκφράζει πάνω από το 70% 
της ελληνικής κοινωνίας.  

* * * 
Στα όσα ειπώθηκαν και γράφτηκαν για τον Κώστα 
Σημίτη, το έργο και την προσωπικότητά του, δεν 
θα μπορούσα να προσθέσω κάτι.  
Με απασχολεί, όμως, ένα ερώτημα, που έχει ιδιαί‐
τερη σημασία, για το ΠΑΣΟΚ, με το οποίο ταυτί‐
στηκα και συμπορεύτηκα πολιτικά και ιδεολογικά 
στη ζωή μου.  
Είναι βέβαιο ότι χωρίς τον Ανδρέα, δεν θα είχε 
υπάρξει το ΠΑΣΟΚ και πιθανότατα δεν θα είχε γί‐
νει Πρωθυπουργός ο Σημίτης.  
Αλλά ποια θα ήταν η πορεία και ο ιστορικός απο‑
λογισμός του ΠΑΣΟΚ χωρίς τον Σημίτη;  
Θα έφτανε άραγε η απαράμιλλη ηγετικότητα του 
Ανδρέα, για να κατακτήσει την ιστορική θέση που 
κατέκτησε και να επανέρχεται σήμερα, με ιστορι‐
κή προοπτική; 
Το ερώτημα δεν αφορά τους μισαλλόδοξους που 
μηδενίζουν την προσφορά του ΠΑΣΟΚ. Αφορά 
τους ‘συντρόφους’ που ακόμα και σήμερα χύνουν 
χολή και δηλητήριο στη μνήμη του Σημίτη. Δυ‐
στυχώς υπάρχουν και τέτοιοι.  
Και ένα υποερώτημα: Ο Σημίτης διέφθειρε τον Τσο‐
χατζόπουλο ‘σύντροφοι’; Μήπως και τον Κουτσό‐
γιωργα και τον Ματζουράνη;  

“

“
AΡΘΡΟ  

ΤΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 
ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ 

πρ. ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

O

Δήμος Παπάγου‐ 
Χολαργού: Έκθεση 
εικονογραφίας από  

ισπανόφωνες χώρες 
σε συνεργασία  

με το Ινστιτούτο 
Θερβάντες

Συνδιοργάνωση με την  
Ισπανική Πρεσβεία για  

την ανάδειξη των 17 Στόχων 
της Βιώσιμης Ανάπτυξης  
μέσω της τέχνης, με την  
υποστήριξη κορυφαίων 
υπουργείων και φορέων

Απόφαση της Δημοτικής Αρχής για στήριξη 
των πολιτών εν μέσω ακρίβειας χωρίς  

εκπτώσεις στην ποιότητα των υπηρεσιών

Σε μία κίνηση που αφορά τα 
νοικοκυριά της Νέας Ιωνίας, 
η Δημοτική Αρχή προχώρη‑
σε στη μείωση των ανταπο‑
δοτικών τελών για το 2025. ΧΩΡΙΣ ΤΟΝ ΚΩΣΤΑ ΣΗΜΙΤΗ



λοκληρώθηκε η επισκευή του πεζοδρομίου στην οδό 
Γράμμου στην Κάτω Πεύκη, μια ακόμη σημαντική πα‐
ρέμβαση που εξυπηρετεί τους πεζούς και τις ευπα‐
θείς ομάδες. 

«Η πόλη μας πρέπει να είναι προσβάσιμη σε όλους. Με κα‐
θημερινές, μικρές και μεγάλες παρεμβάσεις, αποδεικνύουμε 
την προσήλωσή μας σε έναν Δήμο που σέβεται και εξυπηρετεί 
τους δημότες του. Η αποκατάσταση του πεζοδρομίου στην 
οδό Γράμμου είναι ένα ακόμη βήμα προς αυτή την κατεύθυνση. 
Συνεχίζουμε να βάζουμε το λιθαράκι μας για μια πόλη που όλοι 
μπορούν να απολαμβάνουν!» δήλωσε ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης 
‐ Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης. 

Επισκευή πεζοδρομίου στην  
οδό Γράμμου στην Κάτω Πεύκη

έσα στις επόμενες ημέρες αναμένεται η οριστική 
παραλαβή για τα γήπεδα ποδοσφαίρου 5×5 επί 
της οδού Δωδεκανήσου (Νέο Τέρμα) και στην πλα‐

τεία Ζεκάκου (Σωρός), όπου πραγματοποιήθηκε ολική 
ανακατασκευή. 
Υπενθυμίζεται πως κατά την προηγούμενη δημοτική θητεία 
2019‐23, δεκατρείς (13) υπαίθριοι αθλητικοί χώροι (γήπε‐
δα) επισκευάστηκαν ή ανακαινίστηκαν πλήρως ενώ κατα‐
σκευάστηκε το πρωτοποριακό  κλειστό Γυμναστήριο στο 4ο 
Γυμνάσιο – Λύκειο Αμαρουσίου «Ζεκάκειο»  (τεχνολογίας μπα‐
λονιού) το στολίδι του Αθλητισμού για τον Δήμο όπως το έχει 
χαρακτηρίσει ο Δήμαρχος της πόλης, Θ. Αμπατζόγλου. 

Ολοκλήρωση ανακατασκευής  
γηπέδων 5x5 και νέες αθλητικές 
υποδομές στο Μαρούσι

ΜΕΣΑ ΣΤΙΣ ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΗΜΕΡΕΣ  
Η ΠΑΡΑΛΑΒH ΤΩΝ ΝΕΩΝ ΓΗΠΕΔΩΝ

O
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Οι κάτοικοι και επαγγελ‑
ματίες της περιοχής Κανα‑
πίτσας βρίσκονται σε ανα‑
βρασμό, μετά την απόφα‑
ση της Περιφέρειας Αττι‑
κής για τη μεταφορά της 
Λαϊκής Αγοράς από την 
οδό Κουντουριώτου σε 
νέες τοποθεσίες στις οδούς 
Δεκελείας και Σαλαμίνος.  
 

απόφαση αυτή, που ανα‐
μένεται να εφαρμοστεί από 
τις 10 Ιανουαρίου 2025, 
(μέχρι τη στιγμή που τυ‐
πωνόταν η εφημερίδα) έχει 

προκαλέσει σοβαρές αντιδράσεις, καθώς 
εγείρονται ζητήματα ασφάλειας, νομι‐
μότητας και λειτουργικότητας. 
 
Οι αλλαγές και οι ενστάσεις 
Η Περιφέρεια Αττικής αποφάσισε την το‐
ποθέτηση εκθετηρίων στις οδούς Δεκε‐
λείας και Σαλαμίνος, με την προϋπόθεση 
ότι ο Δήμος Ηρακλείου Αττικής θα αφαι‐
ρέσει τα προστατευτικά κάγκελα από τα 
πεζοδρόμια της οδού Σαλαμίνος. Σύμ‐
φωνα με την Περιφέρεια, τα πεζοδρόμια 
αυτά πρέπει να χρησιμοποιηθούν για την 
εγκατάσταση των εκθετηρίων, παρά το 
γεγονός ότι κάτι τέτοιο μειώνει το πλά‐
τος του δρόμου, θέτοντας σε κίνδυνο τη 
διέλευση οχημάτων έκτακτης ανάγκης. 
Η Επιτροπή Κατοίκων και Επαγγελμα‐
τιών Καναπίτσας, που έχει αναλάβει 
την εκπροσώπηση των ανησυχιών της 
κοινότητας, επισημαίνει ότι η απόφαση 
αυτή παραβιάζει κανονισμούς και αγνο‐
εί τις ανάγκες των πολιτών. “Τα πεζο‐
δρόμια είναι για την ασφαλή κίνηση 
των πολιτών, όχι για την εξυπηρέτηση 
παρανόμων αποφάσεων,” δηλώνουν 
χαρακτηριστικά. 
 
Κινητοποιήσεις  
και νομικές ενέργειες 
Η Επιτροπή προχώρησε στις εξής 
ενέργειες:  

• Συγκέντρωση Διαμαρτυρίας: Στις 30 
Δεκεμβρίου, πραγματοποιήθηκε συγ‐
κέντρωση στη διασταύρωση Δεκελείας 
και Σαλαμίνος, όπου λήφθηκαν αποφά‐
σεις για περαιτέρω δράσεις.  
• Κατάθεση Προσφυγής: Υποβλήθηκε 
ειδική προσφυγή και αίτηση αναστολής 
κατά της απόφασης στην Αποκεντρω‐
μένη Διοίκηση Αττικής, με τη συμμετοχή 
34 πολιτών. 
 
Ζητήματα Υγείας  
και Ασφάλειας 
Ένα από τα θέματα που έχουν προκα‐
λέσει ιδιαίτερη ανησυχία αφορά συμ‐
πολίτη με ειδικές ανάγκες, ο οποίος θα δυ‐
σκολευτεί να κινηθεί στην περιοχή μετά 
την εφαρμογή της απόφασης. “Η Περι‐
φέρεια απλά αφαίρεσε μία θέση εκθε‐
τηρίου μπροστά από την οικία του, 
αγνοώντας τις πραγματικές του ανάγ‐
κες,” αναφέρει η Επιτροπή. 
 
Τι μέλλει γενέσθαι 
Η Επιτροπή κατοίκων δηλώνει αποφα‐
σισμένη να συνεχίσει τον αγώνα της. “Δεν 
θα δεχτούμε παρανομίες που θέτουν σε 
κίνδυνο την ασφάλεια των πολιτών και 
την ποιότητα ζωής στην περιοχή μας. Η 
νομιμότητα και η κοινή λογική πρέπει να 
επικρατήσουν,” τονίζουν. 

Το ζήτημα παρακολουθείται στενά από 
την κοινότητα, ενώ η απόφαση της Εθνι‐
κής Αρχής Διαφάνειας αναμένεται να παί‐
ξει καθοριστικό ρόλο στις εξελίξεις. Σε 
κάθε περίπτωση, οι κάτοικοι της Κανα‐
πίτσας δηλώνουν έτοιμοι να υπερασπι‐
στούν τα δικαιώματά τους απέναντι σε 
αποφάσεις που θεωρούν ότι δεν εξυπη‐
ρετούν το κοινό συμφέρον. 
Τη Δευτέρα 6/1/2024 πραγματοποι‐
ήθηκε συγκέντρωση από κατοίκους και 
Επαγγελματίες της Καναπίτσας στην 
Διασταύρωση Σαλαμίνος και Δεκελείας, 
όπου έγινε ενημέρωση των κατοίκων και 
Επαγγελματιών και  ελήφθησαν απο‐
φάσεις. 
Το πρωί της Τρίτης 7 Ιανουαρίου παρε‐
νέβη συνεργείο του δήμου έκοψε τα 
μισά κάγκελα στην οδό Σαλαμίνος και το‐
ποθέτησε κολωνάκια.  
Αρκετοί κάτοικοι αντέδρασαν και κάλε‐
σαν την αστυνομία και οι υπάλληλοι 
του δήμου ισχυρίστηκαν ότι είναι νόμι‐
μη η πράξη τους και έδειξαν στην αστυ‐
νομία την απόφαση του ΔΣ όπου με τη 
σειρά τους οι κάτοικοι ισχυρίζονται τα 
αναφερόμενα στο τέλος της 3ης σελίδας 
(άρθρο 20 Νέου ΓΟΚ). 
Διαβάστε την  επιστολή  
των κατοίκων και τις αποφά‑
σεις του Δημοτικού Συμβουλίου 
στο www.xtypos.gr  
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ΑΝΑΣΤΑΤΩΣΗ ΣΤΟ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚHΣ:

Σοβαρές ανησυχίες για την ασφάλεια και τη λειτουργικότητα της  
περιοχής Καναπίτσας μετά τις αποφάσεις της Περιφέρειας Αττικής

ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΛΑΪΚHΣ ΑΓΟΡΑΣ 
ΚΑΙ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΚΑΤΟΙΚΩΝ 
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ύμφωνα με τη Δημοτική 
Αρχή, η αύξηση των δη‐
μοτικών τελών κρίθηκε 
αναγκαία, καθώς οι υπη‐

ρεσίες του Δήμου αντιμετώπιζαν οι‐
κονομικές προκλήσεις λόγω των 
αυξημένων εξόδων, όπως το ενερ‐
γειακό κόστος, τα τέλη ταφής 
απορριμμάτων και οι εργοδοτικές 
εισφορές. Επιπλέον, τονίζεται ότι τα 
τέλη που εισπράττονται μέσω των 
λογαριασμών ηλεκτρικής ενέργει‐
ας αποτελούν τη μοναδική πηγή 
χρηματοδότησης για τις συγκε‐
κριμένες υπηρεσίες. 
Η Δημοτική Αρχή επισημαίνει ότι τα 
προηγούμενα χρόνια υπήρξαν μει‐
ώσεις τελών, οι οποίες δημιούργη‐
σαν κινδύνους οικονομικής αστά‐
θειας για τον Δήμο. Σήμερα, η ανάγ‐
κη για αντικατάσταση του γερα‐
σμένου στόλου καθαριότητας, του 
οποίου η συντήρηση κόστισε πάνω 
από 300.000 ευρώ το 2023, καθώς 
και για την αναβάθμιση του ανε‐
παρκούς ηλεκτροφωτισμού, κα‐
θιστούν την αναπροσαρμογή επι‐
τακτική. 
Η αύξηση των τελών αντιστοιχεί, 
κατά μέσο όρο, σε επιβάρυνση 
1,96 ευρώ μηνιαίως για κατοικίες 
100 τ.μ. στο Νέο Ψυχικό και 2,7 
ευρώ για αντίστοιχες κατοικίες 
στη Φιλοθέη και το Ψυχικό. 
Παράλληλα, διασφαλίζεται ότι οι 
άποροι θα εξακολουθήσουν να 
απαλλάσσονται από τα τέλη, ενώ 
οι ευπαθείς ομάδες (ΑΜΕΑ, πολύ‐
τεκνοι, τρίτεκνοι, μονογονεϊκές οι‐
κογένειες και μακροχρόνια άνεργοι) 
θα καταβάλλουν μειωμένα τέλη 
κατά 50%. 
Η Δημοτική Αρχή υπογραμμίζει 
ότι η αναπροσαρμογή των τελών 
αποτελεί μια υπεύθυνη απόφα‐
ση, που αποσκοπεί στην υλο‐
ποίηση επενδύσεων για την ανα‐
βάθμιση της ποιότητας ζωής 
των κατοίκων, με στόχο ένα 
προάστιο ασφαλές, σωστά φω‐
τισμένο και καθαρό. 
 

λείνει οριστικά η εκκρεμότη‐
τα χρόνων που υπήρχε με το 
ιδιοκτησιακό καθεστώς στο 
έργο του κολυμβητηρίου, κα‐

θώς ολοκληρώθηκε η εγγραφή του κο‐
λυμβητήριου στο κτηματολόγιο, γεγο‐
νός που ανοίγει το δρόμο για την έκδο‐
ση της οικοδομικής άδειας. 
Τη θετική αυτή εξέλιξη ανακοίνωσε ο 
Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής Γιάννης 
Μυλωνάκης στο πλαίσιο της συνε‐
δρίασης του Δημοτικού Συμβουλίου με 
αφορμή την ψήφιση του προϋπολογι‐
σμού για το 2025, επισημαίνοντας πως 
μετά από καθυστερήσεις και παλινω‐
δίες, ξεπεράστηκαν τα εμπόδια με τις 
λάθος εγγραφές στο κτηματολόγιο και 
δίνεται το «πράσινο» φως για την 
έναρξη των εργασιών κατασκευής του 
έργου. 
Υπενθυμίζεται από τη Δημοτική Αρχή 
πως το κολυμβητήριο είναι μεταξύ των 
έργων που κατόπιν επίμονων και με‐
θοδικών προσπαθειών του Δήμου 
Αγίας Παρασκευής, θα υλοποιηθεί με 
χρηματοδότηση της Περιφέρειας Αττι‐
κής, συνολικού προϋπολογισμού 4.5 
ευρώ και χρονικό ορίζοντα ολοκλήρω‐
σης το Ά εξάμηνο του 2028. 
Ο κ. Μυλωνάκης επισημαίνει σχετικά: 
«Μετά από δεκαετίες αναμονής, τώρα 
πλέον στην πραγματικότητα και όχι 
στα χαρτιά, μπορούμε να πούμε με βε‐
βαιότητα πως αυτό το τόσο σημαντικό 
έργο για την πόλη μας θα ξεκινήσει. Με 
λυμένα τα ιδιοκτησιακά προβλήματα 
και διασφαλισμένη χρηματοδότηση 
από την Περιφέρεια, χωρίς να επιβα‐
ρυνθεί ο Δήμος μας ούτε ένα ευρώ. 
Προχωράμε». 

Οριστική Επίλυση  
του Ιδιοκτησιακού  
Καθεστώτος για  
το Κολυμβητήριο  
Αγίας Παρασκευής

“Αναγκαία αύξηση των δημοτικών τελών“ 
«Η απόφαση για την αναπροσαρμογή των δημοτικών τελών για το 2025 ελήφθη με πλήρη συναίσθηση της 
ευθύνης που έχουμε απέναντι στους πολίτες. Πρόκειται για μια αναγκαία επιλογή, που έχει ως μοναδικό στό‐
χο τη διασφάλιση της ποιότητας των υπηρεσιών που προσφέρουμε και την κάλυψη των αυξημένων αναγ‐
κών της πόλης μας.  Μια Δημοτική Αρχή που σέβεται τις δεσμεύσεις της, θέλει να κάνει έργο και έχει όρα‐
μα, δε μπορεί να παραμένει άπραγη όταν τα χρήματα των πολιτών ξοδεύονται άσκοπα και δεν έχουν κα‐
νέναν επενδυτικό χαρακτήρα. 
Προκλογικά δεσμευθήκαμε για τη δημιουργία ενός προαστίου ασφαλούς, με δρόμους και κοινόχρηστους 
χώρους σωστά φωτισμένους. Υποσχεθήκαμε καινούριο στόλο οχημάτων και μηχανημάτων καθαριότητας 
που θα αλλάξουν την εικόνα της πόλης μας. Η αναπροσαρμογή των τελών θα συμβάλλει στην υλο‐
ποίηση του απαραίτητου επενδυτικού προγράμματος άμεσα και σε βάθος πενταετίας, πάντα προς 
όφελος των κατοίκων», δήλωσε ο Δήμαρχος Φιλοθέης ‐ Ψυχικού,  Χαράλαμπος Μπονάτσος.

Νέα τέλη για καθαριότητα και ηλεκτροφωτισμό

ΑΝΑΠΡΟΣΑΡΜΟΓH 
ΤΩΝ ΑΝΤΑΠΟΔΟΤΙΚΩΝ 
ΤΕΛΩΝ ΣΤΟΝ ΔHΜΟ  
ΦΙΛΟΘΕΗΣ - ΨΥΧΙΚΟΥ
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ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΕ  
Η ΕΓΓΡΑΦH ΤΟΥ  
ΣΤΟ ΚΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ

Το Δημοτικό Συμβούλιο του Δήμου Φιλοθέης‑Ψυχικού αποφάσισε την 
αναπροσαρμογή των ανταποδοτικών τελών για το 2025, με στόχο τη 
διασφάλιση της αποτελεσματικής λειτουργίας των υπηρεσιών καθαριό‑
τητας και ηλεκτροφωτισμού, καθώς και τη συνολική βελτίωση των πα‑
ρεχόμενων υπηρεσιών προς τους πολίτες. 



Τις στρατηγικές κατευθύν‑
σεις και τις προτεραιότητες 
της Δημοτικής Αρχής για το 
2025, με στόχο τη βελτίωση 
της καθημερινότητας και τη 
δρομολόγηση βιώσιμων έρ‑
γων για την πόλη, ανέπτυξε 
ο Δήμαρχος Αγίας Παρα‑
σκευής Γιάννης Μυλωνάκης 
κατά την πρόσφατη συνε‑
δρίαση του Δημοτικού Συμ‑
βουλίου, στο πλαίσιο της 
ψήφισης του πρώτου ετήσι‑
ου προϋπολογισμού της 
νέας δημοτικής αρχής. 
 

νέα διοίκηση σημειώνει: 
«Πως για να μην χαθεί κα‐
θόλου πολύτιμος χρόνος για 
τη δρομολόγηση έργων και 
δράσεων που είναι απαραί‐
τητα για την πόλη, σε αντί‐

θεση με τις προηγούμενες χρονιές ο προ‐
ϋπολογισμός για το 2025 ψηφίστηκε πριν 
κλείσει το έτος, προκειμένου ο Δήμος να 
μπορεί να λειτουργήσει απρόσκοπτα σύμ‐
φωνα με τον προγραμματισμό της δημο‐
τικής αρχής». 
Στην εισήγησή του ο Δήμαρχος Αγίας Πα‐
ρασκευής Γιάννης Μυλωνάκης ανέλυσε 
τους 5 βασικούς στρατηγικούς άξονες για 
το νέο έτος, οι οποίοι όπως τόνισε αντα‐
νακλούν τις βασικές ανάγκες της πόλης, και 
τους εξειδίκευσε ως εξής: 
1. Αναβάθμιση των υπηρεσιών καθαριό‐
τητας και του ηλεκτροφωτισμού. 
2. Δρομολόγηση βιώσιμων έργων που θα 
δίνουν «απαντήσεις» στα πραγματικά  
προβλήματα της πόλης, με έμφαση σε κα‐
λοσυντηρημένα, λειτουργικά και ασφαλή 
σχολεία, στους δρόμους αλλά και στους κοι‐
νόχρηστους χώρους. 
3. Διοργάνωση και υλοποίηση πολιτιστι‐
κών και αθλητικών δράσεων κι εκδηλώ‐
σεων οι οποίες θα καλύπτουν ευρεία χρο‐
νικά διαστήματα μέσα στο έτος προσφέ‐
ροντας ποιοτικές επιλογές και συντελών‐
τας στο ζωντάνεμα της πόλης ‐ στο κέντρο 
αλλά και τις γειτονιές. 
4. Στήριξη των ευαίσθητων κοινωνικών 

ομάδων και αναξιοπαθούντων δημοτών 
μέσω της συνεχιζόμενης βελτίωσης των 
προσφερομένων υπηρεσιών από τις αν‐
τίστοιχες δομές του Δήμου.   
5. Θωράκιση της πόλης από ακραία φυσι‐
κά φαινόμενα και περιφρούρηση του 
Υμηττού μέσω της ενίσχυσης της Πολιτι‐
κής Προστασίας, υλικά αλλά και σε επίπε‐
δο σχεδιασμού. 
 
Γιάννης Μυλωνάκης:  
«Προτεραιότητά μας  
η αναβάθμιση της  
καθημερινότητας των  
κατοίκων της πόλης» 
Ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής ανέφερε 
χαρακτηριστικά: «Πρόκειται για ένα σχέ‐
διο προϋπολογισμού ρεαλιστικό το οποίο 
εκμεταλλεύεται όλον τον υπάρχοντα δη‐
μοσιονομικό χώρο που επιτρέπουν οι 
οικονομικές δυνατότητες του Δήμου» 
διευκρινίζοντας παράλληλα πως τα δη‐
μοσιονομικά περιθώρια διευρύνθηκαν 
«από τη στιγμή που η περιφέρεια εξήγ‐
γειλε στο πρόγραμμα της την αποπερά‐
τωση του Κολυμβητηρίου, τη δημιουργία 
δικτύων ομβρίων σε Κοντόπευκο, Πα‐

ράδεισο και Πευκάκια, την ενεργειακή 
αναβάθμιση τριών δημοτικών σχολεί‐
ων και φυσικά την αποπεράτωση του 
Νέου Δημαρχείου». 
Κλείνοντας ο κ. Μυλωνάκης τόνισε ότι η Δη‐
μοτική αρχή θα εργαστεί με όλες της τις δυ‐

νάμεις με προκειμένου να επιτευχθεί το με‐
γαλύτερο δυνατό ποσοστό εκτέλεσης του 
παρόντος προϋπολογισμού εντός του 
2025, ώστε να επιταχυνθεί το σχέδιο της 
Διοίκησης του Δήμου για αλλαγή προς το 
καλύτερο της συνολικής εμπειρίας των κα‐
τοίκων της πόλης. 
Τους βασικούς άξονες του σχεδίου του 
προϋπολογισμού εξειδίκευσε ο αρμόδιος 
Αντιδήμαρχος Οικονομικών Χρήστος 
Αθανασίου. 
 
Υπερψήφιση  
από τη Δημοτική Αρχή,  
καταψήφιση από  
τις αντιπολιτευόμενες  
παρατάξεις 
Το σχέδιο προϋπολογισμού υπερψηφί‐
στηκε κατά πλειοψηφία από το δημοτι‐
κό συμβούλιο.  
Καταψήφισαν οι παρατάξεις «Νίκη Πο‐
λιτών» με επικεφαλής τον κ. Γ. Σταθό‐
πουλο, «Αγία Παρασκευή η πόλη μας» με 
επικεφαλής τον κ. Β. Σάρκουλα, «Νέα 
Αρχή για την Αγία Παρασκευή» με επι‐
κεφαλής τον κ. Γ. Οικονόμου, «Φυσάει 
Κόντρα στην Αγ. Παρασκευή» με επικε‐
φαλής τον κ. Π. Αντωνίου και «Όρα‐
μα για την Αγ. Παρασκευή» με επικε‐
φαλής τον κ. Κ. Τσιαμπά. 

Η Δημοτική Αρχή προχωρά με πέντε βασικούς άξονες για την αναβάθμιση  
της πόλης και την ενίσχυση της καθημερινότητας των κατοίκων

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ  
ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
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κα Χρυσάνθη Πορίχη‑Στεφανίδη αναλαμβάνει τα καθήκοντα της Γενικής Γραμμα‐
τέα του Δήμου Αγίας Παρασκευής, όπως ανακοίνωσε ο Δήμος.  
Η νέα Γενική Γραμματέας διαθέτει πάνω από 10 χρόνια εμπειρίας σε αντίστοιχες θέ‐

σεις σε Δήμους όπως το Μαρούσι, το Ναύπλιο και η Καισαριανή, με συνολική θητεία άνω των 
40 ετών στην Τοπική Αυτοδιοίκηση. Είναι κάτοχος πτυχίου Πολιτικών Επιστημών από το 
Πάντειο Πανεπιστήμιο. 
Ο Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής, Γιάννης Μυλωνάκης, καλωσόρισε την κα Πορίχη‐Στεφανί‐
δη, αναφέροντας ότι η εμπειρία της θα ενδυναμώσει τη διοίκηση του Δήμου και θα συντελέσει 
στην καλύτερη οργάνωση των υπηρεσιών και στην επιτάχυνση του δημοτικού έργου.  
Παράλληλα, ευχαρίστησε τον απελθόντα Γενικό Γραμματέα, Δημήτρη Σταμάτη, για την πολύ‐
τιμη προσφορά του και εξέφρασε τη βεβαιότητά του για την επιτυχία του στον νέο του ρόλο, 
ως σύμβουλος επί των οικονομικών θεμάτων και υπεύθυνος για την οργάνωση του Αναπτυ‐
ξιακού Οργανισμού του Δήμου. 

Νέα Γενική Γραμματέας του Δήμου  
Αγ. Παρασκευής η Χρυσάνθη Πορίχη‐Στεφανίδη

ΜΕ ΜΕΓΑΛΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΧΡΟΝΙΑ  
ΠΟΡΕΙΑ ΣΤΟΝ ΤΟΜΕΑ ΤΗΣ ΤΟΠΙΚΗΣ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

Η

ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 2025:



ε απόφασή του ο Δήμαρχος Με‐
ταμόρφωσης, κ. Στράτος Σαρα‑
ούδας, ορίζει τους κατωτέρω δη‐
μοτικούς συμβούλους της πλει‐

οψηφίας ως Αντιδημάρχους του Δήμου Με‐
ταμόρφωσης, με θητεία από 07‐01‐2025 έως 
05‐01‐2026, εντός της τρέχουσας δημοτικής πε‐
ριόδου, στους οποίους μεταβιβάζει τις αντί‐
στοιχες καθ΄ ύλην αρμοδιότητες, ως εξής: 
Τον κ. Στυλιανό Σαριδάκη του Κοσμά, έμ‐
μισθο Αντιδήμαρχο Περιβάλλοντος, Καθαριό‐
τητας & Ανακύκλωσης. 
Την κα Μαρία Αγγελοπούλου του Νικολάου, 
έμμισθη Αντιδήμαρχο Πολιτισμού. 
Τον κ. Ιωάννη Μπάλτα του Γεωργίου, άμισθο 

Αντιδήμαρχο Παιδείας.  
 Την κα Δήμητρα Τσεβά του Σπυρίδωνος, έμ‐
μισθη Αντιδήμαρχο Αθλητισμού . 
Τον κ. Αντώνιο Χριστοφορίδη του Χρή‐
στου, έμμισθο Αντιδήμαρχο Κοινωνικής Πο‐
λιτικής.  
Τον κ. Ιωάννη Αργύρη του Ευάγγελου, έμ‐
μισθο Αντιδήμαρχο Διοικητικών και Οικονο‐
μικών. 
Τον κ. Παναγιώτη Λουσίδη του Μαυρουδή, 
έμμισθο Αντιδήμαρχο Προάσπισης & Προ‐
αγωγής Δημόσιας Υγείας.  
Τον  κ. Γεώργιο Στρογγυλούδη του Ιωάννη, 
άμισθο Αντιδήμαρχο Καθημερινότητας & Ηλε‐
κτρονικής Διακυβέρνησης.
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ους νέους αντιδημάρχους και 
εντεταλμένους συμβούλους 
του Δήμου Πεντέλης με θη‐
τεία ενός 

έτους όρισε η 
δήμαρχος 
Νατάσσα 
Κοσμο‑
πούλου. 
Αναλυτικά 
τα ονόματα 
των Αντιδη‐
μαρχιών, κα‐
θώς και των προ‐
σώπων που στελεχώνουν το νέο διοι‐
κητικό σχήμα: 
 
Ελένη Πολίτη, Αντιδήμαρχος Κοινω‐
νικής Πολιτικής, Προληπτικής Ιατρι‐
κής και Ψυχικής Υγείας. 
Άρτεμις Αργύρη, Αντιδήμαρχος Πολι‐
τισμού και Διοίκησης.  
Δημήτριος Τσούκλερης, Αντιδήμαρ‐
χος Καθαριότητας, Περιβάλλοντος, 
Αειφόρου ανάπρυξης, Ηλεκροφωτι‐
σμού, Κοιμητηρίων, Διαχείρισης αδέ‐
σποτων ζώων συντροφιάς, Κοινωνι‐
κών Υποθέσεων 
Δήμητρα Γιαννακοπούλου, Αντιδή‐
μαρχος Καθημερινότητας και ΚΕΠ 
Βασίλειος Μπούρας, Αντιδήμαρχος 
Πολιτικής Προστασίας και Συντονι‐
σμού του Έργου της Διοίκησης 
Αναστασία Αβραμίδη‑Κοτσιρέα, 
Αντιδήμαρχος Καθημερινότητας στη 
Δ. Κοινότητα Νέας Πεντέλης 
Γεώργιος Δρόσος, Αντιδήμαρχος Λει‐
τουργιών Πόλης 
Φωτίου Φώτης, Αντιδήμαρχος Πολε‐
οδομίας και Τεχνικών Υπηρεσιών 
Ιωάννης Ζούνης,  Αντιδήμαρχος Κα‐
θημερινότητας στη Δ. Κοινότητα Νέας 
Πεντέλης 
 
Εντεταλμένοι  
Δημοτικοί Σύμβουλοι 
Βασίλειος Κουβέλης, Εντεταλμένος 
Δημοτικός Σύμβουλος Παιδείας και 
Νεολαίας. 
Αθανάσιος Μπάρκας, Εντεταλμένος 
Δημοτικός Σύμβουλος Αθλητισμού. 
Ηλίας Τσουχνικάς, Εντεταλμένος Δη‐
μοτικός Σύμβουλος Παιδικών Σταθ‐
μών. 
Γεώργιος Τάκας, Εντεταλμένος Δημο‐
τικός Σύμβουλος για Τεχνικά Θέματα. 
Δημήτριος Αποστολάκος, Εντεταλ‐
μένος Δημοτικός Σύμβουλος Περιβαλ‐
λοντικών Πολιτικών. 

έναρξη της νέας χρονιάς συ‑
νοδεύεται από σημαντικές 
ανακατατάξεις στις διοική‑
σεις πολλών δήμων της Ατ‑
τικής.  

Με στόχο τη βελτίωση της λειτουργίας και 
την ενίσχυση της αποδοτικότητας, οι Δή‑
μοι Ηρακλείου Αττικής, Μεταμόρφωσης, 
Χαλανδρίου, Νέας Φιλαδέλφειας‑Νέας 

Χαλκηδόνας, Παπάγου – Χολαργού, Γαλα‑
τσίου και Πεντέλης παρουσίασαν τις νέες 
συνθέσεις των αντιδημάρχων και εντε‑
ταλμένων δημοτικών συμβούλων. 
Οι ανακοινώσεις αυτές αναδεικνύουν τη 
στρατηγική στόχευση κάθε δημοτικής 
αρχής για ενίσχυση της συνεργασίας, 
ανανέωση ιδεών, και καλύτερο καταμε‑
ρισμό αρμοδιοτήτων. Με την έμφαση 

στην εμπειρία αλλά και τη φρεσκάδα 
νέων προσώπων, οι αλλαγές αποσκοπούν 
στη βελτίωση της καθημερινότητας των 
πολιτών και την περαιτέρω ανάπτυξη 
των τοπικών κοινωνιών. 
Ας δούμε αναλυτικά τις αλλαγές και τα νέα 
πρόσωπα που αναλαμβάνουν σημαντι‑
κούς ρόλους στις δημοτικές αρχές των πα‑
ραπάνω περιοχών. 

Οι νέοι αντιδήμαρχοι 
και εντεταλμένοι  
δημοτικοί σύμβουλοι 
του Δήμου Πεντέλης

Αυτοί είναι οι 8 
Αντιδήμαρχοι  

του Δήμου  
Μεταμόρφωσης

Η

Ο Δήμαρχος Στράτος Σαραούδας 
ανακοίνωσε τη νέα  

σύνθεση των Αντιδημάρχων 

ΑΝΑΝΕΩΜΕΝΑ  
ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΑ ΣΧΗΜΑΤΑ ΣΕ 
ΔΗΜΟΥΣ ΤΩΝ ΒΟΡΕΙΩΝ 
ΠΡΟΑΣΤΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 2025

Αλλαγές στις Δημοτικές Αρχές

Τ

M

Μαρία Αγγελοπούλου

Γεώργιος Στρογγυλούδης

Ιωάννης Αργύρης Δήμητρα Τσεβά Αντώνης Χριστοφορίδης

Παναγιώτης Λουσίδης Στυλιανός ΣαριδάκηςΙωάννης Μπαλτάς



ε μια κίνηση ανανέωσης της διοικητικής του ομάδας, 
ο δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, Νίκος Μπάμπαλος, 
προχώρησε στον ετήσιο ανασχηματισμό των αντιδη‐
μάρχων και εντεταλμένων δημοτικών συμβούλων. «Η 
νέα σύνθεση περιλαμβάνει έμπειρα στελέχη αλλά και 

νέα πρόσωπα, συνδυάζοντας την εμπειρία με τη φρεσκάδα ιδε‐
ών», όπως χαρακτηριστικά ανέφερε ο δήμαρχος. 
“Παντρεύουμε την εμπειρία έργου με τη φρεσκάδα ιδεών, επι‐
διώκοντας να δώσουμε την ευκαιρία σε όλους τους συμβούλους 
της δημοτικής μας ομάδας, που εμπιστεύτηκαν οι δημότες μας, να 
αποδείξουν την αγάπη τους για την πόλη και να κάνουν πράξη τις 
προτάσεις τους για τη βελτίωση της καθημερινότητας,” δήλωσε 
ο κ. Μπάμπαλος. Παράλληλα, εξέφρασε την ευγνωμοσύνη του 
προς όσους συνεργάτες του αποχώρησαν από θέσεις ευθύνης, το‐
νίζοντας τη συμβολή τους στην πρόοδο του Δήμου. 

Νέοι αντιδήμαρχοι και εντεταλμένοι σύμβουλοι 
Στις θέσεις αντιδημάρχων ορίστηκαν: 
• Ασημίνα Παναγιωτακοπούλου: Αντιδήμαρχος Παιδείας, Διοι‐
κητικής Αναδιάρθρωσης και Οργάνωσης. 
• Φώτης Φωτόπουλος: Αντιδήμαρχος Καθαριότητας, Κυκλικής Οι‐
κονομίας και Αστικής Πανίδας. 
• Χρήστος Τσουλουχάς: Αντιδήμαρχος Πρασίνου και Κλιματικής 
Προστασίας. 
• Έφη Κανλή: Αντιδήμαρχος Οικονομικών. 
• Παναγιώτης Σπηλιόπουλος: Αντιδήμαρχος Ειδικών Συνεργείων 
και Πολιτικής Προστασίας. 
 
Παραμένουν στις θέσεις τους οι: 
• Ηλίας Μπάρμπας: Αντιδήμαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών, Υποδο‐
μών και Βιώσιμης Κινητικότητας. 
• Αιμιλία Τζίβα: Αντιδήμαρχος Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης, 
Ψηφιακής Πολιτικής και Ευρωπαϊκών Προγραμμάτων. 
• Κωνσταντίνα Γεωργοπούλου: Αντιδήμαρχος Δημοτικών Βρε‐
φονηπιακών Σταθμών και Κέντρων Προστασίας Τρίτης Ηλικίας. 
• Δέσποινα Αϊβατζίδου: Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Πολιτικής, 
Αλληλεγγύης, Οικογένειας, Πρόνοιας και Εθελοντισμού. 
 
Ως εντεταλμένοι δημοτικοί σύμβουλοι ορίστηκαν: 
• Ευάγγελος Γερολυμάτος: Εποπτεία και συντονισμός θεμάτων 
Τμήματος Αδειοδοτήσεων και ρύθμισης Εμπορικών Δραστηριο‐
τήτων. 
• Νίκος Σπυρόπουλος: Εποπτεία και συντονισμός θεμάτων Αθλη‐
τισμού και ΚΕΠ. 
• Μαριάννα Ζούρου: Εποπτεία θεμάτων που αφορούν το 
Κτήμα Φιξ. 
• Κατερίνα Ζαγγανά: Εποπτεία θεμάτων Πολιτισμού και Δημοσίων 
Σχέσεων. 
• Εύη Κουλούρη: Εποπτεία θεμάτων Δημοτικής Βιβλιοθήκης και 
Νέας Γενιάς. 
 
 
Η θητεία όλων των παραπάνω έχει οριστεί για έναν χρόνο. 
Αναλυτικές πληροφορίες για τις αρμοδιότητες κάθε θέσης 
είναι διαθέσιμες στην ιστοσελίδα του Δήμου: iraklio.gr.
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ε το ξεκίνημα της νέας χρονιάς Αντιδή‐
μαρχος Παιδείας ορίστηκε με απόφαση 
του Δημάρχου Παναγιώτη Μανούρη, η 
Δημοτική Σύμβουλος κ. Μαρίλλη Κου‑

λουριώτη, η μέχρι τώρα Εντεταλμένη Σύμβουλος 
για ζητήματα Ισότητας, Εθελοντισμού, Συμπερίλη‐
ψης και Αντιμετώπισής της Έμφυλης Βίας η οποία 
θα συνεχίσει να ασκεί και αυτά τα καθήκοντα. 
Ο Δήμαρχος Παναγιώτης Μανούρης ευχαρίστησε 
τον μέχρι πρόσφατα Αντιδήμαρχο Παιδείας Νίκο 
Δακουτρό, για όσα προσέφερε με αυταπάρνηση 
και εργατικότητα, τονίζοντας ότι «αντιμετώπισε με 
επιτυχία το δύσκολο εγχείρημα της κατάργησης 
των σχολικών επιτροπών που δημιούργησε σημαν‐
τικά προβλήματα στους Δήμους όλης της χώρας». 
Ο Δήμαρχος δήλωσε ότι « ο Νίκος Δακουτρός είναι 
επί μακρόν φίλος και συνεργάτης και στον κοινό 

επαγγελματικό στίβο ως εκπαι‐
δευτικός και ότι θα 

συνεχίσει να προσφέ‐
ρει στην παράταξη 
και στον Δήμο μας 
με τις νέες αρμο‐
διότητες που θα 
ανακοινωθούν 
άμεσα. Η Μαρίλλη 

Κουλουριώτη ανα‐
λαμβάνει θέση διοί‐

κησης έχοντας την αμέ‐
ριστη συμπαράσταση τόσο 

του Νίκου Δακουτρού όσο και τη δική μου. Εύχομαι 
και στους δύο καλή επιτυχία στα νέα τους καθή‐
κοντα». 
«Θα ήθελα να εκφράσω την ευγνωμοσύνη μου 
στον Δήμαρχο Παναγιώτη Μανούρη για την τιμή 
και την εμπιστοσύνη που δείχνει στο πρόσωπο 
μου», δήλωσε μεταξύ άλλων η κ. Κουλουριώτη – 
και τόνισε ότι «θα ανταποκριθώ με όλες τις δυνά‐
μεις μου στις απαιτήσεις αυτής της θέσης και θα 
παραμείνω δίπλα σε κάθε πολίτη ακούγοντας τις 
ανησυχίες και τις προτάσεις τους». 
 
Άλλη μία αλλαγή σημειώθηκε στο Δήμο Νέας 
Ιωνίας με την έναρξη της νέας χρονιάς.  Ο Δη‐
μοτικός Σύμβουλος Ευθύμιος Παπαμαργαρίτης ζή‐
τησε την απαλλαγή του από τα καθήκοντα του Εν‐
τεταλμένου Συμβούλου για θέματα Υγείας, λόγω 
αυξημένων επαγγελματικών υποχρεώσεων. «Πα‐
ραμένω φυσικά ενεργό στέλεχος ως Δημοτικός 
Σύμβουλος μέσα στην Δημοτική μας ομάδα  συνει‐
σφέροντας στο έργο μας ‐τονίζει στην αίτηση του – 
και υπογραμμίζει προς τον Δήμαρχο ότι «είμαι δί‐
πλα σου για το κοινό καλό, φίλος και συνοδοιπόρος 
στον κοινό μας αγώνα». 
Ο Δήμαρχος ευχαρίστησε τον φίλο και συνεργάτη 
του ιατρό κ.Ευθύμιο Παπαμαργαρίτη και δήλωσε, 
ότι «Με το Μάκη Παπαμαργαρίτη είμαστε φίλοι 
και συνοδοιπόροι στον κοινό μας αγώνα και παρα‐
μένει φυσικά ενεργό στέλεχος ως Δημοτικός Σύμ‐
βουλος μέσα στην Δημοτική μας ομάδα συνεισφέ‐
ροντας στο έργο μας». 

Μαρίλλη Κουλουριώτη: 
Νέα Αντιδήμαρχος  
Παιδείας Νέας Ιωνίας

Μ

Ο Δημοτικός Σύμβουλος Ευθύμιος 
Παπαμαργαρίτης ζήτησε την 
απαλλαγή από τα καθήκοντά του

Νέο ξεκίνημα με έμφαση στη  
συνεργασία και την ανανέωση

ΣΥΝΔΥΑΣΜΟΣ 
ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ  

ΚΑΙ ΦΡΕΣΚΑΔΑΣ 
ΣΤΗΝ ΟΜΑΔΑ 
ΜΠΑΜΠΑΛΟΥ

ΑΝΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ  
ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ:  

Σ
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 Δήμαρχος Παπάγου ‑ Χολαργού, με 
την υπ' αριθ. 1974/2024 απόφαση, 
ανακοίνωσε τον ορισμό των κατω‑
τέρω Δημοτικών Συμβούλων ως Αν‑

τιδημάρχων για την περίοδο από 1η Ιανουα‑
ρίου έως 31 Δεκεμβρίου 2025. 
 
Μαρία Αθανασάκου – Μουντάκη, Αντιδήμαρ‐
χος Πολιτισμού & Αθλητισμού. 
Αθανάσιος Βαλυράκης, Αντιδήμαρχος Υποδο‐
μών, Δικτύων και Τεχνικών Έργων. 
Ειρήνη Βεντουζά ‑ Παπανικολάου, Αντιδήμαρ‐
χος Προαγωγής της Δημόσιας Υγείας & Κέντρων 
Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωμένων. 
Αικατερίνη Γκούμα, Αντιδήμαρχος Καθαριό‐
τητας, Ανακύκλωσης και Ποιότητας Ζωής Χο‐
λαργού. 
Κυριάκος Λινάκης, Αντιδήμαρχος Προσχολικής 
Αγωγής, Παιδείας & Διά Βίου Μάθησης. 
Βικτωρία (Βίκυ) Νικάκη, Αντιδήμαρχος Διοί‐
κησης, Οικονομικής Ανάπτυξης, Ψηφιακής Δια‐
κυβέρνησης και & Εξυπηρέτησης του Πολίτη. 
Γεωργία (Γωγώ) Παγώνη, Αντιδήμαρχος Κοι‐
νωνικής Πολιτικής, Αλληλεγγύης και Ισότητας 
των φύλων. 
Βασίλειος Σιαμάνης, Αντιδήμαρχος Δόμησης, 
Περιβάλλοντος, Κλιματικής Αλλαγής και Πολιτι‐
κής Προστασίας. 
Μιχαήλ Υφαντής, Αντιδήμαρχος Καθαριότητας, 
Ανακύκλωσης και Ποιότητας Ζωής Παπάγου. 
 
Όταν ο Δήμαρχος απουσιάζει ή κωλύεται, τα κα‐
θήκοντά του ορίζεται να ασκεί η Αντιδήμαρχος 
Αικατερίνη Γκούμα, η οποία αναπληρώνει τον 
Δήμαρχο, και όταν αυτή απουσιάζει ή κωλύεται 
τα καθήκοντα του Δημάρχου θα ασκούνται από 
την Αντιδήμαρχο Ειρήνη Βεντουζά. 

η σύνθεση της Διοίκησης του Δή‐
μου Χαλανδρίου για το 2025, όρι‐
σε ο Δήμαρχος, Σίμος Ρούσσος. 
Ειδικότερα, με την Απόφαση 

2748/2024 ορίστηκαν οι: 
Δημήτρης Βασιλόπουλος ως Αντιδή‐
μαρχος Διαχείρισης Απορριμμάτων. 
Χάρης Μαυρουδής ως Αντιδήμαρχος Πε‐
ριβάλλοντος. 
Έλενα Χριστούλη ως Αντιδήμαρχος Τε‐
χνικής Υπηρεσίας. 
Κωνσταντίνος Ευθυμίου ως Αντιδή‐
μαρχος Κοινωνικής Αλληλεγγύης. 
Αλέξης Μαυραγάνης ως Αντιδήμαρχος 

Αθλητισμού και Νέων Τεχνολογιών. 
Χριστίνα Μαχαίρα ως Αντιδήμαρχος Πο‐
λιτισμού και Δημοσίων Σχέσεων. 
Ιωάννης Λαδόπουλος ως άμισθος Αντι‐
δήμαρχος Υγείας και Στήριξης Ατόμων 
Τρίτης Ηλικίας. 
Ευθύμιος Κουράσης ως άμισθος Αντι‐
δήμαρχος Παιδείας και Κέντρων Εξυπη‐
ρέτησης Πολιτών. 
 
Επίσης, με την Απόφαση  
2749/2024 ορίστηκαν οι: 
Γεράσιμος Λυμπεράτος ως άμισθος Εντε‐
ταλμένος Σύμβουλος για θέματα κυκλικής 

οικονομίας, διαχείρισης βιοαποβλήτων 
και αποτροπής απώλειας τροφίμων. 
Ιωάννα Αθανασάτου ως άμισθη εντεταλ‐
μένη σύμβουλος για θέματα προσχολικής 
αγωγής. 
Δημήτρης Χριστουλάκης ως άμισθος εν‐
τεταλμένος σύμβουλος για θέματα καθα‐
ριότητας. 
Κωνσταντίνος Γερολυμάτος ως άμισθος εν‐
τεταλμένος σύμβουλος για το ευρωπαϊκό 
πρόγραμμα Cultural H.ID.RA.NT και την 
ανάπτυξη διεθνών σχέσεων του Δήμου, σε 
ζητήματα καινοτομίας και βιώσιμης ανά‐
πτυξης.

Τ

Ο
Έλενα Χριστούλη Αλέξιος Μαυραγάνης 

Ιωάννης Λαδόπουλος 

Ευθύμιος Κουράσης 

Κωνσταντίνος Ευθυμίου 

Δημήτρης Βασιλόπουλος

Χάρης Μαυρουδής 

Χριστίνα Μαχαίρα 

Η ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ ΤΟΥ  
ΔΗΜΟΥ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ ΓΙΑ ΤΟ 2025

Η νέα σύνθεση της Δημοτικής Αρχής και οι αρμοδιότητες  
των ορισμένων στελεχών για την επόμενη χρονιά

Ορισμός Αντιδημάρχων 
για το 2025 στον Δήμο 
Παπάγου – Χολαργού

Ανακοίνωση νέων αρμοδιοτήτων 
και αναπληρωτών Δημάρχου  
για την ερχόμενη χρονιά
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Δήμαρχος Γαλατσίου, Γιώρ‑
γος Μαρκόπουλος, ανακοί‐
νωσε τη νέα ομάδα Αντιδη‐
μάρχων για την περίοδο 

2025‐2026, ορίζοντας τους δημοτι‐
κούς συμβούλους της πλειοψηφίας σε 
καθοριστικές θέσεις με σημαντικές αρ‐
μοδιότητες για την εύρυθμη λειτουρ‐
γία του Δήμου.  
Η ομάδα αυτή αναλαμβάνει έργα που 
αφορούν την Παιδεία, τον Πολιτισμό, 
την Καθαριότητα, την Πολιτική Προ‐
στασία και άλλους σημαντικούς τομείς 
της τοπικής αυτοδιοίκησης.  
1. Ιωάννης Σκληράκης: Υπεύθυνος 
για Παιδεία και Εκπαίδευση. 
2. Ιωάννης Βερούλης: Υπεύθυνος για 
τη Διεύθυνση Τεχνικών Υπηρεσιών. 
3. Αδάμ Καραμπέτσος: Υπεύθυνος 
για Καθαριότητα και Ανακύκλωση. 
4. Ιωάννης Τακτικός: Υπεύθυνος για 
τη Διεύθυνση Αστικού Περιβάλλοντος 
και Πρασίνου. 
5. Παναγιώτης Ροπόδης: Υπεύθυνος 
Πολιτικής Προστασίας και ΣΠΑΤ. 
6. Περικλής Κακαρώνης: Υπεύθυνος 
Ενημέρωσης και Διασύνδεσης με την 
«Ελληνικό Μετρό Α.Ε.». 
7. Ανδρέας Ανδρέου: Υπεύθυνος του 
Γραφείου Τύπου. 
8. Σπυρίδων Αργυρός: Υπεύθυνος 
Πολιτισμού και Αθλητισμού. 
9. Έφη Μπούρα‑Πολυχρονοπούλου: 
Υπεύθυνη για Κοινωνική Πολιτική και 
Υγεία.  
10. Γεωργία Κιτσίνη: Υπεύθυνη Κοι‐
νωνικής Προστασίας και Αλληλεγγύης.  
11. Αγαμέμνων Χριστοδούλου 
(Μεμό): Υπεύθυνος για τα Οικονομικά 
θέματα του Δήμου.  

Δήμαρχος Νέας Φιλαδέλ‐
φειας‐Νέας Χαλκηδόνας, 
Γιάννης Τομπούλογλου, 
ανακοίνωσε τη σύνθεση 

της Δημοτικής Αρχής για το έτος 
2025, που θα ισχύει από την 1η Ια‐
νουαρίου έως και τις 31 Δεκεμ‐
βρίου 2025.  
Όπως είχε αναφέρει και στην αρχή 
της θητείας του, για τον καλύτερο 
καταμερισμό των αρμοδιοτήτων, 
όλοι οι εκλεγμένοι δημοτικοί σύμ‐
βουλοι της συμπολίτευσης θα συ‐
νεχίσουν να συμμετέχουν ενεργά 
στην διοίκηση, αναλαμβάνοντας 
υπεύθυνες θέσεις και συμβάλλον‐
τας στην αποτελεσματική λει‐
τουργία της Δημοτικής Αρχής.  
Συγκεκριμένα οι αρμοδιότητες που 
θα αναλάβει ο καθένας και η κα‐
θεμιά περιγράφονται παρακάτω, 
η δε θητεία όλων θα είναι και πάλι 
μονοετής. 
Δήμαρχος:  
Ιωάννης Τομπούλογλου 
Ως Πρόεδρος του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου θα συνεχίσει να ασκεί τα 

καθήκοντά του ο Ελευθέριος Αν‐
τωνόπουλος. 
Ως Αντιπρόεδρος του Παγκοσμίου 
Πολιτιστικού Ιδρύματος Ελληνι‐
σμού της Διασποράς θα συνεχίσει 
να ασκεί καθήκοντα ο Κωνσταν‐
τίνος Τομπούλογλου. 
 
Αντιδήμαρχοι: 
ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ & ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ 
ΠΟΛΙΤΙΚΗΣ‐ Ελένη (Ελίνα) Δρε‑
πανιά 
ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ Δ/ΝΣΗΣ ΤΕΧΝΙ‐
ΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ, ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ 
ΔΟΜΗΣΗΣ, ΦΙΛΟΖΩΪΑΣ, ΑΥΤΟΤΕ‐
ΛΟΥΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ, Α’ ΑΝΑ‐
ΠΛΗΡΩΤΡΙΑ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ – 
Ευτυχία Παπαλουκά 
ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ‐
ΤΗΤΑΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 
ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ, ΥΠΕΥΘΥ‐
ΝΟΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΤΩΝ ΤΡΙΩΝ 
ΚΑΠΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ, Β’ ΑΝΑΠΛΗ‐
ΡΩΤΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ – Πανα‑
γιώτης Αθανασόπουλος 

ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ‐
ΤΗΤΑΣ ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 
ΝΕΑΣ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ, Γ’ ΑΝΑΠΛΗ‐
ΡΩΤΗΣ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ – Δημή‑
τριος Ζησιμάτος 
ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΠΑΙΔΕΙΑΣ – Αλέ‑
ξανδρος Γούλας 
ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ 
ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΚΑΙ Δ/ΝΣΗΣ Κ.Ε.Π. – 
Ιωάννης Πρατσής 
ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΠΕΡΙΟΧΩΝ ΑΠΟΜΑΧΩΝ – 
ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΑΣ Δ.Ε. ΝΕΑΣ ΦΙΛΑ‐
ΔΕΛΦΕΙΑΣ – Ηλίας Επιτρόπου 
ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ ΨΗΦΙΑΚΟΥ ΜΕ‐
ΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΥ, ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ 
ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ, 
ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ – Γεώργιος Κελ‑
λίδης 
 
Εντεταλμένοι  
Δημοτικοί Σύμβουλοι: 
Ιωάννης Λουκιδέλης – Κοινωνι‐
κής Μέριμνας, Σίτισης απόρων, 
Κοινωνικού Παντοπωλείου και εν‐
δύματος, Κ.Η.Φ.Η. 
Ευαγγελία (Λίνα) Γεωργίου– Πο‐

λιτισμού – Δια Βίου Μάθησης 
Μανώλης Διαγουμάς – Κοινωνικής 
πολιτικής – ΑμεΑ 
Σοφία Αμπατζή – Βρεφονηπια‐
κών Σταθμών, Προσχολικής Εκ‐
παίδευσης και υπεύθυνη για τα ζη‐
τήματα Μεσαίου και Κάτω Κου‐
κλακίου Δ.Ε. Ν. Χαλκηδόνας 
Αναστάσιος Πανόργιας – Καθα‐
ριότητας, Ανακύκλωσης και Ηλε‐
κτροφωτισμού, Περιοχών Νησί‐
δας – Νέας Μαδύτου Δ.Ε. Ν. 
Φιλ/φειας 
Γρηγόριος Κοττές – Αυτοτελούς 
Τμήματος Δημοτικής Αστυνομίας, 
ασφάλειας πολιτών, καταστημά‐
των υγειονομικού ενδιαφέροντος 
και Πολιτικής Προστασίας 
Βασίλειος Γεωργιάδης – Σχέσεων 
Δήμου – Π.Α.Ε. ΑΕΚ, Κεντρικής 
Νέας Φιλαδέλφειας, Προσφυγι‐
κού Συνοικισμού 
Κωνσταντίνος Τομπούλογλου – 
Δημοτικού Κοιμητηρίου & Αντι‐
πρόεδρος Παγκοσμίου Πολιτιστι‐
κού Ιδρύματος Ελληνισμού της 
Διασποράς. 

Ο Δήμαρχος  
Γαλατσίου  
ανακοίνωσε τη νέα 
ομάδα Αντιδημάρχων 
με σημαντικές  
αρμοδιότητες 

Ο

Ο

Η ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ  
ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ -  

ΝΕΑΣ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ ΓΙΑ ΤΟ 2025

Ολόκληρο το διοικητικό σχήμα και οι αρμοδιότητες των  
Αντιδημάρχων και Εντεταλμένων Δημοτικών Συμβούλων για το νέο έτος 



πλο” της κυβέρνησης παρά τη δύσκολη διεθνή 
συγκυρία λόγω των πολέμων στη Μέση Ανα‐
τολή και την Ουκρανία, είναι τόσο η ισχυρή οι‐
κονομική ανάπτυξη όσο και οι επιτυχίες στο μέ‐
τωπο της φοροδιαφυγής. 
Στο οικονομικό επιτελείο εκφράζουν τη βε‐

βαιότητα ότι η χώρα άφησε τα δύσκολα πίσω της και έχει 
μπει σε περίοδο ανάπτυξης, κάτι που θα δημιουργήσει με‐
γαλύτερο πλούτο και περισσότερες θέσεις εργασίας. 
Αναγνωρίζουν ασφαλώς ότι η ακρίβεια και το στεγαστι‐
κό εξακολουθούν να είναι τα μεγάλα “αγκάθια”, τονίζουν 
όμως, ότι οι πρωτοβουλίες που έχουν αναληφθεί, θα συ‐
νεχίσουν να αποδίδουν καρπούς. 
Στο πλαίσιο αυτό, θα αρχίζουν κατά τη διάρκεια του έτους 

να ξεδιπλώνονται όλες οι στρατηγικές για τις οποίες έχει 
δεσμευτεί ο πρωθυπουργός, με στόχο οι πολίτες να αυ‐
ξήσουν το διαθέσιμο εισόδημά τους. 
Κυβερνητικά στελέχη υπογραμμίζουν ότι οι δεσμεύσεις θα 
υλοποιηθούν και ότι το 2025 η μεγάλη πλειονότητα της κοι‐
νωνία θα δει καλύτερες ημέρες, χωρίς να τεθεί σε κίνδυ‐
νο η δημοσιονομική σταθερότητα. 
Έμφαση δίνεται στα μεσαία εισοδήματα τα οποία χωρίς 
αμφιβολία έχουν πληρώσει το βαρύ τίμημα των μέτρων 
που εφαρμόστηκαν στην περίοδο των μνημονίων για τη 
διάσωση της χώρας από τη χρεοκοπία. 
 
Κατώτατος μισθός 
Το μέτρο στο οποίο δίνει ιδιαίτερη βαρύτητα η κυβέρνη‐
ση, δεν είναι άλλο από την αύξηση του κατώτατου μισθού, 
προκειμένου με βάση τη δέσμευση του Κυριάκου Μη‑
τσοτάκη να φτάσει στα 950 ευρώ το 2027. 
Ειδικότερα, από τον Απρίλιο θα αυξηθεί ακόμη περισσό‐
τερο ο κατώτατος μισθός, πλέον της αύξησής του κατά 6,4% 
‐από 780 ευρώ σε 830 ευρώ‐, που δόθηκε, τον Απρίλιο του 
2024. 
Η εκτίμηση που κυριαρχεί – με βάση στοιχεία του υπουρ‐
γείου Οικονομικών‐, είναι ότι ο νέος κατώτατος μισθός θα 
κυμαίνεται στα 870 ευρώ μεικτά, κάτι που σημαίνει ότι θα 
φτάσει στα 733 ευρώ καθαρά. 

OΗ αύξηση των εισοδημάτων και η μεί‑
ωση των φόρων αποτελούν τις βασικές 
προτεραιότητες της κυβέρνησης, προ‑

κειμένου να αλλάξει ριζικά το κλίμα που 
επικρατεί στην κοινωνία.

ΟΛΕΣ ΟΙ ΑΛΛΑΓΕΣ  
ΣΤΟΥΣ ΜΙΣΘΟΥΣ
ΤΑ ΚΕΡΔΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ
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ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΑ
ΛΕΦΤΑ  
ΣΤΗΝ ΤΣΕΠΗ 

Προτεραιότητα η αύξηση εισοδημάτων

“



Ειδικότερα, για να φθάσει ο κατώτατος μισθός το 
2027 στα 950 ευρώ, θα πρέπει να υπάρχει μια ετήσια 
αύξηση πάνω από 4%‐5% ώστε να επιτευχθεί ο στό‐
χος, δηλαδή ετήσια μεσοσταθμική αύξηση κοντά στα 40 
ευρώ. 
Για φέτος βάσει ανάπτυξης και πληθωρισμού αναμέ‐
νεται μια αύξηση στο 4,6%‐4,7%, κάτι που οδηγεί στο 
συμπέρασμα ότι ο κατώτατος μισθός τον Απρίλιο θα 
πλησιάζει τα 870 ευρώ. 
Βέβαια όλα θα κριθούν και από την θέση των κοινω‐
νικών εταίρων κατά τον διάλογο για τον προσδιορισμό 
του κατώτατου μισθού όσο και από τις εισηγήσεις των 
επιστημονικών φορέων, όπως της Τράπεζας της Ελ‐
λάδος, του ΙΟΒΕ και του ΚΕΠΕ. 
Η εξέλιξη αυτή είναι αποτέλεσμα της πολιτικής που 
εφαρμόστηκε τα προηγούμενα χρόνια από την κυβέρ‐
νηση και είχε ως αποτέλεσμα ο κατώτατος μισθός από 
το 2021 έως το 2024 να αυξηθεί κατά 27,7%. 
 
Μισθοί δημοσίου 
Εντός του Απριλίου θα αυξηθούν και οι βασικοί μισθοί 
των δημοσίων υπαλλήλων προκειμένου ο εισαγωγικός 
μισθός στο Δημόσιο να μην υπολείπεται του επιπέδου 
του κατώτατου μισθού του ιδιωτικού τομέα. 
Στόχος της κυβέρνησης είναι και ο εισαγωγικός μισθός 
στο Δημόσιο να είναι στα 950 ευρώ το 2027 και για να 
συμβεί αυτό πρέπει μεσοσταθμικά κατά έτος να υπάρ‐
χει μία αύξηση στους μισθούς του Δημοσίου της τάξε‐
ως του 3,9% με 4%. 
Η αύξηση δεν θα αφορά μόνο τα πρώτα κλιμάκια 
αλλά θα είναι οριζόντια, γεγονός που οδηγεί στο συμ‐
πέρασμα ότι το σύνολο των δημοσίων υπαλλήλων θα 
δει στην τσέπη του περισσότερα χρήματα. 
Με βάση τους υπολογισμούς που έχουν γίνει, ο μισθός 
ενός δημοσίου υπαλλήλου τεχνολογικής εκπαίδευσης 
που βρίσκεται στο 3ο κλιμάκιο με 2 παιδιά από τα 1.337 
ευρώ που είναι θα πάει στα 1.370 ευρώ. 
Σε ένα χρόνο οι δημόσιοι υπάλληλοι θα λαμβάνουν πε‐
ρίπου 400 ευρώ περισσότερα ενώ το 2027 το ετήσιο 
όφελος θα είναι 1.200 ευρώ, αλλά οι όποιες μεταβολές 
θα εξαρτηθούν από την αύξηση στον κατώτατο μισθό. 
 
Ασφαλιστικές εισφορές 
Οι εργαζόμενοι θα δουν και έμμεσες αυξήσεις λόγω του 
ότι οι εισφορές οι οποίες καταβάλλονται υπέρ του ΕΟ‐
ΠΥΥ μειώνονται από 2,55% σε 2,05%, ενώ για τους ερ‐
γοδότες από 4,55% σε 4,05%. 
Αυτό στην πράξη σημαίνει ότι οι εργαζόμενοι θα δουν 
αύξηση των καθαρών τους αποδοχών τους οι οποίες 
φτάνουν από 58 έως 387 ευρώ ετησίως, ανάλογα με το 
ύψος του μισθού τους. 
Τα δεδομένα πλέον είναι εξής: 
• Κατώτατος μισθός (830 ευρώ μικτά): Από 706 ευρώ 
καθαρά, οι αποδοχές αυξάνονται στα 709 ευρώ. 
•  Μισθός 1.000 ευρώ μεικτά: Η κράτηση μειώνεται κατά 
5 ευρώ, ανεβάζοντας τα καθαρά από 862 ευρώ σε 867 
ευρώ. 
•  Μισθός 1.200 ευρώ μεικτά: Οι κρατήσεις μειώνονται 
από 267 ευρώ σε 261 ευρώ, προσφέροντας μεγαλύτε‐
ρη αύξηση καθαρών αποδοχών. 
 
Συνταξιούχοι 
Η κυβέρνηση έδωσε μια πρώτη γεύση της στρατηγικής 
της με τις αυξήσεις 2,4% στις συντάξεις με βάση τον ρυθ‐
μό μεταβολής του πληθωρισμού και του ΑΕΠ με συνο‐
λικό κόστος 398 εκατ. ευρώ. 
Η δεύτερη σημαντική της πρωτοβουλία αφορά στην 
απαλλαγή από τη συμμετοχή στη φαρμακευτική δαπάνη 
επιπλέον 132.000 χαμηλοσυνταξιούχων που πληρούν 
τα εισοδηματικά κριτήρια των πρώην δικαιούχων του 
ΕΚΑΣ. 

Τέλος επιτηδεύματος 
Ένα από τα μεγάλα χαράτσια που βιώνουν στο πετσί τους 
ελεύθεροι επαγγελματίες, αυτοαπασχολούμενοι καθώς και 
εργαζόμενοι που αμείβονται με "μπλοκάκι", είναι χωρίς αμ‐
φιβολία το τέλος επιτηδεύματος. 
Το χαράτσι πλέον καταργείται για όλα τα φυσικά πρό‐
σωπα σε συνέχεια της μείωσης κατά 50% το 2024, με κό‐
στος 113 εκατ. ευρώ για το 2024 και 238 εκατ. ευρώ για 
το 2025. 
Επίσης, μειώνεται κατά 50% το ελάχιστο ποσό καθαρού 
εισοδήματος από την άσκηση επιχειρηματικής δραστη‐
ριότητας για τους ελεύθερους επαγγελματίες σε δημοτι‐
κές κοινότητες με πληθυσμό μικρότερο των 1.500 κα‐
τοίκων. 
 
Ένστολοι 
Στις πρωτοβουλίες που έχει αναλάβει η κυβέρνηση για φέ‐
τος εντάσσονται και οι ένστολοι, καθώς κοινή είναι η εκτί‐
μηση ότι έπρεπε να γίνει κάτι, προκειμένου να μπει φρέ‐
νο στις αδικίες των προηγούμενων χρόνων. 
Στο πλαίσιο αυτό, αυξάνεται η αποζημίωση για τη νυ‐
χτερινή απασχόληση του ένστολου προσωπικού (Ελ‐
ληνική Αστυνομία Πυροσβεστικό Σώμα ‐ ΠΣ, Λιμενικό 
Σώμα ‐ Ελληνική Ακτοφυλακή ‐ ΛΣ‐ΕΛΑΚΤ, Ένοπλες Δυ‐
νάμεις). 
Επίσης, από την 1η Ιουλίου, ενισχύονται περαιτέρω τα στε‐
λέχη των Ενόπλων Δυνάμεων και των Σωμάτων Ασφα‐
λείας με την αναμόρφωση του επιδόματος ιδιαιτέρων συν‐
θηκών εργασίας. 
Το νέο επίδομα “ιδιαίτερων συνθηκών εργασίας και επι‐
κινδυνότητας”, οδηγεί σε μια προσαύξησή κατά 100 
ευρώ μηνιαίως, με εκτιμώμενο συνολικό κόστος 111 
εκατ. ευρώ για το 2025 και 222 εκατ. ευρώ για το 2026. 
Το μέτρο αφορά συνολικά 153.240 στελέχη των Ενόπλων 
Δυνάμεων, της ΕΛ.ΑΣ. του Λιμενικού και της Πυροσβε‐
στικής και επιβεβαιώνει τη βούληση της κυβέρνησης για 
την οικονομική ενίσχυση στελεχών πρώτης γραμμής. 
 
Εφημερίες γιατρών 
Νέα δεδομένα διαμορφώνονται πλέον και στις εφημερίες 
των γιατρών, καθώς η φορολόγησή τους θα γίνεται με συν‐
τελεστή 22%, κάτι που οδηγεί σε αυξήσεις στο εισόδημά 

τους. Το μηναίο καθαρό όφελος μεσοσταθμικά για τους 
ιατρούς υπολογίζεται σε 150 ευρώ και σε πολλές περι‐
πτώσεις ξεπερνάει τα 200 ευρώ, ενώ το κόστος του μέ‐
τρου είναι περίπου 40 εκατ. ευρώ. 
 
Αγρότες 
Μονιμοποιείται η επιστροφή του ΕΦΚ στο αγροτικό πε‐
τρέλαιο με νέο σύστημα το οποίο βασίζεται στην πραγ‐
ματική κατανάλωση, μέτρο συνολικού δημοσιονομικού κό‐
στους 100 εκατ. ευρώ κατ’ έτος. 
Οι δικαιούχοι επιστροφής ΕΦΚ 
θα πρέπει να διασφαλίσουν ότι οι 
αγορές πετρελαίου κινητήρων 
που πραγματοποιούν για γεωρ‐
γική χρήση συνοδεύονται από τα 
κατάλληλα τιμολόγια. 
Αυτά τα τιμολόγια θα πρέπει να 
εκδίδονται κατά την αγορά του 
καυσίμου, να περιέχουν όλες τις 
απαραίτητες πληροφορίες και 
να διαβιβάζονται ηλεκτρονικά 
στις ψηφιακές πλατφόρμες my‐
Data και eSend της ΑΑΔΕ. 
Η περίοδος κατά την οποία ισχύει αυτή η διαδικασία ξε‐
κινά από την 1η Ιανουαρίου και ολοκληρώνεται στις 31 
Δεκεμβρίου 2025. 
 
Φοιτητικά επιδόματα 
Η κυβέρνηση δίνει ανάσα και στους γονείς που έχουν παι‐
διά που σπουδάζουν, ενώ η έμφαση δίνεται στους σπου‐
δαστές των στρατιωτικών σχολών, καθώς τα τελευταία 
χρόνια δεν υπάρχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον από υποψήφι‐
ους. 
Η κυβέρνηση αποφάσισε να ενισχύσει τα κίνητρα προ‐
κειμένου να προσελκύσει όσο το δυνατόν περισσότερους 
υποψήφιους, κάτι που σημαίνει αύξηση στις αποδοχές των 
σπουδαστών στρατιωτικών σχολών. 
Ειδικότερα αυξάνονται: 

• από 165 ευρώ σε 609 ευρώ μηνιαίως οι αποδοχές των 
σπουδαστών των Ανώτατων Στρατιωτικών Εκπαι‐
δευτικών Ιδρυμάτων και 
• από 125 ευρώ σε 249 ευρώ μηνιαίως οι αποδοχές των 
σπουδαστών των Ανώτατων Στρατιωτικών Σχολών 
Υπαξιωματικών. 

Επίσης, αυξάνεται το φοιτητικό στεγαστικό επίδομα για 
περιφερειακά Πανεπιστήμια κατά 500 ευρώ (από 1.500 
ευρώ σε 2.000 ευρώ και σε 2.500 ευρώ σε περίπτωση συγ‐
κατοίκησης), με κόστος 15 εκατ. ευρώ. 
 
Μικρές ανάσες 
Η κυβέρνηση δίνει επίσης μικρές ανάσες και σε εργαζό‐
μενους οι οποίοι λαμβάνουν φιλοδωρήματα σε κλάδους 
όπως είναι η εστίαση, τα κομμωτήρια και οι υπηρεσίες δια‐
νομής. 
Το μέτρο έχει εφαρμογή από 1η Νοεμβρίου 2024 και εί‐
ναι αφορολόγητα μέχρι του ποσού των 300 ευρώ μηνι‐
αίως, ενώ δεν υπόκεινται σε ασφαλιστικές εισφορές για 
ολόκληρο το ποσό. 
Επίσης: 

• καταργείται το τέλος σταθερής τηλεφωνίας (5%)για 
συνδέσεις με οπτική ίνα (≥100 Μbps), με κόστος 24 εκατ. 
ευρώ, 
• απαλλάσσονται από τον φόρο ασφαλίστρων (15%) 
τα συμβόλαια υγείας για παιδιά έως 18 ετών, 
• μειώνονται οι φόροι χαρτοσήμου σε μια σειρά από 
συναλλαγές συνολικού δημοσιονομικού κόστους 32 
εκατ. ευρώ. 

ΤΑ ΟΦΕΛΗ  
ΓΙΑ ΙΔΙΟΚΤHΤΕΣ 
ΑΚΙΝHΤΩΝ

ΤΑ ΝΕΑ ΕΠΙΔΟΜΑΤΑ  
ΣΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣΗ κυβέρνηση δίνει μια σειρά από φοροαπαλλαγές σε 

ιδιοκτήτες ακινήτων, με στόχο να βγουν στην αγορά 
διαμερίσματα και να πέσουν οι τιμές στα ενοίκια και 
να ενισχύσει τα εισοδήματά τους. 
Στο πλαίσιο αυτό απαλλάσσονται του φόρου εισο‐
δήματος για 3 έτη ακίνητα έως 120 τμ που θα 
ενοικιαστούν έως και την 31η Δεκεμβρίου με 
συμβόλαια τουλάχιστον τριετούς μίσθωσης 
που ήταν κενά ή είχαν διατεθεί για βραχυ‐
χρόνια μίσθωση. 
Επίσης, προβλέπεται διπλάσια μείωση 
ΕΝΦΙΑ (από 10% σε 20%)για κατοι‐
κίες φυσικών προσώπων, φορολο‐
γητέας αξίας έως 500.000 ευρώ, 
που είναι ασφαλισμένες για φυ‐
σικές καταστροφές (πυρκαγιά, 
σεισμό, πλημμύρα). 
Επίσης: 
• Απαλλάσσονται από ΦΠΑ οι 
νέες οικοδομές και για το 
2025. 
• Αναστέλλεται η επιβολή 
φόρου υπεραξίας από μετα‐
βίβαση ακινήτων.

ΦΟΡΟΑΠΑΛΛΑΓΕΣ ΑΚΙΝΗΤΩΝ
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όρος “εκσυγχρονισμός” κυριάρχησε στα 
οκτώ χρόνια της κυβερνητικής θητείας 
του και ουδείς μπορεί να παραβλέψει ότι 
ήταν αυτός που πέτυχε τον μεγάλο εθνικό 
στόχο, την ένταξη της χώρας στον σκληρό 

πυρήνα της Ευρωζώνης. 
Από την άλλη βέβαια, επί των δικών του ημερών 
εκτυλίχθηκε η τραυματική υπόθεση των Ιμίων που απο‐
τελεί και την πρώτη κατάληψη ελλαδικού εδάφους από 
ξένη δύναμη μετά τον πόλεμο. 
Τον Κώστα Σημίτη, οι περισσότεροι θα τον θυμούν‐
ται για την ανταγωνιστική σχέση του με τον Ανδρέα Πα‐
πανδρέου, καθώς αμφισβήτησε βασικές στρατηγικές 
επιλογές του ιστορικού ηγέτη του ΠΑΣΟΚ. 
Φλέρταρε πολλές φορές με τη διαγραφή, αλλά σε αν‐
τίθεση με άλλα ιστορικά στελέχη όπως ο Σάκης Κα‐
ράγιωργας προσαρμόστηκε στην κατάσταση και πάν‐
τα θύμιζε ότι ήταν ιδρυτικό στέλεχος του Κινήματος. 
Αυτό που ακόμη και οι άσπονδοι φίλοι του, αναγνω‐
ρίζουν στον Κώστα Σημίτη, ήταν η μεθοδικότητά του 
στη διαμόρφωση των εκάστοτε συσχετισμών, προ‐
κειμένου να κάνει πράξη τους στόχους που έθετε. 
 
Όλα ή τίποτα 
Το πλέον χαρακτηριστικό παράδειγμα ήταν ο τρόπος 
με τον οποίο κατάφερε να γίνει ο απόλυτος ηγέτης του 
ΠΑΣΟΚ, το 1996 με τις εσωκομματικές νίκες που πέτυχε 
τόσο στην Κ.Ο. όσο και στο κόμμα. 

Η συμμετοχή του στην ομάδα των “4” με τη Βάσω Πα‑
πανδρέου, τον Παρασκευά Αυγερινό και τον Θεό‑
δωρο Πάγκαλο, έβαλαν τις βάσεις για να επικρατήσει 
στην Κ.Ο. έναντι του Τσοχατζόπουλου, του Αρσένη και 
του Χαραλαμπόπουλου. 
Στο επεισοδιακό συνέδριο που έγινε τον Ιούνιο του ίδι‐
ου χρόνου θα κερδίσει και τη μάχη του 
κόμματος, παρά το γεγονός ότι ιστορικά 
στελέχη όπως ο Κ. Λαλιώτης, του ζη‐
τούσαν διαρχία με τον Τσοχατζόπουλο. 
Οι φράσεις “καθαρές λύσεις” και “εάν δεν 
εκλεγώ πρόεδρος θα παραιτηθώ και από 
πρωθυπουργός” όχι μόνο του χάρισαν 
τη νίκη αλλά εδραίωσαν την ηγεμονία του 
στο ΠΑΣΟΚ. 
 
Το... τραύμα 
Τα Ίμια ήταν χωρίς αμφιβολία μια από τις πιο δύσκο‐
λες στιγμές του, αν και ουδείς είναι σε θέση να πει ακό‐
μη και σήμερα εάν η ευθύνη βαραίνει αποκλειστικά τον 
ίδιο ή τον ναύαρχο Λυμπέρη. 
Οι χειρισμοί που έγιναν από την 29η Ιανουαρίου 
1996, όταν η Άγκυρα δήλωσε ότι τα Ίμια της ανήκουν 
στιγμάτισαν την διακυβέρνηση του και στο παρα‐
σκήνιο λεγόταν ότι ζητήθηκε και η συνδρομή του Κων‐
σταντίνου Μητσοτάκη. 
Η συνδρομή είχε σχέση με τις γνωριμίες του Μητσο‐
τάκη στις ΗΠΑ, ώστε να γίνει πράξη η απεμπλοκή και 
να επανέλθουν τα ήρεμα νερά στο Αιγαίο χωρίς οι δύο 

χώρες να οδηγηθούν στον πόλεμο. 
Το “ευχαριστώ τους Αμερικανούς” του Κώστα Σημίτη 
λίγες ημέρες αργότερα από το βήμα της Βουλής έφε‐
ρε στο προσκήνιο τις λεγόμενες γκρίζες ζώνες στο Αι‐
γαίο και προκάλεσε τραύμα στο λεγόμενο πατριωτι‐
κό ΠΑΣΟΚ. 
Ακόμη και στο εσωτερικό του κόμματος, δεν είναι λί‐
γοι αυτοί που υποστηρίζουν ότι οι στρατηγικές επι‐
λογές που έκανε είχαν ως αποτέλεσμα η Ελλάδα να ξε‐
φύγει από το δόγμα της “μίας και μόνης διαφοράς της 
υφαλοκρηπίδας” με την Τουρκία. 
 
Ο εθνικός στόχος 
Οι ορκισμένοι εχθροί του υποστηρίζουν ότι είχε την εύ‐
νοια της διαπλοκής που ήλεγχε τα Μέσα Ενημέρωσης 
και υπενθυμίζουν τον όρο “σύστημα εξουσίας Σημίτη” 

που χρησιμοποιήθηκε κατά κόρον εκεί‐
νη την εποχή. 
Αυτή ενδεχομένως να είναι η μια όψη του 
νομίσματος, γιατί η άλλη είχε σχέση με 
το γεγονός ότι επί των δικών του ημε‐
ρών μπήκαν οι βάσεις ή έγιναν πράξη 
όλα τα μεγάλα έργα, οι Ολυμπιακοί 
Αγώνες και η ένταξη της χώρας στην 
ΟΝΕ. 
Στις 19 Ιουνίου 2000 στο Ευρωπαϊκό 
Συμβούλιο της Σάντα Μαρία ντα Φέιρα, 

αποφασίστηκε η υιοθέτηση του ευρώ από την Ελλά‐
δα και την 1η Ιανουαρίου του 2002 χαρτονομίσματα 
και κέρματα μπήκαν στη ζωή μας. 
Οι άσπονδοι φίλοι του και πάλι θα κάνουν λόγο για δη‐
μιουργική λογιστική και για “greeconomiks”, αλλά ου‐
δείς θα αμφισβητήσει ή θα θελήσει να ακυρώσει την 
ένταξη της χώρας στο ευρώ. 
Άλλωστε ήταν ένας εθνικός στόχος που συμβόλιζε το 
σύνθημα για “Ισχυρή Ελλάδα” και γέμισε με περηφά‐
νια τους Έλληνες στους Ολυμπιακούς Αγώνες που έγι‐
ναν το 2004 με πρωθυπουργό όμως τον Κώστα Κα‐
ραμανλή. 

Μια από τις στρατηγικές επιλογές του Κώστα Σημίτη, ήταν η 
ανόρθωση της οικονομίας και για το λόγο αυτό συνήθιζε να 
λέει και αυτός και οι υπουργοί του ότι η καλή της πορεία απο‐
τυπώνεται στο Χρηματιστήριο. 
Στα πρώτα χρόνια αυτό λειτούργησε, αλλά η περίοδος άνθισης 
έληξε άδοξα, καθώς δεκάδες χιλιάδες ήταν αυτοί που κατα‐
στράφηκαν καθώς εδραιώθηκε η πεποίθηση του χρηματιστη‐
ριακού τζόγου που έφερνε εύκολο κέρδος.

ΤΟ ΒΑΘΥ 
ΑΠΟΤΥΠΩΜΑ 
ΤΟΥ ΣΗΜΙΤΗ 

Τι θα θυμόμαστε

XΡΗΜΑΤΙΣΤΗΡΙΟ

Οι “καθαρές λύσεις”  
στο ΠΑΣΟΚ

Τα μεγάλα έργα  
και η ένταξη στο ευρώ

Τα Ίμια και οι γκρίζες 
ζώνες στο Αιγαίο

Το σύνθημα για  
εκσυγχρονισμό

O

Βαθύ είναι το αποτύπωμα που αφήνει πίσω 
του ο πρώην πρωθυπουργός Κώστας Σημίτης, 
ο οποίος απεβίωσε σε ηλικία 88 ετών.
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κυριαρχία της Ν.Δ. και του 
Κυριάκου Μητσοτάκη ναι 
μεν δεν αμφισβητούνται, αλλά 
από την άλλη είναι σαφές ότι 
η κοινωνική δυσαρέσκεια 

φουντώνει, με ότι αυτό συνεπάγεται για 
την πολιτική ζωή της χώρας. 
Η ακρίβεια και το στεγαστικό παραμένουν 
τα μεγάλα αγκάθια για τη συντριπτική 
πλειονότητα της κοινωνίας, με αποτέλεσμα 
όπως δείχνουν όλες οι δημοσκοπήσεις, να 
υποχωρούν τα ποσοστά της Ν.Δ.. 
Από την άλλη όμως είναι σαφές, ότι 
στην παρούσα φάση δεν υπάρχει μια 
αξιόπιστη εναλλακτική πρόταση δια‐
κυβέρνησης, γεγονός που κάνει ακόμη 
πιο θολό το τοπίο ως προς τις εξελίξεις 
που θα δρομολογηθούν. 
Σε όλα αυτά θα πρέπει να προσθέσει κα‐
νείς και τον κατακερματισμό δυνάμεων, με 
τις έρευνες κοινής γνώμης να δείχνουν ότι 
εάν γίνονταν σήμερα εκλογές, ακόμη και 
δέκα κόμματα θα μπορούσαν να είναι 
στη Βουλή. 
Με βάση αυτά τα δεδομένα, το ερώτημα 
που θέτουν οι περισσότεροι έχει σχέση με 
το εάν η Ν.Δ. θα διατηρήσει την ηγεμονία, 
βάζοντας τις βάσεις για να κερδίσει μια τρί‐
τη εκλογική αναμέτρηση όταν στηθούν οι 
κάλπες. 
Οι απαντήσεις δεν είναι εύκολες και τα πάν‐
τα θα εξαρτηθούν από τις κινήσεις που θα 
κάνει ο ίδιος ο πρωθυπουργός για να επι‐
βάλλει τη δική του πολιτική ατζέντα και να 
παραμείνει ο κυρίαρχος των εξελίξεων. 
 
Αλλαγή σελίδας 
Παρά τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει 
το κυβερνών κόμμα, άπαντες συμφω‐
νούν ότι ο πρωθυπουργός έχει στα χέρια 

του ένα πολύ δυνατό “χαρτί” που δεν είναι 
άλλο από την πολιτική σταθερότητα. 
Η οικονομία στα 5,5 χρόνια που ο Κυριά‐
κος Μητσοτάκης βρίσκεται στο τιμόνι 
της χώρας, κατάφερε να γυρίζει σελίδα και 
ο ίδιος σε επικοινωνιακό επίπεδο να εμ‐
πνέει σιγουριά και να απευθύνεται με κα‐
λύτερους όρους στη μεσαία τάξη. 
Στο πλαίσιο αυτό, ο πρωθυπουργός τονί‐
ζει ότι στόχος του είναι ένα σταθερό και φι‐
λικό περιβάλλον για επενδύσεις που θα δώ‐
σουν τη δυνατότητα να δημιουργηθούν και 
νέος πλούτος και καλά αμειβόμενες θέσεις 
εργασίας. 
“Δέσμευσή μας είναι να βελτιώσουμε ακό‐
μα παραπάνω το επιχειρηματικό και επεν‐
δυτικό περιβάλλον, ενισχύοντας περαιτέ‐
ρω τις υποδομές, μειώνοντας κι άλλο τη 
γραφειοκρατία”, ανέφερε ο κ. Μητσοτάκης 
σε πρόσφατη ανάρτησή του. 
 
Η δυσαρέσκεια 
Αυτή βέβαια είναι η μια όψη του νομί‐
σματος, καθώς η άλλη έχει άμεση σχέση με 

την δυσαρέσκεια μιας σημαντικής μερίδας 
της κοινωνίας η οποία στήριξε τη Ν.Δ. στις 
εκλογές του 2019 και του 2023. 
Η δυσαρέσκεια έχει σχέση τόσο με το 
υψηλό κόστος ζωής, όσο και με στρατη‐

γικές επιλογές όπως ο γάμος για τα ομό‐
φυλα ζευγάρια που δίνουν την αίσθηση ότι 
η Ν.Δ. μεταλλάσσεται σε κάτι ξένο ως 
προς τις ιδεολογικές της αρχές. 
Ένα μέρος από το παραδοσιακό δεξιό 
κομμάτι των ψηφοφόρων της, δείχνει ότι 
έχει αποστασιοποιηθεί και οι επιλογές 
που θα κάνει ο πρωθυπουργός θα δείξουν 
εάν θα συνεχίζουν να πορεύονται μαζί του. 
 
Ο αντίπαλος 
Μεταξύ των στρατηγικών επιλογών του 
Μαξίμου είναι και το ότι αντιμετωπίζει το 
ΠΑΣΟΚ ως τον βασικό του αντίπαλο, κα‐
θώς ο ΣΥΡΙΖΑ, λόγω των εσωκομματικών 
του προβλημάτων έπαψε να είναι “αξιό‐
πιστος” παίχτης. 
Η σύγκρουση για την ώρα κινείται σε χα‐
μηλούς τόνους, αλλά είναι σαφές ότι από 
την έκβαση της θα κριθεί η μάχη των Κεν‐
τρώων ψηφοφόρων και κατά συνέπεια τα 
ποσοστά των δύο κομμάτων. 
 
Ο… κίνδυνος 
Η διεθνής στροφή προς τα 
δεξιά προβληματίζει το Μέ‐
γαρο Μαξίμου, κάτι που 
φάνηκε από τις εκλογές σε 
ΗΠΑ και Γαλλία, αλλά και 
τη δημοσκοπική άνοδο 
που εμφανίζει το AFD στις 
επικείμενες κάλπες στη 
Γερμανία. 
Τα κόμματα που κινούνται δεξιά της Ν.Δ. 
στην Ελλάδα παρουσιάζουν αξιοσημεί‐
ωτη άνοδο, αλλά η πολυδιάσπαση τους, δεν 
τους δίνει τη δυνατότητα να δημιουργή‐
σουν έναν αξιόπιστο εναλλακτικό πόλο. 
Στο ερώτημα εάν υπάρχει πρόσωπο που 
μπορεί να ενώσει όλα αυτά τα κομμάτια 
του παζλ που κινείται δεξιότερα της Ν.Δ., 
η απάντηση στην παρούσα φάση είναι 
“όχι”, αλλά ουδείς μπορεί να είναι σίγουρος 
για αργότερα. 

Καθοριστικής σημασίας 
για τις πολιτικές εξελί‑
ξεις θεωρείται το πρώτο 
τρίμηνο του έτους, κα‑
θώς θα φανεί εάν μπο‑
ρούν να αλλάξουν οι συ‑
σχετισμοί δυνάμεων 
στον δρόμο προς τις 
εκλογές.

H
“Κλειδί” των  
εξελίξεων η οικονομία

Αγκάθια η ακρίβεια 
και το στεγαστικό

Τα σενάρια και  
το δίλημμα για ΠτΔ
Το ΠΑΣΟΚ και τα  
κόμματα δεξιά της Ν.Δ.

ΤΟ “ΔΥΝΑΤΟ” ΧΑΡΤΙ 
Ο ΠΡΟΕΔΡΙΚΟΣ ΓΡΙΦΟΣ 
& ΟΙ ΜΕΓΑΛΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΙ 

Η ώρα του Μητσοτάκη

Ο κ. Μητσοτάκης αναμένεται να δώσει 
μια πρώτη γεύση των προθέσεων του, 
με την επιλογή που θα κάνει για την 
προεδρία της Δημοκρατίας, που θεω‐
ρείται κομβικής σημασίας για τις πολι‐
τικές εξελίξεις. 
“Γαλάζιοι” βουλευτές ζητούν υποψήφιο 
από την Κεντροδεξιά, προκειμένου να γί‐
νει πράξη ο επαναπατρισμός δεξιών ψη‐
φοφόρων, ενώ άλλοι Κεντροαριστερό, 
ώστε να υπάρξει ευρύτερη συναίνεση. 
Στην παρούσα φάση είναι άγνωστο τι 
θα πράξει ο πρωθυπουργός και κυ‐
ρίως εάν θα εγκλωβιστεί στο δίλημμα 
για κεντροαριστερή ή κεντροδεξιά υπο‐
ψηφιότητα, ή εάν θα προχωρήσει σε 
κάτι διαφορετικό. 
Σύμφωνα με “γαλάζιους” βουλευτές, η 
απόφαση θα έχει δύο βασικές στοχεύ‐
σεις που είναι οι εξής: 
• να εκφραστεί η ευρύτερη δυνατή συ‐
ναίνεση και 
• να στέλνει μηνύματα που θα δεί‐
χνουν μπροστά, στην επόμενη μέρα. 
Δεν είναι μάλιστα λίγοι αυτοί που υπεν‐
θυμίζουν ότι το 2020, επέλεξε την Κα‑
τερίνα Σακελλαροπούλου, ένα δη‐
λαδή μη πολιτικό πρόσωπο το οποίο δεν 
είχε συρθεί στην ονοματολογία και 
έδειχνε τις προτεραιότητες του.

TO ΔΙΛΗΜΜΑ
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Σημαντικές πρωτοβουλίες για 
την αύξηση του διαθέσιμου ει‑
σοδήματος των πολιτών και 
μειώσεις φόρων και άλλων βα‑
ρών, της τάξεως του 1,5 δισ. 
ευρώ, τίθενται σε εφαρμογή 
το 2025. 
 

ενίσχυση του διαθέσιμου εισο‐
δήματος των εργαζόμενων και 
των συνταξιούχων και οι πε‐
ραιτέρω μειώσεις των φόρων 
στηρίζονται στην ισχυρότερη 

οικονομική ανάπτυξη των τελευταίων ετών και 
στις επιτυχίες στο μέτωπο περιορισμού της φο‐
ροδιαφυγής ακολουθώντας το γενικότερο 
Ευρωπαϊκό δημοσιονομικό πλαίσιο που κα‐
θορίζει συγκεκριμένα ετήσια όρια για τις αυ‐
ξήσεις δαπανών.  
Αναλυτικά το 2025 εφαρμόζονται 18 μει‐
ώσεις φόρων και βαρών και 7 μέτρα στήριξης 
των εισοδημάτων που ενισχύουν με τρόπο μό‐
νιμο και κοινωνικά δίκαιο το εισόδημα των πο‐
λιτών.  
Οι μειώσεις αυτές έρχονται ως συνέχεια των 
σημαντικών παρεμβάσεων που υλοποιεί η Κυ‐
βέρνηση από το 2019 καταργώντας ή μει‐
ώνοντας συνολικά πάνω από 70 φόρους. 
Συγκεκριμένα φέτος: 
1) Μειώνονται κατά μια 1 επιπλέον μονάδα οι 
ασφαλιστικές εισφορές που οδηγούν σε αυ‐
ξήσεις σε μισθούς και σε μείωση του μη μι‐
σθολογικού κόστους. Το κόστος ανέρχεται σε 
440 εκατ. ευρώ. Η σωρευτική μείωσή τους από 
το 2019 ανέρχεται σε 5,4 ποσοστιαίες μονά‐
δες (από 40,56% σε 35,16%). Από την επιπλέον 
μείωση αυτή ωφελούνται τόσο οι εργοδότες 
(μέσω της περαιτέρω μείωσης του μη μισθο‐
λογικού κόστους) όσο και οι εργαζόμενοι του 
ιδιωτικού και δημοσίου τομέα μέσω της αύ‐
ξησης των καθαρών αποδοχών τους. 
2) Καταργείται το τέλος επιτηδεύματος για όλα 
τα φυσικά πρόσωπα (ελεύθεροι επαγγελμα‐
τίες, αυτοαπασχολούμενοι καθώς και εργα‐
ζόμενοι που αμείβονται με «μπλοκάκι») σε συ‐
νέχεια της μείωσης κατά 50% το 2024, με κό‐
στος 113 εκατ. ευρώ για το 2024 και 238 εκατ. 
ευρώ για το 2025. 
3) Απαλλάσσονται από την συμμετοχή στη 
φαρμακευτική δαπάνη επιπλέον 132.000 χα‐
μηλοσυνταξιούχοι που πληρούν τα ίδια εισο‐
δηματικά κριτήρια των πρώην δικαιούχων 
ΕΚΑΣ. Το κόστος εκτιμάται σε 23 εκατ. ευρώ. 
4) Απαλλάσσονται του φόρου εισοδήματος για 
3 έτη για ακίνητα έως 120 τμ που θα ενοικια‐
στούν έως και την 31η Δεκεμβρίου 2025 με 
συμβόλαια τουλάχιστον τριετούς μίσθωσης και 
τα οποία δηλώνονταν προηγουμένως ως κενά 
ή είχαν διατεθεί για βραχυχρόνια μίσθωση, με 
κόστος 3 εκατ. ευρώ για το 2025 και 13 εκατ. 

ευρώ για το 2026. 
5) Απαλλάσσονται από τον φόρο ασφαλί‐
στρων (15%) τα συμβόλαια υγείας για παιδιά 
έως 18 ετών. Σε περίπτωση οικογενειακού ή 
ομαδικού συμβολαίου ο φόρος μειώνεται 
αναλογικά με τον αριθμό των ανήλικων μελών 
που καλύπτει. Το κόστος εκτιμάται σε 17 
εκατ. ευρώ. 
6) Διπλάσια μείωση ΕΝΦΙΑ (από 10% σε 
20%) για κατοικίες φυσικών προσώπων, φο‐
ρολογητέας αξίας έως 500.000 ευρώ, που εί‐
ναι ασφαλισμένες για φυσικές καταστροφές 
(πυρκαγιά, σεισμό, πλημμύρα). Το κόστος 
εκτιμάται σε 18 εκατ. ευρώ. 
7) Καταργείται το τέλος σταθερής τηλεφωνίας 
(5%) για συνδέσεις με οπτική ίνα (≥100 
Μbps), με κόστος 24 εκατ. ευρώ. 
8) Φοροαπαλλαγή οικειοθελών παροχών επι‐
χειρήσεων για νέους γονείς (για επίδομα έως 
5.000 ευρώ για κάθε τέκνο προσαυξανόμενο 
κατά 5.000 ευρώ για κάθε επιπλέον τέκνο και 
για παροχή έως 5.000 ευρώ ετησίως για 
την κάλυψη δαπάνης βρεφονηπια‐
κών και παιδικών σταθμών), με 

κόστος 6 εκατ. ευρώ. 
9) Φορολόγηση αμοιβής για εφημερίες ιατρών 
με συντελεστή 22%. Το μηναίο καθαρό όφε‐
λος μεσοσταθμικά για τους ιατρούς υπολογί‐
ζεται σε 150 ευρώ και σε πολλές περιπτώσεις 
ξεπερνάει τα 200 ευρώ. Το κόστος εκτιμάται 
σε 40 εκατ. ευρώ. 
10) Παροχή κινήτρων για συγχωνεύσεις και 
εξαγορές επιχειρήσεων που αφορούν στην «μι‐
κρή» επιχειρηματικότητα, συνολικού κόστους 
41 εκατ. ευρώ. 
11) Μειώνονται οι φόροι χαρτοσήμου σε μια 
σειρά από συναλλαγές συνολικού δημοσιο‐
νομικού κόστους 32 εκατ. ευρώ.  
12) Μονιμοποιείται η επιστροφή του 
ΕΦΚ στο αγροτικό πετρέλαιο με νέο 
σύστημα το οποίο βασίζεται στην 
πραγματική κατανάλωση, μέ‐
τρο συνολικού δημοσιο‐
νομικού κόστους 

100 εκατ. ευρώ κατ’ έτος.  
13) Απαλλάσσονται από ΦΠΑ οι νέες οικο‐
δομές και για το 2025, με κόστος 18 εκατ. ευρώ. 
14) Αναστέλλεται η επιβολή φόρου υπεραξίας 
από μεταβίβαση ακινήτων. 
15) Μειώνεται κατά 50% το ελάχιστο ποσό 
καθαρού εισοδήματος από την άσκηση επι‐
χειρηματικής δραστηριότητας για ελεύθε‐
ρους επαγγελματίες σε δημοτικές κοινότη‐
τες με πληθυσμό μικρότερο των 1.500 κα‐
τοίκων. 
16) Παρέχονται εκπτώσεις από 2%‐ 4% για 
την καταβολή ολόκληρου του ποσού του φό‐
ρου εισοδήματος μέχρι την 31η Ιουλίου (4% 
έκπτωση για όποιον υποβάλλει φορολογική 
δήλωση από 15 Μαρτίου έως 30 Απριλίου, 3% 
από 1 Μαΐου έως 15 Ιουνίου και 2% από 16 
Ιουνίου έως 15 Ιουλίου). 
17) Τα φιλοδωρήματα που λαμβάνουν οι ερ‐
γαζόμενοι στην εστίαση, στα κομμωτήρια, 
σε υπηρεσίες διανομής κτλ., με εφαρμογή 
από 1η Νοεμβρίου 2024, είναι αφορολόγητα 
μέχρι του ποσού των 300 ευρώ μηνιαίως και 
δεν υπόκεινται σε ασφαλιστικές εισφορές 
για ολόκληρο το ποσό.  
18) Εφαρμόζονται όρια στις προμήθειες των 
τραπεζών για καθημερινές συναλλαγές με 
εφαρμογή εντός του Ιανουαρίου 2025. Έτσι θα 
υπάρχει μηδενική χρέωση για πληρωμή λο‐
γαριασμών και οφειλών προς το δημόσιο, 
ασφαλιστικά ταμεία, ΟΤΑ, εταιρίες ενέργειας, 
ύδρευσης, τηλεπικοινωνιών και ασφαλιστικές 
εταιρίες, μέσω web‐banking και mobile‐bank‐
ing. Επιπλέον, μειώνονται 50% έως 80% οι χρε‐
ώσεις για αποστολή χρημάτων σε άλλη τρά‐
πεζα, ενώ η ανάληψη μετρητών σε δημοτικές 
ενότητες όπου υπάρχει ΑΤΜ μόνο ενός τρα‐
πεζικού ιδρύματος θα έχουν μηδενική χρέω‐
ση. Παράλληλα επεκτείνεται η μείωση κατά 
50% των προμηθειών για αγορές από 10 
ευρώ μέσω POS στην λεγόμενη «μικρή λιανι‐
κή» στα 20 ευρώ, ενώ θα ισχύει μηδενική χρέ‐
ωση για φόρτιση προπληρωμένων καρτών για 
ποσό φόρτισης έως 100 ευρώ. 

2025: Σε εφαρμογή 18 μειώσεις φόρων και 
βαρών και 7 μέτρα στήριξης των εισοδημάτων

Η

ΔΗΜΟΣΙΟΝΟΜΙΚΕΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΥ ΕΙΣΟΔHΜΑΤΟΣ ΤΗΣ ΤΑΞΕΩΣ ΤΟΥ 1,5 ΔΙΣ. ΕΥΡΩ 

1) Αυξάνονται οι συντάξεις κατά 2,4% με 
βάση τον ρυθμό μεταβολής του πληθωρι‐
σμού και του ΑΕΠ, με κόστος 398 εκατ. 
ευρώ. 
2) Αυξάνονται οι αποδοχές των σπουδα‐
στών στρατιωτικών σχολών: (α) από 165 
ευρώ σε 609 ευρώ μηνιαίως των αποδοχών 
των σπουδαστών των Ανώτατων Στρα‐
τιωτικών Εκπαιδευτικών Ιδρυμάτων και (β) 
από 125 ευρώ σε 249 ευρώ μηνιαίως των 
αποδοχών των σπουδαστών των Ανώτα‐
των Στρατιωτικών Σχολών Υπαξιωματικών, 
με κόστος 14 εκατ. ευρώ. 
3) Αυξάνεται το φοιτητικό στεγαστικό επί‐
δομα για τα περιφερειακά Πανεπιστήμια 
κατά 500 ευρώ (από 1.500 ευρώ σε 2.000 
ευρώ και σε 2.500 ευρώ σε περίπτωση 
συγκατοίκησης), με κόστος 15 εκατ. ευρώ. 
4) Αυξάνεται η αποζημίωση για τη νυχτε‐
ρινή απασχόληση του ένστολου προσωπι‐
κού (Ελληνική Αστυνομία ‐ ΕΛΑΣ, Πυρο‐
σβεστικό Σώμα ‐ ΠΣ, Λιμενικό Σώμα ‐ Ελ‐
ληνική Ακτοφυλακή ‐ ΛΣ‐ΕΛΑΚΤ, Ένοπλες 
Δυνάμεις), με κόστος 25 εκατ. ευρώ. 
5) Από τον Απρίλιο αυξάνεται περαιτέρω ο 
κατώτατος μισθός, πλέον της αύξησής του 
κατά 6,4% (από 780 ευρώ σε 830 ευρώ) τον 

Απρίλιο 2024. Επισημαίνεται ότι η συνολι‐
κή αύξηση του κατώτατου μισθού από το 
2021 έως το 2024 ανήλθε σε 27,7%. 
6) Επιπλέον, από τον Απρίλιο αυξάνονται 
οι βασικοί μισθοί όλων των δημοσίων 
υπαλλήλων ώστε ο εισαγωγικός μισθός 
στο Δημόσιο να μην υπολείπεται του επι‐
πέδου του κατώτατου μισθού του ιδιωτι‐
κού τομέα, με εκτιμώμενο κόστος για το 
2025 143 εκατ. ευρώ. Σημειώνεται ότι το 
2024 ήταν η πρώτη φορά μετά από 14 έτη 
που αυξήθηκαν οι μισθοί του δημοσίου, ενώ 
στόχος είναι το 2027 ο κατώτατος και ει‐
σαγωγικός μισθός στο Δημόσιο να φτάσουν 
στα 950 ευρώ. 
7) Από 1η Ιουλίου, ενισχύονται περαιτέρω 
τα στελέχη των Ενόπλων Δυνάμεων και των 
Σωμάτων Ασφαλείας με την αναμόρφωση 
του επιδόματος ιδιαιτέρων συνθηκών ερ‐
γασίας σε «επίδομα ιδιαίτερων συνθηκών 
εργασίας και επικινδυνότητας» και την 
προσαύξησή του κατά 100 ευρώ μηνιαίως, 
με εκτιμώμενο συνολικό κόστος 111 εκατ. 
ευρώ για το 2025 και 222 εκατ. ευρώ για το 
2026. Αφορά 153.240 στελέχη των Ενό‐
πλων Δυνάμεων, της ΕΛΑΣ, του Λιμενικού 
και της Πυροσβεστικής. 

Παράλληλα εντός του 2025 ενεργοποιούνται και  
7 μέτρα ενίσχυσης των εισοδημάτων των πολιτών
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ε κάθε επισημότητα και 
θρησκευτική κατάνυξη 
εορτάστηκαν τα Άγια Θε‐

οφάνεια στην Ιερά Μητρόπολη 
Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, Ηρα‐
κλείου και Χαλκηδόνος. 
Στην κυριώνυμη ημέρα της εορτής, 
Δευτέρα 6 Ιανουαρίου 2025, ο Σε‐
βασμιώτατος Μητροπολίτης Νέας 
Ιωνίας κ. Γαβριήλ χοροστάτησε 
στον Όρθρο και τέλεσε την Πανη‐
γυρική Θεία Λειτουργία στον Ιερό 
Ναό Αγίας Αναστασίας Φαρμα‐
κολυτρίας Περισσού, στη Νέα Ιω‐
νία, με τη συμμετοχή κληρικών 
από την Ιερά Μητρόπολη. 
Αμέσως μετά ακολούθησε η τελε‐
τή του Μεγάλου Αγιασμού, στον 
προαύλιο χώρο του Ναού. Κατά 

την Απολύση, ο Σεβασμιώτατος 
ανέλυσε το βαθύτερο μήνυμα των 
Θεοφανείων, υπογραμμίζοντας τη 
σημαντική ευεργεσία που προ‐
σφέρει ο Θεός στον άνθρωπο 
μέσω του Μυστήριου της Βάπτι‐
σης του Χριστού από τον Ιωάννη 
τον Πρόδρομο, το οποίο σηματο‐
δοτεί την αρχή της σωτηρίας μας 
και την επανασύνδεσή μας με τον 
Δημιουργό. 
Στη συνέχεια, ο Μητροπολίτης κ. 
Γαβριήλ μετέβη στην όμορφη λί‐
μνη του άλσους της Νέας Φιλα‐
δέλφειας, όπου τέλεσε την ακο‐
λουθία του Καθαγιασμού των 
Υδάτων με την κατάδυση του Τι‐
μίου Σταυρού, παρουσία κληρικών 
και πλήθους πιστών.

α Βόρεια Προάστια της Αττικής φόρεσαν τα 
γιορτινά τους για να τιμήσουν την ημέρα των 
Θεοφανίων, μια από τις σημαντικότερες εορτές 
της Ορθοδοξίας.  
Από τη Νέα Ιωνία και τη Μεταμόρφωση, μέχρι 
την Πεντέλη και το Μαρούσι, οι τελετές του Με‑

γάλου Αγιασμού και η κατάδυση του Τιμίου Σταυρού συγ‑
κέντρωσαν πλήθος πιστών, δημοτικών αρχών και επίσημων 
προσκεκλημένων.  
Οι εκδηλώσεις, γεμάτες λαμπρότητα, κατάνυξη και θρησκευ‑
τική ευλάβεια, ανανέωσαν το μήνυμα της ελπίδας και της 
πνευματικής φώτισης, ενώ δεν έλειψαν οι συγκινητικές 
στιγμές, όπως η συμμετοχή νεαρών κολυμβητών που βούτη‑
ξαν στα αγιασμένα νερά για να πιάσουν τον Σταυρό. 
Οι τοπικές αρχές, οι κληρικοί και οι παρευρισκόμενοι ένωσαν 
τις προσευχές τους για μια χρονιά γεμάτη φως και αγάπη. 

ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΤΩΝ ΘΕΟΦΑΝΕΙΩΝ  
ΜΕ ΜΕΓΑΛΟΠΡΕΠΕΙΑ ΣΤΗΝ  
ΙΕΡΑ ΜΗΤΡΟΠΟΛΗ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 

Θρησκευτική κατάνυξη και παράδοση στα Βόρεια Προάστια

M

ΜΕ ΛΑΜΠΡΟΤΗΤΑ ΓΙΟΡΤΑΣΤΗΚΑΝ  
ΤΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ: ΠΙΣΤΗ ΚΑΙ  

ΕΛΠΙΔΑ ΣΤΙΣ ΚΑΡΔΙΕΣ ΤΩΝ ΠΙΣΤΩΝ

T

Παρουσία πλήθους πιστών  
και επίσημων προσκεκλημένων 
Στην τελετή παρέστησαν σημαντικές προσωπικότητες, με‐

ταξύ των οποίων ο Υπουργός Υγείας κ. Άδωνις Γεωργιάδης, η 
Υφυπουργός Ανάπτυξης κ. Ζωή Ράπτη, ο Υφυπουργός παρά τω Πρω‐
θυπουργώ κ. Παύλος Μαρινάκης, η Βουλευτής Βορείου Τομέα Αθηνών 
κ. Μιλένα Αποστολάκη, ο Δήμαρχος Ν. Φιλαδέλφειας‐Ν. Χαλκηδόνας 
κ. Ιωάννης Τομπούλογλου, ο Δήμαρχος Ν. Ιωνίας κ. Παναγιώτης Μα‐
νούρης, ο Πρέσβης των Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής κ. Γεώργιος Τσού‐
νης, ο Πρόεδρος της ΠΑΕ ΑΕΚ κ. Μάριος Ηλιόπουλος, ο Διοικητής του 
Κωνσταντοπούλειου Γενικού Νοσοκομείου Ν. Ιωνίας κ. Χρήστος Τσά‐
μης, καθώς και πλήθος άλλων εκπροσώπων του πολιτικού και πολι‐
τιστικού κόσμου, μαζί με τους πιστούς που συμμετείχαν στην εορτή. Συνέχεια στις σελίδες 20 ‑21
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.Βριλήσσια 
Ακολουθία του Μεγάλου Αγιασμού τελέστηκε το πρωί 
στην Πλατεία Αναλήψεως από τον πρωτοπρεσβύτερο 
π. Αγησίλαο Τσώλο, τον π. Ιωάννη Καζάκο και τον π. 

Βάιο Βαϊόπουλο. 
Οι καλές καιρικές συνθήκες βοήθησαν ώστε να παρευρεθεί πλή‐
θος πιστών. 
Το «παρών» στον εορτασμό έδωσε ο Δήμαρχος Βριλησσίων 
Γιάννης Πισιμίσης, ο πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου Χρ. 
Κάππας, οι Αντιδήμαρχοι Τ. Δημητρίου, Λ. Τζίμα, Δ. Ασημακο‐
πούλος, Σ. Μαντινίδου, ο εντεταλμένος Δημ. Σύμβου‐
λος Π. Αναγνώστου, η επικεφαλής της παράταξης 
«Βριλήσσια: Πορεία Ευθύνης» Β. Αρσένη, ο Δημ. 
Σύμβουλος Κ. Λιακόπουλος και η Περιφερειακή 
Σύμβουλος Κλεονίκη Αποστολίδου. 
 
Γαλάτσι  

ε λαμπρότητα και επισημότητα πραγματοποιήθηκε 
και φέτος ο Αγιασμός των Υδάτων στη μεγάλη πισί‐
να του Δημοτικού Κολυμβητηρίου Γαλατσίου στο Άλ‐

σος Βεΐκου. 
Τον καθιερωμένο Αγιασμό των Υδάτων τέλεσε ο Αρχιμανδρί‐
της Προϊστάμενος Ιερού Ναού Αγίας Ειρήνης π. Τίτος Γαρε‐
φαλάκης, ευχόμενος σε όλους υγεία και ομόνοια. 
Την κατάδυση του Τιμίου Σταυρού ακολούθησαν νεαροί κο‐
λυμβητές και νεαρές κολυμβήτριες, αλλά τελικά τον σταυρό 
έπιασε ο μαθητής της έκτης Δημοτικού, από το 2ο Δημοτικό Γα‐
λατσίου, στον οποίο ο Δήμαρχος Γαλατσίου, Γιώργος Μαρκό‐
πουλος απένειμε έναν σταυρό τιμής ένεκεν. 
Ο Δήμαρχος Γαλατσίου έδωσε συγχαρητήρια σε όλους τους γεν‐
ναίους που βούτηξαν για τον Τίμιο Σταυρό, αλλά και σε όλους 
όσοι συμμετείχαν με χαρά και σεβασμό στα Θεοφάνεια. Ειδι‐

κότερα δήλωσε ότι: «Είμαστε περήφανοι που το Γαλάτσι 
μας, με τη συμμετοχή και την αγάπη σας, κρατά ζων‐
τανές τις παραδόσεις μας. Ας είναι η φώτιση της ημέ‐
ρας αυτής οδηγός μας για περισσότερο φως, αγά‐

πη και αλληλεγγύη στον τόπο μας!». 
 

Πεντέλη 
Δήμος Πεντέλης τίμησε, επίσης, την ημέρα των Θεο‐
φανίων και την κατάδυση του Τιμίου Σταυρού. Η Δή‐
μαρχος Πεντέλης Νατάσσα Κοσμοπούλου παραβρέθηκε 

στον Ιερό Ναό Ζωοδόχου Πηγής Μελισσίων για την τέλεση της 
Θείας Λειτουργίας και στη συνέχεια στην τελετή του Αγιασμού 
των Υδάτων στο Δ.Α.Κ. Μελισσίων. 
 
Παπάγου – Χολαργού 

λήθος κόσμου συγκεντρώθηκε τόσο στον Ιερό Ναό της 
Αγίας Σκέπης όσο και στη λίμνη του Verde για γιορτά‐
σει τα Θεοφάνεια του 2025 στον Δήμο Παπάγου ‐ Χο‐

λαργού.  Ανάμεσά τους ήταν ο Επικεφαλής της μείζονος Αντι‐
πολιτεύσεως, κος Δημήτρης Οικονόμου, ενώ μαζί με τον Δήμαρχο 

Παπάγου‐Χολαργού Ηλία Αποστολόπουλο παρευρέ‐
θηκε και ο Αναπληρωτής Υπουργός Εθνικής Οικο‐
νομίας και Οικονομικών και Βουλευτής ΝΔ στον Βό‐
ρειο Τομέα Αθηνών, Ν. Παπαθανάσης. 

ΚΗΦΙΣΙΑ

ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ ΓΑΛΑΤΣΙ ΠΕΝΤΕΛΗ

H

M

O

Π

Κηφισιά 
Με θρησκευτική κατάνυξη και με 
κάθε επισημότητα εορτάστηκαν 
τα Θεοφάνεια στην πόλη, ξεκινών‐
τας με τη Θεία Λειτουργία στον 
Ιερό Ναό Μεταμορφώσεως του 
Σωτήρος. Στη λειτουργία παρέστη‐
σαν η Υπουργός Παιδείας Νίκη Κε‐
ραμέως, ο Αντιπρόεδρος της Βου‐
λής Βασίλης Βιλιάρδος, ο Δήμαρχος 
Βασίλης Ξυπολυτάς, καθώς και 
πλήθος πιστών. 
Ακολούθησε η τελετή κατάδυσης 
του Τιμίου Σταυρού στη λίμνη Κε‐
φαλαρίου, με την απελευθέρωση 
περιστεριών, που πρόσφεραν 
στους παρευρισκόμενους μια αί‐
σθηση ελπίδας και ανανέωσης.  
Η εκδήλωση πλαισιώθηκε μουσικά 
από τη Φιλαρμονική του Δήμου, 
υπό τη διεύθυνση του μαέστρου 
Γιώργου Χίου. 
Ειδική αναφορά αξίζει και η πρώτη 
φορά που ο Αγιασμός των Υδάτων 
πραγματοποιήθηκε στον Κηφισό 
ποταμό, στις Αδάμες, όπου τρία 
παιδιά έπεσαν στα καθαρά νερά 
για να ανασύρουν τον Σταυρό, 
συγκινώντας το πλήθος με την 
πράξη τους

ΠΑΠΑΓΟY - ΧΟΛΑΡΓΟY
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Μεταμόρφωση 
ε κατάνυξη εορτάστηκαν τα Θεοφάνεια 
στον Δήμο Μεταμόρφωση στον μητροπο‐
λιτικό Ι.Ν της Μεταμόρφωσης του Σωτήρος 

και εν συνεχεία στο Δημοτικό Κολυμβητήριο, παρουσία 
του Δημάρχου Μεταμόρφωσης, Στράτου Σαραούδα, και του συ‐
νόλου του δημοτικού συμβουλίου. 
Μετά το πέρας του εορτασμού ο κ. Σαραούδας δήλωσε σχετι‐
κά: «Τα Θεοφάνεια είναι μια από τις μεγαλύτερες εορτές της 
Ορθοδοξίας. 
Ένα μήνυμα Ελπίδας, Ανέλιξης και Ζωής, το οποίο φωτίζει τον 
δρόμο μας. Την καθεμία και τον καθένα από εμάς. 
Χρόνια Πολλά και καλή φώτιση για τη νέα χρονιά». 
 
Μαρούσι 

ε θρησκευτική ευλάβεια και κατάνυξη τιμήθηκε η εορ‐
τή των Θεοφανίων στο Μαρούσι, πλαισιωμένη από τη 
λαμπρή τελετή του Αγιασμού των Υδάτων.  

Πλήθος πιστών συγκεντρώθηκε στον Ιερό Μητροπολιτικό Ναό 
Κοιμήσεως της Θεοτόκου, όπου τελέστηκε η Θεία Λειτουργία 
παρουσία του Δημάρχου Αμαρουσίου, Θεόδωρου Αμπατζόγλου, 
μελών του Δημοτικού Συμβουλίου, καθώς και εκπροσώπων από 
διάφορους συλλόγους της περιοχής. 
Αμέσως μετά, στην πλατεία Αγίας Λαύρας, πραγματοποιήθη‐
κε η τελετή του Αγιασμού των Υδάτων, στην οποία συμ‐
μετείχαν εκατοντάδες Μαρουσιώτες. 
 Η ατμόσφαιρα ήταν κατανυκτική, καθώς οι πα‐
ρευρισκόμενοι παρακολούθησαν με ευλάβεια την κα‐
θιερωμένη ρίψη του Σταυρού, τιμώντας το έθιμο και 
την παράδοση της ημέρας. 
 
Χαλάνδρι 

το Δημοτικό Κολυμβητήριο «Ν. Πέρκιζας» γιορτάστη‐
καν τα Θεοφάνια με την καθιερωμένη τελετή αγιασμού 
των υδάτων, παρουσία του δημάρχου Χαλανδρίου Σί‐

μου Ρούσσου, αιρετών, εκπροσώπων φορέων, συλλόγων και 
Χαλανδραίων πολιτών. 
Τους παριστάμενους/ες καλωσόρισε ο αντιδήμαρχος Αθλητι‐
σμού Αλέξης Μαυραγάνης, ενώ ο δήμαρχος Χαλανδρίου Σίμος 
Ρούσσος, σημείωσε μεταξύ άλλων: «Σας καλωσορίζουμε στον 
αγιασμό των υδάτων, σε μια τελετή και συνάντηση ειρήνης που 
τόσο είναι αναγκαία για μας και για όλο τον κόσμο. Χρόνια πολ‐
λά και καλή χρονιά σε όλους». 
 Ακολούθησε ο αγιασμός των υδάτων από τον πατέρα Αθανάσιο 

του Ι.Ν. Ευαγγελισμού της Θεοτόκου και η ρίψη του 
σταυρού στα νερά της πισίνας. 
Μαθητές και μαθήτριες των ακαδημιών κολύμβη‐
σης του Δήμου βούτηξαν για το σταυρό, τον οποίο 

έπιασε ο μαθητής της Α’ Γυμνασίου Γιάννης Μήτρου. 
 
Λυκόβρυση‑Πεύκη 

ε μεγάλη θρησκευτική κατάνυξη και επισημότητα, ο Δή‐
μος Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης γιόρτασε τα Θεοφάνια.  
Στην τελετή παραβρέθηκαν ο Δήμαρχος Μάριος Ψυ‐

χάλης, μέλη του Δημοτικού Συμβουλίου, εκπρόσωποι φορέων 
και συλλόγων, καθώς και πλήθος δημοτών. 
Η ημέρα ξεκίνησε με την πανηγυρική Θεία Λειτουργία και τον 
Μεγάλο Αγιασμό στον Ιερό Ναό Αγίου Παντελεήμονα. Στη συ‐
νέχεια, ακολούθησε η παραδοσιακή κατάδυση του Τιμίου 
Σταυρού στο Δημοτικό Κολυμβητήριο Πεύκης. Νέοι και νέες με 
θάρρος και πίστη βούτηξαν στα αγιασμένα νερά για να ανα‐
σύρουν τον Σταυρό, επιβεβαιώνοντας την αφοσίωσή τους στην 
παράδοση. Στο τέλος της τελετής, ο Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύ‐
κης βράβευσε τους γενναίους συμμετέχοντες με αναμνηστικές 
πλακέτες, ως ένδειξη εκτίμησης για την προσφορά και την πί‐
στη τους στο ιερό έθιμο.  
Οι ευχές όλων για μια χρονιά γεμάτη φως και ελπίδα έκλει‐
σαν την εκδήλωση, με την παρουσία και τη συμμε‐
τοχή των δημοτών να τονίζουν για άλλη μια φορά 
τη σημασία της διατήρησης και της συνέχισης 
των παραδόσεων. 

METAMOΡΦΩΣΗ ΜΑΡΟΥΣΙ

ΧΑΛΑΝΔΡΙ

ΛΥΚΟΒΡΥΣΗ - ΠΕΥΚΗ
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Με μεγάλη επιτυχία και πα‑
ρουσία πλήθους κόσμου, 
πραγματοποιήθηκε την Κυ‑
ριακή 5 Ιανουαρίου 2025 η 
εκδήλωση για την κοπή της 
Πρωτοχρονιάτικης Βασιλό‑
πιτας του Δήμου Νέας Φιλα‑
δέλφειας – Νέας Χαλκηδό‑
νας, στο Παγκόσμιο Πολιτι‑
στικό Ίδρυμα Ελληνισμού 
της Διασποράς (ΠΠΙΕΔ).  
 

εκδήλωση αυτή έχει καθιερωθεί 
από τη Δημοτική Αρχή του Γιάν‑
νη Τομπούλογλου και πραγ‐
ματοποιείται κάθε χρόνο την 

πρώτη Κυριακή του νέου έτους, δίνοντας 
το σύνθημα για μια χρονιά γεμάτη δημι‐
ουργία και προκοπή για την πόλη. 
Η αίθουσα του ΠΠΙΕΔ, καθώς και ο εξω‐
τερικός χώρος, κατακλύστηκαν από εκα‐
τοντάδες πολίτες, στελέχη του Δήμου και 
εκπροσώπους της πολιτειακής ηγεσίας. Με‐
ταξύ των παρισταμένων ήταν ο Δήμαρχος 
Γιάννης Τομπούλογλου και η Δημοτική 
Αρχή της "Συμπαράταξης", οι οποίοι αν‐
τάλλαξαν ευχές για τη νέα χρονιά και υπο‐
σχέθηκαν συνέχιση των προσπαθειών για 
την πρόοδο της πόλης. 
Η Βασιλόπιτα ευλογήθηκε από τον Μη‐
τροπολίτη Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, 
Ηρακλείου και Χαλκηδόνος κ. Γαβριήλ, ο 
οποίος συνοδευόταν από άλλους ιερείς 

της πόλης, προσφέροντας έναν τόνο ιε‐
ρότητας στην εκδήλωση. 
 
Τιμητική βράβευση για  
τον Πρόεδρο του Ελληνικού 
Ερυθρού Σταυρού 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, βρα‐
βεύτηκε ο Πρόεδρος του Ελληνικού Ερυ‐
θρού Σταυρού, Dr. Αντώνιος Αυγερι‑
νός, για το σπουδαίο ανθρωπιστικό 

έργο που έχει επιτελέσει ο οργανισμός, 
προσφέροντας αδιάκοπα αλληλεγγύη 
και υποστήριξη σε κάθε γωνιά της Ελ‐
λάδας και του κόσμου. 
Η βράβευση του κ. Αυγερινού έδωσε μία ιδι‐
αίτερη ώθηση στην εκδήλωση, υπογραμ‐
μίζοντας τη σημασία της αφιλοκερδούς 
προσφοράς και της ανιδιοτελούς δράσης 
για το κοινωνικό σύνολο. 

Πολιτιστική νότα  
στην εκδήλωση 
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με εξαιρετικές 
μουσικές ερμηνείες από την ηθοποιό και 
σκηνοθέτη Γωγώ Φάκου, τον σύζυγό της 
Νίκο Θεοδωράκη, γιο του αείμνηστου 
Μίκη Θεοδωράκη, και τον Ανδρέα Απο‐
στόλου, ο οποίος συνόδευσε τις ερμηνείες 
στο πιάνο. Οι μελωδικές φωνές τους χάρι‐
σαν στους παριστάμενους μια αξέχαστη 
μουσική εμπειρία. Την εκδήλωση συντόνι‐
σε η Εντεταλμένη Δημοτική Σύμβουλος 
Πολιτισμού & Δια Βίου Μάθησης Λίνα Γε‐
ωργίου, η οποία κατάφερε να δημιουργήσει 
μια άρτια οργανωμένη ατμόσφαιρα, γεμά‐
τη χαρά και αισιοδοξία για το μέλλον. 
Αυτή η εκδήλωση, γεμάτη συμβολισμούς και 
θετικά μηνύματα, αποδεικνύει τη διάθε‐
ση για συνεργασία και πρόοδο στην 
πόλη της Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας 
Χαλκηδόνας, αποτελώντας μία από τις 
σημαντικές παραδόσεις του Δήμου για 
την υποδοχή του νέου έτους. 
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ε μία σπουδαία πράξη αγάπης, προ‐
σφοράς και αλληλεγγύης προς τους 
συνανθρώπους μας προχώρησε τις 

γιορτινές μέρες η γυναικεία ομάδα βόλεϊ του 
ΖΑΟΝ, μαγειρεύοντας σε συνεργασία με 
την Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου, γεύματα 
για το Κοινωνικό Παντοπωλείο. 
 Οι αθλήτριες της ομάδας της Κηφισιάς, με 
μία ακόμη αξιέπαινη κοινωνική τους δράση, 
απέδειξαν μέσω της συνεργασίας και της 
ομαδικής δουλειάς, πως όταν υπάρχουν άν‐
θρωποι, υπάρχει ελπίδα! 
 Ο κ. Δημήτρης Ρούτουλας, ιδιοκτήτης του 
ιταλικού εστιατορίου «Galeone», διέθεσε 
την κουζίνα του στις βολεϊμπολίστριες και 
εκείνες ανταποκρίθηκαν με επιτυχία σε μια 
ακόμη… πρόκληση! 

 Υπό την επίβλεψη των chef του ρεστοράν 
οι πρωταθλήτριες του ΖΑΟΝ, έβαλαν όλη 
τους την αγάπη και έμπνευση και έφτιαξαν 
λαχταριστά γεύματα, αποδεικνύοντας ότι 
πέρα από τη… συνταγή της νίκης, γνωρίζουν 
καλά και τα μυστικά της μαγειρικής. 
 Στη συνέχεια, σε συνεργασία με την Αντι‐
δήμαρχο Κοινωνικών Υπηρεσιών του Δήμου, 
κα Μαρία Κεφαλά ‐ Σαλματάνη, αντιπρο‐
σωπεία της ομάδας με επικεφαλής τον πρό‐
εδρο του συλλόγου κ. Νίκο Κανελλόπουλο, 
επισκέφθηκαν το Κοινωνικό Παντοπωλείο 
και πρόσφεραν με χαρά τα φαγητά που 
έφτιαξαν οι αθλήτριες «με τα χεράκια τους» 
στους συνανθρώπους μας, που ιδιαίτερα αυ‐
τές τις μέρες έχουν την ανάγκη όλων όσοι 
μπορούν να βοηθήσουν. 

"Γεύματα Αγάπης" για το Κοινωνικό Παντοπωλείο 
Κηφισιάς από τις αθλήτριες του ΖΑΟΝ

ΜΙΑ ΑΞΙΕΠΑΙΝΗ ΠΡΑΞΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ ΜΕ ΤΗ ΣΤHΡΙΞΗ ΤΗΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚHΣ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΤΟΥ ΔHΜΟΥ

Σ

Η εκδήλωση του Δήμου γεμάτη ευχές και χαμόγελα

ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΗ ΑΤΜΟΣΦΑΙΡΑ ΚΑΙ ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ  
ΣΤΗΝ ΚΟΠΗ ΒΑΣΙΛΟΠΙΤΑΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ  

ΝEAΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ – ΝΕΑΣ ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ 
Παρουσία κυβερνητικών  
και τοπικών στελεχών 
Μεταξύ των κορυφαίων πολιτικών που τίμησαν 
την εκδήλωση με την παρουσία τους ήταν ο Υφυ‐
πουργός παρά τω Πρωθυπουργώ και Κυβερνητι‐
κός Εκπρόσωπος Παύλος Μαρινάκης, η Υπουργός 
Εργασίας Νίκη Κεραμέως, ο Υπουργός Υγείας 
Άδωνις Γεωργιάδης και η Υφυπουργός Ανάπτυ‐
ξης Ζωή Ράπτη, οι οποίοι αντάλλαξαν ευχές με 
τους παρευρισκόμενους, ενώ εξέφρασαν την υπο‐
στήριξή τους για τις πρωτοβουλίες του Δήμου. 

Η



Στην Χάρτα Διαφορετικότη‑
τας της Ελλάδας, μια πρωτο‑
βουλία της Ευρωπαϊκής Επι‑
τροπής για την προώθηση 
της Διαφορετικότητας στις 
ελληνικές επιχειρήσεις, φο‑
ρείς και οργανισμούς, συμ‑
μετέχει πλέον ο Δήμος Ηρα‑
κλείου Αττικής.  
 

τόχος του προγράμματος είναι 
να λειτουργήσει ως μέσο δέ‐
σμευσης για την εφαρμογή της 
ισότητας των ίσων ευκαιριών 

και της διαφορετικότητας σε κάθε εργα‐
σιακό περιβάλλον στην Ελλάδα, όπως 
είναι και οι δημοτικές υπηρεσίες. 
«Σε συνεργασία με το ΚΕΑΝ, φορέα υλο‐
ποίησης του προγράμματος στην χώρα 
μας, θα προωθήσουμε το επόμενο διά‐
στημα δράσεις για την ισότητα των ευ‐
καιριών, τον σεβασμό και την διαχείριση 
της διαφορετικότητας στους χώρους ερ‐
γασίας. Ίσες ευκαιρίες, ίση αντιμετώπιση 
για όλες και όλους με γνώμονα μονάχα την 
προσφορά στην εργασία και, στην περί‐
πτωση του Δήμου, στον πολίτη», σχολίασε 
ο δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, Νίκος 
Μπάμπαλος, υπογράφοντας την Χάρτα 
ώστε να συμμετέχει και επίσημα ο Δήμος 
στην καμπάνια. 
Η Χάρτα Διαφορετικότητας προωθείται 
σε κάθε χώρα‐μέλος της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. Σήμερα, 27 χώρες έχουν προ‐
χωρήσει ήδη στην υλοποίηση και συνεχή 
ενίσχυση του ευρωπαϊκού έργου διάδο‐
σης της Χάρτας, με τις αντίστοιχες ενέρ‐
γειες να υποστηρίζονται από την έναρξή 
τους από ηγέτες χωρών, καθώς επίσης και 
από θεσμούς, κρατικούς φορείς, υπουρ‐
γεία και συνδέσμους επιχειρήσεων.   

ΓΙΑ ΤΙΣ ΕΥΠΑΘΕΙΣ ΟΜΑΔΕΣ ΤΗΣ  
ΚΗΦΙΣΙΑΣ, Ν. ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ ΚΑΙ ΕΚΑΛΗΣ
Η «ΕΛΠΙΔΑ» στηρίζει τις  
οικογένειες του Δήμου  
Κηφισιάς με δωρεά τροφίμων

Διανομή επιταγών δώρου 
στους ευάλωτους πολίτες

ια μια ακόμη χρονιά ο Σύλλογος Φίλων Παι‐
διών με Καρκίνο «ΕΛΠΙΔΑ» βρέθηκε τις μέ‐
ρες των Γιορτών στο πλευρό των απόρων οι‐

κογενειών της Κηφισιάς, της Ν. Ερυθραίας και της 
Εκάλης, προσφέροντας στις Κοινωνικές Υπηρεσίες 
του Δήμου τρόφιμα πρώτης ανάγκης. 
Παρουσία του Δημάρχου Βασίλη Ξυπολυτά, οι κυ‐
ρίες Νούλη Μανώλη και Ελένη Σαμαρά – Κων‐
σταντακάτου βρέθηκαν στο Κοινωνικό Παντο‐
πωλείο του Δήμου, όπου η Αντιδήμαρχος Κοινω‐
νικών Υπηρεσιών, Μαρία Κεφαλά Σαλματάνη υπο‐
δέχθηκε με θέρμη τα εκλεκτά μέλη του Διοικητικού 
Συμβουλίου του «ΕΛΠΙΔΑ» και την προσφορά των 
πολύτιμων αγαθών. 
Από την ευγενική δωρεά, κατόπιν αιτήματος του 
«ΕΛΠΙΔΑ», θα επωφεληθούν 300, αποκλειστικά και 
μόνον, δικαιούχοι των ευπαθών ομάδων του Δήμου, 
που είναι καταγεγραμμένοι με κοινωνικά ιστορικά 
στην Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου. 

ε μια σημαντική δράση κοινωνικής αλλη‐
λεγγύης προχώρησε το Κοινωνικό Παντο‐
πωλείο του Δήμου Χαλανδρίου, σε συνερ‐

γασία με τους κοινωνικούς λειτουργούς της Κοι‐
νωνικής Υπηρεσίας. 
Πριν τη Πρωτοχρονιά, διένειμε στους πιο ευάλωτους 
πολίτες, με βάση οικονομικά και κοινωνικά κριτή‐
ρια, επιταγές δώρου. 
Η ενέργεια αυτή αποσκοπεί στην ανακούφιση των 
πιο ευάλωτων κοινωνικά ομάδων, προσφέροντας 
τη δυνατότητα σε οικογένειες με χαμηλά εισοδήματα 
να καλύψουν τις βασικές τους ανάγκες ή να εξα‐
σφαλίσουν αγαθά για τις γιορτές. 
«Η διανομή των επιταγών δώρου αναδεικνύει τη ση‐
μασία της κοινωνικής αλληλεγγύης και της στήρι‐
ξης των πολιτών που αντιμετωπίζουν οικονομικές 
δυσκολίες, ενισχύοντας το αίσθημα της συλλογι‐
κότητας και την κοινωνική συνοχή στις τοπικές κοι‐
νωνίες», σημειώνεται στη σχετική ανακοίνωση του 
Κοινωνικού Παντοπωλείου. 

Γ

Σ ην Παρασκευή 27/12/2024 πραγ‐
ματοποιήθηκε ενημερωτική εκδή‐
λωση για το “The Second Life Project”. 
Πρόκειται για μια πιλοτική δράση 

επανάχρησης ρούχων, ποδηλάτων και 
tablets για την υλοποίηση της οποίας συ‐
νεργάστηκαν η Περιφέρεια Αττικής, ο Δήμος 
Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας 
και η ΑΜΚΕ ΙΑΣΙΣ. 
Στο πλαίσιο της δράσης επιδιορθώθηκαν 
2.700 κιλά ρούχων, 16 tablets και 13 ποδήλατα 
και διατέθηκαν σε ευάλωτες, οικονομικά, κοι‐
νωνικές ομάδες μέσω των κοινωνικών δομών 
του Δήμου. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης μοιράστηκε 
ενημερωτικό έντυπο στους παρευρισκόμενους, 
ενώ ενημερωτικό έντυπο και αφίσα μοιρά‐
στηκε και στο Δημαρχείο Νέας Φιλαδέλφειας 
– Νέας Χαλκηδόνας. 

Σ

Τ
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Ενημερωτική Εκδήλωση για το “The Second Life Project”
ΔΡΑΣΗ ΕΠΑΝΑΧΡΗΣΗΣ ΡΟΥΧΩΝ, ΠΟΔΗΛΑΤΩΝ ΚΑΙ TABLETS

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ  
ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Δέσμευση για ίσες ευκαιρίες και σεβασμό  
στη διαφορετικότητα στους χώρους εργασίας

Για την ενίσχυση ευάλωτων κοινωνικών ομάδων μέσω συνεργασίας  
με την Περιφέρεια Αττικής και τον Δήμο Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας  

Ο ΔΗΜΟΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΑΤΤΙΚΗΣ ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ 

ΣΤΗ ΧΑΡΤΑ  
ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΤΗΤΑΣ
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ΧΟΡΗΓΙΕΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΕΣ ΑΠΟ ΤΟΠΙΚΟΥΣ 
ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ, ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΕΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΕΣ

Εορταστική στήριξη από  
Κοινωνικούς Φορείς και πολίτες 
στο Κοινωνικό Παντοπωλείο του 
Δήμου Λυκόβρυσης‐Πεύκης

Δήμος Λυκόβρυσης‐ Πεύκης, ενόψει των εορτών, 
έλαβε σημαντικές χορηγίες για τη στήριξη των πο‐
λιτών μέσω του Κοινωνικού Παντοπωλείου. 

Τη δική του συνεισφορά παρέδωσε ο Σύλλογος ΦΟΙΝΙ‐
ΚΑΣ με τον Πρόεδρό του κ. Δ. Κασάπογλου, την προπο‐
νήτρια κ. Λ. Κασάπογλου, και τους αθλητές Μ. Τσιγάρα και 
Φ. Κουλουριώτη να συμμετέχουν ενεργά στη διαδικασία. 
Μία ξεχωριστή πρωτοβουλία προήλθε από τις κυρίες Κα‐
καλέτρη και Κουφίδου, εργαζόμενες στο St. Catherine’s. 
Για δεύτερη συνεχόμενη χρονιά, διοργάνωσαν φιλαν‐
θρωπικό bazaar στο σχολείο τους, από το οποίο συγ‐
κέντρωσαν έσοδα ύψους 250 ευρώ. Τα έσοδα διατέθη‐
καν εξ ολοκλήρου για την αγορά τροφίμων, τα οποία πρό‐
σφεραν στο Κοινωνικό Παντοπωλείο. Το bazaar στηρίχ‐
θηκε από συναδέλφους και γονείς του σχολείου, με 
100% των εσόδων να χρησιμοποιούνται για φιλανθρω‐
πικούς σκοπούς. 
Επιπλέον, ο επιχειρηματίας, Δημήτρης Καραγιάννης, πα‐
ρέδωσε 60 τεμάχια βασιλόπιτες στο πλαίσιο της διανο‐
μής τροφίμων του Κοινωνικού Παντοπωλείου. Επίσης, 
μέσω δωροκαρτών, διατέθηκαν τρόφιμα (ένα κοτόπου‐
λο και πέντε χοιρινές μπριζόλες) από το κρεοπωλείο Σκα‐
μάκης, σε τέσσερις οικογένειες που έχουν ανάγκη. 
Οι τοπικοί φούρνοι «Μήτσης», «Νικολόπουλος» και «Ο Μύ‐
λος του Χωριού», καθώς και πωλητές της λαϊκής αγοράς, 
πρόσφεραν προϊόντα, συμβάλλοντας ουσιαστικά στη στή‐
ριξη της κοινότητας. 

Ο

ην ευκαιρία να ανταλλάξει ευχές 
με επαγγελματίες και δημότες 
της Νέας Ερυθραίας είχε την 

Τρίτη 31 Δεκεμβρίου ο Δήμαρχος Κη‐
φισιάς, Βασίλης Ξυπολυτάς, περπα‐
τώντας με σύμμαχο τον καλό καιρό 
στους δρόμους της πόλης. 
Συνοδευόμενος από τον Αντιδήμαρχο 
Δημοτικής Ενότητας Νέας Ερυθραίας, 
Δημήτρη Ανδρεαδάκη και τη Δημοτική 
Σύμβουλο, Αγγελική Βαλασοπούλου ο 
κ. Ξυπολυτάς, ξεκινώντας από το κέν‐
τρο επισκέφτηκε, παραμονή Πρωτο‐
χρονιάς, εμπορικούς δρόμους και μα‐
γαζιά της Ν. Ερυθραίας, τα οποία ήταν 
γεμάτα από κόσμο και εορταστική 
διάθεση. 
Ο Δήμαρχος συνομίλησε και αντάλλα‐
ξε ευχές και χαμόγελα με επιχειρηματίες 

και εργαζόμενες/ους, ενώ είχε θερμές 
χειραψίες και αγκαλιές με πολίτες. Κά‐
ποια παιδιά μάλιστα, λόγω της ημέρας 

είπαν στον κ. Ξυπολυτά μαζί με τις ευ‐
χές τους και τα παραδοσιακά πρωτο‐
χρονιάτικα κάλαντα. 

Τ

Συνομίλησε με καταστηματάρχες και πολίτες

ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΗ ΒΟΛΤΑ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΣΤΑ ΕΜΠΟΡΙΚΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ

Γιορτινές ευχές και επισκέψεις του  
Δημάρχου Κηφισιάς στη Νέα Ερυθραία

Ο ΒΑΣΙΛΗΣ ΞΥΠΟΛΥΤΑΣ ΣΥΝΟΜΙΛΗΣΕ ΜΕ ΔΗΜΟΤΕΣ  
ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΕΣ, ΕΝΩ ΕΠΙΣΚΕΦΘΗΚΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΟΜΕΣ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Με χαρούμενη και γιορτι‑
νή διάθεση πραγματοποι‑
ήθηκε και φέτος, την Πα‑
ραμονή της Πρωτοχρο‑
νιάς, η καθιερωμένη βόλ‑
τα του Δημάρχου Αμα‑
ρουσίου, Θεόδωρου Αμ‑
πατζόγλου, στα εμπορικά 
καταστήματα της πόλης. 
  

Δήμαρχος, συνοδευόμενος 
από μέλη της Δημοτικής 
Αρχής, είχε την ευκαιρία να 
συνομιλήσει με καταστη‐

ματάρχες και πολίτες, να ανταλλάξει 
ευχές για ένα υγιές και δημιουργικό νέο 
έτος, και να ενημερωθεί για την κίνη‐
ση της τοπικής αγοράς.  
Ο κ. Αμπατζόγλου τόνισε τη σημασία 
της συνεχούς συνεργασίας μεταξύ 
Δήμου και επιχειρηματιών, υπογραμ‐
μίζοντας πως η τοπική οικονομική 
δραστηριότητα αποτελεί ισχυρό πυ‐
λώνα ανάπτυξης για το Μαρούσι. 
Σε αυτό το πλαίσιο ο Δήμος Αμαρου‐

σίου και προσπαθώντας να τονώσει 
την επισκεψιμότητα στο Εμπορικό 
κέντρο αλλά και να προσφέρει ψυ‐
χαγωγικές δραστηριότητες, είχε διορ‐
γανώσει κατά την περίοδο των εορ‐
τών σειρά εκδηλώσεων για μικρούς 
και μεγάλους.  
Ο Δήμαρχος υπενθύμισε ότι, παράλ‐
ληλα με τις Χριστουγεννιάτικες εκ‐
δηλώσεις, ο Δήμος συνεχίζει και τις 

κοινωνικές δράσεις στήριξης των 
ευπαθών ομάδων, οργανώνοντας 
προσφορές τροφίμων, ειδών πρώτης 
ανάγκης για τους συμπολίτες μας 
που αντιμετωπίζουν οικονομική δυ‐
σχέρεια. 
Ο κ. Αμπατζόγλου κατά την επίσκεψή 
του στο Εμπορικό κέντρο της πόλης 
συνοδευόταν από την σύζυγό του 
Ελένη Τριανταφύλλη – Αμπατζόγλου. 

Ο

ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

τηλ.: 210 28 36 555 • email: synidisi@otenet.gr

Αναγγελία γάμου

Επίσκεψη στο Κοινωνικό Παντοπωλείο και το Κτήριο Χαρατζά 
Η γιορτινή βόλτα έκλεισε με επισκέψεις στο Κοινωνικό Παντοπωλείο Νέας Ερυθραίας και στο Κτήριο Χαρατζά, όπου 
θερμή υποδοχή επεφύλαξαν στην αντιπροσωπεία του Δήμου η Αντιδήμαρχος Κοινωνικών Υπηρεσιών, Μαρία Κεφα‐
λά‐Σαλματάνη και το προσωπικό των Υπηρεσιών του Δήμου. 
Ο κ. Ξυπολυτάς, αφού αρχικά εξήρε την αγάπη, την αλληλεγγύη και την αφοσίωση των εργαζομένων αντάλλαξε ευχές 
με το προσωπικό, εκφράζοντας τις ευχαριστίες του για την ανθρώπινη συνεισφορά τους, στην προσπάθεια της δημο‐
τικής Αρχής για έμπρακτη υποστήριξη των κοινωνικά ευάλωτων ομάδων της πόλης και βελτίωση των συνθηκών της 
ζωής τους, στο πλαίσιο της κοινωνικής πολιτικής του Δήμου Κηφισιάς.



Συνεργασία πολιτών 
για την ανακύκλωση 
και αξιοποίηση των 
Χριστουγεννιάτικων  
δέντρων στην  
Αγία Παρασκευή

ι πολίτες της Αγίας Παρα‐
σκευής καλούνται να μην πε‐
τούν τα φυσικά χριστουγεν‐

νιάτικα δέντρα στους κάδους οι‐
κιακών απορριμμάτων, αλλά να τα 
τοποθετούν στο πεζοδρόμιο μπρο‐
στά από τις οικίες τους για να γίνει 
η άμεση περισυλλογή τους από τις 
υπηρεσίες του Δήμου. 
Για καλύτερη εξυπηρέτηση και δι‐
ευκόλυνση του έργου καθαριότητας, 
οι δημότες μπορούν να καλέσουν τη 
Γραμμή Εξυπηρέτησης Πολιτών στο 
τηλέφωνο 15244 και να ενημερώ‐
σουν για το ακριβές σημείο εναπό‐
θεσης των δέντρων, ώστε να παρα‐
ληφθούν άμεσα από την αρμόδια 
υπηρεσία. 
Φέτος, τα περισυλλεγμένα Χρι‐
στουγεννιάτικα δέντρα θα κοπούν 
και θα διανεμηθούν δωρεάν ως ξυ‐
λεία στους πολίτες, στο πλαίσιο της 
ανακύκλωσης και αξιοποίησης τους. 

Ο
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Ο Δήμος Λυκόβρυσης‑Πεύκης 
ολοκλήρωσε τη χρονιά με ένα 
θετικό Περιβαλλοντικό Ισοζύ‑
γιο, ενισχύοντας τη δέσμευσή 
του για τη δημιουργία ενός πιο 
πράσινου και βιώσιμου αστι‑
κού τοπίου. 
  

 
ια το 2024, οι φυτεύσεις δέντρων ξε‐
περνούν τις κοπές, με αποτέλεσμα να 
προκύπτει ένα πλεόνασμα νέων δέν‐
τρων, ενώ παράλληλα φυτεύονται 
εκατοντάδες νέοι θάμνοι και καλ‐

λωπιστικά φυτά. 
Το 2024, το πράσινο αποτύπωμα της πόλης εμ‐
πλουτίστηκε σε σημαντικά σημεία 

• Παιδική χαρά στη συμβολή των οδών Βύ‐
ρωνος & Χίου, Κάτω Πεύκη. 
• Περίβολος 1ου Γυμνασίου Λυκόβρυσης. 
• Πλατεία Ηρώων, Λυκόβρυση. 
• Πλατεία στη συμβολή της Λεωφόρου Ει‐
ρήνης με την Οδό Ηρώων Πολυτεχνείου, 
Πεύκη. 

• Νέο πάρκο τσέπης στη συμβολή των οδών 
Καζαντζάκη & Παπανδρέου, Πεύκη. 
• Περίβολος του Κλειστού Γηπέδου Μπάσκετ 
στην Οδό Αγίας Βαρβάρας, Πεύκη. 
• Πλατεία Ελευθερίας, Λυκόβρυση. 

• Περίβολος Ιερού Ναού Ζωοδόχου Πηγής, Λυ‐
κόβρυση. 
• Παρτέρια στο Ηλιακό Χωριό και στον πε‐
ρίβολο του νέου Δημοτικού Σχολείου στην πε‐
ριοχή. 
• Κτήμα Τζερμιά και Κεντρική Πλατεία Πεύ‐
κης (πρώην Οικόπεδο Πέρρου). 

Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης‐Πεύκης, Μάριος 
Ψυχάλης, δήλωσε: «Το θετικό Περιβαλλον‐
τικό Ισοζύγιο του 2024 αποδεικνύει ότι η 
απόφαση να αναβαθμίσουμε την αρμοδιό‐
τητα του πρασίνου σε αποκλειστική αντι‐
δημαρχία ήταν απολύτως ορθή. Ο Αντιδή‐
μαρχος Νίκος Γιαννόπουλος, μαζί με το προ‐
σωπικό του Τμήματος Πρασίνου, κατέβαλαν 
εξαιρετική προσπάθεια για να κάνουμε την 
πόλη μας πιο πράσινη και βιώσιμη. Αυτή η 
πολιτική επιλογή μας αποφέρει πλέον με‐
τρήσιμα αποτελέσματα, που δημοσιεύονται 
και επιβεβαιώνουν τη δέσμευσή μας. Δε‐
σμευόμαστε να συνεχίσουμε με τον ίδιο 
ρυθμό και τα επόμενα χρόνια.» 

Θετικό Περιβαλλοντικό Ισοζύγιο με  
πλεόνασμα νέων φυτεύσεων και δέντρων

Γ

207 ΝΕΕΣ ΦΥΤΕΥΣΕΙΣ

Πρασίνισε ο ποδηλατόδρομος στην  
Εθνικής Αντιστάσεως στα Βριλήσσια  

ε εκτεταμένες φυτεύσεις νέων δέν‐
τρων και θάμνων κατά μήκος του πο‐
δηλατόδρομου στην οδό Εθνικής Αντι‐

στάσεως στα Βριλήσσια προχώρησε ο Δήμος 
Βριλησσίων. 
Συγκεκριμένα, οι εργαζόμενοι της υπηρεσίας 
Πρασίνου προχώρησαν συνολικά σε 207 νέες 
φυτεύσεις. Πρόκειται για κυπαρίσσια, κου‐
τσουπιές, άριες, φωτίνιες, αγγελικές και βι‐
βούρνα. 
Οι εργαζόμενοι της υπηρεσίας Πρασίνου άνοι‐
ξαν τους λάκκους και μετά τη φύτευση φρόν‐
τισαν για την εγκατάσταση αυτόματου ποτί‐
σματος προκειμένου να συντηρηθούν και να 
αναπτυχθούν τα νέα δέντρα. 
Από την αρχή της φετινής χρονιάς στα Βρι‐
λήσσια έχουν πραγματοποιηθεί 1.452 νέες 
φυτεύσεις δέντρων και θάμνων και 400 φυ‐
τεύσεις λουλουδιών σε πάρκα, πλατειες, πο‐
δηλατόδρομους, σχολικά προαύλια και κοινό‐
χρηστους χώρους της πόλης. 
Τα παρτέρια στην ποδηλατόδρομο από το 
ύψος της οδού Πάρνηθος έως την πλατεία 
Αναλήψεως ανανεώθηκαν με νέα δέντρα 
και θάμνους και η οδός Εθνικής Αντιστάσε‐
ως άλλαξε όψη.  
Μέρος του φυτικού υλικού προσέφερε αφι‐
λοκερδώς στον Δήμο Βριλησσίων ο περιβαλ‐

λοντικός οργανισμός We4All. Επίσης, πραγ‐
ματοποιήθηκαν νέες φυτεύσεις σε κενές δεν‐
δροδόχους στην πλατεία Ελευθερίας. 

Σ

 - Ο - 

ΚΑΡΑΓΚΙΟΖΗΣ
ψηφιακός ξεναγός

ΣΤΗΝ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ 1821

Στο πλαίσιο υλοποίησης της Πράξης:
«Ανάδειξη των πτυχών της Ελληνικής Επανάστασης του 1821, μέσα από τις παραστά-
σεις του Καραγκιόζη, με αξιοποίηση εφαρμογών ΤΠΕ και νέων τεχνολογιών AR & VR, 
για ενίσχυση της βιωματικής εμπειρίας και μάθησης των επισκεπτών στο μουσείο 
θεάτρου σκιών ∆ήμου Αμαρουσίου “Ευγένιος Σπαθάρης”»

Ο ∆ήμος Αμαρουσίου υλοποίησε ένα πρωτοποριακό έργο ψηφιοποίησης και 
ανάδειξης των πτυχών της Ελληνικής Επανάστασης του 1821 μέσα από τις 
παραστάσεις του Καραγκιόζη, συνδέοντας την παράδοση και την πλούσια 
πολιτιστική κληρονομιά με τη σύγχρονη τεχνολογία.

Το πλούσιο ιστορικό και πολιτιστικό υλικό του Σπαθάρειου Μουσείου 
Θεάτρου Σκιών, όπως φιγούρες και εκθέματα, έχει ψηφιοποιηθεί και ενσω-
ματωθεί σε καινοτόμες εφαρμογές και παιχνίδια με τη χρήση επαυξημένης 
(AR) και εικονικής πραγματικότητας (VR), αναβαθμίζοντας την περιήγηση και 
μετατρέποντας το μουσείο σε χώρο βιωματικής εμπειρίας και μάθησης των 
επισκεπτών.

Για να περιηγηθείτε ψηφιακά στο Σπαθάρειο Μουσείου Θεάτρου Σκιών ή και να 
προγραμματίσετε την επίσκεψή σας στο μουσείο, επισκεφθείτε τον ιστότοπο: 
https://karagiozismuseum.gr

ΠΡΑΣΙΝΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΓΙΑ ΤΟ 2024 
ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ-ΠΕΥΚΗΣ 
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Δήμος Κηφισιάς αναγνωρίζοντας την 
αξία της ανακύκλωσης για την προ‐
στασία του περιβάλλοντος, θέλοντας 
να βοηθήσει άτομα με κινητικά προ‐

βλήματα να αποκτήσουν αναπηρικά αμαξίδια, 
ξεκίνησε συνεργασία με την εταιρεία East West 
Greece, για τη διαχείριση πλαστικών καπακιών. 
Η εν λόγω εταιρεία, θα τοποθετήσει αρχικά 10 
μεταλλικούς κόκκινους κάδους σε σχήμα 
“καρδιάς”, σε κεντρικά σημεία των τριών  
Δημοτικών Ενοτήτων. Τα καπάκια που θα συγ‐
κεντρωθούν, θα συλλέγονται και θα ανακυ‐
κλώνονται. 
Ανταποδοτικά ο Δήμος θα λαμβάνει αναπηρι‐
κά αμαξίδια, τα οποία θα δίνονται σε δημότες 
που τα έχουν ανάγκη. 
Οι δύο πρώτες κόκκινες “καρδιές”, που θα 
συγκεντρώνουν όλη την αγάπη για τους συ‐
νανθρώπους μας με αναπηρίες, τοποθετή‐
θηκαν την Παρασκευή 20/12/2024 στον 
Δήμο Κηφισιάς. Η μια στο Άλσος Κηφισιάς 
(απέναντι από τον σταθμό του ΗΣΑΠ) και η 
άλλη στην Πλατεία Μικρασιατών (προς την Χαρ. 
Τρικούπη). 
Από τη δράση αυτή προκύπτουν άμεσα και έμ‐
μεσα οφέλη για τον Δήμο και τους Δημότες. Συγ‑
κεκριμένα: 
i) περιβαλλοντικό όφελος, αφού τα προς ανα‐
κύκλωση υλικά, θα αποτρέπονται από το ρεύ‐
μα των αστικών αποβλήτων, τα οποία μέχρι σή‐
μερα οδηγούνται σε υγειονομική ταφή, με ση‐
μαντικό περιβαλλοντικό αποτύπωμα και οι‐
κονομικό κόστος διαχείρισης 
ii) μικρή, αλλά άμεση οικονομική ωφέλεια 
από την εξοικονόμηση του χρηματικού ποσού, 
που θα κατέβαλλε ο Δήμος ετησίως για το κό‐
στος μεταφοράς και ταφής των ποσοτήτων 
πλαστικών καπακιών που θα απορρίπτονταν 
στο ΧΥΤΑ και τέλος 
iii) έμμεσο και άμεσο κοινωνικό και εκπαι‐
δευτικό όφελος των πολιτών του Δήμου από 
την συμμετοχή τους δε δράσεις που προάγουν 
την κοινωνική ευθύνη, τον περιβαλλοντικό 
σεβασμό και την πράσινη οικονομία. 
Πρόκειται, όχι μόνο για μια δράση με περι‐
βαλλοντικό κέρδος, αλλά και μια  δράση κοι‐
νωνικής ευαισθησίας, αλληλεγγύης και προ‐
σφοράς. 

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ  
ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 200.000 ΕΥΡΩ
Μείωση Ταφής  
Απορριμμάτων στον Δήμο 
Λυκόβρυσης‐Πεύκης

Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης πέ‐
τυχε μια σημαντική μείωση άνω 
του 20% στην ταφή απορριμ‐

μάτων για το έτος 2024, συγκριτικά με 
τα προηγούμενα χρόνια. 
Τι σημαίνει αυτό με αριθμούς: 

• 400 λιγότερα απορριμματοφόρα 
οδηγήθηκαν στο ΧΥΤΑ. 
• Εξοικονόμηση τουλάχιστον 200.000 
ευρώ από την εκτροπή απορριμμάτων 
προς την ανακύκλωση και εναλλα‐
κτική διαχείριση. 
• Σημαντική αύξηση της ανακύκλωσης 
και της κομποστοποίησης, με το 
2024 να ξεπερνά ακόμη και τους πιο 
φιλόδοξους στόχους της Ευρωπαϊ‐
κής Ένωσης. 

Τα στοιχεία βασίζονται στην επίσημη 
βάση δεδομένων του ΕΔΣΝΑ και της Πε‐
ριφέρειας Αττικής. 

O

Κοινωνική και Περιβαλλοντική Δράση  
για την ενίσχυση ατόμων με αναπηρία

Δήμος Κηφισιάς συμμετείχε στο 1ο ερ‐
γαστήριο Συνεργασίας του Ευρωπαϊκού 
προγράμματος "Climate‐Resilient Path‐
ways in Metropolitan Region of Europe 

(CARMINE) " που πραγματοποιήθηκε  στο Χαρο‐
κόπειο Πανεπιστήμιο της Αθήνας με τίτλο: "Αν‐
θεκτικότητα στις υψηλές θερμοκρασίες: Πρωτο‐
ποριακές λύσεις για μια πιο δροσερή Αθήνα». 
Στην εκδήλωση που συνδιοργανώθηκε από τη Νέα 
Μητροπολιτική Αττική και το Εθνικό Αστερο‐
σκοπείο Αθηνών η Πρόεδρος Αναπτυξιακού Ορ‐
γανισμού Κηφισιάς, Εντ. Σύμβ/λος Αστικής Ανα‐
ζωογόνησης & Ανθεκτικότητας, Χρηματοδοτού‐
μενων Προγραμμάτων & Επιχειρηματικότητας 
του Δήμου Κηφισιάς, κα Αμαλία Βραχνού, εκπρο‐
σωπώντας το Δήμο μας, είχε την ευκαιρία να αλ‐
ληλεπιδράσει με άλλους επιστήμονες και λοιπούς 
αρμόδιους φορείς, καταθέτοντας προτάσεις από 
κοινού για καινοτόμες μεθόδους και πολιτικές, όσον 
αφορά στην αντιμετώπιση της αυξανόμενης κρί‐
σης της αστικής θερμότητας στην περιοχή της Μη‐
τροπολιτικής Αθήνας. 

Στο έργο, που άρχισε τον Φεβρουάριο του 2024 με 
την χρηματοδότηση του Προγράμματος «Ορίζον‐
τας Ευρώπη» και στοχεύει να βοηθήσει 8 Μη‐
τροπολιτικές Περιοχές της Ευρώπης στην ενδυ‐
νάμωσή τους απέναντι στις επιπτώσεις που φέρ‐
νει χρόνο με τον χρόνο η Κλιματική Αλλαγή, συμ‐
μετέχουν εκτός της Αθήνας και άλλες επτά Μη‐
τροπολιτικές περιοχές της Ευρώπης, όπως οι 
Μπολόνια, Βαρκελώνη, Λειψία, Πράγα, Μπρά‐
σοβ, Μπέρμιγχαμ και Φούνεν‐Όντενσε. 
Σκοπός του καινοτόμου προγράμματος είναι η δια‐
μόρφωση εργαλείων και στρατηγικών, που όχι 
μόνο θα ωφελήσουν την τοπική κοινότητα αλλά 
θα αποτελέσουν πρότυπο και για άλλες περιοχές 
προς την ενδυνάμωσή τους στις επιπτώσεις της 
κλιματικής αλλαγής. 
Στο τέλος εκδήλωσης πραγματοποιήθηκε ενημέ‐
ρωση του ευρωπαϊκού έργου HEATWISE της Eu‐
ropean Space Agency (ΕSA), προκειμένου οι συμ‐
μετέχοντες να να συνδιαμορφώσουν τις μελλον‐
τικές δορυφορικές αποστολές στις ανάγκες των 
φορέων χρηστών των πόλεων. 

O

OΟ Δήμος Κηφισιάς 
στο 1ο Εργαστήριο 

Συνεργασίας του 
έργου "CARMINE" 

Για τη δημιουργία  
καινοτόμων λύσεων 

στην αντιμετώπιση της 
αστικης θερμότητας

Η «ΚΑΡΔΙΑ»  
ΤΗΣ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ  
ΚΑΠΑΚΙΩΝ ΧΤΥΠΑ ΚΑΙ 
ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΚΗΦΙΣΙΑΣ!

Εκστρατεία  
Ανακύκλωσης  
Χριστουγεννιάτικων  
Δέντρων από  
τον Δήμο Παπάγου  
– Χολαργού

Δήμος Παπάγου – Χολαργού κα‐
λεί για μια ακόμα χρονιά τους πο‐
λίτες, να μην αποθέσουν τα φυ‐

σικά χριστουγεννιάτικα δέντρα στους 
κάδους απορριμμάτων, αλλά να τα το‐
ποθετήσουν δίπλα σε αυτούς, ή όπου 
εναποθέτουν τα πράσινα – κηπαία 
απορρίμματα, με στόχο την αξιοποί‐
ησή τους προς όφελος του περιβάλ‐
λοντος. 
Η αποκομιδή των δέντρων θα γίνεται ξε‐
χωριστά και στην συνέχεια θα προ‐
ωθούνται για ανακύκλωση στο Εργο‐
στάσιο Μηχανικής Ανακύκλωσης και 
Κομποστοποίησης (ΕΜΑΚ). 
Εκεί θα μετατρέπονται μέσω κομπο‐
στοποίησης, σε λίπασμα με σκοπό να 
επιστρέψουν στο φυσικό τους περι‐
βάλλον. 

Ο
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ΕΠΙΤΥΧΗΣ ΟΛΟΚΛΗΡΩΣΗ ΤΟΥ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ "ΣΧΟΛΕΣ ΓΟΝΕΩΝ" 
ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
Ενίσχυση της οικογενειακής 
επικοινωνίας και ανάπτυξη 
δεξιοτήτων μέσα από  
εκπαιδευτικές συναντήσεις

λοκληρώθηκε επιτυχώς ο κύκλος συναν‐
τήσεων στα πλαίσια του προγράμματος 
“Σχολές Γονέων” που διοργάνωσε το 

Τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής της Διεύθυνσης Κοι‐
νωνικής Πολιτικής & Προαγωγής Δημόσιας Υγεί‐
ας του Δήμου Μεταμόρφωσης.  
Οι συναντήσεις πραγματοποιήθηκαν το διά‐
στημα από 4 Νοεμβρίου έως και 16 Δεκεμβρίου 
2024 σε εβδομαδιαία συχνότητα. 
Το συντονισμό των ομάδων είχε η Σοφία Μιχα‐
λομανωλάκη, Προϊσταμένη του Τμήματος Κοι‐
νωνικής Πολιτικής, Κοινωνική λειτουργός και Εκ‐
παιδεύτρια σχολών γονέων (Πανελλήνιος Σύν‐
δεσμος Σχολών Γονέων). 
Κυρίαρχα θέματα που επεξεργάστηκε η ομάδα 
ήταν η αναγνώριση και η διαχείριση των συναι‐
σθημάτων , τα μοντέλα επικοινωνίας και πώς επη‐
ρεάζουν τη σχέση των μελών στην οικογένεια, η 
εφαρμογή ορίων, η σεξουαλική διαπαιδαγώγη‐
ση και άλλα. Οι γονείς που συμμετείχαν είχαν τη 
δυνατότητα να συνειδητοποιήσουν τους πολ‐
λαπλούς ρόλους που αναλαμβάνουν στην κα‐
θημερινότητα και πώς επιδρούν στην ανάπτυξη 
του παιδιού. 
Στο τέλος των συναντήσεων απονεμήθηκαν βε‐
βαιώσεις συμμετοχής στους γονείς της Σχολής. 

ε στόχο τις καλύτερες υποδομές για τα 
σχολεία, πραγματοποιούνται εργασίες 
μόνωσης και αντικατάστασης στέγης 

στο Γυμνάσιο Άνοιξης. 
Το έργο εντάσσεται στη σύμβαση για τη βελτίωση 
των σχολικών μονάδων του Δήμου Διονύσου. 
Η νέα στέγη προσφέρει ασφάλεια, θερμική και 
ηχητική μόνωση, ενώ μειώνει τις ενεργειακές 
ανάγκες του κτηρίου. 

Ο

Βράβευση αποφοίτων για την εισαγωγή τους στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση

τη ζεστή παρέα της Λέσχης Ανά‐
γνωσης για παιδιά 6‐8 ετών 
της Δημοτικής Βιβλιοθήκης 
Ηρακλείου Αττικής, έγινε η πα‐

ρουσίαση του χριστουγεννιάτικου βι‐
βλίου «Δωρομπερδέματα» από τη συγ‐
γραφέα Ελένη Σβορώνου. 

Με τη δράση αυτή, τα παιδιά συνειδη‐
τοποίησαν την αξία της προσφοράς 
στους συνανθρώπους μας και γενικότε‐
ρα τους δημιουργήθηκαν ποικίλα συ‐
ναισθήματα για τους ηλικιωμένους, αγά‐
πη, σεβασμό, κατανόηση… Τα παιδιά 
αναγνώρισαν διάφορα δώρα από τον 
σάκο του Αι‐Βασίλη, που επρόκειτο να 
μοιράσει στους ηλικιωμένους. 
Στη συνέχεια, με την αρωγή της Μαρίζας 
Χριστοφίδου, υπεύθυνης του Γραφείου 
Αστικής Πανίδας του Δήμου, τα παιδιά 
έπαιξαν, ζωγράφισαν και διακόσμησαν με 
ακόμα περισσότερα στολίδια το χρι‐
στουγεννιάτικο δέντρο της Βιβλιοθή‐
κης, μιλώντας για τα ζώα. Όχι όμως για 
όλα τα ζωάκια, αλλά για αυτά που συμ‐
βαίνουν στα αδέσποτα. Συμμετείχε και η 
«ΝΟΜΑ» που έμαθε στα παιδιά τι τρώνε 
τα ζωάκια. 
Τη δράση τίμησαν με την παρουσία τους, 
ο Δήμαρχος Νικόλαος Μπάμπαλος, η εν‐
τεταλμένη Δημοτική σύμβουλος της Βι‐
βλιοθήκης Έφη Κανλή και η εντεταλμέ‐
νη Δημοτική σύμβουλος για θέματα Αστι‐
κής Πανίδας και Εθελοντισμού Κατερίνα 
Ζαγγανά.

Ο Δήμος Παπάγου‑Χολαργού, 
πραγματοποίησε ειδική εκδή‑
λωση βράβευσης των αποφοί‑
των των λυκείων του δήμου 
οι οποίοι κατά το προηγούμε‑
νο σχολικό έτος, πέτυχαν την 
εισαγωγή τους στην Τριτο‑
βάθμια Εκπαίδευση. 
 

εκδήλωση πραγματοποιήθηκε 
στο αμφιθέατρο «Μίκης Θεο‐
δωράκης» στο Δημαρχείο Πα‐
πάγου‐Χολαργού, με τη συμμε‐

τοχή μαθητών, γονέων και εκπαιδευτι‐
κών, σε μία ζεστή ατμόσφαιρα γεμάτη 
υπερηφάνεια και συγκίνηση. 
Στόχος της εκδήλωσης ήταν να αναγνω‐
ριστεί η προσπάθεια και η αφοσίωση των 
παιδιών, καθώς και να ενισχυθεί το μή‐
νυμα της σπουδαιότητας της εκπαίδευσης 
και της συνεχούς προσπάθειας για την 
επίτευξη των στόχων τους. 
Κατά την τελετή, ο Δήμαρχος Παπάγου‐
Χολαργού, κ. Ηλίας Αποστολόπουλος, 
απηύθυνε θερμά συγχαρητήρια στους 
μαθητές και δήλωσε: «Σήμερα στο αμφι‐
θέατρο «Μ. Θεοδωράκης» του δημαρ‐
χείου μας, με ιδιαίτερη χαρά και υπερη‐
φάνεια, τιμήσαμε τους αποφοίτους των 
λυκείων του δήμου μας κατά το προ‐
ηγούμενο σχολικό έτος, για την εισαγω‐

γή τους στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση. 
Συγχαρητήρια σε όλα τα παιδιά για αυτή 
τους την επιτυχία, που σίγουρα ήρθε 
μετά από πολύ κόπο. Συγχαρητήρια στους 
γονείς και στους εκπαιδευτικούς των 
σχολείων μας, τους συνοδοιπόρους των 
παιδιών στο πρώτο δύσκολο ταξίδι τους. 
 Εύχομαι να έχουν πάντα επιτυχίες στη 
ζωή τους, να «ταξιδέψουν» μακριά και να 
κυνηγούν πάντα τα όνειρά τους και να 
τους δίνουν ζωή! 
 Οι νέοι μας είμαι το μέλλον του τόπου μας, 
είναι αυτοί που θα κάνουν τον κόσμο μας 
καλύτερο. 
Αισθανόμαστε υπερήφανοι για τους νέ‐
ους μας που με σκληρή δουλειά και επι‐

μονή κατάφεραν να κάνουν το όνειρό 
τους πραγματικότητα. Η σημερινή εκ‐
δήλωση είναι αφιερωμένη σε εσάς, τους 
μαθητές μας, που αποτελέσατε πρότυ‐
πο για την κοινωνία μας. Ο Δήμος μας θα 
βρίσκεται πάντα στο πλευρό σας, στη‐
ρίζοντας κάθε σας βήμα. Η επιτυχία 
σας αποτελεί απόδειξη ότι με προσπά‐
θεια και πίστη μπορούμε να επιτύχουμε 
τα πάντα». 
Η Δημοτική Αρχή, μέσα από αυτή την εκ‐
δήλωση, υπογράμμισε για ακόμα μία 
φορά τη σημασία που δίνει στην ενίσχυ‐
ση της παιδείας, ενώ δεσμεύτηκε να συ‐
νεχίσει να στηρίζει τόσο τους μαθητές όσο 
και τις οικογένειές τους. 

Σ

Ο ΔΗΜΟΣ ΠΑΠΑΓΟΥ-ΧΟΛΑΡΓΟΥ  
ΤΙΜΗΣΕ ΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΤΟΥ

"Χριστουγεννιάτικα 
Δωρομπερδέματα"  

στη Δημοτική Βιβλιοθήκη 
Ηρακλείου Αττικής

ΕΜΠΝΕΥΣΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 6-8 ΕΤΩΝ ΜΕ ΜΗΝΥΜΑΤΑ ΑΓΑΠΗΣ ΚΑΙ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ

Εργασίες μόνωσης και  
αντικατάσταση στέγης  
στο Γυμνάσιο Άνοιξης

Μ

Η
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ε μια πορεία που περιλαμβάνει παρα‐
στάσεις όπως Ηλέκτρα (2017), Εγώ, η 
Μάρθα Φρόυντ (2016) και Ένας μήνας 
στην εξοχή (2018), ο Π. Αποστολόπουλος 

φέτος υποδύεται τον ρόλο του Ζακ στην παράσταση 
Μέρες Ολόκληρες Στα Δέντρα της Μαργκερίτ Ντυ‐
ράς. Το έργο, που ανεβαίνει για πρώτη φορά στην Ελ‐
λάδα στο θέατρο Εκστάν, είναι μια εντυπωσιακή 
προσαρμογή του ομώνυμου μυθιστορήματος του 
1954 και αποτελεί μια εξερεύνηση της ανθρώπινης φύ‐
σης, των αντιφάσεων και των ανεκπλήρωτων ονείρων. 
Στην αποκλειστική συνέντευξή του στον Χ‑τύπο, ο 
Π. Αποστολόπουλος αποκαλύπτει τις προκλήσεις 
που αντιμετώπισε στον ρόλο του Γιου, ενός ανθρώ‐
που εγκλωβισμένου μεταξύ της φυγής από την 
πραγματικότητα και των καταναγκασμών της ενή‐
λικης ζωής. Περιγράφει την ένταση της σχέσης με τη 
μητέρα του, τις αντιφάσεις του χαρακτήρα του και 
τη συνεργασία του με τον διεθνούς φήμης σκηνοθέ‐
τη Ζαν‐Πολ Ντενιζόν. Ο ηθοποιός μιλά επίσης για τη 
γραφή της Ντυράς, η οποία τον εντυπωσίασε με τη 
δυνατότητα να προκαλεί ερωτήματα και να προκα‐
λεί το κοινό να λάβει θέση. 
 
Πώς προσεγγίσατε τον ρόλο του Γιου; Υπήρ‑
χαν συγκεκριμένα στοιχεία του χαρακτήρα 
που σας δυσκόλεψαν ή σας προκάλεσαν; 

Ο γιος, ο Ζακ, είχε από παιδί τάσεις φυγής από την 
πραγματικότητα κι ήταν ασυμβίβαστος με τους κα‐
νόνες της κοινωνίας. Αντί να πηγαίνει σχολείο, ανέ‐
βαινε στα δέντρα. Επικοινωνούσε με τα πουλιά και 
στο δωμάτιό του ζωγράφιζε πλοία και τρένα, δείγμα 
της φυγής που ένιωθε. Τώρα πια, στα 50 του, είναι 
φτωχός και απασχολείται ευκαιριακά, ανειδίκευτα, 
σε κάποιο κλαμπ, κερδίζοντας κάποια χρήματα κυ‐
ρίως από τους πελάτες, τα οποία τα παίζει στη χαρ‐
τοπαιχτική λέσχη, που βρίσκεται στο ίδιο κλαμπ.  
Ο ρόλος αυτός μου προκαλούσε για καιρό ανάμεικτα 
συναισθήματα. Όμως αυτές οι αντιφάσεις ήταν που 
με προκάλεσαν να τον ανακαλύψω. Ήθελα να τον κα‐
τανοήσω. Και συνεχίζω σε κάθε παράσταση να τον 
προσεγγίζω εκ νέου.  
Η σχέση του Γιου με τη Μητέρα του είναι έντονα συ‐
ναισθηματική και αντιφατική.  
 
Πώς δουλέψατε αυτή τη δυναμική στις πρόβες; 

Εστιάζοντας στην κάθε στιγμή, στην κάθε φράση, στα 
βλέμματα και τις σιωπές. Είναι μια σχέση πλατιά από 
συναισθήματα, που συγκρούονται ή και εμπεριέ‐
χονται. Η μάνα για τον Ζακ είναι ο μόνος άνθρωπος 
που τον ξέρει από μωρό. «Ο μοναδικός μάρτυρας της 
ζωής μου» όπως λέει. Ο άνθρωπος που του ξυπνά στιγ‐
μές. Μαζί της έρχεται αντιμέτωπος με παλιά συμβάντα. 
Τη μάνα του δεν την αντέχει, αλλά την αγαπά όσο κα‐
νέναν άλλον στον κόσμο… 
 

Πώς ήταν η εμπειρία σας να συνεργάζεστε με 
έναν σκηνοθέτη διεθνούς φήμης όπως ο Ζαν‑
Πολ Ντενιζόν; Τι σας έμαθε η συνεργασία 
αυτή; 

Ο κ. Ντενιζόν είναι απολύτως δοτικός. Συνεχώς δι‐
ευρύνει την επαφή σου με τον ρόλο. Κάθε πρόβα εί‐
ναι όλο και πιο αποκαλυπτική. Ωστόσο, δεν πιέζει, στο 
ξέφωτο θα βγεις αν είσαι κι εσύ ως ηθοποιός διαθέ‐
σιμος. Κι εκεί που λες πως “το έχεις”, κάνει μία έτσι και 
σου αλλάζει τις σιγουριές σου. Μέχρι να αντιληφθείς 
πως δεν υπάρχει σιγουριά. Υπάρχει μόνο διαδρομή.  
 
Πώς σας επηρέασε η γραφή της Μαργκερίτ 
Ντυράς; Υπάρχει κάποιο σημείο στο έργο που 
σας συγκίνησε προσωπικά; 

Αυτό που με τραβά στην Ντυράς είναι το ό,τι βάζει 
ερωτήματα. Δεν απαντά, ρωτά. Σε καλεί να πάρεις 
θέση. Οι «Μέρες ολόκληρες στα δέντρα» είναι ένα έργο 
εντελώς αλλιώτικο από την «Αγγλίδα ερωμένη» που 
παίζαμε πέρυσι. Είναι όμως γραμμένα και τα δυο από 
τον ίδιο ανήσυχο, σκεπτόμενο και αιχμηρό άνθρωπο.  
 
Βρήκατε κοινά στοιχεία ανάμεσα στη δική σας 
προσωπικότητα και στον χαρακτήρα του 
Γιου; Αν ναι, πώς σας βοήθησε αυτό στην ερ‑
μηνεία σας; 

Η φυγή είναι ένα κοινό στοιχείο, δε λέω. Μα υπάρχουν 
πολλά στον Ζακ, που δεν είναι κοινά ‐ή έτσι νομίζω. 
Αλλά τα κοινά δε βοηθούν και τόσο τελικά. Δε ση‐
μαίνουν και πολλά πράγματα. Κάθε 
ρόλος είναι μια ειδική 
περίπτωση, θέλει 
προσέγγιση και 
κατανόηση.  

Ποια είναι η δική σας ερμηνεία για τη σχέση 
του Γιου με τα υπόλοιπα πρόσωπα του έργου, 
πέρα από τη Μητέρα; 

Υπάρχουν δύο ακόμα πρόσωπα. Το ένα είναι η Μαρ‐
σέλ, μια ορφανή κοπέλα που εργάζεται ως πόρνη στο 
κλαμπ, στο οποίο ο Ζακ απασχολείται. Διατηρεί 
σχέση μαζί της, χωρίς όμως να την υπολογίζει ου‐
σιαστικά. Κάθε μέρα τη διώχνει, κάθε μέρα είναι και 
πάλι μαζί. Το άλλο πρόσωπο είναι ο Ντέντε, ο ιδιο‐
κτήτης του κλαμπ. Ο άνθρωπος που αποδεχόμενος 
τον Ζακ στο κλαμπ του, του παρέχει την απόλαυση 
του τζόγου.  
 
Τι πιστεύετε ότι θέλει να πει το έργο μέσα από 
τον χαρακτήρα του Γιου; Υπάρχει κάποιο μή‑
νυμα που εσείς θα θέλατε να περάσετε στο κοι‑
νό μέσω της ερμηνείας σας; 

Νομίζω πως το έργο θέλει να δείξει, πως ένα ασυμ‐
βίβαστο παιδάκι κάποτε, γίνεται αργότερα θύμα των 
παθών του. Μα το ίδιο δεν συμβαίνει και με τα συμ‐
βιβασμένα παιδάκια; Τελικά, όλα ως ενήλικοι κάπως 
πέρασαν τη ζωή τους. Κάπως την «έχασαν». Αυτό το 
μήνυμα είναι που με απασχολεί να το μοιραστώ, να 
το επικοινωνήσω με τους θεατές μας.  
 
Τι ελπίζετε να νιώσει το κοινό όταν σας βλέ‑
πει στη σκηνή στον ρόλο του Γιου; 

Δεν ξέρω ακριβώς. Ίσως κατανοήσουν τον Ζακ, 
ίσως ταυτιστούν σε κάποια σημεία μαζί του, ίσως τους 
ξυπνήσει μνήμες. Το πιο πιθανό όμως, είναι πως, λίγο 
ή πολύ, θα τον αντιπαθήσουν.  
 
Πώς νιώθετε που συμμετέχετε σε μια παρά‑
σταση τόσο σημαντική για την 15ετή πορεία 
του Θεάτρου Εκστάν; 

Χαίρομαι. Παίζω, εκφράζομαι, συμμετέχω, σε ένα θέ‐
ατρο που ίδρυσε η Ελένη 

Παπαχρηστοπούλου 
και ο αγαπημένος 
Γιάννης Σταματί‐
ου, που έφυγε από 
τη ζωή πριν δύο 

χρόνια, ένας ηθο‐
ποιός μοναδικός. Δο‐

σμένος στην τέχνη ου‐
σιαστικά. 

Υπάρχει κάποια  
σκηνή που πιστεύετε 
ότι θα συγκινήσει  
ιδιαίτερα το κοινό; 
Θα συγκινήσουν οι 
αλήθειες του έργου, 
που απλώνονται σε 
όλες τις σκηνές. Η 
φθορά, η ανάγκη, ο 
πόνος, οι συμβιβα‑
σμοί, είναι στοιχεία 
που μας αφορούν 
όλους, θαρρώ. Ωστό‑
σο η σχέση της μάνας 
με τον γιο της, είναι 
αυτό που κυριαρχεί. 
Μια σχέση δαιδαλώ‑
δης, που εκεί μέσα συ‑
νυπάρχουν, η απόλυ‑
τη αγάπη με την 
απαλλαγή από την 
εξάρτηση της μάνας, 
από τη φροντίδα της. 

Η ερμηνεία του ηθοποιού στον ρόλο του Ζακ στη νέα παράσταση του Θεάτρου Εκστάν 
και η συνάντησή του με την αινιγματική γραφή της Μαργκερίτ Ντυράς

Ο Πέτρος Αποστολόπουλος, καταξιωμένος ηθοποιός και σκηνοθέτης, συνεχίζει  
να αποδεικνύει την καλλιτεχνική του ευχέρεια σε απαιτητικούς ρόλους στο θέατρο. 

ΠΕΤΡΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΠΟΥΛΟΣ
Η ΑΝΑΖHΤΗΣΗ ΤΟΥ «ΓΙΟΥ» ΣΤΑ ΔΕΝΤΡΑ

M
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Με επιτυχία ξεκίνησε το νέο 
έτος στο Δημοτικό Θέατρο 
Λυκόβρυσης‑Πεύκης, την 
Κυριακή 5 Ιανουαρίου 2025, 
με τη μουσικοθεατρική παι‑
δική παράσταση "Mozart! 
Παίζουμε!" από το θεατρικό 
σχήμα ΟΜΑΔΑ.  

παράσταση περιλάμβανε ζωντα‐
νή μουσική, σκηνοθεσία και μου‐
σική επιμέλεια από την Ιωάννα 
Μπακαλάκου, συμμετοχή του μου‐

σικού Νικόλα Βασιάκου, και σκηνικά δια χει‐
ρός Θεοδώρας Λευκιμιώτη. 
Η παράσταση, αφιερωμένη στον μεγάλο 
συνθέτη της κλασικής μουσικής Βόλφγ‐
κανγκ Αμαντέους Μότσαρτ, είχε ως στό‐
χο την ανακάλυψη της χαράς της κλα‐

σικής μουσικής μέσα από ήχους, χρώ‐
ματα και παιχνίδια.  
Οι μικροί θεατές παρακολούθησαν αστεί‐
ες και παράξενες ιστορίες από τη ζωή του 
5χρονου Μότσαρτ στο Σάλτσμπουργκ, 
ενώ ταξίδεψαν μαζί του σε διάφορες 
ευρωπαϊκές χώρες, ανακαλύπτοντας το 
μυστικό πίσω από τη δημιουργία της μου‐
σικής του. 
Με οδηγό τον Μότσαρτ, τα παιδιά γνώρι‐
σαν το Βατικανό, τον Πάπα και τη "μυστι‐
κή" παρτιτούρα, ενώ έμαθαν έννοιες όπως 
"μουσική συμφωνία" και "όπερα". Στη συ‐
νέχεια, απόλαυσαν ζωντανά από την όπε‐
ρα Μαγικός Αυλός το ντουέτο του Παπαγ‐
κένο και της Παπαγκένα. 
Στη διάρκεια της παράστασης, τα παιδιά 
γνώρισαν τις οικογένειες των μουσικών 
οργάνων που αποτελούν μία ορχήστρα 
και έπαιξαν με αυτά.  
Η δραστηριότητα κορυφώθηκε με τη 
δημιουργία μιας πρωτότυπης παιδικής 
ορχήστρας, η οποία καταχειροκροτήθη‐
κε από μικρούς και μεγάλους.  

ΤΗΝ ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ
«RAFIKI ‐ ΟΙ ΚΑΛΥΤΕΡΟΙ 
ΦΙΛΟΙ» στον δημοτικό  
κινηματογράφο Ν. Ιωνίας

«Ντεμπούτο» για  
τη νεοσύστατη  
Παιδική Χορωδία του  
Δήμου Χαλανδρίου

ην Κυριακή 12 Ιανουαρίου 2025 στις 
17.00, στο δημοτικό κινηματογράφο Ν. 
Ιωνίας "ΑΣΤΕΡΑΣ" (Ασκληπιού 4), θα 

προβληθεί η βραβευμένη παιδική ταινία "Rafiki 
‐ Οι Καλύτεροι Φίλοι", του Κρίστιαν Λο (2009).  
Πρόκειται για μία χριστουγεννιάτικη, συναρπα‐
στική ιστορία για όλη την οικογένεια, που ανα‐
δεικνύει τη σημασία της αλληλεγγύης και της φι‐
λίας στο σήμερα, μέσα από τα μάτια των παιδιών.  
Η είσοδος είναι ελεύθερη. 

 νεοσύστατη Παιδική Χορωδία του Δήμου 
Χαλανδρίου, υπό τη διεύθυνση της Ρίας 
Θεοδώρου, έδωσε την πρώτη της συ‐

ναυλία, την Τρίτη 17 Δεκεμβρίου 2024, στην αί‐
θουσα συναυλιών της οδού Παπάγου, παρου‐
σιάζοντας ένα χορωδιακό πρόγραμμα απ’ όλο τον 
κόσμο με τίτλο: «Ο κρίκος της μουσικής». 
Η συναυλία ήταν αφιερωμένη στον πρόσφατα 
εκλιπόντα Σέργιο Γκάκα.  
Οι μικροί χορωδοί τραγούδησαν τραγούδια για 
την αγάπη, τη φιλία και την ειρήνη, από το Κογ‐
κό, το Μαρόκο, την Τζαμάικα,  την Αγγλία, τη Γαλ‐
λία, και την Ελλάδα.  
Με χαμόγελα και αγάπη ευχήθηκαν καλές γιορ‐
τές με γλυκές και όμορφες μελωδίες.  
Στο πιάνο τους συνόδευσε ο Κώστας Κούσης.  

T

H

παιδική παράσταση «Η βαλίτσα 
των Χριστουγέννων», που διοργά‐
νωσε ο Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύ‐

κης, πραγματοποιήθηκε στο Δημοτικό 
Θέατρο Πεύκης, προσφέροντας στους μι‐
κρούς και μεγάλους παρευρισκόμενους χα‐
ρούμενες στιγμές γέλιου, τραγουδιού και 
δημιουργικότητας. 
Μέσω θεατρικού παιχνιδιού, τα παιδιά εί‐
χαν την ευκαιρία να γνωρίσουν παραδό‐
σεις και έθιμα της Ελλάδας, συμμετέχον‐
τας σε δραστηριότητες όπως χορούς και 

παραδοσιακές συνταγές, όπως ξεροτή‐
γανα και Χριστόψωμο. 
Επιπλέον, έψαλαν κάλαντα από διάφορες 
περιοχές της Ελλάδας, δημιουργώντας 
μια ζεστή εορταστική ατμόσφαιρα.  
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με γονείς και 
παιδιά να χορεύουν μαζί, ενδυναμώνοντας 
τους δεσμούς τους με λόγια αγάπης και 
στοργής. 
Στο τέλος της εκδήλωσης, η Δημοτική 
Αρχή προσέφερε δώρα στα μικρότερα 
παιδιά της πόλης, ηλικίας έως 3 ετών. 

H

"Η βαλίτσα των 
Χριστουγέννων"  

ταξίδεψε στο  
Δημοτικό  

Θέατρο Πεύκης
Εορταστική εκδήλωση με 
παιχνίδι, χορό και παραδο‑
σιακές δραστηριότητες για 

μικρούς και μεγάλους 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕ ΕΝΑ ΧΟΡΩΔΙΑΚΟ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΠ’ ΟΛΟ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ 

Χριστουγεννιάτικες  
παραστάσεις για  
τα παιδιά στο Μαρούσι

ε επιτυχία πραγματοποιήθηκαν οι δύο 
παιδικές θεατρικές παραστάσεις, “Κόκ‐
κινη κλωστή δεμένη, τυλιγμένη, μπερ‐

δεμένη” και “Το όνειρο”, οι οποίες έλαβαν χώρα 
στην Πλατεία Ευτέρπης (ΗΣΑΠ) στο πλαίσιο του 
γιορτινού προγράμματος εκδηλώσεων που διορ‐
γάνωσε ο Δήμος Αμαρουσίου για τη χριστου‐
γεννιάτικη περίοδο. 
Οι παραστάσεις εντάχθηκαν στο εορταστικό 
πρόγραμμα του Δήμου με στόχο τη δημιουργία 
μιας χαρούμενης και ενθουσιώδους ατμόσφαι‐
ρας για τα Μαρουσιωτάκια. 
Επιλέχθηκαν παραμυθένιες, χριστουγεννιάτι‐
κες ιστορίες, ώστε να δοθεί έμφαση στη φαντα‐
σία και στη μαγεία των γιορτών, ενθαρρύνοντας 
τη συμμετοχή των παιδιών και καλλιεργώντας 
το ομαδικό πνεύμα.

M
H

Με τη μουσικοθεατρική  
παιδική παράσταση "Mozart! Παίζουμε!"

Η ΑΥΛΑΙΑ ΤΟΥ  
ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΘΕΑΤΡΟΥ 
ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ-ΠΕΥΚΗΣ 
ΑΝΟΙΞΕ ΓΙΑ ΤΟ 2025 
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Στο ξεκίνημα του έτους προσπαθήστε να είστε πιο σταθεροί στις απόψεις σας, 
οργανώστε τον χρόνο σας, μην αφήνετε τα εξωτερικά γεγονότα να σας επη-

ρεάζουν ή και να σας παρασύρουν συναισθηματικά και υπερασπίστε το αντικείμενο της ερ-
γασίας σας χωρίς φόβους και προκαταλήψεις. Προσπαθήστε να έχετε υπομονή στις 
επαφές σας με τους άλλους και κυρίως με εκείνους που από φύση είναι πιο εριστικοί. Συ-
ναισθηματικά η κατάσταση δεν είναι ικανοποιητική.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
Το διάστημα αυτό δίνει έμφαση στις κοινωνικές και επαγγελματικές σας επιδιώξεις. 
Μερικές από αυτές έχουν εύκολη έκβαση, άλλες θα συναντήσουν δυσκολίες. Εκεί-

νο που πρέπει να επιδιώξετε είναι να μην χάνετε το χρόνο σας και να μην επιμένετε να ανα-
τρέψετε κάτι που δεν αλλάζει. Στα οικονομικά παραμείνετε προνοητικοί και κυρίως αποφύγετε να 
ανοιχτείτε σε καινούργιες αγορές που θα ανεβάσουν το χρεωστικό σας υπόλοιπο.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Οι αρχές του Ιανουαρίου ευνοούν να επεκταθείτε, να βρείτε λύσεις στα 
προβλήματα σας ή να κάνετε καινούργιους συμμάχους. Στα ερωτικά σας 

υπάρχει ένας μόνιμος αναβρασμός καθώς κάτι σχετικά καινούργιο παρουσιάζει μερικές 
δυσκολίες οι οποίες σας κάνουν ακόμα περισσότερο απαιτητικούς. Αποφύγετε να κοινο-
ποιήσετε τα προσωπικά σας σχέδια σε τρίτους και ελέγχετε τα εκφραστικά σας μέσα απο-
φεύγοντας την εκδοχή να δημιουργήσουν αγεφύρωτες παρεξηγήσεις.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Ο Ιανουάριος έχει πολλή δουλειά για τους περισσότερους από εσάς. Αυτό όμως 
δεν είναι και τόσο δυσάρεστο γιατί έρχεται σαν συνέπεια μιας γενικότερης προόδου, 

ακόμα και μέσα σε περίοδο κρίσης. Τώρα, σχέδια σας για επέκταση ή καινούργια ξεκινήματα φαί-
νονται πως είναι εύκολο να πραγματοποιηθούν και εσείς πρέπει να τρέξετε αν θέλετε να κρατάτε 
στα χέρια την πορεία της εξέλιξης τους. Όσοι πάντως είστε ελεύθεροι επαγγελματίες, μην αφή-
νεστε σε οικονομικά ρίσκα και, γενικά, όλοι αποφύγετε έξοδα που δεν είναι τελείως απαραίτητα.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Την περίοδο αυτή είστε νευρικοί αλλά και αρκετά δραστήριοι. Μπορείτε λοιπόν να 
τακτοποιήσετε όλες τις εκκρεμότητες που υπάρχουν στα επαγγελματικά ή τα προ-

σωπικά σας. Τα πράγματα πάντως εξελίσσονται πιο γρήγορα από το σύνηθες και ο μήνας αυ-
τός δοκιμάζει μεν, ανανεώνει δε. Κατά βάθος νοιώθετε κούραση και οι ευθύνες σας βαραίνουν 
πολύ. Νιώθετε αδικημένοι και οι αντιδράσεις σας κάνουν αγχώδεις και ανυπόμονους.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Η πορεία του Ιανουαρίου είναι έντονη για τους περισσότερους από εσάς για-
τί, ψυχικά και σωματικά, είστε ήδη κουρασμένοι και δεν μπορείτε να ανεχ-

θείτε την παραμικρή ευθύνη ή καταπίεση. Ακόμη και η εργασία σας είναι μία πηγή άγχους 
και δεν είναι απίθανο να αντιμετωπίσετε μία κρίση εξ αιτίας απρόβλεπτων αναβολών. Οι-
κονομικά πάντως τα πράγματα δείχνουν σχετικά ευοίωνα.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Άγχεστε, ως συνήθως υπερβολικά, και μάλιστα για πράγματα με τα οποία δεν 
πρέπει να ασχολείστε παρά μόνο με πυξίδα την ψυχρή λογική. Αν έχετε νομικές ή 

άλλες εκκρεμότητες φροντίστε τώρα να  εκμεταλλευθείτε ευκαιρίες για να μάθετε πράγματα που 
θα σας βοηθήσουν. Είναι δύσκολο να γίνουν ακόμη οι αλλαγές που θέλετε, τόσο στον επαγ-
γελματικό τομέα όσο και στο σπίτι και παρά τις ευκαιρίες που υπάρχουν στην εργασία σας για κά-
τι καλύτερο είναι φανερό πως δεν είναι ακόμη δυνατόν να τις εκμεταλλευθείτε γιατί δεν έχετε τα 
οικονομικά φόντα που απαιτεί κάτι τέτοιο. Υπομονή.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Πολλά διαφορετικά θέματα θα σας απασχολήσουν ταυτόχρονα και θα πρέπει να τα αν-
τιμετωπίσετε γενναία αλλά μαζί και έξυπνα. Όσοι είστε εκτεθειμένοι σε μεγάλες υπο-

θέσεις βρείτε τις απαραίτητες συμμαχίες. Οικονομικά χρειάζεστε μια χρηματοδότηση για να υλο-
ποιήσετε σχέδια και επαγγελματικά πρέπει να υιοθετήσετε μια νέα τακτική. Μέσα σ’ όλα, τα ερωτικά 
φαίνεται να σας απασχολούν, μπορείτε να τα ζήσετε αλλά διακριτικά από το έμψυχο περιβάλλον.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Ενεργοποιείται πολύ το δυναμικό σας στοιχείο στο χώρο της εργασίας σας ή, 
για άλλους, συμπτώσεις και γεγονότα δίνουν μια νέα προοπτική σε αυτό τον 

τομέα. Αλλάζει η ισορροπία κάποιων σχέσεων σας ενώ παράλληλα γεγονότα σας βοηθούν 
να βρείτε ισορροπίες στις σχέσεις με ανθρώπους που σας έχουν προβληματίσει. Κινηθείτε 
μεθοδικά όσον αφορά την υπεράσπιση των συμφερόντων σας.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Η ταλαιπωρία για την οποία παραπονείστε είναι κυρίως ψυχολογική και δεν θα 
έπρεπε να την αφήσετε να σας κάνει απαισιόδοξους και νευρικούς. Οι έγνοιες, τα 

οικογενειακά και επαγγελματικά προβλήματα είναι πράγματα που με λίγη υπομονή ξεπερνι-
ούνται, αν δεν αφήσετε τα ψυχοσωματικά σας να σας δημιουργήσουν καταστάσεις που θα 
σπάσουν το «ηθικό» σας και θα μειώσουν την οργανωτικότητα και την απόδοση σας.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Παρά την αυξημένη γοητεία σας και τις προσφορές που έχετε από το άλλο φύλλο, 
εξακολουθείτε να μην είστε απόλυτα ευχαριστημένοι από τη ζωή σας. Σ’ αυτό συν-

τείνουν διάφορα επαγγελματικά και οικογενειακά προβλήματα αλλά κυρίως φταίει το γεγονός ότι δεν 
θέλετε να δείτε την πραγματικότητα όπως είναι και να πάψετε να συγχέετε τις αναμνήσεις σας με το 
παρόν. Μην αφήνετε εκκρεμότητες και μην κάνετε δάνεια πού θα σας δυσκολέψουν αργότερα.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Οικογενειακά προβλήματα μπορούν να γίνουν πηγή άγχους και εκνευρι-
σμού για τους περισσότερους από εσάς. Με την Αφροδίτη στο ζώδιό σας, ο  

χρόνος θα κυλήσει γρήγορα, θέματα στενού περιβάλλοντος θα σας απασχολήσουν και 
θα χρειαστεί η επιστράτευση του πολυμήχανου μυαλού σας. πάντως θα μπορέσετε να απο-
δώσετε σε όλους εκείνους τους τομείς που θα απαιτήσουν την σύμπραξη σας.

ΘΕΑΤΡΟ 
ΜΙΑ ΖΩΗ ‑  
Ο Μονόλογος μιας Μοδίστρας 
Μια ηλικιωμένη μοδίστρα έρχεται αντιμέτωπη με κομ‐
μάτια της ζωής της καθώς μαζεύει ρούχα από το ατελιέ 
της για να μετακομίσει. Η προσωπική της ιστορία συ‐
ναντά κομμάτια από την ιστορία της νεότερης και σύγ‐
χρονης Ελλάδας.  Μόνιμη συντροφιά στο ταξίδι των ανα‐
μνήσεων της, τα τραγούδια που σημάδεψαν γεγονότα 
και στιγμές της πορείας της. 
Ένας ύμνος στον καθημερινό άνθρωπο που αναπολεί 
πώς έζησε και αγωνιά πώς θα συνεχίσει να ζει σε ένα κό‐
σμο που γρήγορα και άγρια αλλάζει. 
Info: 

Θέατρο Ιλίσια Βολανάκης 
9 Ιαν ‐ 13 Απρ 

 
Χρύσα Κατσαρίνη  
‑ "ΚΑΙ ΤΙ ΕΛΕΓΑ", Αθήνα 
Ολόκληρη η παράσταση αφορά 
ένα και μόνο βράδυ. Αυτο της 
6ης Μαϊου του 2012. Ένα 
καθοριστικό βράδυ. Πρέπει 
να γνωρίζετε βέβαια πως η 
Χρύσα έχει διάσπαση προ‐
σοχής και για πρώτη 
φορά άφησε την 
διαταραχή της να 
πάρει τα ηνία. 
Οπότε μπορεί και 
να μη μιλάει μονο για 
το βράδυ της 6ης Μαϊου. 

Σε κάθε περίπτωση αν είστε πραγματικοι φαν της δου‐
λειάς της, είστε ασφαλείς. Αντέξατε τα ΑΟΥΤΣ! Δεν μπο‐
ρεί να είναι χειρότερα. 
Info: 

Θέατρο Noūs, Creative space 
24 Ιαν ‐ 16 Μαϊ 

 
Το Νόημα της Ζωής 
“Το Νόημα της Ζωής” δεν είναι απλώς άλλη μια θεατρι‐
κή παράσταση όπως την γνωρίζουμε, αλλά μια περ‐
φόρμανς που δίνει στον θεατή τη μοναδική ευκαιρία να 
βιώσει ένα αναπάντεχο ραντεβού με τον εαυτό του, όπως 
ίσως δεν τον έχει ξαναδεί ποτέ: Σε μόλις 100 λεπτά θα 
περάσει μπροστά από τα μάτια του ολόκληρη η ζωή του, 
με τρόπο ευφυή, αστείο και αποκαλυπτικό, εστιάζοντας 
στις συντροφικές σχέσεις. Στο τέλος του επιφυλάσσει μια 
αφύπνιση: ματαιότητα ή μεταμόρφωση. 
Πρόκειται ουσιαστικά για μια κωμωδία που αγγίζει την 
καρδιά και υπόσχεται να σου αλλάξει την οπτική για την 

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  
για όλα  
τα γούστα

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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ζωή προς το καλύτερο. 
Ο Διονύσης Μπουγάς και η Βασιλική Τσιρίμπα δυο ψυο‐
λόγοι που ανεβαίνουν στο σανίδι γι αυτό το έργο δί‐
νουν μορφή και υπόσταση στις στιγμές που όλοι μας 
με κάποιο τρόπο έχουμε ζήσει αλλά και σε αυτές που 
δεν έχουν έρθει ακόμα, κλείνοντας το μάτι στον τίτλο της 
παράστασης. 
Info: 
Από Μηχανής Θέατρο ‐ Πάνω Σκηνή 
9 Ιαν ‐ 27 Φεβ 

ΜΟΥΣΙΚH 
Bloody Hawk live στην Αθήνα 
Ο Bloody Hawk επιστρέφει στην Αθήνα για να ταράξει τη 
σκηνή με έναν ακόμα εκρηκτικό live!  
Ο κορυφαίος ράπερ, που έχει κερδίσει την αγάπη και τον 
σεβασμό του κοινού με τον αυθεντικό ήχο, τις δυνατές 
ρίμες του και τη μοναδική του ενέργεια υπόσχεται μια βρα‐
διά γεμάτη από τα πιο αγαπημένα του κομμάτια και ανα‐
τρεπτικές εκπλήξεις. 
Info: 

Γήπεδο Γεώργιος Καμάρας 
21 Ιουνίου 

 
APON στην Ακτή Πειραιώς 
Ο APON ένας από τους πιο επιτυχημένους και αγαπητούς 
τραγουδοποιούς της γενιάς του, με τα τραγούδια του, «Βο‐
ριάς» και τα «Χιλιόμετρα» να κυριαρχούν στις ψηφιακές 
πλατφόρμες και να κατακτούν τις πρώτες θέσεις των 
charts μας προσκαλεί στην Ακτή Πειραιώς για μία και μο‐
ναδική εμφάνιση στις 19.01.2025. 
Με επιτυχίες όπως ο «Βοριάς» και τα «Χιλιόμετρα», ο 
APON έχει καταφέρει να αγγίξει 
τις καρδιές μας και να μας συ‐
νοδεύει με τη μουσική του 
στις πιο ιδιαίτερες στιγ‐
μές της ζωής μας. 
Info: 

ΑΚΤΗ ΠΕΙΡΑΙΩΣ 
19 Ιανουαρίου 

 

ΣΙΝΕΜΑ 
Ο σπόρος της ιερής συκιάς 
Στον δικηγόρο Ιμάν ανατίθεται η ιδιότητα του ερευνη‐
τή δικαστή στο επαναστατικό δικαστήριο της Τεχεράνης. 
Η θέση αυτή του παρέχει αυτόματα καλύτερο μισθό και 
μεγαλύτερο χώρο διαβίωσης για την οικογένεια του. Όταν 
όμως ξεσπούν πολιτικές διαδηλώσεις κατά του καθε‐
στώτος, ο Ιμάν αντιλαμβάνεται ότι δεν πήρε τη θέση λόγω 
των νομικών του ικανοτήτων, αλλά για να συνυπογρά‐
φει καταδίκες που του υποδεικνύουν οι ανωτέροι του, 
ακόμα και με θανατικές ποινές. Γι’ αυτό και παραμένει 
ανώνυμος, φοβούμενος για την ασφάλεια τη δική του και 
της οικογένειας του. Οι διαδηλώσεις όμως όχι μόνο δεν 
κοπάζουν αλλά εντείνονται, και ο Ιμάν αρχίζει να χάνει 
το μυαλό του. Όταν το όπλο του θα χαθεί, θα υποψιαστεί 
ακόμα και τη σύζυγο του και τις κόρες του. 
Info: 
8 ‐ 14 Ιανουαρίου 

Πέρα από την Αφρική 
Μια συγγραφέας από τη Δανία (το alter ego της Κάρεν 
Μπλίξεν) ζει στην Κένυα, που βρίσκεται κάτω από τον 
αποικιακό βρετανικό ζυγό, όπου διευθύνει με πρωτοφανή 
δυναμισμό μια φυτεία καφέ, καταρρίπτοντας τα αν‐
δροκρατούμενα πρότυπα της εποχής. Παράλληλα, διά‐
γει μοναχική ζωή, απόλυτα αποξενωμένη από τον σύζυ‐
γό της, ο οποίος την απατά συστηματικά.  
Σχεδόν ουρανοκατέβατα θα συναντήσει τον απόλυτο 
έρωτα στο πρόσωπο ενός τυχοδιώκτη κυνηγού μεγάλων 
θηραμάτων από τις ΗΠΑ, την ίδια στιγμή που η τραγω‐
δία του Α΄ Παγκοσμίου Πολέμου χτυπά την πόρτα της 
αφρικανικής ηπείρου, απλώνοντας ένα σκοτεινό πέπλο 
πάνω από τους δύο εραστές. 
Info: 

Stavros Tornes 
15 Ιανουαρίου 

 

ΕΚΘΕΣΕΙΣ 
Αχιλλέας Χρηστίδης –  
Τοπιογραφία: Έκθεση στην  
Πινακοθήκη Δήμου Αθηναίων 
Κάθε τοπίο του Αχιλλέα Χρηστίδη είναι ένα πλάνο, ένα 
καρέ, ένα στιγμιότυπο, ο κρίκος μιας μεγάλης αδιάσπα‐
στης αλυσίδας. Το ένα έχει ανάγκη το άλλο, όχι για να 
υπάρξουν ή να μεταδώσουν τη συγκίνηση, αλλά για να 

συγκροτήσουν μια συνολική 
αφήγηση, μια Τοπιογραφία. 
Και η σημασία μιας αναδρο‐
μικής έκθεσης που συγκεν‐
τρώνει μια επιλογή από την 
Τοπιογραφία του Χρηστίδη 
των τελευταίων είκοσι ετών 
(2004‐2024), είναι ακριβώς 
αυτή: ότι σου δίνει τη δυνα‐
τότητα να περιπλανηθείς στα 
τοπία του, να μετακινηθείς 
από το ένα στο άλλο, με τον 
εκθεσιακό χώρο να μεταμορφώνεται κι αυτός σε τοπίο. 
Info: 
Ημερομηνία: Από: 09/01/2025 Εως: 23/02/2025 
Ώρες λειτουργίας: Τρίτη έως Σάββατο 11:00‐19:00 
| Κυριακή 10:00‐16:00 
Τοποθεσία: Πινακοθήκη Δήμου Αθηναίων, Λεωνί‐
δου & Μυλλέρου, Πλ. Αυδή, Μεταξουργείο, Αθήνα 

 
Μιχάλης Μανουσάκης –  
«Τέχνη Νοημοσύνη. Αναδρομή  
σαν μισή ανάσα»: Έκθεση  
στον εκθεσιακό χώρο της ΑΣΚΤ 
Η έκθεση «Τέχνη Νοημοσύνη. Αναδρομή σαν μισή ανά‐
σα» οργανώνεται υπό την αιγίδα της Ανωτάτης Σχολής 
Καλών Τεχνών, του Υπουργείου Πολιτισμού και του 
ΟΠΑΝΔΑ. 
Η έκθεση του Μιχάλη Μανουσάκη συγκεντρώνει περίπου 
200 έργα που εκφράζουν τις προσωπικές του αγωνίες, 
συγκινήσεις και αναζητήσεις και καλύπτουν την περίο‐
δο 1969‐2024: έργα παλιά και νέα – κάποια από τα όποια 
παρουσιάζονται για πρώτη φορά‐, ζωγραφικά έργα, 
γλυπτά, εγκαταστάσεις, βίντεο, παιχνίδια και έργα φίλων. 
Στην αίθουσα «Νίκος Κεσσανλής» της ΑΣΚΤ, ο καλλιτέ‐
χνης αποτυπώνει τις σκέψεις του μέσα από ένα ταξίδι 
αφηγήσεων, χρωμάτων, ρυθμών και εικόνων που αν‐
τηχούν τον βαθύτερο ψυχισμό του. 
Info: 
Ημερομηνία: Από: 09/01/2025   Εως: 15/02/2025 
Ώρες λειτουργίας: Πέμπτη, Παρασκευή, Σάββατο, 
Κυριακή 15:00 ‐ 20:30 
Τοποθεσία: Αίθουσα «Νίκος Κεσσανλής» ‐ Ανώτα‐
τη Σχολή Καλών Τεχνών, Πειραιώς 256, Αγ. Ιωάννης 
Ρέντης 
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Η παιδική φιλανθρωπι‑
κή παράσταση «Ο Φοί‑
βος»  παρουσιάστηκε 
στον μαγευτικό χώρο 
του Μύλου των Ξωτικών 
στα Τρίκαλα εντυπωσιά‑
ζοντας το κοινό και απο‑
σπώντας εξαιρετικές 
κριτικές από διοργανω‑
τές και επισκέπτες. 
 

πρωτοβουλία αυτή αποτε‐
λεί ένα παράδειγμα στήρι‐
ξης του Δημάρχου Ηλία Απο‐
στολόπουλου και της Δημο‐

τικής Αρχής Παπάγου – Χολαργού στις 
δράσεις αλληλεγγύης και ανθρωπιστι‐
κής προσφοράς, με την συνδρομή των 
συνεργατών και υπαλλήλων του Δήμου. 
Η φιλανθρωπική παράσταση, βασι‐
σμένη στο παιδικό βιβλίο της δημότισ‐
σας Δήμου Παπάγου – Χολαργού Χρι‐
στίνας Ντούμα, από τη σειρά παραμυ‐
θιών «Αγκαλιά Αγάπης» των Εκδόσεων 
Ε. & Θ. Κυριόπουλος, έχει ταξιδέψει 
ήδη σε σπουδαίους χώρους όπως το Αμ‐
φιθέατρο «Μίκης Θεοδωράκης» στο 
Δημαρχείο Παπάγου ‐ Χολαργού 
(11/2023) και το Μέγαρο Μουσικής 
Αθηνών, όπου τον Ιούνιο του 2024 
πραγματοποιήθηκαν δύο sold‐out πα‐
ραστάσεις. 
Η ιστορία του «Φοίβου» είναι εμπνευ‐
σμένη από τον αγώνα του Θοδωρή, ο 
οποίος πάσχει από τη σπάνια νευροεκ‐
φυλιστική νόσο Batten. Μέσα από τη δύ‐
ναμη της θέλησης και της αγάπης, ο Θο‐
δωρής συνεχίζει, στα 24 του χρόνια, να 
ελπίζει στη γονιδιακή θεραπεία, της 
οποίας η έρευνα βρίσκεται σε εξέλιξη 
στις ΗΠΑ. 
Τη σκηνοθεσία, τη διασκευή και την 

αφήγηση της παράστασης ανέλαβε η 
ηθοποιός Ευτυχία Μοσχάκη. Συμμετεί‐
χαν με ξεχωριστές ερμηνείες οι ηθοποιοί 
Λεωνίδας Παπαδόδημας, Στέλλα Ρου‐
σάκη, Παναγιώτης Καραΐσκος και Γιώρ‐
γος Σαχίνης. Σημαντική ήταν η συμβο‐
λή της χορωδίας των παιδιών της έκτης 
τάξης από τα 2ο και 3ο Δημοτικά Σχο‐
λεία Χολαργού, υπό τη μουσική διδα‐
σκαλία του Νίκου Συρμακέση, και με την 
υποστήριξη των διευθυντριών Ανα‐
στασίας Τζήκα και Δήμητρας Κλάδη. 
Όλοι οι συντελεστές της παράστασης 
συμμετείχαν αφιλοκερδώς, ενώ μετά 
την παράσταση διασκέδασαν απο‐
λαμβάνοντας τις δραστηριότητες του 
Μύλου. 
Η είσοδος στην παράσταση ήταν ελεύ‐
θερη, με σκοπό να προβληθούν τα βιβλία 
της Χριστίνας Ντούμα, τα έσοδα από την 
πώληση των οποίων διατίθενται για τη 
θεραπεία του Θοδωρή. 

ε εντυπωσιακή προσέλευση κό‐
σμου πραγματοποιήθηκαν τα εγ‐
καίνια της έκθεσης ζωγραφικής 

«Επιρροές» του καταξιωμένου καλλιτέχνη 
Κώστα Τζανετόπουλου.  
Η εκδήλωση φιλοξενήθηκε στην Αίθουσα Μ. 
Αναγνωστάκης, στον Δήμο Λυκόβρυσης – 
Πεύκης, όπου παρευρέθηκαν φιλότεχνοι και 
προσωπικότητες από τον χώρο των τεχνών 
και του πολιτισμού. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος 
Ψυχάλης, δήλωσε: «Η πόλη μας συνεχίζει 
να στηρίζει τον πολιτισμό και την καλλιτε‐
χνική δημιουργία. Η έκθεση ζωγραφικής 
του Κώστα Τζανετόπουλου είναι μια ξεχω‐
ριστή εκδήλωση που τιμά τον Δήμο μας, 
προσελκύοντας φιλότεχνους από όλη την 
περιοχή. Ευχαριστούμε τον κ. Τζανετόπου‐
λο για τη συμβολή του στην πολιτιστική μας 
ταυτότητα και καλούμε όλους τους δημότες 
να επισκεφθούν αυτή τη μοναδική έκθεση. 
Ο πολιτισμός ενώνει και μας κάνει καλύτε‐
ρους ανθρώπους.» 

Εγκαίνια της Έκθεσης  
Ζωγραφικής «Επιρροές» 
του Κώστα Τζανετόπουλου 

M

Η ΠΑΙΔΙΚΗ  
ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΗ 

ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ 
 "Ο ΦΟΙΒΟΣ" 

ΣΤΟ ΜΥΛΟ  
ΤΩΝ ΞΩΤΙΚΩΝ 

ΤΡΙΚΑΛΩΝ  
ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΣΕ 

ΤΟ ΚΟΙΝΟ

την αίθουσα εκδηλώσεων του Κέντρου Τέ‐
χνης και Πολιτισμού Δήμου Αμαρουσίου φιλο‐
ξενήθηκε η παρουσίαση του νέου ποιητικού βι‐
βλίου της Μαρουσιώτισσας Κατερίνας Σπυρο‐

πούλου με τίτλο «Μικροχιμαιρικό» από τις ΑΩ εκδόσεις. 
Εκ μέρους του Δημάρχου Αμαρουσίου Θεόδωρου Αμ‐
πατζόγλου, ο Αντιδήμαρχος Αθλητισμού και Πολιτισμού 
Νικόλαος Πέππας, καλωσόρισε τους φίλους της ποίησης 
που παρευρίσκονταν στην εκδήλωση και ακολούθως 
συνεχάρη την κα Σπυροπούλου για το συγγραφικό της 
έργο, ευχόμενος  η ποιητική συλλογή να είναι ένα όμορ‐
φο «ταξίδι» για το αναγνωστικό κοινό. 
«Στο Μαρούσι υπογράμμισε δίνουμε βήμα σε νέους 
αλλά και καταξιωμένους καλλιτέχνες για να παρου‐
σιάσουν το έργο τους, καθώς στην πόλη μας η προ‐
αγωγή του πολιτισμού και των καλλιτεχνικών δρά‐
σεων και πρωτοβουλιών βρίσκεται ψηλά στις προ‐
τεραιότητές μας». 

Όπως αναφέρει η κα Σπυροπούλου για το περιεχόμε‐
νο του βιβλίου, «η ποιητική συλλογή αντλεί την έμ‐
πνευσή της από την πολύμηνη μάχη της μητέρας της 
με τον καρκίνο. 
Τα περισσότερα ποιήματα χαρακτηρίζονται από έντονο 
συναισθηματισμό, αποπνέοντας ταυτόχρονα τη δύ‐
ναμη, την τρυφερότητα και την άρρηκτη σχέση αγά‐
πης που συνδέει μητέρα και κόρη. Η συλλογή εστιάζει 
στη φιλοσοφική αναζήτηση του νοήματος της ζωής και 
την αναζήτηση της ελπίδας μέσα από το θάνατο». 
Για το βιβλίο μίλησαν ο Χαράλαμπος Θεοφανάκης, Γυ‐
ναικολόγος Ογκολόγος, η Μαρία Τσουκνίδα, Εκπαι‐
δευτικός,  και η Ντέμη Ζαφειροπούλου, Εκπαιδευτι‐
κός, ενώ η εκδήλωση πλαισιώθηκε με την έκθεση φω‐
τογραφικών έργων που εμπεριέχονται στην ποι‐
ητική συλλογή. 
Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν επίσης οι Δημοτικοί 
Σύμβουλοι Κατερίνα Ιωάννου και Κυριακή Κανάρη. 

Παρουσίαση του ποιητικού βιβλίου  
«Μικροχιμαιρικό» της Κατερίνας Σπυροπούλου

Η ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΤΕΧΝΗΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ  
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕ ΠΛΗΘΟΣ ΦΙΛΩΝ ΤΗΣ ΠΟΙΗΣΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΣ

Σ

Η
Μια παράσταση αλληλεγγύης  

και ανθρωπιστικής προσφοράς 
για τη στήριξη του Θοδωρή,  

με την υποστήριξη του  
Δήμου Παπάγου – Χολαργού

ΑΙΘΟΥΣΑ Μ. ΑΝΑΓΝΩΣΤΑΚΗΣ 
ΔHΜΟΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ – ΠΕΥΚΗΣ
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Με λαμπρότητα ο εορτασμός 
των Θεοφανίων στην Αθήνα 
Το πρωί της 6ης Ιανουαρίου 2025, στον 
Ιερό Ναό του Αγίου Διονυσίου Αρεοπαγί‐
του στο Κολωνάκι, τελέστηκε η επίσημη 
Δοξολογία για την εορτή των Θεοφανίων, 
παρουσία του Δημάρχου Αθηναίων, Χάρη 
Δούκα και του Πρωθυπουργού, Κυριάκου 
Μητσοτάκη. Παρευρέθηκαν, επίσης, εκ‐
πρόσωποι της πολιτικής και στρατιωτι‐
κής ηγεσίας, της Εκκλησίας, των πανεπι‐
στημιακών αρχών, της Ελληνικής Αστυνο‐
μίας, καθώς και αντιδήμαρχοι και διευ‐
θυντές του Δήμου Αθηναίων. Αμέσως 
μετά, ακολούθησε ο Αγιασμός των Υδά‐
των στο Αδριάνειο Υδραγωγείο (Δεξαμενή 
Αθηνών). 
 
Καμία αύξηση στα  
δημοτικά τέλη του Δήμου  
Βύρωνα για το 2025 
Σε μια περίοδο που η συντριπτική πλει‐
οψηφία των Δήμων προχωρά σε αύξηση 
των δημοτικών τελών για να αντιμετωπί‐
σουν το αυξημένο μισθολογικό και ενερ‐
γειακό κόστος, το τέλος ταφής απορριμ‐
μάτων που επέβαλε η Κυβέρνηση, καθώς 
και το κόστος που προκύπτει από την 
αύξηση βασικών αγαθών (καύσιμα κλπ), 
ο Δήμος Βύρωνα με εισήγηση του Δη‐
μάρχου Αλέξη Σωτηρόπουλου αποφάσι‐
σε να μην υπάρξει καμία απολύτως αύ‐
ξηση των δημοτικών τελών για το έτος 
2025 και να απορροφήσει ο Δήμος τις 
σχετικές αυξήσεις. 

Εγκαινιάστηκε η Έκθεση  
του Alessandro De Martino 
στο ΚΑΜΙΝΙ 
Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκαν 
την Παρασκευή 10 Ιανουαρίου 2025, στις 
19:00, τα εγκαίνια της πολυαναμενόμενης 
έκθεσης του Alessandro De Martino στο 
ΚΑΜΙΝΙ. Η εκδήλωση συγκέντρωσε πλή‐
θος επισκεπτών, καλλιτεχνών και φιλότε‐
χνων που είχαν την ευκαιρία να γνωρί‐
σουν από κοντά τα νέα έργα του Ιταλού 
καλλιτέχνη, ο οποίος εντυπωσιάζει με την 
πρωτοποριακή του προσέγγιση στην τέ‐
χνη. Η έκθεση, η οποία διαρκεί μέχρι 
07/02/25, περιλαμβάνει μια σειρά από 
έργα που συνδυάζουν σύγχρονα και πα‐
ραδοσιακά στοιχεία, αναδεικνύοντας τη 
μοναδική τεχνική του De Martino και τις 
επιρροές του από την προσωπική του εμ‐
πειρία και τη σύγχρονη κοινωνία. Ο καλλι‐
τέχνης παρουσίασε για πρώτη φορά στο 
ελληνικό κοινό έργα που προσεγγίζουν 
θέματα όπως η ταυτότητα, η πόλη και η 
ανθρώπινη ψυχολογία, μέσα από την έν‐
τονη χρήση χρωμάτων και μορφών. 
 
Πραγματοποιήθηκε  
η 7η ομιλία του Ανοιχτού  
Πανεπιστημίου 
Η 7η ομιλία του Ανοιχτού Πανεπιστημίου 
πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 8 Ια‐
νουαρίου 2025, από τις 18:00 έως τις 
20:00, με εισηγήτρια την Διοτίμα Λιαντίνη, 
Καθηγήτρια του ΕΚΠΑ, Τμήμα Κοινωνικής 
Θεολογίας, και θέμα “Το φαινόμενο Δομή‐
νικος Θεοτοκόπουλος και η τέχνη του”. 
Η συμμετοχή στο Ανοιχτό Πανεπιστήμιο 
ήταν εντελώς δωρεάν και διεξήχθη στα 
πλαίσια της Διά βίου Μάθησης και της 
Κοινωνικής Υπευθυνότητας του Δήμου 
Ηλιούπολης. 

Πραγματοποιήθηκε το  
φιλανθρωπικό τουρνουά  
καλαθοσφαίρισης για το 
Ίδρυμα «Θεοτόκος» στον 
Δήμο Αγίων Αναργύρων 
‑Καματερού 
Μία βραδιά μπάσκετ γεμάτη ανθρωπιά 
πραγματοποιήθηκε στον Δήμο Αγίων 
Αναργύρων‐ Καματερού την Κυριακή 8 
Δεκεμβρίου με τη συμμετοχή υπουργών, 
βουλευτών, παλαίμαχων παικτών μπά‐
σκετ, Ολυμπιονικών και celebrities. 
Στο φιλανθρωπικό τουρνουά  συγκεν‐
τρώθηκαν 10.000 ευρώ, που θα ενισχύ‐
σουν το σημαντικό έργο του Ιδρύματος  
«Θεοτόκος», το οποίο προσφέρει υπη‐
ρεσίες πρόληψης, ολιστικής παρέμβα‐
σης και αποκατάστασης σε άτομα με 
Νοητικές Αναπτυξιακές Διαταραχές & 
Διαταραχές του Αυτιστικού Φάσματος, 
από την πρώιμη παιδική ηλικία έως την 
νεαρή ενήλικη ζωή. 
 
Εορτασμός Θεοφανείων 
2025 στον Δήμο Περιστερίου 
Με κάθε μεγαλοπρέπεια και λαμπρότητα 
εορτάστηκαν τα Άγια Θεοφάνεια στον 
Δήμο Περιστερίου, με τον καθιερωμένο 
Καθαγιασμό των Υδάτων και την Κατάδυ‐
ση του Τιμίου Σταυρού, στην πισίνα της 
1ης Παιδικής Χαράς, καθώς και στα Δημο‐
τικά Κολυμβητήρια Χωράφας και Λόφου 
Αξιωματικών. 

«Μικροί Βιβλιοεξερευνητές» 
από τον Δήμο Πετρούπολης 
Με μεγάλη χαρά ξεκίνησα τη δράση «Μι‐
κροί Βιβλιοεξερευνητές», μια πρωτοβου‐
λία του Δήμου Πετρούπολης που ενθου‐
σίασε μικρούς και μεγάλους! Τα παιδιά 
ταξίδεψαν σε μαγικούς κόσμους φαντα‐
σίας, έζησαν μοναδικές περιπέτειες μέσα 
από τα βιβλία και ανακάλυψαν τη μαγεία 
της ανάγνωσης. 
Η δράση αυτή αποδείχθηκε μια πραγματι‐
κή γιορτή της παιδικής φαντασίας και της 
δημιουργικότητας, με τα παιδιά να εκ‐
φράζουν τον ενθουσιασμό τους και να 
ζωντανεύουν κάθε βιβλίο που άγγιξαν. 
Η δράση «Μικροί Βιβλιοεξερευνητές» συ‐
νεχίζεται από τον Ιανουάριο έως τον Μάρ‐
τιο 2025, και όλα τα παιδιά που συμμετά‐
σχουν θα ζήσουν την εμπειρία αυτή που 
προάγει την αγάπη για το διάβασμα και 
την ανάπτυξη μέσω της λογοτεχνίας. 
 
Βραβεύτηκαν οι επιτυχόντες 
μαθητές του Δήμου  
Βάρης‑Βούλας‑Βουλιαγμένης  
Σε μία ξεχωριστή εκδήλωση που πραγμα‐
τοποιήθηκε την Πέμπτη 19 Δεκεμβρίου, ο 
Δήμος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης βρά‐
βευσε τους μαθητές της πόλης, που πέτυ‐
χαν στις πανελλήνιες εξετάσεις και εισά‐
γονται σε ιδρύματα της Τριτοβάθμιας εκ‐
παίδευσης. 
Την τιμητική εκδήλωση χαιρέτησε ο Δή‐
μαρχος Βάρης Βούλας Βουλιαγμένης, Γρη‐
γόρης Κωνσταντέλλος, ο οποίος συνεχάρη 
όλους τους μαθητές για την επιτυχία τους 
και τους ευχήθηκε καλή σταδιοδρομία σε 
όλους τους τομείς, τονίζοντας ότι τα παι‐
διά είναι το μέλλον της πόλης. 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Φωτογραφική Έκθεση: «Η κατά συρροήν λεηλασία της  
πολιτιστικής κληρονομιάς της Κύπρου στα κατεχόμενα» του Δήμου Αιγάλεω 
Ο Δήμος Αιγάλεω σας προσκαλεί στη φωτογραφική έκθεση με τίτλο «Η κατά συρροήν λεηλασία της πολιτιστικής κληρονομιάς της 
Κύπρου στα κατεχόμενα», που θα πραγματοποιηθεί στον χώρο του Πνευματικού Κέντρου του Ιερού Ναού Αγίας Αικατερίνης Αιγά‐
λεω (Ορυζομύλων 30), από τις 8 έως τις 31 Ιανουαρίου 2025. 
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Ακυρώσεις και καθυστερήσεις σε εκατοντάδες πτήσεις στα αεροδρόμια  
της  Φρανκφούρτης, του Μονάχου, της Στουτγκάρδης προκάλεσε η κακοκαιρία που 
έπληξε την κεντρική και τη δυτική Ευρώπη.  Τα σοβαρότερα προβλήματα διαπιστώθη‐
καν στο αεροδρόμιο της Φρανκφούρτης, τουλάχιστον 120 απογειώσεις και προσγει‐
ώσεις από τις 1.090 που είχαν αρχικά προγραμματιστεί,  ακυρώθηκαν.   
Οι διάδρομοι προσγείωσης έπρεπε να καθαριστούν επειδή η ορατότητα ήταν κακή, 
ενώ μεγάλες καθυστερήσεις προκάλεσε η διαδικασία αποπάγωσης των αεροσκαφών, 
λόγω των καιρικών συνθηκών. 

Στις 20 Ιανουαρίου  
που θα γίνει η ορκωμοσία 
του εκλεγμένου προ‐
έδρου, Ντόναλντ Τραμπ, 
οι αμερικανικές  σημαίες 
θα κυματίζουν μεσίστιες 
προς τιμήν του εκλιπόν‐
τος προέδρου Τζίμι Κάρ‑
τερ, μετά από εντολή του 
Τζο Μπάιντεν.  
Ο Μπάιντεν έδωσε εντολή 
να είναι μεσίστιες οι ση‐
μαίες επί 30 ημέρες από 
την ημερομηνία θανάτου 
του Κάρτερ, στις 29  Δε‐
κεμβρίου, όπως γίνεται 
εθιμικά σε τέτοιες περι‐
πτώσεις.  
Ο Τραμπ, όμως, επέκρινε 
την εντολή αυτή, διαμαρ‐
τυρόμενος ότι οι σημαίες 
θα είναι μεσίστιες «για 
πρώτη φορά κατά τη 
διάρκεια της ορκωμοσίας 
ενός προέδρου». 

Ta νέα  
του κόσμου

Η Ζεντάγια και ο Τομ Χόλαντ αρραβωνιάστηκαν  
και το αποκάλυψαν στις Χρυσές Σφαίρες 2025 έτσι, επιβεβαί‐
ωσε μια πηγή από τις οικογένειές τους στο PEOPLE, ενώ την 
είδηση μετέδωσε πρώτο το TMZ. Σύμφωνα με το ρεπορτάζ, ο 
Χόλαντ έκανε πρόταση γάμου σε ένα από τα σπίτια της οικο‐
γένειας της Ζεντάγια κατά τη διάρκεια των γιορτών. Άλλη 
πηγή είπε στο PEOPLE ότι «όλοι οι κοντινοί τους άνθρωποι 
ήξεραν ότι θα αρραβωνιαστούν» ‐ αλλά όχι το πότε. Η πηγή 
είπε ότι ο Χόλαντ ήταν πρόθυμος να κάνει πρόταση γάμου 
στη Ζεντάγια εδώ και λίγο καιρό. «Ήταν πάντα τρελός μαζί 
της. Πάντα ήξερε ότι ήταν αυτή η γυναίκα γι' αυτόν. Έχουν 
κάτι πολύ ιδιαίτερο», είπε η πηγή, σημειώνοντας ότι ο Χόλαντ 
μοιράστηκε τα χαρούμενα νέα με φίλους του τις ημέρες της 
Πρωτοχρονιάς.

Ο 76χρονος βασιλιάς Κάρολος  
και ο 42χρονος πρίγκιπας Ουίλιαμ  
δεν θα παραστούν στην κηδεία του 39ου 
προέδρου των ΗΠΑ Τζίμι Κάρτερ, ο οποί‐
ος έφυγε από τη ζωή στις 29 Δεκεμβρίου 
σε ηλικία 100 ετών. 
Σύμφωνα με το ενημερωτικό δελτίο για τις 
δημόσιες εμφανίσεις του Βρετανού μονάρ‐
χη και των εργαζόμενων μελών της βασιλι‐
κής οικογένειας (Court Circular), τον βασι‐
λιά Κάρολο θα εκπροσωπήσει στην κηδεία 
του πρώην προέδρου των ΗΠΑ ο πρίγκι‐
πας Εδουάρδος. Ο 60χρονος δούκας του 
Εδιμβούργου και μικρότερος αδελφός του 
Βρετανού μονάρχη είναι ένα από τα ανώ‐
τερα εργαζόμενα μέλη της βασιλικής οικο‐
γένειας και σύμφωνα με την New York 
Post, η παρουσία του στην κηδεία του 
πρώην προέδρου των ΗΠΑ δείχνει τον σε‐
βασμό του βασιλιά Καρόλου 
προς τον αμερικανικό λαό. 

Η κυβέρνηση του Τόκιο σχεδιάζει  
να καθιερώσει τετραήμερη  
εβδομάδα εργασίας για τους υπαλλή‐
λους της, σε μια προσπάθεια να λύσει 
το δημογραφικό πρόβλημα στην Ια‐
πωνία.  
Η κυβερνήτης του Τόκιο Yuriko Koike 
ανακοίνωσε, ότι από τον Απρίλιο, οι 
υπάλληλοι της μητροπολιτικής κυ‐
βέρνησης θα έχουν τη δυνατότητα να 
παίρνουν τρία ρεπό κάθε εβδομάδα. 
Δίνοντας στους εργαζόμενους ένα 
επιπλέον ρεπό, οι αξιωματούχοι ελπί‐
ζουν όχι μόνο να δώσουν στους υπο‐
ψήφιους γονείς περισσότερο χρόνο 
στο σπίτι, αλλά και να απαλλάξουν 
ιδίως τις γυναίκες από το δίλημμα, 
επιλέγουν μεταξύ οικογένειας και κα‐
ριέρας. 
Η πολιτική αναμένεται να εφαρμο‐
στεί σε περισσότερους από 160.000 
εργαζομένους της κυβέρνησης της 
μητροπολιτικής περιοχής του Τόκιο, 
ενός εκ των μεγαλύτερων εργοδοτών 
της χώρας.

Ο πρώτος θάνατος  
ανθρώπου που συνδέεται  
με τη γρίπη των πτηνών ανακοινώθηκε 
στις ΗΠΑ, από τις υγειονομικές αρχές 
στην πολιτεία Λουιζιάνα, που διευκρίνι‐
σαν πως επρόκειτο για ηλικιωμένο ασθε‐
νή με υποκείμενα νοσήματα. Ο ασθενής 
αυτός, άνω των 65 ετών, ήταν το πρώτο 
σοβαρό ανθρώπινο κρούσμα της H5N1 
που εντοπίστηκε στη χώρα. Είχε εισαχθεί 
σε νοσοκομείο με λοίμωξη του αναπνευ‐
στικού και βρισκόταν σε «κρίσιμη κατά‐
σταση», ανέφεραν οι υγειονομικές αρχές 
τον Δεκέμβριο. Μολύνθηκε «από τον ιό 
H5N1 έπειτα από επαφή με οικόσιτα και 
άγρια πτηνά», θύμισε χθες το υπουργείο 
Υγείας της Λουιζιάνας. «Η εκτενής έρευνα 
δημόσιας υγείας που διεξήχθη» από το 
υπουργείο «δεν επέτρεψε να εντοπι‐
στούν άλλα κρούσματα του H5N1, ούτε 
αποδείξεις για τη μετάδοσή του από άν‐
θρωπο σε άνθρωποι, καθησύχασε. «Ο 
ασθενής αυτός παραμένει το μοναδικό 
ανθρώπινο κρούσμα του H5N1 στη Λουι‐
ζιάνα», υπογράμμισε στο δελτίο Τύπου 
που δημοσιοποίησε. 

Οι τιμές των τροφίμων μειώθηκαν κατά 2,1%  
το 2024 στον κόσμο σε σχέση με την προηγούμενη χρονιά, 
κυρίως εξαιτίας της μείωσης των παγκόσμιων τιμών των δη‐
μητριακών και της ζάχαρης, ανακοίνωσε ο παγκόσμιος Οργα‐
νισμός Τροφίμων και Γεωργίας (FAO). 
Ο δείκτης τιμών, που καταρτίζεται από τον εν λόγω οργανι‐
σμό των Ηνωμένων Εθνών, ο οποίος παρακουθεί τη διακύ‐
μανση των διεθνών τιμών σε ένα καλάθι βασικών προϊόντων, 
υποχώρησε κατά 13,3% για τα δημητριακά σε σχέση με το 
2023 και κατά 13,2% για τη ζάχαρη κατά την ίδια περίοδο. 
Οι μειώσεις αυτές αντισταθμίσθηκαν εν μέρει από την άνοδο 
των τιμών των φυτικών ελαίων (+9,4%), των γαλακτοκομι‐
κών προϊόντων (4,7%, κυρίως λόγω της αύξησης των τιμών 
του βουτύρου) και των κρεάτων (2,7%). 

Οι εργαζόμενοι στα εστιατόρια και τα καφέ της Harrods ετοιμάζονται 
να απεργήσουν, ενώ μία νέα χρέωση στους πελάτες προκαλεί αντιδράσεις. 
Ένα επιπλέον τέλος 1 λίρας ανά πελάτη αποφάσισε να εισάγει το Harrods σε όλα τα 
εστιατόρια και τα καφέ του στο Λονδίνο, προκαλώντας αντιδράσεις από το προσωπι‐
κό, καθώς οι εργαζόμενοι εκτιμούν πως αποσκοπεί στην αύξηση των κερδών της εται‐
ρείας κατά 1 εκατ. λίρες μετά την κυβερνητική απαγόρευση για εταιρικό μερίδιο από τα 
φιλοδωρήματα. Αυτό σημαίνει πως το αριστοκρατικό πολυκατάστημα –οι ιδιοκτήτες 
του οποίου έλαβαν πέρυσι μέρισμα 180 εκατ. λιρών– χρεώνει τους πελάτες εκτός από 
ένα 12,5% τέλος υπηρεσιών – το σύνολο του οποίου πηγαίνει στους εργαζόμενους στις 
κουζίνες και τα εστιατόρια από το 2022 – και με μια επιπλέον λίρα που κρατά η επιχεί‐
ρηση. Οι χρεώσεις αυτές σημαίνουν ότι ένας καπουτσίνο μπορεί να κοστίζει 8,31 λίρες, 
από τις οποίες η 1 λίρα πηγαίνει στο κατάστημα και οι 81 πένες στο προσωπικό. 
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Η αγορά κρυπτονομισμάτων συνεχίζει να προσελκύει  
επενδυτές, με τα φθηνά κρυπτονομίσματα να αναδεικνύονται ως ελκυστι‐
κή επιλογή για το 2025. Αυτά τα νομίσματα, συνήθως κάτω από 1$, προ‐
σφέρουν δυνατότητες μεγάλης ανόδου, κυρίως όταν βασίζονται σε καινο‐
τόμα χαρακτηριστικά και ισχυρές κοινότητες. Κρυπτονομίσματα όπως το 
Wall Street Pepe ($WEPE), Solaxy ($SOLX), και Meme Index ($MEMEX) πα‐
ρουσιάζουν υψηλή ζήτηση και εντυπωσιακή ανάπτυξη. Παρά το ρίσκο, τα 
φθηνά κρυπτονομίσματα παραμένουν δημοφιλή για τους επενδυτές που 
επιθυμούν να μεγιστοποιήσουν τα κέρδη τους με στρατηγική και έρευνα.

Στην διατήρηση της ικανοποιητικής πορείας  
που είχε ο δείκτης επισκεψιμότητας στις αγορές την εορταστι‐
κή περίοδο και για τις εκπτώσεις,  ελπίζει ο εμπορικός κόσμος. 
Οι εκπτώσεις ξεκινούν την Δευτέρα 13 Ιανουαρίου και όπως ση‐
μειώνει σε δήλωση του ο πρόεδρος του Εμπορικού Συλλόγου 
Αθηνών, Σταύρος Καφούνης, «θα είναι μια καλή ευκαιρία ώστε 
τα καταστήματα να ρευστοποιήσουν τα αποθέματά τους». 
Ο Εμπορικός Σύλλογος Αθηνών ενημερώνει το καταναλωτικό 
κοινό και τους συναδέλφους εμπόρους, ότι οι τακτικές χειμερι‐
νές εκπτώσεις ξεκινούν τη Δευτέρα 13 Ιανουαρίου και λήγουν 
την Παρασκευή, 28 Φεβρουαρίου, ενώ τα καταστήματα μπο‐
ρούν να παραμείνουν προαιρετικά ανοικτά τις δύο πρώτες Κυ‐
ριακές των τακτικών χειμερινών εκπτώσεων, ήτοι στις 19 και 
26 Ιανουαρίου 2025, με προτεινόμενο, από τον Εμπορικό Σύλ‐
λογο Αθηνών ωράριο λειτουργίας, 11:00 ‐ 18:00. 

Τη σημαντική αύξηση των δαπανών που καλούνται να αντιμετωπίσουν  
οι μικρομεσαίες εμπορικές επιχειρήσεις υπογράμμισε ο πρόεδρος του Επαγγελματικού Επιμε‐
λητηρίου Αθηνών Γιάννης Χατζηθεοδοσίου, σε συνέντευξή του στην ΕΡΤ, ενώ αναφέρθηκε 
και στην καταναλωτική κίνηση στην αγορά την εορταστική περίοδο. Ο κ. Χατζηθεοδοσίου τό‐
νισε ότι το μεγάλο θέμα στη διάρκεια του 2025 θα είναι η στέγη, συμπεριλαμβανομένων των 
επαγγελματικών ακινήτων, τα μισθωτήρια συμβόλαια των οποίων λήγουν. Σε ό,τι αφορά στην 
εμπορική κίνηση, ο πρόεδρος του ΕΕΑ διέκρινε τρία κανάλια πωλήσεων ‐ το διαδίκτυο, τις πο‐
λυεθνικές εταιρίες και τις μικρομεσαίες επιχειρήσεις‐ σημειώνοντας ότι ένα μεγάλο μέρος του 
τζίρου μεταφέρεται πλέον στις δύο πρώτες επιλογές «με οικονομικές αλλά και κοινωνικές συνέπει‐
ες για τις ΜμΕ, το 90% των οποίων είναι οικογενειακές. 

Το ζήτημα της διαρκούς αύξησης  
του κόστους των υπηρεσιών υγείας και 
κατ’ επέκταση των ασφαλίστρων υγείας 
απασχολεί έντονα την Ενωση Ασφαλιστι‐
κών Εταιριών Ελλάδος (ΕΑΕΕ), όπως ση‐
μειώνει σε σχετική ανακοίνωση. 
Οι ασφαλιστικές εταιρίες δεν δημιουρ‐
γούν, ούτε διαμορφώνουν οι ίδιες τις δα‐
πάνες υγείας. Τις πληρώνουν. Πληρώνουν 
το κόστος της περίθαλψης, που λαμβά‐
νουν οι ασφαλισμένοι τους κυρίως από 
τους ιδιώτες παρόχους υγείας (κλινικές, 
διαγνωστικά κέντρα και ιατρούς), μέσω 
των ασφαλίστρων που συγκεντρώνουν. 
Άρα, η δημόσια συζήτηση, η οποία εξαντ‐
λείται στις ασφαλιστικές εταιρίες χωρίς 
να λαμβάνει υπόψη όλους τους παράγον‐
τες που διαμορφώνουν το κόστος της 
ασφάλισης δεν πρόκειται να λύσει το πρό‐
βλημα. 

 
Σύμφωνα με τα 
στοιχεία της Τραπέζης 
της Ελλάδος,  
το μέσο σταθμισμένο επιτόκιο των 
νέων καταθέσεων μειώθηκε στο 0,49%, 
ενώ το αντίστοιχο επιτόκιο των νέων δα‐
νείων μειώθηκε στο 5,27%, με αποτέλεσμα 
το περιθώριο επιτοκίου μεταξύ των νέων κα‐
ταθέσεων και δανείων να μειωθεί στις 4,78 
εκατοστιαίες μονάδες (4,78%) από 4,88% 
που ήταν τον προηγούμενο μήνα. 
Πιο αναλυτικά, το μέσο σταθμισμένο επιτόκιο 
του συνόλου των νέων καταθέσεων μειώθη‐
κε κατά 4 μονάδες βάσης, τον Νοέμβριο του 
2024 και διαμορφώθηκε στο 0,49%. 
Ειδικότερα, το μέσο επιτόκιο των κατα‐
θέσεων μίας ημέρας από νοικοκυριά 
παρέμεινε αμετάβλητο στο 0,03%, 
ενώ το αντίστοιχο επιτόκιο των 
καταθέσεων από επιχειρήσεις 
παρέμεινε σχεδόν αμετά‐
βλητο στο 0,16%. 

Tο μπλε τιμολόγιο παραμένει στο επίκεντρο  
και η αναταραχή που επικρατεί στην ενεργειακή αγορά, 

με το φυικό αέριο έρχεται να επιβεβαιώσει ότι 
αποτελεί το καταφύγιο των καταναλωτών 
αυτή τη στιγμή. Ήδη όσοι είχαν επιλέξει μπλε 

τιμολόγιο την περασμένη χρονιά πλήρωναν 
φτηνότερες τιμές ρεύματος. 

Οι αλλαγές του 2025 στο μπλε τιμολόγιο το 
κάνουν ακόμη πιο ξεκάθαρο. Στο σημερινό περιβάλλον που ελλοχεύει ο 
κίνδυνος νέων ανατιμήσεων, καθίστανται ακόμη πιο επίκαιρα τα σταθε‐
ρά τιμολόγια, που αυτή τη στιγμή είναι διαθέσιμα στην αγορά σε πολύ πιο 
ανταγωνιστικές τιμές. Είναι χαρακτηριστικό ότι αυτή τη στιγμή υπάρ‐
χουν διαθέσιμα σταθερά τιμολόγια κάτω από τα 10 λεπτά η κιλοβατώρα, 
ενώ το πάγιο κυμαίνεται από 5 ευρώ το μήνα έως 10 ευρώ το μήνα περί‐
που. Μάλιστα οι καταναλωτές έχουν την ευκαιρία για 10 μέρες ακόμη να 
κλειδώσουν ιδιαίτερα ανταγωνιστική τιμή για ένα 6μηνο, ενώ χαμηλότε‐
ρες από τα πράσινα τιμολόγια είναι συνήθως και οι τιμές στα μπλε με 
διάρκεια 12 μηνών. 

Πολλά προβλήματα δημιουργούνται στα  
κοινόχρηστα και με εξαφανισμένους ιδιοκτήτες,  
τους οποίους αδυνατούν να εντοπίσουν οι διαχειριστές των πο‐
λυκατοικιών, καθώς είναι ξένοι ή εταιρείες που αγοράζουν δια‐
μερίσματα για βραχυχρόνια μίσθωση. 
Σοβαρό πρόβλημα στις πολυκατοικίες συνεχίζει να αποτελεί η 
διαχείριση των κοινοχρήστων, προκαλώντας εντάσεις και δυ‐
σκολίες στη συντήρηση των κτηρίων. Η κατάσταση επιδεινώνε‐
ται, ειδικά με τις επερχόμενες ενεργειακές αναβαθμίσεις που θα 
καταστούν υποχρεωτικές βάσει ευρωπαϊκών οδηγιών. 
Όταν συσσωρεύονται μεγάλες οφειλές, ο διαχειριστής 
πρέπει να συγκαλέσει γενική συνέλευση. Εκεί αποφα‐
σίζεται αν θα κινηθεί δικαστική διαδικασία είσπρα‐
ξης μέσω δικηγόρου και αν θα αυξηθεί το αποθε‐
ματικό της πολυκατοικίας για να συνεχιστούν οι 
πληρωμές των υποχρεώσεων. Η ενημέρωση των 
οφειλετών για τις συνέπειες είναι κρίσιμη. 
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Το Υπουργείο Περιβάλλοντος  
και Ενέργειας ανακοίνωσε  
δεύτερο κύμα εντάξεων στο πρόγραμμα 
«Αλλάζω Συσκευή για τις Επιχειρήσεις», 
πρόκειται για 263 ωφελούμενους, οι οποίοι 
ενισχύονται με 2.840.400 ευρώ, συνολικά. 
Με την απόφαση ένταξης, οι δικαιούχοι ενί‐
σχυσης θα μπορούν να ανοίξουν ειδικούς, 
δεσμευμένους, καταπιστευτικούς λογαρια‐
σμούς (escrow accounts). Εκεί, θα μεταφέρε‐
ται το συνολικό μέγιστο ποσό της ενίσχυ‐
σης, ύψους 10.800 ευρώ, ανά ωφελούμενο. 
Οι αποφάσεις ένταξης και απόρριψης, με την 
πλήρη λίστα των ωφελούμενων και των 
απορριπτέων αιτούντων, αναρτώνται στην 
ιστοσελίδα του προγράμματος.  
Το «Αλλάζω Συσκευή για τις Επιχειρήσεις» 
υλοποιείται στο πλαίσιο της δράσης «Εξοι‐
κονομώ – Επιχειρώντας», με την υποστήριξη 
του Ταμείου Ανάκαμψης και Ανθεκτικότη‐
τας.Φορέας διαχείρισης και ελέγχου του ορι‐
στικού καταλόγου εγκεκριμένων δικαιού‐
χων του προγράμματος είναι το ΤΑΙΠΕΔ. 
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ε ανακοίνωσή του ο δήμαρχος 
Ν. Ιωνίας Κυρ. Κιοφτερτζής, 
που δημοσιεύεται στην τοπι‐
κή εφημερίδα το “ΘΑΡΡΟΣ”, 

καλεί τους δημότες στην τελετή που θα 
γίνει την Τετάρτη 5 Σεπτεμβρίου 1956 
στις 11 το πρωί στον χώρο μπροστά από 
το Δημοτικό Σχολείο Σαφραμπόλεως‐Νε‐
απόλεως  όπου «αι Α.Α.Μ.Μ. οι Βασιλείς 
παρουσία του κ. Προέδρου της Κυβερ‑
νήσεως2  θα παραδώσουν εις τους δι‑
καιούχους τας 156 ανεγερθείσας κα‑
τοικίας υπό του εράνου της Βασιλίσ‑
σης. Καλούμε όθεν τον Λαόν της Νέας 
Ιωνίας όπως παραστή εις την τελετήν 
κατά την ως άνω ημέραν και ώραν». 
Πράγματι έχουν ολοκληρωθεί τα «Πέτρι‐
να σπίτια» απέναντι από το σημερινό δη‐
μοτικό στάδιο. Ουσιαστικά πρόκειται για 
ένα νέο οικισμό, ένα στολίδι για την πό‐
λη, γιατί τα 156 σπίτια που έχουν ανεγερ‐
θεί και είχαν μια ωραία αρχιτεκτονική 
(μετσοβίτικη θα λέγαμε) δεν έμοιαζαν με 
τις παλιές προσφυγικές κατοικίες. Εγκα‐
θίστανται σε αυτά τα οικήματα, πρόσφυ‐
γες που δεν είχαν αποκατασταθεί και σε 
ένα μεγάλο βαθμό προέρχονταν από την 
περιοχή του Ταύρου (Συνοικισμό Ασυρ‐
μάτου), με καταγωγή από την Αλάϊα και 
Αττάλεια. 
Η τελετή άρχισε με τον καθιερωμένο 
αγιασμό που τέλεσε ο επίσκοπος Πατά‐
ρων Μελέτιος, επικεφαλής κληρικών 
(Παπαϊωακείμ Πεσματζόγλου, Ναθαναήλ 
Ποδάρας, Γρηγόριος Πουλάκης κ.α.) και 
ακολούθως την Βασίλισσα Φρειδερίκη 
και την ακολουθία της προσφώνησε και 
ευχαρίστησε ο δήμαρχος Ν. Ιωνίας Κυρ. 
Κιοφτερτζής. 
Ακολούθησε η διαδικασία της παράδοσης 
των κλειδιών στους δικαιούχους των οι‐
κημάτων ενώ παιάνιζε η Φιλαρμονική της 
Ελληνικής Χωροφυλακής. Τα κλειδιά 
στους 156 δικαιούχους των «πέτρινων» 
παραδόθηκαν από τη βασίλισσα Φρειδε‐
ρίκη και προέρχονταν από χρήματα της 
«Ερανικής Επιτροπής Βορείων Επαρ‐
χιών» 3. 
Στη τελετή παρέστησαν εκτός των προ‐
αναφερθέντων η Πριγκίπισσα Σοφία, η 
Υπουργός Προνοίας Λίνα Τσαλδάρη, σύσ‐
σωμο το Δημοτικό Συμβούλιο της Ν. Ιω‐
νίας, οι Αστυνομικές Αρχές, Διευθυντές 
τραπεζών κ.α.  
  

1 Ονομάστηκαν από τον απλό Ιωνιώτη, λόγω του 
ότι έγιναν από χρήματα που στην ουσία διαχει‑
ρίζονταν οι Βασιλείς και επί πλέον τα κλειδιά πα‑
ρέδωσε η Βασίλισσα Φρειδερίκη. Θεωρώ ότι 
ήταν μια προσωπική επιτυχία του δημάρχου Ν. 
Ιωνίας Κυρ. Κιοφτερτζή. 
 
2 Ο δήμαρχος Ν. Ιωνίας Κυρ. Κιοφτερτζής θα είχε 
την διαβεβαίωση του τότε Πρωθυπουργού Κων. 
Καραμανλή, ότι θα προσέλθει στην τελετή, αλ‑
λά τελικά δεν παρέστη. 
 

3 Ιδιαίτερα σημαντική στον τομέα της φιλαν‑
θρωπίας ήταν η κοινωνική δράση των Ανακτό‑
ρων (Meynaud, 2002). Η πολυδιάστατη δραστη‑
ριότητα των Ανακτόρων στον τομέα της κοινω‑
νικής πρόνοιας επεκτάθηκε στο σύνολο της χώ‑
ρας, εστίασε όμως ιδιαίτερα στις περιοχές των 
Βορείων Επαρχιών, 2 περιοχές οι οποίες, αφού 
αποτέλεσαν το επίκεντρο του ανταγωνισμού 
στη διάρκεια του εμφυλίου, έγινε σε αυτές προ‑

σπάθεια να εφαρμοστούν οι διαφορετικές προ‑
τάσεις για την επίτευξη της πολιτικής δικαιοσύ‑
νης. Η δραστηριότητα αυτή εκτείνεται σε χρο‑
νικό διάστημα 36 χρόνων, από τη θέσπιση του 
Εράνου Προνοίας Βορείων Επαρχιών Ελλάδος 
το 1947 έως το 1973, έτος κατά το οποίο ο δι‑
κτάτορας Παπαδόπουλος διακήρυξε το αβασί‑
λευτο του πολιτεύματος. Στη δράση αυτή συγ‑
καταλέγονται οι έρανοι (Η Φανέλα του Στρα‑
τιώτου, Ο Ερανος Προνοίας Βορείων Επαρχιών 
Ελλάδος, Ο Ερανος Προνοίας Συμμοριοπλήκτων, 
Η Βασιλική Πρόνοια), τα ιδρύματα (Βασιλικό 
Εθνικό Ίδρυμα), το σωματείο Ελληνικόν Φως, 
που τέθηκε υπό την προστασία του βασιλιά και 
είχε ως κύριο σκοπό την διαπαιδαγώγηση της 
νεολαίας σύμφωνα με τα ιδανικά του ελληνο‑
χριστιανικού πολιτισμού, η Ελληνική Μέριμνα, 
που από το 1946 λειτούργησε υπό την προστα‑
σία της βασίλισσας, και ο Οργανισμός Προικο‑
δοτήσεως Κορασίδων, που συστήθηκε το 1956. 
(Κλεισιούνης 1960, Στρατάκης 2003). 

ΠΕΤΡΙΝΑ ΣΠΙΤΙΑ ή “ΣΠΙΤΙΑ ΤΗΣ ΒΑΣΙΛΙΣΣΗΣ” 1
5 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 1956

Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της  
Νέας Ιωνίας •Πρόεδρος  
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας 
• Προέδρος της Διοικούσας  
Επιτροπής του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.

M
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Δήμος Παπάγου ‐ Χο‐
λαργού προκηρύσσει τον 
"25ο Δρόμο Βουνού ‐ 
Υμηττός 2025" με ημε‐

ρομηνία διεξαγωγής την Κυριακή 2 
Φεβρουαρίου 2025 και ώρα εκκί‐
νησης τις 10:00 π.μ. στο Αθλητικό 
Κέντρο Χολαργού «ΑΝΤΩΝΗΣ ΠΟ‐
ΛΥΔΩΡΑΣ» (τέρμα οδού Σύρου). 
ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  
Θα γίνονται αποκλειστικά διαδι‐
κτυακά στο παρακάτω link: 
https://www.myrace.gr/event/579
9/registrations.html, από την Πέμ‐
πτη 2/1/2025 έως και την Δευτέ‐
ρα 27/1/2025.  
Οι συμμετέχοντες πρέπει να απο‐
στέλλουν μία συμμετοχή. Ο ανώ‐
τατος αριθμός συμμετοχών ανέρ‐
χεται στις 500 (πεντακόσιες). 
Τηλέφωνα επικοινωνίας: 210 
6543879 (εσωτ. 105), 210 6549408. 
ΚΟΣΤΟΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:  
Κόστος συμμετοχής 10,00 €, για 
ετεροδημότες 
• Δημότες / Κάτοικοι  
Παπάγου ‐ Χολαργού: Δωρεάν 
Το ποσό θα κατατίθεται στον πα‐
ρακάτω λογαριασμό του Δήμου 
Παπάγου – Χολαργού στην EU‐
ROBANK με IBAN: GR63 0260 3740 
0007 3020 0267 291 (τα τραπεζι‐
κά έξοδα επιβαρύνουν τους συμ‐
μετέχοντες). 
ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ: Θα πραγματο‐
ποιηθεί ηλεκτρονική χρονομέτρη‐
ση, από την εταιρεία DIHECO. 
ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΑΡΙΘΜΩΝ: Το Σάβ‐
βατο 1 Φεβρουαρίου 2025, 10:00 ‐ 
15:00, στα γραφεία του Αθλητικού 
Τμήματος του Δήμου, στο Αθλητι‐

κό Κέντρο Χολαργού «ΑΝΤΩΝΗΣ 
ΠΟΛΥΔΩΡΑΣ» (τέρμα οδού Σύρου) 
και την Κυριακή 2 Φεβρουαρίου 
2025, 08:00‐09:30 (αυστηρά), από 
την γραμματεία του αγώνα. 
Η παράδοση των αριθμών  θα γί‐
νεται με την επίδειξη της αστυνο‐
μικής ταυτότητας ή του διαβατη‐
ρίου ή του διπλώματος οδήγησης. 
ΕΠΑΘΛΑ:  Θα δοθούν κύπελλα 
στον 1ο και στην 1η της Γενικής Κα‐
τάταξης, στους 1ους κάθε κατηγο‐
ρίας, μετάλλια στους τρεις 1ους 
κάθε κατηγορίας και αναμνηστικά 
μετάλλια σε όλους τους συμμετέ‐
χοντες.  
Θα υπάρχει η δυνατότητα έκδοσης 
ηλεκτρονικού διπλώματος. 
ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ:  
Η υποβολή σε ιατρικό έλεγχο των 
αθλητών και των αθλητριών είναι 
απαραίτητη για την συμμετοχή 
τους στον αγώνα.  Οι αθλητές και οι 
αθλήτριες μετέχουν στον “25ο Δρό‐

μο Βουνού Υμηττός 2025", με δική 
τους ευθύνη. 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ:  Στο “25ο 
Δρόμο Βουνού" θα υπάρχει πα‐
ρουσία ιατρών και ασθενοφόρου.  
ΔΙΑΔΡΟΜΗ: Ο Ημιμαραθώνιος 
Δρόμος Βουνού (21 χλμ.)  διεξάγε‐
ται σε άσφαλτο και σκληρό χωμα‐
τόδρομο με υψομετρική 850μ. και 
θεωρείται δρόμος δύσκολος και με 
προχωρημένες απαιτήσεις από 
πλευράς φυσικής κατάστασης για 
τον αθλητή και την αθλήτρια.  
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ: 
• Το όριο κάλυψης της αποστάσε‐
ως ορίζεται στις 3 ώρες. Μετά το πέ‐
ρας των 3 ωρών, η διοργάνωση δεν 
φέρει καμία ευθύνη. 
• Θα υπάρχει η δυνατότητα χρήσης 
αποδυτηρίων, αντίστοιχα και η φύ‐
λαξη προσωπικών αντικειμένων. 
• Δεν επιτρέπεται η συμμετοχή 
αθλητών‐τριών ηλικίας κάτω των 
18 ετών. 

Ο Δήμος Πεντέλης φιλοξέ‐
νησε στο Κλειστό Γυ‐
μναστήριο Μελισσίων 
«Παναγιώτης Τριαντα‐

φύλλου» το Πανελλήνιο Κύπελλο 
Ξιφασκίας Νέων Ανδρών και Γυ‐
ναικών σε δύο όπλα, το ξίφος μο‐
νομαχίας και την σπάθη. 
Η διοργάνωση πραγματοποιήθη‐
κε σε συνεργασία με τον Όμιλο Ξι‐
φασκίας ‘Λυγκας Πεντέλης’, υπό 
την αιγίδα και της Ελληνικής Ομο‐
σπονδίας Ξιφασκίας.  
Τιμητική πλακέτα απένειμε η Δή‐
μαρχος Νατάσσα Κοσμοπού‑
λου στον Παναγιώτη Τριαντα‐
φύλλου, «αργυρό» Παραολυμ‐
πιονίκη του 2016 στη Βραζιλία και 
«χάλκινο» το 2021 στην Ιαπωνία 
και στην ομιλία της τόνισε  ότι:   
«Είναι τιμή μας να έχουμε ανάμε‐
σά μας έναν τόσο σπουδαίο αθλη‐
τή που μας κάνει υπερήφανους 
και αποτελεί πηγή έμπνευσης για 
όλους μας. Τον ευχαριστούμε για 
όλα όσα έχει προσφέρει στο άθλη‐
μα και του ευχόμαστε συνεχείς 
αθλητικές χαρές». 

Ο Πρόεδρος του Αθλητικού Ομίλου 
Ξιφασκίας Λύγκας Πεντέλης Θε‑
οδόσιος Παλάσκας, εκ μέρους 
του ΔΣ της Ομοσπονδίας Ξιφα‐
σκίας, απένειμε τιμητική πλακέτα 
στη Δήμαρχο κα Κοσμοπούλου για 
το έργο της, καθώς οι αγώνες 
ήταν αφιερωμένοι στους πυρό‐
πληκτους πολίτες του Δήμου Πεν‐
τέλης και σε ένδειξη συμπαρά‐
στασης οι αθλητικοί σύλλογοι 
προσέφεραν τρόφιμα και είδη 
πρώτης ανάγκης για τις οικογέ‐
νειες που έχουν ανάγκη.  
Η εκδήλωση έγινε παρουσία της 
Υπουργού Εργασίας & Κοινωνικής 
Ασφάλισης Νίκης Κεραμέως ‐ η 
οποία βράβευσε τον εθνικό προ‐
πονητή ξιφασκίας με αμαξίδιο Γε‐
νικό Γραμματέα της Ομοσπον‐
δίας Εκπαιδευτικών Λειτουργών 
(ΟΙΕΛΕ) Δημήτρη Κάζαγλη, της 
Παγκόσμιας Πρωταθλήτριας Ξι‐
φασκίας Δέσποινας Γεωργιάδου, 
του πρώην Γενικού Γραμματέα 
Ιθαγένειας Άγγελου Δημοσθένους, 
των αντιδημάρχων Αθανάσιου 
Μπάρκα, Ελένης Πολίτη, Δημή‐
τρη Τσούκλερη, Δήμητρας Γιαν‐
νακοπούλου, της δημ.συμβού‐
λου Αβραμίδη‐Κοτσιρέα Ανα‐
στασίας, της δημ. συμβούλου 
Αγγελικής Κουρή, του εντεταλ‐
μένου συμβούλου Θεόδωρου Πα‐
ναγιωτόπουλου και υπηρεσια‐
κών στελεχών. 

Σπουδαίες στιγμές και αθλητικές 
τιμές στο Πανελλήνιο Κύπελλο 

Ξιφασκίας Νέων Ανδρών  
και Γυναικών στην Πεντέλη 

Ο

ΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΗΤΑΝ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟΙ ΣΤΟΥΣ  
ΠΥΡΟΠΛΗΚΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ

πολυαναμενόμενη διοργάνωση επαγγελματικής 
πυγμαχίας ΑΜΑΡΥΣΙΑ PRO πραγματοποιήθη‐
κε στο κλειστό στάδιο του Αγίου Θωμά στο Μα‐

ρούσι Αττικής, προσελκύοντας πλήθος θεατών και φί‐
λων του αθλήματος με την υποστήριξη του Δήμου Αμα‐
ρουσίου. 
Εμπνευστής της διοργάνωσης είναι ο προπονητής 
πυγμαχίας Νικόλαος Ανδρεάδης, ο οποίος από το 
2015, δείχνοντας την αμέριστη αγάπη του για τον αθλη‐
τισμό και το άθλημα της πυγμαχίας ειδικότερα, με συ‐
νέπεια διοργάνωνε έως και το έτος 2019 στο Δήμο Αμα‐

ρουσίου το ερασιτεχνικό κύπελλο ΑΜΑΡΥΣΙΑ, και 
φτάνοντας στο σήμερα και με την ίδια συνέπεια και αγά‐
πη, διοργάνωσε και την επαγγελματική πυγμαχική διορ‐
γάνωση ΑΜΑΡΥΣΙΑ PRO. 
 Τον Δήμαρχο Αμαρουσίου Θεόδωρο Αμπατζόγλου εκ‐
προσώπησε ο  Αντιδήμαρχος Αθλητισμού και Πολιτι‐
σμού  Νικόλαος Πέππας, ο οποίος έδωσε το παρών στη 
διοργάνωση, πραγματοποιώντας απονομές σε δια‐
κριθέντες αθλητές, ενώ οι διοργανωτές τίμησαν τον Δή‐
μαρχο και τον αρμόδιο Αντιδήμαρχο με αναμνηστικές 
τιμητικές πλακέτες. 

Αγώνας Πυγμαχίας ΑΜΑΡΥΣΙΑ PRO στο Μαρούσι

Η

ΜΕ ΤΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΠΛΗΘΟΥΣ ΘΕΑΤΩΝ ΚΑΙ ΤΗΝ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ ΤΟΥ  
ΔΗΜΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΘΗΚΕ Η ΣΥΝΑΡΠΑΣΤΙΚΗ ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ

Η προκήρυξη του αγώνα, οι κανόνες συμμετοχής  
και οι σημαντικές πληροφορίες για τους δρομείς

ΕΡΧΕΤΑΙ Ο 25ος ΔΡΟΜΟΣ  
ΒΟΥΝΟΥ "ΥΜΗΤΤΟΣ 2025"
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νατρέποντας την εις βάρος του 
κατάσταση ο Ατρόμητος Μετα‐
μόρφωσης επικράτησε με 2‐1 επί 

των Σουρμένων και ξεκίνησε με νίκη 
τον δεύτερο γύρο του πρωταθλήματος. 
Έφτασε έτσι τους 23 βαθμούς, με τους 
φιλοξενούμενους να μένουν στους 17. 
Στο 10′ τα Σούρμενα είχαν δοκάρι με τον 
Φωστέρη, ο οποίος ήταν και αυτός που 
άνοιξε το σκορ στο 37′ κάνοντας το 0‐1. 
Η αντίδραση των γηπεδούχων ήταν άμε‐
ση, με τον Κούστα στο 40′ να κάνει το 1‐
1. Το τελικό 2‐1 διαμόρφωσε και πάλι ο 
Κούστας στο 65′ με κεφαλιά. 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ (Σάκης 
Βερούτης): Γονιδάκης, Κράβαρι, Γαντζού‑
λας, Γαλάνης, Μυλούλης, Μπούντρας, Καπε‑
λάκης (51′ Μαρκου) (84′ Μπαντάς), Τσάκωνας, 
Κούστας, Παπασταύρος, Γεντίκης (65′ Σβίγγος). 

ο δεύτερο ντέρμπι στην «αυ‐
λαία» του 1ου γύρου στον 4ο 
όμιλο της Γ’ Εθνικής βάφτηκε 
«κιτρινόμαυρο», καθώς ο Ηλυ‐
σιακός επικράτησε με 3‐0 της 

Νέας Ιωνίας μέσα στην τιμωρημένη έδρα της 
χάρη σε δύο γκολ και μια ασίστ του απόλυ‐
του πρωταγωνιστή, Ανδρέα Τσίπρα, προ‐
σπερνώντας την, έτσι, στην 3η θέση με 33 
βαθμούς έναντι 31 και μειώνοντας στους πέν‐
τε (5) την απόσταση από την Μαρκό και στον 
πόντο από τον δεύτερο Εθνικό. Παρά την 
ήττα, η ομάδα του Ισίδωρου Σταυριανού 
έχει μερικά παράπονα από τη διαιτητική τριά‐
δα, αποκλειστικά στο β’ ημίχρονο. 
Εξαιρετική εμφάνιση από τον τερματοφύ‐
λακα του Ηλυσιακού, Καπατσώρη που σε 
ακόμη ένα ματς έδειξε ότι βρίσκεται σε εξαι‐
ρετική κατάσταση. 
Τα πρώτα λεπτά ήταν αναγνωριστικά, με τον 
Αντωνόπουλο να απειλεί στο 7’ και τον Κα‐
πατσώρη να μην αιφνιδιάζεται, ενώ στο 17’ 
ο Καραγιάννης είχε την πρώτη καλή στιγ‐
μή των φιλοξενούμενων. Στο 25’ ήλθε το 0‐
1, σε ένα ανύποπτο σημείο, όπου ο Γκέζος 
πίεσε και έκλεψε από τον Αλέμη που έκανε 
λάθος κοντρόλ και σε κενή εστία ο Τσίπρας 
έλυσε το… Γόρδιο δεσμό. «Στοπ» του Κα‑
πατσώρη στον Σεκούμπα σε τετ α τετ στο 
34’ και στο επόμενο λεπτό έβγαλε με το ένα 
χέρι την κεφαλιά του Καλλιτσουνάκη στο 
κέντρο της εστίας ύστερα από κόρνερ του 
Πλατέλλα. Το ημίχρονο έκλεισε στο 0‐1, κα‐
θώς ο Ντροζντ απέκρουσε εντυπωσιακά το 
σουτ του Καράγιαννη σε κόρνερ στο 44’ και 

αμέσως μετά ο Αντωνόπουλος δεν βρήκε 
εστία με σουτ από το ημικύκλιο. 
Με την έναρξη του δευτέρου ημιχρόνου, ο 
Πίσσας ζήτησε πέναλτι, ενώ ο Σεκούμπα 
υποδείχθηκε σε θέση οφσάιντ προτού σκο‐
ράρει σε μια δύσκολη φάση που σήκωσε 
«θύελλα». Στο 52’ ο Ψύχας «κέρδισε» την 
αποβολή του Κωνσταντίνου Λαμπίρη, 
την τρίτη για φέτος, την ώρα που ο άσος της 
Νέας Ιωνίας ήθελε την μπάλα για να παίξει 
γρήγορα μετά από οφσάιντ. Ο Πλατέλλας ζή‐
τησε, επίσης, πέναλτι στο 59’ για «φράγμα», 
όμως στο 61’ ήλθε το 0‐2. Ο Αρναρέλλης «ξε‐
δίπλωσε» την επίθεση από τα αριστερά, ο 
Τσίπρας έστρωσε και ο Μάκο με ένα κα‐
ταπληκτικό γκολ, εκτός περιοχής, έβαλε τις 

βάσεις νίκης που σφραγίστηκε στο 68’ ύστε‐
ρα από κούρσα του Ντρούγκα, εξίσου από 
τα αριστερά και τελείωμα του Τσίπρα σε τετ 
α τετ με τον Ντροζντ. Οι γηπεδούχοι δεν τα 
παράτησαν, φρεσκάραν την μεσοεπιθετική 
γραμμή με Τσιμπόκα και Νιτσάκη, όμως πιο 
κοντά στο γκολ έφθασε ο Αρναρέλλης σε 
δύο περιπτώσεις, η μία πέρασε ελάχιστα άουτ 
και η επόμενη είδε το «στοπ» του Ντροζντ 
λίγο πριν το φινάλε.  
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ (Ισίδωρος Σταυριανός): Ντροζντ, 
Ξυγκόρος (46’ Παπαϊωάννου), Χατζηγεωργίου, 
Αλέμης (62’ Τζάκσον), Καλλιτσουνάκης, Λαμπίρης 
Κ., Πίσσας, Σεκούμπα (62’ Τσιμπόκας), Πλατέλλας, 
Φωτόπουλος (67’ Τσούπας), Αντωνόπουλος (67’ Νι‑
τσάκης). 

Επιβλητικό πέρασμα Ηλυσιακού με 3 ‑ 0

Τ

ΠΑΕ Κηφισιά ανακοινώνει την 
απόκτηση του Λούκας Πολέτο Κό‐
στα με μεταγραφή από την ΠΑΕ 
Παναχαϊκή. 

Ο Λούκας Πολέτο Κόστα, ο οποίος αγωνί‐
ζεται ως ακραίος επιθετικός, γεννήθηκε στις 
29 Μαρτίου 1995 στο Μπέλο Οριζόντε της 
Βραζιλίας. 
Ξεκίνησε την καριέρα του ως μέλος των 
τμημάτων υποδομής της Santos και της 
Gremio, ενώ σε νεαρή ηλικία εντάχθηκε 
στην Ακαδημία της Μίλαν. Ακολούθως επέ‐
στρεψε στην Βραζιλία για να φορέσει τη φα‐
νέλα της Figueirense FC και της Santos. 
Το 2018 ήρθε για πρώτη φορά στην Ελλάδα 
για λογαριασμό του Απόλλωνα Λάρισας, 
στον οποίο έμεινε για μια σεζόν με απολογι‐
σμό τα 3 γκολ και τις 7 ασίστ σε 24 αγώνες. 
Εν συνεχεία φόρεσε τη φανέλα της Ξάνθης 
και του Λεβαδειακού από το 2019 έως το 
2022. Το 2021/22 αποτέλεσε μάλιστα βασικό 
στέλεχος της ομάδας της Βοιωτίας στον 
δρόμο προς την πρώτη κατηγορία της Ελ‐
λάδας, μετρώντας 36 συμμετοχές με 11 γκολ 
και 6 ασίστ σε όλες τις διοργανώσεις. 

Το καλοκαίρι του 2022 πήρε μεταγραφή για 
την Criciuma EC της Βραζιλίας κι έξι μήνες 
μετά για την Brusque. 
Το 2023/24 αγωνίστηκε στον Λεβαδειακό, 
με τον οποίο πανηγύρισε για δεύτερη φορά 
την άνοδο στη Stoiximan Super League, κα‐
ταγράφοντας συνολικά 26 συμμετοχές με 4 
γκολ και 2 ασίστ. 
Στο α’ μισό της φετινής αγωνιστικής περιό‐
δου φόρεσε τη φανέλα της Παναχαϊκής, με 
την οποία είχε 14 συμμετοχές με 3 γκολ και 
1 ασίστ σε Super League 2 και Κύπελλο Ελ‐
λάδας Betsson. 

Ο ΤΣΙΠΡΑΣ “ΚΑΘΑΡΙΣΕ” ΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

ΜΕ ΜΕΤΑΓΡΑΦΗ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΑΝΑΧΑΪΚΗ

Ο ΛΟΥΚΑΣ ΠΟΛΕΤΟ ΣΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΑ

Η

ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ ΜΕ 2-1  
ΕΠΙ ΤΩΝ ΣΟΥΡΜΕΝΩΝ

ΝΙΚΗ ΜΕ  
ΑΝΑΤΡΟΠΗ ΓΙΑ 

ΤΟΝ ΑΤΡΟΜΗΤΟ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ
Α

νατρέποντας το εις βάρος του σκορ ο 
Απόλλων Σμύρνης επικράτησε με 2‐1 
εκτός έδρας επί της Κηπούπολης και 

μπήκε με το δεξί στον δεύτερο γύρο του πρω‐
ταθλήματος. 
Έφτασε έτσι τους 33 βαθμούς, ενώ η Κηπού‐
πολη, που πάλεψε όσο μπορούσε, έμεινε στην τε‐
λευταία θέση με τρεις βαθμούς. 
Στο 6′ ο Παναγιωτόπουλος με απευθείας φάουλ 
έκανε το 1‐0, με τον Χριστόπουλο στο 42′ να κά‐
νει το 1‐1. Το τελικό 1‐2 διαμόρφωσε στο 50′ ο 
Κορφιάτης με κεφαλιά. 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ (Σάκης Τσιώλης), Μεσούλι, 
Κυριαζής, Λεβέντης, Κύργιας, Παπουτσογιαννόπουλος, 
Κωνσταντίνου , Χριστόπουλος (87′ Δαφερέρας), Πο‑
λυχρόνης (46′ Κορφιάτης), Λαθούρης (87′ Σένε), Ηλιά‑
δης (79′ Τραγουστής), Γκούφας (90′ Βώτσιος). 

ΑΝ ΚΑΙ ΒΡΕΘΗΚΕ ΠΙΣΩ  
ΣΤΟ ΣΚΟΡ ΑΠΟ ΤΗΝ  

ΟΜΑΔΑ ΤΟΥ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ
Ο ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 

ΝΙΚΗΣΕ ΕΚΤΟΣ  
ΤΗΝ ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ

Α

ην απόκτηση του έμπειρου αμυν‐
τικού μέσου Πάρη Κλωνάρη 
ανακοίνωσε η Αλσούπολη. 
Αναλυτικά, η ανα‐

κοίνωση αναφέρει: “Εκ 
μέρους του ΔΣ του Πο‐
δοσφαιρικού Ομίλου 
Αλσούπολης είμαστε 
στην ευχάριστη θέση 
να ανακοινώσουμε την 
έναρξη της συνεργασίας 
μας με ένα εξαιρετικό ποδο‐
σφαιριστή των Αθηναϊκών και όχι μόνο γη‐
πέδων τον Πάρη Κλωνάρη. Ο Πάρης έχει 
αγωνιστεί με επιτυχία σε ομάδες όπως ο 
Ήφαιστος Περιστερίου,ο Α.Ο Περιστερίου, 
Ολυμπιακός Αγίου Στεφάνου και άλλες 
πολλές ,ενώ φέτος αγωνιζόταν με την φα‐
νέλα του Λεωνιδίου. 
Πάρη καλώς όρισες στην ομάδα μας και σου 
ευχόμαστε να συμβάλλεις τα μέγιστα για την 
επίτευξη του μεγάλου μας στόχου.” 

Τ
ΣΤΗΝ ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ  

Ο ΠΑΡΗΣ ΚΛΩΝΑΡΗΣ
Για να θωρακίσει την  

αμυντική γραμμή της ομάδας
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ε ένα ματς με πολύ πάθος, ένταση, αλλά δυ‐
στυχώς και με πολλά νεύρα και επεισόδια 
τόσο στον αγωνιστικό χώρο όσο και εκτός, 
ΑΕ Ηράκλειο και Φωστήρας ήρθαν ισό‐

παλοι με 2‐2. 
Το πάθος και τα δυνατά μαρκαρίσματα κυριαρ‐
χούσαν στο παιχνίδι από το πρώτο λεπτό, με το 
Ηράκλειο να ανοίγει το σκορ στο 25′ όταν ο Απο‑
στόλου με προβολή έκανε το 1‐0. Η απάντηση του 
Φωστήρα ήρθε στο 35′ όταν ο Κραψίτης σούτα‐
ρε, ο Βαμβακάς απέκρουσε ασθενώς και ο Λαζα‑
ρίδης με δυνατό σουτ πάνω στην κίνηση έκανε το 
1‐1. Στο 37′ υπήρξε τρίλεπτη διακοπή γιατί φίλα‐
θλοι των φιλοξενούμενων έριξαν νερό στον 2ο βοη‐
θό. Στο 44′ ο Φωστήρας έφτασε στην ανατροπή, 
όταν και πάλι ο Λαζαρίδης με σουτ έκανε το 1‐2. 
Με το ξεκίνημα του δευτέρου ημιχρόνου οι γηπε‐
δούχοι έφεραν το ματς στα ίσα. Στο 49′ ο Ναούμ 
βρέθηκε στο έδαφος, με τον διαιτητή να δείχνει πέ‐
ναλτι και τον Χαραλάμπους να εκτελεί εύστοχα κά‐
νοντας το 2‐2. 
Στο 60′ υπήρξε μεγάλη ένταση μεταξύ παιχτών και 
παραγόντων, και διακοπή περίπου 5 λεπτών. Αυτό 
είχε σαν αποτέλεσμα να δει την απευθείας κόκκι‐
νη κάρτα ο Λιμήτσιος του Φωστήρα, την δεύτερη 
κίτρινη (κόκκινη) κάρτα ο Παρασκευάς του Ηρα‐
κλείου, ενώ αποβλήθηκαν από τους πάγκους ο προ‐
πονητής του Φωστήρα Μουράτ Σεροπιάν και ο εκ‐
πρόσωπος του Ηρακλείου Παναγιώτης Σπυρό‑
πουλος. 
Ο Φωστήρας πίεσε για το τρίτο γκολ, αλλά και το 
Ηράκλειο ήταν πολύ επικίνδυνο στις αντεπιθέσεις, 
χωρίς τελικά να καταφέρει να σκοράρει κανένας, 
και το 2‐2 να μένει ως το τέλος. 
Μετά την λήξη της αναμέτρησης υπήρξε και νέα έν‐
ταση μεταξύ των ποδοσφαιριστών και των παρα‐
γόντων των δύο ομάδων, χωρίς περαιτέρω απο‐
βολές. Η ένταση μεταφέρθηκε και εκτός γηπέδου 
και συγκεκριμένα στον περιβάλλοντα χώρο του γη‐
πέδου, όπου υπήρξε και παρέμβαση της αστυνομίας. 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ: Βαμβακάς, Αποστόλου, Ουρούτσι, Καρα‑
βίδας, Θεοδώρου (46′ Μυλωνόπουλος), Καρώνης, Κα‑
ρουάνας (46′ Ναούμ), Νταλλένγκα, Αντζια (80′ Καλογέρης), 
Χαραλάμπους, Παρασκευάς. 

ΔΕΝ ΗΤΤΗΘΗΚΕ  
ΟΥΤΕ ΑΠΟ ΤΟΝ ΦΩΣΤΗΡΑ

Α΄ Κατηγορία 1ος Όμιλος  
(16η αγωνιστική) 

ΡΟΥΦ ‐ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 2‐2 
ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 1‐2 
ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‐ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 2‐1 
ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ‐ ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 1‐1 
ΑΤΤΙΚΟΣ ‐ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 1‐1 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ ‐ ΤΡΑΧΩΝΕΣ 0‐3 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ ‐ ΣΟΥΡΜΕΝΑ 2‐1 
ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ‐ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 1‐3 

Bαθμολογία 
1. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 42 
2. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 35 
3. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 34 
4. ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 33 
5. ΤΡΑΧΩΝΕΣ 32 
6. ΡΟΥΦ 28 
7. ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 27 
8. ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 23 
9. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 23 
10. ΣΟΥΡΜΕΝΑ 17 
11. ΑΤΤΙΚΟΣ 15 
12. ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 15 
13. ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 10 
14. ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 7  
15. ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 7 
16. ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ 3 

Α΄ Κατηγορία 1ος Όμιλος  
(17η αγωνιστική) 

ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‑ ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ,  
ΚΑΛΑΜAKIOY ΑΛΙΜΟΥ Β΄, 11/01 

ΑΤΤΙΚΟΣ ‑ ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ, ΡΟΥΦ, 11/01 
ΤΡΑΧΩΝΕΣ ‑ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ, ΤΡΑΧΩΝΩΝ ΑΛΙΜΟΥ Α΄, 11/01  

ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‑ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ,  
ΗΦΑΙΣΤΟΥ, 11/01 

ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ‑ ΡΟΥΦ, ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ, 11/01 
ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‑ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ, ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΑΣ, 12/01 

ΣΟΥΡΜΕΝΑ ‑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ, ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ, 12/01 
ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ‑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ,  

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ Β΄, 12/01 

Α΄ Κατηγορία 2ος Όμιλος  
(16η αγωνιστική) 

ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΦΩΣΤΗΡΑΣ 2‐2 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‐ ΔΑΦΝΗ ‐ ΧΑΛΑΝΔΡΙ 4‐0 
ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟ ‐ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 0‐1 
ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ‐ ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 0‐3 
ΑΠΟ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ ‐ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 0‐2 
ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ ‐ ΧΟΛΑΡΓΟΣ 0‐1 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ ‐ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 1‐3 
ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ ‐ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 0‐0 

Bαθμολογία 
1. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 44 
2. ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 37 
3. ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 37 
4. ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 27 
5. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 25 
6. ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 24 
7. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 22 
8. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 22 
9. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 19 
10. ΧΑΛΑΝΔΡΙ 18 
11. ΑΠΟΛ. ΑΘ.‐ΔΑΦΝΗ 17 
12. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν. ΛΙΟΣΙΩΝ 17 
13. ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ 15 
14. ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 12 
15. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 12 
16. ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟ 9 

Α΄ Κατηγορία 2ος Όμιλος  
(17η αγωνιστική) 

ΧΑΛΑΝΔΡΙ ‑ ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ, ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ, 11/01 
ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‑ ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟ, ΧΟΛΑΡΓΟΥ Α΄, 11/01 
ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν. ΛΙΟΣΙΩΝ,  

ΤΑΥΡΟΥ Β΄ (Χ.ΠΑΥΛΙΔΗΣ), 11/01 
ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‑ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ,  

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ, 11/01 
ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‑ ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ,  

ΒΥΡΩΝΑ ΕΡΓΑΝΗ (Δ. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ), 12/01 
ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ ‑ ΑΠΟ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ,  

ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟΥ (Σ.ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ), 12/01 
ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ‑ ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ,  

ΑΓ.ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ, 12/01 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‑ ΔΑΦΝΗ ‑ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ,  

ΚΑΤΩ ΑΧΑΡΝΩΝ, 12/01 (15:15)* 
Ώρα έναρξης των αναμετρήσεων: 15:00*. 

ε το δεξί ξεκίνησε η νέα χρονιά και ο δεύτερος γύρος του πρωταθλήματος της ΕΠΣ Αθηνών για 
τον Απόλλων Σμύρνης, τον Ατρόμητο Μεταμόρφωσης, καθώς σημείωσαν σημαντικές νίκες και 
μάλιστα με ανατροπή. Ενώ θετικό πρέπει να θεωρηθεί και το ισόπαλο αποτέλεσμα του Ηρακλείου 
κόντρα στον Φωστήρα.   Αναλυτικά, τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη αγωνιστική 

στους δύο ομίλους της ΕΠΣ Αθηνών έχουν ως εξής: 
M

Τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και  
η επόμενη αγωνιστική στους δύο ομίλους της ΕΠΣ Αθηνών

Σ

ΠΟΔΑΡΙΚΟ
ΑΠΟΡΘΗΤΟ 
ΚΑΣΤΡΟ  

Η ΕΔΡΑ ΤΟΥ 
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ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 καλύτερες τιμές
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ 

Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 dpi) 

• σε μουσαμά (EU) ή  
σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU)  

• σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή  
σε glossy χαρτί (240 γρ.)  

• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  
•  σε αυτοκόλλητο με πλαστικοποίηση  
• Αυτοκόλλητα κοπτικά γράμματα βινυλίου  

(βασικά χρώματα) με ταινία μεταφοράς  
• σε δίχτυ (mesh)  
• σε one way vision  
• σε backlit (film/μουσαμά)  
• σε πολυπροπυλένιο (ppc)  
• σε καμβά  
• με ραφή και μπουντούζια  
• επικολλημένο σε μαγνήτη  
• επικολλημένο σε forex 3mm  
• επικολλημένο σε forex 5mm  
• επικολλημένο σε kapamount 10mm 
• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  


