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ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ •   www.xtypos.gr • Η αγωνία Ανδρουλάκη και η 
“θύελλα” Γερουλάνου • Ο Φά‐
μελλος και το “αγιάτρευτο” 
τραύμα • Ο Χαρίτσης και η με‐
γάλη επιστροφή • Ο αγώνας 
επιβίωσης του Κασσελάκη. 

Απoφασίστηκε στην Εκτελεστική 
Επιτροπή του ΕΔΣΝΑ.

ΣΑΒΒΑΤΟ 25.01.2025 
ΕΤΟΣ 29ο 
ΑΡΙΘΜΟΣ ΦΥΛΛΟΥ 1399 

ΤΙΜΗ: 0.50 ευρώ

Ισορροπίες τρόμου 
στα κόμματα της 
Κεντροαριστεράς

Οι δόσεις και  
τα φορολογικά  
“διαζύγια”

Τι ισχύει  
για τους...  
ξεχασιάρηδες

Ανακλήθηκε η Απόφαση 
για το «Τέλος Ταφής»

ΘΕΤΙΚH ΕΞΕΛΙΞΗ 

Απόφαση του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου  της πόλης.

Το Δημαρχείο  
θα φέρει το όνομα του 
Γιώργου Γρηγοριάδη 

Εκδήλωση κοπής πίτας της 
δημοτικής παράταξης “Ελπίδα 
για τη Μεταμόρφωση” του δη‐
μάρχου Στράτου Σαραούδα.

Έργα και αίγλη  
για τον Δήμο  
Μεταμόρφωσης

ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΑΤΤΙΚΗΣ

ΟΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ ΤΩΝ ΔΗΜΩΝ

ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΑ ΕΡΓΑ ΚΑΙ  
ΥΠΟΔΟΜΕΣ ΣΤΟΥΣ ΔHΜΟΥΣ ΤΟΥ 
ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ ΑΤΤΙΚHΣ 

ΤΙ ΣΗΜΑΤΟΔΟΤΕΙ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ  
Η ΕΠΟΧH ΤΡΑΜΠ

ΝΕΕΣ ΓΕΩΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΕΣ

• Νέο τοπίο στις σχέσεις με την 
Ουάσιγκτον • Οι σύμμαχοι στο 
Ρεπουμπλικανικό στρατόπεδο  

• Οι θέσεις της Αθήνας για τις 
αμυντικές δαπάνες • Ο ρόλος της 
χώρας στην Ανατολική Μεσόγειο 

ΛΥΣΕΙΣ
ΓΙΑ ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΦΟΡΟ

Νωρίτερα οι φορολογικές δηλώσεις

Ποια είναι τα νέα 
χρονοδιαγράμματα

Νέο τοπίο διαμορφώνεται πλέον από το 
υπουργείο Οικονομικών και την ΑΑΔΕ, 
ως προς τις φορολογικές δηλώσεις που 
θα κληθούν να υποβάλλουν το 2025, πε‑
ρισσότεροι από 6,6 εκατ. φορολογού‑
μενοι. Τα χρονοδιαγράμματα αλλά‑

ζουν ριζικά και το βέβαιο πλέον εί‑
ναι ότι μπαίνει φρένο στο καθε‑

στώς των συνεχόμενων παρατά‑
σεων που είχαν ως αποτέλεσμα οι 

δηλώσεις να υποβάλλονται 
ακόμη και έως το τέλος 

Αυγούστου. 

 ΣΕΛ. 11-14

 ΣΕΛ. 15

ΠΩΣ 
θα κερδίσετε  
έκπτωση  

2%-4%

• ΣΕΛIΔΕΣ 16-17
 ΣΕΛ. 28-29

ΠΡΟΣΔΟΚΙΕΣ ΚΑΙ ΦΟΒΟΙ

 ΣΕΛ. 18

 ΣΕΛ. 25 & 26

 ΣΕΛ. 5

 ΣΕΛ. 8

Προγράμματα που αλλάζουν την εικόνα της περιοχής, από αναπλάσεις 
και σχολεία μέχρι αντιπλημμυρικά έργα και νέους χώρους πρασίνου.



Ήξερες οτι...
• Η πόλη με τις περισσότερες Rolls Royce ανά κεφαλή 
είναι το Χονγκ Κονγκ. 
• Η COCA COLA ΗΤΑΝ ΑΡΧΙΚΑ ΠΡΑΣΙΝΗ. 
• Σε οποιαδήποτε στιγμή, πραγματοποιούνται 100 εκα‑
τομμύρια τηλεφωνήματα στις Η.Π.Α. 
• ΟΙ ΚΡΟΚΟΔΕΙΛΟΙ ΑΝΗΚΟΥΝ ΠΙΟ ΚΟΝΤΑ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕ-
ΝΕΙΑ ΤΩΝ ΠΤΗΝΩΝ ΠΑΡΑ ΣΤΗΝ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ ΤΩΝ ΕΡ-
ΠΕΤΩΝ. 
• Όλοι οι αριθμοί σε μία ρουλέτα έχουν άθροισμα 666. 
• ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ, ΣΤΗΝ ΙΑΠΩΝΙΑ, ΣΗΜΕΙΩΝΟΝΤΑΙ ΚΑΤΑ 
ΜΕΣΟ ΟΡΟ 90 ΑΥΤΟΚΤΟΝΙΕΣ. 
• Μέχρι τα τέλη της δεκαετίας του '90, οι πυρηνικές βόμ‑
βες της Βασιλικής Πολεμικής Αεροπορίας του Ηνω‑
μένου Βασιλείου (RAF) μπορούσαν να ενεργοποι‑

ηθούν με τη χρήση ενός λουκέ‑
του ποδηλάτου. 
• ΤΟ ΜΑΣΤΙΓΙΟ ΗΤΑΝ Η ΠΡΩΤΗ 
ΕΦΕΥΡΕΣΗ ΠΟΥ ΕΣΠΑΣΕ ΤΟ 
ΦΡΑΓΜΑ ΤΟΥ ΗΧΟΥ. 

• Ο πρώτος Άγγλος που σκοτώ‑
θηκε σε αεροπορικό δυστύχημα 
ήταν ο Τσαρλς Ρολς της γνωστής 
Rolls Royce. 

• Ο ΖΕΡΑΡ ΝΤΕΠΑΡΝΤΙΕ ΚΑΙ Ο ΜΠΙΛ 
ΓΚΕΙΤΣ ΕΧΟΥΝ ΚΑΙ ΟΙ ΔΥΟ ΦΩΤΟΓΡΑ-

ΦΙΚΗ ΜΝΗΜΗ. 
• Οι ορεινές κατσίκες είναι στην πραγ‑

ματικότητα μικρές αντιλόπες. 
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Η φωτογραφία  
της εβδομάδας

25/01/1836 
Θεμελιώνεται το κτίριο των Ανακτό‑
ρων στο λόφο της Mπουμπουνίστρας, 

σε σχέδια του αρχιτέκτονα  
Φρειδερίκου Γκέρτνερ. Πρόκειται για 

το σημερινό κτίριο της Βουλής. 

ι Κομματικές Οργανώσεις του ΚΚΕ στη Ν. Ιωνία 
διοργανώνουν πολιτική συγκέντρωση με τίτλο:  
"Με το ΚΚΕ μπροστά μαχητική αντιπολίτευση. 

Για την υπεράσπιση των λαϊκών αναγκών κόντρα στην 
αντιλαϊκή πολιτική της κυβέρνησης, της περιφερειακής 
και τοπικής διοίκησης".  
Η συγκέντρωση θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 26 
Ιανουαρίου στις 11 π.μ. στο Συνεδριακό Κέντρο Ν. Ιω‐
νίας ‐ ΚΕΠ (Π. Ιωακείμ 4, πλησίον ΗΣΑΠ Ν. Ιωνίας) και 
θα μιλήσει ο Πέτρος Αλέπης, μέλος της Κεντρική Επι‐
τροπής του ΚΚΕ και επικεφαλής της Λαϊκής Συσπείρω‐
σης Ν. Ιωνίας. Θα ακολουθήσει συζήτηση. 

ΘΑ ΜΙΛΗΣΕΙ Ο ΠΕΤΡΟΣ ΑΛΕΠΗΣ
Πολιτική συγκέντρωση του ΚΚΕ στη Νέα Ιωνία

Ο

Δήμος Παπάγου ‐ Χολαργού διοργανώ‐
νει εκδήλωση μνήμης και τιμής για 
τους πεσόντες στα Ίμια, Χριστόδουλο 

Καραθανάση, Παναγιώτη Βλαχάκο και Έκτορα 
Γιαλοψό. 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 
26 Ιανουαρίου 2025, στις 11:00 π.μ., στο Μνη‐
μείο Πεσόντων στα Ίμια, επί της οδού Κορυ‐
τσάς (6η στάση Παπάγου). 
Στόχος της πρωτοβουλίας αυτής είναι η διατή‐
ρηση της μνήμης και η απόδοση τιμής στους 
αξιωματικούς που θυσίασαν τη ζωή τους στην 
υπεράσπιση της πατρίδας. 

Εκδήλωση τιμής για τους 
Ήρωες των Ιμίων από τον 
Δήμο Παπάγου ‑ Χολαργού

Ο

ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ  
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
Για την στελέχωση του εμπορικού 
τμήματος του Ομίλου media ΑΚ, 
με ανάλογες γνώσεις στον τομέα 
της επικοινωνίας και σχετική εμ-
πειρία.  

Αποστείλατε βιογραφικό στο  
e-mail: xtypos.cv@gmail.com

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
ΜΕ ΜΗΧΑΝΑΚΙ 

Για την διεκπεραίωση εξωτερικών 
εργασιών και διανομής εφημερίδων 
ζητείται άτομο από τον όμιλο media 
ΑΚ. Εμπειρία σε ανάλογη θέση θα 
προτιμηθεί.   

Αποστείλατε βιογραφικό  
στο e-mail: xtypos.cv@gmail.com 

- 2102719132

αγγελίες
Μικρές 

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:   
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  

ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ  
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  

ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

Χρήστος Κιούπης 
ΣΥΝΤΑΚΤEΣ:  

Χρήστος Κιούπης, Αντώνης Κατωπόδης,  
Ζωή Θανάση, Aικατερίνη Στάμου 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”:  www.san-
simera.gr 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá -
ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò 
å öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, 
ç ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë -
ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
2121/1993 êáé êá íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ 
é ó÷ý ïõí óôçí Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá ãéá 
êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí å -
ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý îå -
ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï ðïéïý -
íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá äç ìï óß -
åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï -
ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü 
ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå 
ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδο-
σης με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα 
ολοκληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα έν-
θετα ειδικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και 
την ίδια ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκ-
δοσης και αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της 
έκδοσης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να 
προχωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου 
φύλλου σε περίπτωση που εξαντληθεί.

ÁôåëéÝ: AK advertising  
Äéáöçìßóåéò: ôçë.: 210-2710769 
Åêôýðùóç: NEWSPRESSHOLD

ÅÄÑÁ: Αγνώστων Ηρώων 101 - 103,  
Í. Éùíßá Ô.Ê. 142-31  • 3ïò üñïöïò 
Ôçë.: 210 27.10.769, 210 27.19.132 
210 27.94.785  Fax: 210 27.94.687  

e-mail: xtypos@otenet.gr

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

Μ.Ε.Τ. 230227  
Αθήνα, 23/08/2024 • Α.Π.: Ε/3755

Τα Ανάκτορα (σημερινή Βουλή) το 1858 

To Σωματείου Συνταξιούχων ΙΚΑ‐
ΟΚΑ Αμαρουσίου και γύρω Δήμων 
διοργανώνει την κοπή της πίτας που 
θα πραγματοποιηθεί την Κυριακή 26 
Γενάρη 2025 στις 10:30 π.μ., στο Δη‐
μαρχείο Αμαρουσίου (Βασ. Σοφίας 9 
& Δημ. Μόσχα 55, Μαρούσι).

Τα ΚΑΠΗ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ θα πραγματοποι‐
ήσουν εκδηλώσεις για την κοπή της πρωτο‐
χρονιάτικης πίτας τους ως εξής: 
ΔΕΥΤΕΡΑ 27/1/25,  Α΄ΚΑΠΗ  ώρα 11.00 πμ 
ΤΡΙΤΗ 28/1/25,  Δ΄ΚΑΠΗ  ώρα 11.00 πμ 
ΤΕΤΑΡΤΗ  29/1/25, Β΄ΚΑΠΗ  ώρα 11.00 πμ 
ΠΕΜΠΤΗ  30/1/25, Γ΄ΚΑΠΗ  ώρα 11.00 πμ 

Κοπή πίτας Σωματείου 
Συνταξιούχων ΙΚΑ‐ΟΚΑ 
Αμαρουσίου

Γιορτινές στιγμές  
στα ΚΑΠΗ Γαλατσίου με 
την κοπή της Πίτας



Ο Δήμος  Παπάγου‑Χο‑
λαργού  διοργανώνει  
τον  25ο  Αγώνα  Δρόμου  
Βουνού  “Υμηττός  
2025”  την  Κυριακή  2  
Φεβρουαρίου. 
 

νας αγώνας θεσμός που 
διοργανώνει ο Δήμος 
Παπάγου – Χολαργού  
από το 1999, υπό την αι‐
γίδα του ΣΕΓΑΣ, και δί‐
νει την ευκαιρία στους 

δρομείς να δοκιμάσουν τις αντοχές 
τους και να θαυμάσουν  τον Υμηττό. 
Το βασικό γεγονός της διοργάνωσης 
θα αποτελέσει ο αγώνας βουνού 
απόστασης 21 χλμ.  που θα πραγ‐
ματοποιηθεί το πρωί της Κυριακής 
2 Φεβρουαρίου 2025, στις 10.00, 
με εκκίνηση και τερματισμό το Αθλη‐
τικό Κέντρο Χολαργού «ΑΝΤΩΝΗΣ 

ΠΟΛΥΔΩΡΑΣ» (Τέρμα οδού Σύρου, 
Νταμάρι). 
Ο αγώνας (21 χλμ.) διεξάγεται σε 
άσφαλτο και σκληρό χωματόδρομο, 
με υψομετρική διαφορά 550μ. και 
θεωρείται δρόμος δύσκολος και με 
προχωρημένες απαιτήσεις από πλευ‐
ράς φυσικής κατάστασης για όσους 
συμμετάσχουν. 
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Ιερά Μητρόπολη Νέας 
Ιωνίας, Φιλαδελφείας, 
Ηρακλείου και Χαλκη‐

δόνος αναγγέλλει την εκδημία 
του Αρχιμανδρίτου Σεραφείμ 
Καραγιαννίδη, που «εκοιμήθη 
εν Κυρίω». Ο μακαριστός π. 
Σεραφείμ γεννήθηκε στην Αθή‐
να το 1971 και υπήρξε από‐
φοιτος του Εκκλησιαστικού 
Λυκείου Αθηνών. Χειροτονή‐
θηκε διάκονος το 1994 και πρε‐
σβύτερος το 1999 από τον Μη‐

τροπολίτη Νέας Ιωνίας, Κων‐
σταντίνο Φαραντάτο, στην 
πρώτη του χειροτονία ως Ιε‐
ράρχης. 
Ο π. Σεραφείμ υπηρέτησε με 
αφοσίωση και σεμνότητα 
στους Ιερούς Ναούς Κοιμήσεως 
της Θεοτόκου Ηρακλείου Ατ‐
τικής και Αγίας Ευφημίας Νέας 
Χαλκηδόνος, και ήταν γνωστός 
για την απλότητά του, την τα‐
πεινότητά του και την ακλό‐
νητη πίστη του στο Θεό. 

Δήμος Λυκόβρυσης ‐ 
Πεύκης ενισχύει την 
επικοινωνία με τους 

δημότες του μέσω σύγχρονων 
και διαδραστικών καναλιών 
ενημέρωσης.  
Στόχος είναι η άμεση και αξιό‐
πιστη πληροφόρηση για όλα 
τα νέα, τις δράσεις και τις ανα‐
κοινώσεις του Δήμου. 
Οι πολίτες έχουν τη δυνα‑
τότητα να συνδεθούν με 
τον Δήμο μέσω: 
• Viber: Εγγραφή στο επίσημο 
κανάλι του Δήμου, όπου πα‐
ρέχονται άμεσες ενημερώσεις 
για επείγοντα θέματα, εκδη‐
λώσεις και ανακοινώσεις. 
• Επίσημη Ιστοσελίδα: Ολο‐
κληρωμένη πληροφόρηση 
μέσω του www.likovrisipef‑
ki.gr. 
• Social Media: Ενημερώσεις 
και νέα μέσα από τις σελίδες 

στο Facebook, το Instagram 
και το YouTube. 
Η συμμετοχή των δημοτών εί‐
ναι κρίσιμη για την ανάπτυξη 
ενός ισχυρού δικτύου επικοι‐
νωνίας που θα προσφέρει ευ‐
κολότερη εξυπηρέτηση και κα‐
λύτερη πληροφόρηση. 

ΑΠΟΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΣΤΟΝ ΑΝΘΡΩΠΟ  
ΤΗΣ ΠΙΣΤΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΤΑΠΕΙΝΟΤΗΤΑΣ

Εκδημία Αρχιμανδρίτου  
Σεραφείμ Καραγιαννίδη

H

ρεις νεαροί, ηλικίας 23 και 20 ετών, συ‐
νελήφθησαν το βράδυ της 15ης Ια‐
νουαρίου 2025 στη Νέα Φιλαδέλφεια 

από αστυνομικούς της Ομάδας ΔΙ.ΑΣ.  
Οι συλληφθέντες κατηγορούνται για σύσταση 
συμμορίας και διακεκριμένες κλοπές κατ’ επάγ‐
γελμα και κατά συναυτουργία, σύμφωνα με τη 
δικογραφία που σχημάτισε το Τμήμα Δίωξης 
Εγκλημάτων Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλ‐
κηδόνας. 
Σύμφωνα με τις αρχές, οι κατηγορούμενοι με‐
τέβησαν σε οικία της περιοχής χρησιμοποι‐
ώντας το «επιχειρησιακό τους αυτοκίνητο» 
και παραβίασαν την μπαλκονόπορτα με στό‐

χο να αφαιρέσουν πολύτιμα αντικείμενα. Οι 
αστυνομικοί επενέβησαν άμεσα και συνέλα‐
βαν τους δράστες την ώρα που επιχειρούσαν 
να διαφύγουν. 
Μετά από καταδίωξη, οι αστυνομικοί εντόπισαν 
τους τρεις άνδρες πεζούς σε κοντινή περιοχή, 
ενώ το όχημα διαφυγής κατασχέθηκε. Μέσα σε 
αυτό, αλλά και στην κατοχή των συλληφθέντων, 
βρέθηκαν και κατασχέθηκαν εργαλεία διάρ‐
ρηξης, όπως κατσαβίδι και γάντια. 
Οι τρεις συλληφθέντες οδηγήθηκαν στον αρ‐
μόδιο Εισαγγελέα, ενώ οι έρευνες για την πλή‐
ρη εξιχνίαση της εγκληματικής τους δράσης 
βρίσκονται σε εξέλιξη. 

Εμπλέκονται σε περισσότερες κλοπές

ΣΥΝΕΛHΦΘΗΣΑΝ ΤΡΙΑ ΜΕΛΗ ΣΥΜΜΟΡΙΑΣ ΕΠΕΙΤΑ  
ΑΠΟ ΔΙΑΡΡΗΞΗ ΣΠΙΤΙΟΥ ΣΤΗ ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ

T

O
Ο ΔHΜΟΣ ΠΑΠΑΓΟΥ- 

ΧΟΛΑΡΓΟΥ ΔΙΟΡΓΑΝΩΝΕΙ 
ΤΟΝ 25ο ΑΓΩΝΑ ΔΡΟΜΟΥ 
ΒΟΥΝΟΥ “ΥΜΗΤΤΟΣ 2025”

Εγγραφές ανοιχτές για τον απαιτητικό  
αγώνα 21 χλμ. την Κυριακή 2 Φεβρουαρίου

E

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

ShopShopShop
OnlineOnlineOnline

pigi_shoes

www.pigishoes.gr | Email : info@pigishoes.gr
Λεωφόρος Ηρακλείου 270 Νέα Ιωνία , 14231 | T. 2102777490

pigishoes.gr

Νέα δίκτυα επικοινωνίας  
για άμεση ενημέρωση από τον 
Δήμο Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης

Οι εγγραφές έχουν ανοίξει 
Κάθε ενδιαφερόμενος μπορεί να δηλώσει ηλεκτρονικά συμμετοχή σε αυτή 
τη μοναδική διοργάνωση έως και την Δευτέρα 27/1/2025 ακολουθώντας 
το link: https://www.myrace.gr/event/5799/registrations.html . 
(Οι συμμετέχοντες πρέπει να αποστέλλουν μία συμμετοχή). 



ΜΙΑ ΞΕΧΩΡΙΣΤΗ  
ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΤΗΣ  
ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ-ΠΕΥΚΗΣ

ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ

Αποχαιρετισμός  
στη Ζωή Πιπερίγκου

Τροποποίηση δύο δρομολογίων της Γραμμής 
020 της Δημοτικής Συγκοινωνίας Αμαρουσίου
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ε ιδιαίτερη επιτυχία και με με‐
γάλη συμμετοχή μελών και φί‐
λων του ΣΥΡΙΖΑ Προοδευτική 
Συμμαχία πραγματοποιήθηκε η 
ετήσια, ανοιχτή, εορταστική 

εκδήλωση κοπής Πρωτοχρονιάτικης πίτας της 
Οργάνωσης Μελών ΣΥΡΙΖΑ Ν. Φιλαδέλφειας‐ 
Ν. Χαλκηδόνας στην αίθουσα του Παγκό‐
σμιου Πολιτιστικού Ιδρύματος Ελληνισμού και 
Διασποράς (ΠΠΙΕΔ), την Κυριακή 19 Ια‐
νουάριου 2025.  
Στην εκδήλωση απηύθυναν χαιρετισμό και 
τόνισαν την σημασία επανεκκίνησης του ΣΥ‐

ΡΙΖΑ Π.Σ με ενεργητική συμμετοχή, δράσεις και 
πρωτοβουλίες, η Γραμματέας του κόμματος Ρά‐
νια Σβίγκου, ο Ευρωβουλευτής Νικόλας Φα‐
ραντούρης, τα Μέλη Πολιτικής Γραμματείας ο 
Κώστας Ζαχαριάδης, η Μαριλίζα Ξενογιαννα‐
κοπούλου, τα μέλη της Κεντρικής Επιτροπής ο 
Δημήτριος Χατζησωκράτης, Θρασύβουλος 
Σταυριδόπουλος, ο Διονύσης Τεμπονέρας και 
ο Γιάννης Κορωναίος, Διευθυντής Σύνταξης της 
εφημερίδας Αυγή.  
Εκ μέρους της Νομαρχιακής Επιτροπής Βόρειας 
Αθήνας χαιρέτησαν ο Συντονιστής Αντώνης 
Φειδοπιάστης, η αν. Συντονίστρια Μαίρη Μαρ‐
γαριτοπούλου και η υπεύθυνη της οργάνωσης 
μελών Βάσω Αγαγιώτου.  
Με την παρουσία τους τίμησαν επίσης την εκ‐
δήλωση, μέλη της Νομαρχιακής Επιτροπής, ο 
Γιάννης Τζέλης δημοτικός σύμβουλος επικε‐
φαλής της δημοτικής παράταξης “Κοινωνίας 
Βήμα”, οι πρώην δημοτικοί σύμβουλοι Γιάννης 
Ανεμογιάννης, Κώστας Ευαγγελινός, Ηλίας 
Τζαβελόπουλος και ο πρώην Πρόεδρος της 1ης 
Σχολικής Επιτροπής, Παύλος Παπαθεοφάνους.  

Μ

 τηλ.: 210 2719132

  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης 
και ο δήμαρχος Μάριος Ψυ‐
χάλης εξέφρασαν τη βαθιά 

τους θλίψη για την απώλεια της 
Ζωής Πιπερίγκου, μιας σημαντικής 
προσωπικότητας που σημάδεψε με 
το έργο της την τοπική κοινωνία. 
Η Ζωή Πιπερίγκου, ιδρύτρια και για 
πολλά χρόνια Πρόεδρος του Συλλό‐
γου «Πευκιώτικες Ρίζες», υπήρξε 
υπόδειγμα αφοσίωσης και ανιδιο‐
τελούς προσφοράς. Το έργο της 
στον σύλλογο, που είχε στόχο την 
ανάδειξη της πολιτιστικής κληρο‐
νομιάς της περιοχής, άφησε ανεξί‐
τηλο αποτύπωμα στις καρδιές των 
ανθρώπων που την γνώρισαν και 
συνεργάστηκαν μαζί της. 
Σε δήλωσή του, ο Δήμαρχος, Μάριος 
Ψυχάλης ανέφερε: «Η απώλεια της 
Ζωής Πιπερίγκου αποτελεί ένα με‐
γάλο πλήγμα για την τοπική μας κοι‐
νωνία. Υπήρξε ένας άνθρωπος με βα‐
θιά αγάπη για τον τόπο μας και μο‐
ναδική αφοσίωση στο κοινό καλό. 
Εκφράζουμε τα ειλικρινή μας συλ‐
λυπητήρια στην οικογένεια και 
στους οικείους της». 
Η Ζωή Πιπερίγκου θα μείνει στη 
μνήμη όλων για την πολύτιμη συμ‐
βολή της στην πολιτιστική ανάπτυ‐
ξη της Λυκόβρυσης – Πεύκης και για 
την αγάπη που προσέφερε απλόχε‐
ρα στην κοινωνία. 

Ο

Δημοτική Συγκοινωνία Αμαρουσίου ανταπο‐
κρινόμενη στο αίτημα  του 5ου Γυμνασίου και 
6ου Λυκείου Αμαρουσίου προέβη στην τρο‐

ποποίηση δύο δρομολογίων της Γραμμής 020 (ΗΣΑΠ‐
Ν.ΛΕΣΒΟΣ‐ΑΓ.ΝΙΚΟΛΑΟΣ) της Δημοτικής Συγκοι‐
νωνίας, προκειμένου να εξυπηρετηθούν οι μαθητές 
των ανωτέρω σχολείων μετά το πέρας του σχολικού 
ωραρίου. 
Συγκεκριμένα, τα δύο τελευταία δρομολόγια, με 
ώρα έναρξης 13:05 και 14:09, από τον σταθμό ΗΣΑΠ, 
διαφοροποιούνται και από Δευτέρα 20/01/2025 θα 
έχουν ώρα έναρξης 13:13 και 13:55 αντίστοιχα. 

H

Μεγάλη συμμετοχή και ενθουσιασμός στην  
εκδήλωση για την επανεκκίνηση του ΣΥΡΙΖΑ Π.Σ. 

ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ 
ΚΟΠΗΣ ΠΙΤΑΣ ΤΟΥ ΣΥΡΙΖΑ  
Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ- 
Ν. ΧΑΛΚΗΔΟΝΑΣ ΜΕ ΠΑΡΟΥΣΙΑ 
ΚΟΡΥΦΑΙΩΝ ΣΤΕΛΕΧΩΝ 
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να βήμα πριν την ολοκλήρωση βρί‐
σκεται το έργο ανάπλασης του 
ιστορικού κτήματος Τζερμιά, το 
οποίο έχει υποστεί σημαντικές 

αλλαγές που αναδεικνύουν τόσο τον περι‐
βάλλοντα χώρο όσο και το εσωτερικό του 
κτηρίου.  
Οι εργασίες περιλαμβάνουν νέες φυτεύ‐
σεις, εγκατάσταση γκαζόν, σύγχρονο φω‐
τισμό LED, λειτουργική γεώτρηση, διάδρο‐
μο περιπάτου, συντήρηση ιστορικών μαρ‐
μάρων και υποδομών, καθώς και βάψιμο 
όλων των εξωτερικών επιφανειών. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος 
Ψυχάλης, δήλωσε σχετικά: «Το κτήμα Τζερ‐
μιά αναδιαμορφώνεται σε έναν φιλόξενο και 
προσβάσιμο χώρο πρασίνου, απόλυτα εναρ‐
μονισμένο με τη διαθήκη που προβλέπει τη 
δημιουργία ενός χώρου αναψυχής και ανά‐
παυσης για τους κατοίκους και τους μαθη‐
τές. Σεβόμαστε την κληρονομιά μας, επεν‐
δύουμε σε αυτή και αναδεικνύουμε τα μο‐
ναδικά "διαμάντια" του Δήμου μας». 

την απομάκρυνση ακόμη 6 εγκαταλελειμμέ‐
νων αυτοκινήτων τα οποία για χρόνια δέ‐
σμευαν θέσεις στάθμευσης στην πόλη προχώ‐

ρησε εξειδικευμένο συνεργείο στον Δήμο Λυκόβρυ‐
σης – Πεύκης την Δευτέρα 20 Ιανουαρίου 2025. 
Ο δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυχά‑
λης αναφερόμενος στο θέμα τόνισε: «Συνεχίζουμε 
με αμείωτους ρυθμούς να απομακρύνουμε όλα τα 
εγκαταλελειμμένα οχήματα από τους δρόμους της 
πόλης μας. Στον Δήμο αυξάνουμε την ανακύκλωση 
και προστατεύουμε το φυσικό περιβάλλον. Η απο‐
μάκρυνση εγκαταλελειμμένων οχημάτων μεταξύ 
άλλων δημιουργεί έσοδα στο Δήμο μας». 

Το κτήμα Τζερμιά 
είναι έτοιμο  

να υποδεχθεί τους 
πολίτες σε νέα εποχή 

ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ  
ΣΕ ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΧΩΡΟ ΤΟΥ  

ΔΗΜΟΥ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ – ΠΕΥΚΗΣ

Συνεχίζεται η απομάκρυνση 
εγκαταλελειμμένων οχημάτων 
από τους δρόμους του  
Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης

Ε

Το όνομα του ιστορικού δη‑
μάρχου Ηρακλείου Αττικής, 
Γιώργου Γρηγοριάδη, ο οποί‑
ος έφυγε από τη ζωή πριν λί‑
γες ημέρες, θα πάρει το δη‑
μαρχείο της πόλης. 
 

ην συγκεκριμένη πρόταση κατέ‐
θεσε ο δήμαρχος, Νίκος Μπάμ‑
παλος, στην έναρξη της πρώτης 
συνεδρίασης του Δημοτικού Συμ‐

βουλίου για τη νέα χρονιά για να την κάνει 
ομόφωνα δεκτή το σύνολο των μελών του, 
ως φόρο τιμής στον εκλιπόντα και την 
προσφορά του στην πόλη. 

«Άλλωστε», όπως τόνισε ο Νίκος Μπάμπα‐
λος «και το κτίριο του δημαρχείου είναι στα 
πολλά που άφησε ως έργο για τον Δήμο μας 
ο Γιώργος Γρηγοριάδης, ένας πολιτικός άν‐
θρωπος και επιστήμονας που σημάδευσε την 
σύγχρονη ιστορία της πόλης με την προσω‐
πικότητα και την ανθρωπιά του». 
Για τον Γιώργο Γρηγοριάδη μίλησαν οι επι‐
κεφαλής των παρατάξεων καθώς και δημο‐
τικοί σύμβουλοι ενώ, στην αρχή της συνε‐
δρίασης, κρατήθηκε ενός λεπτού σιγή.  
Όπως είπε ο δήμαρχος, το επόμενο διάστη‐
μα θα γίνει η τελετή ονοματοδοσίας του δη‐
μαρχείου αλλά και μια δημόσια, πολιτική εκ‐
δήλωση μνήμης και τιμής στον Γιώργο Γρη‐
γοριάδη, πάντα σε συνεννόηση με την οικο‐
γένεια του εκλιπόντος. 

Τιμή στον ιστορικό δήμαρχο για την προσφορά του 
στην πόλη, με απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου

Τ

ΤΟ ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ  
ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΘΑ ΦΕΡΕΙ ΤΟ ΟΝΟΜΑ ΤΟΥ 
ΓΙΩΡΓΟΥ ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗ

ην αναγκαιότητα άμεσης χρημα‐
τοδότησης της τοπικής αυτοδιοί‐
κησης ώστε να ανταποκριθεί στις 
πιεστικές ανάγκες επισκευής/ανα‐

κατασκευής των πεζοδρομίων επισημαίνει με 
επιστολή του ο Δήμαρχος Νέας Ιωνίας, Πα‑
ναγιώτης Μανούρης προς τους υπουρ‐
γούς Εσωτερικών, Περιβάλλοντος και Ενέρ‐
γειας , την ΚΕΔΕ και την ΠΕΔΑ. 
«Οι Δήμαρχοι και οι αιρετοί δεν μπορεί να 
σέρνονται στα δικαστήρια, επειδή διαχειρί‐
ζονται την μιζέρια μιας κατ’ ευφημισμό Το‐
πικής Αυτοδιοίκησης, με αρμοδιότητες μεν, 
αλλά ελάχιστους πόρους δε» τονίζει στην πα‐
ρέμβαση του ο  Παναγιώτης Μανούρης ο 
οποίος αφού εξηγεί όλο το περίπλοκο νομι‐
κό καθεστώς εστιάζει στην ουσιαστική λύση 
του προβλήματος και στο μερίδιο που ανα‐
λογεί στην τοπική αυτοδιοίκηση, ώστε οι πο‐
λίτες να κυκλοφορούν σε ασφαλή και σύγ‐
χρονα πεζοδρόμια. 
«Σήμερα στο 50% του δικτύου πεζοδρο‐
μίων της πόλης μας είναι επιεικώς απαρά‐
δεκτη  ενώ σχεδόν κανένα ευρωπαϊκό ή 
εθνικό πρόγραμμα δεν διασφαλίζει χρημα‐
τοδότηση για παρεμβάσεις και  δεν γίνεται 

το κόστος να μετακυλίεται στους πολίτες μιας 
λαϊκής συνοικίας με χαμηλά εισοδήματα» επι‐
σημαίνει ο Δήμαρχος και υπογραμμίζει ότι με 
την ανάληψη των καθηκόντων του έγινε η 
καταγραφή του συνόλου των αναγκαίων πα‐
ρεμβάσεων με την βοήθεια και των δημοτών 
τις οποίες, όμως, αδυνατεί να καλύψει, όπως 
άλλοι Δήμοι, με δεδομένες τις αδυναμίες 
τους και τους περιορισμένους πόρους που 
διαθέτουν. 

Παρέμβαση του Παναγιώτη Μανούρη

ΧΡΗΜΑΤΟΔΟΤΗΣΗ ΓΙΑ 
ΤΑ ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΑ ΖΗΤΑ 
Ο ΔΗΜΟΣ ΝEAΣ ΙΩΝΙΑΣ
Τ

Σ



Στις 16 Ιανουαρίου 2025, 
υπεγράφη μνημόνιο συ‑
νεργασίας στο Υπουργείο 
Υποδομών και Μεταφο‑
ρών μεταξύ του Υπουρ‑
γείου και της Εθνικής 
Αθλητικής Ομοσπονδίας 
Ατόμων με Αναπηρίες 
(Ε.Α.ΟΜ. ΑμεΑ). 
 

υπογραφή πραγματοποι‐
ήθηκε παρουσία του 
Υπουργού Υποδομών, 
Χρήστου Σταϊκούρα, 
του Υφυπουργού Υποδο‐

μών, Βασίλη Οικονόμου, και του Προ‐
έδρου της Ε.Α.ΟΜ. ΑμεΑ, Κωνσταντί‑
νου Σιάχου. 
 
Κοινωνική ενσωμάτωση 
και αθλητική συμμετοχή 
Το μνημόνιο επικεντρώνεται στην προ‐
ώθηση δράσεων που διευκολύνουν την 
ενσωμάτωση των ατόμων με αναπηρία 
στην κοινωνία και ενθαρρύνουν την 
ενεργή συμμετοχή τους σε αθλητικές 
δραστηριότητες. Ειδικότερα, περιλαμ‐
βάνει την υποστήριξη αθλητικών διορ‐
γανώσεων, την παροχή βοήθειας για τις 
μετακινήσεις και την ενίσχυση των 
υποδομών προσβασιμότητας. 
 
Ανταλλαγή τεχνογνωσίας 
και συμπερίληψη 
Η συνεργασία με την Ε.Α.ΟΜ. ΑμεΑ θα 
περιλαμβάνει επίσης την ανταλλαγή 
τεχνογνωσίας και εμπειριών σε θέματα 

προσβασιμότητας και συμπερίληψης, με 
στόχο τη βελτίωση των υποδομών και 
υπηρεσιών για τα άτομα με αναπηρία. 
 
Αξιοσημείωτη ομιλία  
του Κωνσταντίνου Σιάχου 
Ο Πρόεδρος της Ε.Α.ΟΜ. ΑμεΑ, Κων‑
σταντίνος Σιάχος, τόνισε τη σημασία 
της προσβασιμότητας στις μετακινήσεις, 
υπογραμμίζοντας ότι η δυνατότητα με‐
τακίνησης είναι το πρώτο και πιο ση‐
μαντικό βήμα για την ανεξαρτησία των 
ατόμων με αναπηρία. Σημείωσε ότι η συ‐
νεργασία με το Υπουργείο θα ενισχύσει 
τις δράσεις της Ομοσπονδίας και τις 

ανάγκες μετακίνησης για τα πανελλήνια 
πρωταθλήματα. 
 
Συμπεράσματα  
και επόμενα βήματα 
Η υπογραφή του μνημονίου αποτελεί 
μία ουσιαστική πρωτοβουλία για την 
ενίσχυση της προσβασιμότητας, την 
προώθηση της κοινωνικής ενσωμά‐
τωσης και τη βελτίωση της συμμετο‐
χής των ΑμεΑ στον αθλητισμό, καθι‐
στώντας τον ένα ισχυρό εργαλείο για τη 
δημιουργία μιας κοινωνίας χωρίς απο‐
κλεισμούς. 

Η

Χ‑ΤΥΠΟΣ • 25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025 6 ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ www.xtypos.gr / www.syneidisi.com 

Πρόεδρος της Δημοκρατίας, θα έπρεπε να είναι 
όλα αυτά που υποκριτικά επικαλούνται κόμ‐
ματα και πολιτικές ηγεσίες, χωρίς κανείς 
τους να τα πιστεύει.  

Ο μόνος που τα πίστευε και επιδίωξε να τα επιβάλει 
στην πολιτική ζωή της χώρας, ήταν ο Κωνσταντίνος 
Καραμανλής.  
Ο Καραμανλής, λοιπόν, θέτοντας τα συνταγματικά θεμέλια 
της λεγόμενης τρίτης Ελληνικής Δημοκρατίας, οραματι‐
ζόταν τον Πρόεδρό της ως κορυφαία προσωπικότητα, ευ‐
ρύτερου κύρους και αποδοχής ώστε να συμβολίζει την ενό‐
τητα, το Έθνος, υπεράνω και πέραν των κομματικών αν‐
τιπαραθέσεων.  
Το κύρος και η αποδοχή του, θα απέρρεαν από τη ζωή και 
τη δράση του και θα επιβεβαιώνονταν από τον τρόπο 
εκλογής του, μέσω της συναίνεσης ευρύτερων πολιτικών 
δυνάμεων. Η εκλογή του, κατ’ αρχήν από τα 2/3 ή έστω 
από τα 3/5 των μελών της Βουλής, δηλαδή από 200 ή 180 
βουλευτές, ήταν μια λογική ρύθμιση που απέβλεπε στην 
άσκηση πίεσης σε κόμματα και βουλευτές να ομονοούν 
κατά το δυνατόν, στην εκλογή Προέδρου. 
Η ορθότητα ιδέας και συνταγματικής ρύθμισης είναι 
αδιαμφισβήτητη, αν και κάπως ιδεαλιστική. Μια ανά‐
παυλα στην ατέρμονη κομματική διαμάχη, θα ενίσχυε το 
κύρος του θεσμού και θα λειτουργούσε ως υπόμνηση ότι 
οι αντιπαλότητες έχουν όρια.  
Στην πράξη, όμως, δεν μπόρεσε να λειτουργήσει. Αφ’ ενός, 
γιατί η πολιτική γενικώς κυριαρχείται από σκοπιμότητες. 
Αφ’ ετέρου, διότι ειδικά στα δικά μας πολιτικά ήθη, η κα‐
τάληψη της εξουσίας, ως αυτοσκοπός, δεν γνωρίζει όρια. 
Το συνηθέστερο κριτήριο κομματικών και ηγετικών 
επιλογών, δεν είναι το “Τι είναι σωστό” αλλά το “Τι μας 
συμφέρει”.  

* * * 
Οι θεωρητικά σωστές συνταγματικές ρυθμίσεις, υπονο‐
μεύτηκαν ευθύς εξ αρχής. Στην πολιτική πράξη, κανείς 
πήρε στα σοβαρά τον δικαιοπολιτικό σκοπό τους.  
Ακόμα και στις περιπτώσεις εκλογής Προέδρων, με ευ‐
ρύτερες διακομματικές πλειοψηφίες, συγκλίνουσες κομ‐
ματικές σκοπιμότητες της συγκυρίας επικράτησαν, χω‐
ρίς ίχνος ενωτικού σκοπού και συναινετικής διάθεσης.  
Η εκβιαστική αξιοποίησή τους, για την αναρρίχηση των 
σαλταδόρων τυχοδιωκτών στην εξουσία, έδωσαν το τε‐
λειωτικό χτύπημα στις καλών προθέσεων ρυθμίσεις.   
Η πλήρης αποτυχία τους στην πράξη και η επιζήμια για 
τη χώρα διαστρέβλωσή τους, οδήγησε μοιραία στη συν‐
ταγματική τροποποίηση του 2019, με την οποία ουσια‐
στικά καταργήθηκε ο κανόνας της αυξημένης πλειοψη‐
φίας. Η εκλογή Προέδρου ακόμα και με σχετική πλει‐
οψηφία, πρακτικά ισοδυναμεί με προνόμιο του Πρωθυ‐
πουργού.  
Μία ακόμη αλόγιστη ενίσχυση της εξουσίας του, την οποία 
μάλλον δεν κατάλαβαν ούτε αυτοί που την ψήφισαν.  
Τώρα, που τη βλέπουν στην πράξη, καταφεύγουν σε ασό‐
βαρα επιχειρήματα για υποτιθέμενη “παράδοση” συ‐
ναινετικών εκλογών. Μα αν υπήρχε τέτοια “παράδοση”, 
δεν θα είχε γίνει τροποποίηση του Συντάγματος.  
Ακριβώς, η έλλειψη τέτοιας “παράδοσης” και το “καρ‑
τέρι” των εκλογών του Ιανουαρίου 2015, οδήγησαν στην 
τροποποίηση, που έκανε την εκλογή Προέδρου υπόθεση 
του Πρωθυπουργού.  
Και καλά το Συριζαριό πάσης απόχρωσης. Έχει …”πα‑
ράδοση” να λέει και να κάνει ό,τι του κατέβει. Αλλά 
το ΠΑΣΟΚ χρειάζεται πειστικότερα επιχειρήματα.  

“

“
AΡΘΡΟ  

ΤΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 
ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ 

πρ. ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

O
“ΠΑΡΑΔΟΣΗ” Ή “ΚΑΡΤΕΡΙ”;

ΜΝΗΜΟΝΙΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ 
TOY ΥΠΟΥΡΓΕΙΟΥ ΥΠΟΔΟΜΩΝ  

ME ΤΗN ΕΘΝΙΚH ΑΘΛΗΤΙΚH 
ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑμεΑ

Άμεση επικοινωνία  
με τον Δήμαρχο Κηφισιάς

πό την Πέμπτη 16 Ιανουαρίου 2025, οι δημότες Κηφισιάς 
απέκτησαν τη δυνατότητα να επικοινωνούν 
απευθείας με το Δήμαρχο, Βασίλη Ξυπο‑

λυτά μέσω της νέας «Γραμμής Δημάρχου». 
Η τηλεφωνική γραμμή 213 2007 255 θα λει‐
τουργεί κάθε Πέμπτη από τις 17:30 έως τις 18:30, 
προσφέροντας έναν άμεσο δίαυλο επικοινωνίας. 
Παράλληλα, συνεχίζεται η καθιερωμένη υπο‐
δοχή δημοτών κάθε Πέμπτη πρωί στο Δημαρ‐
χείο, κατόπιν ραντεβού. 

Α

Στηρίζοντας αθλητικές εκδηλώσεις και μετακινήσεις 
Στο πλαίσιο του μνημονίου, προβλέπεται η ενίσχυση αθλητικών διοργανώσε‐
ων και η υποστήριξη των μετακινήσεων αθλητικών σωματείων και των με‐
λών τους. Ο Υφυπουργός Μεταφορών, Βασίλης Οικονόμου, δήλωσε ότι η 
υπογραφή του μνημονίου αποτελεί ένα αποφασιστικό βήμα για την εξάλειψη 
των κοινωνικών αποκλεισμών και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής των ατό‐
μων με αναπηρία.

Σημαντικό βήμα για την ενίσχυση της προσβασιμότητας και 
της συμμετοχής των ΑμεΑ στον αθλητισμό και την κοινωνία



ε το έργο “Επεκτάσεις και αποκαταστάσεις υφι‐
στάμενων αγωγών ακάθαρτων και ομβρίων” στην 
περιοχή του Ψαλιδίου αυτές τις ημέρες και σε άλ‐

λες γειτονιές της πόλης τις επόμενες, συνεχίζονται οι πα‐
ρεμβάσεις στο Μαρούσι. 
Ο Δήμαρχος κ. Αμπατζόγλου επισημαίνει πως το τεχνικό πρό‐
γραμμα του Δήμου για το 2025 βρίσκεται σε πλήρη εξέλιξη 
και οι πολίτες σε όλες τις πολεοδομικές ενότητες βλέπουν έργα 
που βελτιώνουν την καθημερινότητα όπως, ασφαλτο‐
στρώσεις,  διανοίξεις οδών, αναπλάσεις κοινόχρηστων χώ‐
ρων, ανακατασκευή παιδικών χαρών και αθλητικών χώρων, 
δημιουργία νέων πολιτιστικών δομών κ.α. 
«Το Μαρούσι μας μεταμορφώνεται και σήμερα με το έργο 
“Επεκτάσεις και αποκαταστάσεις υφιστάμενων αγωγών κα‐
τέληξε ο κ. Αμπατζόγλου.  

Συνεχίζονται οι παρεμβάσεις 
υποδομών στο Μαρούσι με  
το έργο επέκτασης αγωγών

Ο Δήμος προχωρά σε σημαντικά έργα 
υποδομής και αναβάθμισης της  
καθημερινότητας των πολιτών για το 2025

M
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εκδήλωση ξεκίνησε με την 
ευλογία της πίτας από τους 
ιερείς π. Αγησίλαο Τσώλο, π. 
Νικόλαο Κόντα, π. Αντώνιο 
Πασσαλή και π. Σταμάτιο 

Λάλα, ενώ εκατοντάδες πολίτες, δημο‐
τικοί υπάλληλοι, εκπρόσωποι συλλό‐
γων και φορέων της πόλης έδωσαν δυ‐
ναμικό «παρών». 
Ο Δήμαρχος Βριλησσίων, Γιάννης Πι‑
σιμίσης, παρουσίασε αναλυτικά τον 
απολογισμό δράσεων της Δημοτικής 
Αρχής για τον πρώτο χρόνο της θητείας 
της και προανήγγειλε σημαντικές πρω‐
τοβουλίες για το 2025. 
 
Οικονομική 
Ανάκαμψη και Ανάπτυξη 
Ο Δήμαρχος αναφέρθηκε στις επιτυχίες 
στον τομέα των οικονομικών, με ση‐
μαντική αύξηση εσόδων και χρηματικό 
απόθεμα που πλέον ξεπερνά τα 2 εκα‐
τομμύρια ευρώ. Επισήμανε επίσης ότι 
έχουν εξασφαλιστεί χρηματοδοτήσεις 
ύψους 24 εκατομμυρίων ευρώ για έργα 
υποδομής, όπως η αντιπλημμυρική προ‐
στασία, η αναβάθμιση του δικτύου 
ύδρευσης και η υπογειοποίηση του δι‐
κτύου ηλεκτροδότησης. 
 
Έργα Καθαριότητας  
και Περιβάλλοντος 
Η Καθαριότητα αποτελεί προτεραιότη‐
τα, με ενίσχυση του στόλου οχημάτων, 
νέους καφέ κάδους και αύξηση της δια‐
λογής στην πηγή κατά 45%. Επιπλέον, 
φυτεύτηκαν πάνω από 2.000 νέα δέντρα, 
ενώ οι παιδικές χαρές της πόλης ανα‐
καινίστηκαν και πιστοποιήθηκαν για 
την ασφάλειά τους. 
 
Παρεμβάσεις  
στην Κινητικότητα 
Σημαντικές παρεμβάσεις έγιναν και στη 
βελτίωση του οδικού δικτύου, με αντι‐
κατάσταση 1.050 πλακών πεζοδρομίων, 
ανακατασκευή 14 ραμπών ΑμεΑ και το‐
ποθέτηση ηλιακών STOP σε επικίνδυνες 
διασταυρώσεις. 
 
Νέες Δράσεις για το 2025 
Για το νέο έτος, ο Δήμος Βριλησσίων προ‐
γραμματίζει: 
• Ανάπλαση της Πλατείας Αναλήψεως. 
• Τοποθέτηση ηλεκτρικών σταθμών φόρ‐
τισης και νέων συστημάτων ασφάλειας. 
• Δημιουργία πάρκων τσέπης και νέων 

διαβάσεων. 
• Κατασκευή δεύτερου κλειστού γυ‐
μναστηρίου και αναβάθμιση του Δημο‐
τικού Σταδίου. 
Κλείνοντας, ο Δήμαρχος χαρακτήρισε 

«δικαίωση για την πόλη» την απόφαση 
του ΣτΕ για τον Νέο Οικοδομικό Κανο‐
νισμό, υπογραμμίζοντας τη δέσμευση της 
Δημοτικής Αρχής για την προστασία 
της πολεοδομικής ταυτότητας της πόλης. 

Με επιτυχία η κοπή της πίτας  
του Δήμου Βριλησσίων και η παρουσίαση 
του απολογισμού 2024

Η

Σε μια κατάμεστη αίθουσα 
«Μουσών» στο Πνευματικό 
Κέντρο Βριλησσίων, πραγ‑
ματοποιήθηκε την Κυριακή 
η εκδήλωση για τον Απολο‑
γισμό Δράσεων του Δήμου 
Βριλησσίων για το έτος 
2024, συνοδευόμενη από 
την καθιερωμένη κοπή της 
πρωτοχρονιάτικης πίτας.

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ  
ΔΡΑΣΕΩΝ ΚΑΙ  
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 
ΓΙΑ ΤΟ ΜΕΛΛΟΝ

ε εντατικούς ρυθμούς συνε‐
χίζεται η απομάκρυνση κομ‐
μένων κορμών δέντρων από 

τα πεζοδρόμια του Δήμου Λυκόβρυ‐
σης – Πεύκης.  
Οι κορμοί, που αποτελούν σημαντι‐
κό εμπόδιο για την απρόσκοπτη κί‐
νηση των πεζών, αφαιρούνται καθη‐
μερινά, καθώς η δράση συνεχίζεται 
από την προηγούμενη εβδομάδα και 
θα διαρκέσει και την 
Οι πολίτες που εντοπίζουν κομμέ‐
νους κορμούς μπορούν να επικοινω‐
νήσουν απευθείας με τον αρμόδιο 
Αντιδήμαρχο, κ. Ν. Γιαννόπουλο, στο 
τηλέφωνο 6977358358, ώστε να 
δρομολογηθεί άμεσα η απομάκρυν‐
σή τους. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης 
Μάριος Ψυχάλης δήλωσε «από την 
1η του Ιανουαρίου του 2024 που 
αναλάβαμε δημοτική αρχή έχουμε 
αφαιρέσει περισσότερα από 450 εμ‐
πόδια από πεζοδρόμια, μεταξύ των 
οποίων και κορμοί κομμένων δέν‐
τρων. Συνεχίζουμε να παρεμβαίνου‐
με στο Δήμο μας με καθημερινές 
δράσεις.» 

Απομάκρυνση  
κορμών δέντρων 

από τα πεζοδρόμια 
M

Για τη βελτίωση της  
καθημερινότητας στο  

Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης



 “Ελπίδα για τη Μεταμόρφωσης” έκοψε 
την 12η πίτα της και την 6η ως διοίκη‐
ση της πόλης.   Εκτός των εκατοντάδων 
πολιτών, μεταξύ των παρευρισκομέ‐
νων ήταν ο Υπουργός Οικονομικών Κω‑
στής Χατζηδάκης, η Υπουργός Εργα‐

σίας Νίκη Κεραμέως, ο εκπρόσωπος της Κυβέρνησης 
Παύλος Μαρινάκης, οι Βουλευτές του Βόρειου Τομέα 
Ζωή Ράπτη, Δημήτρης Καιρίδης και Αθηνά Λινού, ο 

Πρόεδρος της ΠΕΔΑ και δήμαρχος Γαλατσίου Γιώργος 
Μαρκόπουλος, ο δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής Νίκος 
Μπάμπαλος και ο δήμαρχος Νέας Φιλαδέλφειας – 
Νέας Χαλκηδόνας Γιάννης Τομπούλογλου.    
 
Αποθέωσαν τον δήμαρχο οι Υπουργοί  
Κοινός παρανομαστής των Υπουργών που πήραν τον 
λόγο, για έναν σύντομο χαιρετισμό, ήταν το πόσο ση‐
μαντικό έργο έχει επιτελέσει ο Στράτος Σαραούδας τα 
χρόνια που διοικεί τον δήμο και στάθηκαν επίσης στο γε‐
γονός ότι τους “ενοχλεί” συνεχώς, ακόμα και σε ακα‐
τάλληλες ώρες, προκειμένου να πετύχει αυτό που χρει‐
άζεται ο δήμος Μεταμόρφωσης.  
Ενώ εξαιρετικά κολακευτικά ήταν και τα σχόλια των δη‐
μάρχων που μίλησαν τονίζοντας παράλληλα το δύσκολο 
πλαίσιο στο οποίο λειτουργούν 
οι δήμοι λόγω των οικονομι‐
κών προβλημάτων και της 
έλλειψης προσωπικού.  

Ευκαιρία για απολογισμό 
Στην ομιλία του ο δήμαρχος είχε την ευκαιρία να πα‐
ρουσιάσει τόσο τα έργα που έγιναν την χρονιά που μας 
πέρασε όσο και τα έργα που πρόκειται να γίνουν την χρο‐
νιά που ξεκίνησε. 
Αρχικά, ο κ. Σαραούδας αναφέρθηκε στις παρεμβάσεις 
που ξεκινούν άμεσα αναφέροντας τις εξής:  
• Οι δρόμοι ήπιας κυκλοφορίας οι οποίοι ήδη ξεκίνησαν 
και μάλιστα με χρηματοδότηση, όπως η Καλαμάτας, οι 
Αγίων Θεοδώρων και η Ξάνθου. 
• Τα νέα πεζοδρόμια και οι ασφαλτοστρώσεις δρόμων 
που ξεκίνησαν εδώ και τέσσερα χρόνια και συνεχίζονται.  
Σκοπός μας σταδιακά να αναπλαστεί όλη η Μετα‐
μόρφωση. 
• Η ενεργειακή αναβάθμιση του 2ου και 3ου Δημοτικού 
Σχολείου που σύντομα ξεκινά, καθώς  και τα σχολικά προ‐
αύλια των σχολείων μας. Και πάλι με εξασφαλισμένη χρη‐
ματοδότηση. 
• Το γήπεδο‐μπαλόνι που ήδη τοποθετήθηκε και η 
αθλητική πλατεία που θα διαμορφωθεί γύρω του. Δίπλα 
στο νεότευκτο 2ο Λύκειο Μεταμόρφωσης. 
• Τα γήπεδα 5Χ5 επί της Διός, όπου εντός των επομένων 
ημερών ξεκινούν οι εργασίες ανακατασκευής τους και θα 
γίνουν ένα ακόμη στολίδι για την πόλη μας. 
 Ένας ακόμη αθλητικός χώρος που τόσο έχουμε ανάγκη. 
• Η οδός Σωκράτους η οποία ‐και πάλι με χρηματοδότηση‐ 
θα αναπλαστεί και διαπλατυνθεί. 
• Οι έξυπνες διαβάσεις μέσω του Προγράμματος «Αν‐
τώνης Τρίτσης», οι οποίες θα τοποθετηθούν σε σχολεία 
και σε σημεία όπου υπάρχει θέμα ασφάλειας. 

• Τα ηλεκτρικά ποδήλατα που θα τοποθετηθούν σε 
πέντε κεντρικά σημεία της Μεταμόρφωσης. 
• και φυσικά τα Ηχοπετάσματα στη Νέα Ζωή, τα 
οποία άργησαν λόγω των δικαστικών διαμαχών 
μεταξύ των υποψήφιων αναδόχων, που ωστόσο 
έληξαν.” 
Αμέσως μετά ο δήμαρχος κατέγραψε τα έργα που 
ακολουθούν. Πρώτα όσον αφορά στην κυκλοφο‐
ρία πεζών και οχημάτων με μονοδρομήσεις και νέες 
διανοίξεις και μετά, όσον αφορά στους χώρους πρα‐
σίνου και τις εμβληματικές αγορές που θα αλλάξουν 
την καθημερινότητά, καθώς έχουν γίνει ήδη οι 
προμελέτες για χώρους ψυχαγωγίας και πρασίνου.

Για ακόμα μία φορά οι πολίτες της 
Μεταμόρφωσης γέμισαν ασφυκτικά 
το Συνεδριακό Κέντρο του Δήμου 
προκειμένου να παραβρεθούν στην 
εκδήλωση για την καθιερωμένη κοπή 
πίτας της παράταξης του δημάρχου 
Στράτου Σαραούδα.

Άρτια η εκδήλωση για την κοπή της πίτας  
της παράταξης του δημάρχου, Στράτου Σαραούδα 
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Τέλος ο δήμαρχος δεν παρέβλεψε δύο ακόμη 
μεγάλα έργα. “Δύο μεγάλες προκλήσεις” όπως 
τα χαρακτήρισε σημειώνοντας: “Το πρώτο από 
αυτά είναι το μεγαλύτερο έργο το οποίο αγκα‐
λιάζει και πρακτικά συνδέει λειτουργικά τα 
έργα που γίνονται σε όλη την Μεταμόρφωση. 
Τη μεγαλύτερη πρόκληση στην ιστορία της 
πόλη μας. 
Την ανάπλαση του εμπορικού τριγώνου της Με‐
ταμόρφωσης.  Από το Κτήμα Κουτσουμπέλη 
έως και τον Προαστιακό Σιδηρόδρομο. 
Μια διεκδίκηση συνολικού ύψους 11 εκατομμυ‐

ρίων ευρώ.  Ένα έργο που αλλάζει ριζι‐
κά τη Μεταμόρφωση. Με χρηματοδό‐
τηση που είχε εγκριθεί από το Πρό‐
γραμμα «Αντώνης Τρίτσης». 
Και για το οποίο έχουμε κάνει όλα 
τα βήματα. Πολλές λοιπόν οι προ‐
κλήσεις και οι στόχοι μας για τα 
επόμενα χρόνια. Προκλήσεις και 
στόχοι τους οποίους οφείλουμε 
να προχωρήσουμε ‐και προχω‐
ρούμε. Με υπευθυνότητα και 
σκληρή δουλειά.” 

Σ. ΣΑΡΑΟΥΔΑΣ: “Η ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΗ  
ΠΡΟΚΛΗΣΗ ΣΤΗΝ ΙΣΤΟΡΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗ ΜΑΣ”

ΕΡΓΑ ΚΑΙ ΑΙΓΛΗ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΔHΜΟ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ



ην άμεση αποκατάστα‐
ση  βλαβών  στο δίκτυο 
του ηλεκτροφωτισμού 

ζητά από την ΔΕΔΔΗΕ η Διεύ‐
θυνση Περιβάλλοντος του Δή‐
μου Νέας Ιωνίας, καθώς η  έλ‐
λειψη φωτισμού δημιουργεί  
προβλήματα στην καθημερινό‐
τητα των δημοτών.   
Ο Δήμος ενώνει τη φωνή του 
με τις διαμαρτυρίες των πολι‐
τών και έχει επανειλημμένα θέ‐
σει το συγκεκριμένο θέμα ειδι‐
κά για τα σημεία, της Πλατείας 
Παναιτωλίου & Ηπείρου,  Σεϊ‐
ζάνη & Αλ Παναγούλη  και Αρ‐
γένους & Μηδείας καθώς 
υπάρχει έντονο πρόβλημα 
ασφάλειας . 
Οι ηλεκτρολόγοι του Δήμου 
επιλαμβάνονται κάθε έκτα‐
κτου περιστατικού βλάβης ή 
δυσλειτουργίας  στα πλαίσια 
των αρμοδιοτήτων του  Δήμου 
ωστόσο  υπάρχουν περιπτώ‐
σεις που ο Δήμος είτε δεν έχει 
τα μέσα, τα υλικά ή την τεχνο‐
γνωσία για  να προχωρήσει σε 
επιδιορθώσεις είτε ΑΠΑΓΟ‐
ΡΕΥΕΤΑΙ η οποιαδήποτε πα‐
ρέμβαση από την νομοθεσία. 
Σε κάθε περίπτωση υπεύθυνη 
για τη Διαχείριση του Δικτύου 
Διανομής είναι η ΔΕΔΔΗΕ και 
το Τηλεφωνικό Κέντρο Εξυπη‐
ρέτησης  Πελατών της με δω‐
ρεάν τηλεφωνική κλήση όλο 
το 24ωρο είναι το 800 400 
4000. Εναλλακτικός τρόπος 
επικοινωνίας  είναι επίσης ο 
αριθμός 211 1900500 με αστι‐
κή χρέωση ή στον 5ψήφιο 
11500 η κλήση στον οποίο 
υπόκειται σε χρέωση με βάση 
το τιμολόγιο του τηλεπικοινω‐
νιακού παρόχου κινητής ή 
σταθερής τηλεφωνίας . 
 

α μεγάλα ζητήματα που αφορούν 
στην πόλη του Αμαρουσίου συζήτησαν 
ο Δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεόδωρος 
Αμπατζόγλου με τον βουλευτή της 

ΝΔ στον Β1 Βόρειο Τομέα της Αθήνας, Δημή‑
τρη Καιρίδη κατά την επίσκεψή του στο Δη‐
μαρχείο, την Πέμπτη 9 Ιανουαρίου 2025. 
 
Ο κ. Αμπατζόγλου ανέπτυξε στον κ. Καιρίδη τα 
μεγάλα έργα που έχει ανάγκη το Μαρούσι στη 
νέα εποχή για τη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής των πολιτών και τη βελτίωση του κυ‐
κλοφοριακού φόρτου που δέχεται η πόλη, ως 
Μητροπολιτικό και Επιχειρηματικό κέντρο 
των Βορείων Προαστίων, όπως:  
• Η δημοπράτηση και διευθέτηση του ρέ‑
ματος Σαπφούς. 
• Η προώθηση των μελετών για την επέ‑
κταση της γραμμής 4 του ΜΕΤΡΟ, κατά τον 
άξονα της Κηφισίας. 
• Ο προγραμματισμός της διάνοιξης της Λε‑
ωφόρου Κύμης. 
• Η ανάγκη προώθησης από το Υπουργείο 
Υποδομών ενός ανισόπεδου κόμβου της Κη‑
φισίας στο ύψος της οδού Πεντέλης. 
 
Ο πρώην Υπουργός Μετανάστευσης και Ασύ‐
λου και βουλευτής Βόρειου Τομέα της Αθήνας 
άκουσε με ενδιαφέρον σε όσα αναλυτικά ανα‐
φέρθηκε ο Δήμαρχος, υπογραμμίζοντας ότι 
θα εργασθεί για την προώθηση των αιτημάτων 
αυτών στα αντίστοιχα Υπουργεία και στο Ελ‐
ληνικό Κοινοβούλιο.        
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου, κ. Αμπατζόγλου ευ‐
χαρίστησε θερμά τον κ. Καιρίδη για το ενδια‐
φέρον του στα ζητήματα που αφορούν στην 
πόλη και τη διάθεση να προσφέρει στην προ‐
ώθησή τους. 
Στο προσεχές διάστημα θα ακολουθήσει επό‐
μενη συνάντηση, προκειμένου να υπάρχει ενη‐
μέρωση περί των ενεργειών και συζήτηση για 
την εξέλιξη των θεμάτων αυτών.                         

λοκληρώθηκε η επιδιόρθωση και το 
βάψιμο της παιδικής χαράς του Αγίου 
Παντελεήμονα, στον Δήμο Λυκόβρυ‐

σης Πεύκης που πλέον προσφέρει στα παιδιά 
ένα πιο όμορφο και περιποιημένο περιβάλλον 
για παιχνίδι και χαλάρωση. 
Οι εργασίες περιλάμβαναν: 

• Βαφή και συντήρηση περιμετρικών κατα‐
σκευών. 
• Επιδιόρθωση φθορών που είχαν προκληθεί 
από τον χρόνο και τη χρήση. 
• Καθαρισμό και περιποίηση του χώρου, 
ώστε να εξασφαλιστεί ένα ασφαλές και κα‐
λαίσθητο περιβάλλον. 

Οι παιδικές χαρές είναι χώροι χαράς και δημι‐

ουργικότητας για τα παιδιά, ενώ ταυτόχρονα 
αποτελούν κοινόχρηστους χώρους που ενι‐
σχύουν την κοινωνική συνοχή της γειτονιάς.  
Ο Δημάρχος Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης, Μάριος Ψυ‑
χάλης, δήλωσε: «Μια περιποιημένη πόλη είναι 
μια όμορφη πόλη. Με μικρές και μεγάλες πα‐
ρεμβάσεις, οι υπηρεσίες του Δήμου εργάζονται 
καθημερινά για να αναβαθμίζουν την αισθητι‐
κή και τη λειτουργικότητα των δημόσιων χώ‐
ρων μας. Οι παιδικές χαρές είναι προτεραιότη‐
τά μας, γιατί εκεί τα παιδιά μας δημιουργούν τις 
πρώτες τους αναμνήσεις και αναπτύσσουν 
την κοινωνικότητά τους. Ευχαριστώ θερμά το 
προσωπικό που εργάζεται ακούραστα για την 
επίτευξη αυτών των στόχων.» 

Την άμεση  
αποκατάσταση 
βλαβών στο δίκτυο  
ηλεκτροφωτισμού 
ζητά η Διεύθυνση 
Περιβάλλοντος  
της Νέας Ιωνίας

Ο Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης παρέδωσε  
στους δημότες μια ανανεωμένη παιδική χαρά 

Τ

Συνάντηση του Δημάρχου 
Αμαρουσίου με τον  
Βουλευτή, Δ. Καιρίδη

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ  
ΓΙΑ ΜΕΓΑΛΑ ΕΡΓΑ  
ΥΠΟΔΟΜΗΣ ΚΑΙ 
ΒΕΛΤΙΩΣΗΣ ΤΗΣ  
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑΣ 
ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025  • Χ‑ΤΥΠΟΣ  9www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ

Επείγουσα  
παρέμβαση για  
την αποκατάσταση 
της ασφάλειας σε 
κρίσιμα σημεία  
της πόλης, μετά  
τις διαμαρτυρίες 
των πολιτών

Τ

“ΛΙΦΤΙΝΓΚ”  ΣΤΗΝ  ΠΑΙΔΙΚH ΧΑΡΑ ΣΤΟΝ ΑΓΙΟ ΠΑΝΤΕΛΕHΜΟΝΑ

O



λοκληρώθηκαν οι αρχαι‐
ρεσίες για το νέο Προ‐
εδρείο και την Εκτελεστι‐
κή Επιτροπή στο Διοικη‐

τικό Συμβούλιο της Ένωσης Περιφε‐
ρειών Ελλάδας. 
Την εναρκτήρια συνεδρίαση για το 
2025 πραγματοποίησε πριν λίγες 
ημέρες το Διοικητικό Συμβούλιο της 
ΕΝΠΕ με πρώτο θέμα την πλήρωση 
των θέσεων Διοικητικού Συμβουλί‐
ου με την εκλογή: (α) Β’ Αντιπρο‐
έδρου και (β) Μελών Εκτελεστικής 
Επιτροπής ΕΝ.Π.Ε. 
Για το αξίωμα του Β’ Αντιπροέδρου, 
ο Πρόεδρος κ. Γεώργιος Χατζημάρ‐
κος, πρότεινε ως υποψήφιο τον 
κ. Δημήτριο Πτωχό, Περιφερειάρχη 
Πελοποννήσου, ο οποίος εκλέχθηκε 
με 19 ψήφους επί 19 ψηφισάντων. 
Με την εκλογή του, ολοκληρώθηκαν 
έτσι οι αρχαιρεσίες στο Προεδρείο 
του ΔΣ της Ένωσης,  σε συνέχεια της 
εκλογής των κ.κ. Γιώργου Χατζημάρ‐
κου, Περιφερειάρχη Νοτίου Αιγαίου 
και Σταύρου Αρναουτάκη, Περιφε‐
ρειάρχη Κρήτης στις θέσεις του Προ‐
έδρου και Αντιπροέδρου της Ένω‐
σης, αντίστοιχα, τον προηγούμενο 
μήνα, στις 19 Δεκεμβρίου. 
 
Ολοκλήρωση  
Εκλογών για την 
Εκτελεστική Επιτροπή  
Για τις θέσεις μελών της Εκτελεστι‐
κής Επιτροπής, που κενώθηκαν κα‐
τόπιν της ανάδειξης του παραιτη‐
θέντος μέλους της Εκτελεστικής 
Επιτροπής, κ. Σταύρου Αρναουτάκη, 
ως Α’ Αντιπροέδρου της ΕΝ.Π.Ε., 
κατά την εκλογική διαδικασία της 
19ης Δεκεμβρίου 2024 και του κ. Δη‐
μήτρη Πτωχού, παραιτηθέντος μέ‐
λους της Εκτελεστικής Επιτροπής 
και εκλεγέντος κατά τη χθεσινή δια‐
δικασία ως Β’ Αντιπροέδρου της 
ΕΝ.Π.Ε., ο Πρόεδρος κ. Γεώργιος Χα‐
τζημάρκος, πρότεινε ως υποψηφί‐
ους τους κ.κ. Αλέξανδρο Καχριμάνη, 
Περιφερειάρχη Ηπείρου και Χριστό‐
δουλο Τοψίδη, Περιφερειάρχη Ανα‐
τολικής Μακεδονίας και Θράκης. 
 
Οι κ.κ.  Αλέξανδρος Καχριμάνης και 
Χριστόδουλος Τοψίδης αποδέχτη‐
καν την υποψηφιότητα τους και 
έλαβαν τόσο ο πρώτος όσο και ο 
δεύτερος από 19 ψήφους επί 19 ψη‐
φισάντων. 

Νέο Προεδρείο  
και Εκτελεστική  
Επιτροπή στο  
Δ.Σ. της Ένωσης  
Περιφερειών Ελλάδας 

Σε λειτουργία  
ο Κόμβος  

Παρακολούθησης  
Επιδόσεων Τοπικής 

Αυτοδιοίκησης  

ΟΛΟΚΛΗΡΩΘΗΚΑΝ  
ΟΙ ΑΡΧΑΙΡΕΣΙΕΣ ΤΗΣ ΕΝΠΕ 

ΝΕΑ ΨΗΦΙΑΚΗ 
ΠΛΑΤΦΟΡΜΑ ΓΙΑ ΔΙΑΦΑΝΕΙΑ 

ΚΑΙ ΛΟΓΟΔΟΣΙΑ ΤΩΝ ΟΤΑ 

άνω από 200 μέλη και φίλοι 
του Κινήματος από τις περιο‐
χές Γαλατσίου, Μεταμόρφω‐
σης, Ηρακλείου Αττικής, Νέας 
Ιωνίας και Νέας Φιλαδέλφειας 
– Νέας Χαλκηδόνας συμμετεί‐

χαν στη ζεστή αυτή εκδήλωση. 
Ο Στέφανος Κασσελάκης απηύθυνε χαι‐
ρετισμό, συνομίλησε με τους παρευρισκό‐
μενους και απάντησε σε ερωτήσεις που τέ‐
θηκαν δημόσια.  
Η εκδήλωση είχε έντονα διαδραστικό χαρα‐
κτήρα, ενώ μετά την κοπή της πίτας, οι συ‐
ζητήσεις συνεχίστηκαν σε μικρότερες ομάδες, 
όπου ο Πρόεδρος του Κινήματος αντάλλαξε 
απόψεις με δεκάδες συμμετέχοντες. 
Η βραδιά ολοκληρώθηκε με κεράσματα στο 
αίθριο του Συνεδριακού Κέντρου, οργανωμένα 
από εθελοντές και εθελόντριες του Κινήματος, 
που συνέβαλαν στη δημιουργία μιας ζεστής 
και φιλικής ατμόσφαιρας. 
 
Πολιτική και αυτοδιοικητική 
εκπροσώπηση 
Μεταξύ των παρευρισκόμενων ήταν οι Δή‐
μαρχοι Νέας Ιωνίας Παναγιώτης Μανούρης, 
Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας Γιάν‐
νης Τομπούλογλου, καθώς και δημοτικοί 
σύμβουλοι από τις περιοχές της εκδήλωσης. 
Παρόντες επίσης ήταν ο Περιφερειακός Σύμ‐
βουλος Μανώλης Μάκαρης, ο Πρόεδρος 
του Συνδέσμου Αλαγιωτών Νέας Ιωνίας 
Γιώργος Νουβέλογλου, και στελέχη του 

Κινήματος Δημοκρατίας, όπως η Βουλευτής 
Πέλλας Θεοδώρα Τζάκρη, η Ραλλία Χρη‐
στίδου, ο Παναγιώτης Κουρουμπλής και ο 
Δημήτρης Τσουκαλάς. 
Στην εκδήλωση συμμετείχαν επίσης υποψή‐

φιοι Ευρωβουλευτές και Βουλευτές, όπως η 
Λυδία Βενέρη, η Μέλπω Λεκατσά και η Έφη 
Μιχελάκη, καθώς και ιδρυτικά μέλη του Κι‐
νήματος Δημοκρατίας, συμπεριλαμβανομένων 
των Βασίλη Μπούρα και Λεωνίδα Μπεχράκη. 

ε λειτουργία τέθηκε ο Κόμβος 
Παρακολούθησης Επιδόσεων της 
Τοπικής Αυτοδιοίκησης deikte‐
sota.gov.gr, με σκοπό την ενίσχυ‐
ση της διαφάνειας και της δημό‐

σιας λογοδοσίας των Δήμων και Περιφερειών 
της χώρας, μέσω της άμεσης πρόσβασης 
όλων των πολιτών σε δεδομένα που αφορούν 
στη λειτουργία και το έργο τους. 
Πρόκειται για ένα εργαλείο που αποσκοπεί 
στην καταγραφή των βασικών στοιχείων 
μέτρησης της λειτουργίας και δραστηριότη‐
τας των Οργανισμών Τοπικής Αυτοδιοίκησης 
και τη συγκριτική αποτύπωση των επιδόσε‐
ών τους, μέσω δεικτών ανά τομέα λειτουργίας. 
Η ψηφιακή αυτή πλατφόρμα συγκεντρώνει 
ανωνυμοποιημένα δεδομένα για 770 στοιχεία 
και 167 δείκτες, ταξινομημένα σε 12 ομάδες 
δεδομένων για τους Δήμους και 8 για τις Πε‐
ριφέρειες. Από αυτά, τα 255 αντλούνται 
απευθείας από περισσότερα από 15 διαφο‐
ρετικά υφιστάμενα δημόσια μητρώα με 
διαλειτουργικότητες, ενώ τα 515 συγκεν‐
τρώνονται μέσω ερωτηματολογίων που 
οφείλουν να συμπληρώνουν οι ίδιοι οι Ορ‐
γανισμοί Τοπικής Αυτοδιοίκησης στην 

πλατφόρμα, καταλήγοντας στους 24, 17 για 
τους Δήμους και 7 για τις Περιφέρειες, τε‐
λικούς δείκτες αξιολόγησης. 
 
Προθεσμία Υποβολής  
Η πρώτη συγκέντρωση όλων των παραπάνω 
δεδομένων στον Κόμβο έχει ξεκινήσει και 
ολοκληρώνεται στο τέλος Φεβρουαρίου. Μέ‐
χρι τότε, πρόσβαση στον Κόμβο deikteso‐
ta.gov.gr έχουν οι Δήμοι και οι Περιφέρειες για 
την υποβολή των στοιχείων, ενώ αμέσως 
μετά ο Κόμβος θα είναι ελεύθερα προσβάσι‐
μος σε όλους. 
Με αφορμή την έναρξη της λειτουργίας της 
ψηφιακής πλατφόρμας καταγραφής των 
επιδόσεων για τους ΟΤΑ α’ και β’ βαθμού, ο 
Υπουργός Εσωτερικών Θοδωρής Λιβάνιος, 
δήλωσε: «Ο Κόμβος Παρακολούθησης Επι‐
δόσεων της Τοπικής Αυτοδιοίκησης αποτελεί 
μία πραγματική μεταρρύθμιση, προσανατο‐
λισμένη στην ενίσχυση της δημόσιας λογο‐
δοσίας. Η πληροφορία είναι δύναμη για όλους. 
Για τους Οργανισμούς Τοπικής Αυτοδιοίκησης, 
οι οποίοι μέσα από αυτήν την πλατφόρμα μπο‐
ρούν να αναδείξουν, με μετρήσιμα και αντι‐
κειμενικά στοιχεία το έργο που επιτελούν».

ΜΕ ΤΟΝ ΣΤΕΦΑΝΟ 
ΚΑΣΣΕΛΑΚΗ  
Η ΚΟΠΗ ΤΗΣ ΠΙΤΑΣ 
ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ
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Δυναμική εκδήλωση του Κινήματος ΔημοκρατίαςΣε μια κατάμεστη αίθουσα του 
Συνεδριακού Κέντρου Νέας Ιω-
νίας, την Παρασκευή 17 Ιανουαρί-
ου, πραγματοποιήθηκε η κοπή 
της πίτας του Κινήματος Δημο-
κρατίας, παρουσία του Προέδρου 
του Στέφανου Κασσελάκη.



ι Δήμοι του Βορείου Τομέα 
προχωρούν δυναμικά με ση‐
μαντικά έργα υποδομής που 
στοχεύουν στη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής των πολιτών. 
Από τον εκσυγχρονισμό σχο‐

λικών μονάδων και τη δημιουργία χώρων πρα‐
σίνου έως αντιπλημμυρικές παρεμβάσεις, οι 

Δήμοι της περιοχής επικεντρώνονται στη 
βιώσιμη ανάπτυξη και την ασφάλεια. Τα τε‐
χνικά προγράμματα για το 2025 αντικατο‐
πτρίζουν τη δέσμευση για πιο λειτουργικές και 
φιλικές πόλεις. 
Αναμένεται να είναι μια χρονιά γεμάτη ση‐
μαντικά έργα υποδομών για τους Δήμους, κα‐
θώς πολλοί από αυτούς προχωρούν σε φιλό‐

δοξα σχέδια που θα βελτιώσουν την ποιότη‐
τα ζωής των κατοίκων, ενώ παράλληλα θα 
αναβαθμίσουν τις δημόσιες υπηρεσίες και τις 
υποδομές τους. Ο κάθε Δήμος φιλοδοξεί να 
υλοποιήσει το δικό του πρόγραμμα έργων, με 
στόχο την ανάπτυξη της περιοχής του και τη 
δημιουργία ενός πιο σύγχρονου και λειτουρ‐
γικού περιβάλλοντος για τους πολίτες του. 
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ο Μαρούσι συνεχίζει τη δυνα‐
μική πορεία υλοποίησης του 
μεγάλου τεχνικού προγράμ‐
ματος, με σημαντικά έργα 

που ενισχύονται από την Περιφέρεια 
Αττικής. Ένα από τα πλέον κρίσιμα 
έργα είναι η διευθέτηση του ρέματος 
Σαπφούς, που βρίσκεται στο τελικό 
στάδιο δημοπράτησης και αποσκοπεί 
στην αντιπλημμυρική θωράκιση του 
Δήμου. Ο συνολικός προϋπολογισμός 
του Δήμου για το 2025 ανέρχεται σε 
126.955.725,77 ευρώ, με ισοσκελισμέ‐
να έσοδα και έξοδα. 
 
Κατάρτιση Τεχνικού  
Προγράμματος 2025 
Στο πλαίσιο του τεχνικού προγράμμα‐
τος, έχουν εκπονηθεί ώριμες μελέτες 
και έχουν υποβληθεί για χρηματοδό‐
τηση στην Περιφέρεια τα εξής έργα: 
• Αποκατάσταση οδοστρωμάτων στον 
Δήμο Αμαρουσίου.  
• Έργα απορροής ομβρίων στην οδό 
Σισμανόγλειου . 
• Επέκταση δικτύων αποχέτευσης ομ‐
βρίων στην περιοχή Πολυδρόσου – 
Ανατολική Ζώνη . 
Επιπλέον, προετοιμάζονται φάκε‑
λοι για την υποβολή χρηματοδότη‑
σης έργων όπως: 
• Ανακατασκευή Κλειστού Γυμναστη‐
ρίου “Σπύρος Λούης” . 
• Ενεργειακή αναβάθμιση Κλειστού 
Γυμναστηρίου Αγίου Θωμά.  
Παράλληλα, δρομολογείται η υποβολή 
αιτήματος χρηματοδότησης προς το 
Πράσινο Ταμείο για την ανάπλαση κοι‐
νόχρηστου χώρου πρασίνου στην πε‐
ριοχή Νέα Λέσβος (Π.Ε. 16). 
 
Στόχευση και  
Χρηματοδοτήσεις 
Όλα τα προαναφερθέντα έργα έχουν 
ενταχθεί στο σχέδιο του Τεχνικού 
Προγράμματος 2025, με πρόβλεψη 
αναπροσαρμογής των ποσών ανάλογα 
με την ολοκλήρωση των διαδικασιών 
έγκρισης. 
 
Διευθέτηση Ρέματος Σαπφούς 
Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στο έργο της 
διευθέτησης του ρέματος Σαπφούς, το 
οποίο έχει αναλάβει να δημοπρατήσει 
η Περιφέρεια Αττικής. Το έργο αυτό 
θεωρείται ζωτικής σημασίας για την 
αντιπλημμυρική προστασία του Δή‐
μου, ειδικότερα στις πολεοδομικές ενό‐
τητες Κοκκινιάς και Αναβρύτων. 

ΜΑΡΟΥΣΙ:  
Δυναμικό Τεχνικό  
Πρόγραμμα 2025  
για ανάπτυξη και  
αντιπλημμυρική  
θωράκιση 

Προγράμματα που αλλάζουν την εικόνα της περιοχής, 
από αναπλάσεις και σχολεία μέχρι  
αντιπλημμυρικά έργα και νέους χώρους πρασίνου

ΟΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ  
ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ  
ΤΩΝ ΔΗΜΩΝ: ΕΡΓΑ  
ΓΙΑ ΜΙΑ ΚΑΛΥΤΕΡΗ  
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ

Τ

Ο
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Δήμος Βριλησσίων ξε‐
κινά ένα φιλόδοξο 
πρόγραμμα έργων 
και παρεμβάσεων για 

την περίοδο 2025‐2026, με συ‐
νολικό προϋπολογισμό που 
ανέρχεται σε 9.956.860 ευρώ, 
εκ των οποίων τα 1.970.578,60 
ευρώ προέρχονται από ίδιους 
πόρους. Το πρόγραμμα έχει ως 
κύριο στόχο τη βελτίωση της 
ποιότητας ζωής, την αναβάθμι‐
ση των υποδομών και την ενί‐
σχυση της ασφάλειας και της 
βιωσιμότητας στην πόλη. 
Ανάμεσα στα σημαντικά έργα 
που περιλαμβάνονται είναι η 
ανακατασκευή του ελαστικού 
τάπητα στο ανοιχτό γήπεδο 
ποδοσφαίρου του Ο.Τ. 388, η 
δημιουργία ποδηλατόδρομου 
και πεζόδρομου στην οδό 25ης 
Μαρτίου για τη σύνδεση των 
σταθμών Μετρό και Προαστια‐
κού, καθώς και η κατασκευή 
πεζογέφυρας στη Λεωφόρο 
Αναπαύσεως για την ασφαλή 
διέλευση των μαθητών. 
Επιπλέον, το Τεχνικό Πρόγραμ‐
μα περιλαμβάνει αναβάθμιση 
ανοιχτών γηπέδων αθλοπαι‐
διών σε σχολεία, με στόχο την 
ενίσχυση των σχολικών αθλη‐
τικών δραστηριοτήτων, καθώς 
και έργα υποδομών όπως 
ασφαλτοστρώσεις, ανακατα‐
σκευές και αναπλάσεις.  
Ιδιαίτερη σημασία έχουν και τα 
κοινωνικά έργα που περιλαμ‐
βάνονται στο πρόγραμμα, 
όπως η ανέγερση νέου πρότυ‐
που κτιρίου κοινωνικής προ‐
στασίας, το οποίο θα φιλοξενεί 
βρεφονηπιακό σταθμό, κέντρο 
δημιουργικής απασχόλησης 
και στέγες υποστηριζόμενης 
διαβίωσης, καθώς και η δημι‐
ουργία περιμετρικών ζωνών 
πυρασφάλειας γύρω από δασι‐
κές εκτάσεις υψηλής επικινδυ‐
νότητας. 

Δήμος Κηφισιάς προχωρά με δυναμισμό στην υλο‐
ποίηση σημαντικών έργων υποδομών, περιβάλλον‐
τος και ανάπτυξης για το 2025, με συνολικό προϋπο‐
λογισμό που ξεπερνά τα 18,7 εκατομμύρια ευρώ, εκ 

των οποίων οι δαπάνες από ίδιους πόρους ανέρχονται σε 
17.059.477,46 ευρώ. 
Μεταξύ των νέων έργων που ξεχωρίζουν, περιλαμβάνονται η 
κατασκευή αθλητικών εγκαταστάσεων στην περιοχή του τρι‐
γώνου Φραγκοπούλου, η υλοποίηση αντιπλημμυρικών έργων, 
η ενεργειακή αναβάθμιση σχολικών κτιρίων και η δημιουργία 
ζώνης περιπάτου επί της οδού 
Ιλισίων. Επίσης, σημαντι‐
κή είναι η ανάπλα‐
ση και αξιο‐
ποίηση της 
περιοχής 
Γράμμου‐Φοίνι‐
κα, καθώς και η 
ανακαίνιση του ΚΕΠ, 
έργο που αναμένεται να 
βελτιώσει σημαντικά τις 
υπηρεσίες προς τους πολίτες. 

O
O

Φιλόδοξο  
πρόγραμμα έργων 
και παρεμβάσεων 
για το 2025‐2026 
από τον  
Δήμο Βριλησσίων

Δήμος Νέας Ιωνίας: Πρόγραμμα Έργων για  
την ανάπτυξη υποδομών και βελτίωση της ποιότητας ζωής

Δήμος Κηφισιάς: Σημαντικά έργα 
υποδομών και ανάπτυξης για το 2025

Αναπτυξιακά έργα και υποδομές στους 
Δήμους του Βορείου Τομέα Αττικής
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ο πρόγραμμα έργων του Δήμου Λυκόβρυσης‐Πεύκης περι‐
λαμβάνει σημαντικές παρεμβάσεις στους τομείς της παιδείας, 
του αθλητισμού, της ενέργειας και της αστικής ανάπτυξης. 
Το συνολικό κόστος των έργων ανέρχεται σε 32.993.849,56 

ευρώ, εκ των οποίων τα 24.562.125,88 ευρώ αφορούν έργα που προ‐
ορίζονται για ένταξη σε χρηματοδοτούμενα προγράμματα. 
Μεταξύ των πιο σημαντικών έργων περιλαμβάνονται η υλοποίηση μέ‐
τρων πυροπροστασίας στις σχολικές μονάδες, η κατασκευή νέων αθλη‐
τικών χώρων στο Διαδημοτικό Γήπεδο Λυκόβρυσης ‐ Μεταμόρφω‐
σης για την ενίσχυση των αθλητικών δραστηριοτήτων της περιοχής, 
η εγκατάσταση φωτοβολταϊκών συστημάτων σε δημοτικά κτίρια για 
την προώθηση της βιώσιμης ενέργειας και η ανάπλαση της πλατεί‐
ας Ηρώων στη Λυκόβρυση και άλλων κοινών χώρων.  
Επίσης, προβλέπεται συντήρηση και επισκευή σχολικών και αθλητι‐
κών εγκαταστάσεων. 

Δήμος Νέας Ιωνίας προχωρά στην υλο‐
ποίηση ενός εκτενούς και στρατηγικού 
Τεχνικού Προγράμματος, με βασικούς 
στόχους τη βελτίωση των οδοστρω‐

μάτων, πεζοδρομίων και πεζόδρομων για ασφα‐
λή και εύκολη κυκλοφορία, καθώς και τη συντή‐
ρηση και εκσυγχρονισμό κοινοχρήστων χώρων, 
πλατειών και δημοτικών κτιρίων. Επίσης, δίνεται 
έμφαση στην ενίσχυση της πυροπροστασίας σε 
κατοικημένες περιοχές και δημοτικές εγκατα‐
στάσεις. 
Στο πλαίσιο του Προγράμματος, περιλαμβάνον‐
ται σημαντικά έργα, όπως η κατασκευή ποδη‐

λατόδρομου από το ΟΑΚΑ έως το σταθμό ΗΣΑΠ 
Ιωνίας, με ταυτόχρονη ενίσχυση του αστικού πρα‐
σίνου, η αποπεράτωση του γεωθερμικού συ‐
στήματος τηλεθέρμανσης, ενισχύοντας τη χρήση 
Ανανεώσιμων Πηγών Ενέργειας (ΑΠΕ), καθώς και 
η ανακατασκευή και ανάπλαση πεζοδρομίων 
στις Λεωφόρους Ηρακλείου, Μικράς Ασίας και 
Εθνικής Αντιστάσεως. 
Επιπλέον, προβλέπονται εργασίες αναβάθμισης 
παιδικών χαρών, για συμμόρφωση με τις τελευ‐
ταίες προδιαγραφές ασφαλείας, η διαμόρφωση 
και ανάδειξη περιβαλλόντων χώρων, όπως στη 
συμβολή των οδών Δούκαρη και Σεβαστείας, και 

η διάνοιξη νέων οδών, όπως η οδός Ναζλή. Στο 
πρόγραμμα περιλαμβάνονται και έργα ενεργει‐
ακής αναβάθμισης δημοτικών κτιρίων καθώς και 
υποδομές φωτισμού. 
Ακόμα, το πρόγραμμα ενσωματώνει έργα κοι‐
νωνικής και περιβαλλοντικής σημασίας, όπως η 
ενίσχυση της πυροπροστασίας σε κατοικημένες 
περιοχές και σχολεία, η διαμόρφωση και ανα‐
βάθμιση των αύλειων χώρων παιδικών σταθμών, 
που θα βελτιώσουν την καθημερινότητα των μι‐
κρών παιδιών, καθώς και επισκευές σχολικών κτι‐
ρίων και η τοποθέτηση ανελκυστήρα στο 1ο Γυ‐
μνάσιο και στο 1ο Λύκειο Νέας Ιωνίας. 

ο τεχνικό πρόγραμμα του Δήμου Μεταμόρφωσης για το 2025, 
με συνολικό προϋπολογισμό 20.746.669 ευρώ, περιλαμβάνει μια 
σειρά έργων υποδομής και αναβάθμισης που καλύπτουν κρί‐
σιμους τομείς όπως οι υποδομές, η κυκλοφορία, οι σχολικές μο‐

νάδες και οι αθλητικές εγκαταστάσεις. Το πρόγραμμα αποσκοπεί στην ενί‐
σχυση της ποιότητας ζωής των κατοίκων και στη βελτίωση της αστικής 
καθημερινότητας. 
Κύρια έργα του προγράμματος είναι η ανάπλαση σημαντικών οδών της 
πόλης, όπως οι οδοί Σωκράτους, Μπιζανίου και Ηρακλείου, καθώς και κυ‐
κλοφοριακές παρεμβάσεις, όπως η δημιουργία ενός συνεχούς δικτύου κί‐
νησης πεζών και ποδηλάτων στην οδό Αναγεννήσεως έως τη Λυκοβρύ‐
σεως. Εντός του προγράμματος περιλαμβάνονται επίσης εργασίες συν‐
τήρησης δημοτικών κτιρίων, αθλητικών εγκαταστάσεων και σχολικών 
μονάδων, με στόχο την αναβάθμιση των κοινωνικών υποδομών. 

Η δημιουργία κοινωφελών χώρων περιλαμβάνει έργα όπως η κατασκευή 
παιδικής χαράς στο Ο.Τ. 72 και η διαμόρφωση υπαίθριου χώρου στάθ‐
μευσης στο Ο.Τ. 46, καθώς και η εγκατάσταση χώρου υδάτινου στοιχεί‐
ου στην πλατεία Μεταμόρφωσης Σωτήρος. Στο πλαίσιο της αναβάθμισης 
των υποδομών, προβλέπονται επεκτάσεις στο δίκτυο άρδευσης και η αξιο‐
ποίηση του Αδριάνειου υδραγωγείου, ενώ θα γίνει και 
η επέκταση του δικτύου ηλεκτροφωτισμού. 
Επιπλέον, το πρόγραμμα περιλαμβάνει τη δια‐
μόρφωση του πρώην Ιερού Ναού Μεταμορ‐
φώσεως του Σωτήρος για τη λειτουργία πο‐
λιτιστικού και συνεδρια‐
κού κέντρου, καθώς και 
την αναμόρφωση της 
πλατείας Ηρώων Πολυ‐
τεχνείου, έργα που ανα‐
μένεται να ενισχύσουν 
το πολιτιστικό και 
κοινωνικό πρόσω‐
πο της πόλης. 

Λυκόβρυση ‑ Πεύκη:  Στρατηγικό  
πρόγραμμα έργων για το 2025

T

O

T

Δήμος Μεταμόρφωσης:  
Τεχνικό Πρόγραμμα 2025  
με έμφαση στην υποδομή και  
την κοινωνική ανάπτυξη
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ΟΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ  
ΤΩΝ ΔΗΜΩΝ: ΕΡΓΑ ΓΙΑ ΜΙΑ  

ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ

Δήμος Αγίων Αναργύρων‐Καματε‐
ρού προχωρά με ένα εκτεταμένο και 
πολυδιάστατο πρόγραμμα έργων 
για το 2025‐2026, με συνολικό προ‐

ϋπολογισμό που ξεπερνά τα 25,1 εκατομμύ‐
ρια ευρώ, εκ των οποίων τα 2,27 εκατομμύρια 
ευρώ προέρχονται από ίδιους πόρους. 

Κεντρικά έργα περιλαμβάνουν τη μεγάλη 
ενεργειακή αναβάθμιση δημοτικών και σχο‐
λικών κτιρίων μέσω του Πράσινου Ταμείου και 
του ΕΣΠΑ, καθώς και έργα Ανανεώσιμων Πη‐
γών Ενέργειας (ΑΠΕ). Στην αθλητική υποδο‐
μή περιλαμβάνεται η κατασκευή κλειστού 
γυμναστηρίου και η αναβάθμιση του Δημοτι‐
κού Γυμναστηρίου Δ.Κ. Καματερού. Επιπλέον, 
η ανάπλαση του παλιού σιδηροδρομικού 
σταθμού και του Εμπορικού Κέντρου Αγίων 
Αναργύρων στο πλαίσιο του Ταμείου Ανά‐
καμψης, καθώς και εκτεταμένες παρεμβάσεις 
στο οδικό δίκτυο, όπως η βελτίωση της οδικής 

ασφάλειας και η ανακατασκευή της οδού Κ. 
Παλαμά, θα αναβαθμίσουν την περιοχή. 
Αναμένονται επίσης έργα ανάπλασης πλα‐
τειών (όπως Ειρήνης και Αίνου) και κοινο‐
χρήστων χώρων, καθώς και παρεμβάσεις για 
την αντιπλημμυρική προστασία, τη δημιουρ‐
γία χώρων πρασίνου και τη βιώσιμη διαχείριση 
απορριμμάτων.  
Μέσω αυτών των έργων, ο Δήμος Αγίων 
Αναργύρων‐Καματερού στοχεύει στη δημι‐
ουργία ενός σύγχρονου, πράσινου και ασφα‐
λούς αστικού τοπίου που ανταποκρίνεται 
στις ανάγκες των κατοίκων του. 

Δήμος Ηρακλείου Αττικής προχω‐
ρά σε εκτεταμένες παρεμβάσεις 
για την αναβάθμιση των σχολι‐
κών υποδομών, διαθέτοντας 3 εκα‐

τομμύρια ευρώ από το τεχνικό πρόγραμμα 
του 2025. Στόχος των έργων είναι να δημι‐
ουργηθεί ένα ασφαλέστερο, λειτουργικότε‐
ρο και φιλικότερο σχολικό περιβάλλον για μα‐
θητές και εκπαιδευτικούς. 
Η χρηματοδότηση προέρχεται τόσο από ίδι‐
ους πόρους του Δήμου όσο και από κονδύλια 
που εξασφάλισε η δημοτική αρχή μέσω συ‐
νεργασίας με την Περιφέρεια Αττικής. Ο δια‐
γωνισμός για τη δημοπράτηση των έργων εί‐
ναι ήδη σε εξέλιξη και οι πρώτες παρεμβάσεις 
προγραμματίζονται για τις αρχές του 2025. 
Οι ενδεικτικές παρεμβάσεις περιλαμβάνουν 
επισκευές και ανακατασκευές μονώσεων 

και επιχρισμάτων, ανανέωση της αισθητικής 
μέσω χρωματισμών, σιδηρουργικές και 
υδραυλικές εργασίες για την αντικατάσταση 
εξοπλισμού WC, καθώς και την ενίσχυση της 
ενεργειακής απόδοσης με την αντικατάστα‐
ση κουφωμάτων. Παράλληλα, θα γίνουν ανα‐
κατασκευές δαπέδων και αύλειων χώρων για 
ασφαλέστερες και πιο φιλόξενες αυλές, ενώ 
ιδιαίτερη προσοχή θα δοθεί στην επισκευή 
ενανθρακωμένων σκυροδεμάτων για την 
εξασφάλιση της στατικής ασφάλειας των 
σχολικών κτιρίων.  
Οι παρεμβάσεις θα επικεντρωθούν στα σχο‐
λεία που έχουν τις μεγαλύτερες ανάγκες, 
σύμφωνα με την καταγραφή της Τεχνικής 
Υπηρεσίας του Δήμου και τις προτάσεις των 
Σχολικών Επιτροπών και της σχολικής κοι‐
νότητας. 

O
Πρόγραμμα ανάπτυξης και 
βιωσιμότητας για το 2025‐
2026 στον Δήμο Αγίων 
Αναργύρων ‑ Καματερού

Δήμος Ηρακλείου Αττικής: Επένδυση  
3 εκατομμυρίων ευρώ για την αναβάθμιση 
των σχολικών υποδομών το 2025

ε επίκεντρο την αστική αναζωο‐
γόνηση και την προστασία του πε‐
ριβάλλοντος, το Πρόγραμμα Έρ‐
γων του Δήμου Φιλοθέης ‐ Ψυχι‐

κού περιλαμβάνει δράσεις σε τομείς όπως η 
παιδεία, ο αθλητισμός, η κοινωνική πρόνοια, 
οι αστικές υποδομές και η προσβασιμότητα. 
Ο συνολικός προϋπολογισμός ανέρχεται σε 
2.445.100,09 ευρώ. 
Μεταξύ των πιο σημαντικών παρεμβάσεων πε‐
ριλαμβάνονται η αναβάθμιση και βελτίωση 
των βρεφονηπιακών σταθμών, όπως του 
βρεφονηπιακού σταθμού στη οδό Ευρώτα Ν. 
Ψυχικό, η ανάπλαση και ανάδειξη του Παιδι‐
κού Κήπου Φιλοθέης σε συνεργασία με το Πρά‐
σινο Ταμείο, η αναβάθμιση των αθλητικών εγ‐
καταστάσεων, όπως του Αθλητικού Κέντρου 
και του Κολυμβητηρίου Νέου Ψυχικού, καθώς 
και η κατασκευή και ανακατασκευή πεζο‐
δρομίων και οδών. 
Επιπλέον, περιλαμβάνονται έργα για τη βελ‐
τίωση των υποδομών, όπως η ολοκλήρωση 
του δικτύου ομβρίων στη Φιλοθέη στο πλαί‐
σιο του προγράμματος «Αντώνης Τρίτσης», για 
την αντιπλημμυρική προστασία της περιοχής. 
Παράλληλα, προχωρούν έργα κοινωνικής και 
περιβαλλοντικής σημασίας, όπως οι περιμε‐
τρικές ζώνες πυρασφάλειας, η αναβάθμιση 
των κοινωνικών υποδομών και η εγκατά‐
σταση φωτοβολταϊκών στα δημοτικά κτίρια 
για την ενίσχυση της βιωσιμότητας. 

Μ

Έργα Προόδου και  
Περιβαλλοντικής  
Βιωσιμότητας  
για το 2025 στον Δήμο 
Φιλοθέης ‑ Ψυχικού

O

Δήμος Πεντέλης ενέκρινε το 
Τεχνικό Πρόγραμμα για το 
2025, με συνολικό προϋπολο‐
γισμό 12.788.285,90 ευρώ.  

Το πρόγραμμα δίνει προτεραιότητα στη 
βιώσιμη αστική ανάπτυξη, την πυροπρο‐
στασία και τη βελτίωση των δημοτικών υπο‐
δομών, με 9.591.933,00 ευρώ να διατίθεν‐
ται σε νέα έργα και μελέτες. 
Κύρια έργα περιλαμβάνουν την κατασκευή 
συνδέσεων και αγωγών αποχέτευσης για το 
2025, την ανακατασκευή και συντήρηση πε‐
ζοδρομίων, τη μετατροπή της οδού Ελ. Βε‐
νιζέλου σε γραμμική πλατεία για τη δημι‐
ουργία σύγχρονου χώρου αστικής αναψυ‐

χής, καθώς και την ανάπλαση της κεντρικής 
περιοχής Νέας Πεντέλης. 
Επιπλέον, προβλέπονται εργασίες συντή‐
ρησης του οδικού δικτύου με κόστος 
1.000.000 ευρώ, διάνοιξη νέων οδών και 
συντήρηση κτιρίων με προϋπολογισμό 
300.000 ευρώ, στοχεύοντας στη γενική 
αναβάθμιση των δημοτικών υποδομών. 
Τέλος, σημαντικά έργα περιλαμβάνουν την 
ενοποίηση και ανάπλαση κοινόχρηστων 
χώρων για τη βιώσιμη κινητικότητα και 
αστική αναζωογόνηση, καθώς και την ενί‐
σχυση της πυροπροστασίας σε κατοικημέ‐
νες περιοχές, με τη στήριξη του Πράσινου 
Ταμείου. 

Τεχνικό Πρόγραμμα Δήμου  
Πεντέλης 2025: Έμφαση στη βιώσιμη 
ανάπτυξη και την πυροπροστασία 

O

Νέα Φιλαδέλφεια ‑ 
Νέα Χαλκηδόνα:  
Στρατηγικό Τεχνικό 
Πρόγραμμα 2025  
για υποδομές και  
βιώσιμη ανάπτυξη

Δήμος Νέας Φιλαδέλφειας - 
Νέας Χαλκηδόνας παρουσιάζει το 
τεχνικό πρόγραμμα για το 2025, 
με συνολικό προϋπολογισμό 

12.891.858,63 ευρώ, εκ των οποίων 
4.852.988 ευρώ χρηματοδοτούνται από την 
Περιφέρεια Αττικής.  
Το πρόγραμμα επικεντρώνεται στην ανα-
βάθμιση των υποδομών, την αστική ανάπτυ-
ξη και τη βελτίωση της ποιότητας ζωής για 
τους κατοίκους του Δήμου. 
Σημαντικά έργα περιλαμβάνουν οικοδομικές 
παρεμβάσεις, όπως η συντήρηση σχολικών 
κτιρίων, η κατασκευή παιδικής χαράς ΑΜΕΑ, 
η ανακατασκευή πεζοδρομίων και πλατειών 
(με ιδιαίτερη έμφαση στη Λεωφόρο Δεκελείας 
και την Πλατεία Πατριάρχου), η αποκατάσταση 
στατικής επάρκειας του Πνευματικού Κέντρου 
Νέας Φιλαδέλφειας και η ανέγερση ενός Ει-
δικού Σχολείου, που θα λειτουργήσει ως ση-
μαντική κοινωνική υποδομή. Στο πλαίσιο 
αυτό περιλαμβάνεται και η δημιουργία Κέν-
τρου Περιβαλλοντικής Ενημέρωσης. 
Στον τομέα της οδοποιίας, προγραμματίζον-
ται έργα βελτίωσης του οδικού δικτύου και της 
κυκλοφοριακής ασφάλειας, όπως η κατασκευή 
κυκλικού κόμβου στον Ι.Ν. Κοσμά Αιτωλού και 
η ανακατασκευή πεζοδρομίων και κοινο-
χρήστων χώρων στη Δ.Ε. Νέας Φιλαδέλφει-
ας. Επίσης, προχωρούν έργα αποχέτευσης 
και διαχείρισης όμβριων υδάτων για την αν-
τιπλημμυρική προστασία, καθώς και η κατα-
σκευή κεντρικών αγωγών αποχέτευσης σε 
περιοχές όπως η Ραιδεστού και η Μαραθώ-
νος. Τέλος, το πρόγραμμα ενσωματώνει 
την κατασκευή υποδομών για τη διαλογή 
απορριμμάτων στην πηγή, προωθώντας τη 
βιώσιμη διαχείριση και την κυκλική οικονομία 
στην περιοχή. 

O
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Δήμος Παπάγου‐
Χολαργού προχωρά 
στην υλοποίηση 
ενός εκτενούς Τε‐

χνικού Προγράμματος για το 
2025, με συνολικό προϋπο‐
λογισμό 1.924.921,31 ευρώ. 
Το πρόγραμμα επικεντρώνε‐
ται σε παρεμβάσεις στους 
τομείς της εκπαίδευσης, της 
πυροπροστασίας, των κοινό‐
χρηστων χώρων και των 
αστικών υποδομών. Το 
87,28% του προϋπολογι‐
σμού αφορά συνεχιζόμενα 
έργα, ενώ το υπόλοιπο 
12,72% αφορά νέα έργα και 
μελέτες, με το 43% να ανα‐
φέρεται σε έργα σχολικών 
υποδομών. 
Μεταξύ των σημαντικότε‐
ρων νέων έργων περιλαμβά‐
νονται οι συντηρήσεις παιδι‐
κών και βρεφονηπιακών 
σταθμών, που εξασφαλίζουν 
τη λειτουργικότητα και την 
ασφάλεια των χώρων, κα‐
θώς και οι συντηρήσεις σχο‐
λικών κτιρίων πρωτοβάθ‐
μιας και δευτεροβάθμιας εκ‐
παίδευσης, για την αναβάθ‐
μιση των εκπαιδευτικών 
υποδομών. Στο πλαίσιο του 
προγράμματος, περιλαμβά‐
νονται επίσης παρεμβάσεις 
για την ενίσχυση της πυρο‐
προστασίας σε δασικές εκτά‐
σεις κοντά σε οικισμούς 

του Δήμου, αποκαταστά‐
σεις του οδικού δικτύου 
επί της οδού Κύπρου 
για ασφαλέστερη κυ‐
κλοφορία οχημάτων 
και πεζών, καθώς 
και η ανακατα‐
σκευή του δικτύου 
πεζοδρομίων. 

O

Δήμος Παπάγου‑
Χολαργού: 
Στρατηγικό  
Πρόγραμμα  
Έργων 2025  
για εκπαίδευση,  
υποδομές  
και ασφάλεια

Δήμος Χαλανδρίου εγκαινιάζει το 2025 ένα 
φιλόδοξο και πολυδιάστατο Τεχνικό Πρό‐
γραμμα, με συνολικό προϋπολογισμό 

32.459.797,25 ευρώ. Το πρόγραμμα περιλαμβά‐
νει σημαντικά έργα υποδομών και αναπλάσεων, 
όπως η αναβάθμιση κοινόχρηστων χώρων και 
πλατειών, με έμφαση στο Πάτημα Χαλανδρίου και 
την περιοχή Τούφα. Ιδιαίτερη βαρύτητα δίνεται 
στην ενεργειακή αναβάθμιση δημοτικών κτιρίων 
και υποδομών, όπως η αντικατάσταση φωτιστι‐
κών με νέας τεχνολογίας LED. 
Επιπλέον, το πρόγραμμα περιλαμβάνει την ανέ‐
γερση νέων υποδομών, όπως το νέο δημαρχιακό 
μέγαρο που θα περιλαμβάνει θέατρο, αίθουσες 
πολλαπλών χρήσεων και υπόγειους χώρους στάθ‐
μευσης. Προβλέπεται επίσης η ενίσχυση της προ‐

σβασιμότητας μέσω κατασκευής πεζοδρομίων, 
ραμπών ΑΜΕΑ και πεζοδρόμων. Σημαντικά έργα 
περιλαμβάνουν την αντιπλημμυρική προστασία, 
συντηρήσεις σχολείων, παιδικών σταθμών και εγ‐
καταστάσεων, όπως του Θεάτρου Ρεματιάς και του 
κολυμβητηρίου "Π. Παπαγιαννόπουλος". 
Προβλέπονται επίσης έργα βιώσιμης αστικής κι‐
νητικότητας, όπως η δημιουργία ποδηλατοδρόμων 
και δικτύων πεζόδρομων, η διαμόρφωση γηπέδου 
Beach Volley και παιδικών χαρών. Με έμφαση στην 
πράσινη ανάπτυξη, το πρόγραμμα περιλαμβάνει 
έργα όπως η δημιουργία Pocket Parks, η φυτοτε‐
χνική διαμόρφωση νησίδων και πλατειών και η 
ανάπλαση της περιοχής του Αδριάνειου Υδρα‐
γωγείου, στο πλαίσιο του προγράμματος UIA05‐
Cultural Hydrant. 

Δήμος Διονύσου:  
Αναβαθμίζοντας  
τις υποδομές και την 
ποιότητα ζωής για το 2025 

ο τεχνικό πρόγραμμα του Δήμου Διο‐
νύσου για το 2025 παρουσιάζεται με 
συνολικό προϋπολογισμό που ανέρχε‐

ται σε 18.827.201,23 ευρώ. Το πρόγραμμα 
επικεντρώνεται στη βελτίωση των υποδομών, 
την ενίσχυση της ασφάλειας και την αναβάθ‐
μιση της ποιότητας ζωής των πολιτών. Από το 
συνολικό ποσό, 18.041.984,04 ευρώ προέρ‐
χονται από εξωτερική χρηματοδότηση, ενώ 
760.217,19 ευρώ αφορούν συνεχιζόμενα έργα 
που χρηματοδοτούνται από τον Δήμο. Τα νέα 
έργα διαθέτουν προϋπολογισμό 25.000 ευρώ. 
Κύρια Έργα του Προγράμματος 
• Βιοκλιματική Ανάπλαση στη Δροσιά: Έργο 
που προάγει τη βιωσιμότητα, χρηματοδοτού‐
μενο και προγραμματισμένο για το 2024.  
• Διαμόρφωση Χώρου στο ΕΠΑΛ Κρυονερίου: 
Βελτίωση των υποδομών εκπαίδευσης.  
• Αξιοποίηση του κτιρίου του πρώην ΤΥΠΕΤ: 
Έργο του 2024, με στόχο τη λειτουργική του 
ενσωμάτωση στις ανάγκες της πόλης.  
• Συντήρηση Κτιρίων: Εργασίες στις κοινότη‐
τες Αγίου Στεφάνου και Δροσιάς.  
• Μετεγκατάσταση Εθελοντικού Κλιμακίου 
Ροδόπολης: Δημιουργία νέου χώρου για την 
πολιτική προστασία.  
Υποδομές και Κυκλοφορία 
• Αποχέτευση Ακαθάρτων: Κατασκευή εσω‐
τερικού δικτύου και διακλαδώσεων για καλύ‐
τερη διαχείριση υδάτων.  
• Βελτίωση Οδικής Ασφάλειας: Υλοποίηση έρ‐
γων στο πλαίσιο του προγράμματος βελτίω‐
σης οδικών δικτύων.  
• Διαχείριση Ομβρίων: Τοπικές παρεμβάσεις 
για την αποτελεσματική απορροή υδάτων.  
Αθλητικές και Εκπαιδευτικές Υποδομές 
• Αδειοδότηση Ανοικτών Γηπέδων: Ολοκλή‐
ρωση νέων εργασιών για την αδειοδότηση.  
• Αθλητικές Εγκαταστάσεις: Κατασκευή, επι‐
σκευή και συντήρηση εγκαταστάσεων μέσω 
χρηματοδοτήσεων.  
• Σχολικές Υποδομές: Συντήρηση, επισκευή 
και ανακατασκευή σχολικών κτιρίων με προ‐
ϋπολογισμό 1 εκατ. ευρώ.  
Το πρόγραμμα αντικατοπτρίζει τη 
δέσμευση του Δήμου Διονύσου 
για βιώσιμη ανάπτυξη 
και βελτιωμένες υποδο‐
μές που καλύπτουν τις 
ανάγκες των 
δημοτών. 

ο τεχνικό πρόγραμμα του 
Δήμου Αγίας Παρασκευής 
για το 2025, με συνολικό 

προϋπολογισμό 11.536.918,59 €, 
στοχεύει στην ενίσχυση της βιώσι‐
μης ανάπτυξης και στη βελτίωση της 
ποιότητας των υπηρεσιών για τους 
πολίτες.  
Το πρόγραμμα χρηματοδοτείται από 
διάφορες πηγές, όπως το Πρόγραμ‐
μα "Αντώνης Τρίτσης", το ΕΣΠΑ, το 
Πράσινο Ταμείο, καθώς και από ίδι‐
ους πόρους του Δήμου.  
Ανάμεσα στα σημαντικά έργα που 
περιλαμβάνονται στο πρόγραμμα 
είναι η ανακατασκευή του Δημοτικού 

Κολυμβητηρίου (συνεχιζόμενο) και 
η ενεργειακή αναβάθμιση δημοτικών 
κτιρίων, με παρεμβάσεις σε δύο κτί‐
ρια και ένα δημοτικό νηπιαγωγείο, 
που στοχεύουν στη μείωση του 
ενεργειακού κόστους. 
Προβλέπονται επίσης νέες κατα‐
σκευές και βελτιώσεις, όπως η κα‐
τασκευή παιδικής χαράς στην πλα‐
τεία Ησιόδου & Αμαλίας, με κόστος 
260.000€, και η διαμόρφωση πάρ‐
κων‐τσέπης για τη βελτίωση του 
αστικού περιβάλλοντος. 
Στο πλαίσιο της βελτίωσης της κυ‐
κλοφορίας, θα πραγματοποιηθούν 
επισκευές οδοστρωμάτων και η διά‐

νοιξη νέων οδών, ενώ για τις σχολι‐
κές υποδομές θα γίνει συντήρηση 
σχολικών κτιρίων και στοχευμένες 
επεμβάσεις για το 2025‐2026. 
Επιπλέον, περιλαμβάνονται έργα 
ανακατασκευής και συντήρη‑
σης κτηρίων, καθώς και δύο με‑
γάλα έργα:  η ανάπλαση της ιδιο‐
κτησίας Ιόλα, συνολικού κόστους 
3.545.373,28€, και η κατασκευή 
ενός Ναΐσκου στο Κοιμητήριο.  
Προβλέπεται επίσης η ανάπλαση 
της οδού Αγίας Τριάδος από την 
Οδό Αγγ. Σικελιανού έως την οδό Αλ. 
Παναγούλη και από τη Λεωφόρο Με‐
σογείων έως την οδό Αγγ. Σικελιανού. 

Δήμος Γαλατσίου προχωρά στην υλοποίηση 
του τεχνικού προγράμματος για το 2025, με 
συνολικό προϋπολογισμό 41.757.990,14 ευρώ.  

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει σημαντικά έργα οδο‐
ποιίας, αναπλάσεις κοινόχρηστων χώρων, αναβάθ‐
μιση αθλητικών υποδομών, οικοδομικές παρεμβάσεις, 
καθώς και έργα αναβάθμισης των υποδομών ύδρευ‐
σης και ηλεκτροφωτισμού. 
Οι κυριότερες παρεμβάσεις του προγράμματος είναι 
η αντιμετώπιση κατολισθήσεων στην οδό Μαραθώνος 
και σε τμήμα της οδού Δράμας, η συντήρηση της ορι‐
ζόντιας σήμανσης και των διαβάσεων πεζών για την 
ενίσχυση της οδικής ασφάλειας, καθώς και η ανα‐
κατασκευή πεζοδρομίων, που θα υλοποιηθούν σύμ‐
φωνα με τα αιτήματα των δημοτών. 
Επιπλέον, το πρόγραμμα περιλαμβάνει έργα για την 

αναβάθμιση κοινόχρηστων χώρων, όπως η Β' Φάση 
ανάπλασης του λόφου του Παιδιού, η ανακατα‐
σκευή της πλατείας μεταξύ των οδών Βυζαντίου, Αθη‐
ναίων, Παραδείσιων και Ανωνύμου (Ο.Τ. 59/τ.97), και 
η ανάπλαση της πλατείας Αλκυόνης ‐ Κουντουριώ‐
του. Σημαντική είναι επίσης η ανακατασκευή παι‐
δικών χαρών σε περιοχές όπως Χατζησπύρου, Γι‐
γάντων και Κλεάρχου, καθώς και η αναβάθμιση μιας 
μικρής πισίνας. 
Στον τομέα των οικοδομικών έργων, θα πραγματο‐
ποιηθούν συντηρήσεις σχολικών κτιρίων και η ανα‐
κατασκευή του κλειστού γυμναστηρίου στο Άλσος Βεΐ‐
κου, ενώ θα υλοποιηθούν έργα για την επέκταση των 
αγωγών ομβρίων, την πύκνωση φρεατίων υδρο‐
συλλογής και την ανακατασκευή δικτύων ηλεκτρο‐
φωτισμού σε νησίδες και κοινόχρηστους χώρους. 

ΟΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΤΕΡΑΙΟΤΗΤΕΣ  
ΤΩΝ ΔΗΜΩΝ: ΕΡΓΑ ΓΙΑ ΜΙΑ  
ΚΑΛΥΤΕΡΗ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ

Πρόγραμμα με έμφαση στην οδοποιία, τις αθλητικές  
υποδομές και τις αναπλάσεις στον Δήμο Γαλατσίου 

O

Δήμος Χαλανδρίου: Φιλόδοξο Τεχνικό Πρόγραμμα 
2025 για υποδομές, βιώσιμη ανάπτυξη και εκπαίδευση

Δήμος Αγίας Παρασκευής: Τεχνικό Πρόγραμμα 2025 με 
έμφαση στη βιώσιμη ανάπτυξη και τις δημόσιες υποδομές

Τ

O
Τ



25 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2025  • Χ‑ΤΥΠΟΣ  15www.xtypos.gr / www.syneidisi.com ΠΟΛΙΤΙΚΗ

ι ηγέτες της Ε.Ε. έχουν στείλει μήνυμα για 
αγαστές ευρωαμερικανικές σχέσεις και όχι 
μια σκληρή αντιπαράθεση, παρά τις δη‐
λώσεις του νέου Aμερικανού Προέδρου για 
επιβολή δασμών σε τρίτες χώρες. 
Θέματα όπως ο πόλεμος στην Ουκρανία, 

αλλά και το ενεργειακό κάνουν πολλούς να εκφράζουν την 
εκτίμηση ότι οι Βρυξέλλες δεν είναι κατάλληλα προετοι‐
μασμένες για να αντιμετωπίσουν τον “τυφώνα” Τραμπ. 
Λέγεται επίσης ότι ο νέος πρόεδρος των ΗΠΑ, δεν επεν‐
δύει στην Ευρώπη, αλλά σε πρόσωπα όπως οι πρωθυ‐
πουργοί της Ιταλίας Μελόνι, που έδωσε το παρών στην 
τελετή ορκωμοσίας και της Ουγγαρίας Όρμπαν που δεν 
κατάφερε να παραστεί. 
Σε κάθε περίπτωση, διαμορφώνεται ένα νέο τοπίο και το 
ερώτημα που τίθεται για την Ελλάδα είναι ποια στρα‐
τηγική θα ακολουθήσει έναντι του κ. Τραμπ, σε μια κρί‐
σιμη συγκυρία για την περιοχή της Ανατολικής Μεσογείου. 
Κρίσιμο ζήτημα αποτελεί η απαίτηση του νέου πλανη‐
τάρχη να αυξήσουν οι χώρες μέλη του ΝΑΤΟ τον αμυν‐
τικό προϋπολογισμό τους στο 5% του ΑΕΠ τους, κάτι που 
όπως γίνεται αντιληπτό θα φέρει τα πάνω κάτω. 
 
Οι προτεραιότητες 
Κυβερνητικές πηγές υπογραμμίζουν ότι ο πρωθυπουρ‐
γός έχει αναδείξει εδώ και πολύ καιρό τις στρατηγικές προ‐
τεραιότητες της επόμενης ημέρας και το πως θα πρέπει 
να δράσει συνολικά η Ευρώπη. 
Ο Κυριάκος Μητσοτάκης έχει επισημάνει ότι η Ευρώ‐
πη θα πρέπει να αναζητήσει δυναμικά τη θέση της σε έναν 
παγκόσμιο χάρτη συσχετισμών και συμφερόντων που αλ‐
λάζει διαρκώς. 
Για το λόγο αυτό έχει υπογραμμίσει να οργανώσει η Ευ‐
ρώπη την ενεργειακή της ανεξαρτησία, να δρομολογήσει 
την κοινή της άμυνα και να προχωρήσει στην κατεύθυνση 
μιας ειρηνικές αντεπίθεσης. 
Ο πρωθυπουργός μάλιστα σε συζήτηση που είχε με τον 
πρώην πρωθυπουργό της Ιταλίας Ενρίκο Λεφτά χαρα‐
κτήρισε καμπανάκι αφύπνισης για την Ευρώπη την 
εκλογή Τραμπ. 
Αναφερόμενος μάλιστα στις σχέσεις Αθήνας Ουάσιγκτον 
τις χαρακτήρισε άριστες σημειώνεται ότι δεν βλέπει αλ‐
λαγές στο πώς αντιμετωπίζουν οι ΗΠΑ την Ελλάδα.  

Κυβερνητικές πηγές εξηγούν, ο κ. Μητσοτάκης 
έχει επισημάνει ότι: 
• οι ευρωπαϊκές χώρες πρέπει να αυξήσουν τις 
αμυντικές τους δαπάνες και 
• η Ε.Ε να αναπτύξει περισσότερα εργαλεία για την 
κοινή ευρωπαϊκή άμυνα, όπως ανάληψη κοινού χρέ‐
ους για τους εξοπλισμούς. 

Στο πλαίσιο αυτό, ο πρωθυπουργός έδωσε μια γεύση των 
σκέψεων του, σχετικά με τις προτεραιότητες της Ε.Ε. κατά 
τη διάρκεια συνέντευξής που παραχώρησε στο γερμανικό 
podcast “Table Today”. 
Δύο ήταν οι φράσεις κλειδιά που χρησιμοποίησε: 

Α. “Δεν υπάρχει περίπτωση να μπορούμε να χρηματο‐
δοτούμε τις αυξημένες αμυντικές μας δαπάνες μόνο από 
τους εθνικούς προϋπολογισμούς”, 
Β. “Ίσως χρειαστούμε ένα μικρό ‐σε σύγκριση με το Τα‐
μείο Ανάκαμψης‐ ευρωπαϊκό ταμείο, εστιασμένο στην 
Άμυνα, το οποίο θα χρηματοδοτείται από κοινό ευρωπαϊκό 
δανεισμό”. 
Ο πρωθυπουργός μάλιστα προσδιόρισε τα 100 δισεκα‐
τομμύρια ως ένα επαρκές ποσό, ώστε η Ε.Ε. να πείσει ότι 
εννοεί τα όσα λέει. 
 
Κρίσιμος σύμμαχος 
Η Αθήνα πάντως διαμηνύει ότι δαπανά πάνω από 3% του 
ΑΕΠ της στις αμυντικές της δαπάνες και υπενθυμίζει την 
πρόσφατα επικαιροποιημένη Συμφωνία που αφορά 
στην Αμυντική Συνεργασία. 

Κυβερνητικά στελέχη τονίζουν, ότι η παραγγελία των F‐
35, η βάση της Σούδας και η Αλεξανδρούπολη ως κλειδί 
του ενεργειακού σχεδιασμού της ευρύτερης περιοχής που 
καθιστούν την Ελλάδα κρίσιμο σύμμαχο των ΗΠΑ. 
 
Στέρεες βάσεις 
Το μήνυμα που εκπέμπει η κυβέρνηση για 
τη νέα εποχή του Ντόναλντ Τραμπ, είναι 
ότι οι ελληνοαμερικανικές σχέσεις έχουν 
στρατηγικό βάθος και δεν επηρεάζονται 
από συγκυριακές εξελίξεις. 
Κυβερνητικά στελέχη μιλούν για στέρεες 
βάσεις και εξηγούν ότι για όλους τους συμ‐
μάχους της και συνομιλητές της στην πε‐
ριοχή, είναι ότι η Ελλάδα αποτελεί πυλώ‐
νας σταθερότητας και ασφάλειας. 

Στον αστερισμό του Ντόναλντ 
Τραμπ κινείται ο πλανήτης, γεγονός 
που σημαίνει ότι τόσο η Ευρώπη όσο 
και η Αθήνα, είναι υποχρεωμένες να 
αναπροσαρμόσουν τη στρατηγική 
τους έναντι της Ουάσιγκτον.

O

ΤΙ ΣΗΜΑΤΟΔΟΤΕΙ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΛΛΑΔΑ 
Η ΕΠΟΧΗ ΤΡΑΜΠ 

Νέες γεωπολιτικές ισορροπίες

“Γαλάζια” στελέχη υπενθυμίζουν την ιστο‐
ρική ομιλία του πρωθυπουργού στο Κογ‐
κρέσο, μετά από διακομματική πρόσκλη‐
ση και υπογραμμίζουν ότι το επίπεδο 
των σχέσεων Αθήνας Ουάσιγκτον είναι 
εξαιρετικό. 
Σημειώνουν επίσης ότι εξαιρετικές σχέσεις 
έχουν ως βάση τους τα κοινά συμφέρον‐
τα και τις κοινές γεωπολιτικές προτε‐
ραιότητες, κάτι που φάνηκε από τη συ‐

νεργασία του πρωθυπουργού με τον Τζο 
Μπάιντεν. 
Επίσης ο κ. Μητσοτάκης διατηρεί εξαιρε‐
τικές σχέσεις και με το στρατόπεδο των 
Ρεπουμπλικανών, που αποτυπώθηκε στις 
πρόσφατες επαφές του με πρώην ΥΠΕΞ 
των ΗΠΑ Μάικ Πομπέο και με ομάδα Γε‐
ρουσιαστών του κόμματος. 
Κυβερνητικά στελέχη υπογραμμίζουν επί‐
σης ότι η συνεργασία Ελλάδας‐ΗΠΑ ήταν 

άψογη στη διάρκεια της πρώτης θητείας 
του Ντόναλντ Τραμπ και εξηγούν ότι η 
στάση αρχών που έχει τηρήσει η χώρα μας 
αναγνωρίζεται από την Ουάσιγκτον. 
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι ότι η συ‐
νεργασία μεταξύ των δύο κυβερνήσεων θα 
γίνει ακόμη πιο στενή, καθώς οι ΗΠΑ, ανα‐
γνωρίζουν το σημαντικό ρόλο που έχει η 
Ελλάδα τόσο στην Ευρώπη όσο και στην 
Ανατολική Μεσόγειο. 

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΟ ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΧΕΣΕΩΝ

ΟΙ ΣΥΜΜΑΧΟΙ ΣΤΟ  
ΡΕΠΟΥΜΠΛΙΚΑΝΙΚΟ 
ΣΤΡΑΤΟΠΕΔΟ

Οι θέσεις της 
Αθήνας για  

τις αμυντικές 
δαπάνες
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α χρονοδιαγράμματα αλλάζουν 
ριζικά και το βέβαιο πλέον είναι 
ότι μπαίνει φρένο στο καθε‐
στώς των συνεχόμενων παρα‐
τάσεων που είχαν ως αποτέλε‐

σμα οι δηλώσεις να υποβάλλονται ακόμη 
και έως το τέλος Αυγούστου. 
Οι αντιδράσεις μπορεί να είναι δεδομένες, 
καθώς αλλάζουν δεδομένα δεκαετιών, αλλά 
τα κίνητρα που δίνονται για να είναι όλοι 
συνεπείς είναι πολύ σημαντικά για την 
“τσέπη” των φορολογούμενων. 
Αυτό στην πράξη σημαίνει ότι όσοι σπεύ‐
σουν να καταθέσουν τη δήλωσή τους έως 

τα τέλη Απριλίου θα κερ‐
δίσουν μεγαλύτερη έκ‐
πτωση στο φόρο σε πε‐
ρίπτωση εφάπαξ εξό‐
φλησης του εκκαθαρι‐
στικού. 
Όσον αφορά στους “ασυ‐
νεπείς”, όσοι δηλαδή δεν 
θα υποβάλλουν στην 
ώρα τους τη δήλωση, θα 
βρεθούν αντιμέτωποι με 

“καμπάνες”, κάτι που σημαίνει ότι θα υπο‐
στούν τις συνέπειες με μεγαλύτερο φόρο. 
 
Πριν από το Πάσχα 
Στόχος της ΑΑΔΕ είναι ένας πολύ μεγάλος 
αριθμός φορολογικών δηλώσεων, που θα 
υπερβαίνει το 20% του συνόλου να έχει κα‐
τατεθεί πριν από το Πάσχα, προκειμένου 
στη συνέχεια να αρχίσει η εκκαθάριση. 
Με τον τρόπο αυτό, φορολογούμενοι που 
έχουν χρεωστικά εκκαθαριστικά θα είναι σε 

θέση να κερδίσουν έκπτωση 4%, που θα πα‐
ρέχεται σε όσους θα υποβάλουν τις δηλώ‐
σεις τους έως τις 30 Απριλίου και πληρώ‐
σουν εφάπαξ τον φόρο εισοδήματος. 
Κερδισμένο από τη συγκεκριμένη αλλαγή 
θα είναι και το δημόσιο, λόγω του ότι θα κα‐

ταφέρει να εισπράξει και να βάλει νωρίτε‐
ρα από ποτέ στα ταμεία του, τα έσοδα από 
την εκκαθάριση των δηλώσεων φορολογίας 
εισοδήματος. 
Το βασικό κίνητρο είναι η εφάπαξ έκπτω‐
ση στον φόρο, αλλά με δεδομένο ότι ακό‐
μη και οι συνεπείς φορολογούμενοι δεν εί‐
ναι σε θέση να πληρώσουν με αυτό τον τρό‐
πο, το υπουργείο Οικονομικών έχει προ‐
χωρήσει σε μια σημαντική αλλαγή. 
Η αλλαγή αυτή, προβλέπει κλιμακωτές εκ‑
πτώσεις από 2% έως 4% στον οφειλό‐
μενο φόρο εισοδήματος ανάλογα με το 
πόσο νωρίς ο φορολογούμενος θα υπο‐
βάλλει τη φορολογική του δήλωση. 

Φορείς δημοσίου 
Για να γίνει πράξη βέβαια κάτι τέτοιο, βα‐
σική προϋπόθεση είναι οι φορείς του δη‐
μοσίου και των δημόσιων υπηρεσιών να 
στείλουν στην ώρα τους, τις απαραίτητες 
βεβαιώσεις που δείχνουν τα χρήματα που 
εισέπραξαν οι εργαζόμενοι. 
Οι υπεύθυνοι των φορέων που θα το αμε‐
λήσουν, κινδυνεύουν με πρόστιμα τα οποία 
φτάνουν τα 2.500 ευρώ τουλάχιστον, κί‐
νηση που έχει ως στόχο να τους υποχρεώ‐
σει να τηρήσουν τα χρονοδιαγράμματα. 
Στελέχη του υπουργείου Οικονομικών 
υπογραμμίζουν σε όλους τους τόνους 
ότι τα χρονοδιαγράμματα θα τηρη‑

Νέο τοπίο διαμορφώνεται πλέον 
από το υπουργείο Οικονομικών 
και την ΑΑΔΕ, ως προς τις φορολο‑
γικές δηλώσεις που θα κληθούν να 
υποβάλλουν το 2025, περισσότε‑
ροι από 6,6 εκατ. φορολογούμενοι.

ΛΥΣΕΙΣ  
ΓΙΑ ΛΙΓΟΤΕΡΟ ΦΟΡΟ 

Ποια είναι τα νέα  
χρονοδιαγράμματα
Πώς θα κερδίσετε  
έκπτωση 2%‑4%

ΕΦΟΡΙΑ: Νωρίτερα οι φορολογικές δηλώσεις

T
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θούν πάση θυσία και αναφέρονται σε 
δύο ρυθμίσεις που προβλέπουν τα εξής: 

Α. Πρόστιμο θα επιβάλλεται ακόμη και 
στον διοικητή της ΑΑΔΕ, στην περί‐
πτωση που δεν ανοίγει εγκαίρως την 
εφαρμογή για την υποβολή των δη‐
λώσεων. 
Β. Υπέρογκα πρόστιμα και στις ιδιωτικές 
εταιρίες που καθυστερούν να διαβιβά‐
σουν στην ΑΑΔΕ δεδομένα αναγκαία 
για την προσυμπλήρωση των φορολο‐
γικών δηλώσεων. 

Ας δούμε τώρα αναλυτικά τις αλλαγές 
που έρχονται για να γίνει σαφές σε όλους 
ότι η πιστή τήρηση των χρονοδιαγραμ‐
μάτων μπορεί να λειτουργήσει προς όφε‐
λος των φοροογούμενων που θα φανούν 
συνεπείς. 
 
Εκπτώσεις φόρου 
Η εκτίμηση που κυριαρχεί είναι σχεδόν 1,3 
εκατομμύρια φορολογούμενοι, κυρίως μι‐
σθωτοί και συνταξιούχοι, ‐20% του συνό‐
λου των φορολογουμένων‐, θα δουν τις δη‐
λώσεις τους να είναι έτοιμες για υποβολή 
ήδη από τον Μάρτιο. 
Στην περίπτωση κατά την οποία δεν πα‐
ρέμβουν για να τις τροποποιήσουν – λόγω 
του ότι είναι προσυμπληρωμένες‐, αυτές θα 
υποβληθούν αυτόματα και θα εκκαθαρι‐
στούν άμεσα από το σύστημα TAXISnet της 
ΑΑΔΕ τη Μεγάλη Τετάρτη 16 Απριλίου. 
Αυτό στην πράξη σημαίνει ότι η συγκε‐
κριμένη κατηγορία φορολογούμενων θα 
έχει λάβει τα εκκαθαριστικά των δηλώ‐
σεων πριν από το Πάσχα, ώστε στη συνέ‐
χεια να μπορούν να πληρώσουν τυχόν 
οφειλόμενους φόρους εφάπαξ μέχρι τις 30 
Απριλίου. 
Εάν έχουν την οικονομική δυνατότητα να 
κάνουν κάτι τέτοιο, τότε θα κερδίσουν και 
τη μέγιστη έκπτωση του 4%, που προ‐
βλέπεται για όσους θα υποβάλουν τις δη‐
λώσεις τους την περίοδο από 15 Μαρτίου 
έως 30 Απριλίου. 
Η υποβολή των δηλώσεων θα γίνεται 
κάθε χρόνο από τις 15 Μαρτίου έως και τις 
15 Ιουλίου και οι ημερομηνίες θα είναι κλει‐
δωμένες, κάτι που σημαίνει ότι δεν υπάρ‐
χει περιθώριο για παράταση. 
Κατά συνέπεια: 
• σε περίπτωση εφάπαξ εξόφλησης του φό‐
ρου εισοδήματος μέχρι τις 31 Ιουλίου προ‐
βλέπεται έκπτωση φόρου: 
• 4%, αν η δήλωση υποβληθεί στο χρονι‐
κό διάστημα μεταξύ 15 Μαρτίου και 30 
Απριλίου. 
• 3%, αν η υποβολή της δήλωσης γίνει 
στο χρονικό διάστημα από 1 Μαΐου έως 
15 Ιουνίου. 
• 2%, αν η δήλωση υποβληθεί στο χρονι‐
κό διάστημα από 16 Ιουνίου έως 15 Ιουλίου. 
 
Πληρωμή φόρου 
Όσον αφορά στους φορολογούμενους 
που δεν έχουν τη δυνατότητα να πληρώ‐
σουν άμεσα το φόρο που τους αναλογεί, 
έχουν τη δυνατότητα της καταβολής σε 
οκτώ ισόποσες μηνιαίες δόσεις. 
Από αυτές τις δόσεις, η πρώτη θα πρέπει 
να πληρωθεί μέχρι την τελευταία εργάσι‐

μη ημέρα του μηνός Ιουλίου και οι υπό‐
λοιπες επτά μέχρι την τελευταία εργάσιμη 
ημέρα των επόμενων επτά μηνών. 
Ειδικά η καταβολή του φόρου που προσ‐
διορίζεται από δηλώσεις με καταληκτική 
ημερομηνία υποβολής την 31η Δεκεμβρί‐
ου εκάστου φορολογικού έτους, γίνεται μέ‐
χρι την τελευταία εργάσιμη ημέρα του 
πρώτου μήνα του επόμενου έτους 
Για τις δηλώσεις αυτής της περίπτωσης 
που υποβάλλονται στην αρμόδια υπηρεσία 
εμπρόθεσμα και η πράξη διοικητικού προσ‐
διορισμού φόρου εκδίδεται μετά την 31η 
Δεκεμβρίου, η καταβολή γίνεται μέχρι την 
τελευταία εργάσιμη ημέρα του επόμενου 
μήνα από την έκδοση της πράξης διοικη‐
τικού προσδιορισμού φόρου. 

Σύζυγοι 
Για τους συζύγους, η κατάσταση παραμέ‐
νει ίδια. καθώς κατά τη διάρκεια του γάμου, 
υποβάλλουν κοινή δήλωση, αρχής γενο‐
μένης από το φορολογικό έτος σύναψης 
του γάμου και για τα εισοδήματα του 
έτους αυτού. 
Όπως γίνεται άλλωστε κάθε χρόνο, υπό‐
χρεος για την υποβολή της κοινής δήλωσης 
είναι ο ένας εκ των δύο συζύγων που δη‐
λώνεται ως υπόχρεος και για τα εισοδή‐
ματα του άλλου συζύγου. 
Πρακτικά αυτό σημαίνει ότι θα μπορεί και 
η σύζυγος να υποβάλλει την κοινή δήλω‐
ση και για λογαριασμό του συζύγους της. 
Ο φόρος, τα τέλη και οι εισφορές που 
αναλογούν στα εισοδήματα εκάστου συ‐

ζύγου βεβαιώνεται χωριστά και η ευθύνη 
της καταβολής βαρύνει κάθε σύζυγο. 
 
Ξεχωριστές δηλώσεις 
Όσον αφορά στους φορολογούμενοι οι 
οποίοι υπέβαλαν φέτος χωριστές δηλώ‐
σεις θα πρέπει να εισέλθουν στην πλατ‐
φόρμα της ΑΑΔΕ μέχρι τις 28 Φεβρουα‐
ρίου 2025, μόνο στην περίπτωση κατά 
την οποία επιθυμούν να ανακαλέσουν 
την επιλογή τους. 
Για τους συζύγους οι οποίοι μέχρι τώρα 
υπέβαλαν κοινή δήλωση, αλλά έχουν πά‐
ρει την απόφαση για φορολογικό “διαζύ‐
γιο” θα πρέπει να κάνουν δήλωση στην 
ΑΑΔΕ μέχρι το τέλος Φεβρουαρίου για να 
υποβάλουν χωριστές δηλώσεις το 2025. 
 
Ελεύθεροι επαγγελματίες 
Ιδιαιτέρως προσεκτικοί πρέπει να είναι, 
ατομικές επιχειρήσεις, αυτοαπασχολού‐
μενοι και ελεύθεροι επαγγελματίες, καθώς 
οι οι κωδικοί για τα έσοδα και τα έξοδα στο 
έντυπο Ε3 που υποβάλλουν θα είναι πλέ‐
ον προσυμπληρωμένοι και “κλειδωμένοι”. 
Αυτό στην πράξη σημαίνει ότι η διαδικα‐
σία βασίζεται στα δεδομένα που έχουν ήδη 
αναρτηθεί στην πλατφόρμα myData με 
αποτέλεσμα να μην υπάρχει η δυνατότη‐
τα να προχωρήσουν σε τροποποιήσεις. 
 
Βαριές καμπάνες 
Το νομοθετικό πλαίσιο αυστηροποιείται για 
την παρακολούθηση και την εκπλήρωση 
των υποχρεώσεων όσων υποχρεούνται να 
εκδίδουν και να υποβάλλουν ηλεκτρονικά 
στην ΑΑΔΕ τις βεβαιώσεις αποδοχών. 
Εκτός από τους υπεύθυνους του δημοσί‐
ου, βαριές καμπάνες προβλέπονται και 
για φορείς του ιδιωτικού τομέα, που θα πα‐
ραβούν το νόμο. 
Σε τράπεζες, ασφαλιστικές εταιρείες και άλ‐
λους ιδιωτικούς φόρεις, οι οποίοι δεν δια‐
βιβάσουν έγκαιρα τα στοιχεία στην ΑΑΔΕ 
τα πρόστιμα αρχίζουν από 20.000 και 
φτάνουν έως 100.000 ευρώ, με δημοσιο‐
ποίηση των παραβάσεων. 

Οι δόσεις και τα  
φορολογικά “διαζύγια”
Τι ισχύει για  
τους... ξεχασιάρηδες

ΧΡΟΝΟΔΙΑΓΡΑΜΜΑΤΑ 
Με βάση τον προγραμματισμό που 
έχει γίνει από το υπουργείο Οικο‐
νομικών και την ΑΑΔΕ, η αυλαία 
των φορολογικών δηλώσεων θα 
ανοίξει στις 15 Μαρτίου και θα πέ‐
σει στις 15 Ιουνίου. 
Στην περίπτωση κατά την οποία η 
ημερομηνία έναρξης της προθεσμίας 
υποβολής δηλώσεων, συμπίπτει με 
επίσημη αργία, Σάββατο ή Κυριακή, 
μετατίθεται για την αμέσως επόμενη 
εργάσιμη ημέρα. 
Εάν φορολογούμενος αποβιώσει ή 
μεταφέρει την κατοικία του στο 
εξωτερικό, η δήλωση υποβάλ‐
λεται από τους κατά περί‐
πτωση υπόχρεους, καθ’ όλη 
τη διάρκεια του φορολο‐
γικού έτους. 
Σε αυτή την περί‐
πτωση πάντως, η 
δήλωση θα πρέπει 
να συνοδεύεται και 
από όλα τα αναγκαία 
δικαιολογητικά και στοι‐
χεία που καθορίζονται με από‐
φαση του υπουργού Εθνικής Οι‐
κονομίας και Οικονομικών. 
Τα φυσικά πρόσωπα που συμμε‐
τέχουν σε νομικά πρόσωπα και 
νομικές οντότητες που τηρούν 
απλογραφικά βιβλία, μπορούν 
να υποβάλλουν δήλωση φορολο‐
γίας εισοδήματος μέχρι και την τελευταία ερ‐
γάσιμη ημέρα του μηνός Ιουλίου.

ΟΙ... ΞΕΧΑΣΙΑΡΗΔΕΣ 
Όσον αφορά στους… ξεχασιάρηδες, όσους δηλαδή δεν υποβάλλουν εμπρόθεσμα τη φορολο‐
γική τους δήλωση, ο προσδιορισμός του φόρου δύναται να γίνεται με έκδοση πράξης εκτιμώ‐
μενου προσδιορισμού φόρου. 
Αυτό θα γίνεται με βάση κάθε στοιχείο που έχει στη διάθεσή της η Φορολογική Διοίκηση και αφο‐
ρά κυρίως στο επίπεδο διαβίωσης που εμφανίζεται ότι έχει ο συγκεκριμένος φορολογούμενος. 
Κατά συνέπεια, για τους… ξεχασιάρηδες, ο φόρος θα προκύπτει από την άσκηση της επαγγελ‐
ματικής ή επιχειρηματικής δραστηριότητάς του ή ομοειδείς επιχειρηματικές ή επαγγελματικές δραστηριότητες. 
Στην περίπτωση πάντως όπου ο συγκεκριμένος φορολογούμενος υποβάλει μετά την έκδοση της πράξης αυ‐
τής, δήλωση, τότε η πράξη αυτή παύει να ισχύει αυτοδικαίως. 
Ο προσδιορισμός του φόρου γίνεται και με φορολογική δήλωση που έχει προσυμπληρωθεί αυτοματοποιημένα 
με βάση όλα τα στοιχεία που διαθέτει η Φορολογική Διοίκηση και έχει κοινοποιηθεί στον φορολογούμενο. 
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όσο στο ΠΑΣΟΚ όσο και στον ΣΥΡΙΖΑ εί‐
ναι σε πλήρη εξέλιξη οι διεργασίες για 
την ανασυγκρότησή τους, ενώ κρίσιμη 
είναι η χρονιά τόσο για τη Νέα Αρι‐
στερά όσο και για το Κίνημα Δημοκρατίας 
του Κασσελάκη. 

Στο ερώτημα εάν υπάρχουν προϋποθέσεις για συνεργα‐
σία αυτών των κομμάτων, η απάντηση είναι αρνητική, κα‐
θώς κάθε κόμμα έχει τη δική του στρατηγική και τις δικές 
του πολιτικές στοχεύσεις. 
Αυτό στην πράξη σημαίνει πως οι όποιες συγκλίσεις είναι 
συγκυριακές, γεγονός που έχει ως αποτέλεσμα να μη δια‐
μορφώνουν οι προϋποθέσεις ώστε να αμφισβητηθεί η πο‐
λιτική ηγεμονία του Κ. Μητσοτάκη. 
Είναι χαρακτηριστικό ότι η πρόταση του Παύλου Γε‑
ρουλάνου για αμφίπλευρη διεύρυνση του ΠΑΣΟΚ 
προς άλλα κόμματα της Αριστεράς με ξεκάθαρο προ‐
οδευτικό πρόστιμο πυροδότησε θύελλα εσωκομμα‐
τικών αντιδράσεων. 
Εάν σκεφτεί κανείς ότι ο Νίκος Παπανδρέου, ο οποίος 

στήριξε τον κ. Γερουλάνο στις πρόσφατες εσωκομματι‐
κές εκλογές είπε ότι μια τέτοια εξέλιξη θα οδηγήσει το ΠΑ‐
ΣΟΚ στο 5%, γίνεται αντιληπτό το μέγεθος του προβλή‐
ματος. 
 
Αυτονομία 
Ο Ν. Ανδρουλάκης υποχρεώθηκε να βάλει φρένο σε εν‐
δεχόμενη συνεργασία με τον ΣΥΡΙΖΑ, λέγοντας ότι στη δική 
του κυβέρνηση δεν θα υπάρχουν ούτε δραχμιστές ούτε 
ακροδεξιοί, θυμίζοντας έτσι με ποιους κυβέρνησε ο Αλέ‐
ξης Τσίπρας. 
Στην ουσία, θέλοντας και μη, συνεχίζει τη στρατηγική του 
αυτόνομου ΠΑΣΟΚ, που περιλαμβάνει τον επαναπατρισμό 
όσων βρήκαν “καταφύγιο” στον ΣΥΡΙΖΑ και άνοιγμα σε 
απογοητευμένους από τη Ν.Δ. Κεντρώους ψηφοφόρους. 
Η Χ. Τρικούπη έχει ως βασικό της στόχο τη δημοσκοπική 
της άνοδο με ποσοστά άνω του 20%, προκειμένου να στεί‐
λει ξεκάθαρο μήνυμα στην κοινωνία ότι αποτελεί την εναλ‐
λακτική πρόταση διακυβέρνησης της χώρας. 
Στην παρούσα φάση βέβαια το μόνο που έχει καταφέρει 
είναι να έχει ξεπεράσει κατά πολύ τον ΣΥΡΙΖΑ, αλλά απέ‐
χει πολύ από τον στόχο να μπορεί να αντιμετωπίσει στα 
ίσια την κυβερνητική παράταξη. 
 
Αντίπαλο δέος 
“Πράσινοι” βουλευτές αναγνωρίζουν ότι η αλλαγή συ‐
σχετισμών απαιτεί χρόνο και συστηματική προσπάθεια, 
δεν κρύβουν όμως ότι τα δύσκολα θα αρχίσουν εάν το ΠΑ‐
ΣΟΚ δεν σπάσει το φράγμα του 20%. 

Σε μια τέτοια περίπτωση όπως γίνεται αντιληπτό και τα 
ποσοστά του ΠΑΣΟΚ θα παραμείνουν στάσιμα και κυρίως, 
δεν θα μπορεί να πείσει ότι αποτελεί το αντίπαλο δέος της 
κυβέρνησης Μητσοτάκη. 
 
Νέο όραμα 
Το μεγάλο στοίχημα για τον Νίκο Ανδρουλάκη είναι να ανα‐
δείξει την διαφορά του ΠΑΣΟΚ από τη Ν.Δ. αγκαλιάζον‐
τας και ενώνοντας τους μη προνομιούχους, αλλά και τα 
μεσαία στρώματα. 
Στην ουσία δηλαδή καλείται να παρουσιάσει ένα νέο όρα‐
μα που θα εμπνεύσει την κοινωνία με προγραμματική και 
ανατρεπτική αντιπολίτευση στη κυβέρνηση, κάτι που πρέ‐
πει να κάνει άμεσα για να μη χάνει το παιχνίδι. 
 

Σε ρηχά νερά 
Η μακρά περίοδος εσωστρέφειας έχει φέρει τα πάνω κάτω 

στον ΣΥΡΙΖΑ, ο οποίος κινείται σε ρηχά 
νερά και είναι δύσκολο να μπορέσει να 
προβλέψει κανείς εάν είναι σε θέση να 
κάνει πράξη την ανάκαμψη. 
Ο Σ. Φάμελλος έχει καταφέρει να κάνει 
πράξη την εσωκομματική ηρεμία, είναι 
όμως προφανές με βάση τις δημοσκο‐
πήσεις που βλέπουν το φως της δημο‐
σιότητας ότι δεν αρκεί για να μεγαλώ‐
σουν τα ποσοστά του κόμματος. 

 
Η μεγάλη επιστροφή; 
Στην Κουμουνδούρου δεν είναι λίγοι αυτοί που υποστη‐
ρίζουν ότι η ανάκαμψη θα αρχίσει με την επιστροφή βου‐
λευτών και στελεχών της Νέας Αριστεράς, η οποία πνέει 
τα λοίσθια. 
Οι πρόσφατες ευρωεκλογές, αλλά και όλες οι έρευνες κοι‐
νής γνώμης δείχνουν ότι η προσπάθεια για κάτι διαφο‐
ρετικό στο χώρο της Αριστεράς απέτυχε παταγωδώς και 
είναι μονόδρομος η επιστροφή στον ΣΥΡΙΖΑ. 
Μια τέτοια εξέλιξη βέβαια είναι πολύ νωρίς να πει κανείς 
ότι μπορεί να υλοποιηθεί στην παρούσα φάση, ενώ ουδείς 
μπορεί να παραβλέψει τις πολλές ενστάσεις που έχουν βου‐
λευτές και των δύο κομμάτων. 
Κοινό μυστικό είναι επίσης, ότι ακόμη και αθροιστικά να 
το δει κανείς, από τη στιγμή που ο ΣΥΡΙΖΑ είναι στο 7%‐
8% και η Νέα Αριστερά του Χαρίτση στο 1,5%‐2%, δεν 
θα άλλαζε κάτι στους συσχετισμούς δυνάμεων. 
Από την άλλη βέβαια, η επιστροφή θα άλλαζε τους συ‐
σχετισμούς στη Βουλή, καθώς θα έδινε τη δυνατότητα στον 
ΣΥΡΙΖΑ να επιστρέψει στα έδρανα της αξιωματικής αν‐
τιπολίτευσης και να αναπτύξει νέα δυναμική. 
 
Οι Κασσελίστας 
Ζητούμενο για τον Στ. Κασσελάκη είναι να μπορέσει να 
δημιουργήσει μια δική του Κ.Ο. προκειμένου να έχει λόγο 
τόσο στο Κοινοβούλιο όσο και στα τηλεοπτικά πάνελ και 
να παραμείνει “ζωντανός” στο πολιτικό παιχνίδι. 
Σε δημοσκοπικό επίπεδο κινείται στα όρια του 5%, απευ‐
θύνεται σε ακροατήρια που δείχνουν θυμό απέναντι στο 
πολιτικό σύστημα, αλλά ουδείς είναι σε θέση να κάνει 
ασφαλή πρόβλεψη για το εάν θα διατηρήσει τη δυναμι‐
κή που έχει. 
Πολιτικοί παρατηρητές τονίζουν πως δεν υπάρχουν άλ‐
λοι “Κασσελίστας” στον ΣΥΡΙΖΑ και πως εάν πάει καλά θα 
προκαλέσει πρόβλημα στο ΠΑΣΟΚ και τον στόχο που έχει 
θέσει για ένα ποσοστό άνω του 20%. 
Όπως εξηγούν η δύναμη του ΠΑΣΟΚ βρίσκεται στην επαρ‐
χία και όχι στα αστικά κέντρα στα οποία πάει καλά ο κ. 
Κασσελάκης, ο οποίος μπορεί να διεμβολίσει ένα πολύ συγ‐
κεκριμένο ακροατήριο και να προκαλέσει πρόβλημα 
στον κ. Ανδρουλάκη. 

ΙΣΟΡΡΟΠΙΕΣ ΣΤΑ 
ΚΟΜΜΑΤΑ ΤΗΣ 
ΚΕΝΤΡΟΑΡΙΣΤΕΡΑΣ 

Προσδοκίες και φόβοι

Με πολλές προσδοκίες αλλά και πλή‑
θος ερωτημάτων ξημέρωσε το 2025 
για τα κόμματα της Κεντροαριστε‑
ράς, με ότι αυτό συνεπάγεται για τη 
δυναμική που θα αναπτύξουν το αμέ‑
σως προσεχές διάστημα.

T
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Δήμαρχος Νέας Ιωνίας, Παναγιώ‑
της Μανούρης, ανακοίνωσε την 
απόσυρση της πρότασης για σύ‐
ναψη μνημονίου συνεργασίας με 

τον Σύνδεσμο Στρατιωτικού Αθλητισμού 
Εφέδρων. Η απόφαση ελήφθη μετά από 
έρευνα που ανέδειξε έμμεσες ιδεολογικές 
συνδέσεις του Συνδέσμου, οι οποίες δεν συ‐
νάδουν με τις αρχές της δημοτικής αρχής. 
 «Στην ημερήσια διάταξη του Δημοτικού 
Συμβουλίου της 20ης Ιανουαρίου περι‐
λαμβάνεται και η σύναψη μνημονίου με 
τον Σύνδεσμο Στρατιωτικού Αθλητισμού 
Εφέδρων. 
Ο στόχος του μνημονίου είναι η ενίσχυση 
της πολιτικής προστασίας και η εκπαί‐
δευση των  πολιτών σε αυτήν την κατεύ‐
θυνση. 
Μετά από έρευνα που έκανα ο ίδιος πλη‐
ροφορούμενος της αντιδράσεις της ΛΑ.ΣΥ 
και  κείμενα που αναφέρονταν σε “παρα‐
στρατιωτικές οργανώσεις” διαπίστωσα 
(άσχετα  με την δράση τους σε θέματα πο‐
λιτικής προστασίας με ομολογουμένως θε‐
τικά σχόλια από ΜΜΕ δημοσιογράφους, 
αυτοδιοικητικούς φορείς και κοινή γνώμη 
για την πολυεπίπεδη  προσφορά τους 
στον εθελοντισμό ), ότι υπάρχει έμμεση 
σύνδεση αυτού του Συνδέσμου με άλλη 
Οργάνωση με σαφές ιδεολογικό περιεχό‐
μενο, με το οποίο μάλιστα βρισκόμαστε σε  
μεγάλη απόσταση. 
Δεν επιθυμούμε να συνδέσουμε την πολιτι‐
κή προστασία με οποιαδήποτε ιδεολογική 
αντίληψη περί πα‐
τρίδας ή θρη‐
σκείας , γι’ αυτό 
και το θέμα απο‐
σύρεται και δεν 
θα εισαχθεί  στο 
Δημοτικό Συμ‐
βούλιο προς συ‐
ζήτηση». 

Αποσύρεται το μνημόνιο 
συνεργασίας με τον  
Σύνδεσμο Στρατιωτικού 
Αθλητισμού Εφέδρων 
στη Νέα Ιωνία

Ο

Η ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΜΑΝΟΥΡΗ

ο Συνδικάτο Εργαζομένων ΟΤΑ 
Αττικής καταγγέλλει τη Δημοτι‐
κή Αρχή του Δήμου Νέου Ηρα‐
κλείου για τη συνεχιζόμενη κυ‐
κλοφορία οχημάτων του Δήμου 

με σοβαρές βλάβες και χωρίς τα απαραίτη‐
τα πιστοποιητικά ΚΤΕΟ. Ιδιαίτερη ανησυχία 
προκαλεί η κατάσταση των λεωφορείων 
που μεταφέρουν φοιτητές προς την Πανε‐
πιστημιούπολη, τα οποία δεν πληρούν τις 
προδιαγραφές ασφαλείας. Το θέμα συζητή‐
θηκε και στη συνεδρίαση του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου Ηρακλείου Αττικής με τις δημοτικές 
παρατάξεις να ανάγουν το ζήτημα σε ύψιστης 
σημασίας ζητώντας άμεση παρέμβαση. 
Το συνδικάτο υπογραμμίζει την αδιαφορία 
της Δημοτικής Αρχής για την ασφάλεια των 
πολιτών, καταγγέλλοντας τη στάση της 
στην άμεση ανάγκη επισκευής των βλαβών 
στα οχήματα και ζητώντας την παρέμβαση 
των αρμόδιων Υπουργείων για τον έλεγχο 
των οχημάτων του Δήμου. 
 
Η ανακοίνωση του Συνδικάτου 
Εργαζομένων ΟΤΑ Αττικής 
«Το ΣΥΝΔΙΚΑΤΟ ΟΤΑ ΑΤΤΙΚΗΣ καταγγέλλει 
την Δημοτική Αρχή του Νέου Ηρακλείου 
που επιτρέπει να κυκλοφορούν οχήματα 
του Δήμου με σοβαρές βλάβες και χωρίς να 
έχει περάσει ΚΤΕΟ. Το πιο σημαντικό όμως 
είναι ότι τα οχήματα αυτά πέρα από απορ‐
ριμματοφόρα, που δεν διαθέτουν φώτα πο‐
ρείας και ας βγαίνουν νύχτα, είναι και λεω‐
φορεία που μεταφέρουν φοιτητές από το 
Ηράκλειο στην Πανεπιστημιούπολη. 
Μάλιστα όταν το μέλος του ΣΥΝΔΙΚΑΤΟΥ 
ΟΤΑ ΑΤΤΙΚΗΣ αρνήθηκε να το οδηγήσει αν 
δεν διορθωνόταν οι ουσιαστικές βλάβες 
προκειμένου το όχημα να είναι ασφαλές, το 
όχημα οδηγήθηκε από το «καλό παιδί της 
υπηρεσίας» τον προϊστάμενο. Και αντί ο 
Δήμαρχος να καταδικάσει το γεγονός και να 
δώσει άμεσα εντολή για πλήρη έλεγχο όλων 
των οχημάτων και επισκευή των βλαβών, δή‐
λωσε ότι θα δώσει εντολή στην Γενική Γραμ‐
ματέα του Δήμου να προχωρήσει σε διενέρ‐
γεια ΕΔΕ αποδίδοντας ευθύνη είτε στους κα‐
ταγγέλλοντες, είτε στους καταγγελλόμε‐
νους. Φυσικά και δεν περιμέναμε και τίποτα 
άλλο από το Δημάρχου του Νέου Ηρακλείου 
Αττικής και συνολικά από τη Δημοτική Αρχή. 
Έχει υλοποιήσει το σύνολο της αντεργατικής 
πολιτικής των κυβερνήσεων και της ευρω‐
παϊκής ένωσης. Έχει πρωτοστατήσει με 
αποφάσεις της με στόχο την αφαίμαξη δι‐

καιωμάτων και κατακτήσεων των εργαζο‐
μένων προς όφελος της κερδοφορίας των με‐
γάλων επιχειρηματικών ομίλων όπως η ιδιω‐
τικοποίηση του Πράσινου. Σήμερα παίζει 
και με τις ζωές των φοιτητών και των εργα‐
ζομένων. Αλήθεια τι θα μας πουν σε περί‐
πτωση ατυχήματος; Ότι δεν γνώριζαν; Ότι 
φταίει «η κακιά η ώρα», η «κακιά στιγμή», 
«ότι είναι κρίμα», «ότι φταίει το κακό το ρι‐
ζικό μας» κ.λ.π. Ούτε η κακιά η ώρα φταίει, 
ούτε το ριζικό μας. Φταίει η πολιτική τους. 
Κάθε μέρα που περνάει αποδεικνύεται το 
πόσο επικίνδυνοι είναι και οι ίδιοι αλλά και 
η πολιτική τους. 

Η στάση της Δημοτικής Αρχής είναι άλλη μια 
απόδειξη για το ποιοι ευθύνονται για τους 80 
νεκρούς, τους εκατοντάδες σακατεμένους και 
τους αμέτρητους χτυπημένους από τις επαγ‐
γελματικές ασθένειες εργαζόμενους στον 
κλάδο μας. Προτιμούν να συμβεί ένα ατύχη‐
μα με οποιαδήποτε αποτελέσματα, παρά να 
διορθώσουν τις βλάβες στα οχήματα. Το δικό 
τους το παιδί θα του επέτρεπαν να ανέβει σε 
ένα τέτοιο λεωφορείο; Φτάνει πια. Κανένας 
άλλος εργαζόμενος νεκρός ή τραυματισμένος. 
Δεν πρέπει να επιτρέψουμε να συνεχιστεί η 
πολιτική του «πάμε και όπου βγει». Δεν πρέ‐
πει να επιτρέψουμε να συνεχιστεί η λογική 
του κόστους. Κόστος για αυτούς είναι η ζωή 
μας και η ασφάλεια μας, είναι να έχουμε 
ασφαλής συνθήκες εργασίας, να έχουμε οχή‐
ματα σύγχρονα και ασφαλή. 
Προειδοποιούμε και ταυτόχρονα καλούμε 
τώρα το αρμόδια Υπουργεία Μεταφορών και 
Προστασίας του πολίτη να παρέμβουν, να 
ελέγξουν όλα τα οχήματα του Δήμου. Σε αν‐
τίθετη περίπτωση θα είναι και εκείνοι υπό‐
λογοι για ό,τι και αν συμβεί. Καλούμε και 
όλους τους συναδέλφους να σηκώσουν το 
ανάστημα τους, να καταδικάσουν τη πολιτική 
της Διοίκησης του Δήμου Ηρακλείου και να 
μη φοβηθούν. Κανένας δεν μπορεί να παίξει 
με την υγεία και την ασφάλεια τους. Κανένας 
Δήμαρχος ή άλλος καρεκλοκένταυρος δεν 
μπορεί τους πειράξει από τη στιγμή που το 
όχημα δεν διαθέτει τα απαραίτητα έγγραφα». 

Τ

Το Συνδικάτο ΟΤΑ Αττικής απαιτεί άμεση παρέμβαση των Υπουργείων για 
την ασφάλεια των οχημάτων που μεταφέρουν φοιτητές και εργαζόμενους

Δήμος Ηρακλείου Αττικής 
απαντά σε πρόσφατα δημοσι‐
εύματα που αμφισβητούν τη 
λειτουργία της Δημοτικής Συγ‐

κοινωνίας και διευκρινίζει τα εξής: 
«Η Δημοτική Συγκοινωνία, καθώς και 
όλα τα οχήματα και μηχανήματα του 
Δήμου, λειτουργούν βάσει των απα‐
ραίτητων έγγραφων πιστοποιήσεων, οι 
οποίες εξασφαλίζονται μέσω τακτι‐
κών και αυστηρών ελέγχων. Καλούμε 
όσους προσπαθούν να χρησιμοποι‐

ήσουν τη διασπορά αναληθειών και σε‐
νάρια τρόμου για να εξυπηρετήσουν 
πολιτικές σκοπιμότητες, να αναζητή‐
σουν άλλους τρόπους στήριξης της 
θέσης τους, μακριά από την τοπική κοι‐
νωνία. 
Η διασπορά ψευδών ειδήσεων, που 
επιχειρεί να προκαλέσει αναστάτωση 
στις οικογένειες της πόλης μας, δεν θα 
γίνει ανεκτή. Είμαστε αποφασισμένοι 
να προστατεύσουμε την ομαλότητα 
και την ασφάλεια των πολιτών». 

ΑΠΑΝΤΗΣΗ  
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ  

ΓΙΑ ΤΗ ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΣΥΓΚΟΙΝΩΝΙΑ

ΣΑΦΕΙΣ ΘΕΣΕΙΣ ΑΠΕΝΑΝΤΙ ΣΤΗ ΔΙΑΣΠΟΡΑ ΨΕΥΔΩΝ ΕΙΔΗΣΕΩΝ 

Ο

ΚΑΤΑΓΓΕΛΙΑ  
ΓΙΑ ΤΑ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΑ ΟΧΗΜΑΤΑ 
ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΝΕΟΥ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
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Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρος 
Αμπατζόγλου πραγματοποίησε συ‐
νάντηση με τον Πρόεδρο του Πολιτι‐
στικού Συλλόγου Βορρέ Αμαρουσίου 
Γεώργιο Δούκα, την Τετάρτη 15 Ια‐
νουαρίου 2025, στο Δημαρχείο Αμα‐
ρουσίου, παρουσία του Προέδρου του 
Δημοτικού Συμβουλίου Κων/νου Βλά‐
χου, των Αντιδημάρχων Πολεοδομίας 
Κων/νου Ρώτα, Τεχνικών Έργων 
Επαμεινώνδα Γαρδέλη, Καθαριότητας 
και Ανακύκλωσης Επαμεινώνδα Κα‐
τσιγιάννη και Περιβάλλοντος και Ποι‐
ότητας Ζωής Γιάννη Ιωαννίδη, αρμό‐
διων Υπηρεσιακών Στελεχών και Με‐
λών του Συλλόγου. 
 

υζητήθηκαν θέματα που αφορούν 
στη βελτίωση της καθημερινότη‐
τας των πολιτών καθώς και η εξέλι‐
ξη στους τομείς που άπτονται της 
ολοκληρωμένης αναβάθμισης της 

περιοχής «Τζων Βορρέ» και πιο συγκεκριμένα: 
• Οι αναγκαίες πολεοδομικές μελέτες και η τρο‐
ποποίηση ΓΠΣ, για την ένταξη 21 στρεμμάτων 
της περιοχής στο σχέδιο πόλης, που βρίσκεται 
στο στάδιο της νομοπαρασκευαστικής διαδι‐
κασίας για την έκδοση του αντίστοιχου ΦΕΚ, ενώ 
πρόκειται για μια εκκρεμότητα δεκαετιών που 
επιλύεται πλέον επί δημαρχίας Θεόδωρου Αμ‐
πατζόγλου. 
• Το πλαίσιο αξιοποίησης του Κτήματος Καρέλλα, 
με σκοπό τη χρήση του από τους περιοίκους, ως 
ήπιος χώρος αθλητικών δραστηριοτήτων κι 

ενός αστικού πάρκου όπου θα συνεχιστούν οι 
περιβαλλοντικές δράσεις και θα αναδειχθεί η 
αξία του. 
• Η επιπλέον διαμόρφωση των Κοινόχρηστων 
Χώρων και λοιπών χώρων πρασίνου ιδιοκτησίας 
του Δήμου, με σκοπό την αναβάθμιση του αστι‐
κού τοπίου μέσω της αξιοποίησης της δημοτι‐
κής περιουσίας. 
• Οι δρομολογημένες ασφαλτοστρώσεις της 
περιοχής, με προτεραιότητα, αυτή της οδού 
Αγ. Νεκταρίου. 
• Η καθαριότητα των παραρεμάτιων εκτάσεων 
του Ρέματος Σαπφούς εν αναμονή της δημο‐
πράτησης του έργου διευθέτησής του, σε συν‐
δυασμό με την παράλληλη ένταξη της περιοχής 
στα τρέχοντα έργα αντιπλημμυρικής προστασίας 
ολόκληρης της πόλης. 
• Η περαιτέρω ενίσχυση της καθαριότητας των 
γειτονιών με ανανέωση των κάδων και τοπο‐
θέτηση νέων μέσω της πρόσφατης προμήθειας 
του Δήμου. 
• Η δρομολόγηση επισκευής και ανακατασκευής 
των πεζοδρομίων με εργαλείο τον επικαιρο‐
ποιημένο Κτιριοδομικό Κανονισμό, για τη δια‐
σφάλιση της ασφαλούς κυκλοφορίας των πεζών 
και ειδικά των ΑμεΑ. 
Τα ανωτέρω θέματα αναφορικά με τα έργα που 
έχουν εκτελεστεί, αλλά και όσα προγραμματί‐
ζονται για την περιοχή, αναλύθηκαν από τον Δή‐
μαρχο Αμαρουσίου Θεόδωρο Αμπατζόγλου 
στους παριστάμενους, στο πλαίσιο της παρα‐
γωγικής συνεργασίας και διαβούλευσης, που 
πραγματοποιείται με τους εκπροσώπους και 
τους Συλλόγους της πόλης. 
Τα μέλη του Συλλόγου Βορρέ που παραβρέθη‐
καν στη συνάντηση ήταν οι: Δημήτρης Δαλα‐
λάκης και Βίκυ Καρυδάκη. 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΣΥΖΗΤHΣΕΙΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ  
ΤΗΣ ΠΕΡΙΟΧHΣ «ΤΖΩΝ ΒΟΡΡΕ» 
ΣΤΟ ΔHΜΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Συνάντηση του Δημάρχου Θεόδωρου  
Αμπατζόγλου με τον Πολιτιστικό Σύλλογο Βορρέ  
για έργα και βελτιώσεις στην περιοχή

Σ

ε μια ατμόσφαιρα γεμάτη μελωδίες 
και ζεστασιά, η Χορωδία του Δήμου 
Νέας Φιλαδέλφειας ‐ Νέας Χαλκηδόνας 
έκοψε την Πρωτοχρονιάτικη Βασιλό‐

πιτά της, καλωσορίζοντας το νέο έτος.  
Υπό τη διεύθυνση της μαέστρου, τα μέλη της Χο‐
ρωδίας χάρισαν τραγούδια και ευχές, γεμίζον‐
τας την εκδήλωση με μουσική και αισιοδοξία. 
Πλήθος κόσμου παρευρέθηκε στη γιορτή, ενώ 
εκπρόσωποι της Δημοτικής Αρχής τίμησαν με 
την παρουσία τους τη βραδιά, στέλνοντας τις 
δικές τους ευχές για μια δημιουργική και με‐
λωδική χρονιά. 

Σ
Μελωδικές ευχές από τη Χορωδία του  
Δήμου Νέας Φιλαδέλφειας ‐ Νέας Χαλκηδόνας

τις 17 Ιανουαρίου 2025 
πραγματοποιήθηκε η 
παράδοση τροφί‐
μων και ειδών 

πρώτης ανάγκης από 
τον κ. Κακαδιάρη και 
τους μαθητές της Ελ‐
ληνοαγγλικής Αγωγής 
στο Κοινωνικό Παντο‐
πωλείο του Δήμου Λυκό‐
βρυσης – Πεύκης.  
Στην παράδοση παρευρέθηκε 
ο Δήμαρχος, ο οποίος εξήρε την 
πρωτοβουλία των μαθητών και των εκ‐
παιδευτικών, υπογραμμίζοντας τη ση‐
μασία της αλληλεγγύης και της κοινω‐

νικής προσφοράς. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – 

Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, 
δήλωσε: «Η πρωτοβου‐
λία αυτή αποτελεί λαμ‐
πρό παράδειγμα ευαι‐
σθητοποίησης και προ‐
σφοράς, ειδικά όταν 
προέρχεται από τη νέα 
γενιά. Ευχαριστούμε θερ‐

μά τον κ. Κακαδιάρη, τους 
μαθητές και την Ελληνοαγ‐

γλική Αγωγή που στέκονται αρω‐
γοί στο έργο του Κοινωνικού Παντοπω‐
λείου. Η συμμετοχή τους μας γεμίζει ελπίδα 
για το μέλλον της κοινωνίας μας». 

Σ

ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΑ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗΣ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΠΡΟΣΦΟΡΑΣ 

Μαθητές της Ελληνοαγγλικής  
Αγωγής στηρίζουν το Κοινωνικό  
Παντοπωλείο Λυκόβρυσης – Πεύκης

ο Σώμα Εθελοντών Δήμου Ηρακλείου Αττικής,  στην προσπάθεια στήρι‐
ξης των Γυναικών που κρατούνται στο  Σωφρονιστικό Κατάστημα Γυναικών 
Ελαιώνα Θήβας,  θα συγκεντρώσει διάφορα είδη: 

• Είδη Προσωπικής Υγιεινής:  Αφρόλουτρα, Σαμπουάν, Κρεμοσάπουνα,Οδον‐
τόκρεμες, Οδοντόβουρτσες, Σερβιέτες, Μωρομάντηλα, Χαρτιά  υγείας κ.λ.π. 
• Σκόνη για πλύσιμο στο χέρι. • Τηλεκάρτες. 
Τα είδη θα συγκεντρώνονται από 20.01.2025 έως 28.02.2024 στο γραφείο των 
Εθελοντών: Στ. Καραγεώργη 2, 1ος Οροφος (δίπλο στο ΚΕΠ), Δευτέρα – Παρα‐
σκευή 11.00 – 14.00, Τηλ. 213 2000188. 

Συγκέντρωση ειδών υγιεινής από το  
Σώμα Εθελοντών Δήμου Ηρακλείου Αττικής

Τ
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Έτος αφιερωμένο στη διά‑
δοση του έργου του ποιητή 
και λογοτέχνη, Χρίστου Ρου‑
μελιωτάκη, θα αποτελέσει 
το 2025 για τον Δήμο Ηρα‑
κλείου Αττικής.  
 

υτό ανακοινώθηκε στην εκ‐
δήλωση μνήμης και τιμής που 
οργάνωσε ο Δήμος για τον 
εκλιπόντα λογοτέχνη, ο οποί‐
ος έφυγε από τη ζωή το 2018, 

έχοντας περάσει το μεγαλύτερο μέρος της 
σε Ηράκλειο και Νέα Ιωνία, αφήνοντας 
πίσω του πλούσιο έργο τόσο σε κείμενα, 
όσο και σε αγώνες για τη Δημοκρατία, την 
Ελευθερία και την κοινωνία. 
Σε μια γεμάτη αίθουσα του Πολιτιστικού 
Πολύκεντρου «Ηλέκτρα Αποστόλου», πα‐
λιοί φίλοι, συναγωνιστές και συνάδελφοι 
του Χρίστου Ρουμελιωτάκη, αλλά και η σύ‐
ζυγός του, μαζεύτηκαν για να μιλήσουν για 
τη ζωή του, τα κείμενά του, τις ιδέες του 
αλλά και την προσφορά του στην τοπική 
κοινωνία και την χώρα.  
Είναι ενδεικτικό ότι στην εκδήλωση για την 
μνήμη στον Χρίστο Ρουμελιωτάκη το πα‐
ρών έδωσαν, πέρα από τους ανθρώπους 
του πνεύματος, δύο δήμαρχοι, ο δήμαρχος 
Ηρακλείου Αττικής, Νίκος Μπάμπαλος, 
και ο δήμαρχος Νέας Ιωνίας, Παναγιώτης 
Μανούρης, καθώς και ο σεβασμιότατος 
μητροπολίτης Νέας Ιωνίας, Φιλαδελφείας, 
Ηρακλείου και Χαλκηδόνος, Γαβριήλ, οι 
οποίοι μίλησαν με τα θερμότερα λόγια 
για τον ποιητή. 
Ο Δήμαρχος Ηρακλείου, Νίκος Μπάμπα‑
λος, μίλησε στον Χ‑ΤΥΠΟ για τη σημασία 
της εκδήλωσης, τονίζοντας: «Η αποψινή εκ‐
δήλωση έχει ιδιαίτερη αξία, καθώς τιμού‐
με έναν σημαντικό άνθρωπο: έναν ποιητή, 
δοκιμιογράφο, διανοούμενο και άνθρωπο 
της αυτοδιοίκησης και του πολιτισμού. Εί‐
ναι το ελάχιστο που μπορούμε να κάνου‐
με για να τιμήσουμε τον Χρίστο Ρουμε‐
λιωτάκη. Για αυτό, μαζί με τους συνεργά‐
τες μου και με την υποστήριξη και προ‐

τροπή του προέδρου του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου, Νώντα Σπυρόπουλο, αποφασί‐
σαμε να ανακηρύξουμε το 2025 ως έτος 
Χρίστου Ρουμελιωτάκη. Αυτή η εκδήλωση 
είναι η πρώτη από μία σειρά που θα ακο‐
λουθήσουν το επόμενο διάστημα». 
Αγωνιστής για τη Δημοκρατία κατά την 
εποχή της δικτατορίας, ο Χρίστος Ρουμε‐
λιωτάκης είχε μια μοναδική επαφή με τις 
λαϊκές μάζες γράφοντας ποιήματα για 
τους εργάτες και τις εργάτριες, για την προ‐
σφυγιά, για τις δυσκολίες της καθημερι‐
νότητας, για τον έρωτα και την ελπίδα. 
Παράλληλα, ήταν ενεργός πολίτης με αυ‐
τοδιοικητική πορεία στα δημοτικά συμ‐
βούλια του Δήμου Νέας Ιωνίας και προ‐
σέφερε στην τοπική κοινωνία. 
Σύμφωνα με τη Δημοτική Αρχή, στόχος εί‐
ναι καθ’ όλη την διάρκεια του έτους, ο Δή‐
μος, σε συνεργασία με την εκπαιδευτική 
κοινότητα να προωθήσει τα έργα του Χρί‐
στου Ρουμελιωτάκη στα σχολεία της πό‐

λης ώστε να αποτελέσουν αντικείμενο με‐
λέτης για τους μαθητές και τις μαθήτριες 
ενώ, παράλληλα, στη Δημοτική Βιβλιοθή‐
κη του Δήμου Ηρακλείου Αττικής θα δη‐
μιουργηθεί επετειακή, ειδική στήλη με 
όλα τα έντυπα του ποιητή και λογοτέχνη 
ώστε να είναι διαθέσιμα σε όποιον θέλει να 
τα ερευνήσει.  
 
Αναζητώντας τον ξένο:  
Ο Ρουμελιωτάκης  
μέσα από τις ομιλίες 
Στην ομιλία του, ο θεωρητικός Λογοτεχνίας 
Συμεών Σταμπουλού, μίλησε για το έργο 
του ποιητή αναφέροντας μεταξύ άλλων 
στην ανάλυσή του: «Άλλοι επέλεξαν τη χει‐
μαρρώδη γραφή, άλλοι την επική σύνδεση, 
η δική του ανάσα είναι του σύντομου ποι‐
ήματος, του κρυμμένου λυρισμού, που 
όταν έρχεται στην επιφάνεια προκαλεί 
ισχυρές αισθητικές δονήσεις. Είναι ο ξένος 
του συνόλου που έρχεται βράδυ απρό‐
σκλητος, κάθεται απέναντί του,  σταυρώ‐
νει τα χέρια και περιμένει αμίλητος. Ο 
σιωπηρός διάλογος είναι μέρος της σκη‐
νοθεσίας, της δεξίωσης της ξενίας».  
«Ξένος ειμί και μισθοφόρος – 
κάθε φορά που στη στροφή βλέπω  
τη θάλασσα το νιώθω. 
 
Όλη τη μέρα πολεμώ σε ξένο τόπο 
τα βράδια, κάτω από το λύχνο, 
καθώς με πιάνει η νοσταλγία της  
πατρίδας συγγράφω την ανάβασή μου. 
 
Ξένος ειμί και μισθοφόρος – 
αν τη διαβάσετε να είστε επιεικείς, 
στην εποχή μου 
δεν υπήρχε άλλος τρόπος να πεθαίνεις. 
«Ξένος ειμί και άλλα ποιήματα, Τυπωθή‑
τω, 2002» 

Η Κοσμήτορας του Ιωνικού Συνδέσμου, Αγ‑
γελική Σαρηγιάννη δήλωσε στον Χ‑
ΤΥΠΟ: «Η σημερινή εκδήλωση με ενθου‐
σίασε πραγματικά. Είναι σημαντικό να γί‐
νονται τέτοιες εκδηλώσεις και στο μέλλον. 
Σήμερα είχαμε την ευκαιρία να μάθουμε 
ιστορία σε πολλά επίπεδα. Θέλω να συγ‐
χαρώ θερμά όλους τους συντελεστές για 
την εξαιρετική δουλειά τους». 
Ο Σπύρος Κολοκοτρώνης, πρώην Ευ‐
ρωβουλευτής και συγκρατούμενος του 
Χρίστου Ρουμελιωτάκη στη Λέρο, εξιστό‐
ρησε τη δημοκρατική και αντιστασιακή πο‐
ρεία του ποιητή, ενσωματώνοντας ενδια‐
φέρουσες προσωπικές μαρτυρίες και το 
ιστορικό πλαίσιο της εποχής.  
Ο Δήμαρχος Νέας Ιωνίας, Παναγιώτης 
Μανούρης, αναφέρθηκε στο σημαντικό 
αυτοδιοικητικό έργο του Χρίστου Ρουμε‐
λιωτάκη, ενώ ο Άγγελος Μελεμενής, 
Πρόεδρος των Σμυρναίων Νέας Ιωνίας, 
αναπόλησε τη ζωή και τη δράση του ως πο‐
λίτη της Νέας Ιωνίας, σημειώνοντας ότι ο 
ίδιος ταυτιζόταν με την ιδιότητα του πρό‐
σφυγα και απαντούσε με περηφάνια ότι εί‐
ναι από τη Νέα Ιωνία, όταν τον ρωτούσαν. 
Οι ομιλητές, εστιάζοντας στη ζωή και το 
έργο του Χρίστου Ρουμελιωτάκη, ανέδει‐
ξαν τους πνευματικούς κύκλους της με‐
ταπολεμικής εποχής που άνθισαν στην 
πόλη και σύνδεσαν τις αφηγήσεις του με 
τα βιώματα της κοινωνικής και πολιτικής 
πραγματικότητας της Νέας Ιωνίας. Α

Τιμή και αναγνώριση στο έργο του ποιητή

ΕΤΟΣ «ΧΡΙΣΤΟΥ 
ΡΟΥΜΕΛΙΩΤΑΚΗ» 
ΤΟ 2025 ΣΤΟΝ 
ΔΗΜΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 
ΑΤΤΙΚΗΣ

Ο  Χρίστος Ρουμελιωτάκης 
Ο Χρίστος Ρουμελιωτάκης γεννήθηκε το 1938 
στην Αργυρούπολη Ρεθύμνης και, μετά τον πόλε‐
μο, εγκαταστάθηκε στη Νέα Ιωνία Αττικής. Σπού‐
δασε Νομική και Πολιτικές και Οικονομικές Επι‐
στήμες, ενώ συμμετείχε ενεργά στους κοινωνικούς 
αγώνες της εποχής του, υποστηρίζοντας τη μοίρα 
της ελληνικής Αριστεράς. 
Έχει εκδώσει τρεις ποιητικές συλλογές και τέσσε‐
ρις συλλογές δοκιμίων, μεταξύ των οποίων η 
«Κλειστή θάλασσα» (1979), «Βαρούτην χανόμε‐
θα» (1988), «Ξένος ειμί και άλλα ποιήματα» 
(2002) και «Δεν είναι τίποτα και άλλα ποιήματα» 
(2008). Η συλλογή δοκιμίων του, «Ασκήσεις αυτο‐
γνωσίας» (2008), τιμήθηκε με το Κρατικό Βραβείο 
Δοκιμίου‐Κριτικής το 2010. Ο Ρουμελιωτάκης 
υπήρξε εκδότης του πολιτικού‐λογοτεχνικού πε‐
ριοδικού «Σχεδία» και πρόεδρος του «Ιδρύματος 
Τάκη Σινόπουλος». 
Στα τελευταία χρόνια της ζωής του, εργάστηκε για 
την έκδοση των χειρογράφων του πατέρα του, 
Μανώλη Ρουμελιωτάκη, ενώ το έργο του παραμέ‐
νει αναγνωρισμένο ως ένα από τα πιο σημαντικά 
της δεύτερης μεταπολεμικής γενιάς. Απεβίωσε 
αφήνοντας πίσω του ένα μεγάλο λογοτεχνικό και 
πολιτικό αποτύπωμα. 
Σύμφωνα με ανακοίνωση του ιδρύματος «Τάκης 
Σινόπουλος», σχεδιάζεται η έκδοση απάντων των 
ποιημάτων του, καθώς υπάρχουν ακόμα πολλά 
ανέκδοτα ποιήματα. 



Πλήθος μελών του ΚΑΠΗ, 
που ξεπέρασαν κάθε προσ‑
δοκία, πλημμύρισαν την 
αίθουσα του Δημοτικού 
Συμβουλίου Αμαρουσίου, 
συμμετέχοντας στην εορ‑
ταστική εκδήλωση για την 
κοπή της Πρωτοχρονιάτι‑
κής πίτας, την Παρασκευή 
17 Ιανουαρίου 2025. 

 
ο “παρών” στην εορταστική 
εκδήλωση έδωσε ο Δήμαρχος 
Αμαρουσίου, Θεόδωρος Αμ‑
πατζόγλου, στον οποίο τα μέλη 

του ΚΑΠΗ επεφύλαξαν θερμή υποδοχή. 
Μετά την ευλογία της βασιλόπιτας και 

τις πατρικές ευχές για το νέο έτος του π. 
Παναγιώτη του Ι.Ν. Κοιμήσεως της Θε‐
οτόκου, ο Δήμαρχος Αμαρουσίου ευχή‐
θηκε «η νέα χρονιά να κυλίσει με υγεία, 
αισιοδοξία και χαμόγελα για τις οικογέ‐
νειες όλων, καθώς και ειρηνικά για τη 
χώρα μας και τον κόσμο.» 
«Έχουμε συνηθίσει οι εκδηλώσεις του 
ΚΑΠΗ να είναι οι πιο ενθουσιώδεις και 
οι πιο πολυπληθείς εκδηλώσεις στο 
Δήμο και αυτό οφείλεται σε όλους εσάς. 
Σας ευχαριστούμε πολύ για τη συμμε‐
τοχή σας, γιατί έχετε αγκαλιάσει αυτή 
την προσπάθεια που γίνεται εδώ και 
πολλά χρόνια. Αυτή η προσπάθεια, που 
στηρίζεται εκτός από τη δική σας συμ‐
μετοχή και στο σχεδιασμό της Διοίκη‐
σης, είναι μια προσπάθεια, που υλο‐
ποιείται από τους εργαζόμενους στα 
ΚΑΠΗ, στους οποίους οφείλουμε το 

πιο μεγάλο ευχαριστώ και το πιο θερ‐
μό χειροκρότημα. 
Με την ευκαιρία της σημερινής μας συ‐
νάντησης, να ευχηθώ επίσης στο ΚΑΠΗ 
του Δήμου μας, ένα από τα πιο πρωτο‐
πόρα και δυναμικά της χώρας μας, “να 
τα εκατοστίσει”, καθώς σήμερα κλείνει 
40 χρόνια συνεχούς και ανελλιπούς πα‐
ρουσίας από την ίδρυσή του», υπο‐
γράμμισε στον χαιρετισμό του ο κ. Αμ‐
πατζόγλου και έκοψε την βασιλόπιτα 
αφιερώνοντας το κομμάτι σε όλα τα μέλη 
του ΚΑΠΗ. 
Την εκδήλωση διάνθισε με επίκαιρα 
τραγούδια η Χορωδία του ΚΑΠΗ Αμα‐
ρουσίου με τη συνοδεία της μαέστρου 
Νόρα Νασιμπιάν στο αρμόνιο. 
Στην εκδήλωση παρέστησαν δίνοντας τις 
ευχές του, με αφιερώσεις στο κομμάτι 
που έκοψαν, μέλη της Διοίκησης και 
του Δημοτικού Συμβουλίου. Παρέστησαν 
επίσης μέλη του Δ.Σ του ΚΑΠΗ, πρώην 
και νυν και εκπρόσωποι Συλλόγων και 
Φορέων της πόλης.      

ε μεγάλη επιτυχία ολοκληρώθηκε η καθιερωμένη 
εκδήλωση κοπής πίτας στα τέσσερα ΚΑΠΗ του 
Δήμου Μεταμόρφωσης.  

Τα μέλη των ΚΑΠΗ είχαν την ευκαιρία να ανταλλάξουν 
ευχές για τη νέα χρονιά με τον Δήμαρχο, Στράτο Σαρα‐
ούδα, καθώς και με αντιδημάρχους και μέλη του Δημο‐
τικού Συμβουλίου. 

Εορταστική κοπή πίτας στα 
ΚΑΠΗ Δήμου Μεταμόρφωσης
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Μ

ε μια ζεστή εκδήλωση με έντονο «κιτρινόμαυρο» 
χρώμα πραγματοποιήθηκε η κοπή της Πρωτο‐
χρονιάτικης πίτας του τμήματος Ποδηλασίας της 

ΑΕΚ, το Σάββατο 18 Ιανουαρίου 2025. Η εκδήλωση 
έλαβε χώρα σε γνωστό χώρο της Νέας Φιλαδέλφειας και 
ξεκίνησε με την ευλογία του Πατρός Τιμόθεου Ηλιάκη. 
Η εκδήλωση συγκέντρωσε πλήθος κόσμου και τιμήθηκε 
με την παρουσία εκπροσώπων της τοπικής αυτοδιοίκη‐
σης, θεσμικών φορέων και φίλων του τμήματος. Η βρα‐
διά κύλησε με ευχές για μια επιτυχημένη χρονιά, γεμάτη 
αθλητικές διακρίσεις και επιτεύγματα. 
Το τμήμα Ποδηλασίας της ΑΕΚ συνεχίζει να προάγει τον 
αθλητισμό και να αποτελεί πηγή έμπνευσης για την το‐
πική κοινωνία, με την υποστήριξη φορέων και φίλων του 
συλλόγου. 

«Κιτρινόμαυρη» γιορτή στην κοπή 
της πρωτοχρονιάτικης πίτας  
του τμήματος Ποδηλασίας της ΑΕΚ

Σ

ε μια ζεστή και εορταστική ατμόσφαιρα, τα 
ΚΑΠΗ του Δήμου Λυκόβρυσης‐Πεύκης έκοψαν την 
Πρωτοχρονιάτικη Πίτα τους, παρουσία του Δη‐
μάρχου, Αντιδημάρχων, Δημοτικών Συμβούλων 

και πλήθους κόσμου.  
Η χορωδία του ΚΑΠΗ χάρισε μοναδικές μελωδίες στους 
παρευρισκόμενους, ενώ η χορευτική ομάδα του ΚΑΠΗ εν‐
τυπωσίασε με την εμφάνισή της, προσφέροντας στιγμές 
χαράς και διασκέδασης. 
Ο Δήμαρχος, Μάριος Ψυχάλης εξέφρασε την ευγνωμο‐
σύνη του προς τα μέλη του ΚΑΠΗ και ιδιαίτερα στη Δι‐
ευθύντρια των ΚΑΠΗ, Άννα Γαϊτανίδου, για την αφοσίωση 
και την προσφορά της. Στη συνέχεια τον λόγο πήρε ο Ει‐
δικός Σύμβουλος Παναγιώτης Μπόλλας,  ο οποίος υπο‐
γράμμισε τη σημασία των ΚΑΠΗ ως πυλώνες πολιτισμού 
και αλληλεγγύης για την τοπική κοινότητα 
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με ευχές για υγεία και ευη‐
μερία, ενώ η θερμή ανταπόκριση του κόσμου επιβεβαί‐
ωσε για άλλη μια φορά τη σημασία των ΚΑΠΗ ως ανα‐
πόσπαστο μέρος της τοπικής κοινωνίας. 

Με χαμόγελα, μουσική και  
χορό, η τοπική κοινωνία γιόρτασε 
την έναρξη του νέου έτους

Εορταστική κοπή  
Πρωτοχρονιάτικης Πίτας από 
τα ΚΑΠΗ Λυκόβρυσης‐Πεύκης

Σ
Εορταστική εκδήλωση με παλμό και συγκίνηση

40 ΧΡΟΝΙΑ ΚΑΠΗ 
ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ:  
ΜΙΑ ΕΠΕΤΕΙΑΚΗ 
ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ ΜΕ 
ΡΕΚΟΡ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Τ



ΠΑΡΑΔΟΣΗ, ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ 
ΣΕ ΜΙΑ ΛΑΜΠΡH ΕΚΔHΛΩΣΗ

ην Κυριακή 12 Ιανουαρίου 2025, η Ένωση Σπάρ‐
της Μ. Ασίας πραγματοποίησε την καθιερωμένη 
κοπή της Βασιλόπιτας στο κατάμεστο Πνευματι‐

κό Κέντρο της, στη Νέα Ιωνία. Η εκδήλωση ξεκίνησε με την 
Παιδική, Νεανική και Γυναικεία Χορωδία του Δήμου 
Νέας Ιωνίας υπό τη διεύθυνση του μαέστρου Ευής Χλω‐
ρού όπου τραγούδησε παραδοσιακά κάλαντα. 
Ο πρόεδρος της Ένωσης, Λουκάς Χριστοδούλου, ανα‐
φέρθηκε στις προκλήσεις της εποχής, από τις διεθνείς συγ‐
κρούσεις έως την προσφυγική κληρονομιά, ενώ παρου‐
σίασε τον απολογισμό του 2024. Ξεχωριστή στιγμή ήταν 
η αναφορά στη βράβευση του τρίτου έργου του από την 
Ακαδημία Αθηνών, έργο που, όπως είπε, «τιμά όχι μόνο εμέ‐
να, αλλά και την πόλη μας». 
Η βραδιά περιλάμβανε την τιμητική βράβευση της Αλε‑
ξάνδρας Εφραίμογλου, πρωταθλήτρια Ευρώπης στον 
ακροβατικό διάδρομο, από τον Δήμαρχο Νέας Ιωνίας, Πα‑
ναγιώτη Μανούρη, ο οποίος εξήγησε τις επιτυχίες της.  
Ο Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Νέας Ιωνίας και Φιλα‐
δελφείας κ. Γαβριήλ ευλόγησε τη Βασιλόπιτα του Συλλόγου 
και ευχήθηκε σε όλους για τη νέα χρονιά, επισημαίνοντας 
την ευλογία και τη χάρη του Θεού. Στη συνέχεια, εξήρε το 
έργο της Ένωσης Σπάρτης και της τοπικής Ιστορίας, ενώ 
αναφέρθηκε με θερμά λόγια στον αείμνηστο Χάρη Σα‐
πουντζάκη. Επίσης, συνεχάρη τον Πρόεδρο του Συλλόγου, 
κ. Χριστοδούλου, για τη βράβευση από την Ακαδημία Αθη‐
νών και την προσφορά του στον Μικρασιατικό Ελλη‐
νισμό. Κλείνοντας, συνεχάρη την Αλεξάνδρα για τις 
αθλητικές της επιτυχίες και ευχήθηκε στον Θεό να την 
ευλογεί. 
Η εκδήλωση έκλεισε με βίντεο από την εκδρομή στη Σπάρ‐
τη Πισιδίας, αναδεικνύοντας τις αλησμόνητες πατρίδες.  
Παρόντες ήταν εκπρόσωποι της τοπικής αυτοδιοίκησης, 
πολιτικών συλλόγων και πλήθους κόσμου, υπογραμμί‐
ζοντας τη σημασία της χώρας στη διατήρηση της μικρα‐
σιατικής παράδοσης και την προώθηση του πολιτισμού. 

Φωτό: Παναγιώτα Σούγια  

T Κοπή Αγιοβασιλόπιτας με μήνυμα ειρήνης

ε πλήθος κόσμου και σε κλί‐
μα εορταστικό, πραγματο‐
ποιήθηκε η κοπή της Πρω‐
τοχρονιάτικης Βασιλόπιτας 

στο Α΄ ΚΑΠΗ Νέας Φιλαδέλφειας. 
Στην εκδήλωση, που είχε την ευλογία 
του Πατέρα Τιμόθεου Ηλιάκη, Γενι‐
κού Αρχιερατικού Επιτρόπου της Μη‐
τροπόλεως, παραβρέθηκαν εκπρόσω‐
ποι της τοπικής διοίκησης, όπως Αντι‐

δήμαρχοι και Δημοτικοί Σύμβουλοι, 
ενώ την εκδήλωση τίμησαν και τα 
μέλη της Συντονιστικής Επιτροπής του 
ΚΑΠΗ. 
Με ιδιαίτερη χαρά, οι συμμετέχοντες 
αντάλλαξαν ευχές για το νέο έτος, ενώ 
η εκδήλωση προσέφερε την ευκαιρία 
για κοινωνικοποίηση και δημιουργία 
δεσμών μεταξύ των μελών του ΚΑΠΗ 
και της τοπικής κοινωνίας. 

Στον κατάμεστο Ιερό Ναό 
Αγίου Γεωργίου Νέας Ιω‑
νίας πραγματοποιήθηκε 
την Κυριακή 19 Ιανουαρί‑
ου 2025 η καθιερωμένη 
κοπή της Αγιοβασιλόπι‑
τας της Ιεράς Μητροπό‑
λεως Νέας Ιωνίας, Φιλα‑
δελφείας, Ηρακλείου και 
Χαλκηδόνος. 

 
 εκδήλωση ξεκίνησε με συν‐
τονίστρια την κ. Ευαγγελία 
Μαρούδη, φιλόλογο και συγ‐
γραφέα, η οποία είχε αναλά‐

βει την επιμέλεια των κειμένων. Ο Πρω‐
τοσύγκελλος Πανοσιολογιώτατος Αρχι‐
μανδρίτης Επιφάνιος Αρβανίτης πα‐
ρουσίασε έναν αναλυτικό απολογισμό 
των ποιμαντικών και φιλανθρωπικών 
δράσεων της Ιεράς Μητροπόλεως κατά 
το 2024, αναδεικνύοντας το πολύπλευ‐
ρο έργο της τοπικής Εκκλησίας. 

Οι Χορωδίες της Ιεράς Μητροπόλεως, 
«Ίωνες Μελωδοί» υπό τη διεύθυνση 
του κ. Θεοδώρου Καλλίμαχου, καθώς και 
η Παιδική Χορωδία κατηχητοπαίδων 
και η Θεομητορική Χορωδία του Ιερού 
Ναού Κοιμήσεως της Θεοτόκου Ηρα‐
κλείου Αττικής, έδωσαν ξεχωριστό τόνο 
στην εκδήλωση με βυζαντινούς ύμνους 
και παραδοσιακά κάλαντα από τη Μικρά 
Ασία και την υπόλοιπη Ελλάδα. 
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με την κοπή 
της Αγιοβασιλόπιτας από τον Σεβα‐
σμιώτατο Μητροπολίτη κ. Γαβριήλ, ο 
οποίος στον σύντομο χαιρετισμό του ευ‐

χαρίστησε τους παρευρισκόμενους για 
την έμπρακτη στήριξή τους στο έργο της 
Μητροπόλεως. Παράλληλα, έστειλε μή‐
νυμα ενότητας και ειρήνης, υπογραμμί‐
ζοντας την ανάγκη για βιώσιμη λύση στο 
Κυπριακό και παγκόσμια ειρήνη, με 
αφορμή τη συμπλήρωση 50 ετών από 
την τουρκική εισβολή στην Κύπρο. 
 
Διακεκριμένες παρουσίες 
στην εκδήλωση 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν, μεταξύ 
άλλων, ο Σεβασμιώτατος Αρχιεπίσκοπος 
Σινά κ. Δαμιανός, ο Σεβασμιώτατος Μη‐
τροπολίτης Ανέων κ. Μακάριος, και εκ‐
πρόσωποι της πολιτικής ηγεσίας, όπως 
οι Υπουργοί κ. Κωστής Χατζηδάκης, κ. 
Άδωνις Γεωργιάδης και κ. Νίκη Κεραμέ‐
ως. Επίσης, παρόντες ήταν ο Υφυπουρ‐
γός παρά τω Πρωθυπουργώ κ. Παύλος 
Μαρινάκης, Βουλευτές, Δήμαρχοι των πε‐
ριοχών της Μητροπόλεως, πρόεδροι το‐
πικών συλλόγων και πλήθος πιστών. 

Μ

Η Ι.Μ. ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ 
ΕΣΤΕΙΛΕ ΜΗΝΥΜΑ  
ΕΝΟΤΗΤΑΣ & ΕΛΠΙΔΑΣ
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Εορταστική ατμόσφαιρα στην κοπή της  
Πρωτοχρονιάτικης πίτας του Α΄ ΚΑΠΗ Ν. Φιλαδέλφειας

Η  Ένωση Σπάρτης Μ. Ασίας 
έκοψε τη Βασιλόπιτα με  
συγκίνηση και περηφάνια

Η



Δήμος Κηφισιάς, σε συνεργασία με 
τον εκπαιδευτικό οργανισμό FEME‐
DUBEART, συμμετέχει σε ένα πρω‐

τοποριακό πρόγραμμα αδελφοποίησης πό‐
λεων με θέμα την «Ειρήνη». 
Σε αυτό το διεθνές εγχείρημα, με τίτλο «Δια‐
μορφώνοντας το μέλλον της Ευρώπης – Το 
όραμά μου για την ειρήνη», συμμετέχουν 
οι πόλεις Ιζόλα (Σλοβενία), Τιμισοάρα 
(Ρουμανία) και Λούνεμπουργκ (Γερ‐
μανία). Έχει ήδη ξεκινήσει να υλο‐
ποιείται από τον Ιανουάριο του 2024 
και θα συνεχίσει την πορεία του 
ως και τον Σεπτέμβριο του 
2025.  
Στόχος του είναι να εμφυ‐
σήσει στους νέους ανθρωπι‐
στικές αρχές και αξίες, όπως ο 
σεβασμός, η ανεκτικότητα, η ισό‐

τητα, προκειμένου να ενισχυθούν η δημο‐
κρατικότητα, η ειρηνική συνύπαρξη και η συ‐
νεργασία ανάμεσα στους μελλοντικούς πο‐
λίτες της Ευρώπης και της παγκόσμιας κοι‐
νότητας. 
Στο πλαίσιο του προγράμματος έχουν ήδη 
πραγματοποιηθεί δύο διεθνείς συναντήσεις: 

H πρώτη στο Λούνεμπουργκ και η δεύτερη 
στην Κηφισιά, με επίκεντρο την ειρή‐

νη. Η επόμενη θα διεξαχθεί τον 
Μάιο του 2025 στην Ίζολα και η 
τελική συνάντηση τον Σεπτέμ‐
βριο στην Τιμισοάρα. 
Για περισσότερες πληροφορίες, 
επισκεφτείτε τις ιστοσελίδες 
της Femedubeart (https://feme‐
dubeart.org/portfolio/eirini/) 
και του προγράμματος ΕΙΡΗΝΗ 

(https://peaceforeurope.eu/). 

ε μεγάλη επιτυχία πραγμα‐
τοποιήθηκαν την Τετάρτη 
15 Ιανουαρίου 2025 τα εγ‐
καίνια της Έκθεσης για τους 

17 Στόχους Βιώσιμης Ανάπτυξης στο Αμ‐
φιθέατρο «Μίκης Θεοδωράκης» του Δη‐
μαρχείου Παπάγου‐Χολαργού.  
Η Εκθεση, που διοργανώνεται σε συνερ‐
γασία με το Ινστιτούτο Θερβάντες της 
Ισπανικής Πρεσβείας στην Αθήνα, φιλο‐
ξενεί έργα γνωστών εικονογράφων από 
ισπανόφωνες χώρες, εστιάζοντας στη 
σημασία των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυ‐
ξης για τον πλανήτη και την κοινωνία. 
 
Το μήνυμα του Δημάρχου 
Στην ομιλία του, ο Δήμαρχος Παπάγου ‐ 
Χολαργού, κ. Ηλίας Αποστολόπουλος, 
τόνισε: «Οι Στόχοι Βιώσιμης Ανάπτυξης εί‐
ναι ο δρόμος προς μια κοινωνία που σέ‐
βεται το περιβάλλον, την ισότητα και την 
ευημερία όλων. Ο Δήμος μας, μέσα από 
συγκεκριμένες πρωτοβουλίες, συνει‐
σφέρει ενεργά στην υλοποίησή τους. Αυ‐
τοί οι στόχοι δεν είναι απλώς αριθμοί, 
αλλά πράξεις που πρέπει να υλοποιηθούν 
σήμερα για ένα καλύτερο αύριο». 
Παράλληλα, ανέδειξε το έργο του Δή‑
μου στο πλαίσιο των στόχων: 
• Ενίσχυση κοινωνικών δομών και προ‐
ώθηση καλής υγείας μέσω δημοτικών 
ιατρείων. 
• Αναβάθμιση σχολικών υποδομών και 
ενίσχυση ποιοτικής εκπαίδευσης. 
• Προώθηση ισότητας φύλων και υπο‐
στήριξη τοπικής επιχειρηματικότητας. 
• Δράσεις για την προστασία του περι‐

βάλλοντος, δεντροφυτεύσεις και καμ‐
πάνιες ευαισθητοποίησης. 
• Συνεργασία με δημόσιους και ιδιωτικούς 
φορείς, καθώς και ενεργό συμμετοχή 
των πολιτών. 
 
Η συμβολή της τέχνης στην 
ευαισθητοποίηση 
Ο Υπουργός Ψηφιακής Διακυβέρνησης, κ. 
Δημήτρης Παπαστεργίου, χαρακτήρι‐
σε την πρωτοβουλία «σπουδαία», υπο‐
γραμμίζοντας πως οι 17 στόχοι συνδέ‐
ονται άμεσα με την καθημερινότητά μας 
και την ανθεκτικότητα των πόλεων. «Η 
τέχνη έχει τον τρόπο της να αποτυπώσει 
την πραγματικότητα και να ευαισθητο‐
ποιήσει», ανέφερε χαρακτηριστικά. 
Η Διευθύντρια του Ινστιτούτου Θερβάν‐
τες, κα Tena García Pilar, ευχαρίστησε 
τον Δήμο για τη συνεργασία, τονίζοντας 
τη σημασία της τέχνης στην προώθηση 
των στόχων, ενώ ο Δρ Σπύρος Μοσχονάς 
επισήμανε τη δύναμη της εικόνας στη διά‐
δοση μηνυμάτων για τη βιώσιμη ανά‐
πτυξη. 
 
Έκθεση ανοιχτή για το κοινό 
Η  Έκθεση θα παραμείνει ανοιχτή στη Δη‐
μοτική Πινακοθήκη «Αλέκος Φασιανός» 
έως τις 10 Φεβρουαρίου 2025 (Δευτέρα 
‐ Παρασκευή: 09:00‐14:00 & 17:00‐
20:00). Οι επισκέπτες έχουν την ευκαιρία 
να γνωρίσουν από κοντά μοναδικά εικο‐
νογραφημένα έργα που συνδέουν την 
τέχνη με την ευαισθητοποίηση για έναν 
καλύτερο πλανήτη. 

Έκθεση στον Δήμο Παπάγου ‑ Χολαργού

ΟΙ 17 ΣΤΟΧΟΙ  
ΒΙΩΣΙΜΗΣ  
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΜΕΣΑ 
ΑΠΟ ΤΗΝ ΤΕΧΝΗ
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Μ
Πρωτοβουλία Ειρήνης:  
Ο Δήμος Κηφισιάς συμμετέχει σε διεθνές 
πρόγραμμα αδελφοποίησης πόλεων

Η συνεργασία με πόλεις από Σλοβενία,  
Ρουμανία και Γερμανία προάγει τις ανθρωπιστικές  
αξίες και την ειρηνική συνεργασία στην Ευρώπη

ο Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου Λυκόβρυ‐
σης‐Πεύκης δέχθηκε μια σημαντική χορηγία σε 
τρόφιμα από τις εταιρείες ΝΙΚΑΣ και ΙΟΝ, μέλη 

του Ομίλου Bespoke. 
Η χορηγία υλοποιήθηκε κατόπιν πρωτοβουλίας της Αν‐
τιδημάρχου κας Μαριλίας Νικολαΐδου, η οποία είναι και 
μέλος της Επιτροπής του Κοινωνικού Παντοπωλείου, και 
με την ευγενική διαμεσολάβηση της κας Βασιλικής 
Μαντζαβέλα. 
Το Κοινωνικό Παντοπωλείο, το οποίο λειτουργεί ως ένας 
βασικός πυλώνας στήριξης των πολιτών που βρίσκον‐
ται σε ανάγκη, ενδυναμώνεται μέσα από τέτοιες δράσεις 
και συνεργασίες. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, 
δήλωσε: "Ευχαριστούμε θερμά τις εταιρείες ΝΙΚΑΣ και 
ΙΟΝ του Ομίλου Bespoke για τη σημαντική χορηγία τους 
στο Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου μας. Η προσφορά 
αυτή, σε συνεργασία με την Αντιδήμαρχο κα Μαρηλία Νι‐
κολαΐδου και την κα Βασιλική Μαντζαβέλα, στηρίζει ου‐
σιαστικά τους συμπολίτες μας που έχουν ανάγκη. Μαζί, 
δημόσιος και ιδιωτικός τομέας, μπορούμε να προσφέ‐
ρουμε ελπίδα και στήριξη." 

Σημαντική  
χορηγία  

τροφίμων στο  
Κοινωνικό  

Παντοπωλείο 
Λυκόβρυσης‐

Πεύκης

ΣΤΗΡΙΞΗ ΑΠΟ ΤΟΝ 
ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΤΟΜΕΑ 
ΣΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ

Τ

Ο

Η τέχνη συναντά  
την ευαισθητοποίηση  
για ένα καλύτερο μέλλον



Η Περιφέρεια Αττικής απάντησε σε 
πρόσφατες ανακοινώσεις σχετικές 
με την αναστολή της βεβαίωσης εί‑
σπραξης του τέλους ταφής, έπειτα 
από απόφαση της Εκτελεστικής Επι‑
τροπής του ΕΔΣΝΑ. 

 
υγκεκριμένα, η Εκτελεστική Επιτροπή του 
Ειδικού Διαβαθμικού Συνδέσμου Νομού 
Αττικής (ΕΔΣΝΑ) αποφάσισε την αναστολή 
της καταβολής του τέλους ταφής για το 2025 
στους δήμους της Αττικής, έπειτα από σχε‐

τική εισήγηση του περιφερειάρχη Αττικής, Νίκου 
Χαρδαλιά, στις 15 Ιανουαρίου. 
Η απόφαση ελήφθη μετά από ενημέρωση σχετικά με 
την αλληλογραφία μεταξύ του Γενικού Λογιστηρίου του 
Κράτους (ΓΛΚ) και του υπουργείου Περιβάλλοντος και 
Ενέργειας, σύμφωνα με την οποία τα 119 εκατ. ευρώ 
του τέλους ταφής δεν είχαν εγγραφεί στον προϋπο‐
λογισμό του Ελληνικού Οργανισμού Ανακύκλωσης 
(ΕΟΑΝ) για το 2025. 
Σημειώνεται ότι ο ΕΔΣΝΑ δεν έχει αποδώσει 32 εκατ. 
ευρώ στον ΕΟΑΝ από προηγούμενες χρονιές, ποσό για 
το οποίο δεν υπάρχουν σαφείς πληροφορίες για την το‐
ποθεσία του. 
Ο Νίκος Χαρδαλίας, σε δήλωσή του, αναγνωρίζει την 
αναγκαιότητα της είσπραξης του τέλους ταφής, αλλά 
τονίζει πως η προσωρινή αναστολή αποσκοπεί στη βελ‐
τίωση και εξορθολογισμό του μέτρου, προκειμένου να 
ενισχυθεί η ανακύκλωση και η σωστή διαχείριση των 
απορριμμάτων. 
Ο Περιφερειάρχης χαρακτήρισε τις πρόσφατες ανα‐
κοίνωσης προερχόμενες από διάφορες φωνές ως «μι‐
κροπολιτικού ‐ και σίγουρα μικροκομματικού ‐ χαρα‐
κτήρα», ενώ παράλληλα, επισήμανε την ανάγκη για ανά‐
ληψη πρωτοβουλιών για την αναδιάρθρωση του ΕΔΣ‐
ΝΑ και την ενίσχυση της διαφάνειας, υπογραμμίζοντας 
τη σημασία προώθησης ενός ολιστικού σχεδίου δια‐
χείρισης των απορριμμάτων για την Αττική. 
«Με «μεσσιανικές» λογικές, στα όρια του φθηνού λαϊ‐
κισμού, προσπαθούν να κρύψουν την πραγματικότη‐
τα και τις ευθύνες τους και αποφεύγουν να παραδε‐
χτούν ότι η προσωρινή αναστολή της απόφασης βε‐

βαίωσης του τέλους ταφής, δεν σημαίνει σε καμία πε‐
ρίπτωση ότι το τέλος εν τέλει δεν θα εισπραχθεί. Άλ‐
λωστε, σκοπός του ΕΔΣΝΑ και της Περιφέρειας Αττι‐
κής δεν ήταν ποτέ να αμφισβητήσει την αναγκαιότη‐
τα του μέτρου ή να δημιουργηθούν τετελεσμένα, παρά 
μόνο να ενισχυθεί η κοινή προσπάθεια κυβέρνησης και 
αυτοδιοίκησης για τον εξορθολογισμό και τη βελτι‐
στοποίηση του μέτρου και ευρύτερα για τον κοινό στό‐
χο της καλύτερης διαχείρισης των απορριμμάτων. Και 
αυτό γιατί, αποφεύγουν να αναφέρουν με ευθύτητα ότι 
η είσπραξη του τέλους από τον ΕΟΑΝ συνδέεται άμε‐
σα με την ανάγκη εφαρμογής, επιτέλους, συγκεκριμέ‐
νων πολιτικών μείωσης των απορριμμάτων, ενίσχυσης 
της κουλτούρας ανακύκλωσης, αλλά και ολοκλήρωσης 
των βασικών έργων διαλογής στην πηγή που χρειάζε‐
ται άμεσα η Αττική», δήλωσε ο Νίκος Χαρδαλιάς. 

Επίσης, ανέφερε ότι αρκετοί φορείς απο‐
φεύγουν να παραδεχτούν τα σοβαρά 
δομικά προβλήματα που αντιμε‐
τωπίζει ο ΕΔΣΝΑ τα τελευταία 10 
χρόνια, τονίζοντας ότι το τέλος 
ταφής δεν εισπράχθηκε σωστά 
στο παρελθόν και για το λόγο 
αυτό, σύμφωνα με τον ίδιο, 
αναμένονται τα πορίσματα των 
ελεγκτικών αρχών επί του θέ‐
ματος. 
Ακόμα, ζητά την απαλλαγή του 
ΕΔΣΝΑ από τη διαδικασία είσπραξης 
του τέλους και την εύρεση εναλλακτικών 
λύσεων, σε συνεργασία με την Πολιτεία, προ‐
κειμένου να λυθεί το πρόβλημα της διαχείρισης απορ‐
ριμμάτων στην Αττική. 
«Αποφεύγουν να παραδεχθούν ότι ο ΕΔΣΝΑ, τα τε‐
λευταία 10 χρόνια, αντιμετωπίζει βασικά δομικά προ‐
βλήματα λειτουργίας για τα οποία χρειάζεται άμεσα η 
ανάληψη συγκεκριμένων πρωτοβουλιών, για τις οποί‐
ες δεν έχουν τίποτα να προτείνουν. Αποφεύγουν να πα‐
ραδεχτούν ότι ‐ όπως αποδείχθηκε και κατά το πρό‐
σφατο παρελθόν ‐ ακόμα και η είσπραξη και απόδοση 
του τέλους ταφής δεν έγινε με τον σωστό τρόπο από 
τον ΕΔΣΝΑ, ζήτημα για το οποίο δεν σκοπεύουμε να μεί‐
νουμε απαθείς και περιμένουμε τα πορίσματα των ελεγ‐
κτικών αρχών. 
Αποφεύγουν να προτείνουν το παραμικρό και κυρίως 
να παραδεχτούν ότι είναι μονόδρομος η ανάγκη ‐ σε στε‐
νή συνεργασία με την Πολιτεία ‐ να διερευνηθούν  
εναλλακτικοί τρόποι είσπραξης και απόδοσης του τέ‐
λους ταφής και μάλιστα με πλήρη απεμπλοκή του ΕΔΣ‐
ΝΑ από τη διαδικασία αυτή, όπως άλλωστε έχουμε ζη‐
τήσει, από την πρώτη στιγμή, ως Περιφέρεια Αττικής. 
Αποφεύγουν εν τέλει να συνειδητοποιήσουν ότι με κραυ‐
γές και επικοινωνιακού τύπου τσιτάτα και χωρίς συγ‐
κεκριμένες προτάσεις για τα θέματα της διαχείρισης των 
απορριμμάτων της Αττικής, το σημαντικό  περιβαλ‐
λοντικό αυτό ζήτημα δεν θα λυθεί, με προφανές υγει‐
ονομικό κόστος και για τις 66 γειτονιές του Λεκανο‐
πέδιου» ανακοίνωσε ο Περιφερειάρχης. 
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ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

τηλ.: 210 28 36 555 • email: synidisi@otenet.gr

Αναγγελία γάμου

Η Περιφέρεια Αττικής εξηγεί τους λόγους πίσω  
από την αναστολή της βεβαίωσης του τέλους ταφής και 
τονίζει την ανάγκη για αναδιάρθρωση του ΕΔΣΝΑ

ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ  
ΕΞΟΡΘΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
ΚΑΙ ΑΝΑΣΤΟΛH 
ΤΟΥ ΤΕΛΟΥΣ ΤΑΦHΣ 
ΣΤΗΝ ΑΤΤΙΚH

Ο Περιφερειάρχης 
Αττικής, κ. Νίκος 

Χαρδαλίας, 

Σ
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Συνάντηση για  
το περιβάλλον και  
την ποιότητα ζωής  
στο Μαρούσι 

ημαντική συνάντηση είχε ο Δήμαρχος 
Αμαρουσίου, Θεόδωρος Αμπατζόγλου, 
με τον Πρόεδρο του Περιβαλλοντικού 
Συλλόγου Κέντρου Αμαρουσίου «Η Κα‐

σταλία», Γεώργιο Μανδραβέλο, και τα μέλη του 
Συλλόγου, την Τετάρτη 15 Ιανουαρίου 2025, στο 
Δημαρχείο Αμαρουσίου.  
Στη συνάντηση παρευρέθηκαν, επίσης, οι Αντι‐
δήμαρχοι Τεχνικών Έργων Επαμεινώνδας Γαρ‐
δέλης, Καθαριότητας και Ανακύκλωσης Επα‐
μεινώνδας Κατσιγιάννης, Περιβάλλοντος και 
Ποιότητας Ζωής Γιάννης Ιωαννίδης και Πολιτι‐
κής Προστασίας Γιάννης Νικολαράκος. 
Η συζήτηση επικεντρώθηκε σε ζητήματα που 
στοχεύουν στη βελτίωση της ποιότητας ζωής 
των κατοίκων του Κέντρου Αμαρουσίου και 
την αποτελεσματική αντιμετώπιση των αναγ‐
κών της περιοχής. Με γνώμονα τον υπερτοπικό 
χαρακτήρα του Κέντρου, αναλύθηκαν προ‐
τάσεις και δράσεις που θα ενισχύσουν τη λει‐
τουργικότητα και την περιβαλλοντική ευαι‐
σθητοποίηση, εξασφαλίζοντας ένα βιώσιμο 
μέλλον για την περιοχή. 
Συγκεκριμένα: 
• Ενημέρωση για τη συνεργασία της Δημοτικής 
Αρχής με την Διοίκηση του Ι.Γ.Ε. σχετικά με το Δά‐
σος Συγγρού, και τις υπηρεσίες που παρέχονται 
από το Δήμο για μείζονα ζητήματα φροντίδας και 
προάσπισης του δασικού πλούτου. 
• Ενημέρωση για τον προγραμματισμό ενίσχυσης 
της Δημοτικής Συγκοινωνίας, καθώς και την 
ενεργοποίηση της ελεγχόμενης στάθμευσης με 
την παράλληλη ωρίμανση κυκλοφοριακών με‐
λετών για στοχευμένες παρεμβάσεις. 
• Συζήτηση για την ευαισθητοποίηση των πολι‐
τών στην ανακύκλωση, σύμφωνα με τα πρό‐
τυπα και τους κανονισμούς της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. 
• Ενημέρωση για την πορεία αναπλάσεων κοι‐
νόχρηστων χώρων. 
• Ενημέρωση για το εκτεταμένο πρόγραμμα 
ασφαλτοστρώσεων και αντιπλημμυρικών έργων. 
•  Ενημέρωση για την αντικατάσταση φωτιστι‐
κών σωμάτων παλαιάς τεχνολογίας με νέα τύπου 
LED σε όλους τους κοινόχρηστους χώρους. 
 
Ο Δήμαρχος κ. Αμπατζόγλου τόνισε κατά την ολο‐
κλήρωση της συζήτησης πως η συνεχής δια‐
βούλευση με τους κατοίκους του Αμαρουσίου, 
αποτελεί καθοριστικό παράγοντα για τον σωστό 
σχεδιασμό για την ανάπτυξη μιας σύγχρονης πό‐
λης με ταυτότητα όπως το Μαρούσι. 
Παρόντες στη συνάντηση, από την πλευρά του 
Περιβαλλοντικού Συλλόγου Κέντρου Αμαρουσί‐
ου «Η Κασταλία», ήταν: η Αντιπρόεδρος Πολυξένη 
Ζαμπούνη, ο Γ.Γραμματέας Χρήστος Παπαζλιώ‐
της, η Ταμίας Ιωάννα Μαζιώτη και τα Μέλη Κα‐
τερίνα Μαρδακιούπη και Μίνα Κατσαρού. 

Σ
Η Εκτελεστική Επιτροπή του 
ΕΔΣΝΑ, με την απόφαση 
2/2025, ανακάλεσε τις προ‑
ηγούμενες αποφάσεις της 
(210/2024 και 1/2025) σχε‑
τικά με τον υπολογισμό του 
τέλους ταφής.  

 
υτή η απόφαση συνιστά σημαν‐
τική νίκη για τους Δήμους της 
Αττικής, καθώς θα αποτρέψει 
την επιβάρυνση των δημοτικών 

ταμείων με πάνω από 400.000 ευρώ για το 
Δήμο Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης το 2025, καθώς 
και δεκάδες εκατομμύρια ευρώ για τους 
υπόλοιπους Δήμους της Αττικής.  
Αυτή η επιτυχία αναδεικνύει τη σημασία της 
διεκδίκησης για την αποκατάσταση της νο‐
μιμότητας και τη διασφάλιση της δικαιο‐
σύνης, ενώ αποτελεί την πρώτη μεγάλη νίκη 
στον αγώνα για μια πιο ορθολογική και βιώ‐

σιμη διαχείριση των απορριμμάτων, με 
σεβασμό στο περιβάλλον και την οικονομία. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης, Μάριος 
Ψυχάλης, δήλωσε: "Η σημερινή εξέλιξη εί‐
ναι μια νίκη που ανήκει σε όλους τους δη‐
μότες μας. Ο Δήμος Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης, 
με αποφασιστικότητα και τεκμηριωμένα 
επιχειρήματα, απέδειξε ότι δεν διστάζει να 
προασπίζεται το δίκιο του ακόμα και απέ‐
ναντι σε δύσκολες συνθήκες. Η ανάκληση 
αυτών των αποφάσεων εξασφαλίζει τους 
απαραίτητους πόρους για την καθημερινή 
λειτουργία και ανάπτυξη του Δήμου μας, 
ενώ αποτελεί και ένα μήνυμα προς όλους 
τους Δήμους ότι οι συλλογικές διεκδικήσεις 
μπορούν να φέρουν αποτελέσματα. Ο αγώ‐
νας για μια ορθολογική και περιβαλλοντι‐
κά υπεύθυνη διαχείριση των απορριμμάτων 
συνεχίζεται." 

A

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΝΙΚΗ ΓΙΑ ΤΟΥΣ 
ΔΗΜΟΥΣ ΤΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ:  
ΑΝΑΚΛΗΘΗΚΕ Η ΑΠΟΦΑΣΗ 
ΓΙΑ ΤΟ «ΤΕΛΟΣ ΤΑΦΗΣ» 

Ο Δήμαρχος Θεόδωρος Αμπατζό‑
γλου συζήτησε με τον Σύλλογο  
«Η Κασταλία» για έργα και πρω‑
τοβουλίες στο Κέντρο της πόλης

Αντιστροφή της Απόφασης 2/2025  
από την Εκτελεστική Επιτροπή του ΕΔΣΝΑ

Σημαντική επιτυχία για τον Δήμο Λυκόβρυσης  
‐ Πεύκης και τους Δήμους της Αττικής

Δημάρχος Αμαρουσίου και μέ‐
λους ΔΣ της ΚΕΔΕ Θεόδωρου 
Αμπατζόγλου προέβη σε δή‐

λωση με αφορμή την ανάκληση της 
απόφασης του ΕΔΣΝΑ για την αύξηση 
του τέλους ταφής. 
“Η πρόσφατη απόφαση του ΕΔΣΝΑ 
να ανακαλέσει την αύξηση του τέλους 
ταφής, αποτελεί μια θετική εξέλιξη για 
όλους τους Δήμους της Αττικής. 
Ο Δήμος Αμαρουσίου αλλά και όλα τα 
αυτοδιοικητικά μας όργανα (ΚΕΔΕ και 
ΠΕΔΑ) είχαν επισημάνει εξαρχής το 
δυσβάσταχτο χαρακτήρα του, καθώς 
απειλούσε τη λειτουργία μας και θα επι‐
βάρυνε επιπλέον και υπέρογκα τους δη‐
μότες μας. 
Ιδιαιτέρως ο Δήμος Αμαρουσίου είχε 
πρωτοστατήσει για το θέμα και είχε 
ανακοινώσει την απόφασή του για 
προσφυγή κατά της απόφασης του 
ΕΔΣΝΑ που αφορά στην τιμολογιακή 
πολιτική του Συνδέσμου για το 2025. 
Θα συνεχίσουμε να εμμένουμε στην 
οριστική κατάργηση του τέ‐
λους ταφής και να εργα‐
ζόμαστε για βιώσιμες λύ‐
σεις στη διαχείριση των 
απορριμμάτων, με στό‐
χο την οικονομική ελά‐
φρυνση των πολιτών 
και την προστασία του 
περιβάλλοντος”. 

Ο

H δήλωση του Δήμαρχου 
Αμαρουσίου Θεόδωρου  
Αμπατζόγλου για την  

απόφαση του ΕΔΣΝΑ και τις  
πρωτοβουλίες του Δήμου

ΘΕΤΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ
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ΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΜΟΥΣΙΚΗ 
«Ο Γιώργος Σεφέρης  
και η Ελλάδα» στο Μαρούσι

Εγγραφές στα νέα  
Προγράμματα Ζωγραφικής 
και Pilates του  
Δήμου Φιλοθέης‐Ψυχικού

Περιβαλλοντικός Σύλλογος Κέντρου Αμαρουσίου 
«Η Κασταλία» διοργανώνει ποιητική βραδιά με 
θέμα: «Ο Γιώργος Σεφέρης και η Ελλάδα» , την Κυ‐

ριακή 26 Ιανουαρίου 2025 και ώρα: 18:30, στο Δημαρχείο 
Αμαρουσίου (Βασ. Σοφίας 9 & Δ. Μόσχα),με την υπο‐
στήριξη του Δήμου Αμαρουσίου. 
Στη συγγραφή και παρουσίαση των κειμένων η Δήμητρα 
Κρεκούκια, φιλόλογος, επίτ. Πρόεδρος του Συλλόγου, η 
οποία έχει και την επιμέλεια της εκδήλωσης, με την Ξέ‐
νια Ζαμπούνη, αντιπρόεδρο του Συλλόγου. 
Στην εκδήλωση θα μιλήσει η Βάλια Καραφέρη, φιλόλο‐
γος καθηγήτρια και ποιήτρια, με θέμα: «Ο Ελληνισμός στην 
ποίηση του Γιώργου Σεφέρη». 
Ποιήματα θα απαγγείλουν, ο Μανώλης Γιούργος, ηθοποιός, 
η Πίτσα Κάτσικα, ηθοποιός, και η Ξένια Ζαμπούνη, κοι‐
νωνική λειτουργός. 
Μουσική επένδυση‐απόδοση μελοποιημένων ποιημάτων 
από την Ενφώνια Χορωδία Μεσογαίας, υπό τη διεύθυν‐
ση της Μαριέττας Δελώτη. Πιάνο: Μάριος Νικολάου, Φυ‐
σαρμόνικες: Σταμάτης Βρεττός.        

Ξεκινούν οι εγγραφές στα καινούρια Προγράμματα Ζω‐
γραφικής του Δήμου Φιλοθέης Ψυχικού για όλες τις ηλι‐
κιακές ομάδες καθώς και Mαθήματα pilates. 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ  
ΣΤΗΝ ΠΙΝΑΚΟΘΗΚΗ ΛΕΦΑ  

•ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΗΛΙΚΩΝ: Ηλικιακό εύρος: 18 ετών και 
άνω Τρίτη: 18:30‐21:00 • ΠΡΟΝΗΠΙΑΚΟ ΤΜΗΜΑ: Ηλι‐
κιακό εύρος: 4‐5 ετών Σάββατο: 13:30‐15:00 •ΝΗΠΙΑΚΟ 
ΤΜΗΜΑ: Ηλικιακό εύρος: 5‐6 ετών Τετάρτη: 17:00‐
19:00 • ΠΑΙΔΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ: Ηλικιακό εύρος: 6‐11 
ετών Α’,Β’,Γ’ Δημοτικού: Παρασκευή: 16:30‐18:30, 18:30‐
20:30 & Σάββατο: 11:30‐13:30 Δ’,Ε’,ΣΤ’ Δημοτικού: Σάβ‐
βατο: 9:30‐11:30 • ΕΦΗΒΙΚΟ ΤΜΗΜΑ: Ηλικιακό εύρος: 
12‐17 ετών Τετάρτη: 19:00‐21:00  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΖΩΓΡΑΦΙΚΗΣ  
ΣΤΟ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΡΚΟ ΕΝΗΛΙΚΩΝ 

Δευτέρα: 17:00‐21:00 & Παρασκευή:10:‐13:00 
ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ: Τετάρτη: 17:00‐19:00 
ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ: Σάββατο: 10:00‐13:00  

PILATES ΕΝΗΛΙΚΩΝ  
ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΝΕΟΤΗΤΑΣ 

Ηλικιακό εύρος: 18 ετών και άνω Δευτέρα & Τετάρτη 
12:00‐13:00  
ΕΚΔΗΛΩΣΗ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ: Καθημερινά 8:00‐14:00 
Τηλ. επικοινωνίας: 2106834550 & 2106834448. 
Τα προγράμματα θα υλοποιηθούν κατόπιν συμπλήρωσης 
των απαιτούμενων αριθμού ατόμων και ανάλογα με τις 
συμμετοχές υπάρχει ενδεχόμενο τροποποίησης. 

Ο

Η επική όπερα του Καρούσου ζωντανεύει στο Δημοτικό Θέατρο Πεύκης 
με αποσπάσματα και σεμινάριο από τον ίδιο τον συνθέτη

ο φωτογραφικό βιβλίο της Φλώ‐
ρας Ζαφειράκη με τίτλο: «Black‐
birds chirping‐Νέο Μαρούσι» 
παρουσιάζεται σε ειδική εκδή‐

λωση στο Μουσείο Φυσικής Ιστορίας 
Δήμου Αμαρουσίου ( Κυπρίων Αγωνι‐
στών & Καΐρη 2, Μαρούσι), το Σάββατο 1 
Φεβρουαρίου 2025 και ώρα: 18:00. 
Το βιβλίο θα προλογίσουν ο φωτογράφος 
Κώστας Ορδόλης και η κοινωνιολόγος 
Ιωάννα Δέδε. 
Το βιβλίο «Blackbirds chirping» αποτελεί 
μία εξερεύνηση και φωτογράφιση της   πε‐

ριοχής του Βορειοανατολικού Αμαρου‐
σίου, που έγινε από το 2018 έως το 2022. 
Η φωτογράφιση της περιοχής αυτής, 
έγινε στο πλαίσιο της επιθυμίας της φω‐
τογράφου να ενσωματωθεί στον νέο 
τόπο κατοικίας της και να καταδείξει τη 
γρήγορη αστικοποίηση.  
Η ομορφιά του περιβάλλοντος, προερ‐
χόμενη από την παρουσία των ρεμάτων 
που συντελούν στην αναβάθμιση του 
μικροκλίματος, συνθέτουν ένα όμορφο 
τοπίο δίπλα στην πόλη, που συνέχεια 
αλλάζει. 

Τ

Η «ΙΛΙΑΔΑ»  
ΣΤΗΝ ΟΠΕΡΑ:  
ΜΙΑ ΣΥΝΟΜΙΛΙΑ ΤΟΥ  
ΠΑΝΑΓΙΩΤΗ ΚΑΡΟΥΣΟΥ ΜΕ 
ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Φωτογραφική αφήγηση για το Μαρούσι
Η ΦΛΩΡΑ ΖΑΦΕΙΡΑΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΕΙ ΤΟ «BLACKBIRDS 
CHIRPING» ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΦΥΣΙΚΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΓΙΑ ΟΛΕΣ ΤΙΣ ΗΛΙΚΙΕΣ

ην Κυριακή 26 Ιανουαρίου 
2025, το Δημοτικό Θέατρο Πεύ‐
κης θα φιλοξενήσει μια εξαιρε‐
τική μουσική εκδήλωση που 

συνδυάζει την όπερα και την αρχαία ελ‐
ληνική γραμματεία. Θα παρουσιαστούν 
αποσπάσματα από την όπερα "Ιλιάδα 
του Ομήρου", μια σύγχρονη σύνθεση του 
Παναγιώτη Καρούσου, η οποία γεφυρώ‐
νει την αρχαία κλασική παράδοση με τη 
μουσική τέχνη του σήμερα. 
Η εκδήλωση περιλαμβάνει, εκτός από 
την παρουσίαση της όπερας, και ένα ει‐
σαγωγικό σεμινάριο από τον ίδιο τον 
συνθέτη με τίτλο "Η προσωδία ως συν‐
δετικός κρίκος της όπερας με την αρχαία 
ελληνική γραμματεία", στο οποίο θα ανα‐
λύσει τον τρόπο με τον οποίο η προσωδία, 
η ρυθμική και μουσική διάσταση της 
γλώσσας, ενσωματώνεται στην όπερα 
και διατηρεί την επική ατμόσφαιρα της 
"Ιλιάδας". 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, Μά‑
ριος Ψυχάλης, υπογραμμίζει τη σημασία 
της εκδήλωσης για την τοπική κοινότητα, 
τονίζοντας ότι πρόκειται για μια μοναδι‐
κή καλλιτεχνική εμπειρία που ενισχύει την 
πολιτιστική ταυτότητα της περιοχής και 
ενώνει τους πολίτες γύρω από την τέχνη. 
Η είσοδος είναι ελεύθερη για το κοινό, με 
τη διοργάνωση να καλεί τους συμμετέ‐
χοντες να συνδράμουν με τρόφιμα για το 
Κοινωνικό Παντοπωλείο του Δήμου, προ‐
σφέροντας έτσι μια κοινωνική διάσταση 
στην πολιτιστική εκδήλωση. 

Συμμετέχει η υψίφωνος της Εθνικής 
Λυρικής Σκηνής (Ε.Λ.Σ.), Μαρία Κόκκα

Τ
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Ποια ήταν η βασική έμπνευση πίσω από το κεί‑
μενο του μονολόγου «ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ είσαι σί‑
γουρος πως είσαι βουνό;»; 

Η βασική έμπνευση; Είναι η ίδια η ζωή, η δική μου αρ‐
χικά, αλλά και ο τρόπος που αντιλαμβάνομαι τη ζωή 
τριγύρω και κοινωνικά και υπαρξιακά. 
 

Το έργο περιλαμβάνει αυτοβιογραφικά στοι‑
χεία. Πώς ισορροπήσατε την προσωπική αφή‑
γηση με την ανάγκη να μην είναι αυτοανα‑
φορικό; 

Ήθελα να χρησιμοποιήσω τα δικά μου βιώματα, τις 
δικές μου σκέψεις και συναισθήματα για να μιλήσω 
για τη ζωή που ζούμε. Ήθελα να επικοινωνήσω και 
με σένα και με τον άλλον, τον άγνωστο άνθρωπο εκεί 
έξω που προβληματίζεται ίσως με την κατάσταση που 
επικρατεί παγκοσμίως, που θλίβεται, που απομο‐
νώθηκε και τα παράτησε, που φοβήθηκε, που απο‐

γοητεύτηκε, που θεωρεί ίσως πως είναι παγιωμένη 
η κατάσταση και δεν αλλάζει, αλλά και με αυτόν που 
αγωνίζεται ακόμα για κάτι το καλύτερο με τον οποι‐
οδήποτε τρόπο.   

Το έργο φαίνεται να εξερευνά την αγωνία του 
σύγχρονου ανθρώπου. Ποια είναι τα βασικά 
μηνύματα που θέλετε να περάσετε στο κοινό; 

Τα πιστεύω μου ήθελα να μοιραστώ, όχι να δείξω τον 
δρόμο, γιατί ο δρόμος είναι διαφορετικός για τον κα‐
θένα και εντελώς προσωπικός. Εγώ λοιπόν νιώθω 
πως όταν ξυπνήσουμε μέσα μας το παιδί, ξαναθυ‐
μηθούμε τα όνειρα της νεότητας, ενεργοποιήσουμε 
την φαντασία μας και πιστέψουμε στη δύναμη που 
κρύβουμε μέσα μας, τότε ίσως μπορέσουμε να αντι‐
μετωπίσουμε, ακόμα και ν’ αλλάξουμε την πραγμα‐
τικότητα που ζούμε. 
 

Αναφέρετε έναν "ραγισμένο καθρέφτη". Τι 
συμβολίζει αυτός στην αφήγηση; 

Συμβολίζει την στρεβλή εικόνα που έχουμε για τον 
εαυτό μας αλλά και για τον κόσμο, μέσω της ψευ‐
δαίσθησης της ευημερίας, ζώντας σε μια κατάσταση 
(οικονομικά, κοινωνικά και πολιτικά) που χειροτε‐
ρεύει μέρα τη μέρα. 
 

Πώς ήταν η συνεργασία σας με τον Θωμά Λιώ‑
λιο στη σκηνοθεσία του έργου; 

Με τον Θωμά μιλάμε την ίδια θεατρική γλώσσα, γι’ 
αυτό και συνεργαζόμαστε περίπου δέκα χρόνια. Εί‐
μαστε και αγαπημένοι φίλοι. Είχε καταλάβει εξ’ αρ‐
χής τι ήθελα να πω, ενώ ήμουν ακόμα στα πρώτα βή‐
ματα της γραφής του έργου. Ήξερε πώς ήθελα να το 
υποστηρίξω, πώς ήθελα να παίξω και ήξερε ακόμα και 
κάποια πράγματα που εμένα μου προέκυψαν στην 
πορεία. Με τον Θωμά ακόμα κι όταν διαφωνούμε συμ‐
φωνούμε και το δημιουργικό μας ταξίδι είναι πάντα 
μακρύ, πλούσιο και πολυεπίπεδο, ενώ περιέχει την 
φιλοσοφία, την τέχνη και την απλή καθημερινή πα‐
ρατήρηση της ζωής. 
 

Ποιο ρόλο έπαιξαν οι υπόλοιποι συντελεστές, 
όπως ο Τηλέμαχος Αλεξίου στη μουσική και η 
Billie Rose στα κοστούμια, στη διαμόρφωση 
της τελικής παράστασης; 

Όλοι τους ακόμα και οι υπόλοιποι άνθρωποι που δεν 
αναφέρονται στους συντελεστές, αλλά είδαν πρόβες 
και μοιραστήκαμε ιδέες και σκέψεις με βοήθησαν 
πάρα πολύ.  
Ο Τηλέμαχος , επίσης φίλος μου επί χρόνια, με γνω‐
ρίζει πολύ καλά, οπότε η σκέψη μου του είναι επίσης 
οικεία. Χωρίς ατέλειωτες και ατέρμονες συζητή‐
σεις, δημιούργησε από τις εικόνες μου και τις στιγ‐
μές μου επί σκηνής, μοναδικές πρωτότυπες μουσικές, 
κάποιες και με τη βοήθεια του αδερφού του Νίκου, 
που με έβαλαν πιο μέσα στην ατμόσφαιρα του έργου, 
τις απόλαυσα και τις απολαμβάνω συνεχώς όταν παί‐
ζω, ενώ τις ακούω ακόμα κι όταν δεν παίζω.  
Επίσης αν δεν είχα στο πλευρό μου, την αγαπημένη 
μου φίλη και συνεργάτιδα, τη Billie  πραγματικά δε 
ξέρω πως θα ολοκληρωνόταν αυτή η παράσταση. Εί‐
ναι πολύτιμος άνθρωπος που σίγουρα θα σου βρει 
τη λύση, όσο δύσκολο κι αν είναι το πρόβλημα.  
Βλέπεις πιστεύω πολύ στην ομάδα. Είναι υπέροχο να 
έχεις συνεργάτες αγαπημένους σου φίλους. 
 

Τι θέλετε να νιώσει το κοινό φεύγοντας από 
την παράσταση; 

Θα ήθελα αυθόρμητα να αφεθεί κατά τη διάρκεια χω‐
ρίς να κρίνει. Αυτό είναι το πρώτο. Αν το καταφέρουμε 
αυτό, το αμέσως επόμενο θα είναι να συγκινηθεί, δη‐
λαδή να κινηθεί κάτι μέσα του και τέλος να πάρει κάτι 
μαζί του φεύγοντας, ότι του χρειαστεί του καθενός. 
Πιστεύω στον άνθρωπο που αγωνιά, αγωνίζεται και 
εξελίσσεται, στον άνθρωπο που αλλάζει προς το κα‐
λύτερο και που δεν αφήνει τις ευκαιρίες να πάνε χα‐
μένες, για να γνωρίσει πιο πολύ τον εαυτό του. Αν‐

Πώς προσεγγίσατε 
την ερμηνεία ενός 
τόσο έντονου μονο‑
λόγου; Ποιες ήταν οι 
μεγαλύτερες προ‑
κλήσεις; 
Δεν ήταν καθόλου εύ‐
κολο για μένα, παρ’ ότι 
το έγραψα εγώ. Δεν 
μπορούσα να αποστα‐
σιοποιηθώ αρχικά κα‐
θόλου και είχα επίσης 
δυσκολία στο να «με‐
ρέψω το θεριό μου» 
δηλαδή στο να επιβλη‐
θώ στην ένταση του 
λόγου και της κίνησης. 
Πρώτα έφυγα πολύ 
μακριά για  να κατα‐
φέρω να μπω πιο 
μέσα. 

Ένας καθηλωτικός μονόλογος για την ανθρώπινη αγωνία, 
τη φαντασία και τη δύναμη της αλλαγής 

Η  Άρτεμις Αγαθοπούλου στον  
καθρέφτη της ψυχής: «ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ, 
είσαι σίγουρος πως είσαι βουνό;»

Άρτεμις Αγαθοπούλου είναι μια 
δημιουργός που τολμά να κοι‑
τάξει βαθιά στην ανθρώπινη 
ψυχή και να μεταφέρει αυτήν 

την αναζήτηση στη σκηνή. Με το έργο της 
«ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ είσαι σίγουρος πως είσαι βου‑
νό;», μας προσκαλεί σε έναν καθηλωτικό μο‑
νόλογο που συνδυάζει προσωπικές ανησυ‑
χίες και συλλογικές αγωνίες για την πορεία 
του σύγχρονου ανθρώπου. 
Με στοιχεία αυτοβιογραφικά, αλλά ταυτό‑
χρονα με μια ευρεία, σχεδόν φιλοσοφική 
προοπτική, το έργο της Αγαθοπούλου αγ‑
γίζει το κοινό μέσα από τη δύναμη της 
γραφής της και την αφοπλιστική ερμη‑
νεία της. Σε συνεργασία με τον σκηνοθέτη 
Θωμά Λιώλιο και μια εξαιρετική ομάδα 
συντελεστών, η παράσταση αναζητά τον 
διάλογο με την ύπαρξη μας, παρασέρνων‑
τας μας σε έναν κόσμο που αντανακλάται 
μέσα από έναν «ραγισμένο καθρέφτη». 
Στη συνέντευξη που ακολουθεί, η Άρτεμις 
Αγαθοπούλου μας μιλά για την έμπνευσή 
της, τις προκλήσεις που αντιμετώπισε στη 
δημιουργική διαδικασία και το μήνυμα 
που θέλει να μεταφέρει μέσα από αυτή 
την ιδιαίτερη θεατρική εμπειρία.

H
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Επετειακή μουσικοχορευτική παράσταση από το  
Θεατρικό Εργαστήρι του Ι.Ν. Αγίου Γεωργίου Νέας Ιωνίας

πό το βλέμμα του φιλότεχνου 
κοινού, εγκαινιάστηκε η 10η Ατο‐
μική Έκθεση Ζωγραφικής της ει‐
καστικού Πόπης Παλαιοκρασσά 

Κοτζιά, στον Πολυχώρο Πολιτισμού «ΑΡ‐
ΤΕΜΙΣ», τη Δευτέρα 13 Ιανουαρίου 2025. 
Εκ μέρους του Δημάρχου Αμαρουσίου Θε‐
όδωρου Αμπατζόγλου, ο Αντιδήμαρχος 
Αθλητισμού και Πολιτισμού Νικόλαος Πέπ‐
πας, στο σύντομο καλωσόρισμά του, ευ‐
χήθηκε να είναι «καλοτάξιδι» η έκθεση 
και υπογράμμισε ότι «είναι ιδιαίτερη τιμή 
και χαρά η ευκαιρία που μας δίνεται να απο‐
λαύσουμε την καλλιτεχνική δουλειά της ζω‐
γράφου, στην 10η ατομική της έκθεση». 
 «Η Διοίκηση του  Δήμου Αμαρουσίου και 
προσωπικά ο Δήμαρχος κ. Αμπατζόγλου δί‐
νουν βήμα και υποστηρίζουν την καλλι‐

τεχνική δημιουργία καταξιωμένων και 
νέων καλλιτεχνών για την προαγωγή του 
πολιτισμού στο Μαρούσι και στη χώρα 
μας, πρόσθεσε.»                     
Η καλλιτεχνική δημιουργία της εικαστικού 
κινείται στο ευρύτερο πλαίσιο της παρα‐
στατικής ζωγραφικής. Ζωγραφίζει κυρίως 
τοπία, στα οποία επιχειρεί να αιχμαλωτίσει 
το ελληνικό φως και τα χρώματα της φύ‐
σης. Για ένα διάστημα πειραματίστηκε με 
περισσότερο αφηρημένες απεικονίσεις και 
η 10η ατομική της έκθεση με τίτλο «Ανα‐
χωρητές» ενσωματώνει τα αποτελέσματα 
αυτής της διεύρυνσης, χωρίς να απομα‐
κρύνεται από την παραστατικότητα. 
 

Η  Έκθεση διήρκησε  
έως τις 22 Ιανουαρίου.

Υ

ΔΕΚΑ ΧΡΟΝΙΑ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ  
ΚΑΙ ΤΕΧΝΗΣ ΑΠΟ ΤΟ «ΚΑΜΕΡΑΝΟ»

«Αναχωρητές»: 
Εγκαίνια για την 

10η Ατομική  
Έκθεση της Πόπης 

Παλαιοκρασσά 
Κοτζιά

Μια ωδή στο ελληνικό φως  
και τα χρώματα της φύσης 
στον Πολυχώρο Πολιτισμού 

«ΑΡΤΕΜΙΣ»

τίθετα δεν αντέχω τον παρατημένο άνθρωπο, όπως 
και τον αλαζόνα, όπου ο ένας θα υποκινείται και 
θα υποτάσσεται εύκολα και ο άλλος το ίδιο εύκολα 
θα εξουσιάζει και θα ποδοπατάει ζωές, αξίες και συ‐
νειδήσεις.   
 

Πώς ήταν η ανταπόκριση του κοινού στην 
πρώτη παρουσίαση του έργου από το Θέατρο 
ΦΑΟΣ; 

Η πρώτη παράσταση σχεδόν συνέπεσε χρονικά με τα 
εγκαίνια του θεάτρου μας στην Ηγουμενίτσα  και αυτό 
ήταν ένα γεγονός για τη μικρή μας πόλη εκείνες τις 
μέρες.  Όλες οι παραστάσεις ήταν γεμάτες ή σχεδόν 
γεμάτες, είχαμε τέσσερα ή πέντε συνεχόμενα sold out, 
παίξαμε παράλληλα και στη γενέτειρα μου τα Γιάν‐
νενα, κι εκεί είχε την ίδια αποδοχή, αλλά το κυριότερο 
για μένα ήταν ότι συγκίνησε, όχι όλους σίγουρα, τους 
πιο ευαίσθητους όμως ναι και κάποιους, απ’ ότι ξέρω, 
τους άλλαξε τη ζωή. Άλλαξε και τη δική μου. Αυτό δεν 
πληρώνεται. 
 

Πώς νιώθετε που το έργο ανεβαίνει ξανά και 
μάλιστα σε ένα τόσο ιστορικό θέατρο όπως το 
Θέατρο ΔΡΟΜΟΣ; 

Είναι πολύ σπουδαίο τόσο για μένα όσο και για τους 
συνεργάτες μου, αυτό που συμβαίνει. Το περιμένουμε 
πως και πως. Ήταν και είναι ζητούμενο οι δουλειές 
μας να ταξιδεύουν, να φτάνουν σε πιο πολλά μάτια, 
να επικοινωνήσουν με πιο πολλές ψυχές. Αγωνιώ για 
τις μέρες αυτές που έρχονται. Έχω την πιο γλυκιά 
αγωνία. Το Θέατρο Δρόμος το αγάπησα με την πρώ‐
τη επαφή, ζεστός οικείος χώρος με ωραία, απλή και 
καθαρά δημιουργική ενέργεια. 
Και για τους ανθρώπους του δεν έχω λόγια. Χαίρο‐
μαι που θα περάσουμε κάποιες μέρες μαζί τους. 
 

Έχετε στα σχέδιά σας να γράψετε ή να πα‑
ρουσιάσετε και άλλα έργα; Υπάρχουν νέες ιδέ‑
ες που δουλεύετε αυτή την περίοδο; 

Τώρα ετοιμάζω μια σειρά από αυτοτελή διηγήματα, 
καθώς και την τρίτη μου ποιητική συλλογή, εννοεί‐
ται από τις εκδόσεις Νίκας και αυτή, που είναι πια η 
μεγάλη μου λογοτεχνική οικογένεια. Κάποια από τα 
γραπτά μου τα έχουμε μελοποιήσει και τα παρου‐
σιάζουμε στο loop project «Εμείς τα θαύματα, αυτοί 
τις μπίζνες» με τον σύντροφο και συνεργάτη μου, μου‐
σικό, Νικόλα Μποντίνα. Όλον αυτόν τον μήνα θα μπο‐
ρέσετε να μας βρείτε σε κάποιες σκηνές της Αθήνας, 
όπως στο Poetry 2 Φλεβάρη και στο Symposium 6 
Φλεβάρη εδώ στα Εξάρχεια. 
Δεν ξέρω αν στο εγγύς μου προκύψει να γράψω άλ‐
λον μονόλογο ή ένα θεατρικό έργο με περισσότερους 
χαρακτήρες, η αλήθεια είναι πως θα το ήθελα, αλλά 
δε μπορώ να το εκβιάσω, πρέπει να γεννηθεί. Αν έρ‐
θει θα το δεχτώ και θα το μεγαλώσω με χαρά, μέχρι 
να πάρει το δρόμο του. 

Το Θεατρικό Εργαστήρι του 
Ιερού Ναού Αγίου Γεωργίου 
Νέας Ιωνίας «Καμεράνο», 
γιόρτασε την συμπλήρωση 
δέκα ετών από την δημιουρ‑
γία του, με μια επετειακή 
φαντασμαγορική μουσικο‑
χορευτική παράσταση, η 
οποία πραγματοποιήθηκε το 
Σάββατο 11 και την Κυριακή 
12 Ιανουαρίου 2025. 
 

την κατάμεστη από κόσμο αί‐
θουσα του 3ου Γενικού Λυ‐
κείου Νέας Ιωνίας, η ομάδα 
του «Καμεράνο» παρουσίασε 
ένα πρωτότυπο και εντυπω‐

σιακό αφιέρωμα, με τίτλο «Το Έργο των 

Έργων», το οποίο αποτέλεσε μία συγκι‐
νητική αναδρομή στα 10 χρόνια πορείας 
του Εργαστηρίου, με αποσπάσματα από 
προηγούμενα έργα, σατιρικά στιγμιό‐
τυπα, χορούς, τραγούδια και επίκαιρα μη‐
νύματα. 
Τα κείμενα, η σκηνοθεσία, οι χορογραφίες, 
καθώς και η κατασκευή των κοστουμιών 
και των εντυπωσιακών σκηνικών απο‐
τελούν προϊόν δημιουργίας και καρπό 
συλλογικής προσπάθειας αποκλειστικά 
της θεατρικής ομάδας του «Καμεράνο». 
Η διαμόρφωση επίσης ειδικού τμήματος 
στον προαύλιο χώρο σε έκθεση, με κο‐
στούμια, αντικείμενα και μέρος των σκη‐
νικών, που έχουν κατασκευασθεί και χρη‐
σιμοποιηθεί από τα μέλη του «Καμεράνο», 
τα οποία και αποτελούν πλέον το μεγάλο 
τους βεστιάριο, προσέφερε μια ευχάριστη 
επίσης έκπληξη στους θεατές. 
Ο 40μελής πλέον θίασος του «Καμεράνο», 

υπό την μέριμνα και την ευθύνη του Πα‐
νοσιολ. Αρχιμ. Δανιήλ Γκαμουλάκου, με την 
ζωντάνια, την χαρά και το μεράκι του εν‐
θουσίασε το κοινό, που κατέκλισε την αί‐
θουσα, αποδεικνύοντας ότι η τέχνη μπο‐
ρεί να ανθίσει ακόμη και σε ερασιτεχνικό 
επίπεδο. 
Την παράσταση τίμησε με την παρουσία 
του ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Νέας 
Ιωνίας, Φιλαδελφείας, Ηρακλείου και 
Χαλκηδόνος κ. Γαβριήλ, ο οποίος και εκ‐
φράστηκε με θερμά λόγια τόσο για την 
θαυμάσια προσπάθεια των μελών, όσο και 
για την σημασία του εργαστηρίου «Κα‐
μεράνο», ως φορέα πολιτισμού, αγάπης 
και πνευματικότητας. 
Το Θεατρικό Εργαστήρι «Καμεράνο» του 
Ιερού Ναού Αγίου Γεωργίου Νέας Ιωνίας 
συνεχίζει να εμπνέει και να δημιουργεί, 
προσφέροντας στη νεολαία και όχι μόνο, 
στιγμές τέχνης, χαράς και ψυχαγωγίας. 

Σ
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Την τέταρτη εβδομάδα του Ιανουαρίου θα σας απασχολήσει η εργασία και οτιδήποτε γύ-
ρω από αυτή. Παράλληλα παρατηρείται μεγάλη κινητικότητα στον τομέα των σχέσεων και 

περιπλέκονται μεταξύ τους διαφορετικά πρόσωπα και σχέσεις που δεν θα μπορέσετε να αποφύγετε. 
Προσπαθήστε όμως να κάνετε πιο έξυπνους συνδυασμούς μέσα στο χρόνο και σύμφωνα με τα προ-
γράμματα και τις ευθύνες που έχετε αναλάβει. Οικονομικά ελέγχετε τα έξοδα και αισθηματικά φανεί-
τε πιο συνεργάσιμοι σε ένα άνοιγμα και σε μια πρόκληση που σας γίνεται τώρα.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
Η σύνοδος Ήλιου - Πλούτωνα δίνει έμφαση στις σχέσεις σας με αγαπημέ-
να πρόσωπα. Θα συμβούν και θα ειπωθούν διάφορα . Θα εναλλάσσεται το 

ευχάριστο με την πρόκληση ή ο θυμός με το φόβο. Διατηρήστε τη δέουσα ψυχραιμία. 
Υπερασπιστείτε τα επαγγελματικά σας συμφέροντα και αποφύγετε αντιθέσεις με αν-
θρώπους που μπορούν να επηρεάσουν τα σχετικά συμφέροντα σας.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Εξαιρετικά τυχερή η περίοδος από επικοινωνιακής πλευράς και διευκόλυνσης σε 
θέματα κατοικίας και στενού περιβάλλοντος. Προβλέπεται βελτίωση στα οικονο-

μικά σας και επιτυχίες στις κοινωνικές σας σχέσεις. Πολλοί θα αναζητήσουν την συντροφιά σας 
και η γοητεία σας θα είναι αισθητά τονισμένη. Ωστόσο διατηρήστε το πρόγραμμα που πρέπει και 
μην χάνετε χρόνο παρασυρόμενοι σε λόγια και συναναστροφές άσχετες.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Σημαντικές οι εξελίξεις στο στενό περιβάλλον το οποίο αυξάνει την προ-
σφορά του προς εσάς αλλά το ίδιο σημαντικά τα γεγονότα στην εργασία ή 

στο ελεύθερο επάγγελμα που εξασκείτε. Ο μήνας αυτός παραμένει κουραστικός αλλά στη 
βάση του είναι γόνιμος και ευνοεί διακανονισμούς και νέες οικονομικές συμφωνίες. Μην 
αλλάζετε τις προτεραιότητες σας αν δεν υπάρχει σημαντικός λόγος. Δείξτε μεγαλύτερη 
προσοχή στις σχέσεις σας, που μπορεί να σας οδηγήσουν σε εκρηκτικές καταστάσεις.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Η κινητικότητα και η ένταση μαζί με την οικονομική κατανάλωση συνεχίζεται αι-
σθητά τις επόμενες μέρες. Βάλτε ένα φρένο στις υπερβολές και αποφύγετε κα-

ταστάσεις που φθείρουν χωρίς ουσία. Μην εμπλέκεστε σε σχόλια και διατηρήστε την κα-
λή σας φήμη στα επαγγελματικά σας. Ακολουθήστε τη φωνή του ενστίκτου σας και μείνετε 
ψύχραιμοι σε ότι σας εντυπωσιάζει οπτικά.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Την εβδομάδα που ακολουθεί εξελίσσονται λίγο καλύτερα τα οικονομικά σας 
και για αρκετούς μπορεί να βοηθήσουν στην πραγματοποίηση σχεδίων. 

Βελτίωση επίσης παρατηρείται και στην αισθηματική σας ζωή ενώ αποδεσμεύεστε από στε-
ναχώριες ή εξαρτήσεις που κυριάρχησαν τους προηγούμενους μήνες. Η σύνοδος Ήλιου 
- Πλούτωνα γίνεται αφορμή νέων αιφνιδίων αλλαγών ή εκπλήξεων στον τομέα των σχέ-
σεων και των επαγγελματικών σας συνεργασιών.

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Συνεχίζεται η ραγδαία εξέλιξη σε πολλούς τομείς μαζί όμως με αυτή η κούραση και ο συ-
χνός εκνευρισμός. Η σύνοδος Ήλιου - Πλούτωνα  βγάζει στην επιφάνεια διάφορα μετα-

ξύ των οποίων και μερικά ενοχλητικά γεγονότα. Μην κολλάτε σε λεπτομέρειες και κάντε τη γνωστή άσκη-
ση υπερβάσης σε ότι δεν αξίζει το κόπο να ασχολείστε μαζί του. Συνεχίστε να προσέχετε την οικονομική 
σας διαχείριση και τη θέση που παίρνετε αυτή την εποχή σε επαγγελματικά ζήτημα κοινού ενδιαφέρον-
τος. Σε περίπτωση κρίσης αποφύγετε τον πόλεμο και προτιμήστε την διπλωματία.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Ενδιαφέρουσες οι επόμενες μέρες κάτω από ο φως του φεγγαριού που εντείνει τις 
προσωπικές σας επιθυμίες. Ζήστε ότι καλό σας δοθεί στα ερωτικά σας αλλά στον 

κοινωνικό και στον οικογενειακό τομέα αποφύγετε σχόλια και αλλά γεγονότα που θα επιβάρυναν 
λίγο την κατάσταση ή το κλίμα μέσα στο οποίο ζείτε. Προνοήστε για τυχόν παρασκηνιακούς αν-
τιπάλους στην εργασία σας και λάβετε υπόψη σας όλα τα μηνύματα που σας δίνονται για τις επερ-
χόμενες αλλαγές στη ζωή σας.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Συμφέρουσα και για εσάς αυτή η εποχή σε επίπεδο συνεργασιών και σε επίπεδο κοι-
νωνικών επαφών. Χρήσιμες γνωριμίες εξυπηρετούν την τακτική που εφαρμόζετε και εμ-

πλουτίζουν τις νέες στρατηγικές που θα ακολουθήσετε την καινούργια χρονιά για τα προσωπικά σας συμ-
φέροντα και γενικότερα για την υπόσταση σας. Αποφύγετε τις ερωτικές υπερβολές και την δημιουργία 
χρεών. Εκμεταλλευτείτε την κοινωνική σας δραστηριότητα, και κάντε επαφές και συζητήσεις.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Εξακολουθεί η περίοδος να είναι σημαντική για την επαγγελματική σας πορεία ενώ η παν-
σέληνος σήμερα σας δίνει την ευκαιρία να ορίσετε νέους στόχους ή να αναπτύξετε νέους 

σκοπούς. Υπερασπίστε τα κεκτημένα που αφορούν σχέσεις που σας εξυπηρετούν και χρειάζονται να 
υπάρχουν δίπλα σας. Κινηθείτε με πρόγραμμα και αν χρειαστεί πείτε μερικά όχι σε προτάσεις που θε-
ωρείτε δευτερεύουσες. Μια ερωτική δοκιμασία ενδέχεται να σας αναστατώσει.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Ευνοϊκές οι επόμενες μέρες για τις επιδιώξεις σας και για την πορεία των βασικών το-
μέων της ζωής σας. Επιμεληθείτε τις σχέσεις που σας αφορούν και προσπαθήστε να 

είστε αμερόληπτοι στην κοινωνική σας συμπεριφορά ή στις επαγγελματικές σας συνεργασίες. Η σύ-
νοδος Ήλιου -  Πλούτωνα του μήνα αναμοχλεύει τα συναισθήματα σας και παράλληλα μια σειρά από 
γεγονότα εξυπηρετούν τον οικονομικό και συναισθηματικό σας ανεφοδιασμό.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Εξελίσσονται προς το καλύτερο τα πράγματα και παρουσιάζεστε πιο ευνοημένοι. Οι-
κονομικά και συναισθηματικά το ενδιαφέρον συνεχίζεται, ακολουθώντας όμως η κα-

θημερινότητα περίπλοκες διαδρομές. Ελιχθείτε, συνεργαστείτε και σε ώρες εκνευρισμού φανεί-
τε ψύχραιμοι. Τόσο επαγγελματικά όσο και αισθηματικά οι επόμενες μέρες κρύβουν ενδιαφέρον 
και ίσως μερικές ευχάριστες εκπλήξεις. Προσπαθήστε να βρείτε ευαίσθητες ισορροπίες σε μία 
δύσκολη κατάσταση με τον σύντροφό σας. Μην θίγετε σκοτεινές καταστάσεις τώρα. Προνοήστε 
για καθυστερήσεις σε οικονομικά σας θέματα.

ΘΕΑΤΡΟ 
ΚΑΡΕΝΙΝΑ ‑ Ομάδα ΠΥΡ 
Μία γυναίκα κι ένας άνδρας, η Άννα και ο Λέβιν, σε δύο 
παράλληλες ιστορίες αναζητούν το νόημα της ύπαρξής 
τους διεκδικώντας με τον δικό τους τρόπο την προσω‐
πική ελευθερία μέσα σε μια ασφυκτικά συμβατική κοι‐
νωνία που κατηγοριοποιεί στερεοτυπικά τους ανθρώ‐
πους και καταλήγει να συνθλίβει τη φύση τους.  
Η πορεία του αγώνα τους και τελικά η μοίρα τους θα εί‐
ναι εντελώς διαφορετικές. 
Info: 
Θέατρο Θησείον• 24 Ιαν ‐ 2 Φεβ 

Το Νόημα της Ζωής 
“Το Νόημα της Ζωής” δεν είναι απλώς άλλη μια θεατρι‐
κή παράσταση όπως την γνωρίζουμε, αλλά μια περ‐
φόρμανς που δίνει στον θεατή τη μοναδική ευκαιρία να 
βιώσει ένα αναπάντεχο ραντεβού με τον εαυτό του, όπως 
ίσως δεν τον έχει ξαναδεί ποτέ: Σε μόλις 100 λεπτά θα 
περάσει μπροστά από τα μάτια του ολόκληρη η ζωή του, 
με τρόπο ευφυή, αστείο και αποκαλυπτικό, εστιάζοντας 
στις συντροφικές σχέσεις. Στο τέλος του επιφυλάσσει μια 

αφύπνιση: ματαιότητα ή μεταμόρφωση. 
Πρόκειται ουσιαστικά για μια κωμωδία που αγγίζει την 
καρδιά και υπόσχεται να σου αλλάξει την οπτική για την 
ζωή προς το καλύτερο. 
Info: 
Από Μηχανής Θέατρο ‐ Πάνω Σκηνή • 22 Ιαν ‐ 13 Μαρ 

ΟΙ 12 ΕΝΟΡΚΟΙ | 10ος χρόνος 
Κάθε ψηφοφορία των ενόρκων είναι μία μάχη, που πρέ‐
πει όμως να την κερδίσουν με μοναδικό όπλο την αλή‐
θεια! Ποια θα είναι η ετυμηγορία τους; Και με τι «κόστος» 
για τον καθέναν από αυτούς; 
Οι θυμωμένοι άντρες του Reginald Rose (12 Angry 
Men) έχοντας κερδίσει με πρωτόγνωρο τρόπο την αγά‐
πη και την εμπιστοσύνη του κόσμου "συνεχίζουν ακά‐
θεκτοι" για 10η χρονιά να μετατρέπουν το θέατρο Αλκ‐

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  
για όλα  
τα γούστα

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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μήνη σε δικαστικό μέγαρο φέρνοντας τους θεατές αντι‐
μέτωπους με τις συνειδήσεις τους.  
Info: 
Θέατρο Αλκμήνη • 23 Ιαν ‐ 13 Απρ 
 

ΣΙΝΕΜΑ 

Αληθινός Πόνος (2024) 
Οι αταίριαστοι ξάδερφοι Ντέιβιντ και Μπέντζι ξανασυ‐
ναντιούνται για ένα ταξίδι στην Πολωνία προς τιμήν της 
αγαπημένης τους γιαγιάς. Η εκδρομή τους παίρνει μια ιδι‐
αίτερη τροπή, όταν οι παλιές εντάσεις του διδύμου ανα‐
δύονται στο φόντο της οικογενειακής τους ιστορίας. 
Info: 
Σκηνοθεσία: Jesse Eisenberg 
Σενάριο: Jesse Eisenberg, Jim Beggarly 

Μην Πετάξεις Τίποτα (2024) 
Η ιστορία ακολουθεί την Μαρία – μια έφηβη της οποίας 
η μητέρα ήταν πρώην συλλέκτρια. Τώρα (στη δεκαετία 
του '90), ζει σε μια ανάδοχη οικογένεια, όπου ένας προ‐
ηγούμενος κάτοικος, ο Μιχαήλ, την εμπνέει να ξαναεπι‐
σκεφτεί τις παιδικές της αναμνήσεις και τα πάθη που είχε 
καταπιέσει. 
Info: 
Σκηνοθεσία: Luna Carmoon 
Σενάριο: Luna Carmoon 
 
Ο Πάντινγκτον στο Περού (2024) 
Ο Πάντινγκτον ταξιδεύει στο Περού για να επι‐
σκεφτεί την αγαπημένη του Θεία Λούσι, η 
οποία τώρα ζει στο Γηροκομείο για Συντα‐
ξιοδοτημένες Αρκούδες. Με την οικογένεια 
Μπράουν να τον συνοδεύει, ξεκινά μια συ‐
ναρπαστική περιπέτεια όταν ένα μυστή‐
ριο τους ρίχνει σε ένα απρόσμενο ταξίδι 
μέσα από τη ζούγκλα του Αμαζονίου και μέ‐
χρι τις κορυφές των βουνών του Περού. 
Info: 
Σκηνοθεσία: Dougal Wilson 
Σενάριο: Michael Bond, James Lamont, Jon Foster, Paul 
King, Simon Farnaby, Μαρκ Μπάρτον, Μαρκ Μπάρτον 

ΜΟΥΣΙΚH 
Ο Αντώνης Ρέμος  
τραγουδά Μίμη Πλέσσα 
O Αντώνης Ρέμος έρχεται στις 25 & 26 Φεβρουαρίου 
2025 στο Christmas Theater για να τραγουδήσει τον 
Μίμη Πλέσσα.   
Τον αγαπημένο του συνθέτη που είχε την τιμή να μοι‐
ραστεί πολλές φορές τη σκηνή μαζί του.   
 Ο Αντώνης Ρέμος θα θυμάται σε όλη του τη ζωή τις γε‐
μάτες  συναίσθημα στιγμές που έζησαν μαζί. Την ευγέ‐
νεια του, το ζεστό του χαμόγελο και κυρίως το πάθος του 
Μίμη Πλέσσα για τη μουσική.   
Σε αυτήν τη συναυλία η ορχήστρα Μίμης Πλέσσας συ‐
νυπάρχει με τον τύπο της ορχήστρας των μιούζικαλ του 
Μπρόντγουεϊ για να αποδοθεί με τον καλύτερο τρόπο το 
πολύχρωμο μουσικό σύμπαν του εμβληματικού μας 
συνθέτη.   
Τις ορχήστρες  διευθύνει ο Μίλτος Λογιάδης. Ο κορυφαίος 
Έλληνας  αρχιμουσικός, από τους πιο δραστήριους της 
γενιάς του. Τα διαχρονικά τραγούδια του Μίμη Πλέσσα 
εκτός από τον Αντώνη Ρέμο θα ερμηνεύσουν οι: Μελίνα 
Ασλανίδου, Βιολέτα Ίκαρη, Πέννυ Μπαλτατζή, Νεφέλη 
Φασούλη  και ο Θανάσης Αλευράς   
Info: 
CHRISTMAS THEATER • 25 ‐ 26 Φεβρουαρίου 
 

SOCIAL WASTE 
Οι Social Waste, λίγο πριν την κυκλοφορία του νέου τους 
δίσκου και την συμπλήρωση των 25 χρόνων τους, έρ‐
χονται για μια μεγάλη μοναδική συναυλία στη σκηνή του 
Floyd, το Σάββατο 8 Μαρτίου. 
Όπως σημειώνουν οι ίδιοι: «Τα τελευταία χρόνια επιλέ‐

γαμε να μοιραζόμαστε τη σκηνή με φίλους. Επειδή, 
πέρα από τη σκηνή μοιραζόμασταν και το πρό‐
γραμμα, είναι αρκετά τραγούδια μας που έχου‐
με πολύ καιρό να παίξουμε. Είπαμε λοιπόν, πριν 
από την κυκλοφορία του καινούριου μας δί‐
σκου και με αφορμή τη συμπλήρωση 25 χρό‐
νων των Social Waste, να κάνουμε μια συναυ‐

λία χειμωνιάτικη μετά από πολλά χρόνια, με τρα‐
γούδια από όλη τη δισκογραφία των Social Waste 

μέχρι σήμερα. Έτσι, για ξεσκούριασμα και δικό μας και 
δικό σας, πριν ανοίξει ο καινούριος κύκλος...» 
Info: 
Floyd • 8 Μαρτίου 

ΜΙΧΑΛΗΣ ΧΑΤΖΗΓΙΑΝΝΗΣ 
Ο Μιχάλης Χατζηγιάννης ‐ ο καλλιτέχνης που όλοι έχου‐
με αγαπήσει και τραγουδήσει ‐ έρχεται για τέσσερις μο‐
ναδικές βραδιές γεμάτες συναίσθημα, μουσική και αγα‐
πημένες μελωδίες. Από το Σάββατο, 21 Δεκεμβρίου 
2024, και κάθε Σάββατο έως τις 15 Φεβρουαρίου 2025, 
το Gazarte Roof Stage θα πλημμυρίσει με ρυθμό και μα‐
γεία.  Αυτή η μουσική εμπειρία είναι η απόδραση που πε‐
ριμένατε!  
Με φόντο την επιβλητική Ακρόπολη, ο Μιχάλης θα μας 
ταξιδέψει στην «Terra Incognita» του, ενώ παράλληλα θα 
ζωντανέψει τις διαχρονικές επιτυχίες του που έχουν γρά‐
ψει τη δική τους ιστορία στις καρδιές μας.  
Τα Σάββατα στο Roof Stage η μουσική θα γίνει συναί‐
σθημα!  
Μαζί το, ο ανατρεπτικός ZAF, ο τραγουδοποιός φαινόμενο 
που έγινε viral στα social media.  
Info: 
Gazarte ‐ Roof Stage • 25 Ιαν ‐ 15 Φεβ 
 

ΕΚΘΕΣΕΙΣ 
Βασιλική Κοσκινιώτου – 
Πέρασμα/Passage: Έκθεση στο καφέ 
του Εθνικού Αρχαιολογικού Μουσείου 
Πέρασμα, μετάβαση, διέλευση στο άλλο μισό του φεγ‐
γαριού. Μετάβαση στο φως, στο άπειρο, στη μνήμη. Η έκ‐
θεση έχει τίτλο αυτήν ακριβώς την διαβατήρια διαδικασία 
και είναι αφιερωμένη στη μνήμη του πατέρα της ζω‐
γράφου. 
Δεκαεπτά παλαιότερα και νεότερα έργα ως ισάριθμες 
στιγμές αφήγησης στο μεταίχμιο μεταξύ ποιητικού ρε‐
αλισμού και αφαίρεσης, με καταφυγή συχνά στο σύμβολο 
της κλίμακας και του φανού, ως άλλου υπερφυσικού καρ‐
πού εδώ στα ‘δέντρα των προσευχών’ αλλά και της φτε‐
ρούγας με τη δυναμική της εκδίπλωσης προς τη φυγή που 
ενσαρκώνει. 
Info: 
Ημερομηνία: από 21/01/2025  έως 15/02/2025 
Ώρες λειτουργίας: Δευτέρα, Τετάρτη ‐ Κυριακή: 8:00 ‐ 
15:00 | Τρίτη: 13.00 ‐ 19.00 
Τοποθεσία: Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο ‐ Καφέ, 28ης 
Οκτωβρίου (Πατησίων) 44, Αθήνα 
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ο Δημοτικό Θέατρο Πεύκης φιλοξένησε τη μουσική εκ‐
δήλωση "Αρώματα και Χρώματα της Γης", με το εξαι‐
ρετικό μουσικό σχήμα Faretra Crystalina.  

Η συναυλία περιλάμβανε ένα πολυσυλλεκτικό ρεπερτόριο που 
συνδύαζε μεσογειακούς, λατινοαμερικάνικους και κέλτικους 
ήχους, ενώ στο επίκεντρο βρίσκονταν τα ελληνικά παραδο‐
σιακά αριστουργήματα. Οι ερμηνείες του σχήματος χαρα‐
κτηρίστηκαν από λυρικές φωνές, δεξιοτεχνικές διασκευές και 
αρμονικά δεμένα όργανα που μετέφεραν τους θεατές σε 
μουσικά ταξίδια, γεμάτα συναισθήματα και εικόνες. 
Η εκδήλωση ξεκίνησε με ιδιαίτερη θέρμη, καθώς οι μουσικοί 
εισήγαγαν το κοινό στον κόσμο τους με εντυπωσιακές πολυ‐
φωνίες και ολόφωτες συνθέσεις, συνδυάζοντας παραδοσια‐
κά μουσικά στοιχεία με σύγχρονες επιρροές. Ο λυρισμός των 
φωνών, η αρμονία των εγχόρδων και η ζωντάνια των ρυθμών 
των κρουστών δημιούργησαν μια ατμόσφαιρα γιορτής που μά‐
γεψε το ακροατήριο. 

«ΑΡΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΧΡΩΜΑΤΑ ΤΗΣ ΓΗΣ»
Μοναδική μουσική  
εμπειρία στη συναυλία με 
τους Faretra Crystalina

Δήμος Παπάγου‐Χολαργού σας προσκαλεί σε μια μο‐
ναδική κινηματογραφική βραδιά με την προβολή της 
ταινίας «Η Ιστορία της Αντέλ Ουγκό» (L'Histoire 

d'Adèle H), σε σκηνοθεσία του θρυλικού Φρανσουά Τρυφώ.  
Η προβολή θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 27 Ιανουαρίου 
2025, στις 19:00, στο Αμφιθέατρο «Μίκης Θεοδωράκης» του 
Δημαρχείου Παπάγου‐Χολαργού (Περικλέους 55, Χολαργός). 
Η ταινία, με πρωταγωνιστές την εξαιρετική Ιζαμπέλ Ατζανί, τον 
Μπρους Ρόμπινσον και τη Σίλβια Μάριοτ, είναι μια συγκλο‐
νιστική αφήγηση της ζωής της Αντέλ Ουγκό, κόρης του διά‐
σημου συγγραφέα Βίκτωρος Ουγκό. Ένα αριστούργημα που 
καθηλώνει με την κινηματογραφική του δύναμη και την ψυ‐
χογραφική εμβάθυνση. 
Η εκδήλωση είναι με ελεύθερη είσοδο και απευθύνεται σε όλους 
όσοι αγαπούν τον κινηματογράφο και τα έργα με βαθιά συ‐
ναισθηματική και καλλιτεχνική αξία. 

Κινηματογραφική βραδιά με την 
ταινία «Η Ιστορία της Αντέλ Ουγκό» 
στο Δήμο Παπάγου‐Χολαργού

Παιδική‐Νεανική Χορωδία 
του Δήμου Νέας Φιλαδέλ‐
φειας ‐ Νέας Χαλκηδόνας ξε‐
κινά, υπό τη διεύθυνση του 

μαέστρου και μουσικοπαιδαγωγού 
κ. Γιώργου Σιτώτη.  
Πρόκειται για τον μουσικό που δίδα‐
σκε κατά τη διάρκεια της καραντίνας 
στην εκπαιδευτική τηλεόραση.  
Η πρόσκληση αφορά σε παιδιά και 
εφήβους, 5 – 15 ετών, τα οποία δεν εί‐
ναι απαραίτητο να έχουν μουσικές 
γνώσεις. Οι συναντήσεις της χορωδίας 

θα πραγματοποιούνται κάθε Πέμπτη 
απόγευμα στο ΠΠΙΕΔ (Δεκελείας 152 
& Ατταλείας, Νέα Φιλαδέλφεια) στις 
19:00 με πρώτη συνάντηση την Πέμ‐
πτη 16 Ιανουαρίου 2025.   
Σημειώνεται πως δεν απαιτείται με‐
λέτη στο σπίτι και η συμμετοχή είναι 
δωρεάν. Τα μαθήματα της χορωδίας 
θα ξεκινούν με ασκήσεις φωνητικής 
τοποθέτησης, ορθοφωνίας και δια‐
φραγματικής αναπνοής. Το ρεπερ‐
τόριο της χορωδίας θα αποτελείται 
από τραγούδια του παγκόσμιου χο‐

ρωδιακού ρεπερτορίου, από παρα‐
δοσιακά τραγούδια διασκευασμένα 
για χορωδία αλλά και σύγχρονα τρα‐
γούδια, γνωστών συγκροτημάτων, 
που θα προτείνουν τα μέλη της χο‐
ρωδίας.  
Σκοπός αυτής της δραστηριότητας εί‐
ναι να προσφέρει γνώσεις, αισθητική 
καλλιέργεια, δυνατότητα έκφρασης 
και να εμφυτεύσει τις αρχές της αλ‐
ληλεγγύης, της συνεργατικότητας και 
του ομαδικού πνεύματος μεταξύ των 
μελών της χορωδίας.  

H
T

Δήμος Αμαρουσίου υλο‐
ποίησε ένα πρωτοπορια‐
κό έργο ψηφιοποίησης και 
ανάδειξης των πτυχών της 

Ελληνικής Επανάστασης του 1821 
μέσα από τις παραστάσεις του Κα‐
ραγκιόζη, συνδέοντας την παράδοση 
και την πλούσια πολιτιστική κληρο‐
νομιά με τη σύγχρονη τεχνολογία. 
Το πλούσιο ιστορικό και πολιτιστικό 
υλικό του Σπαθάρειου Μουσείου Θε‐
άτρου Σκιών, όπως φιγούρες και εκ‐
θέματα, έχει ψηφιοποιηθεί και ενσω‐

ματωθεί σε καινοτόμες εφαρμογές 
και παιχνίδια με τη χρήση επαυξημέ‐
νης (AR) και εικονικής πραγματικό‐
τητας (VR), αναβαθμίζοντας την πε‐
ριήγηση και μετατρέποντας το μουσείο 
σε χώρο βιωματικής εμπειρίας και 
μάθησης των επισκεπτών. 
Για να περιηγηθείτε ψηφιακά στο 
Σπαθάρειο Μουσείου Θεάτρου Σκιών 
ή και να προγραμματίσετε την επί‐
σκεψή σας στο μουσείο, επισκεφθείτε 
τον ιστότοπο: https://karagiozismu‐
seum.gr». 

Ο ΔΗΜΟΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ ΣΥΝΔΕΕΙ ΤΗΝ ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΠΑΝΑΣΤΑΣΗ ΜΕ ΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ

Ο Καραγκιόζης 
στην Ψηφιακή 

Εποχή:  
Το Σπαθάρειο 

Μουσείο σε  
AR και VR 

Ο
Ο

ΣΤΟΧΟΣ Η ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΓΝΩΣΕΩΝ  
ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ

Ξεκινά η Παιδική ‑  
Νεανική Χορωδία του 
Δήμου Φιλαδέλφειας ‑ 
Νέας Χαλκηδόνας

Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνήσουν με το Τμήμα Παιδείας‐Πολιτισμού του Δήμου (Διεύθυνση: Ραιδε‐
στού 21, Νέα Χαλκηδόνα τηλεφωνικά  213 2026313 & 213 2026332 (ώρες 8:30 πμ‐14:30 μμ) ή με ηλεκτρονικό μή‐
νυμα  στην διεύθυνση: tm_koinopolitikis@dimosfx.gr 
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«Ο Βύρωνας σε  
ρυθμούς καρναβαλιού»:   
1η Αποκριάτικη Παρέλαση 
Ο Δήμος Βύρωνα διοργανώνει την 1η 
αποκριάτικη παρέλαση την Κυριακή 23 
Φεβρουαρίου 2025, με τόπο συγκέντρω‐
σης την παιδική χαρά «Νέας Ελβετίας» 
στις 12:00 και ώρα έναρξης της παρέλα‐
σης 1:00 μ.μ. Δηλώσεις συμμετοχής μέχρι 
7 Φεβρουαρίου 2025. 
 

Μεγάλη ανταπόκριση στο 
εκπαιδευτικό πρόγραμμα 
«Ταξιδεύοντας με τη Νίκη» 
του Δήμου Αιγάλεω 
Με επιτυχία συνεχίζεται το εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα επαυξημένης πραγματικότη‐
τας «Ταξιδεύοντας με τη Νίκη», που εν‐
τάσσεται στο έργο «Το Μικρασιατικό 
Στοιχείο στον Δήμο Αιγάλεω: «Κτήρια και 
Άνθρωποι»» του Προγράμματος «Αντώ‐
νης Τρίτσης». 
Με έναν πρωτοποριακό και βιωματικό 
τρόπο, τα παιδιά ανακαλύπτουν πτυχές 
της ιστορίας, τις καταστροφές και τον 
πολιτισμό της Μικρασίας, ενώ ταυτόχρο‐
να ενισχύουν την κατανόησή τους για τη 
σημασία της προσφυγικής κληρονομιάς. 
 
Άνοιξαν οι εγγραφές του  
13ου Ημιμαραθωνίου Αθήνας 
Ξεκίνησαν οι εγγραφές για τον 13ο Ημι‐
μαραθώνιο της Αθήνας, του κορυφαίου 
δρομικού γεγονότος που θα διεξαχθεί την 
Κυριακή 9 Μαρτίου. 
Οι ενδιαφερόμενοι θα μπορούν να δηλώ‐
νουν συμμετοχή έως τις 20 Φεβρουαρίου, 
ωστόσο σε περίπτωση που ο αριθμός 

συμμετοχών ανά αγώνα δρόμου συμπλη‐
ρωθεί νωρίτερα, τότε οι εγγραφές για τον 
συγκεκριμένο αγώνα θα κλείνουν. 
Ταυτόχρονα με τον 13ο Ημιμαραθώνιο 
Αθήνας θα διεξαχθεί και το Πανελλήνιο 
Πρωτάθλημα Ημιμαραθωνίου Δρόμου. 
Το πρόγραμμα των αγώνων περιλαμβά‐
νει τα 5χλμ. ΟΠΑΠ, αλλά και τον αγαπη‐
μένο αγώνα των οικογενειών Family Run 
Πειραιώς, που εισάγει τα παιδιά του Δη‐
μοτικού στον μαγικό κόσμο του δρομικού 
αθλητισμού. 
 
Παράταση του  
προγράμματος «Δωρεάν  
εξετάσεις Καρδιαγγειακού 
Κινδύνου» στον  
Δήμο Περιστερίου 
Λόγω της μεγάλης συμμετοχής πολιτών, 
παρατείνεται μέχρι και τον Μάρτιο του 
2025, το πρόγραμμα υγείας «Δωρεάν εξε‐
τάσεις για τον προσδιορισμό του Καρ‐
διαγγειακού Κινδύνου (έμφραγμα και εγ‐
κεφαλικό)», σε συνεργασία του Δήμου 
Περιστερίου και της Ιατρικής Σχολής του 
ΕΚΠΑ. Όσοι επιθυμούν να συμμετέχουν 
και έχουν ηλικία από 40 έως 70 ετών τη‐
λεφωνήστε στο ΚΕΠ ΥΓΕΙΑΣ του Δήμου 
Περιστερίου. 
 
Ξεκίνησε η πιλοτική  
λειτουργία του Συστήματος 
Κοινόχρηστων Ποδηλάτων 
του Δήμου Καισαριανής 
Το Σύστημα θα περιλαμβάνει 
στην κανονική του λει‐
τουργία 38 ηλεκτρικά 
ποδήλατα και 6 σταθ‐
μούς ποδηλατών. Από 
τους σταθμούς αυ‐
τούς δίνεται η πρό‐
σβαση σε ποδήλατα 
του ΣΚΠ, για χρήση και 
κίνησή τους εντός των δι‐
οικητικών ορίων του Δήμου 
Καισαριανής καθώς και των όμο‐
ρων Δήμων (Βύρωνα, Ζωγράφου) και γει‐
τονικών περιοχών (Παγκράτι, Πανεπι‐
στημιούπολη). 
Κάθε πολίτης (κάτοικος ή επισκέπτης του 
Δήμου Καισαριανής) που επιθυμεί να 
χρησιμοποιήσει το ΣΚΠ, θα πρέπει να κα‐
τεβάσει την ειδική εφαρμογή (app) “e‐
bike sharing” να επιλέξει Δήμο και να 
προχωρήσει σε εγγραφή, δίνοντας στο 

σύστημα τα βασικά στοιχεία 
του. Η υπηρεσία είναι διαθέσιμη από τις 
7:00 πμ – 12:00 πμ , όλες τις ημέρες τις 
εβδομάδας. 
 
Δωρεάν μαθήματα μουσικών 
οργάνων σε αρχάριους στο 
Δημοτικό Ωδείο Γλυφάδας 
Δωρεάν μαθήματα δύο μηνών θα γίνον‐
ται σε αρχάριους στο Δημοτικό Ωδείο 
Γλυφάδας  (Πιάνο, κιθάρα, ακορντεόν και 
φλάουτο) από 4/2/2025 έως 4/4/2025. 
Δηλώσεις συμμετοχής από 20/1/2025 
έως και 31/1/2025 στη Γραμματεία του 
Δημοτικού Ωδείου (Δ. Γούναρη 199) από 
10:00 έως 20:00 ή στα τηλέφωνα  210‐
9614177, 210‐9600972 και στο email 
odeio@glyfada.gr. 

 
Πανηγύρι Φυσικής  
στον Δήμο Βάρης‑Βού‑
λας‑ Βουλιαγμένης 
Ο Δήμος Βάρης‐Βούλας‐Βου‐
λιαγμένης, η Ένωση Ελλήνων 
Φυσικών και το Πρότυπο Εκ‐

παιδευτήριο Αθηνών διοργανώ‐
νουν την 5η Ημερίδα Φυσικών Επι‐

στημών – Πανηγύρι Φυσικής, που θα 
πραγματοποιηθεί, την Κυριακή, 2 Φε‐
βρουαρίου 2025, στο Δημαρχείο Βάρης 
Βούλας Βουλιαγμένης στις 10:00. 
Στην Ημερίδα θα μιλήσουν διακεκριμένοι 
επιστήμονες από τον χώρο των θετικών 
επιστημών, θα πραγματοποιηθούν πειρά‐
ματα από τους μαθητές και θα υπάρχουν 
και πάγκοι πειραματικών διατάξεων και 
κατασκευών από διάφορες σχολικές μο‐
νάδες. Έξω από τον χώρο του Δημαρχεί‐

ου, θα βρίσκεται ο Δρ Αποστολάκης Μά‐
νος, φυσικός, με ηλιακό τηλεσκόπιο, προ‐
κειμένου οι παρευρισκόμενοι να παρατη‐
ρήσουν, με ασφάλεια, τον Ήλιο, καιρού 
επιτρέποντος. 

Νέο πάρκο στην  
καρδιά του Ελαιώνα 
Ο Δήμος Ελληνικού Αργυρούπολης ολο‐
κλήρωσε και παρέδωσε ένα νέο, πανέ‐
μορφο πάρκο γειτονιάς στη συμβολή των 
οδών Μεγάλου Αλεξάνδρου και Πλαστή‐
ρα. Το νέο πάρκο αποτελεί σημαντική 
προσθήκη για την περιοχή, προσφέρον‐
τας έναν λειτουργικό και ευχάριστο χώρο 
αναψυχής. 
 
Ανακαλύψτε τον  
Κόσμο της Ποπ Κουλτούρας 
στον Δήμο Περιστερίου 
Το φεστιβάλ ποπ κουλτούρας θα πραγ‐
ματοποηθεί από 31 Ιανουαρίου έως 2 Φε‐
βρουαρίου 2025 στο Εκθεσιακό Κέντρο 
Περιστερίου για αξέχαστες στιγμές γεμά‐
τες δραστηριότητες, μοναδικά δρώμενα 
και εκπλήξεις για όλες τις ηλικίες. Προ‐
σφορά: 30% Έκπτωση στα εισιτήρια μέ‐
χρι 30 Ιανουαρίου. 

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

Δωρεάν Μαστογραφικός Έλεγχος  
για τις γυναίκες του Δήμου Αιγάλεω 
Ο Δήμος Αιγάλεω πραγματοποιεί Δωρεάν Μαστογρα‐
φικό Έλεγχο σε γυναίκες 40 έως 69 ετών. 
Οι Δωρεάν Μαστογραφίες θα πραγματοποιηθούν την 
Πέμπτη 30 Ιανουαρίου 2025, στο «Κέντρο Πρόληψης 
Καρκίνου Μαστού» που βρίσκεται στην οδό Τίρυνθος 2 
στα Άνω Πατήσια, σε συνεργασία με το Ελληνικό Δια‐
δημοτικό Δίκτυο Υγιών Πόλεων (ΕΔΔΥΠΠΥ) και τον 
Σύλλογο Φίλων Ογκολογικού Νοσοκομείου «Οι Άγιοι 
Ανάργυροι». 
Για πληροφορίες, οδηγίες και ραντεβού, οι ενδιαφερό‐
μενες μπορούν να καλούν στο τηλέφωνο:  
2105319740 του ΚΕΠ Υγείας /  
Δημοτικά Ιατρεία, του Τμήματος. 
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Η Βραζιλία κατέγραψε το 2024 τη μεγαλύτερη αύξηση  
στις επιφάνειες με βλάστηση που καταστράφηκαν από πυρκαγιές, 
με την έκταση να αυξάνεται κατά 79%, φθάνοντας τα 308 εκατομ‐
μύρια στρέμματα. Η επιφάνεια αυτή είναι μεγαλύτερη από ολόκλη‐
ρη την Ιταλία, σύμφωνα με την πλατφόρμα MapBiomas. Αυτή η αύ‐
ξηση σημειώνεται ως η μεγαλύτερη από το 2019. 
Επιστήμονες αποδίδουν τη μεγαλύτερη ένταση των πυρκαγιών 
στην κλιματική αλλαγή, που καθιστά τη βλάστηση πιο ξηρή, διευ‐
κολύνοντας την εξάπλωση των φλογών. Στην πράξη όμως, οι πυρ‐
καγιές είναι κατά κύριο λόγο ανθρωπογενείς. 

Διεθνείς αντιδράσεις  
για την ψήφιση τροπολο‐
γιών που νομιμοποιούν 
τον γάμο ανηλίκων στο 
Ιράκ, καθώς στο κοινο‐
βούλιο εγκρίθηκαν τρο‐
πολογίες που δίνουν αυ‐
ξημένες εξουσίες στα ισ‐
λαμικά δικαστήρια και 
επιτρέπουν τον γάμο κο‐
ριτσιών από την ηλικία 
των 9 ετών. 
Οι υποστηρικτές των αλ‐
λαγών, κυρίως συντηρητι‐
κοί Σιίτες βουλευτές, τις 
υπερασπίζονται ως προ‐
σπάθεια εναρμόνισης της 
νομοθεσίας με τις ισλαμι‐
κές αρχές και περιορισμού 
της δυτικής επιρροής. 
Ωστόσο, ο συνδυασμός 
αυτών των νόμων, οι 
οποίοι ψηφίστηκαν μαζί 
σε μία κοινοβουλευτική 
συνεδρία, έχει προκαλέσει 
χάος στη Βουλή και εγεί‐
ρει ερωτήματα για τη νο‐
μιμότητα της διαδικασίας. 

Ta νέα  
του κόσμου

Η Γαλλία υποδέχτηκε 100 εκατομμύρια  
τουρίστες το 2024, καταγράφοντας έσοδα 71 δισεκατομμυ‐
ρίων ευρώ, σύμφωνα με ανακοίνωση του Υπουργείου Του‐
ρισμού. Η χώρα παρέμεινε ο πρώτος τουριστικός προορι‐
σμός παγκοσμίως, με αύξηση 2 εκατομμυρίων επισκεπτών 
σε σχέση με το 2023, σε μια χρονιά που το Παρίσι υποδέ‐
χτηκε τους Ολυμπιακούς και Παραολυμπιακούς Αγώνες. 
Η υπουργός Τουρισμού, Ναταλί Ντελάτρ, τόνισε ότι το 
επόμενο βήμα είναι να καταστεί η Γαλλία ο κορυφαίος προ‐
ορισμός για βιώσιμο τουρισμό. 

Ο πρόεδρος των ΗΠΑ,  
Ντόναλντ Τραμπ, σχεδιάζει να προτείνει 
την εξαγορά του TikTok από τον δισεκα‐
τομμυριούχο Ίλον Μασκ, εκφράζοντας 
την πρόθεσή του να περάσει η κινεζική 
πλατφόρμα στα χέρια του γνωστού επιχει‐
ρηματία. Ωστόσο, ξεκαθάρισε ότι κάτι τέ‐
τοιο θα εξαρτηθεί από τη βούληση του ίδι‐
ου του Μασκ. 
Σε σχετικές δηλώσεις του, ο Τραμπ ανέφε‐
ρε πως θα υποστήριζε την εξαγορά του 
TikTok από τον επικεφαλής των X, SpaceX 
και Tesla, εφόσον ο τελευταίος το επιθυμεί. 
«Αν θέλει να την αγοράσει, εγώ θα το στη‐
ρίξω», είπε χαρακτηριστικά, υπογραμμί‐
ζοντας τη στενή συνεργασία και αμοιβαία 
στήριξη που τους συνδέει. 

Τραγωδία σημειώθηκε στην Τουρκία,  
όταν πυρκαγιά σε ξενοδοχείο χιονοδρομικού κέντρου στην περιοχή 
Μπόλου οδήγησε στον θάνατο 79 ατόμων και τον τραυματισμό 51. Ει‐
δικοί στον τομέα της πυροπροστασίας υπογραμμίζουν πως με τη σω‐
στή σχεδίαση και λειτουργία των συστημάτων πυροπροστασίας, η τρα‐
γωδία θα μπορούσε να είχε αποφευχθεί.  
Ο καθηγητής Σεβκέτ Οζγκιούρ Αταγιλμάζ τόνισε ότι η έλλειψη οδών 
διαφυγής και η ανεπάρκεια στα συστήματα πυρόσβεσης ήταν καθορι‐
στικά, ενώ επιζώντες ανέφεραν ότι δεν άκουσαν τον συναγερμό. Οι επι‐
σκέπτες του ξενοδοχείου αναγκάστηκαν να πηδήξουν από τα παράθυ‐
ρα ή να χρησιμοποιήσουν σεντόνια για να διαφύγουν από τη φωτιά. 

Η κυβέρνηση του Παναμά  
εξέφρασε τη σοβαρή ανησυχία 
της στον Γενικό Γραμματέα του 
ΟΗΕ, Αντόνιο Γκουτέρες, σχετι‐
κά με τις δηλώσεις του νέου προ‐
έδρου των ΗΠΑ, Ντόναλντ 
Τραμπ, ο οποίος εξέφρασε την 
πρόθεση να θέσει υπό αμερικανι‐
κό έλεγχο τη Διώρυγα του Πανα‐
μά. Στην επιστολή που απέστειλε 
η παναμαϊκή αντιπροσωπεία 
στον ΟΗΕ, οι δηλώσεις του 
Τραμπ χαρακτηρίζονται «ανησυ‐
χητικές». 
Η χώρα, η οποία είναι μη μόνιμο 
μέλος του Συμβουλίου Ασφαλεί‐
ας από την 1η Ιανουαρίου, επιση‐
μαίνει ότι τέτοιες δηλώσεις 
πλήττουν την εθνική κυριαρχία 
και την περιοχή. 

Ο αμερικανός πρόεδρος,  
Ντόναλντ Τραμπ, ανακοίνωσε ότι οι 
ΗΠΑ θα επιβάλουν τελωνειακούς δα‐
σμούς στις χώρες της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, αναφέροντας ότι αυτό είναι 
το «μόνο μέσο» που έχουν στη διάθε‐
σή τους για να εξασφαλίσουν «σωστή 
μεταχείριση». Κατά τη διάρκεια συ‐
νέντευξης Τύπου, ο Τραμπ τόνισε ότι 
η ΕΕ αντιμετωπίζει άδικα τις ΗΠΑ, κα‐
ταγγέλλοντας το εμπορικό έλλειμμα 
και τον περιορισμένο αριθμό αμερικα‐
νικών προϊόντων που εισάγονται 
στην Ευρώπη. 
Επιπλέον, ο πρόεδρος ανακοίνωσε την 
επιβολή επιπρόσθετου δασμού 10% 
σε προϊόντα που εισάγονται από την 
Κίνα, ο οποίος θα τεθεί σε εφαρμογή 
από την 1η Φεβρουαρίου. 

Αποκαλυπτικά στοιχεία για τον εξωπλανήτη  
WASP‐127b, που βρίσκεται πάνω από 500 έτη φωτός μακριά από 
τη Γη, ήρθαν στο φως χάρη στις παρατηρήσεις του Ευρωπαϊκού 
Αστεροσκοπείου του Νότιου Ημισφαιρίου (ESO). Ο γίγαντας αε‐
ρίων, λίγο μεγαλύτερος από τον Δία και «φουσκωμένος» λόγω της 
μικρότερης μάζας του, προκαλεί θαυμασμό με τις ακραίες συνθή‐
κες στην ατμόσφαιρά του. 
Αναλύοντας τα δεδομένα από το τηλεσκόπιο VLT στη Χιλή, οι 
αστρονόμοι επιβεβαίωσαν την παρουσία υδρατμών και μονοξειδί‐
ου του άνθρακα στην ατμόσφαιρα του εξωπλανήτη. Όμως, η 
πραγματική αίσθηση προκάλεσαν οι εξωπραγματικές ριπές 
ανέμου που φτάνουν έως και 30.000 χλμ/ώρα, ή 9 χιλιόμετρα 
το δευτερόλεπτο, ξεπερνώντας τα όρια των ατμοσφαιρικών 
φαινομένων που έχουμε συνηθίσει.  

Η CIA χρησιμοποιεί Τεχνητή Νοημοσύνη  
για να «μιλήσει» με ηγέτες όπως ο Κιμ Γιόνγκ Ουν 
και ο Βλαντιμίρ Πούτιν, με στόχο να προβλέψει 
τις αντιδράσεις τους σε κρίσιμες καταστάσεις. 
Σύμφωνα με τους New York Times, η Κεντρική 
Υπηρεσία Πληροφοριών έχει αναπτύξει μια πλατ‐
φόρμα που επιτρέπει στους αναλυτές της να «συ‐
νομιλούν» με αυτές τις «ψηφιακές εκδοχές» των 
ηγετών, μέσω τεχνολογίας chatbot. 
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Aπό την Τρίτη (21/01) είναι διαθέσιμος  
ένας χρηστικός και συνοπτικός Οδηγός για την 
Ψηφιακή Κάρτα Εργασίας, για όλες τις επιχει‐
ρήσεις που υπόκεινται στην εφαρμογή της. 
Για πρώτη φορά, όπως αναφέρεται στη σχετική 

ανακοίνωση, καταγράφεται ψηφιακά όλο το ισχύον 
θεσμικό πλαίσιο που ρυθμίζει την ψηφιακή κάρτα ερ‐

γασίας παρέχοντας στοχευμένη και εξειδικευμένη πλη‐
ροφόρηση ανά κλάδο επιχειρήσεων (τράπεζες, super‐

markets, εταιρείες φύλαξης, εταιρείες ιδιωτικής ασφάλισης, 
φορείς του δημοσίου, βιομηχανία, λιανεμπόριο, τουρισμός, 
εστίαση), με ρητή αναφορά και στο προβλεπόμενο κυρωτι‐
κό πλαίσιο. Ο  νέος ηλεκτρονικός αυτός Οδηγός  Ψηφιακής 
Κάρτας Εργασίας αποσκοπεί στην συστηματοποίηση της 
ισχύουσας νομοθεσίας  και στην κάλυψη όλων των κρίσι‐
μων ερωτημάτων που τίθενται από τις επιχειρήσεις και 
τους εργαζόμενους  για τον θεσμό της ψηφιακής κάρτας. 

Εξοχικές κατοικίες επιφάνειας από 70 ως 95 τ.μ.  
σε εναλλακτικούς προορισμούς χαμηλού τουριστικού φόρτου, με 
πισίνα και μπάρμπεκιου, αναμένεται να κυριαρχήσουν φέτος από 
πλευράς ζήτησης από ξένους αγοραστές. Ανεξάρτητα νεόδμητα 
ακίνητα, υψηλών προδιαγραφών, με αξιοποίηση των υπαίθριων 
χώρων, υψηλή ποιότητα κατασκευής και κόστος που κυμαίνεται 
από 270.000 ως 400.000 ευρώ,συνιστούν το βασικό ζητούμενο 
για τους αγοραστές από το εξωτερικό, αναφέρει σε σχετική ανά‐
λυσή της για τις τάσεις που θα επικρατήσουν φέτος στην αγορά 
εξοχικών κατοικιών, ηElxis‐At Home in Greece. ( Ελληνική εται‐
ρεία, με έδρα την Ουτρέχτη της Ολλανδίας και ειδικεύεται στις 
πωλήσεις εξοχικών κατοικιών στην Ελλάδα, έχοντας ένα ευρύ πε‐
λατολόγιο ξένων αγοραστών).

«Συγκρατημένες»  
είναι οι τιμές του ρεύματος για τον 
Ιανουάριο όπως σημείωσε η υφυ‐
πουργός Περιβάλλοντος και Ενέρ‐
γειας, Αλεξάνδρα Σδούκου, η 
οποία ενημέρωσε επίσης για τα 
ενεργειακά προγράμματα που «τρέ‐
χουν» στη χώρα, το «Εξοικονομώ» 
και το «Αλλάζω θερμοσίφωνα». 
«Για τον μήνα Ιανουάριο έχουμε 
συγκρατήσει τις τιμές ηλεκτρικής 
ενέργειας σε επίπεδα, παρόλο 
που έχει αυξηθεί η τιμή της χον‐
δρικής, η ελληνική λιανική τιμή 
είναι σταθερή». 
«Αυτό οφείλεται αφενός στο ότι οι 
εταιρείες συγκράτησαν την αύξηση 
και δεύτερον βοήθησε ότι ήρθαμε 
ως υπουργείο και επιδοτήσαμε την 
τιμή της κιλοβατώρας έτσι ώστε να 
βρίσκεται σε μια τιμή περίπου στα 
14 λεπτά», συμπληρώνει.

Το σύνολο των δεδομένων  
που έχουν προκύψει από τις σεισμικές 
και άλλες έρευνες, οι οποίες έγιναν τα τε‐
λευταία χρόνια στη νότια και δυτική Ελ‐
λάδα, έχει αγοράσει η αμερικανική εται‐
ρεία Chevron, η οποία εκδήλωσε σήμερα 
ενδιαφέρον για έρευνες υδρογονανθρά‐
κων σε θαλάσσια περιοχή έκτασης 
11.000 τετραγωνικών χιλιομέτρων νότια 
‐ νοτιοδυτικά της Πελοποννήσου. 
Μεταξύ αυτών περιλαμβάνονται τα δεδο‐
μένα από την ευρείας έκτασης σεισμική 
έρευνα που διεξήγαγε το 2012 η PGS στο 
Ιόνιο και τη θαλάσσια περιοχή νότια της 
Κρήτης για λογαριασμό του υπουργείου 
Ενέργειας. Το ενδιαφέρον της 
Chevron εκδηλώθηκε προφανώς 
μετά την αξιολόγηση των δεδο‐
μένων αυτών και των πιθανο‐
τήτων να υπάρχουν στην πε‐
ριοχή εκμεταλλεύσιμα απο‐
θέματα φυσικού αερίου.  

Σε «τέστ αντοχής» (stress tests)  
και επιτόπιους ελέγχους από κλιμάκια 
της Ευρωπαϊκής Κεντρικής Τράπεζας 
(ΕΚΤ),θα υποβληθούν το 2025 οι τρά‐
πεζες.  Όπως ανακοίνωσε η ΕΚΤ, το 
2025 θα εξετάσει τις αντοχές σε ακραί‐
ες συνθήκες των 51 μεγαλύτερων πι‐
στωτικών ιδρυμάτων, οι οποίες βρί‐
σκονται υπό την εποπτεία της (μέσω 
του Ενιαίου Μηχανισμού Εποπτείας, 
Single Supervisory Mechanism SSM). 
Παράλληλα στα ίδια τεστ θα υποβλη‐
θούν, από την ΕΚΤ,  και  45 μικρότε‐
ρες τράπεζες, προκειμένου να ελεγχ‐
θούν οι κεφαλαιακές τους αντοχές.  
Τα αποτελέσματα των τεστ αντοχής θα 
δημοσιευθούν στις αρχές Αυγούστου 
2025. Η Ευρωπαϊκή Τραπεζική Αρχή 
(European Banking Authority) θα δη‐
μοσιεύσει αναλυτικά αποτελέσματα 
για τις 64 τράπεζες που συμμετέχουν 
στην άσκηση σε επίπεδο ΕΕ. 

Θετικές είναι οι πρώτες ενδείξεις  
για την επερχόμενη τουριστική σεζόν, σύμφωνα 
με όσα επεσήμανε ο πρόεδρος του Ξενοδοχει‐
ακού Επιμελητηρίου Ελλάδος, Αλέξανδρος Βα‑
σιλικός μιλώντας σε ενημερωτική εκδήλωση με 
αφορμή τη συμπλήρωση 90 χρόνων από την 
ίδρυση και λειτουργία του ΞΕΕ. 
Σύμφωνα με τον ίδιο, η αλλαγή συμπεριφοράς 
των καταναλωτών μετά την πανδημία του Covid 
δείχνει ότι η ζήτηση αντέχει και αυτές οι συνθή‐
κες θα καθορίσουν και τις επόμενες γενιές. Ωστό‐
σο σημείωσε ότι «οι γεωπολιτικές και οικονομι‐
κές προκλήσεις συνεχίζουν να υφίστανται και δεν 
επιτρέπουν να γίνονται προβλέψεις. Σε κάθε πε‐
ρίπτωση δεν βλέπουμε κάτι ανησυχητικό για τα 
νούμερα της φετινής σεζόν, είτε πρόκειται για 
slots, είτε για κρατήσεις». 

 
Η Εθνική Τράπεζα  
υπέγραψε δανειακή σύμβαση με 
την ELSEWEDY ELECTRIC SAE για τη 
χρηματοδότηση της κατασκευής του πρώ‐
του έργου αποθήκευσης ηλεκτρικής ενέρ‐
γειας στην Ελλάδα, όπως τονίζεται σε σχετική 
ανακοίνωση. 
Το έργο εγκατεστημένης ισχύος 50MW/100MWh, 
το οποίο επιλέχθηκε στο πλαίσιο της πρώτης Αν‐
ταγωνιστικής Διαδικασίας της ΡΑΑΕΥ, τον Ιούλιο του 
2023, χωροθετείται στη Δημοτική Ενότητα Οινοφύ‐
των του Δήμου Τανάγρας, της Περιφερειακής Ενότη‐
τας Βοιωτίας στην Περιφέρεια Στερεάς Ελλάδας. Η μο‐
νάδα αποθήκευσης θα συνδεθεί στο δίκτυο υψηλής τά‐
σης (150KV) μέσω υποσταθμού 33/150/ kv MT/HV, ο 
οποίος θα κατασκευαστεί εντός του ίδιου χώρου με τη 
μονάδα. Η συνολική χρηματοδότηση του έργου ανέρ‐
χεται σε 41,9 εκατ. και περιλαμβάνει δανεισμό από 
το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας 
(ΤΑΑ)ύψους 5,5 εκατ., επενδυτική ενίσχυση από 
το ΤΑΑ ύψους 10 εκατ. καθώς και τραπεζικό δα‐
νεισμό από την Εθνική Τράπεζα ποσού 18,2 
εκατ., παράλληλα με ίδια κεφάλαια της 
ELSEWEDY ELECTRIC SAE ποσού € €8,2 
εκατ. Το έργο αναμένεται να ολο‐
κληρωθεί έως το τέλος του τέ‐
ταρτου τριμήνου του 2025. 

ΕΠ
ΙΧ

ΕΙΡΗ
Μ

Α
Τ
ΙΚ

Α
 Ν

ΕΑ

Μείωση 5% σημείωσε  
ο γενικός δείκτης κύκλου εργασιών 
στη βιομηχανία (σύνολο εγχώριας 
και εξωτερικής αγοράς) τον Νοέμ‐
βριο πέρυσι, σε σύγκριση με τον αν‐
τίστοιχο δείκτη του Νοεμβρίου 
2023, έναντι μείωσης 2,3% που ση‐
μειώθηκε κατά την αντίστοιχη σύγ‐
κριση το 2023 με το 2022. 
Σύμφωνα με την ΕΛΣΤΑΤ, η μεί‑
ωση αυτή στον τζίρο των εγχώ‑
ριων βιομηχανιών προήλθε: 
Από τις μεταβολές των δεικτών των 
επιμέρους τομέων της βιομηχανίας: 
• Μείωση κατά 5,3 του δείκτη κύ‐
κλου εργασιών μεταποίησης. 
• Αύξηση κατά 18,4% του δείκτη 
κύκλου εργασιών ορυχείων‐λατο‐
μείων. 
Από τις μεταβολές των δεικτών των 
επιμέρους αγορών: 
• Μείωση κατά 9,4% του δείκτη κύ‐
κλου εργασιών εξωτερικής αγοράς. 
• Μείωση κατά 2,3% του δείκτη κύ‐
κλου εργασιών εσωτερικής αγοράς. 
Παράλληλα, ο γενικός δείκτης πα‑
ρουσίασε μείωση 7,5% τον Νοέμ‐
βριο 2024 σε σύγκριση με τον αντί‐
στοιχο δείκτη του Οκτωβρίου 2024. 
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ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 1949 
 

Βασίλης Βασιλειάδης1 , μαθητής Γυμνασίου 
τότε, περπατώντας στις ανηφοριές του 
«Αναξαγόρειου»2  θα κλωτσήσει με το πόδι 
του κάποιο κεραμιδάκι. Το ασκημένο μάτι 
του αναδυόμενου καλλιτέχνη θα διακρίνει τη 

διαφορά! Επρόκειτο για θραύσμα από αρχαίο αγγείο. Θα 
καλέσει τον γυμνασιάρχη Χαρ. Ιωαννίδη, ο οποίος με τη σει‐
ρά του θα καλέσει τον αρχαιολόγο Ι. Παπαδημητρίου3 . Ακο‐
λούθως θ΄ ανακοινωθεί ότι επρόκειτο για νεκροταφείο οι‐
κογενειακό, ατόμων από τη φυλή των Δαιδαλιδών. Θ΄ ακο‐
λουθήσουν ανασκαφές που θα φέρουν στο φως αγγεία, 
εξαιρετικά δείγματα πρωτογεωμετρικής τέχνης της περιό‐
δου 1.100 π.Χ. Τα αγγεία αυτά και κάποια κτερίσματα φυ‐
λάσσονταν στο αρχαιολογικό Μουσείο Αθηνών. Παρέμει‐
ναν όμως στις αποθήκες.  
Το 2005 το ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ. ζήτησε να δοθούν σ΄ αυτό, ώστε να 
τοποθετηθούν, σε απολύτως ασφαλή χώρο στο νεοϊδρυό‐
μενο Μουσείο του. Το Αρχαιολογικό Μουσείο ανταποκρί‐
θηκε μερικώς, χορηγώντας ακριβή αντίγραφα ενός σκύ‐
φου και δύο μικρών ληκύθων. 
Στην εφημερίδα το «Θάρρος της Ν. Ιωνίας» στις 25 Μαρτίου 
1949, δημοσιεύεται άρθρο του εφόρου αρχαιοτήτων Ι. Πα‐
παδημητρίου σχετικά με την εν λόγω ανασκαφή: 

ΑΙ ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΑΙ ΑΝΑΚΑΛΥΨΕΙΣ  
ΕΙΣ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗΝ ΜΑΣ 

Η ΠΡΩΤΟΓΕΩΜΕΤΡΙΚΗ ΤΕΧΝΗ ΤΩΝ ΔΑΙΔΑΛΙΔΩΝ 
Του Εφόρου Αρχαιοτήτων κ. Ι. ΠΑΠΑΔΗΜΗΤΡΙΟΥ 

Με όλως ιδιαιτέραν ευχαρίστησιν δημοσιεύομεν κατωτέρω 
το άρθρον το οποίον είχε την καλωσύνην να γράψη δια την 
εφημερίδα μας ο κ. Ι. Παπαδημητρίου, προς τον οποίον εκ‑
φράζουμε δια την αιτίαν ταύτην τας θερμοτάτας ευχαρι‑
στίας μας. Πλην των άλλων ενδιαφερόντων επιστημονι‑
κών συμπερασμάτων του διακεκριμμένου αρχαιολόγου 
εκ των προσφάτων αρχαιολογικών ευρημάτων εις την 
περιοχήν μας, είμεθα βέβαιοι ότι λίαν σημαντικήν και εύ‑
λογον συγκίνησιν, θα προκαλέση εις τους αναγνώστας 
μας και η αποκάλυψις κάποιων ιστορικών δικαιωμάτων 
που φαίνεται να έχωμεν οι σημερινοί κάτοικοι της Ν. Ιω‑
νίας, με τον τόπον αυτόν εδώ, όπου ευρέθησαν οι τάφοι 
παλαιοτάτων προγόνων μας. 
Ρίπτομεν μάλιστα και μίαν ιδέαν: Εάν κατορθώσωμεν να δη‑
μιουργήσωμεν και εδώ κάποιαν πνευματικήν κίνησιν, να της 
δώσωμεν το όνομα του περίφημου μυθικού ήρωος του Δ α ι δ 
ά λ ο υ, με τον οποίον αποδεικνύεται ότι τόσον πολύ ιστορικά 
συνδέεται η σημερινή Ν. Ιωνία. 

Το «Θάρρος της Ν. Ιωνίας» 
Η σύντομος αυτή εξήγησις των σπουδαιοτάτων αρχαιολο‑
γικών ευρημάτων που ευρέθησαν προ ολίγων ημερών εις 
την Νέαν Ιωνίαν δεν πρόκειται να ενδιαφέρη τους σοφούς 
αρχαιολόγους και φιλολόγους, ούτε εγγράφη δι’  αυτούς. Σκο‑
πός μου είναι να γνωρίσω εις τους προοδευτικούς κατοίκους 
του ωραίου προαστείου ένα τμήμα της παλαιοτάτης ιστο‑
ρίας του τόπου των η οποία εν μέρει διαφωτίζεται χάρις εις 
τα νέα ευρήματα. 
Τα ονομάζω πρωτογεωμετρικά. Διότι αυτή είναι η ονομα‑
σία που δίδεται από τους ειδικούς εις μίαν σειράν αρχαίων 
Ελληνικών αγγείων τα οποία ήσαν της μόδας εις την Ελλάδα 
και ιδιαιτέρως εις την Αττικήν κατά τον 11ον και 10ον π.Χ. αι‑
ώνα, από το 1100‑900 περίπου π.Χ. 
Η διακόσμησίς τους εξηγεί τον λόγον της ονομασίας των. Αι 
ζωγραφίαι δεν λαμβάνονται από το φυτικόν ή ζωϊκόν βασί‑
λειον, όπως συνέβαινε εις την παλαιοτέραν Μυκηναϊκήν επο‑
χήν αλλ’ είναι απλώς διάφορα γεωμετρικά σχήματα, όπως 
τρίγωνα, ζικ‑ζακ, ομάδες από πλαγίας γραμμάς και ημίκυ‑
κλοι κ.τ.λ., που τίθενται εις κανονικάς σειράς και δίδουν εις το 

αγγείον ένα αρμονικόν σύνολον. Αλλ’ ενώ δεν έχουν βέβαια 
την γραφικήν ωραιότητα των παλαιοτέρων καλλιτεχνημά‑
των, που συνδέονται με την φύσιν και την λατρείαν της φύ‑
σεως εισάγουν εις την τέχνην ένα νέον ιδεώδες αυστηρόν 
και αρρενωπόν, το πνεύμα ενός νέου κόσμου με την νέαν πί‑
στιν και τους νέους Θεούς, τους Θεούς του Ολύμπου. Είναι 
το πνεύμα και το ήθος του Ελληνικού κόσμου, που τώρα εις 
αυτήν ακριβώς την εποχήν εγκαθίσταται σταθερά πλέον εις 
την Ελλάδα και δημιουργεί με τον καιρόν το Ελληνικόν θαύ‑
μα. Οι πρώτοι δε και γνήσιοι φορείς του καθαρώς Ελληνικού 
αυτού ιδανικού εις το πεδίον της τέχνης, είναι κυρίως οι Αθη‑
ναίοι που προετοιμάζουν ούτω την τελείαν αυτού έκφανσιν 
εις τους χρόνους του Παρθενώνος. 
Δεν θέλω με αυτό να είπω ότι η νέα αυτή τέχνη είναι δημι‑
ούργημα ενός νέου λαού ή φυλής όπως επίστευαν παλαιότε‑
ρα οι σοφοί, ότι είναι των Δωριέων που εγκαθίστανται κατά 
το 1100 εις την Ελλάδα και μάλιστα εις την Πελοπόννησον 
και καταλύουν τα παλαιά Μυκηναϊκά βασίλεια. Τουναντίον 
είναι βέβαιον όπως είπομεν, ότι το κέντρον της νέας αυτής 
πνοής εις την Τέχνην είναι η Αττική όπου σύμφωνα με τις 
παραδόσεις ουδέποτε εγκαταστάθηκαν οι Δωριείς. Πρέπει 
ως εκ τούτου να πιστεύσωμεν ότι η νέα τέχνη είναι δημιούρ‑
γημα των πολιτικών, οικονομικών και θρησκευτικών συν‑
θηκών που επεκράτησαν μετά την καταστροφήν του Μυ‑
κηναϊκού πολιτισμού εις την Ελλάδα. Απόδειξις δε τούτου 
είναι π.χ. η εισαγωγή νέων θρησκευτικών εθίμων όπως της 
καύσεως των νεκρών πράγμα που δεν παρουσιάζεται πα‑
λαιότερα. Αυτής λοιπόν της εποχής και μάλιστα του τέλους 
αυτής είναι τα νέα ευρήματα.  
Αλλ’ η πρώτη ανακάλυψις δεν είναι ιδική μου. Είναι των κα‑

λών μαθητών του Γυμνασίου σας οι οποίοι εδιδάχθησαν από 
τους καθηγητές των την αγάπην προς τα μνημεία των προ‑
γόνων μας. Εις αυτούς ανήκει η δόξα και εις εμέ το καθήκον 
να τους ευχαριστήσω ενταύθα δι’  όλην την συνδρομήν που 
τόσον προθύμως μου παρέσχον. Δυστυχώς το μεγαλύτερον 
μέρος του ανακαλυφθέντος νεκροταφείου, διότι περί αυτού 
πρόκειται, είναι κατεστραμμένον από τα λατομεία των λί‑
θων που ευρίσκονται εκεί. Είμεθα όμως τυχεροί ότι ένα μι‑
κρόν μέρος 6 μέτρων περίπου μήκους και 4 πλάτους διεσώθη 
ως εκ θαύματος από την καταστροφήν. Και ο μικρός αυτός 
χώρος δεν ήτο άλλο παρά ένας οικογενειακός περίβολος τά‑
φων, το κοιμητήριον δηλαδή μιας οικογενείας περιβαλλόμε‑
νον από ένα χαμηλόν τοίχον που που επροστάτευε τους τά‑
φους από τας διαβρώσεις της βροχής και τας καταρρεύσεις 
των χωμάτων. Μέσα δε εις αυτόν τον χώρον εγίνοντο όχι μό‑
νον αι εκάστοτε ταφαί της οικογενείας αλλά ελάμβανον χώ‑
ραν και αι καθιερωμέναι λατρείαι εις τους νεκρούς, αι χοαί 
όπως ελέγοντο και αι θυσίαι. 
Τάφοι με την κυριολεξίαν της λέξεως δεν υπήρχον διότι όπως 
είπωμεν οι νεκροί εκαίοντο μαζί με τα πολύτιμα τους αν‑
τικείμενα και ευρέθησαν δε πράγματι εκεί τα λείψανα 
των πυρών αυτών μέσα εις τας οποίας ευρέθησαν και τα 
περισσότερα θραύσματα των αγγείων, που καθαρίζον‑
ται και συγκολλούνται τώρα επιμελώς από τους τεχνί‑
τας του Μουσείου μας. 
Πλησίον δε εκάστης πυράς ευρέθησαν μεγάλα αγγεία ολό‑
κληρα, σχήματος αμφορέως με δύο δηλαδή λαβάς εκατέρω‑
θεν του λαιμού ιστάμενα όρθια, που περιείχον την τέφραν 
των νεκρών και τα καμμένα οστά καθώς και τα πολυτιμώ‑
τερα κοσμήματα όπως πόρπας, περιδέραια, δακτυλίδια κλπ. 
Και δια να στηρίζωνται μάλιστα καλλίτερα τα μεγάλα αυτά 
αγγεία εσκάλισαν μέσα εις τον μαλακόν βράχον μικρούς λάκ‑
κους μέσα εις τους οποίους ετοποθέτησαν τα αγγεία τα 
οποία επροφύλαξαν και με σειράς μικρών πετρών τοποθε‑
τημένων γύρω από αυτά. Εις ένα άλλον μικρόν χώρον πλη‑
σίον της τεφροδόχου περιτριγυρισμένον με μικρούς λίθους  
και με τεμάχια από μεγάλους πίθους ετοποθέτησαν τα τε‑
μάχια των αγγείων των οποίων έγινεν χρήσις κατά την τα‑
φήν ως φαίνεται αλλά δεν εκάησαν με τον νεκρόν. Ήσαν υπο‑
θέτω τα χοηφόρα αγγεία που περιείχον τας χοάς τας υγράς 
δηλαδή προσφοράς μέλι, οίνον κλπ. κλπ. που εχύνοντο εις 
τους τάφους. 
Η φωτογραφία του εργαστηρίου του Μουσείου που δημο‑
σιεύεται δεικνύει το πλήθος των αγγείων μεγάλων και μι‑

κρών που ευρέθησαν. Περισσότερα από συνεκολλήθησαν 
ήδη και μεταξύ αυτών πολλά με περίεργα και πρωτότυπα 
σχήματα που ρίχνουν νέον φως εις την ιστορίαν της εξελί‑
ξεως της πρωτο‑γεωμετρικής τέχνης. Δι’  αυτό και η σημασία 
των είναι εξαιρετική και πρώτην φοράν έχομεν ένα τόσον 
πλούσιον εύρημα πρωτογεωμετρικών αγγείων εκτός της 
πόλεως των Αθηνών εντός της οποίας ευρέθησαν πολλά, κυ‑
ρίως εις τον Κεραμεικόν και εις τας Αμερικανικάς ανασκα‑
φάς της αρχαίας αγοράς. 
Ένα άλλο όμως ζήτημα πολύ ενδιαφέρων είναι ο καθορισμός 
της θέσεως που ευρέθησαν τα αγγεία αυτά μέσα εις την αρ‑
χαίαν τοπογραφίαν. Όπως υπάρχουν σήμερον προάστεια 
των Αθηνών και χωρία της Αττικής υπήρχαν εις την αρχαι‑
ότητα οι λεγόμενοι δήμοι οι οποίοι υπήγοντο μεν διοικητι‑
κώς και πολιτικώς εις το κράτος των Αθηνών αλλ’ είχον και 
μίαν ωρισμένην τοπικήν ανεξαρτησίαν και αυτοδιοίκησιν 
διατηρούντες τας αρχαίας μυθικάς παραδόσεις των και λα‑
τρείας εις ωρισμένους Θεούς και τοπικούς ήρωας, συνδεο‑
μένους πολλάκις με τα ήθη και έθιμά των και μετά επαγγέλ‑
ματα που εξασκούσαν. 
Εκεί λοιπόν εις τον σημερινόν δήμον σας, της Νέας Ιωνίας 
τοποθετούν τον αρχαίον δήμον των Δαιδαλιδών των οποίων 
ο επώνυμος ήρως ήτο ο περίφημος Δαίδαλος. Δεν πρόκειται 
εδώ βεβαίως να εξιστορήσωμεν τους μύθους περί του Δαι‑
δάλου συνδεομένους εκτός των Αθηνών προς την Σικελίαν 
και ιδιαιτέρως την Κρήτην. Αλλ’ εκείνο το οποίον μας ενδια‑
φέρει περισσότερον ενταύθα είναι ότι ο Δαίδαλος θεωρεί‑
ται ως ο μυθικός δημιουργός της Ελληνικής τέχνης και ο κύ‑
ριος ιδρυτής της Ελληνικής πλαστικής. 
Εις αυτόν αποδίδονται όλαι αι τελειοποιήσεις και αι πρόοδοι 
της καλλιτεχνίας και η εφεύρεσις των νέων τεχνικών μέσων 
και εργαλείων όπως του διαβήτου κτλ. Εκπροσωπεί γενικώ‑
τερον την εργασίαν και την καλλιτεχνικήν χειροτεχνίαν και 
δημιουργικότητα. Καταγόμενος συμφώνως προς τους Αθη‑
ναϊκούς μύθους από την αρχαιοτέραν βασιλικήν οικογένειαν 
των Αθηνών τους Ερεχθείδας ελατρεύετο ως ο επώνυμος 
ήρως του δήμου των Δαιδαλιδών οίτινες και αυτοί ήσαν κυ‑
ρίως χειροτέχναι. 
Το περίεργον δε είναι ότι επιβίωσιν του επαγγέλαμτος τού‑
του του τεχνίτου ευρίσκομεν και εις τους σημερινούς κατοί‑
κους της Νέας Ιωνίας και εις το παλαιότερον όνομα τοποθε‑
σίας κειμένης πλησίον του Περισσού με την χαρακτηριστι‑
κήν ονομασίαν «Χαλκωματάδες». Αλλά δια τους σημερινούς 
νέους Ίωνας το πράγμα δύναται να εξηγηθή εύκολα. Δεν εξα‑
σκούν παρά το παλαιόν επάγγελμα των προγόνων των και οι 
πρόγονοί σας ήσαν οι Δαιδαλίδαι, Ίωνες και αυτοί, που εις 
πολύ παλαιούς χρόνους μετώκησαν εις την Μικράν Ασίαν 
μεταφέροντες μαζί των τους Θεούς των και την τέχνην των. 
Επανήλθατε ώρα εις την παλαιάν πατρίδα σας και ο τόπος εί‑
ναι ιδικός σας. Δεν είσθε  ξένοι ούτε πρόσφυγες. Έχετε αδιά‑
σειστα ιστορικά δικαιώματα να διεκδικήσετε τον τόπον που 
συνδέεται μαζί σας με τους προγόνους σας την ζωήν των και 
την τέχνην των. Δαιδαλίδαι ήσαν οι τεχνίται που κατα‑
σκεύαζον τα ωραία πρωτογεωμετρικά αγγεία και πιθανώς 
και οι δημιουργοί του νέου ρυθμού. 
Και απόγονοι αυτών είσθε και Σεις με τα ωραία χειροτεχνή‑
ματα του αργαλειού και την κληρονομικήν καλλιτεχνικήν 
ιδιοφυΐαν. 

 
Ι. Παπαδημητρίου 

φορος Αρχαιοτήτων  
 
1  Ο Βασίλης Βασιλειάδης, ήταν διακεκριμένος ζωγράφος, σκη‐
νογράφος και ενδυματολόγος. Γεννήθηκε το 1927 στη Νέα Ιωνία 
και απεβίωσε το 1991 από ατύχημα. Σε ηλικία μόλις 17 ετών ει‐
σήλθε στη Σχολή Καλών Τεχνών ως εξαιρετικό ταλέντο όπου είχε 
δασκάλους τον Παρθένη και τον Μπισκίνη. Αγάπησε και τη ζω‐
γραφική και το θέατρο ενώ σπούδασε και στη Δραματική Σχολή. 
Δημιούργησε σκηνογραφίες και κοστούμια για το Εθνικό Θέατρο, 
το Κ.Θ.Β.Ε., το θέατρο Τέχνης και πολλά άλλα. Έλαβε μέρος σε πολ‐
λές εκθέσεις με σημαντικές διακρίσεις. 
2  Το παλιό γυμνάσιο Ν. Ιωνίας στην οδό Ρήγα Φεραίου. 
3  Ο Γιάννης Παπαδημητρίου σπούδασε φιλολογία και αρχαι‐
ολογία στο Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (1922‐
1926) και έλαβε το πτυχίο του το 1926. Το 1929 εισήλθε στην Ελ‐
ληνική Αρχαιολογική Υπηρεσία και επέβλεψε ανασκαφές στη Θή‐
βα και στην Κέρκυρα. 

ΑΡΧΑΙΟΛΟΓΙΚΑ ΕΥΡΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ
Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της  
Νέας Ιωνίας •Πρόεδρος  
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας 
• Προέδρος της Διοικούσας  
Επιτροπής του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.

O

Αντίγραφα σκύφου και  
αμφορέα στο Μουσείο του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.
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Η μεγάλη αθλητική διορ‑
γάνωση του In Pool 
TRIathlon επιστρέφει στο 
Χαλάνδρι για 3η συνεχόμε‑
νη χρονιά, στις 8 & 9 Φε‑
βρουαρίου 2025, στο αθλη‑
τικό κέντρο «Ν. Πέρκιζας». 
 

Δήμος Χαλανδρίου αγκάλιασε 
προ τριετίας το επιτυχημένο 
εγχείρημα να πραγματοποι‐
ηθεί τρίαθλο σε οργανωμένες 

αθλητικές εγκαταστάσεις (κολυμβητή‐
ριο – στάδιο του αθλητικού κέντρου Ν. 
Πέρκιζας) μακριά από θάλασσα ή λίμνη 
και σε συνεργασία με την διοργανώτρια 
TRIMORE Sport Events, δημιούργησε νέα 
δεδομένα στο χώρο των multisports. 
Αθλητές όλων των επιπέδων και ιδιαι‐
τεροτήτων ‐αποτελεί ήδη κατακτημένο 
στόχο η συμμετοχή ατόμων με αναπη‐
ρίες και ιδιαιτερότητες στο βαθμό του 
εφικτού – καλούνται εκ νέου από τη 
διοργάνωση να δώσουν το αγωνιστικό 
«παρών», το «παρών» στη ζωή, την 
προσπάθεια, την υπέρβαση, τη νίκη. 
Η διοργάνωση έχει ήδη στο ενεργητικό 
της μια μεγάλη επιτυχία, τη δημιουργία, 
συνολικά, πάνω από 200 νέων τρια‐
θλητών (μπήκαν στο σπορ από το In 
Pool TRIathlon) και φιλοδοξεί στην πε‐
ραιτέρω ανάπτυξη του σπορ, σε συ‐
νεργασία με την Τριαθλητική Ομο‐
σπονδία Ελλάδος, υπό την αιγίδα της 
οποίας ενεργεί. 

Μεγάλο ενδιαφέρον επίσης αναμένε‐
ται να συγκεντρωθεί και στο 3 min 
Bike Challenge, στο οποίο όλοι οι θεατές 
ή/και αθλητές θα έχουν την ευκαιρία να 
δοκιμάσουν τις δυνάμεις τους στο πο‐
δήλατο, για 3 λεπτά, με στόχο την με‐
γαλύτερη απόσταση. 
Οι εγγραφές παραμένουν ανοικτές (μέ‐
χρι αύριο 26 Ιανουαρίου, σε επίπεδο Ear‐
ly Bird), ενώ όλη η πληροφορία για τη 
διοργάνωση είναι συγκεντρωμένη στο 
website της Trimore. 
 
Καλωσορίζοντας την 3η διοργάνωση 
του In Pool TRIathlon στο Χαλάνδρι, ο δή‐
μαρχος Χαλανδρίου Σίμος Ρούσσος, 
δήλωσε: «Με μεγάλη χαρά υποδεχόμα‐
στε το 3ο In Pool TRIathlon στο Χαλάν‐
δρι, που έχει πλέον βρει τη θέση του ανά‐
μεσα στα μεγάλα αθλητικά γεγονότα 
που λαμβάνουν χώρα στην πόλη μας. Η 
διοίκηση του Δήμου στήριξε τη διοργά‐
νωση από την αρχή, πιστεύοντας ότι το 
In Pool TRIathlon προάγει τα αθλητικά 
ιδεώδη, φέρνει τους συμπολίτες μας 
κοντά και αποτελεί έμπνευση για τους 
νέους της πόλης, ακόμα και αυτούς που 
δεν ασχοληθεί ξανά με το άθλημα. Οι 
επενδύσεις εκατομμυρίων που έχουν 

γίνει τα τελευταία 10 χρόνια στις αθλη‐
τικές εγκαταστάσεις του Δήμου, επι‐
τρέπουν την ασφαλή διεξαγωγή τέτοι‐
ων μεγάλων αγώνων και δίνουν τη δυ‐
νατότητα στους συμπολίτες μας να απο‐
λαύσουν τη χαρά του αθλητισμού και της 
ευγενούς άμιλλας». 
Ο αντιδήμαρχος Αθλητισμού, Αλέξης 
Μαυραγάνης, συμπλήρωσε: «Ο Δήμος 
Χαλανδρίου παραμένει σταθερά προ‐
σηλωμένος στην προσπάθεια να προ‐
σφέρει ακόμα περισσότερες ευκαιρίες 
για άθληση και να αναδεικνύει τις ομορ‐
φιές του Αθλητισμού. Το In Pool 
TRIathlon είναι ένας σχετικά νέος αθλη‐
τικός θεσμός για την πόλη μας, ο οποί‐
ος δίνει πρόσθετες διεξόδους στην απαι‐
τητική καθημερινότητά όλων μας, ενώ 
προσφέρει ταυτόχρονα μοναδικές συγ‐
κινήσεις στους λάτρεις του. Καλούμε 
τους συμπολίτες μας, να δοκιμάσουν τις 
δυνάμεις τους και να απολαύσουν άθλη‐
ση και θέαμα στις σύγχρονες και προ‐
σβάσιμες εγκαταστάσεις του δημοτικού 
αθλητικού κέντρου «Ν. Πέρκιζας». 
Σημειώνεται ότι τον εξοπλισμό των πο‐
δηλατικών εργομέτρων, για τη διεξα‐
γωγή του διπλού ποδηλατικού σκέλους 
εκχωρεί για 3η χρονιά η Cycle Box. 

Ο

Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης υποδέχτηκε το 5ο ανοι‐
κτό πρωτάθλημα επιτραπέζιας αντισφαίρισης με 
συμμετοχές ρεκόρ από αθλητές απ’ όλη την Ελλάδα.  

Οι αγώνες, που διεξήχθησαν το Σαββατοκύριακο 18‐19 Ια‐
νουαρίου 2025 στο κλειστό γυμναστήριο Πεύκης, συγκέν‐
τρωσαν 261 αθλητές και αθλήτριες, οι οποίοι αγωνίστηκαν 
με υψηλό ανταγωνισμό και έντονες συγκινήσεις. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, πραγματοποιήθηκαν βρα‐
βεύσεις σημαντικών προσωπικοτήτων του αθλήματος, όπως 
του Μανώλη Κολυμπάδη, του Παναγιώτη Γκιώνη και του Κω‐
στή Βατσακλή, για τη συμβολή τους στην ανάπτυξη του ελ‐
ληνικού πινγκ πονγκ. 

Ρεκόρ συμμετοχών και σπουδαίοι 
αγώνες στο 5ο Ανοικτό  
Πρωτάθλημα Επιτραπέζιας  
Αντισφαίρισης στην Πεύκη

Ο

ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΜΕ ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ  
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΕΣ ΤΟΥ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ

ΑΟΝΝΝΕ ΑΜΑΖΟΝΕΣ είναι στην ευ‐
χάριστη θέση να ανακοινώσει την 
έναρξη της συνεργασίας του με την 

24χρονη αμερικανίδα Μέλανι Σάφμαστερ. 
Η Σάφμαστερ γεννήθηκε στις 13 Ιουλίου του 

2001 στο New Castle της Ιντιάνα και αγω‐
νίζεται στη θέση της πασαδόρου. 
Με ύψος 1.91, η Σάφμαστερ αποτελεί 
ίσως το μεγαλύτερο ταλέντο του  ΝCAA σή‐
μερα και αναμένεται να ενισχύσει την 
ομάδα της Νέας Ερυθραίας στην παρα‐
μονή της στην κατηγορία. 
Είναι απόφοιτη του πανεπιστημίου 
της Μινεσότα και οι Αμαζόνες είναι η 

πρώτη ομάδα στην καριέρα της 
εκτός Ηνωμένων Πολιτειών. 

Ο

ΑΓΩΝΙΖΕΤΑΙ ΣΤΗ ΘΕΣΗ ΤΗΣ ΠΑΣΑΔΟΡΟΥ

Αθλητισμός, καινοτομία και συμμετοχή  
στις σύγχρονες εγκαταστάσεις του «Ν. Πέρκιζας»

ΤΟ 3ο IN POOL TRIATHLON 
ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ ΔΥΝΑΜΙΚΑ 

ΣΤΟΝ ΔΗΜΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Πρωτότυπες δραστηριότητες για παιδιά 
Εστιάζοντας στα παιδιά ο Δήμος Χαλανδρίου και η TRIMORE Sport Events έχουν 
σχεδιάσει πρωτότυπες παιδικές αθλητικές δραστηριότητες για την Κυριακή 
το μεσημέρι (14:00 – 15:15). Πρόκειται για κολύμπι σε ζευγάρια (δεμένα με 
σκοινί!) και κολυμβητικές σκυταλοδρομίες, τα οποία θα συναρπάσουν και να 
ενθουσιάσουν τα παιδιά, δίνοντας το μήνυμα και την παρακίνηση του υγιούς 
αθλητισμού.

Μέλανι Σάφμαστερ:  
Η νέα πασαδόρος των 
Αμαζόνων Ν. Ερυθραίας!
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άνοντας εκπληκτική εμφάνι‐
ση ειδικά στο πρώτο μέρος, 
οι Τράχωνες επικράτησαν 
εκτός έδρας με 4‐1 επί του 

Ατρόμητου Μεταμόρφωσης. 
Εφτασαν έτσι τους 38 βαθμούς και 
βρίσκονται στην 4η θέση μαζί με τη 
Διάνα Ηλιούπολης, ενώ ο Ατρόμητος 
είναι 9ος με 24 βαθμούς. 
Οι φιλοξενούμενοι καθάρισαν το ματς 
από το πρώτο ημίωρο, αφού στο 14′ ο 
Κατσαούνος, στο 16′ ο Λιαράκης και 
στο 30′ ο Ρεντζής ανέβασαν τον δεί‐
κτη του σκορ στο 0‐3. Στο 55′ το πέ‐
ναλτι που εκτέλεσε ο Ρεντζής σταμά‐
τησε στο δοκάρι, ενώ στο 60′ ο Εκτο‐
ρας Πατρίκιος έκανε το 0‐4. Το τελικό 
1‐4 διαμόρφωσε στο 70’ο Κούστας. 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ: Γονιδά‑
κης, Παναγόπουλος (46′ Μάρκου), Γαντζού‑
λας, Γαλάνης Μυλούλης (46′ Μανουσάκης), 
Μπούντρας, Μαρμούτας (66 Χαριτόπου‑
λος), Τσάκωνας (57′ Τσερώνης), Κούστας, 
Παπασταύρος, Καπελάκης (46′ Γεντίκης). 
ΤΡΑΧΩΝΕΣ: Μανωλικίδης, Κριεζής (64′ Σα‑
κολλάρι), Καραμπάτσης (87′ Πάλμος), Κάρ‑
δαρης, Νεστορας, Πρόι, Ρεντζής (75′ Σέχι), 
Κατσαούνος, Βλασερός, Πατρίκιος (75′ Κου‑
τσάκης), Λιαράκης (64′ Τσιουρής). 

Κ

Ο Αλμπέρτο Ενγκουέμ  
είναι και επίσημα παίκτης 
του Α.Ο. Νέας Ιωνίας!  
 

ομάδα ανακοίνωσε την από‐
κτηση του έμπειρου Καμε‐
ρουνέζου αμυντικού χαφ, ο 
οποίος έρχεται να ενισχύσει τη 
μεσαία γραμμή για το κρίσιμο 

δεύτερο μισό της σεζόν. 
Με πλούσια καριέρα σε ελληνικά και διεθνή 
γήπεδα, ο 32χρονος Ενγκουέμ αποτελεί μία 
εξαιρετική μεταγραφική κίνηση, προσθέ‐

τοντας ποιότητα, εμπειρία και δυναμισμό στο 
ρόστερ της Νέας Ιωνίας. Η διοίκηση, μέσω της 
ανακοίνωσής της, καλωσόρισε τον παίκτη 
στον σύλλογο και εξέφρασε την πεποίθηση 
πως θα αποτελέσει σημαντικό γρανάζι στη 
φετινή προσπάθεια. 
Η ανακοίνωση της ομάδας αναφέρει:  
“Ο Α.Ο. Νέας Ιωνίας είναι στην ευχάριστη 
θέση να ανακοινώσει την απόκτηση του 
Αλμπέρτο Ενγκουέμ, ο οποίος αγωνίζεται ως 
αμυντικός χαφ και θα προσφέρει πολύτιμες 
λύσεις στον Ισίδωρο Σταυριανό, ενισχύοντας 
την μεσαία γραμμή της ομάδας για το δεύτερο 
μισό της σεζόν. 

Ο 32χρονος Καμερουνέζος ήρθε στην Ελ‐
λάδα το 2012 και έχει αγωνιστεί κατά σει‐
ρά σε Φωκικό, Κισσαμικό, Ατρόμητο, Χα‐
νιά, Λαμία, Αστέρα Αμαλιάδας, Βόλο, 
Καλλιθέα, Αλμυρό Γαζίου και Πανιώνιο, 
με την φανέλα του οποίου αντιμετώ‐
πισε την ομάδα μας στον θεσμό του 
Κυπέλλου. Παράλληλα, έχει παίξει 
και στην Σαν Ροκέ Λέπε της Ισπανίας 
και την Ατιράου του Καζακστάν. 
Καλωσορίζουμε τον Αλμπέρτο στον 
σύλλογό μας και του ευχόμαστε 
κάθε επιτυχία σε ατομικό και συλ‐
λογικό επίπεδο.” 

Η

ΒΑΡΙΑ ΕΝΤΟΣ 
ΕΔΡΑΣ ΗΤΤΑ ΓΙΑ 
ΤΟΝ ΑΤΡΟΜΗΤΟ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Αλσούπολη ανακοίνωσε την έναρ‐
ξη της συνεργασίας της με δύο 
ακόμα εξαιρετικούς ποδοσφαι‐
ριστές που έρχονται να ενισχύ‐

σουν το ήδη υπάρχον ποιοτικό ρόστερ για 
την επίτευξη του μεγάλου φετι‐
νού της στόχου. Η ομάδα 
απέκτησε τον 29 ετών επι‐
θετικό Romario Kalemi και 
υποδέχτηκε ξανά τον μέχρι 
και πέρσι τερματοφύ‐
λακα της Καραγεώρ‐
γο Χρήστο. 
Ο Καλέμι έχει αγωνι‐

στεί με επιτυχία σε αρκετές ομάδες της ΕΠ‐
ΣΑΝΑ και της ΕΠΣΔΑ όπως Ολυμπιακός Αγί‐

ου Στεφάνου, Ακράτητος κτλ 
ενώ το πρώτο μισό του πρω‐
ταθλήματος αγωνιζόταν με 
την φανέλα του Αγίου Ιερο‐
θέου. Ο Καραγεώργος έχει 

διαγράψει λαμπρή πο‐
ρεία στα αθηναϊκά γή‐
πεδα, ενώ το πρώτο 
μισό του πρωταθλή‐
ματος αγωνιζόταν με 
την φανέλα της ΑΕ 
Ηρακλείου. 

Η ΟΜΑΔΑ ΤΗΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ  
ΑΠΕΚΤΗΣΕ ΤΟΥΣ ΚΑΛΕΜΙ ΚΑΙ ΚΑΡΑΓΕΩΡΓΙΟ

ΔΙΠΛΗ ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΛΣΟΥΠΟΛΗ

Η

«Είδε κι έπαθε» η Πεύκη μέχρι  
να φτάσει στη νίκη απέναντι στη 
μαχητική ΑΕ Μεταμόρφωσης. 
 

ομάδα του Κ. Μαυρίδη λύγισε με 2‐
1 τον αντίπαλό της, έχοντας ως 
πρωταγωνιστή τον νεαρό Μουζα‐
κίτη που πέτυχε και τα δύο γκολ 

της επικράτησης. Έτσι, εδραιώθηκε στις με‐
σαίες θέσεις της κατάταξης στον 1ο όμιλο της 
Β' ΕΠΣΑ εν αντιθέσει με την ΑΕΜ που έχει 
βλέπει το έργο της για σωτηρία να δυσκο‐
λεύει. 
Στο πρώτο ημίχρονο οι φιλοξενούμενοι «άγ‐
γιξαν» το γκολ, με τον Μαρτέκη να πλασάρει 
στο δοκάρι στο 20ο λεπτό. Αργότερα, όμως, 
μεγάλη ευκαιρία είχαν και οι γηπεδούχοι, με 
τον Πρωτονοτάριο να αστοχεί από πλεονε‐
κτική θέση. 
Οι γηπεδούχοι ευτύχησαν να προηγηθούν 

στο 65ο λεπτό με σουτ του Μουζακίτη (1‐0). 
Η ΑΕΜ «απάντησε» στο 85', ισοφαρίζοντας 
σε 1‐1 με γυριστό σουτ του Ξυνογαλά, 
όμως η χαρά στις τάξεις της κράτησε μόλις 
για μερικά δευτερόλεπτα, αφού με τη σέν‐
τρα ο Μουζακίτης σκόραρε πάλι, αυτή τη 
φορά με πλασέ σε σύγχυση στην άμυνα, γρά‐
φοντας το 2‐1. 
Αξίζει να σημειωθεί ότι η Πεύκη ολοκλήρω‐
σε το παιχνίδι με δέκα παίκτες λόγω απο‐
βολής του Ντέντια απευθείας με κόκκινη κάρ‐
τα στο 94'. 
ΠΕΥΚΗ (Κυριάκος Μαυρίδης): Ζαραϊδώνης, Μα‑
κρής, Παπαδόπουλος, Ντέντια, Ξένος, Κέσκος, (46' 
Κολοβός), Πρωτονοτάριος (85' Ζυμάρης), Τρακό‑
σης (90' Βότσης), Μουζακίτης, Φάρκωνας, Μισι‑
χρόνης (46' Σαμπ) 
ΑΕ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ (Δημήτρης Φιλίππου): 
Στεφάνου, Παπαβασιλείου, Κόσι (76' Ξινογαλάς), 
Ψαρρής, Ζάχαρης (66' Ψύλλος), Λάππας, Λουμίδης, 
Σπανουδάκης (87' Παπαρδάκης), Μαρτέκας, Ομάρ, 
Μπαντίνογλου (66' Στεργίου). 

 Η ΠΕΥΚΗ ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΕ ΠΟΛΥ ΔΥΣΚΟΛΑ ΜΕ 2 - 1

Ο ΜΟΥΖΑΚΙΤΗΣ “ΠΛΗΓΩΣΕ”  
ΤΗΝ ΑΕ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Η

ΟΙ ΤΡΑΧΩΝΕΣ  
ΕΠΙΚΡΑΤΗΣΑΝ ΜΕ 1- 4

νωρίζοντας ότι ουσιαστικά παί‐
ζει το τελευταίο χαρτί του για 
τον τίτλο ο Απόλλων Σμύρνης 
μπήκε αποφασισμένος στο γή‐

πεδο και επικράτησε με 3‐1 επί του 
Κένταυρου Βριλησσίων. 
Εφτασε έτσι τους 39 βαθμούς και πα‐
ραμένει στην τρίτη θέση, μειώνοντας την 
διαφορά από την κορυφή, όπου βρί‐
σκεται ο Κένταυρος με 45 βαθμούς. 
Στο 44′ ο Γκούφα έκανε το 1‐0, σκορ με 
το οποίο έληξε το πρώτο μέρος. Στη 
συνέχεια ανέλαβε δράση ο Σάββας Ηλιά‐
δης, που με δύο γκολ στο 59′ και στο 77′ 
ανέβασε τον δείκτη του σκορ στο 3‐0. Το 
γκολ της τιμής για τον Κένταυρο πέτυ‐
χε στο 90+2′ ο Κερασίδης διαμορφώ‐
νοντας το τελικό 3‐1. 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ: Μεσούλι Αρ., Κυριαζής, 
Λεβέντης, Κύργιας, Ρόδης, Κωνσταντίνου (80’ 
Παπουτσογιαννόπουλος), Χριστόπουλος (52’ 
Κορφιάτης), Μεσούλι Αλ., Λαθούρης (80’ Ευ‑
θυμίου), Γκούφα (70’ Μανωλιάς), Ηλιάδης 
(80’ Τραγουστής). 
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ (Κωστής Σπύ‑
ρου): Νικοπολίδης, Σαχσανίδης, Χαλκιόπουλος 
(67’ Φελέκης), Μπούρης (67’ Γεωργογιάν‑
νης), Λιαπίδης, Θεοδωρίδης, Μιχαλόπουλος (46’ 
Τσιμιδόπουλος), Εμπριμά (46’ Κερασίδης), 
Τσαντήλας, Γεωργουδάκης, Καβαλάρης (58’ 
Μπαμπαλούκας). 

Γ
ΖΩΝΤΑΝΟΣ ΓΙΑ  
ΤΗΝ ΚΟΡΥΦΗ 
Ο ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ

ΝΙΚΗΣΕ ΜΕ 3-1 ΤΟΝ  
ΚΕΝΤΑΥΡΟ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

ΑΠΕΚΤΗΣΕ ΤΟΝ ΑΛΜΠΕΡΤΟ ΕΝΓΚΟΥΕΜ

ΕΚΑΝΕ ΤΟ “ΜΠΑΜ” Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ
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σόπαλοι με 1‐1 αναδείχθηκαν Ηράκλειο και Αγία Παρα‐
σκευή, με τις δύο ομάδες να μοιράζονται έτσι τους βαθ‐
μούς. Οι γηπεδούχοι έχουν πλέον 24 βαθμούς και οι φι‐
λοξενούμενοι 25. 

Στο 6′ ο Χαραλάμπους έκανε το 1‐0, με τους φιλοξενούμε‐
νους να έχουν δοκάρι στο 30′ με τον Μούζο. Το τελικό 1‐1 
διαμόρφωσε στο 68′ ο Τσίρος. 

Τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη αγωνιστική στους δύο Ομίλους της ΕΠΣ Αθηνών

ΠΡΟΗΓΗΘΗΚΕ ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΜΕ ΤΟΝ ΜΟΥΖΟ ΣΤΟ 6΄

ΜΟΙΡΑΣΤΗΚΑΝ ΤΟΥΣ ΒΑΘΜΟΥΣ 
ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΑΙ ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ
Ι ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ (Δημήτρης Αποστόλου): Βαμβακάς, Αποστό‑

λου, Λεοντόπουλος (46′ Καραβίδας), Βιλόκ, Θεοδώρου, Καρώ‑
νης, Χαβενετίδης (46′ Μυλωνόπουλος), Νταλλένγκα, Χαραλάμ‑
πους, Αντζια, Ουρούτσι. 
ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (Γιάννης Κουσάνας): Κοντουράς, Τσινιάς, 
Σπυρόπουλος (90′ Νεραντζίδης), Χαντζής, Μαλέλι, Τζέλη, Ντά‑
βος, Στυλιανόπουλος, Σινομάτι, Μούζος (46′ Τσίρος), Αλικάι (80′ 
Χατίγια). 

Α΄ Κατηγορία 1ος Όμιλος  
(18η αγωνιστική) 

ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ ‐ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 0‐2 
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‐ ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 2‐0 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ ‐ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 1‐1 
ΡΟΥΦ ‐ ΣΟΥΡΜΕΝΑ 2‐0 
ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ‐ ΑΤΤΙΚΟΣ 0‐1 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ ‐ ΤΡΑΧΩΝΕΣ 1‐4 
ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ‐ ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 1‐1 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ ‐ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛ. 3‐1 

Bαθμολογία 
1. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 45 
2. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 40 
3. ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 39 
4. ΤΡΑΧΩΝΕΣ 38 
5. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 38 
6. ΡΟΥΦ 31 
7. ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 29 
8. ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 26 
9. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ 24 
10. ΑΤΤΙΚΟΣ 19 
11. ΣΟΥΡΜΕΝΑ 18 
12. ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 16 
13. ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 12 
14. ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 9 
15. ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 7 
16. ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ 3 

Α΄ Κατηγορία 1ος Όμιλος  
(19η αγωνιστική) 

ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‑ ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ,  
ΝΕΑΣ ΕΡΥΘΡΑΙΑΣ, 25/01 

ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‑ ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ,  
ΚΑΛΑΜAKIOY ΑΛΙΜΟΥ Β΄, 25/01 
ΤΡΑΧΩΝΕΣ ‑ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ,  
ΤΡΑΧΩΝΩΝ ΑΛΙΜΟΥ Α΄, 25/01 

ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‑ ΡΟΥΦ,  
ΗΦΑΙΣΤΟΥ, 25/01 

ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ‑ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ, 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ, 25/01 

ΑΤΤΙΚΟΣ ‑ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ,  
ΡΟΥΦ, 25/01 (15:30) 

ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‑ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ,  
ΑΓ.ΒΑΡΒΑΡΑΣ, 26/01, (11:00) 

ΣΟΥΡΜΕΝΑ ‑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ,  
ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ, 26/01 

Οι αγώνες ξεκινούν στις 15:00. 
 

Α΄ Κατηγορία 2ος Όμιλος  
(18η αγωνιστική) 

ΑΠΟ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ ‐ ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 0‐3 α.α. 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‐ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 1‐1 
ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟ ‐ ΧΑΛΑΝΔΡΙ 4‐1 
ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ‐ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 1‐0 
ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ ‐ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 0‐0 
ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 3‐3 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ ‐ ΧΟΛΑΡΓΟΣ 1‐2 
ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ ‐ ΔΑΦΝΗ Π. Φ. 2‐1 

Bαθμολογία 
1. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 50 
2. ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 43 
3. ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 43 
4. ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 30 
5. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 27 
6. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 26 
7. ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 25 
8. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 24 

9. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 22 
10. ΧΑΛΑΝΔΡΙ 21 
11. ΑΠΟΛ. ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 19 
12. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.Λ. 17 
13. ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ 16 
14. ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 13 
15. ΠΑΛ. ΦΑΛΗΡΟ 12 
16. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 9 

Α΄ Κατηγορία 2ος Όμιλος  
(19η αγωνιστική) 

ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‑ ΑΠΟ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 
ΧΑΛΑΝΔΡΙ ‑ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ,  

ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ, 25/01 
ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‑ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ, ΧΟΛΑΡΓΟΥ Α΄, 25/01 

ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‑ ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ,  
ΤΑΥΡΟΥ Β΄ (Χ.ΠΑΥΛΙΔΗΣ), 25/01 
ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ ‑ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ,  

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ Β΄, 26/01 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‑ ΔΑΦΝΗ ‑ ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ,  

ΚΑΤΩ ΑΧΑΡΝΩΝ, 26/01 
ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ ‑ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ,  
ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟΥ (Σ.ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ), 26/01 
ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‑ ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ,  

ΕΡΓΑΝΗ (Δ. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ), 26/01 
Οι αγώνες ξεκινούν στις 15:00. 

σπουδαία εντός έδρας νίκη που πέτυχε ο Απόλλων Σμύρνης κόντρα στον πρωτοπόρο Κένταυρο 
Βριλησσίων έδωσε μεγάλο ενδιαφέρον στην κορυφή του βαθμολογικού πίνακα του 1ου Ομίλου, 
της Α΄ Κατηγορίας της ΕΠΣ Αθηνών. Για τον ίδιο όμιλο ο Ατρόμητος Μεταμόρφωσης γνώ‑
ρισε βαριά εντός έδρας ήττα. Στον άλλο όμιλο, το Ηράκλειο αναδείχτηκε ισόπαλο 

στην αναμέτρηση με την Αγία Παρασκευή.   
Αναλυτικά, τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επόμενη αγωνιστική στους δύο 
Ομίλους της ΕΠΣ Αθηνών έχουν ως εξής: 

H
“ΦΩΤΙΑ” ΣΤΗΝ ΚΟΡΥΦH



Τ: 210 2710769 
akpress.adv@gmail.com 

ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 καλύτερες τιμές
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ 

Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 dpi) 

• σε μουσαμά (EU) ή  
σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU)  

• σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή  
σε glossy χαρτί (240 γρ.)  

• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  
•  σε αυτοκόλλητο με πλαστικοποίηση  
• Αυτοκόλλητα κοπτικά γράμματα βινυλίου  

(βασικά χρώματα) με ταινία μεταφοράς  
• σε δίχτυ (mesh)  
• σε one way vision  
• σε backlit (film/μουσαμά)  
• σε πολυπροπυλένιο (ppc)  
• σε καμβά  
• με ραφή και μπουντούζια  
• επικολλημένο σε μαγνήτη  
• επικολλημένο σε forex 3mm  
• επικολλημένο σε forex 5mm  
• επικολλημένο σε kapamount 10mm 
• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  


