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ΤΙΜΗ: 0.50 ευρώ

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΤΟΠΙΚH ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ

Κυριάκος Μητσοτάκης από  
Νέα Φιλαδέλφεια: Σχέδιο 
350 εκατ. ευρώ για την  
αναβάθμιση των σχολείων

Ποιο είναι το κόστος 
εξαγοράς ενσήμων

Έλεγχος και παρεμβάσεις  
για τη σήραγγα στη  
Λ. Εθνικής Αντιστάσεως  
από το Δήμο Νέας Ιωνίας

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

GOLD  
& SILVER 
για την online  
και έντυπη  
έκδοση  

του Χ-τύπου

REGIONAL MEDIA 
AWARDS 2023 

ΚΕΝΤΡΟΑΡΙΣΤΕΡΕΣ ΑΡΡΥΘΜΙΕΣ
ΓΙΑΤΙ ΚΑΤΕΡΡΕΥΣΕ  
ΤΟ ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΟ  
ΜΕΤΩΠΟ ΚΑΤΑ 
ΤΟΥ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ ΑΝΑΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟ ΤΩΝ ΠΥΛΩΝ

• Νέα συλλαλητήρια στις 28 Φε‑
βρουαρίου • Σφυροκόπημα από 
την αντιπολίτευση • Πότε θα κάνει 
restart ο Μητσοτάκης • Ποιοι 
υπουργοί χάνουν τις θέσεις τους 

ΣΤΗ ΣΥΝΤΑΞΗ 
ΜΕ ΠΛΑΣΜΑΤΙΚΑ 

Μαζική φυγή λόγω... 2027

Πώς θα φύγετε  
έως 9 χρόνια νωρίτερα

O Δήμος Χαλανδρίου  
καταγγέλλει τον  
βασανισμό μέχρι θανάτου 
περιστεριών στο Μετρό

Σε κατάσταση συναγερμού βρί‐
σκονται χιλιάδες εργαζόμενοι που 
ετοιμάζονται να εγκαταλείψουν 
τον εργασιακό τους βίο και να 
βγουν στη σύνταξη με όσο το δυ‐
νατόν μεγαλύτερες απολαβές. 
Η μεγάλη έξοδος αφορά εργαζό‐
μενους που έχουν κλείσει την ηλι‐
κία των πενήντα ετών και οι οποί‐
οι φοβούνται ότι οι εξελίξεις που 
δρομολογούνται στο ασφαλιστι‐
κό σύστημα θα είναι αρνητικές για 
τους ίδιους. 

ΘΕΑΤΡΟ,  
ΜΟΥΣΙΚΗ  
ΤΕΧΝΗ ΚΑΙ  

ΣΙΝΕΜΑ

Προτάσεις ψυχαγωγίας  
για όλα τα γούστα

 ΣΕΛ. 30-31
Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ



  Σ
ΥΝ

ΕΝ
ΤΕ

ΥΞ
Η Η Έφη Κιούκη ανάμεσα 

σε κωμωδία και δράμα

ΔΥΟ ΠΡΟΣΩΠΑ, ΜΙΑ ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ� ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ

• ΣΕΛ. 32

• ΣΕΛ. 14-15

 
ΑΝΑΛΥΤΙΚΑ

  

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜ
ΑΤΑ  

ΜΕ ΤΑ ΠΟΣΑ

Πόσο θα αυξηθούν  
τα όρια ηλικίας

 ΣΕ
Λ.

 12

“ΚΑΡΑΤΟΜHΣΕΙΣ” 
ΦΕΡΝΟΥΝ ΤΑ ΤΕΜΠΗ 
ΣΤΗΝ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ

ΝΕΟ ΘΡΙΛΕΡ 
ΜΕ ΤΡΙΑ ΒΙΝΤΕΟ ΓΙΑ ΤΑ ΤΕΜΠΗ 

 ΣΕΛ. 4

 ΣΕΛ. 5

 ΣΕΛ. 16

 ΣΕΛ. 18-19

Η στρατηγική του “ο καθένας μόνος του”

ΒΑΣΑΝΙΣΤΙΚΑ ΕΡΩΤHΜΑΤΑ

Γιορτάζοντας την παράδοση 
με δημιουργικότητα με  
δύο ξεχωριστές εκδηλώσεις 
σε Μαρούσι και Νέα Ιωνία. 

ΑΠΟΚΡΙΑ ΚΑΙ  
ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ ΜΕ  
ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΕΣ ΜΑΣΚΕΣ  
ΚΑΙ ΧΑΡΤΑΕΤΟΥΣ



Ήξερες οτι...
• ΤΟ ΚΟΥΝΟΥΠΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΠΛΕΟΝ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΟ ΖΩΟ ΠΟΥ 
ΥΠHΡΞΕ ΠΟΤΕ. 
•  Τα κιλτ, οι γκάιντες, ο αρνίσιος πατσάς, το βραστό 
κουάκερ, το ουίσκι και το παραδοσιακό μάλλινο 
σκοτσέζικο ένδυμα δεν προέρχονται από τη Σκοτία. 
• Η ΛΑΙΜΗΤΟΜΟΣ ΕΦΕΥΡΕΘΗΚΕ ΣΤΟ ΓΙΟΡΚΣΑΙΡ ΤΗΣ 
ΑΓΓΛΙΑΣ. 
•  Στη Σελήνη, μυρίζει σαν μπαρούτι. 
•  Η ΨΑΛΙΔΑ (ΤΟ ΖΩΥΦΙΟ) ΕΧΕΙ ΔΥΟ ΠΕΗ. 
•  Η μεγαλύτερη κατασκευή στον κόσμο, που έφτια‑

ξε ποτέ άνθρωπος είναι η χωμα‑
τερή Fresh Kills στο Staten Is‑

land της Νέας Υόρκης. 
•  ΟΙ ΣΤΡΟΥΘΟΚΑΜΗΛΟΙ ΔΕΝ 
ΧΩΝΟΥΝ ΤΟ ΚΕΦΑΛΙ ΤΟΥΣ 

ΣΤΗΝ ΑΜΜΟ. 
• Η δροσόφιλα ήταν το πρώτο 
ζώο που βρέθηκε στο διάστημα. 
•  Ο ΧΙΤΛΕΡ ΗΤΑΝ ΧΟΡΤΟΦΑΓΟΣ. 
• Οι γαρίδες είναι τα πιο θορυ‑

βώδη όντα στον ωκεανό. 
•  ΤΑ ΚΑΡΟΤΑ ΕΙΧΑΝ ΜΟΒ ΧΡΩΜΑ ΤΟΝ 
ΜΕΣΑΙΩΝΑ. 

•  Η λούφα προέρχεται από τα δέντρα 
και όχι από τη θάλασσα. 
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Η 15η Φεβρουαρίου  
έχει καθιερωθεί ως Παγκόσμια 

Ημέρα κατά του Παιδικού Καρκί‑
νου, με πρωτοβουλία της Διε‑

θνούς Ένωσης Γονέων με Καρκι‑
νοπαθή Παιδιά (ICCCPO), για την 
ενημέρωση της διεθνούς κοινής 
γνώμης σχετικά με τις παιδικές 

νεοπλασίες (καρκίνο). 

ο Τμήμα Προάσπισης & Προαγωγής της Δημόσιας 
Υγείας του Δήμου Μεταμόρφωσης διοργανώνει μια 
εκδήλωση ευαισθητοποίησης για τον καρκίνο, η 

οποία θα πραγματοποιηθεί την Τετάρτη 19 Φεβρουαρίου 
2025, από τις 18:00 έως τις 20:30, στο Συνεδριακό Κέντρο 
Μεταμόρφωσης (Λητούς & Κύμης). 
Η εκδήλωση στοχεύει στην ενημέρωση και ευαισθητο‐
ποίηση του κοινού σχετικά με τον καρκίνο και την πρό‐
ληψη του, προσφέροντας μια πλατφόρμα για συ‐
ζήτηση και ανταλλαγή γνώσεων γύρω από 

αυτό το σημαντικό θέμα. 

κωμωδία “Αμέτι Μουχαμέτι στο Αιγαίο” του Γιώργου 
Μακρή, θα παρουσιαστεί στο Δημοτικό Θέατρο Πεύκης 
το Σάββατο 15 Φεβρουαρίου. Λόγω της μεγάλης ζή‐

τησης, η παράσταση θα πραγματοποιηθεί σε δύο προβολές: • 
Πρώτη παράσταση: Ώρα προσέλευσης 17:00 | Ώρα έναρξης 
17:30  • Έκτακτη παράσταση: Ώρα προσέλευσης 20:00 
| Ώρα έναρξης 20:45 
Η είσοδος είναι  
ελεύθερη για το κοινό. 
Πρωταγωνιστούν: Αρετή Τσιαμ‐
πόκαλου, Sidorela Sindy, Κα‐
τερίνα Βόλικα, Αντρέας Κού‐
τελας, Νάνσυ Πλέσσα, με 
guest star τον Μάρκο Λεζέ και 
τον Γιώργο Μακρή. 

Δήμος Βριλησσίων, με στόχο 
την υποστήριξη της νέας γενιάς 
στην πορεία της προς την αγο‐

ρά εργασίας, διοργανώνει κύκλο σεμι‐
ναρίων Επαγγελματικού Προσανατο‐
λισμού, σε συνεργασία με τον Ομότιμο 
Καθηγητή του Πανεπιστημίου Αθηνών, 
κ. Μιχάλη Κασσωτάκη. 
Τα σεμινάρια, που πραγματοποιούν‐
ται με τη συμμετοχή έμπειρων ακαδη‐
μαϊκών και συμβούλων σταδιοδρομίας, 
επικεντρώνονται σε καίρια ζητήματα 
που απασχολούν τους νέους, παρέχον‐
τας πρακτικές απαντήσεις και καθοδή‐
γηση μέσα από βιωματικές μεθόδους. 
Η δεύτερη ενότητα της σειράς σεμινα‐
ρίων θα λάβει χώρα σήμερα Σάββατο 
15 Φεβρουαρίου, από τις 11:30 έως τις 
14:30, στην αίθουσα "Ν. Εγγονόπου‐
λος" του πάρκου Μ. Θεοδωράκης 
(πρώην ΤΥΠΕΤ).  
Οι ενδιαφερόμενοι θα έχουν την ευκαι‐
ρία να αντλήσουν πολύτιμες πληροφο‐
ρίες για τις επαγγελματικές επιλογές 
τους και να λάβουν εξειδικευμένες συμ‐
βουλές από ειδικούς του χώρου. 

ΠΑΡΑΓΩΓΟΣ  
ΔΙΑΦΗΜΙΣΗΣ 

ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
Για την στελέχωση του εμπορικού 
τμήματος του Ομίλου media ΑΚ, 
με ανάλογες γνώσεις στον τομέα 
της επικοινωνίας και σχετική εμ-
πειρία.  

Αποστείλατε βιογραφικό στο  
e-mail: xtypos.cv@gmail.com

ΕΞΩΤΕΡΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 
ΖΗΤΕΙΤΑΙ ΑΤΟΜΟ  
ΜΕ ΜΗΧΑΝΑΚΙ 

Για την διεκπεραίωση εξωτερικών 
εργασιών και διανομής εφημερίδων 
ζητείται άτομο από τον όμιλο media 
ΑΚ. Εμπειρία σε ανάλογη θέση θα 
προτιμηθεί.   

Αποστείλατε βιογραφικό  
στο e-mail: xtypos.cv@gmail.com 

- 2102719132

αγγελίες
Μικρές 

ÉÄÉÏÊÔÇÓÉÁ:   
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ  

ÅÊÄÏÓÅÉÓ - ÄÉÁÖÇÌÉÓÅÉÓ  
ÅÔÏÓ ÉÄÑÕÓÅÙÓ 1996- ÊÙÄÉÊÏÓ: 4820  

ÁÑÉÈÌÏÓ ÓÇÌÁÔÏÓ: 160008 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ: 

Χρήστος Κιούπης 
ΣΥΝΤΑΚΤEΣ:  

Χρήστος Κιούπης, Αντώνης Κατωπόδης,  
Ζωή Θανάση, Aικατερίνη Στάμου 

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ: Μαρία Πετρή

• Πηγή “Φωτογραφία της Εβδομάδας”:  www.san-
simera.gr 
• Á ðá ãï ñåý å ôáé ç á íá äç ìï óß åõ óç, ç á íá ðá ñá -
ãù ãÞ ï ëé êÞ Þ ìå ñé êÞ Þ ðå ñé ëç ðôé êÞ Þ êá ôÜ ðá -
ñÜ öñá óç Þ äéá óêåõ Þ á ðü äï óç ðå ñéå ÷ï ìÝ íïõ ôçò 
å öç ìå ñß äáò ìå ï ðïéïí äÞ ðï ôå ôñü ðï, ìç ÷á íé êü, 
ç ëå êôñï íé êü, öù ôï ôõ ðé êü, ç ÷ï ãñÜ öç óçò, Þ Üë -
ëï, ÷ù ñßò ôçí ãñá ðôÞ Ü äåéá ôïõ åê äü ôç. Íü ìïò 
2121/1993 êáé êá íü íåò Äéå èíïýò Äé êáß ïõ ðïõ 
é ó÷ý ïõí óôçí Åë ëÜ äá.   
• Õ ëé êü ðïõ ðñï ìç èåý å ôáé óôçí å öç ìå ñß äá ãéá 
êåß ìå íá, ñå ðïñ ôÜæ Þ êá ôá óêåõ Þ ìá êÝ ôáò äåí å -
ðé óôñÝ öå ôáé. Äç ìéïõñ ãé êü ìá êå ôþí - óõ íå íôåý îå -
ùí - ëï ãü ôõ ðùí - öù ôï ãñá öé êþí ðïõ õ ëï ðïéïý -
íôáé á ðü ôï å ðé ôå ëåß ï ôçò å ôáé ñåß áò ãéá äç ìï óß -
åõ óç óôçí å öç ìå ñß äá, á ðá ãï ñåý å ôáé íá ÷ñç óé ìï -
ðïé ç èåß ÷ù ñßò ôçí Ýã ãñá öç Ü äåéá ôïõ åê äü ôç.  
• Ïé á ðü øåéò ôùí óõ íôá êôþí, Üñ èñá, óõíå -
íôåýîåéò, êáôáããåëßåò ðïõ öé ëï îå íïý íôáé á ðü 
ôñß ôïõò, äåí óç ìáß íåé ü ôé óõì âá äß æïõí ðÜ íôá ìå 
ôé ò á ðü øåéò ôïõ åê äü ôç êáé ôçò å öç ìå ñß äáò. 
• Η Εφημερίδα διατηρεί το δικαίωμα να εκδίδει 
ειδικά  ένθετα στο μέσον της εκάστοτε έκδο-
σης με διαφορετική αρίθμιση ή συνέχεια αυτής, 
όπως και εξτρά σελίδες με απόλυτη συνέχεια 
αλλά για λόγους τεχνικούς αυτές να είναι σε δια-
φορετικό σώμα τηρώντας σαφώς τη συνέχεια της 
αρίθμισης των σελίδων, ώστε να είναι ένα 
ολοκληρωμένο σώμα έκδοσης. Επίσης, τα έν-
θετα ειδικά και μη, μπορούν να εκδίδονται και 
την ίδια ημέρα κυκλοφορίας της εκάστοτε έκ-
δοσης και αποτελούν αναπόσπαστο στοιχείο της 
έκδοσης. Η εφημερίδα σαφώς μπορεί και να 
προχωρήσει σε επιπλέον εκτύπωση του ίδιου 
φύλλου σε περίπτωση που εξαντληθεί.

ÁôåëéÝ: AK advertising  
Äéáöçìßóåéò: ôçë.: 210-2710769 
Åêôýðùóç: NEWSPRESSHOLD

ÅÄÑÁ: Αγνώστων Ηρώων 101 - 103,  
Í. Éùíßá Ô.Ê. 142-31  • 3ïò üñïöïò 
Ôçë.: 210 27.10.769, 210 27.19.132 
210 27.94.785  Fax: 210 27.94.687  

e-mail: xtypos@otenet.gr

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΑ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ÅÊÄÏÔÇÓ - ÄÉÅÕÈÕÍÔÇÓ:  
ÁÍÔÙÍÉÏÓ ÊÙÍ. ÊÁÔÙÐÏÄÇÓ 

Μ.Ε.Τ. 230227  
Αθήνα, 23/08/2024 • Α.Π.: Ε/3755

Αμέτι Μουχαμέτι… για γέλιο μέχρι  
δακρύων στο Δήμο Λυκόβρυσης – Πεύκης!

Η

Στήριξη στη νέα γενιά με  
καταξιωμένους ακαδημαϊκούς 

και συμβούλους καριέρας

Τ

Σεμινάρια  
Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού 
για τους νέους  
στα Βριλήσσια 

Ο

Εκδήλωση ευαισθητοποίησης για τον 
Καρκίνο από τον Δήμο Μεταμόρφωσης
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Δήμος Ηρακλείου Αττικής καλεί όλες και όλους στην 
κοπή της Πρωτοχρονιάτικης πίτας 
για το 2025, που θα πραγματο‐

ποιηθεί την Κυριακή 16 Φεβρουαρί‐
ου, στις 11:00 π.μ., στην κεντρική 
αίθουσα του Πολιτιστικού Πολύ‐
κεντρου "Ηλέκτρα Αποστόλου" 
(Κουντουριώτου και Νεότητος).

ΣΤHΡΙΞΗ ΣΤΟΥΣ ΓΟΝΕΙΣ ΣΤΗΝ ΑΝΑΖHΤΗΣΗ  
ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΣΤΗ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης Πίτας 
Δήμου Ηρακλείου Αττικής 2025

Σχολή Γονέων Βριλησσίων:  
«Αναζητώντας ισορροπία  
μεταξύ οικογενειακής  
και επαγγελματικής ζωής»

OΣΥΛΛΗΨΗ ΔΥΟ ΝΕΩΝ  
ΓΙΑ ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ, ΚΛΟΠΗ  
ΚΑΙ ΚΑΤΟΧΗ ΠΛΑΣΤΩΝ  

ΧΡΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΝΕΟ ΨΥΧΙΚΟ

OI NEAΡOI HTAN ΗΜΕΔΑΠΟΙ ΗΛΙΚΙΑΣ 18 ΚΑΙ 17 ΕΤΩΝ

ΕΠΙΚΑΙΡΟΤΗΤΑ

ShopShopShop
OnlineOnlineOnline

pigi_shoes

www.pigishoes.gr | Email : info@pigishoes.gr
Λεωφόρος Ηρακλείου 270 Νέα Ιωνία , 14231 | T. 2102777490

pigishoes.gr

να από τα πιο επίκαιρα 
ζητήματα που απασχο‐
λούν τους γονείς σήμερα, 

η ισορροπία μεταξύ οικογενει‐
ακής και επαγγελματικής ζωής, 
θα βρεθεί στο επίκεντρο της 
επόμενης διάλεξης της Σχολής 
Γονέων του Δήμου Βριλησσίων. 
Η εκδήλωση, που διοργανώνε‐
ται από την Αντιδημαρχία Οι‐
κογενειακής Πολιτικής, θα 
πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 
17 Φεβρουαρίου στις 19:00 
στο 6ο Δημοτικό Σχολείο Βρι‐
λησσίων (Πιερίων 16). Τη συ‐
ζήτηση θα συντονίσει η Σύμ‐
βουλος Ψυχικής Υγείας, Άσπα 
Παρδάλη, με στόχο να προ‐

σφέρει χρήσιμες συμβουλές και 
πρακτικές λύσεις στους γονείς. 
Οι συμμετέχοντες θα έχουν την 
ευκαιρία να εξερευνήσουν τρό‐
πους αφιέρωσης ποιοτικού χρό‐
νου στα παιδιά τους, να ανα‐
πτύξουν θετική επικοινωνία 
και ενσυναίσθηση στις οικογε‐
νειακές σχέσεις, καθώς και να 
μάθουν τεχνικές επίλυσης συγ‐
κρούσεων με σεβασμό και κα‐
τανόηση. 
 
Για δηλώσεις συμμετοχής, οι 
ενδιαφερόμενοι μπορούν να 
επικοινωνήσουν στο τηλέφωνο 
210‐6131204 ή μέσω email στο 
ant.oikogeneias@vrilissia.gr.

E

υνελήφθησαν βραδινές 
ώρες της 9ης Φεβρουαρίου 
2025, από αστυνομικούς 
της Ομάδας ΔΙ.ΑΣ., δύο ημε‐

δαποί ηλικίας 18 και 17 ετών, στην 
περιοχή του Νέου Ψυχικού, κατη‐
γορούμενοι για σειρά αδικημάτων.  
Οι δύο νεαροί συνελήφθησαν με 
την κατηγορία της παράβασης της 
νομοθεσίας περί εξαρτησιογόνων 
ουσιών, κατοχής όπλων, κλοπής 
κατά συναυτουργία και κατοχής 
πλαστών χαρτονομισμάτων. 
Η σύλληψή τους έγινε ύστερα από 
έλεγχο που διενήργησαν αστυνομι‐
κοί της Ομάδας ΔΙ.ΑΣ. όταν εντόπι‐
σαν τους νεαρούς να επιβαίνουν σε 
δίκυκλο, το οποίο, όπως διαπιστώ‐
θηκε, είχε κλαπεί λίγες ημέρες πριν 
από την περιοχή των Αμπελοκήπων. 
Κατά τη διάρκεια της έρευνας, στην 
κατοχή τους βρέθηκαν και κατα‐
σχέθηκαν: 

• 30 γραμμάρια ακατέρ‐
γαστης κάνναβης 
• Μικροποσότητα MDMA 
• 166 φαρμακευτικά δισκία 
• Σπρέι πιπεριού 
• Το χρηματικό ποσό των 425 ευρώ 
• Πλαστά χαρτονομίσματα 
• Διάφορα κοσμήματα 
Οι δύο συλληφθέντες είχαν 

απασχολήσει και στο παρελθόν τις 
αρχές για παρόμοια αδικήματα, ενώ 
η δικογραφία που σχηματίστηκε 
σε βάρος τους ανατέθηκε στο Τμή‐
μα Δίωξης και Εξιχνίασης Εγκλη‐
μάτων Φιλοθέης – Ψυχικού.  
Οι νεαροί οδηγήθηκαν στον αρμόδιο 
Εισαγγελέα για τα περαιτέρω. 

ρεις νεαροί αλλοδαποί, 
ηλικίας 19 και 20 ετών, 
συνελήφθησαν το μεση‐

μέρι της 6ης Φεβρουαρίου στο 
Μαρούσι από αστυνομικούς της 
Ομάδας ΔΙ.ΑΣ., κατηγορούμενοι 
για ληστεία κατά συναυτουργία. 
Οι δράστες, μαζί με έναν ακόμα συ‐
νεργό, επιτέθηκαν σε νεαρό πεζό 
χρησιμοποιώντας σωματική βία 
και του άρπαξαν το κινητό τηλέ‐
φωνο. Οι αρχές κινητοποιήθηκαν 
άμεσα και, στο πλαίσιο στοχευμέ‐
νων ερευνών, εντόπισαν τους κα‐
τηγορούμενους, οι οποίοι ταυτο‐
ποιήθηκαν ως υπεύθυνοι για τη 
ληστεία.  
Οι συλληφθέντες οδηγήθηκαν 
στον αρμόδιο Εισαγγελέα, ενώ οι 
έρευνες για τον εντοπισμό του τέ‐
ταρτου συνεργού συνεχίζονται. 

τη σύλληψη ενός 25χρο‐
νου αλλοδαπού προχώρη‐
σαν το πρωί της 5ης Φε‐

βρουαρίου αστυνομικοί της Άμε‐
σης Δράσης στη Μεταμόρφωση.  
Ο δράστης εντοπίστηκε να αφαι‐
ρεί κάρτα γραφικών από κατά‐
στημα ηλεκτρονικών ειδών και 
οδηγήθηκε στο Τμήμα Δίωξης 
και Εξιχνίασης Εγκλημάτων της 
περιοχής. 
Από την έρευνα που ακολούθησε 
στο σπίτι του, οι αρχές κατέσχεσαν 
φορητούς υπολογιστές, tablet, 
σκληρό δίσκο, φορτιστές, ακου‐

στικά, φορητές μπαταρίες, καθώς 
και 15 διαβατήρια και άδειες δια‐
μονής. Επιπλέον, εντοπίστηκε με‐
γάλος αριθμός αντικλεπτικών κα‐
σετινών ψηφιακών παιχνιδιών, 
τις οποίες είχε αφαιρέσει από κα‐
ταστήματα. 
Η προανακριτική διαδικασία οδή‐
γησε στην εξιχνίαση τριών ακόμα 
περιπτώσεων κλοπών ηλεκτρονι‐
κών ειδών από οχήματα στο κέν‐
τρο της Αθήνας, την Κηφισιά και τη 
Γλυφάδα.  
Ο συλληφθείς οδηγήθηκε στον 
αρμόδιο Εισαγγελέα. 

Εξιχνιάστηκαν επιπλέον περιπτώσεις  
κλοπών σε Αθήνα, Κηφισιά και Γλυφάδα

Τ
Σ

Σ

ΣΥΛΛΗΨΗ 25ΧΡΟΝΟΥ  
ΣΤΗ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ ΓΙΑ  
ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΕΣ ΚΛΟΠΕΣ

Ληστεία στο  
Μαρούσι:  
Σύλληψη τριών  
νεαρών για  
επίθεση σε πεζό
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ο Σάββατο 15 Φεβρουαρίου, ο Δή‐
μος Παπάγου‐Χολαργού, το Ελληνικό 
Ίδρυμα Καρδιολογίας και ο Καλαθο‐

σφαιρικός Όμιλος Χολαργού ενώνουν 
τις δυνάμεις τους για μια ξεχωριστή 
κοινωνική δράση με τίτλο «Παί‐
ζουμε για την Καρδιά μας».  
Η εκδήλωση έχει σκοπό να ευαι‐
σθητοποιήσει το κοινό και να 
ενημερώσει για τις συγγενείς καρ‐
διοπάθειες, με έμφαση στις ανάγ‐
κες των παιδιών που πλήττονται 
από αυτήν την πάθηση και των οι‐
κογενειών τους. 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί 
στο Κλειστό Γήπεδο Χολαργού «Α. Τρίτσης», 

στις 19:00, και αναμένεται να προσελκύσει 
μεγάλο ενδιαφέρον από το κοινό.  
Η δράση περιλαμβάνει ομιλίες από κατα‐

ξιωμένους επιστήμονες στον τομέα της 
καρδιολογίας, οι οποίοι θα ενημερώ‐

σουν τους παρευρισκόμενους σχε‐
τικά με τις συγγενείς καρδιοπά‐
θειες, τονίζοντας τις δυνατότητες 
άσκησης και τις προϋποθέσεις 

που ισχύουν για τα παιδιά που 
πάσχουν από αυτές. 

Επιπλέον, θα πραγματοποιηθεί τουρ‐
νουά μπάσκετ 3X3, στο οποίο θα 
συμμετέχουν παιδιά και αθλητές, 
με στόχο να δείξουν την αξία της 

άθλησης για την υγεία της καρδιάς.  

ο Ελεύθερο Πανεπιστήμιο του Δή‐
μου Βριλησσίων παρουσιάζει τη Δευ‐
τέρα 17 Φεβρουαρίου και ώρα 18:00 

στην αίθουσα «Ν. Εγγονόπουλος» του πάρ‐
κου Μ. Θεοδωράκης, μια καινοτόμο μέθοδο 
εκμάθησης των Ελληνικών ως ξένη γλώσσα. 
Στην εκδήλωση θα παρουσιαστούν αυτοτε‐
λείς ιστορίες που διαδραματίζονται σε διά‐
φορες περιοχές της Ελλάδας, συνοδευόμενες 
από τις πρώτες διδακτικές ταινίες για την εκ‐
μάθηση των Ελληνικών.  
Οι ταινίες και τα βιβλία είναι έργο της βρα‐
βευμένης συγγραφέως Δώρας Δάνα και της 
σχολής Lexis Academy. 
Στην εκδήλωση θα γίνει και προβολή της νέας 
ταινίας «Μία σημαντική ημέρα» για επίπεδο 
Α1, με την Ίριδα Δάνα να συντονίζει την πα‐
ρουσίαση. 
Είσοδος ελεύθερη.

ην Κυριακή 16 Φεβρουαρίου, στις 
11:00 π.μ., η Πλατεία Ηρώων Πολυ‐
τεχνείου στη Νέα Πεντέλη θα φιλο‐

ξενήσει μια αποκριάτικη εκδήλωση γεμάτη 
έθιμα, παιχνίδια και χορό. 
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει δραστηριότη‐
τες όπως κουταλοδρομίες, γελοδρομίες και 
την παραδοσιακή σφεντόνα, ενώ οι συμμε‐
τέχοντες θα έχουν την ευκαιρία να ζήσουν την 
εμπειρία των αλευρομουτζουρώσεων. 
Η γιορτή θα έχει έντονο κυκλαδίτικο χαρα‐
κτήρα, καθώς ο Σύλλογος Κυκλαδιτών και Φί‐
λων Νέας Πεντέλης «Τα Κυκλαδονήσια» θα 
παρουσιάσει παραδοσιακούς χορούς και 
έθιμα των νησιών.  
Το γαϊτανάκι θα στηθεί στην πλατεία, ενώ οι 
επισκέπτες θα μπορούν να δοκιμάσουν το‐
πικά εδέσματα και ραβιόλια, σε ένα σκηνικό 
που υπόσχεται διασκέδαση για μικρούς και 
μεγάλους. 

Παρουσίαση  
πρωτοποριακής  
μεθόδου εκμάθησης 
Ελληνικών  
ως ξένη γλώσσα

Αποκριάτικη γιορτή  
με παραδοσιακό χρώμα 
στη Νέα Πεντέλη

Τ

Τ Τ

ΣΤΟ ΕΛΕΥΘΕΡΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 
ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

Κοινωνική δράση  
του Δήμου Παπάγου-Χολαργού

κ. Μητσοτάκης επισήμανε ότι 
οι παρεμβάσεις θα ξεκινήσουν 
από τα παλαιότερα σχολεία, με 
στόχο την αναβάθμιση όλων 
των κτιριακών υποδομών, από 

τους αύλειους χώρους μέχρι τη μόνωση και 
άλλες βελτιώσεις. Το πρόγραμμα θα πραγ‐
ματοποιηθεί σε συνεργασία με την Τοπι‐
κή Αυτοδιοίκηση και θα περιλαμβάνει 
ανακαινίσεις σε περισσότερες από 600 
σχολικές μονάδες σε όλη τη χώρα. 
Ο πρωθυπουργός ανέφερε επίσης ότι το 
πρόγραμμα θα φέρει το όνομα της αεί‐
μνηστης υπουργού Παιδείας Μαριέττας 
Γιαννάκου, τιμώντας την κληρονομιά της 
για την εκπαίδευση στη χώρα.  
Ο υπουργός Παιδείας Κυριάκος Πιερρα‐
κάκης, που συνόδευσε τον πρωθυπουργό, 
επεσήμανε ότι το σχέδιο θα καλύψει το 
80% των δήμων και θα συμβάλει στη δη‐
μιουργία καλύτερων συνθηκών για μα‐
θητές και εκπαιδευτικούς. 

Ο
ΚΥΡΙΑΚΟΣ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗΣ 
ΑΠΟ ΝΕΑ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ: 

ΣΧΕΔΙΟ 350 ΕΚΑΤ. ΕΥΡΩ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ 

ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ
Σε μια συμβολική επίσκεψη στο 8ο Δημοτικό Σχολείο  

Νέας Φιλαδέλφειας την Πέμπτη 13 Φεβρουαρίου,  
ο πρωθυπουργός Κυριάκος Μητσοτάκης προανήγγειλε ένα 

σχέδιο ενίσχυσης των σχολικών υποδομών της χώρας,  
ύψους 350 εκατομμυρίων ευρώ, το οποίο αναμένεται  

να ολοκληρωθεί μέχρι τον Σεπτέμβριο του 2025.

"Παίζουμε για την 
Καρδιά μας!"   

Αθλητική δράση για  
τα παιδιά με συγγενείς 

καρδιοπάθειες

Ο Πρωθυπουργός 
ανακοίνωσε εκτετα‑
μένες παρεμβάσεις 
για τη βελτίωση των 
σχολικών υποδομών 
σε όλη τη χώρα
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ι αιτήσεις για το Οικονομικό Βοή‐
θημα Πάσχα 2025 για τους οικο‐
νομικά ευάλωτους κατοίκους του 
Δήμου Κηφισιάς άρχισαν και θα 

γίνονται δεκτές έως τις 5 Μαρτίου 2025.  
Η διαδικασία είναι ανοικτή για νέους αι‐
τούντες, καθώς οι εγκριθέντες για το Χρι‐
στουγεννιάτικο βοήθημα του 2024 δεν 
χρειάζεται να επαναλάβουν τη διαδικασία, 
καθώς θα καταχωρηθούν απευθείας στη 
λίστα των εγκριθέντων για το Πάσχα 2025. 
Για να υποβάλουν αίτηση, οι ενδιαφερόμε‐
νοι θα πρέπει να στείλουν όλα τα απαιτού‐
μενα δικαιολογητικά ηλεκτρονικά στο e‐
mail: aid@kifissia.gr. Αν η αίτηση δεν μπο‐
ρεί να ολοκληρωθεί ηλεκτρονικά, οι ενδια‐
φερόμενοι θα πρέπει να προσέλθουν στην 
Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου Κηφισιάς, 
στην περιοχή Κάτω Κηφισιά (Μαρίνου Αν‐
τύπα 3), κατόπιν ραντεβού, με όλα τα απαι‐
τούμενα έγγραφα σε κλειστό φάκελο. 
Σημαντικό είναι να τονιστεί ότι, σε περί‐
πτωση εκπρόθεσμης υποβολής αίτησης ή 
έλλειψης δικαιολογητικών, η αίτηση θα 
απορριφθεί. 
Για περισσότερες πληροφορίες, οι ενδιαφε‐
ρόμενοι μπορούν να επικοινωνούν με την 
Κοινωνική Υπηρεσία του Δήμου Κηφισιάς 
στο τηλέφωνο 2108082994 ή 2108014249 
ή μέσω e‐mail στο aid@kifissia.gr. 

Οικονομικό Βοήθημα 
Πάσχα 2025  
στον Δήμο Κηφισιάς

ΞΕΚΙΝΗΣΕ Η ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ  
ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΑΙΤΗΣΕΩΝ

Ο
ο συγκεκριμένο  σημείο του Δή‐
μου δεν αποτελεί κίνδυνο  μόνο 
για τους δημότες, αλλά έχει υπε‐
ροπτικό χαρακτήρα και η Δη‐
μοτική Αρχή, από την πρώτη 

στιγμή που ανέλαβε, έχει επισημάνει τα 
ανησυχητικά φαινόμενα και έχει απευθυνθεί 
στις αρμόδιες αρχές. 
Ο Δήμαρχος, Παναγιώτης Μανούρης επα‐
νέρχεται στο ζήτημα αυτό  με έγγραφο του 
στις 6 Φεβρουαρίου 2025 και ζητά από την 
Διεύθυνση τεχνικών έργων της Περιφέ‐ρει‐
ας, να επαναλάβει  τον έλεγχο αλλά και να τον 
επεκτείνει στη νησίδα και τα πε‐ζοδρόμια της 
συγκεκριμένης Λεωφόρου όπου παρατη‐
ρούνται σημαντικές φθορές και να γίνουν 
όποιες παρεμβάσεις χρειάζονται. 
Πρώτη φορά ο Δήμος απευθύνθηκε στην Πε‐
ριφέρεια προκειμένου να διερευνήσει την 
στατική και δομική επάρκεια της σήραγγας 
τον Ιούνιο του 2024 για να λάβει την απάν‐
τηση της αρμόδιας διεύθυνσης ότι «από μα‐
κροσκοπική εξέταση διαπιστώσαμε ότι 

όντως έχει αποκαλυφθεί ο οξειδωμένος 
οπλισμός λόγω διάρρηξης και αποφλοί‐
ωσης του σκυροδέματος. 
Ο παραπάνω οπλισμός αποτελεί οπλισμό δια‐
νομής, ως εκ τούτου δεν προκύπτει κατε‐
πείγον πρόβλημα ασφάλειας της χρήσης 

της οδού, λόγω στατικής και δομικής ανε‐
πάρκειας του φορέα της οδικής σήραγγας. 
Παρολαυτά, για την επισκευή της παραπά‐
νω βλάβης η υπηρεσία μας προτίθεται να 
συντάξει στατική μελέτη για την επι‐διόρ‐
θωση του παραπάνω προβλήματος. 
Στο νέο αίτημα του ο Δήμος ζητά να προβούν 
«σε έλεγχο της οδικής σήραγγας στην περιοχή 
του Αδριάνειου Υδραγωγείου στο Δήμο Νέας 
Ιωνίας Αττικής, κυρίως για πιθανά θέματα 
στατικότητας. Επίσης ζητάμε την αυτοψία επί 
της νησίδας και των πεζοδρομίων εκατέ‐
ρωθεν της Λεωφόρου Εθνικής Αντιστάσεως, 
καθώς το πρόβλημα προσβασιμότητας πε‐
ζών, αλλά και επικινδυνότητας από πλευράς 
απουσίας προστα‐τευτικών μπαρών ή ύπαρ‐
ξης ήδη κατεστραμμένων, είναι μείζονος ση‐
μασίας για την ασφάλεια των πεζών.» 
Ο Δήμαρχος Παναγιώτης Μανούρης δήλωσε 
ότι «δε να σταματήσουμε στιγμή να παρεμ‐
βαίνουμε για το συγκεκριμένο θέμα μέχρι να 
αποκατασταθούν πλήρως οι όποιες βλά‐
βες, ώστε να μην ανησυχεί κανένας και για κα‐
νένα λόγο. Θέλουμε όλοι να κινούνται με 
ασφάλεια και χωρίς κανένα προβληματισμό 
στους δρόμους του Δήμου μας».

Συνεχής εγρήγορση για την ενίσχυση της στατικότητας  
και ασφάλειας στην περιοχή του Αδριάνειου Υδραγωγείου

ΕΛΕΓΧΟΣ ΚΑΙ ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ  
ΓΙΑ ΤΗ ΣΗΡΑΓΓΑ ΣΤΗ ΛΕΩΦΟΡΟ 

ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ  
ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης συνεχί‐
ζει τις παρεμβάσεις βελτίωσης της 
καθημερινότητας των πολιτών, ολο‐

κληρώνοντας εργασίες αποκατάστασης 
των πεζοδρομίων στις περιοχές όπου είχε 
προηγηθεί η αφαίρεση κορμών δέντρων. 
Οι εργασίες, που πραγματοποιήθηκαν την 
Τρίτη 11 Φεβρουαρίου, είχαν ως στόχο 
την αποκατάσταση της ομαλής και ασφα‐
λούς διέλευσης των πεζών, ιδιαίτερα των 
ατόμων με κινητικές δυσκολίες και των 

γονέων με καροτσάκια.  Ο Δήμαρχος Λυκό‐
βρυσης‐Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, δήλω‐
σε σχετικά: «Η ασφάλεια και η ποιότητα 
ζωής των δημοτών μας είναι βασική μας 
προτεραιότητα. Οι εργασίες αποκατάστα‐
σης των πεζοδρομίων εντάσσονται στο ευ‐
ρύτερο σχέδιο αναβάθμισης της πόλης μας, 
εξασφαλίζοντας την άνετη και ασφαλή με‐
τακίνηση όλων. Συνεχίζουμε δυναμικά τις 
παρεμβάσεις για ένα πιο λειτουργικό και φι‐
λικό αστικό περιβάλλον». 

Αποκατάσταση πεζοδρομίων στη Λυκόβρυση‐
Πεύκη για μια πιο προσβάσιμη πόλη

Ο

      ΒΕΛΤΙΩΣΕΙΣ ΣΤΙΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ 

Ο Δήμος Νέας Ιωνίας παρακολουθεί στενά 
την κατάσταση της οδικής σήραγγας στη 
Λεωφόρο Εθνικής Αντιστάσεως, κοντά στο 
Αδριάνειο Υδραγωγείο, η οποία παρουσίασε 
εμφανείς φθορές που ενδέχεται να δημι‑
ουργούν προβλήματα στατικότητας.

Τ



υγκεκριμένα δίνεται η δυ‐
νατότητα στα παιδιά των 
οικογενειών που έχουν 
μετακινηθεί προσωρινά 
στην Αγία Παρασκευή, 

να παρακολουθήσουν τα μαθήματά 
τους σε συγκεκριμένα σχολεία της πό‐

λης, εξασφαλίζοντας τη συνέχιση της 
εκπαίδευσής τους, για όσο χρόνο 
απαιτηθεί. 
Οι γονείς που ενδιαφέρονται για τη 
συμμετοχή των παιδιών τους σε αυτή 
τη δράση, μπορούν να επικοινωνή‐
σουν με τους διευθυντές των σχολείων 

που ακολουθούν και συμμετέχουν στη 
συγκεκριμένη πρωτοβουλία: 
• 4ο Νηπιαγωγείο (Χίου και Τσιμισκή, 
τηλ: 2106017750) 
• 7o Δημοτικό (Λυκούργου και Αρτέ‐
μωνος, τηλ: (2106012914) 
• 4ο Δημοτικό (Χίου και Τσιμισκή, τηλ: 
2106083000) 
• 4ο Γυμνάσιο (Θρασυβούλου 5, τηλ: 
2106002928) 
• 3ο Λύκειο (Χρυσοστόμου Σμύρνης και 
Πλαταιών, τηλ: 210 6016531) 
 
O Δήμαρχος Αγίας Παρασκευής Γιάν‑
νης Μυλωνάκης επισημαίνει σχετι‐
κά:«Η πόλη μας αγαπάει την Σαντορί‐
νη και οι Σαντορινιοί αγαπάνε την 
πόλη μας, καθώς για χρόνια στην Αγία 
Παρασκευή ζουν και δραστηριοποι‐
ούνται πολλοί συμπολίτες μας από το 
πανέμορφο αυτό νησί που τώρα δοκι‐
μάζεται.  
Με αυτή την πρωτοβουλία θέλουμε να 
στηρίξουμε το δυνατό, τους Σαντορι‐
νιούς συμπολίτες μας που σε αυτή τη 
δύσκολη συγκυρία άφησαν τα σπίτια 
τους και διαμένουν προσωρινά στην 
πόλη μας. Σε συνεννόηση με τους δι‐
ευθυντές σχολείων της πόλης, τους 
οποίους ευχαριστώ θερμά για τη συ‐
νεργασία, προσφέρουμε στα παιδιά 
αυτών των οικογενειών τη δυνατότη‐
τα να συνεχίσουν την εκπαίδευσή τους 
χωρίς εμπόδια και να μην χάσουν την 
επαφή τους με το σχολικό περιβάλλον. 
Θα παραμείνουμε στο πλευρό τους. Με 
αλληλεγγύη, όπως οφείλουμε». 

Δήμος Κηφισιάς, σε συνεργα‐
σία με εταιρία που προσφέρει 
συμβουλευτική υπηρεσιών και 

το Ινστιτούτο Προώθησης Επιχειρημα‐
τικότητας Νέων (Ι.Π.Ε.Ν.) της 2475 Πε‐
ριφέρειας του Διεθνούς Ρόταρυ, διορ‐
γανώνει εκδήλωση Συμβουλευτικής για 
επιλεγμένες Startups,  σήμερα Σάββατο 
15 Φεβρουαρίου 2025 από τις 10:00 
έως τις 14:00 στην Αίθουσα "Β. Γκα‐
τσόπουλος", στο Δημαρχείο Κηφισιάς. 
Ειδικευμένοι Σύμβουλοι σε βασικούς 
τομείς της επιχειρηματικότητας (ενδει‐

κτικά επιχειρηματικό πλάνο, στρατηγι‐
κές ανάπτυξης, branding & marketing, πι‐
στοποιήσεις ‐ ευκαιρίες χρηματοδότησης 
‐ τραπεζική και επιτάχυνση για startups, 
νομικά ‐ χρηματοοικονομικά ‐ λογιστι‐
κά, εξαγωγές, ηλεκτρονικό εμπόριο, 
εφαρμογές πληροφορικής, εξοικονόμη‐
ση ενέργειας, pitching) θα προσφέρουν 
δωρεάν εξατομικευμένη συμβουλευτική 
στις startups, βοηθώντας τες να επε‐
κτείνουν τις ιδέες τους, να ξεπεράσουν 
προβλήματα ‐ προκλήσεις και να προ‐
τείνουν λύσεις.   

Δωρεάν  
Συμβουλευτική για 

Startups από τον 
Δήμο Κηφισιάς

Εξειδικευμένοι Σύμβουλοι  
βοηθούν τις νεοφυείς  

επιχειρήσεις να  
αναπτύξουν τις ιδέες τους 

Πρωτοβουλία του Δήμου για τη συνέχιση 
της εκπαίδευσης των μαθητών  
που επλήγησαν από τους σεισμούς

O
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ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΤΗΝ  
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ  
ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΑΠΟ  
ΤΗ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ ΣΤΗΝ 
ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

Σ

Ο Δήμος Αγίας Παρασκευής, σε συνεργασία με διευθυντές 
σχολείων της πόλης αναλαμβάνει πρωτοβουλία στήριξης 
των παιδιών από τη Σαντορίνη, που έφυγαν από το νησί 
λόγω της συνεχιζόμενης σεισμικής δραστηριότητας και 
διαμένουν προσωρινά στην Αγία Παρασκευή.

ι  έγινε στις 28 Φεβρουαρίου 2023; 
Δυο τρένα, κινούμενα αντίθετα στην ίδια γραμμή, 
με μεγάλες ταχύτητες   συγκρούστηκαν μετωπι‐
κά.(166 χιλιόμετρα το επιβατικό, άνω των 100 το 

εμπορικό). Απολογισμός: 57 νεκροί, οι περισσότεροι νέοι . 
Χωρίς ειδικές γνώσεις και φυσικομαθηματικούς  υπολογι‐
σμούς  καταλαβαίνει καθένας  τη σφοδρότητα της σύγ‐
κρουσης και την κόλαση φωτιάς και λιωμένου σίδερου, που 
ακολούθησε. 
Αυτοκίνητα και μοτοσυκλέτες που προσκρούουν σε τοί‐
χους και δέντρα, με μικρότερες ταχύτητες, γίνονται πα‐
ρανάλωμα. 
Θα μπορούσαν άραγε, δυο πολλαπλάσιας μάζας αμαξο‐
στοιχίες, να συγκρουστούν μετωπικά, με άθροισμα ταχύτητας 
270 χιλιόμετρα  και να μην ξεσπάσει πυρκαγιά; Προφανώς, 
όχι. Το απαγορεύει η Φυσική.  

*** 
Το επιτρέπουν, όμως, πολιτική αγυρτεία, κομματικός και‐
ροσκοπισμός και χρόνιες παθογένειες. 
Ο Βελόπουλος, ειδικός  στην κατασκευή και εκμετάλλευση 
θεωριών συνωμοσίας, οσμίστηκε την ευκαιρία. 
Η τραγωδία, όπως συνέβη, δεν έδινε  κέρδος. Έπρεπε να βρε‐
θεί κάτι άλλο. Βρέθηκε το ξυλόλιο. Άγνωστο στον κόσμο χη‐
μικό στοιχείο, συνδυαζόμενο επιτηδείως  με λαθρεμπόριο καυ‐
σίμων, συνωμοσία συγκάλυψης και στυγνή εκμετάλλευση 
της ανθρώπινης οδύνης, είναι  καλή συνταγή για συνωμοτική 
ερμηνεία. 
Ο Βελόπουλος, εκτός από την επινόηση της συνταγής,  κι‐
νήθηκε ευφυώς: Έβαλε την ιδέα,‐ (κάτι σαν το νερό στο αυ‐
λάκι) ‐ και άφησε να την καλλιεργήσουν άλλοι. 
Κι ύστερα ήρθαν ….οι μέλισσες ή μάλλον οι σφήκες. 
Η ειδικευόμενη στην τυμβωρυχία έξαλλη αριστερά, άδραξε 
την ευκαιρία: Η τραγωδία των Τεμπών, μέσω ξυλολίου, μπο‐
ρεί να αξιοποιηθεί ως πυροκροτητής,  για το επιδιωκόμενο 
χάος, όπως η  δολοφονία Γρηγορόπουλου. 
Η προοπτική του χάους ενθουσιάζει  και  την έξαλλη ακρο‐
δεξιά. 

*** 
Η επιτυχία της αγυρτείας Βελόπουλου ξεπέρασε και τον ίδιο. 
Ο αντιπολιτευτικός καιροσκοπισμός, σύρθηκε πίσω του, χω‐
ρίς αίσθηση πραγμάτων και ίχνος ευθύνης. 
Δημόσιος λόγος και πολιτική αντιπαράθεση πνίγονται στις 
αναθυμιάσεις του πολιτικού  ξυλολίου. 
Στις παρυφές, παντοειδείς επιτήδειοι ψωμίζονται, ‐(με χρή‐
μα και προβολή)‐, πολλαπλασιάζοντας τη σύγχυση,  ξύνον‐
τας επίμονα  την οδύνη των γονέων και διεγείροντας τη συγ‐
κίνηση της κοινωνίας. 
Η σύγκρουση των τρένων, σχεδόν ξεχάστηκε και όλοι ψά‐
χνουν για  ξυλόλιο.  
Κι αν δεν βρεθεί χημικό ξυλόλιο; Κανένα πρόβλημα. 
Η δύναμη των θεωριών συνωμοσίας, εδώ ακριβώς βρίσκε‐
ται: Η διάψευση των ασυναρτησιών τους από την πραγ‐
ματικότητα, εμφανίζεται προκαταβολικά ως επιβεβαίωση 
της συνωμοσίας. 

*** 
Η υπόθεση κακοφόρμισε επικίνδυνα. Κοινωνικές  και διοι‐
κητικές δυσμορφίες,  αντιπολιτευτική ανευθυνότητα και κυ‐
βερνητική αβελτηρία, ανέδειξαν  κυρίαρχη  την αγυρτεία Βε‐
λόπουλου.  
Θύματα, οι γονείς, οι θεσμοί, το κοινό αίσθημα και η αξιοπι‐
στία της πολιτικής.  
Ωφελημένοι, όσοι πατούν επί πτωμάτων,  από πο‐
λιτικό τυχοδιωκτισμό ή ιδιοτελές συμφέρον. 

“
AΡΘΡΟ  

ΤΟΥ ΜΙΛΤΙΑΔΗ Ι. ΚΑΡΠΕΤΑ 
ΔΙΚΗΓΟΡΟΣ 

πρ. ΔΗΜΑΡΧΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

T
ΤΟ ΞΥΛΟΛΙΟ  

ΤΟΥ ΒΕΛΟΠΟΥΛΟΥ

“



Δήμος Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης προχωρά στην πρόσ‐
ληψη προσωπικού με σύμβαση ορισμένου χρόνου 
για την κάλυψη άμεσων αναγκών.  
Συγκεκριμένα, θα προσληφθούν 2 άτομα για τη θέση 

ΔΕ Χειριστών Μηχανημάτων Έργου (σύμβαση 3 μηνών) και 
2 άτομα για ΥΕ Προσωπικό Καθαριότητας Εξωτερικών Χώ‐
ρων (σύμβαση 2 μηνών).  
Οι προσλήψεις πραγματοποιούνται βάσει του άρθρου 206 του 
Ν. 3584/07, με στόχο την ενίσχυση της επιχειρησιακής ικα‐
νότητας του Δήμου.  
Ο Δήμαρχος, Μάριος Ψυχάλης, τόνισε τη σημασία της ενί‐
σχυσης των υπηρεσιών για τη βελτίωση της καθημερινότη‐
τας των πολιτών και την παροχή καλύτερων υπηρεσιών.  
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να υποβάλουν τις αιτήσεις τους 
μέσω της ιστοσελίδας του Δήμου. 

ία σημαντική εξέλιξη σημει‐
ώθηκε για το Δήμο Διονύσου, 
καθώς το Δασαρχείο Πεν‐

τέλης έδωσε θετική γνωμάτευση 
για την έγκριση της μελέτης περι‐
βαλλοντικών επιπτώσεων  που 
αφορούν την οριοθέτηση του ρέ‐
ματος Κρυονερίου. 
Η απόφαση αυτή αποτελεί κομβικό 
σημείο για τη συνέχιση της πολεοδο‐
μικής ανάπτυξης της περιοχής, δεδο‐
μένου ότι έρχεται να δώσει λύση σε 
ένα ζήτημα που παρέμενε εκκρεμές για 

περισσότερα από δέκα χρόνια. 
Η οριοθέτηση του ρέματος Κρυονε‐
ρίου αποτελεί αναγκαία προϋπόθεση 
για τη συνέχιση της διαδικασίας πο‐
λεοδόμησης, η οποία θα συμβάλλει ση‐
μαντικά στην οργάνωση και ανάπτυ‐
ξη της περιοχής. Η απόφαση του Δα‐
σαρχείου ανοίγει, πλέον, το δρόμο 
για την ολοκλήρωση των απαιτούμε‐
νων διαδικασιών, που αναμένεται να 
εξασφαλίσουν τόσο την περιβαλλον‐
τική προστασία όσο και την πολεο‐
δομική αναβάθμιση του Κρυονερίου. 

να σύγχρονο λεωφορείο 50 
θέσεων βρίσκεται πλέον στη 
διάθεση του Δήμου Αγίας 

Παρασκευής, έπειτα από δωρεά 
ιδιωτικής εταιρείας, με σκοπό την 
κάλυψη των αυξανόμενων αναγκών 
μετακίνησης των πολιτών που χρη‐
σιμοποιούν δημοτικές υπηρεσίες και 
κοινωνικές δομές. 
Η τελετή παράδοσης‐παραλαβής 
του οχήματος πραγματοποιήθηκε 
στην κεντρική πλατεία της πόλης, 
παρουσία του Δημάρχου Αγίας Πα‐
ρασκευής, Γιάννη Μυλωνάκη, κα‐
θώς και των Αντιδημάρχων Σωτήρη 
Παπαμιχαήλ (Αξιοποίησης και Δια‐
χείρισης Δημοτικής Περιουσίας), 
Λιάνας Σιούλα (Υποδομών, Δικτύων 
και Βιώσιμης Αστικής Κινητικότη‐
τας), Τάνιας Νικολούλια (Επιχει‐
ρησιακού Σχεδιασμού και Επικοι‐
νωνίας) και Χρυσούλας Ξύγγη 
(Εξυπηρέτησης του Πολίτη και 
Κοινωνικού Διαλόγου). 
Κατά την παραλαβή του λεωφορεί‐
ου, ο Δήμαρχος ευχαρίστησε θερμά 
την εταιρεία για την ευγενική της 
προσφορά, επισημαίνοντας ότι «τέ‐
τοιες πρωτοβουλίες ενισχύουν ση‐
μαντικά τις δυνατότητες του Δήμου 
να ανταποκριθεί στις ανάγκες των 
δημοτών και βελτιώνουν την ποι‐
ότητα των παρεχόμενων υπηρε‐
σιών. Η συνεργασία με τον ιδιωτικό 
τομέα αποτελεί πολύτιμο στήριγμα 
στην προσπάθειά μας να κάνουμε 
την πόλη πιο φιλική και προσβάσιμη 
για όλους». 
Από την πλευρά του, ο Αντιδήμαρ‐
χος Σωτήρης Παπαμιχαήλ εξέφρασε 
την ικανοποίησή του για την παρα‐
λαβή του οχήματος, τονίζοντας πως 
η ενίσχυση του στόλου του Δήμου 
θα ωφελήσει ουσιαστικά τους πολί‐
τες που κάνουν χρήση των δημοτι‐
κών υπηρεσιών, συμβάλλοντας σε 
ασφαλέστερες και πιο άνετες μετα‐
κινήσεις. 

Πρόσληψη προσωπικού  
για άμεσες ανάγκες του 
Δήμου Λυκόβρυσης – Πεύκης

Σημαντικές 
εξελίξεις  

για την  
οριοθέτηση 

του ρέματος 
Κρυονερίου

ΝΕΕΣ ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΓΙΑ ΧΕΙΡΙΣΤΕΣ  
ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑΣ

Το Δασαρχείο Πεντέλης 
έδωσε θετική γνωμάτευση

Ενίσχυση του  
στόλου του Δήμου 
Αγίας Παρασκευής 
με σύγχρονο όχημα

ΔΩΡΕΑ ΠΟΥ ΕΝΙΣΧΥΕΙ  
ΤΙΣ ΔΗΜΟΤΙΚΕΣ ΥΠΟΔΟΜΕΣ

Ε

Ο
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Το έργο της διάνοιξης της 
οδού Χειμάρρας, ένα από 
τα σημαντικότερα έργα 
ανάπτυξης στην περιοχή 
του Σωρού, συνεχίζεται 
με γοργούς ρυθμούς, φέρ‑
νοντας σημαντικές βελ‑
τιώσεις και ευκαιρίες για 
την τοπική κοινότητα. 

 
ην Παρασκευή 7 Φεβρουα‐
ρίου 2025, ο Δήμαρχος Αμα‐
ρουσίου Θεόδωρος Αμπα‑
τζόγλου, συνοδευόμενος 

από τους Αντιδημάρχους Επαμει‐
νώνδα Γαρδέλη, Κων/νο Ρώτα και 
Γιάννη Ιωαννίδη, καθώς και από στε‐
λέχη των τεχνικών υπηρεσιών του Δή‐
μου, πραγματοποίησε αυτοψία στο 
έργο για να ενημερωθεί για την πρόοδο 
των εργασιών. 
Η διάνοιξη της οδού Χειμάρρας απο‐

τελεί μέρος του μεγαλύτερου έργου 
των 168 διανοίξεων οδών που έχουν 
προγραμματιστεί στον Δήμο Αμαρου‐
σίου και σκοπό έχει να αναδείξει και να 
αναπτύξει την περιοχή του Σωρού. 
Κατά τη διάρκεια της αυτοψίας, ο Δή‐
μαρχος και οι συνεργάτες του ενημε‐
ρώθηκαν για την πορεία των εργασιών 
από εκπροσώπους της αναδόχου εται‐
ρίας και συζητήθηκαν οι τεχνικές λε‐
πτομέρειες, καθώς και οι συνέπειες του 
έργου στην περαιτέρω ανάπτυξη και 
αξιοποίηση της περιοχής. 
Μετά το πέρας της επιθεώρησης, ο Δή‐
μαρχος Αμαρουσίου δήλωσε: «Το έργο 
αυτό, που είναι μέρος ενός συνολικού 
σχεδίου διανοίξεων οδών, αποτελεί 
ακόμη μία απόδειξη της πολιτικής μας 
βούλησης και της εφαρμογής του Σχε‐
δίου Πόλης στην περιοχή του Σωρού. 
Ολοκληρώνουμε σταδιακά την ανα‐
βάθμιση υποδομών και τη δημιουργία 
νέων δημόσιων χώρων, και πλέον ο Σω‐
ρός, μαζί με άλλες περιοχές, γίνεται μία 
ολοκληρωμένη γειτονιά». 

Επιθεώρηση του έργου από τον Δήμαρχο 
Αμαρουσίου, Θεόδωρο Αμπατζόγλου

ΠΡΟΧΩΡΑ Η ΔΙΑΝΟΙΞΗ  
ΤΗΣ ΟΔΟΥ ΧΕΙΜΑΡΡΑΣ 
ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΟΧΗ ΤΟΥ ΣΩΡΟΥ

Τ

Μ



Η Αποκεντρωμένη Διοίκηση 
Αττικής απέρριψε την προ‑
σφυγή της πρώην Δημάρχου 
Πεντέλης και νυν δημοτικής 
συμβούλου, Δήμητρας Κεχα‑
γιά, κατά της υπ’ αριθμ. 
161/19‑12‑2024 απόφασης 
του Δημοτικού Συμβουλίου 
Πεντέλης που αφορούσε την 
υποβολή του σχεδίου προϋπο‑
λογισμού του Δήμου για το 
2025. 
 

ύμφωνα με τη Δημοτική Αρχή, ο 
Γραμματέας της Αποκεντρωμέ‐
νης Διοίκησης Αττικής, κ. Γρηγό‐
ρης Ζαφειρόπουλος, εξετάζοντας 
την προσφυγή, απέρριψε ως αβά‐

σιμα τα πέντε επιχειρήματά, κρίνοντας ότι 
δεν στοιχειοθετούν λόγο ακύρωσης της 
απόφασης έγκρισης του προϋπολογισμού. 
Η απόφασή του βασίστηκε, μεταξύ άλλων, 
και σε δύο επιμέρους υπομνήματα του 
Δήμου Πεντέλης, τα οποία ανέδειξαν 
και τεκμηρίωσαν την αρτιότητα 
του προϋπολογισμού, εδραιώνον‐
τας την ορθότητα της διαδικασίας. 
Ο προϋπολογισμός είχε κατατε‐
θεί προς ψήφιση σε ειδική συ‐
νεδρίαση του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου στις 19 Δεκεμβρίου 
2024 και εγκρίθηκε κατά πλει‐
οψηφία, αφού ελήφθη υπόψη 

και η γνώμη του Παρατηρητηρίου Οικονο‐
μικής Αυτοτέλειας των ΟΤΑ. Στις 3 Ιανουα‐
ρίου 2025 έγινε το αίτημα ακύρωσής του. 
Η Δήμαρχος Πεντέλης, Νατάσσα Κοσμο‐
πούλου, δήλωσε σχετικά: "Η απόφαση της 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης αποτελεί δι‐
καίωση για τον Δήμο και τη Δημοτική Αρχή. 
Ο προϋπολογισμός του 2025 αποτελεί ένα 
ισχυρό εργαλείο ανάπτυξης και διαφάνειας 
και είναι ισοσκελισμένος και σχεδιασμένος 
με ευθύνη και ρεαλισμό. Προχωράμε απρό‐
σκοπτα στην υλοποίηση του σχεδίου μας, με 
στόχο την πρόοδο και την ευημερία των πο‐
λιτών της Πεντέλης και την επάνοδο της πό‐
λης μας. Όσο κι αν προσπαθεί να δυσχερά‐
νει το έργο μας, η αντιπολίτευση, δεν θα βρει 
τίποτα μεμπτό, γιατί η διοίκησή μας λει‐
τουργεί με διαφάνεια, νομιμότητα και όρα‐
μα για το μέλλον του Δήμου." 

 Δήμος Αμαρουσίου δρομολογεί 
μια σειρά παρεμβάσεων για 
την αναβάθμιση της περιοχής 

Αναβρύτων, στο πλαίσιο της συνεργα‐
σίας με τον τοπικό Εξωραϊστικό και Πο‐
λιτιστικό Σύλλογο «Τα Ανάβρυτα».  
Σε συνάντηση που πραγματοποιήθηκε 
παρουσία του Δημάρχου Θεόδωρου Αμ‐
πατζόγλου, εκπροσώπων του Συλλόγου 
και στελεχών του Δήμου, τέθηκαν επί 
τάπητος έργα και πρωτοβουλίες που 
αφορούν τη λειτουργικότητα και την αι‐
σθητική της περιοχής. 
Μεταξύ των προτεραιοτήτων είναι: 
• Κατασκευή νέων σχολικών υποδομών 
για το 6ο Γενικό Ενιαίο Λύκειο σε συνερ‐
γασία με την ΚΤΥΠ ΑΕ. 
• Συντήρηση πρασίνου και κοπή επικίν‐
δυνων δέντρων, ιδιαίτερα σε σχολεία 
και κοινόχρηστους χώρους, με την κατα‐
γραφή από την Υπηρεσία Πρασίνου να 
βρίσκεται σε εξέλιξη. 
• Εργασίες σε πεζοδρόμια και οδούς, 
όπως η ανακατασκευή της οδού Σοφο‐
κλέους και η βελτίωση των παρακείμε‐
νων δρόμων. 
• Ανακαίνιση της παιδικής χαράς στις 
οδούς Σοφοκλέους και Αγίας Ελεούσης. 
• Κυκλοφοριακές ρυθμίσεις, όπως η μο‐
νοδρόμηση της οδού Ευκαλύπτων για 
την αποσυμφόρηση της περιοχής. 
Παράλληλα, ο Δήμος εντείνει τα μέτρα 
για τη διαχείριση απορριμμάτων, με 
πρόστιμα σε παραβάτες και ενημέρωση 
των κατοίκων για την ανακύκλωση 
μέσω της Γραμμής Δημότη (15321). 
Η συνάντηση ανέδειξε τη σημασία της 
στενής συνεργασίας μεταξύ Δήμου και 
κατοίκων για τη βελτίωση της καθημε‐
ρινότητας και την αντιμετώπιση των το‐
πικών αναγκών. 

Έργα υποδομών  
και περιβαλλοντικές  
παρεμβάσεις  
στα Ανάβρυτα

Απορρίφθηκε η Προσφυγή κατά του Προϋπολογισμού της πόλης

ΔΙΚΑΙΩΣΗ ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΠΕΝΤΕΛΗΣ: 
Η ΑΠΟΚΕΝΤΡΩΜΕΝΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗ  
ΕΝΕΚΡΙΝΕ ΤΗΝ ΟΡΘΟΤΗΤΑ 
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ΔΙΑΡΚΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΓΙΑ  
ΤΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΩΝ  
ΣΥΝΟΙΚΙΩΝ ΤΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

την απομάκρυνση έξι ακόμη εγκαταλελειμ‐
μένων οχημάτων προχώρησε ο Δήμος Λυ‐
κόβρυσης‐Πεύκης, συμβάλλοντας στη δια‐

τήρηση της καθαριότητας, της ομαλής κυκλοφο‐
ρίας και της αισθητικής αναβάθμισης της πόλης. 
Ο Δήμος, συνεχίζει με συντονισμένες επιχειρήσεις 
καθαρισμού των δρόμων και των κοινόχρηστων 
χώρων, απομακρύνοντας οχήματα που είτε έχουν 
εγκαταλειφθεί είτε κρίνονται ακατάλληλα για κυ‐
κλοφορία, καταλαμβάνοντας πολύτιμες θέσεις 
στάθμευσης και επιβαρύνοντας το περιβάλλον. 

υνάντηση με στελέχη του νεοσύστατου κόμματος Κίνημα Δη‐
μοκρατίας είχε ο Δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, Νίκος 
Μπάμπαλος, στο δημαρχιακό του γραφείο, έπειτα από 

σχετικό αίτημα της προσωρινής ομάδας πρωτοβουλίας του νέου πο‐
λιτικού φορέα. Κατά τη διάρκεια της συνάντησης, συζητήθηκαν ζη‐
τήματα που αφορούν την κοινωνία, τους πολίτες και την τοπική αυ‐
τοδιοίκηση. 
Ο κ. Μπάμπαλος δήλωσε σχετικά: «Κάθε νέος φορέας και κάθε πο‐
λίτης που συμμετέχει στο δημοκρατικό γίγνεσθαι είναι ευπρόσδε‐
κτος, καθώς η πολυφωνία και η ανταλλαγή απόψεων είναι βασικές 
αρχές της Δημοκρατίας. Η πόρτα του δημαρχείου μας παραμένει ανοι‐
χτή για όλους τους πολιτικούς φορείς που εκπροσωπούν τις δη‐
μοκρατικές αξίες, ώστε να συζητάμε από κοινού θέματα και λύσεις». 

Επίσκεψη κλιμακίου του Κινήματος  
Δημοκρατίας στον Δήμο Ηρακλείου Αττικής

Ακόμα έξι εγκαταλελειμμένα 
οχήματα απομακρύνθηκαν στον 
Δήμο Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης

ΔΙΑΛΟΓΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΟΠΙΚH ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗ
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Δήμος Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης υπέ‐
βαλε πρόταση χρηματοδότησης, 
συνολικού ύψους άνω των 
350.000 ευρώ, στο Πράσινο Τα‐

μείο για την υλοποίηση του έργου «Αστικές 
Αναπλάσεις στον Οικιστικό Ιστό του Δήμου 
Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης». 
Η πρόταση περιλαμβάνει παρεμβάσεις που 
στοχεύουν στη βελτίωση του αστικού πε‐

ριβάλλοντος, με επίκεντρο την ενίσχυση του 
πρασίνου, τη δημιουργία νέων χώρων ανα‐
ψυχής και την αναβάθμιση της ποιότητας 
ζωής των κατοίκων.  
Συγκεκριμένα, προβλέπονται: 
• Νέες φυτεύσεις και αύξηση του πρασίνου 
σε επιλεγμένα σημεία της πόλης. 
• Αναδιαμόρφωση και αναβάθμιση κοινό‐
χρηστων χώρων. 

• Βελτίωση του περιβαλλοντικού ισοζυγίου 
μέσω ήπιων παρεμβάσεων με σεβασμό 
στη φυσιογνωμία της περιοχής. 
• Ενίσχυση της βιώσιμης κινητικότητας 
και βελτίωση του αστικού τοπίου. 
Τα σημεία αναπλάσεων περιλαμβάνουν το 
οικόπεδο πλησίον του Δημαρχείου Πεύκης 
και τον κοινόχρηστο χώρο επί των οδών 
Αδριανού & Εθν. Αντιστάσεως στην Πεύκη. 

Σε μια βραδιά γεμάτη ου‑
σιαστικό διάλογο, ο Δήμος 
Πεντέλης πραγματοποίησε 
τον ετήσιο απολογισμό του 
πρώτου χρόνου της θητείας 
της νέας Δημοτικής Αρχής. 
 

Δήμαρχος Πεντέλης κα Νατάσ‑
σα Κοσμοπούλου, παρουσία 
κυβερνητικών και αυτοδιοικη‐
τικών στελεχών, εκπροσώπων 

φορέων και πλήθους δημοτών, αναφέρ‐
θηκε στις παρεμβάσεις που έθεσαν τα θε‐
μέλια για έναν σύγχρονο, λειτουργικό 
και φιλικό προς τον πολίτη Δήμο. 
«Από την πρώτη στιγμή ανάληψης των 
καθηκόντων μας, εργαστήκαμε με αί‐
σθημα ευθύνης, συστρατεύοντας όλες 
μας τις δυνάμεις για να μετατρέψουμε τον 
Δήμο Πεντέλης σε έναν Οργανισμό που 
λειτουργεί με διαφάνεια, εξυπηρετεί το 
συμφέρον των δημοτών και δημιουργεί 
σταθερές βάσεις για τη φύση και τον άν‐
θρωπο», τόνισε στην ομιλία της η Δή‐
μαρχος κα Νατάσσα Κοσμοπούλου. 
Την εκδήλωση τίμησε με την παρουσία 
της η Υπουργός Εργασίας και Κοινωνικής 
Ασφάλισης, κα Νίκη Κεραμέως, η οποία 
συνεχάρη τη Δήμαρχο για το έργο της ενώ 
επανέλαβε την αμέριστη στήριξη του 
υπουργείου προς τον Δήμο Πεντέλης. 
Η Υπουργός, επέλεξε την εκδήλωση της 
Δημάρχου για να ανακοινώσει επίσημα ότι 
το πρόγραμμα απασχόλησης 55‐67 ετών 
θα ανοίξει εκ νέου για νέες αιτήσεις, δί‐
νοντας προτεραιότητα σε δημόσιες υπη‐

ρεσίες και δημοτικά έργα. Παράλληλα, 
ανακοίνωσε ακόμη ένα νέο ειδικό πρό‐
γραμμα απασχόλησης για ανέργους σε πυ‐
ρόπληκτους δήμους, το οποίο θα δώσει ευ‐
καιρίες σε ανθρώπους που έχουν πληγεί 
από φυσικές καταστροφές. 
Η Βουλευτής Βορείου Τομέα κα Αθηνά 
Λινού, παίρνοντας τον λόγο, ευχαρίστη‐
σε θερμά τη Δήμαρχο για τη συνεργατι‐
κή διάθεση που έχει επιδείξει και προς την 
ίδια και τόνισε, στο πλαίσιο των πρωτο‐
βουλιών που αναπτύσσει, ως καθηγήτρια 
Επιδημιολογίας, την προτεραιότητα που 
οφείλουμε όλοι να δίνουμε στα παιδιά, 
στους ηλικιωμένους και τους εργαζόμε‐
νους στο δημόσιο και ιδιωτικό τομέα. 

Οικονομική εξυγίανση, υπο‑
δομές και βιώσιμη ανάπτυξη 
Η εκδήλωση ανέδειξε το έργο της Δημο‐
τικής Αρχής στους βασικούς τομείς δια‐
κυβέρνησης. 
Σύμφωνα με την διοίκηση, μέσα σε έναν 
χρόνο, ο Δήμος κατάφερε να μειώσει το 
έλλειμμα των 3,3 εκατομμυρίων ευρώ που 
παρέλαβε από την προηγούμενη δημοτι‐
κή αρχή, να εξασφαλίσει χρηματοδοτήσεις 
ύψους 450.000 ευρώ από εθνικούς και ευ‐
ρωπαϊκούς πόρους και να δρομολογήσει 
σημαντικά τεχνικά έργα υποδομών. 
Η συντήρηση σχολικών μονάδων, η απο‐
κατάσταση του Κλειστού Γυμναστηρίου 
Νέας Πεντέλης, η υπογειοποίηση της μέ‐
σης και χαμηλής τάσης καθώς και τα αν‐
τιπλημμυρικά έργα που σχεδιάστηκαν 
αποτελούν μέρος μιας ευρύτερης προ‐
σπάθειας βελτίωσης της καθημερινότη‐
τας των πολιτών. 
Παράλληλα, η Δημοτική Αρχή έδωσε έμ‐
φαση στην προστασία του περιβάλλον‐
τος, με την εγκατάσταση 28 υπόγειων κά‐
δων, τον καθαρισμό 3.200 φρεατίων και 
την ενίσχυση της ανακύκλωσης, ενώ 
μέσω της σύστασης της Penteli Climate 
Action Team προετοιμάζεται ένα βιώσι‐
μο μέλλον για την πόλη. 
 
Ζωντανεύει το Μέγαρο 
Δουκίσσης Πλακεντίας 
Ιδιαίτερη αναφορά έγινε στην ιστορική 
πρωτοβουλία της Δημάρχου  για την 
αξιοποίηση του Μεγάρου Δουκίσσης Πλα‐
κεντίας, του οποίου η παραχώρηση είχε 
λήξει από το 2010, με τη διασφάλιση 

της απευθείας εκμίσθωσης του εμβλη‐
ματικού κτιρίου, με μηνιαίο μίσθωμα 
1000 ευρώ. Το Μέγαρο προορίζεται να με‐
τατραπεί σε ένα κέντρο πολιτιστικών 
και εκπαιδευτικών δράσεων, συνδυά‐
ζοντας την ιστορική του αξία με τις σύγ‐
χρονες ανάγκες της Κοινωνίας. 
 
Η Δήμαρχος Πεντέλης κα Νατάσσα Κο‐
σμοπούλου έκλεισε την ομιλία της, υπο‐
γραμμίζοντας ότι «η ανασύσταση του 
Δήμου Πεντέλης δεν είναι σύνθημα – εί‐
ναι πραγματικότητα». 

Ο

Ένας χρόνος διοίκησης – Τα έργα, οι προκλήσεις και οι προοπτικές

ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΕΡΓΟΥ ΣΤΗΝ ΠΕΝΤΕΛΗ  
«Η ΑΝΑΣΥΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ 
ΕΙΝΑΙ ΠΡΑΓΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ»
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Πρόταση χρηματοδότησης άνω των 350.000€ για  
αστικές αναπλάσεις στον Δήμο Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης

ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΚΑΤΟΙΚΩΝ

Επίσημες παρουσίες και θεσμικοί  
εκπρόσωποι στην εκδήλωση 
Παραβρέθηκαν ο πρώην Αντιπεριφερειάρχης κ. Γιάννης 
Κεχρής, η Περιφερειακή Σύμβουλος κα Ελένη Αβραμο‐
πούλου, ο Πρόεδρος του Μετοχικού Ταμείου Πολιτικών 
Υπαλλήλων κ. Άγγελος Δημοσθένους, ο Πρόεδρος του 
ΔΣ, κ. Όθωνας Δημοσθένους, μαζί με όλους τους Αντιδη‐
μάρχους, τον Γενικό Γραμματέα του Δήμου, κ. Παναγιώ‐
τη Πανάγο, δημοτικούς συμβούλους, εντεταλμένους 
συμβούλους, εθελοντές του Δήμου, εκπροσώπους τοπι‐
κών κομματικών οργανώσεων, καθώς και εκπροσώ‐
πους και μέλη των ΚΑΠΗ. 
Παρόντες ήταν επίσης εκπρόσωποι πολιτιστικών και 
αθλητικών συλλόγων του Δήμου Πεντέλης. 



Εγκάρδια  
ατμόσφαιρα  

στην Κοπή της  
Πρωτοχρονιάτικης 

Πίτας των  
εργαζομένων του 
Δήμου Πεντέλης

ΕΥΧΕΣ ΓΙΑ ΥΓΕΙΑ ΚΑΙ ΕΥΗΜΕΡΙΑ 
ΑΠΟ ΤΗ ΔΗΜΑΡΧΟ  

ΝΑΤΑΣΣΑ ΚΟΣΜΟΠΟΥΛΟΥ

ε μια ζεστή και φιλόξενη ατμόσφαι‐
ρα πραγματοποιήθηκε την Κυριακή 
26 Ιανουαρίου η καθιερωμένη κοπή 
της Πρωτοχρονιάτικης πίτας του 

συνδυασμού «Δήμος Δημιουργίας», με τη 
συμμετοχή μελών και φίλων που τίμησαν την 
εκδήλωση με την παρουσία τους. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, εκφρά‐
στηκαν θερμές ευχές για το νέο έτος, ενώ έγι‐
νε εκτενής αναφορά στον προγραμματισμό 
και τις προτεραιότητες του συνδυασμού για 
το 2025.  
Στο επίκεντρο βρέθηκαν η δέσμευση για γό‐
νιμη αντιπολίτευση και η παρουσίαση προ‐
τάσεων που στοχεύουν στη βελτίωση της ποι‐
ότητας ζωής των πολιτών. 
Παράλληλα, έγινε απολογισμός των έργων του 
πρώτου έτους της νέας δημοτικής διοίκησης, 
με την επισήμανση ότι μεγάλο μέρος αυτών 
είχαν ήδη δρομολογηθεί από την προηγούμενη 
θητεία. Τονίστηκε, επίσης, η απουσία νέων ου‐
σιαστικών έργων υποδομής, πέρα από τις βα‐
σικές καθημερινές παρεμβάσεις που αποτε‐
λούν υποχρέωση της διοίκησης. 
Με έμφαση στην ενεργή παρουσία και την 
υποστήριξη της τοπικής κοινωνίας, ο συν‐
δυασμός ανανέωσε την υπόσχεση για μια χρο‐
νιά γεμάτη δράσεις και πρωτοβουλίες που θα 
ανταποκρίνονται στις ανάγκες των πολιτών. 
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με ευχές για 
υγεία, δημιουργικότητα και πρόοδο, σε ένα κλί‐
μα αισιοδοξίας και θετικής ενέργειας για τη νέα 
χρονιά.

ε μεγάλη προσέλευση πραγματο‐
ποιήθηκε τη Δευτέρα 27 Ιανουαρίου 
2025 η εκδήλωση για την κοπή της 
πρωτοχρονιάτικης πίτας της Οργά‐

νωσης Μελών ΣΥΡΙΖΑ‐ΠΣ Νέας Ιωνίας, στο Συ‐
νεδριακό Κέντρο της πόλης. 
Παρόντες ήταν βουλευτές, μέλη της Κεντρικής 
Επιτροπής του κόμματος, ο δήμαρχος Νέας Ιω‐
νίας, εκπρόσωποι δημοτικών παρατάξεων, συλ‐
λόγων και πλήθος πολιτών. 
Στην εκδήλωση απηύθυναν χαιρετισμό ο συν‐
τονιστής της Οργάνωσης Μελών Ν. Ιωνίας Τά‐
σος Κωστιδάκης, ο εκπρόσωπος Τύπου του ΣΥ‐
ΡΙΖΑ‐ΠΣ Γιάννης Θεοδωράκης, καθώς και τα στε‐
λέχη του κόμματος Μαριλίζα Ξενογιαννακο‐
πούλου, Χρήστος Σπίρτζης, Κώστας Ζαχαριάδης, 
Ελένη Αυλωνίτου και Δημήτρης Χατζησωκρά‐
της. Χαιρετισμούς απηύθυναν επίσης ο δήμαρ‐
χος Παναγιώτης Μανούρης, η πρώην δήμαρχος 
Δέσποινα Θωμαΐδου και εκπρόσωποι δημοτικών 
παρατάξεων και κομμάτων. 
Μετά τις ομιλίες, ακολούθησε χαλαρή πολιτική 
συζήτηση, συνοδευόμενη από κέρασμα, ενώ 
πραγματοποιήθηκε και κλήρωση με σημαντικά 
δώρα, όπως δύο ταξίδια στις Βρυξέλλες, προ‐
σφορά του ευρωβουλευτή ΣΥΡΙΖΑ‐ΠΣ Νίκου Φα‐
ραντούρη, και πέντε διπλές προσκλήσεις θεά‐
τρου, ευγενική χορηγία του σκηνοθέτη Θέμη 
Μουμουλίδη. 

ε μια ζεστή και φιλική 
ατμόσφαιρα πραγματο‐
ποιήθηκε η εκδήλωση για 
την κοπή της πρωτοχρο‐
νιάτικης πίτας της Τ.Ο. ΠΑ‐

ΣΟΚ‐Κίνημα Αλλαγής Βριλησσίων την 
Κυριακή 2 Φεβρουαρίου 2025, πα‐
ρουσία μελών και φίλων. 
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης, έγι‐
νε ανταλλαγή ευχών για το νέο έτος και 
συζητήθηκαν σε ιδιαίτερα θερμό κλίμα 
όλα τα πολιτικά ζητήματα που απα‐
σχολούν την επικαιρότητα. Ιδιαίτερο εν‐
διαφέρον προκάλεσαν οι ομιλίες του 
Κώστα Κατσανέβα και του Δημήτρη 
Οικονόμου, οι οποίοι ανέπτυξαν διε‐
ξοδικά τα τρέχοντα θέματα, αναλύον‐
τας τις προκλήσεις και τις προοπτικές 

της νέας χρονιάς. Μέσα από τις τοπο‐
θετήσεις τους αναδείχθηκαν σημαντι‐
κές παράμετροι των εξελίξεων, ενώ 
ακολούθησε γόνιμος διάλογος με τους 
παρευρισκόμενους. 
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με την 
κοπή της πίτας και την ευχή για μια χρο‐
νιά γεμάτη υγεία, δύναμη και δημι‐
ουργικότητα. 
Στην εκδήλωση παρευρέθηκαν η βου‐
λευτής  Βορείου Τομέα του κινήματος 
Μιλένα Αποστολάκη, ο περιφερειακός 
σύμβουλος Γιώργος Ντούρος, τα μέλη 
της Νομαρχιακής Οργάνωσης Βορείου 
τομέα Ρούλα Σαραντίδου και Τάσος 
Χρηστάκης και τα μέλη της Κεντρικής 
Πολιτικής Επιτροπής Δημήτρης Δρα‐
κόπουλος και Πάνος Βλάχος. 

Με επιτυχία η κοπή  
πίτας του συνδυασμού 
«Βριλήσσια ‐ Δήμος  
Δημιουργίας» για το 2025

Πολιτική εκδήλωση  
με δυναμική συμμετοχή 
στη Νέα Ιωνία

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ ΠΡΟΟΠΤΙΚΕΣ 
ΚΑΙ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΕΩΝ

Ο ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ ΕΚΟΨΕ 
ΤΗΝ ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΗ ΠΙΤΑ 
 ΠΑΡΟΥΣΙΑ ΠΛΗΘΟΥΣ ΚΟΣΜΟΥ

ε μια ζεστή και εγκάρδια ατμόσφαι‐
ρα, πραγματοποιήθηκε την Τετάρτη 
5 Φεβρουαρίου η κοπή της Πρωτο‐
χρονιάτικης Πίτας για τους εργαζό‐

μενους του Δήμου Πεντέλης, με τη συμμετο‐
χή όλων των υπηρεσιών. 
Στην κατάμεστη αίθουσα του Δημοτικού Συμ‐
βουλίου, η Δήμαρχος Νατάσσα Κοσμοπού‑
λου έκοψε την πίτα και ευχήθηκε σε όλους 

υγεία και ευτυχία για το νέο έτος. Στην ομιλία 
της, ευχαρίστησε τις υπηρεσίες για τη στήρι‐
ξη και τη συνεργασία τους κατά τη δύσκολη 
χρονιά που πέρασε, ενώ εξήρε τη συμβολή του 
Γενικού Γραμματέα Παναγιώτη Πανάγου. 
Η Δήμαρχος υπογράμμισε την ανάγκη για 
σωστά όρια και ανασυγκρότηση του Δήμου, 
με στόχο μια ουσιαστική δράση το 2025 για 
το καλό της πόλης. 

ΣΕ ΘΕΡΜΟ ΚΛΙΜΑ  
Η ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ ΤΗΣ  
Τ.Ο. ΠΑΣΟΚ‐ΚΙΝΗΜΑ  
ΑΛΛΑΓΗΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 
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Πολιτικός διάλογος και ευχές 

Σ

Μ



«Συμμαχία για την 
Ανατροπή στο Μα‐
ρούσι» καταγγέλ‐
λει πως από το 

2025, η ανακύκλωση στο 
Μαρούσι θα στοιχίζει επι‐
πλέον 500.000 ευρώ ετη‐
σίως λόγω συμφωνίας με 
την Ελληνική Εταιρεία Αξιο‐
ποίησης Ανακύκλωσης (ΕΕΑΑ), 
η οποία καθιστά τον δήμο υπεύ‐

θυνο για το κόστος διαλογής και 
ανάκτησης υλικών, το οποίο 

μέχρι τώρα καλύπτονταν από 
την ΕΕΑΑ.  
Σύμφωνα με την παράταξη, 
το κόστος αυτό προκύπτει 
από την αδυναμία των εται‐
ρειών συσκευασμένων προ‐

ϊόντων να αποδώσουν το τέλος 
ανακύκλωσης, ενώ οι δήμοι κα‐

λούνται να πληρώσουν τα ιδιωτικά 

ΚΔΑΥ, που για το Μαρούσι ανέρχονται σε 
580.000 ευρώ ετησίως. 
«Σε αντίθεση με αυτό που γινόταν μέχρι 
τώρα το κόστος διαλογής και ανάκτησης των 
υλικών, που γίνεται από τα ιδιωτικά Κέντρα 
Διαλογής Ανακυκλώσιμων Υλικών (ΚΔΑΥ), θα 
επιβαρύνει το δήμο, ενώ μέχρι τώρα το πλή‐
ρωνε η ΕΕΑΑ. 
Ως πρόσχημα αξιοποιείται το ότι η ΕΕΑΑ αδυ‐
νατεί να εκπληρώσει τις υποχρεώσεις της 
επειδή οι εταιρείες που παράγουν συσκευα‐
σμένα προϊόντα, δεν της αποδίδουν όπως 
οφείλουν, το λεγόμενο τέλος ανακύκλωσης». 
Παράλληλα, σύμφωνα με τη Συμμαχία, το «τέ‐
λος ταφής» για το 2025 θα προσθέσει 1,8 εκατ. 
ευρώ στον προϋπολογισμό του δήμου. 
«Σημειωτέον ότι στο κόστος αυτό δεν περι‐
λαμβάνεται το επίσης νομοθετημένο τέλος 
ταφής απορριμμάτων που για το 2025 θα 
επιβαρύνει το δήμο Αμαρουσίου με 1.800.000 
ευρώ επιπλέον. Αυτά είναι τα αποτελέσμα‐
τα της ιδιωτικοποίησης της διαχείρισης των 
απορριμμάτων, που υποτίθεται ότι θα μείωνε 
το κόστος διαχείρισης του “σπάταλου” δημό‐
σιου τομέα. 
Η δημοτική αρχή Αμπατζόγλου δέχεται αδια‐
μαρτύρητα και υλοποιεί αυτές τις πολιτικές της 
ομογάλακτης της κυβέρνησης της ΝΔ που 
φορτώνουν συνεχώς νέα βάρη στους πολίτες 
και υπερκέρδη στις ιδιωτικές επιχειρήσεις και 
τους κρατικοδίαιτους εργολάβους 
Ωφελημένοι από αυτά τα χαράτσια  είναι  οι 
εταιρείες που εισφοροδιαφεύγουν, τα ιδιω‐
τικά ΚΔΑΥ και οι μεγαλοεργολάβοι που το 
τελευταίο διάστημα, σύμφωνα με δημο‐
σιεύματα του τύπου, μπήκαν για τα καλά 
στη διαχείριση των απορριμμάτων» κα‐
ταγγέλλει η παράταξη. 
Η αντιπολίτευση ζητά δημόσια διαχεί‐
ριση των απορριμμάτων και αντίθεση 
στην καύση τους. 
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τη συνεδρίαση του Δημοτι‐
κού Συμβουλίου Νέας Φιλα‐
δέλφειας – Νέας Χαλκηδόνας, 
ο δημοτικός σύμβουλος Γιάν‑

νης Τζέλης έθεσε το ζήτημα της σχε‐
διαζόμενης οικοδόμησης έκτασης 55 
στρεμμάτων στην περιοχή Προμπονά, 
η οποία εκτείνεται από τον σταθμό 
του Περισσού έως το γήπεδο του 
Απόλλωνα Αθηνών στη Ριζούπολη.  
Ο Γ. Τζέλης υπενθύμισε την υπάρχου‐
σα ομόφωνη αρνητική γνωμοδότηση 
του Δημοτικού Συμβουλίου από το 
2011 σχετικά με την πολεοδομική με‐

λέτη “ΒΙΟΠΑ Προμπονά προς 
εξυγίανση”, επιση‐

μαίνοντας τις πι‐
θανές αρνητι‐

κές επιπτώ‐
σεις για την 
πόλη και την 
αγορά της. 
Πρότεινε την 

επικαιροποί‐
ηση της από‐

φασης του 2011, 
θεωρώντας την ως 

αναγκαία ενέργεια εκ μέρους του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου. Η «Κοινωνίας 
Βήμα» συμφωνεί με την αρνητική 
γνωμοδότηση του 2011 , η οποία ζη‐
τούσε να γίνουν στην περιοχή χώροι 
πρασίνου και αθλοπαιδιών. 
“Οι κάτοικοι της περιοχής αντιδρούν 
στα σχέδια οικοδόμησης, συλλέγοντας 
υπογραφές και προσφεύγοντας στο 
Συμβούλιο της Επικρατείας (ΣτΕ) για 
την ακύρωση της απόφασης. Σύμφω‐
να με σχετικό ΦΕΚ, στην περιοχή που 
περικλείεται από τις οδούς Ηρακλείου, 
Ναζλή, Ανθέων και το γήπεδο του 
Απόλλωνα περιλαμβάνοντας το δια‐
τηρητέο κτίριο της Columbia, συνολι‐
κής έκτασης 55 στρεμμάτων, προβλέ‐
πεται η δυνατότητα οικοδόμησης έως 
41 στρεμμάτων περίπου με ύψος κτι‐
ρίων έως 14 μέτρα. 
Η επικαιροποίηση της απόφασης του 
2011 από το Δημοτικό Συμβούλιο 
Νέας Φιλαδέλφειας – Νέας Χαλκηδό‐
νας θεωρείται σημαντική ενέργεια για 
την ενίσχυση των προσπαθειών των 
κατοίκων και άλλων φορέων που αν‐
τιτίθενται στην οικοδόμηση της πε‐
ριοχής, σύμφωνα με τον δημοτικό 
σύμβουλο Γιάννη Τζέλη. 

Κοινωνίας Βήμα:  
«ΟΧΙ στην 
οικοδόμηση 55 
στρεμμάτων στην 
περιοχή Προμπονά»

Σ

ΑΝΑΓΚΑΙΑ Η ΕΝΙΣΧΥΣΗ  
ΤΩΝ ΠΡΟΣΠΑΘΕΙΩΝ ΤΩΝ  
ΚΑΤΟΙΚΩΝ ΚΑΙ ΦΟΡΕΩΝ ΓΙΑ 
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΧΩΡΟΥ ΚΑΙ 
ΔΙΑΤΗΡΗΣΗ ΠΡΑΣΙΝΟΥ

ΘΕΣΜΙΚΟ ΑΤΟΠΗΜΑ ΚΑΙ ΕΛΛΕΙΨΗ ΣΕΒΑΣΜΟΥ  
ΠΡΟΣ ΤΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΠΟΛΙΤΕΣ, ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΕΙ Η ΠΑΡΑΤΑΞΗ

δημοτική παράταξη «Νίκη Πολιτών Αγίας Πα‑
ρασκευής» εκφράζει την απογοήτευσή της 
για την πράξη του Δημάρχου Αγίας Παρα‑
σκευής, Γιάννη Μυλωνάκη, o οποίος φέρεται 

να αποχώρησε από τη συνεδρίαση του Δημοτικού 
Συμβουλίου, γεγονός που, σύμφωνα με την παράτα‑
ξη είναι θεσμικό ατόπημα και έλλειψη σεβασμού προς 
το Συμβούλιο και τους πολίτες. 
 
Η ανακοίνωση της παράταξης: 
«Δεν έχουμε καμία διάθεση να αντιδικούμε με τον Δή‑
μαρχο Αγ. Παρασκευής κ. Μυ‑λωνάκη. 
Και παρά το ότι δίνει συνεχώς αφορμές, δεν απαν‑
τούμε σε όλες του τις “παρασπον‑δίες”. 
Όμως ήταν μεγάλο ατόπημα αυτό που κατέγραψε το 
βίντεο, όπως είναι και η ανα‑κοίνωση – δικαιολογία 
που εξέδωσε για να “καλύψει” το ατόπημα. 
Όταν έφυγε στην έναρξη της τελευταίας συνεδρία‑
σης του Δημοτικού Συμβουλίου είπε στο μικρόφωνο, 
καθαρά: “Φεύγω για να μην γίνουν ερωτήσεις”. 

Το γεγονός αυτό πέραν του ότι είναι βαρύτατο θε‑
σμικό ατόπημα, στο οποίο για πρώτη φορά υπο‑
πίπτει Δήμαρχος, είναι μείζον θέμα έλλειψης 
σεβασμού στα μέλη του Δημοτικού Συμβου‑
λίου αλλά και σε όλους τους πολίτες της Αγ. Πα‑
ρασκευής. 
Οι ερωτήσεις λόγω της απουσίας του απαγο‑
ρεύτηκαν και το Συμβούλιο “χάλασε”. 
Τον καλέσαμε να ζητήσει συγγνώμη. 
Δυστυχώς στην απάντηση του, επιτίθεται με χα‑
ρακτηρισμούς που φτάνουν στα ό‑ρια ύβρεων. 
Ψεύδεται μάλιστα, επιπλέον, διότι η συνε‑
δρίαση δεν ήταν αυτή του ισολογισμού 
αλλά ακριβώς η επόμενη. 
ΥΓ: Θυμίζουμε εδώ, ότι η Δημοτική 
αρχή Σταθόπουλου είχε καθιερώσει 
δυο μέρες την εβδομάδα τα «Ραντεβού 
με τον Δήμαρχο» για να μπορούν οι πο‑
λίτες να εκφρά‑ζουν παράπονα, πα‑
ρατηρήσεις, αιτήματα κλπ.» 

 «Νίκη Πολιτών Αγίας Παρασκευής»: Απογοήτευση για  
την αποχώρηση του Δημάρχου από το Δημοτικό Συμβούλιο

Η

Η παράταξη καταγγέλλει τη νέα συμφωνία 
με την ΕΕΑΑ και την επιβάρυνση των  

πολιτών με 500.000 ευρώ ετησίως λόγω  
αυξημένων εξόδων ανακύκλωσης

ΣΥΜΜΑΧΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ  
ΑΝΑΤΡΟΠΗ ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ:  
«ΧΑΡΑΤΣΙΑ ΧΩΡΙΣ 
ΤΕΛΟΣ ΑΠΟ ΤΗ  
ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΑΡΧΗ  
ΑΜΠΑΤΖΟΓΛΟΥ»
Η
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αρά τη δημοσκοπική καθίζηση της Ν.Δ. και τη 
δύσκολη θέση που έχει περιέλθει λόγω της υπό‐
θεσης των Τεμπών, ΠΑΣΟΚ, ΣΥΡΙΖΑ και Νέα 
Αριστερά, δείχνουν να ακολουθούν μοναχικούς 
δρόμους. 

Το έλλειμμα συνεργασίας έγινε σαφές και στο θέμα της σύ‐
στασης προανακριτικής για το πολύνεκρο σιδηροδρομι‐
κό δυστύχημα και στην εκλογή Προέδρου Δημοκρατίας, με 

ότι αυτό συνεπάγεται για τη δυναμική των 
τριών κομμάτων. 
“Ο καθένας μόνος του και όποιος αντέξει” 
φαίνεται πως είναι η στρατηγική που θα 
ακολουθήσουν οι κ.κ. Ανδρουλάκης, Φά‑
μελλος και Χαρίτσης, εξέλιξη που θα βά‐
λει τέλος και στη συγκρότηση του λεγόμε‐
νους προοδευτικού μετώπου. 
Στελέχη του χώρου κάνουν λόγο για έναν 
ιδιότυπο ανταγωνισμό μεταξύ των τριών 
κομμάτων, αφήνοντας να εννοηθεί ότι κερ‐

δισμένη βγαίνει μόνον η κυβέρνηση, σε μια άκρως 
αρνητική για την ίδια συγκυρία. 
Κρούουν μάλιστα τον κώδωνα του κινδύνου, 
σημειώνοντας ότι όσο συνεχίζουν την ίδια τα‐
κτική, η οργή που επικρατεί στην κοινωνία, κα‐
τευθύνεται είτε προς την αποχή είτε προς 
κόμματα που κινούνται στα δεξιά της Ν.Δ. 
Σε κάθε περίπτωση το κλίμα είναι εξαιρετικά 
βαρύ και είναι κάτι παραπάνω από σαφές ότι 
έχουν κοπεί οι δίαυλοι επικοινωνίας, 
ώστε να υπάρχει κοινή γραμμή 
πλεύσης στα μείζονα πολιτικά 
θέματα. 
 
Αυτόνομος 
Ο Νίκος Ανδρουλάκης για 
παράδειγμα, προτίμησε τη 
λύση της Προανακριτι‐
κής για τον υφυπουργό 
Χρήστο Τριαντόπουλο, 
ενώ δέχεται πυρά από 
κορυφαία στελέχη για 
τη στρατηγική που έχει 

υιοθετήσει έναντι της Ν.Δ. 
Είναι χαρακτηριστικό ότι: 
• O Χάρης Δούκας δηλώνει ότι “δεν είμαστε η εξευγενι‐
σμένη εκδοχή της ΝΔ αλλά αυτοί που θα αλλάξουμε το σύ‐
στημα”, 
•H Άννα Διαμαντοπούλου ζητάει συλλογική δουλειά και 
ασκεί κριτική για τον τρόπο που λειτουργεί το κόμμα και 
• Ο Παύλος Γερουλάνος υπογραμμίζει ότι πρέπει να μπει 
τέλος στους αποκλεισμούς. 
Όσοι γνωρίζουν το παρασκήνιο, λένε με νόημα ότι ο κ. 
Ανδρουλάκης προσπαθεί να ισορροπήσει σε τεντωμέ‐
νο σχοινί, θέλοντας να δείξει από τη μια την αυτόνομη 
πορεία του ΠΑΣΟΚ και από την άλλη ότι διαθέτει κυβερ‐
νητική πρόταση. 
Έως τώρα δεν έχει καταφέρει 
να πείσει και να περάσει 
το μήνυμα στην κοι‐
νωνία, κάτι που 
αποτυπώνεται σε 
όλες τις τελευταίες 
δημοσκοπήσεις, οι 
οποίες δείχνουν ότι 
το ΠΑΣΟΚ κινείται 
σε ρηχά νερά. 
 
 
 

 
 
 

Ανάκτηση ρόλου 
Από την πλευρά της η Κουμουνδούρου ανεβάζει τους τό‐
νους έναντι του ΠΑΣΟΚ, το οποίο κατηγορεί ότι με τη στρα‐
τηγική που έχει επιλέξει βάζει μόνο του ταφόπλακα στη 
συζήτηση για συνεργασία των προοδευτικών δυνάμεων. 
Ο ΣΥΡΙΖΑ δείχνει να οχυρώνεται πίσω από αυτή τη ρητο‐
ρική, με στόχο να μπορέσει να ανακτήσει τον ηγεμονικό του 
ρόλο στο χώρο, μετά και την τελευταία διάσπαση που προ‐
κάλεσαν οι “Κασσελίστας”. 
Ακόμη και οι υπογραφές που θα μπουν για τη κατάθεση 
πρότασης δυσπιστίας είναι βέβαιο ότι θα έχουν χαρακτήρα 
μιας απλής διεκπεραίωσης, για να μην κατηγορηθεί ο ΣΥ‐
ΡΙΖΑ, ότι δεν θέλει την αλήθεια στην υπόθεση των Τεμπών. 
 
Συμπληρωματική δικογραφία 
Όσοι γνωρίζουν το παρασκήνιο, λένε με νόημα ότι τον Ασκό 
του Αιόλου, άνοιξαν οι δηλώσεις της Όλγας Γεροβασίλη, ότι 
η συμπληρωματική δικογραφία για τον κ. Τριαντόπουλου 
ήταν γνωστή από τον περασμένο Αύγουστο. 
Η κίνηση αυτή ήρθε σε συνέχεια της απόρριψης από τον 
κ. Ανδρουλάκη, για κάθε μελλοντική συνεργασία με τον ΣΥ‐
ΡΙΖΑ και τη Νέα Αριστερά για κατάθεση πρότασης μομφής 
κατά του ίδιου του πρωθυπουργού στο θέμα των Τεμπών. 
Το γεγονός ότι ο Γιάννης Ραγκούσης τόνισε σε πρόσφα‐
τη συνέντευξή του ότι “εμείς είμαστε η αλλαγή και όχι η πα‐
ραλλαγή της Ν.Δ.”, δείχνει ότι ο ανταγωνισμός μεταξύ ΠΑ‐
ΣΟΚ και ΣΥΡΙΖΑ θα φουντώσει. 
 
Οι συμβολισμοί 
Οι άκρως ανταγωνιστικές σχέσεις μεταξύ ΠΑΣΟΚ ‐ΣΥΡΙ‐
ΖΑ φάνηκαν από τις προτάσεις που κατέθεσαν σχετικά με 
τα πρόσωπα που πρότειναν για την εκλογή Προέδρου της 
Δημοκρατίας. 
Το μεν ΠΑΣΟΚ προτίμησε την υποψηφιότητα του Τάσου 
Γιαννίτση, που ερμηνεύτηκε ως άνοιγμα στις δυνάμεις του 
εκσυγχρονισμού, ενώ ο ΣΥΡΙΖΑ στην Λούκα Κατσέλη 
που έχει πιο κεντροαριστερά χαρακτηριστικά 
Στην ουσία δηλαδή απέφυγαν να ενώσουν τις δυνάμεις τους 
και η όλη διαδικασία στη Βουλή εξελίχθηκε σε έναν άτυ‐
πο ανταγωνισμό μεταξύ των δύο κομμάτων για το ποιος 
υποψήφιος θα λάβει τις περισσότερους ψήφους. 
Το πρόβλημα όμως μεταφέρθηκε στην Κουμουνδούρου, 
καθώς η Νέα Αριστερά στην ψηφοφορία της Τετάρτης προ‐
τίμησε την αποχή, εξέλιξη που ερμηνεύτηκε ως πρόωρο τέ‐
λος στα σενάρια επανασυγκόλησης με τον ΣΥΡΙΖΑ. 
Το εγχείρημα δεν πρόκειται να εγκαταλειφθεί από τον ΣΥ‐
ΡΙΖΑ, είναι όμως σαφές ότι τα στελέχη της Νέας Αριστε‐
ράς δεν θα πουν εύκολα το “ναι” σε μια σύμπραξη που θα 

ωφελήσει πρωτίστως την Κουμουνδούρου. 
 
Ναυάγιο 
Σε κάθε περίπτωση, οι εξελίξεις που δεί‐
χνουν να δρομολογούνται, έχουν οδη‐
γήσει τους πάντες στο συμπέρασμα 
ότι θα καταλήξει σε ναυάγιο η συ‐
νεργασία του λεγόμενου προοδευ‐
τικού χώρου σε συνθήκες κυβερ‐

νητικής κρίσης. 
Το ερώτημα πλέον είναι 

εάν μπορεί το κάθε κόμ‐
μα από μόνο του να 
αποτελέσει το αντί‐
παλο δέος για τη 
Ν.Δ. η οποία μετά 

το αρχικό μού‐
διασμα δείχνει 
να περνάει 
στην αντεπί‐
θεση για να 
ανακτήσει τη 

δυναμική της.

ΓΙΑΤΙ ΚΑΤΕΡΡΕΥΣΕ 
ΤΟ ΠΡΟΟΔΕΥΤΙΚΟ 
ΜΕΤΩΠΟ ΚΑΤΑ  
ΤΟΥ ΜΗΤΣΟΤΑΚΗ 

Κεντροαριστερές αρρυθμίες

Αρρυθμίες παρατηρούνται στο χώρο της 
Κεντροαριστεράς, με αποτέλεσμα να μην 
υπάρχει κοινός βηματισμός σε κανένα 
από τα θέματα που βρίσκονται στο επί‐
κεντρο της ειδησεογραφίας.

Π
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σοι πίστευαν ότι το 41% που έλαβε η Ν.Δ. στις 
εθνικές θα έβαζε τίτλους τέλους στο θέμα των 
ευθυνών για την πολύκροτη αυτή υπόθεση 
διαψεύστηκαν, γεγονός που διαμορφώνει νέο 
πολιτικό τοπίο στη χώρα. 

Η κοινωνική οργή ξεχειλίζει, κάτι που γίνεται σαφές από τα 
ογκώδη συλλαλητήρια που πραγματοποιούνται σε όλη 
την Ελλάδα, αλλά και από την πολιτική αντιπαράθεση που 
έχει χτυπήσει “κόκκινο”. 
Η κυβέρνηση μπορεί να διατηρεί τη δημοσκοπική πρωτιά 
της, αλλά τα ποσοστά της πέφτουν καθημερινά, γεγονός που 
υποχρεώνει τον Κυριάκο Μητσοτάκη να λάβει άμεσα και κυ‐
ρίως δραστικά μέτρα. 
Ο ανασχηματισμός είναι ένα από οτα “όπλα” που έχει στη 
διάθεσή τους, αλλά το πότε θα το χρησιμοποιήσει εξαρτά‐
ται σε μεγάλο βαθμό από το τις εξελίξεις στην πολύκροτη 
υπόθεση των Τεμπών. 
Κυβερνητικά στελέχη δεν κρύβουν την αγωνία και τον προ‐
βληματισμό τους, λόγω του ότι πρόκειται για ένα πολύ ευαί‐
σθητο θέμα, ξεκαθαρίζοντας όμως ότι οι όποιες πρωτο‐
βουλίες θα ανακοινωθούν στον κατάλληλο χρόνο. 
Με βάση αυτό ως δεδομένο η κυβέρνηση χαράσσει τη γραμ‐
μή άμυνας της, καθώς οι ημέρες που ακολουθούν είναι εξαι‐
ρετικά κρίσιμες και είναι βέβαιο ότι θα σφραγίσουν τις πο‐
λιτικές εξελίξεις στη χώρα μας. 
 
Η 28η Φεβρουαρίου 
Το κλίμα για την κυβέρνηση είναι βαρύ και πολλά θα κρι‐
θούν στα νέα συλλαλητήρια που θα γίνουν στις Φεβρουα‐
ρίου, την ημέρα που συμπληρώνονται δύο χρόνια από τη μαύ‐
ρη επέτειο του σιδηροδρομικού δυστυχήματος. Εάν η συμ‐
μετοχή είναι μαζική, όπως έχει συμβεί στα προηγούμενα συλ‐
λαλητήρια είναι ηλίου φαεινότερο ότι η κυβέρνηση θα βρε‐
θεί σε ακόμη πιο δύσκολη θέση, καθώς θα εδραιωθεί η άπο‐
ψη περί “συγκάλυψης”. 
 
Σφυροκόπημα στη Βουλή 
Η κυβέρνηση θα δεχτεί άγριο σφυροκόπημα στη Βουλή, με 
αφορμή τη σύσταση προανακριτικής επιτροπής για το 
“μπάζωμα” και τις ευθύνες που έχει ο Χρήστος Τριαντό‐
πουλος, ο οποίος έχει ανακοινώσει ότι θα παραιτηθεί. 
Η κυβέρνηση θα "στριμωχθεί" τόσο με την προ ημερησίας 
διατάξεως συζήτηση σε επίπεδο πολιτικών αρχηγών, όσο και 
με την κατάθεση πρόταση μομφής, την οποία θα καταθέ‐
σει το ΠΑΣΟΚ με άλλα κόμματα της αντιπολίτευσης. Ο ΣΥ‐

ΡΙΖΑ για παράδειγμα μπορεί να θεωρεί την προανακριτική 
“βοηθητική” για την κυβέρνηση, αλλά θα την υπερψηφίσει, 
για να μη δώσει την εντύπωση ότι δεν επιθυμεί την πλήρη 
διαλεύκανση της υπόθεσης. 
 
Αντεπίθεση 
Σε κάθε περίπτωση, η κυβέρνηση θα βρεθεί εν 
μέσω διασταυρούμενων πυρών και ο πρω‐
θυπουργός είναι υποχρεωμένος να περάσει 
στην αντεπίθεση με κινήσεις που θα στέλνουν 
το μήνυμα ότι παραμένει κυρίαρχος του παι‐
χνιδιού. Η αντεπίθεση αρχίζει άμεσα και δεν εί‐
ναι λίγοι οι “γαλάζιοι” βουλευτές που τονίζουν 
ότι μετά τη χθεσινή εκλογή του Κωνσταντίνου Τασούλα στη 
θέση του Προέδρου της Δημοκρατίας, ο πρωθυπουργός μπο‐
ρεί να κάνει ένα νέο ξεκίνημα. 
 
Στάση αναμονής 
Στο παρασκήνιο πάντως ψιθυρίζεται ότι ο κ. Μητσοτάκης 
δεν θα προχωρήσει σε βιαστικές κινήσεις, σημειώνοντας ότι 
θα τηρήσει στάση αναμονής, προκειμένου να δει πως εξε‐
λίσσεται η υπόθεση των Τεμπών. 
Στην πράξη αυτό σημαίνει πως οι όποιες αλλαγές στο κυ‐
βερνητικό σχήματα δεν θα γίνουν εν θερμώ και μάλιστα μέσα 
σε τεταμένο πολιτικό κλίμα, καθώς θα δοθεί η εντύπωση ότι 
ο πρωθυπουργός σύρεται από τις εξελίξεις. 
Το πιθανότερο είναι πως οι αλλαγές θα γίνουν κάποια στιγ‐
μή μέσα στον Μάρτιο, καθώς σε διαφορετική περίπτωση ελ‐
λοχεύει ο κίνδυνος να “καεί” το “χαρτί” του ανασχηματισμού 
που σηματοδοτεί την επανεκκίνηση της κυβέρνησης. 

Ο χορός των αποχωρήσεων άρχισε με την “εθελούσια” έξοδο του υφυπουργού Πο-
λιτικής Προστασίας Χρ. Τριαντόπουλου από την κυβέρνηση και είναι βέβαιο ότι η… 
μπάλα θα πάρει πολλούς για να αλλάξουν όλα. 
Στο παρασκήνιο ψιθυρίζεται ότι “αδύναμος κρίκος” είναι ο υπουργός Μεταφορών και 
Υποδομών, Χρήστος Σταϊκούρας, ο οποίος απέφυγε να βγει μπροστά στο θέμα της 
σιδηροδρομικής τραγωδίας. 
Εάν προσθέσει κανείς και τις κατηγορίες για καθυστερήσεις στο χαρτοφυλάκιο του 
και την προβληματική κατάσταση στις συγκοινωνίες τόσο της Αθήνας όσο και της Θεσ-
σαλονίκης γίνεται σαφές ότι δύσκολα θα παραμείνει στο πόστο του. Το πλέον πιθανό 
σενάριο είναι το σπάσιμο του υπουργείου, σε δύο αυτόνομα, του υπουργείου, Με-
ταφορών και Υποδομών, προκειμένου να υπάρξουν το συντομότερο δυνατό, μετρή-
σιμα αποτελέσματα. 
Κρίσιμος παράγοντας για το εύρος των αλλαγών στη κυβέρνηση είναι ο Γιώργος Γε-
ραπετρίτης, καθώς το σενάριο που βλέπει το φως της δημοσιότητας είναι ότι θα επι-
στρέψει στο Μέγαρο Μαξίμου. 
Σε μια τέτοια περίπτωση είναι βέβαιο ότι θα υπάρξουν “καραμπόλες” οι οποίες θα 
οδηγήσουν σε ευρύτατες αλλαγές στο κυβερνητικό σχήμα, καθώς θα πρέπει να κα-
λυφθεί η θέση του στο υπουργείο Εξωτερικών. 
Εάν επικεφαλής της ελληνικής διπλωματίας τοποθετηθεί ο Κωστής Χατζηδάκης όπως 
ακούγεται, τότε στο υπουργείο Οικονομικών θα πρέπει να μετακινηθεί άλλο κορυ-
φαίο στέλεχος, κι έτσι θα προκύψουν μεγάλες ανακατατάξεις. 
Σαρωτικές αλλαγές αναμένονται και σε επίπεδο υφυπουργών, προκειμένου να αξιο-
ποιηθούν βουλευτές της Ν.Δ. οι οποίοι έως τώρα δεν είχαν την ευκαιρία να συμμε-
τάσχουν στην κυβέρνηση. 

ΑΛΛΑΖΟΥΝ ΟΛΑ

“ΚΑΡΑΤΟΜΗΣΕΙΣ” 
ΦΕΡΝΟΥΝ ΤΑ ΤΕΜΠΗ 
ΣΤΗΝ ΚΥΒΕΡΝΗΣΗ 

Ανασχηματισμός προ των πυλών

Στην κόψη του ξυραφιού ακροβατεί η κυ‐
βέρνηση λόγω της τραγωδίας των Τεμ‐
πών και όλες οι ενδείξεις συγκλίνουν στην 
εκτίμηση ότι ο πρωθυπουργός θα επιχει‐
ρήσει restart μέσω ανασχηματισμού.

ΝΕΟ ΘΡΙΛΕΡ ΜΕ ΤΡΙΑ  
ΒΙΝΤΕΟ ΓΙΑ ΤΑ ΤΕΜΠΗ 

ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΙΚΟ  
ΕΓΓΡΑΦΟ ΤΟΥ ΟΣΕ

ναταράξεις έχουν προκαλέσει τα βίντεο που 
είδαν το φως της δημοσιότητας και αποτυ‐
πώνουν καρέ καρέ την πορεία της μοιραίας 
εμπορικής αμαξοστοιχίας πριν από τη σύγ‐

κρουση στα Τέμπη. 
Η έφοδος του κλιμακίου της Διεύθυνσης Εγκλημα‐
τολογικών Ερευνών στα γραφεία της εταιρείας security 
στη Μεταμόρφωση, δείχνει ότι ο εφέτης ανακριτής επι‐
διώκει να δοθούν άμεσες απαντήσεις για τη γνησιό‐
τητα των βίντεο. 
Το γεγονός ότι ειδικά το τρίτο βίντεο, όπου η εμπορική 
αμαξοστοιχία κινείται με πιο αργή ταχύτητα στον Πλα‐
ταμώνα αποτυπώνει τις τρεις πλατφόρμες μετά τις μη‐
χανές να είναι άδειες έχει προκαλέσει πλήθος ερωτη‐
μάτων. 
Τα πλέον βασικά έχουν να κάνουν με τον χρόνο της 
δημοσιοποίησης, αλλά και για το γεγονός ότι παρέ‐
μειναν επί δύο χρόνια στον υπολογιστή ενός υπαλ‐
λήλου και εν συνεχεία σε ένα στικάκι. 
Στο πλαίσιο αυτό ο εφέτης ανακριτής όρισε δικαστι‐
κούς πραγματογνώμονες για την αξιολόγηση του υλι‐
κού και κίνησε τις διαδικασίες για την ανάκτηση των 
servers και των καταγραφικών από τις εταιρίες που 
είναι συμβεβλημένες με τον ΟΣΕ. 
Από την πλευρά του ο διευθύνων σύμβουλος του ΟΣΕ 
Παναγιώτης Τερεζάκης είπε πως “υπήρχαν κάμερες 
του ΟΣΕ που έγραφαν κανονικά το βράδυ της τρα‐
γωδίας και οι θέσεις και οι γωνίες τους ταιριάζουν με 
αυτά που βλέπω στα βίντεο”. 
Υποστήριξε επίσης ότι: 
• “οι κάμερες και τα καταγραφικά της εταιρείας 
ασφαλείας ανήκουν στον ΟΣΕ και χωρίς νομική εν‐
τολή του οργανισμού δεν μπορεί να γίνει εξαγω‐
γή βίντεο”, 
• “ο ΟΣΕ ούτε έδωσε τέτοια εντολή, ούτε γνώρι‐
ζε πως ο χειριστής στις 2 και 9 Μαρτίου κατέβα‐
σε και κράτησε σε στικάκι τα βίντεο”, 
• “εάν τα βίντεο είναι αληθινά, δεν μπορεί να υπήρ‐
χαν δεξαμενές στα κλειστά βαγόνια καθώς αυτά 
βρέθηκαν σχεδόν άθικτα”. 

Σε ερώτηση από τι προκλήθηκε η φωτιά μετά τη σύγ‐
κρουση των τρένων, ο κ. Τερεζάκη είπε ότι 
“αυτό που έλιωσε είναι ο μετασχηματι‐
στής της επιβατικής με τις μπαταρίες λι‐
θίου, πράγμα που ταιριάζει με τον εν‐
τοπισμό της πυρόσφαιρας στο βαγόνι του 
κυλικείου”. 
 
Εσωτερικό έγγραφο 
Το θρίλερ πάντως δείχνει να περιπλέκεται, μετά το εσω‐
τερικό έγγραφο του ΟΣΕ που αποκάλυψε το Kontra και 
δίνει μια άλλη διάσταση στην υπόθεση με τα βίντεο 
Σύμφωνα με το έγγραφο τέσσερις μήνες μετά το δυ‐
στύχημα, ο Οργανισμός ενημέρωνε την εταιρεία se‐
curity ότι θα τοποθετηθούν ψηφιακές κάμερες σε σή‐
ραγγες μεταξύ άλλων και στον Πλαταμώνα. 
Το έγγραφο του ΟΣΕ δεν αναφέρεται σε αντικατά‐
σταση καμερών, αλλά σε εγκατάσταση, οπότε είναι εύ‐
λογα το ερώτημα ποιες κάμερες βιντεσκόπησαν το υλι‐
κό που είδε το φως της δημοσιότητας. 
Οι τελευταίες εξελίξεις έχουν προκαλέσει αντιδράσεις 
στις οικογένειες των θυμάτων, οι οποίες έχουν μηνύ‐
σει στο παρελθόν του δύο πραγματογνώμονες στους 
οποίους ο εφέτης ανακριτής έχει αναθέσει να ελέγξουν 
το βίντεο. 

Α
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μεγάλη έξοδος αφορά εργαζό‐
μενους που έχουν κλείσει την 
ηλικία των πενήντα ετών και οι 
οποίοι φοβούνται ότι οι εξελί‐
ξεις που δρομολογούνται στο 
ασφαλιστικό σύστημα θα είναι 

αρνητικές για τους ίδιους. 
Ο αριθμός των αιτήσεων συνταξιοδότησης 
για το 2024, είναι ιδιαίτερα αυξημένος, γε‐
γονός που έχει ως αποτέλεσμα οι ειδικοί 
στην κοινωνική ασφάλιση να μιλούν για ρε‐
κόρ διετίας. 

Τα στοιχεία μάλιστα δείχνουν ότι οι αιτή‐
σεις συνταξιοδότησης στον ΕΦΚΑ έχουν αγ‐
γίξει τις 200.000, με ότι αυτό συνεπάγεται 
για το ασφαλιστικό σύστημα, σε μια ιδιαι‐
τέρως κρίσιμη συγκυρία. 
Στον ΕΦΚΑ έχει σημάνει συναγερμός, 
καθώς: 

• το κόστος των νέων συνταξιοδοτήσε‐
ων θα ξεπεράσει τα 500 εκατ. ευρώ, από 
420 εκατ. ευρώ που είχε προϋπολογιστεί, 
• η ανοδική τάση αναμένεται να συνεχι‐
στεί το 2025, όπου η εκτίμηση της δα‐
πάνης για νέες συνταξιοδοτήσεις ανε‐
βαίνει στα 600 εκατ. ευρώ. 

Όπως γίνεται αντιληπτό διαμορφώνεται 
μια εκρηκτική κατάσταση στα ασφαλι‐
στικά ταμεία και κυρίως στον ΕΦΚΑ με ότι 

αυτό συνεπάγεται για τη βιωσιμότητά 
τους, σε μια εξαιρετικά κρίσιμη συγκυρία. 
Στο ερώτημα που οφείλεται το κύμα μαζι‐
κών συνταξιοδοτήσεων η απάντηση έχει 
σχέση με τη μαζική φυγή έξοδο των ασφα‐
λισμένων που έχουν γεννηθεί έως το 1964 
και η πρόβλεψη είναι πως θα συνεχιστεί για 
τουλάχιστον μία δεκαετία. 

 
Έκθεση ΟΟΣΑ 
Ο μεγάλος φόβος που οδηγεί στην έξοδο χι‐
λιάδες ασφαλισμένους, έχει σχέση με τα σε‐
νάρια που βλέπουν το φως της δημοσιό‐
τητας για αύξηση των ορίων ηλικίας για 
συνταξιοδότηση που έχουν ενταθεί το τε‐
λευταίο διάστημα. 
Με βάση όσοι ισχύουν στο ελληνικό 
ασφαλιστικό σύστημα η σύνδεση των 

ορίων ηλικίας με το προσδόκιμο ζωής θα 
εξεταστεί το 2026 και εάν διαπιστωθεί ότι 
έχει αυξηθεί, τότε θα αυξηθούν και τα όρια 
ηλικίας από 1/1/2027. 
Η ίδια διαδικασία θα επαναλαμβάνεται 
κάθε τρία χρόνια, οπότε στα τέλη του 
2029 θα εξεταστεί αν και πόσο ανέβηκε 
το προσδόκιμο ζωής ώστε να αποφασι‐
στεί εκ νέου η αύξηση στα όρια ηλικίας το 
2030 και το 2033. 
Ειδικοί στην κοινωνική ασφάλιση τονί‐
ζουν ότι τα νέα όρια ηλικίας, αφορούν 
τους ασφαλισμένους που είναι σήμερα 
από 50 έως 55 ετών και θέλουν από 7 έως 
12 χρόνια για να πιάσουν τα 62 έτη και να 
φύγουν με 40 χρόνια δουλειάς. 
Η συγκεκριμένη κατηγορία είναι πολύ πι‐
θανό να βρεθεί αντιμέτωπο με τον εφιάλ‐
τη μίας ή και δύο αυξήσεων στα όρια ηλι‐

H

Σε κατάσταση συναγερμού βρί‑
σκονται χιλιάδες εργαζόμενοι 
που ετοιμάζονται να εγκαταλεί‑
ψουν τον εργασιακό τους βίο και 
να βγουν στη σύνταξη με όσο το 
δυνατόν μεγαλύτερες απολαβές.

ΣΤΗ ΣΥΝΤΑΞΗ 
ΜΕ ΠΛΑΣΜΑΤΙΚΑ 

Μαζική φυγή λόγω... 2027
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Πώς θα φύγετε έως 
9 χρόνια νωρίτερα

ΠΟΙΟ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΚΟΣΤΟΣ ΕΞΑΓΟΡΑΣ ΕΝΣΗΜΩΝ



κίας κάτι που σημαίνει ότι το δικαίωμα 
για σύνταξη στα 62 δεν θα ισχύει μετά το 
2027. 
Το μοντέλο που φαίνεται πιθανό για 
την Ελλάδα σύμφωνα με τον ΟΟΣΑ έχει 
σχέση με την αναλογία 1 προς 1 δηλαδή 
για κάθε 1 έτος που θα αυξάνει το προσ‐
δόκιμο, θα αυξάνονται κατά 1 έτος και τα 
όρια ηλικίας. 
Σε κάθε περίπτωση η αύξηση του προσ‐
δόκιμου ζωής φέρνει στο τραπέζι το 
θέμα της αύξησης των ορίων ηλικίας 
συνταξιοδότησης, ενώ υπάρχουν ακό‐
μη δύο σενάρια στο πρότυπο ευρω‐
παϊκών χωρών που ακολουθούν το ίδιο 
σύστημα. 
Σύμφωνα με τις κατευθύνσεις της Eu‑
rostat, η Ελλάδα το 2030 θα πρέπει να 
αυξήσει: 

• το όριο των 67 ετών για πλήρη σύν‐
ταξη στα 68,5 και 
• το όριο των 62 ετών με 40 χρόνια 
δουλειάς στα 63,5. 

Τα πράγματα είναι χειρότερα για τις γυ‐
ναίκες λόγω του μεγαλύτερου προσδό‐
κιμου ζωής, καθώς η υπόδειξη είναι να 
αυξηθεί το όριο ηλικίας το 2030 κατά ένα 
μήνα περισσότερο, στα 68,6 και στα 
63,6 για πρόωρη συνταξιοδότηση. 
Όσον αφορά στις δημογραφικές προβο‐
λές, αυτές δείχνουν ότι το μέλλον είναι 
ακόμη πιο δυσοίωνο, καθώς το 2050 το 
γενικό όριο ηλικίας στη χώρα μας θα πρέ‐
πει να φτάσει στα 70,5 έτη και με πρόωρη 
στα 65,5 έτη. 
 
Και τώρα τι; 
Το ερώτημα με βάση το νέο αρνητικό πε‐
ριβάλλον που έχει σχέση με το δημο‐
γραφικό είναι τι μπορούν να κάνουν οι 
σημερινοί 50άρηδες, προκειμένου να μη 
δουλεύουν ως τα βαθιά τους γεράματα. 
Η απάντηση δεν είναι εύκολη με δεδομένο 
ότι πολλοί από αυτούς λαμβάνουν πολύ 
καλούς μισθούς και είναι δύσκολο να φύ‐
γουν, αλλά από την άλλη δεν επιθυμούν 
να εργαστούν και έως τα 68,5 έτη που θα 
είναι τα όρια ηλικίας στο 2030. 
Πρόκειται όπως γίνε‐
ται αντιληπτό για έναν 
δύσκολο γρίφο, η λύση 
του οποίου απαιτεί σκέ‐
ψη, καθώς η οποιαδή‐
ποτε λάθος απόφαση 
μπορεί να τινάξει στον 
αέρα κάθε έννοια οικο‐
γενειακού προγραμμα‐
τισμού. 

Η λύση 
Για όσους είναι κοντά στη σύνταξη η 
λύση που προκρίνουν οι ειδικοί στην κοι‐
νωνική ασφάλιση δεν είναι άλλη από την  
αναγνώριση πλασματικών ετών, που 
έχει και θετικά και αρνητικά. 
Το θετικό είναι ότι δίνουν τη δυνατότη‐
τα στους ασφαλισμένους να βγουν πολύ 
πιο γρήγορα στη σύνταξη και να απο‐
φύγουν τα νέα όρια ηλικίας, καθώς ούτε 
το 2027, ούτε και το 2030 είναι πολύ μα‐
κριά. 
Το αρνητικό όμως είναι ότι απαιτείται 
ένα καλό κομπόδεμα για όσους πάρουν 
την απόφαση, ιδίως για όσους θέλουν να 
βγουν στη σύνταξη ακόμη και εννέα χρό‐
νια νωρίτερα από το κανονικό. 
Το γεγονός πάντως ότι η πλειοψηφία των 
ασφαλισμένων, περίπου 6 στους 10 βγαί‐
νει νωρίτερα κάνοντας χρήση των δια‐
τάξεων των πλασματικών ετών, δείχνει 
ότι πρόκειται για λύση που είναι πάντα 
πάνω στο τραπέζι. 
Το μεγάλο πλεονέκτημα της λύσης 
έχει σχέση με το γεγονός ότι με τα πλα‐
σματικά έτη, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν 
και να συμπληρώνουν τα απαραίτητα 40 
χρόνια εργασίας και να εξασφαλίσουν 
υψηλότερη σύνταξη. 
 
Καταβολή ποσών 
Η καταβολή του ποσού της εξαγοράς 
μπορεί να γίνει με τρεις τρόπους, κάτι που 
σημαίνει είτε άμεσα είτε με δόσεις, είτε με 
παρακράτηση μέρους της σύνταξης. 
Ειδικότερα: 
Α. Εφάπαξ, μέσα σε τρεις μήνες από την 

κοινοποίηση της απόφασης 
αναγνώρισης με έκπτωση 2% 
για κάθε έτος εξαγοράς. Εξα‐
γορά χρόνου που υπολείπεται 
του ενός έτους δεν τυγχάνει έκ‐
πτωσης. 
Β. Σε ισόποσες μηνιαίες δό‑
σεις, ανάλογα με τον αριθμό 
των μηνών που αναγνωρίζον‐
ται (Τόσες δόσεις όσοι οι μήνες 

που αναγνωρίζονται). Σε περίπτωση εκ‐
πρόθεσμης καταβολής δόσης, το 
ποσό αυτής επιβαρύνεται με 
τα προβλεπόμενα πρόσθετα 
τέλη. 
Γ. Σε περίπτωση θεμε‐
λίωσης συνταξιοδοτι‐
κού δικαιώματος 
ή προσαύξησης 
του ποσού της 
σύνταξης το ποσό 
εξαγοράς παρα‐
κρατείται κάθε 
μήνα από τη 
σύνταξη και μέχρι την 
εξόφληση, ποσό ίσο με το ¼ του ποσού 
της σύνταξης. 
 
Υποβολή αίτησης 
Ο κάθε ασφαλισμένος μπορεί να υπο‐
βάλλει σχετική αίτηση οποτεδήποτε πριν 
ή ακόμα και ταυτόχρονα με την αίτηση 
συνταξιοδότησής σας, σε καμία όμως 
περίπτωση μετά την ημερομηνία της αί‐
τησης συνταξιοδότησης. 
Η υποβολή αίτησης γίνεται στην Τοπική 
Διεύθυνση e‐ΕΦΚΑ του τόπου κατοικίας 
σας και εάν είστε ελεύθερος επαγγελμα‐
τίας (πρώην ΟΑΕΕ) στον τόπο που είναι 
η επαγγελματική σας έδρα. 
 
Κρίσιμα μεγέθη 
Η προσμέτρηση του χρόνου απουσίας 
από την εργασία λόγω κύησης και λο‐
χείας, και των ημερών επιδότησης λόγω 
ασθένειας ή τακτικής ανεργίας, λαμβά‐
νεται υπόψη αποκλειστικά για τη θεμε‐
λίωση συνταξιοδοτικού δικαιώματος 
λόγω γήρατος. 
Πρόκειται για ένα πολύ κρίσιμο μέγεθος, 
καθώς δεν αφορά στον προσδιορισμό του 
δικαιούμενου ποσού σύνταξης, κάτι που 
σημαίνει ότι δεν απαιτείται η καταβολή 
οποιουδήποτε ποσού εκ μέρους του 
ασφαλισμένου. 

Για ελεύθερους επαγγελματίες και αγρό‐
τες που θα εξαγοράσουν πλασματικά 
έτη ασφάλισης, ο κάθε μήνας κοστίζει όσο 
η μηνιαία εισφορά για τον κλάδο σύντα‐
ξης, με βάση τις ασφαλιστικές κατηγορίες 
που έχουν επιλέξει. 
Η εξαγορά πλασματικών, όπως χρόνος για 
τα τέκνα, σπουδές, τα κενά ασφάλισης 
αλλά και τη στρατιωτική θητεία των αν‐
δρών εξακολουθεί να αποτελεί «διαβα‐
τήριο» για την έξοδο στη σύνταξη έως και 
εννέα χρόνια νωρίτερα. 
Οι νέοι μετά το 1993 ασφαλισμένοι βοη‐
θιούνται από τα πλασματικά να συμ‐
πληρώσουν τα 40 έτη και έτσι να κατε‐
βάσουν το όριο ηλικίας συνταξιοδότησης 
από τα 67 στα 62, κερδίζοντας επίσης με‐
γαλύτερη σύνταξη. 
Οι “παλαιοί” ασφαλισμένοι, αυτοί δηλα‐
δή που μπήκαν στην αγορά εργασίας 
πριν από το 1993 μπορούν να βγουν 
στη σύνταξη πριν από τα 67 ή τα 62 έτη, 
με την χρήση πλασματικών ετών. 
Το κρίσιμο στοιχείο είναι να συμπληρώ‐
νονται τα έτη ασφάλισης έως το 2012, 
προκειμένου υπό κάποιες πολύ συγκε‐
κριμένες προϋποθέσεις να συνταξιοδο‐
τηθούν πριν από τα γενικά όρια ηλικίας. 
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Πόσο θα αυξηθούν 
τα όρια ηλικίας

Αναλυτικά  
παραδείγματα  
με τα ποσά

ΟΣΟΝ ΑΦΟΡΑ στο κόστος εξαγοράς των πλα‐
σματικών για τους μισθωτούς είναι της τάξης 
του 20% επί του μισθού κατά το μήνα υπο‐
βολής της αίτησης ή του τελευταίου 12μήνου 
εφόσον δεν υπάρχει σταθερή απασχόληση. 
Το ενδιαφέρον στοιχείο για όσους επιλέξουν 
την αναγνώριση πλασματικών ετών είναι 
ότι σε περιπτώσεις ανεργίας ή μερικής απα‐
σχόλησης, ο υπολογισμός γίνεται με εισφορά 
20% επί του εκάστοτε κατώτατου μισθού. 
Στο Δημόσιο τo κόστος της εξαγοράς εξισώ‐
θηκε στο 20% από 1/1/2020 και για τους δη‐
μοσίους υπαλλήλους οι οποίοι είχαν το προ‐
νόμιο τα προηγούμενα χρόνια να εξαγοράζουν 
πλασματικά φθηνότερα. 
Ωστόσο, για τις αιτήσεις: 

• έως τις 31/12/2016,  
το κόστος είναι 6,67%, 
• του 2017 το κόστος είναι 10%, 
• του 2018 είναι 13,34%, και 
• του 2019 16,67%. 

 

ΚΟΣΤΟΣ ΕΞΑΓΟΡΑΣ
Παραδείγματα 
Εάν κάποιος εργαζόμενος έχει αποδοχές 2000 
ευρώ το μήνα και ποσοστό εισφοράς ως 20%, 
τότε το συνολικό κόστος για αναγνώριση πλα‐
σματικής ασφάλισης κοστίζει συνολικά 19.905 
ευρώ και μπορεί να κατανεμηθεί ως εξής: 
‐Τέσσερα (4) χρόνια σπουδών‐48 μήνες Χ 
214,69 ευρώ=10.305 ευρώ. 
‐Δύο(2)χρόνια στρατιωτικής θητείας‐24 μήνες 
Χ400 ευρώ =9.600 ευρώ 
‐Ένα (1) έτος ανεργίας = δωρεάν. 
Ωστόσο, το προνόμιο της φθηνότερης εξαγοράς 
παραμένει για όσους υπέβαλαν σχετική αίτηση 
τα προηγούμενα έτη, καθώς αυτοί έχουν κατο‐
χυρώσει την εξαγορά με κόστος που ίσχυε την 
χρονιά υποβολής της αίτησης. 
Έτσι, δημόσιος υπάλληλος με αποδοχές 1350 
ευρώ το μήνα και ποσοστό εισφοράς 6,67% , τα 
4 έτη σπουδών θα κοστίσουν 10.305 ευρώ(48 
μήνες Χ214,69%) και τα 2 έτη στρατιωτικής θη‐
τείας( 24 μήνες Χ90 ευρώ=2.160 ευρώ).
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Δήμος επισημαίνει ότι η κατάστα‐
ση αποτελεί κίνδυνο για τη δημό‐
σια υγεία και ντροπή για τον πο‐
λιτισμό μας. 

Με ομόφωνο ψήφισμα, το Δημοτικό Συμ‐
βούλιο Χαλανδρίου, έπειτα από πρόταση 
του Συλλόγου Φίλων των Ζώων Χαλανδρίου 
– και αφού προηγουμένως ενημερώθηκε 
αναλυτικά – καταγγέλλει το γεγονός και 
ζητά από την Ελληνικό Μετρό ΑΕ την άμεση 
επίλυση του θέματος. 
 
Ακολουθεί το κείμενο  
του ομόφωνου ψηφίσματος: 
«Το Δημοτικό Συμβούλιο Χαλανδρίου ενη‐
μερώθηκε για την απαράδεκτη κατάσταση 
που επικρατεί στο Μετρό (στάση Χαλάνδρι) 
και αφορά στα πλέγματα που τοποθετήθη‐
καν μετά από παρεμβάσεις της Ελληνικό Με‐
τρό ΑΕ στα δοκάρια στην οροφή του προ‐
θαλάμου οριζόντια και κάθετα, απομονώ‐
νοντας έτσι κάποιους εσωτερικούς χώρους 
του σταθμού προκειμένου να αποκλειστεί η 
πρόσβαση στα περιστέρια που εδώ και 20 
χρόνια ζούσαν και είχαν τα φωλιές τους εκεί. 
Η παρέμβαση φαίνεται ότι έγινε χωρίς να λη‐

φθεί υπόψη η έγκαιρη απομάκρυνση των 
πουλιών και των φωλιών, κάτι που είχε σαν 
αποτέλεσμα να εγκλωβιστούν μέσα αρκετά 
από αυτά και αυτή την στιγμή να υπάρχουν 
πολλά νεκρά περιστέρια και ταυτόχρονα 
αρκετοί νεοσσοί που προσπαθούν να τους 
ταΐσουν απ’ έξω άλλα πουλιά για να επιβιώ‐
σουν. 
Η καταστροφή του εν λόγω οικοσυστήματος, 
ο βασανιστικός και αργός θάνατος από πεί‐
να των περιστεριών που έμειναν εγκλωβι‐
σμένα στα δίχτυα, η παντελής έλλειψη πρό‐
νοιας για την ομαλή απομάκρυνση όσων νε‐

οσσών ζουν, καθώς και οι υγειονομικές συν‐
θήκες που επικρατούν επιτόπου, αλλά και οι 
κίνδυνοι για την δημόσια υγεία από τα νεκρά 
περιστέρια που υπάρχουν στην στέγη και στις 
εσοχές των τοίχων του συγκεκριμένου σταθ‐
μού, προκαλούν οργή και αγανάκτηση. 
Το Δημοτικό Συμβούλιο Χαλανδρίου ΚΑ‐
ΤΑΓΓΕΛΛΕΙ το γεγονός και ΖΗΤΑ να λη‐
φθούν άμεσα μέτρα από την Ελληνικό Μετρό 
ΑΕ για να επιλυθεί αυτή η απαράδεκτη για 
ΛΟΓΟΥΣ ΟΙΚΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΥΑΙΣΘΗΣΙΑΣ, αλλά 
και επικίνδυνη για τη ΔΗΜΟΣΙΑ ΥΓΕΙΑ, κα‐
τάσταση». 

μιλία για τη «Βία & Διαφορετικότη‐
τα» πραγματοποίησαν οι ψυχολόγοι 
της Κοινωνικής Υπηρεσίας του Δήμου 
Γαλατσίου, Εύη Παπαδοπούλου και 

Νικόλας Κολοκοτρώνης, σε μαθητές της Α  ́Λυ‐
κείου, στο 3ο ΓΕΛ Γαλατσίου. 
Η κοινωνική αυτή δράση, πραγματοποιήθη‐
κε μετά από πρόσκληση των καθηγητών του 
συγκεκριμένου Λυκείου, προς την Κοινωνική 
Υπηρεσία του Δήμου Γαλατσίου. Στην εποι‐
κοδομητική αυτή εκδήλωση παραβρέθηκαν, 
εκτός από τους μαθητές, καθηγητές του σχο‐
λείου και γονείς των μαθητών. Η ομιλία πε‐
ριλάμβανε δύο παρουσιάσεις με power point, 
που η μια αφορούσε το θέμα «Διαφορετικό‐
τητα και Συνύπαρξη» και η άλλη το θέμα «Ψυ‐
χική Ανθεκτικότητα», τα οποία συνδέθηκαν 
αρμονικά από τους δύο ομιλητές. 
Ακολούθησε συζήτηση μεταξύ των παρευρι‐
σκομένων, με καίρια ερωτήματα, αξιοσημεί‐
ωτες τοποθετήσεις, εύλογους προβληματι‐
σμούς και σημαντικές προτάσεις, με αποτέ‐
λεσμα να δημιουργηθεί μια ατμόσφαιρα ου‐
σιαστικής συνύπαρξης, εποικοδομητικού δια‐
λόγου και εξαιρετικής υποστήριξης. 

Πολιτιστικός – Επιστημονικός Σύλ‐
λογος Χαλανδρίου «ΑΡΓΩ» προσκαλεί 
τα μέλη και τους φίλους του να συμ‐

μετάσχουν στις εκδηλώσεις που διοργανώνει 
για τον Φεβρουάριο του 2025. 
 
Δευτέρα 17 Φεβρουαρίου 
Η Λέσχη Ανάγνωσης του Συλλόγου «ΑΡΓΩ» 
συζητά το μυθιστόρημα του Εντουάρ Λουί, «Η 
Μονίκ δραπετεύει» (Αθήνα 2022, εκδ. Αντί‐
ποδες). Για το βιβλίο θα μιλήσουν η Στέλα 
Ζουμπουλάκη, μεταφράστρια, και ο Σταύρος 
Μποφυλάτος, φιλόλογος.  
Η συζήτηση θα πραγματοποιηθεί στα γραφεία 
του Συλλόγου (Σοφοκλή Βενιζέλου 20, κέντρο 
Χαλανδρίου) στις 19:30 μ.μ.Για τη συμμετο‐
χή, οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να δηλώσουν 
συμμετοχή μέσω email στη διεύθυνση: argo‐
Halandriou@yahoo.gr. 
 
Κυριακή 23 Φεβρουαρίου 
Ο Σύλλογος «ΑΡΓΩ» διοργανώνει την κοπή πί‐
τας του με λαχειοφόρο αγορά και μουσικό 
πρόγραμμα. Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί 
στο Κέντρο Νεότητας του Δήμου Χαλανδρί‐
ου (Αντιγόνης 5 και Δαναϊδών) στις 18:00 μ.μ.

Δήμος Λυκόβρυσης – Πεύκης, μέσω 
του Κοινωνικού Παντοπωλείου, συ‐
νεχίζει να στηρίζει τις ευάλωτες κοι‐

νωνικές ομάδες, προσφέροντας είδη πρώτης 
ανάγκης και τρόφιμα σε οικογένειες που το 
έχουν ανάγκη. 
Στο πλαίσιο αυτό, πριν λίγες μέρες, πραγ‐
ματοποιήθηκε διανομή τροφίμων σε 69 οι‐
κογένειες του Δήμου, η οποία περιλάμβανε 
βασικά είδη διατροφής, όπως αλεύρι, ντο‐
ματοπολτό, όσπρια, ρύζι, ζυμαρικά, ψωμί του 

τοστ, καθώς και φρέσκα λαχανικά και φρού‐
τα. Επιπλέον, οι δικαιούχοι παρέλαβαν αλ‐
λαντικά, γλυκίσματα και είδη προσωπικής 
υγιεινής, όπως πάνες ενηλίκων, βρεφικές πά‐
νες και κρέμες. 
Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης – Πεύκης, κ. Μάριος 
Ψυχάλης, δήλωσε: « Η κοινωνική αλληλεγ‐
γύη είναι βασική αρχή της Δημοτικής μας Αρ‐
χής, και με στοχευμένες δράσεις, εργαζόμα‐
στε για να ενισχύσουμε τη συνοχή και την 
ποιότητα ζωής στην τοπική μας κοινωνία» 

Ομιλία για τη «Βία και 
Διαφορετικότητα» στο 
3ο ΓΕΛ Γαλατσίου από 
την Κοινωνική Υπηρεσία

«ΑΡΓΩ» Χαλανδρίου:  
Πολιτιστικές Εκδηλώσεις 
Φεβρουαρίου 2025

Στήριξη 69 οικογενειών 
από το Κοινωνικό  

Παντοπωλείο  
Λυκόβρυσης – Πεύκης

Το Δημοτικό Συμβούλιο απαιτεί άμεση παρέμβαση 
 για την αποκατάσταση της οικολογικής ισορροπίας και  

την αποφυγή κινδύνων για τη δημόσια υγεία

O ΔΗΜΟΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ  
ΚΑΤΑΓΓΕΛΛΕΙ ΤΟΝ 

ΒΑΣΑΝΙΣΜΟ ΜΕΧΡΙ ΘΑΝΑΤΟΥ 
ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΩΝ ΣΤΟ ΜΕΤΡΟ

Για απαράδεκτη κατάσταση 
στη στάση «Χαλάνδρι» του 
Μετρό, όπου υπάρχουν νεκρά, 
εγκλωβισμένα στα πλέγματα 
της οροφής, περιστέρια κάνει 
λόγο ο Δήμος Χαλανδρίου.

Ο

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ ΔΡΑΣΗ  
ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΛΥΚΕΙΟΥ 

ΜΥΘΙΣΤΟΡΗΜΑΤΙΚΗ ΣΥΖΗΤΗΣΗ 
ΚΑΙ ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ ΜΕ ΜΟΥΣΙΚΗ 
ΚΑΙ ΛΑΧΕΙΟΦΟΡΟ ΑΓΟΡΑ

Ο

Ο

Ο

ΦΩΤΟ: LIFO
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Αντιπροσωπία της Ανεξάρτητης Δημο‐
τικής Κίνησης «ΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΩΝ Αγ. Πα‐
ρασκευής» επισκέφθηκε, για μια ακόμη 
φορά, το ίδρυμα ορφανών κοριτσιών 
«Φιλοθέη η Αθηναία» στην οδό Τρωάδος. 
Οι Γ. Σταθόπουλος, Λουκ. Ασημάκης και 
Ν. Κορακάκης συνάντησαν την Πρόεδρο 
του Ιδρύματος κ. Πανταζή και της παρέ‐
δωσαν παιχνίδια, τρόφιμα, γαλακτοκο‐
μικά και είδη σπιτιού (δύο κρεβάτια με 
στρώματα και καρέκλες). 

πό τότε, η Ζιζέλ έχει γίνει η αγα‐
πημένη μασκότ των εργαζομέ‐
νων και των επισκεπτών χαρί‐
ζοντας χαμόγελα και τρυφερές 
στιγμές. 

Η Ζιζέλ βρέθηκε το καλοκαίρι στους δρόμους 
της πόλης, μόνη και ευάλωτη. Η φιλοζωική 
πολιτική του Δήμου και το αίσθημα ευθύνης 
απέναντι στα αδέσποτα οδήγησαν στην 
υιοθέτησή της, προσφέροντάς της ένα ασφα‐
λές περιβάλλον και την απαραίτητη κτη‐
νιατρική φροντίδα. Με την αγάπη των ερ‐
γαζομένων και των επισκεπτών, η Ζιζέλ 
προσαρμόστηκε γρήγορα και σήμερα ζει 
ευτυχισμένη, περιδιαβαίνοντας το Δημαρχείο, 
χαρίζοντας ζεστασιά και δημιουργώντας 
έναν δεσμό εμπιστοσύνης με όλους. 
Ο Δημάρχος Λυκόβρυσης‐Πεύκης, Μάριος 
Ψυχάλης, δήλωσε: «Η Ζιζέλ δεν είναι απλώς 
μια γάτα· είναι ένα σύμβολο της αγάπης και 
της μέριμνας που πρέπει να δείχνουμε στα 

αδέσποτα ζώα. Από την ημέρα που την υιο‐
θετήσαμε, έχει γίνει αναπόσπαστο κομμάτι 
της καθημερινότητάς μας. Ο Δήμος μας δεν 
μένει μόνο σε αυτήν την κίνηση, αλλά συνε‐
χίζει να προωθεί δράσεις για την προστασία 
των αδέσποτων, ενισχύοντας τη στείρωση, 
τη φροντίδα και την υιοθεσία τους. Ενθαρ‐
ρύνουμε τους πολίτες να ακολουθήσουν το 

παράδειγμά μας και να δώσουν ένα σπίτι σε 
ένα αδέσποτο ζώο.» 
Η Ζιζέλ μεγαλώνει και ζει ξέγνοιαστη, υπεν‐
θυμίζοντας καθημερινά τη σημασία της υιο‐
θεσίας, της φροντίδας και του σεβασμού 
προς τα ζώα.  
Η Ζιζέλ είναι η απόδειξη ότι μια μικρή πρά‐
ξη καλοσύνης μπορεί να αλλάξει μια ζωή! 

Σύλλογος Φίλων Παιδιών, Εφήβων, 
Ενηλίκων ΑμεΑ και όλων των παιδιών 
«Εθελοντούμε» και ο Δήμος Πεντέλης 

διοργανώνουν εκδήλωση με θέμα «Σεβα‐
σμός στη διαφορετικότητα‐Καμία ανοχή στη 
βία», σήμερα Σάββατο 15 Φεβρουαρίου 
2025, στις 18:00, στο Πολιτιστικό Κέντρο Με‐
λισσίων «Μίκης Θεοδωράκης». 
Η εκδήλωση, η οποία διοργανώνεται με σκο‐
πό την προώθηση της αποδοχής της διαφο‐
ρετικότητας και την ενδυνάμωση των ατόμων 
με αναπηρία, θα φιλοξενήσει εξαιρετικούς 
ομιλητές, όπως τον συγγραφέα και πρωτα‐
θλητή Γιώργο Σκαρλάτο, συγγραφέα του βι‐
βλίου «Αναπήρωες», και την Κατερίνα Θέου, 
Ψυχολόγο Ειδικής Αγωγής και Δημοσιογράφο. 
Με αφορμή σημαντικές προσωπικές ιστορίες 
και πολύτιμες γνώσεις, η εκδήλωση φιλοδο‐
ξεί να προσφέρει ένα μοναδικό βήμα για διά‐
λογο και ανταλλαγή απόψεων, προάγοντας 
τον σεβασμό και τη συμπερίληψη. 

«Σεβασμός στη  
διαφορετικότητα»:  
Εκδήλωση κατά της  
βίας και υπέρ της  
αποδοχής στην Πεντέλη

Η αδέσποτη γάτα Ζιζέλ υιοθετήθηκε από τον Δήμο  
και έγινε η αγαπημένη μασκότ του Δημαρχείου, προάγοντας  

τη φιλοζωική πολιτική και τις αξίες της υιοθεσίας

Η ΖΙΖΕΛ, Η ΓΑΤΑ ΤΟΥ  
ΔΗΜΑΡΧΕΙΟΥ: ΕΝΑ ΣΥΜΒΟΛΟ  
ΑΓΑΠΗΣ ΚΑΙ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ ΣΤΟΝ  
ΔΗΜΟ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ-ΠΕΥΚΗΣ

Από το περασμένο καλοκαίρι, 
ο Δήμος Λυκόβρυσης‑Πεύκης 
υιοθέτησε τη γατούλα Ζιζέλ, 
μια αδέσποτη γάτα που βρήκε 
αγάπη, φροντίδα και μια νέα 
οικογένεια στο Δημαρχείο. 

Α

Δράση Αλληλεγγύης  
από τη «ΝΙΚΗ ΠΟΛΙΤΩΝ» 

στο Ίδρυμα  
Ορφανών Κοριτσιών

ΣΤΗΡΙΞΗ ΣΕ ΕΥΑΛΩΤΕΣ 
 ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ 

Ο

 τηλ.: 210 2719132

  ΔΙΑΝΟΜΗ ΕΝΤΥΠΟΥ
... με τις χαμηλότερες τιμές
• ΓΡΗΓΟΡΑ ΚΑΙ ΜΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ •

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A   

με την                           εγγύηση 

ην Τετάρτη 26 Φεβρουαρίου 2025 
και ώρα 11:30 π.μ. στην αίθουσα δε‐
ξιώσεων «ΓΟΡΓΟΝΑ» (Κύπρου 33, 

Νέα Χαλκηδόνα), θα πραγματοποιηθεί το 
Αποκριάτικο Γλέντι των ΚΑΠΗ του Δήμου με 
ζωντανή μουσική και φαγητό. Οι προσκλήσεις 
για τη συμμετοχή των μελών των ΚΑΠΗ θα 
διατίθενται από τις Συντονιστικές Επιτροπές 
εντός των τριών ΚΑΠΗ, από τη Δευτέρα 10 
Φεβρουαρίου καθημερινά, εκτός Σαββάτου 
και Κυριακής, κατά τις ώρες 10:30‐13:00.  
Τιμή συμμετοχής: 15 €. 

Τ

Αποκριάτικο γλέντι με 
ζωντανή μουσική και 
φαγητό από τα ΚΑΠΗ του 
Δήμου Νέας Χαλκηδόνας
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Όμορφες αναμνήσεις  
με την κατασκευή χαρταετού 
Ένα από τα πιο χαρακτηριστικά έθιμα της Κα‐
θαράς Δευτέρας είναι η κατασκευή και το πέ‐
ταγμα του χαρταετού, που σηματοδοτεί την 
έναρξη της Σαρακοστής και της νηστείας 
πριν από το Πάσχα. Παραδοσιακά, τα παιδιά, 
με τη βοήθεια των μεγαλύτερων, έφτιαχναν 
χαρταετούς χρησιμοποιώντας απλά υλικά, δια‐
δικασία που απαιτούσε μεράκι, φαντασία 
και δεξιοτεχνία. 
Παρά τις αλλαγές που έχει επιφέρει η σύγ‐
χρονη εποχή, το έθιμο παραμένει ζωντανό και 
αγαπητό, χάρη και στις τοπικές πρωτοβουλίες 
που το διατηρούν, όπως το Εργαστήριο Κα‐
τασκευής Χαρταετού του Ιωνικού Συνδέ‐
σμου. Σήμερα, πολλές οικογένειες επιλέγουν 
να κατασκευάσουν τον δικό τους χαρταετό, 
προσφέροντας στα παιδιά την ευκαιρία να 
γνωρίσουν μια παράδοση που ενώνει γενιές 
και προσφέρει χαρά και διασκέδαση. 
 
Το Εργαστήριο  
του Ιωνικού Συνδέσμου 
Ο Ιωνικός Σύνδεσμος, σε ένα εργαστήριο με 
μακρά ιστορία που έχει αγκαλιαστεί θερμά 
από τους κατοίκους, προσκαλεί όλα τα παιδιά 
ηλικίας από 6 έως 100 ετών με αφορμή την 
Καθαρή Δευτέρα, να αναβιώσουν και να γνω‐
ρίσουν τις παραδόσεις, κατασκευάζοντας 
τον δικό τους χαρταετό. 
Φέτος, το Σάββατο 15 Φεβρουαρίου 2025 και 
ώρα 10.30, τα μαθήματα χαρταετού θα πραγ‐
ματοποιηθούν από τους δασκάλους και πρω‐
τεργάτες στην κατασκευή χαρταετών, Τάκη 
Κωστιδάκη και Βαγγέλη Τελλίδη, οι οποίοι θα 
δείξουν πως κατασκευάζεται 

εξ αρχής ένας χαρταετός (ξύλα – σπάγ‐
γο, χαρτιά, ζύγια, ουρά κλπ). 
Για δηλώσεις συμμετοχής και πληρο‐
φορίες στο email: ionikossyn‐
desmos@gmail.com ή τηλεφωνικά 

στο 6936842237 ή 210 2775916, από Δευ‐
τέρα έως Παρασκευή 17.30‐20.30. 
Κάθε παιδί θα κατασκευάσει τον δικό του 
χαρταετό για να τον πετάξει την Καθαρά 
Δευτέρα! 
Παράλληλα, στις 22 Φεβρουαρίου στο Κέν‑
τρο Τέχνης & Πολιτισμού Αμαρουσίου 
(Βασ. Σοφίας 85) και ώρα: 11:00‐14:00 θα 

πραγματο‐
ποιηθεί επί‐

σης, Εργαστή‑
ρι Κατασκευής 

Χαρταετού, από το 
Ιστορικό και Λαογρα‑

φικό Μουσείο Δήμου Αμα‑
ρουσίου, σε συνεργασία με το 
Τμήμα Εικαστικών και Σύγχρονων 
Τεχνών Δήμου Αμαρουσίου, για παιδιά 
10‐15 ετών & γονείς, με απαραίτητη 
τηλεφωνική προεγγραφή σε επικοι‐
νωνία με το Μουσείο.  

Η προέλευση του εθίμου 
Το έθιμο της κατασκευής και του πετάγματος χαρταετού έχει μια πλούσια ιστορία που ξεκινά πριν 
από 2.400 χρόνια στην αρχαία Κίνα. Στην αρχή, οι χαρταετοί δεν κατασκευάζονταν από χαρτί, αλλά 
από ξύλο και χρησιμοποιούνταν σε μαγικές τελετές, θρησκευτικές εκδηλώσεις και τελετουργίες εξορ‐
κισμού του κακού. Οι λαοί της Ανατολής πίστευαν ότι όσο ψηλότερα ανέβαινε ο χαρταετός, τόσο 

περισσότερη τύχη και ευημερία θα είχαν. 
Οι χαρταετοί άρχισαν να εμφανίζονται στην Ευρώπη από τον 15ο αιώνα. Το 1450 καταγράφονται στη 
Γερμανία, ενώ το 1606 ένας κληρικός στην Ισπανία αναφέρει στο ημερολόγιό του ότι οι χαρταετοί χρη‐
σιμοποιούνταν ως παιχνίδι την ημέρα του Πάσχα. 

Στην Ελλάδα, ο χαρταετός ήρθε μέσω των λιμανιών της Ανατολής, όπως της Σμύρνης, της Χίου και της 
Κωνσταντινούπολης, καθώς και από τα λιμάνια της Επτανήσου, της Σύρου και των Πατρών. Από εκεί, το 

έθιμο εξαπλώθηκε και στα αστικά κέντρα. 

Δύο ξεχωριστές εκδηλώσεις σε Μαρούσι  
και Νέα Ιωνία ζωντανεύουν παραδοσιακές  
τέχνες και έθιμα, μέσα από εργαστήρια 
κατασκευής αποκριάτικης μάσκας και 
χαρταετού. Πρόκειται για δύο έθιμα 
που μοιάζουν να μας συντροφεύουν 
από πάντα, καθώς η ιστορία τους  
χάνεται στο χρόνο. 
Μέσα από τη δημιουργία, μικροί και 
μεγάλοι ανακαλύπτουν την αξία 
της χειροτεχνίας και εκφράζονται 
δημιουργικά.

ΑΠΟΚΡΙΑ ΚΑΙ  
ΚΑΘΑΡΑ ΔΕΥΤΕΡΑ  
ΜΕ ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΕΣ 
ΜΑΣΚΕΣ ΚΑΙ  
ΧΑΡΤΑΕΤΟΥΣ

Γιορτάζοντας την παράδοση  
με δημιουργικότητα
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Μάσκα από  
φύλλα δέντρων 
Υλικά:  
Φρέσκα ή αποξηραμένα 
φύλλα, κλαδιά, λουλού‑
δια, σπάγκος, κόλλα, χον‑
τρό χαρτί ή χαρτόνι. 

Δημιουργήστε μια μάσκα 
κολλώντας διάφορα 
φύλλα και κλαδάκια στο 
χαρτόνι. 
 
Μάσκα‑μωσαϊκό 
από χαρτί  
και περιοδικά 
Υλικά:  
Περιοδικά, χαρτόνι,  
κόλλα, ψαλίδι. 

Κόψτε πολύχρωμα κομ‐
μάτια από περιοδικά και 
δημιουργήστε ένα μω‐
σαϊκό μοτίβο στη μάσκα. 
 
Μάσκα με  
διαφορετικές 
υφές (κορδέλες, 
ύφασμα, δαντέλα) 

• Υλικά:  
Κορδέλες, δαντέλα, 
κουμπιά, ψεύτικα πε‑
τράδια. 

Καλύψτε τη μάσκα με 
διάφορες υφές και διακο‐
σμητικά για ένα βενε‐
τσιάνικο, θεατρικό απο‐
τέλεσμα.

ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ  
ΕΚΔΟΣΕΙΣ

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A  

 2102836555 •  synidisi@otenet.gr  

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ  
ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ 

ΑΥΤΟΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

επικοινωνία  
 ενημέρωση &

αποκριάτικη περίοδος στην Ελλάδα συνδέεται με 
μεταμφιέσεις, γλέντια και εκδηλώσεις που προ‐
σελκύουν μικρούς και μεγάλους. Ένα από τα πιο 
χαρακτηριστικά στοιχεία αυτής της περιόδου εί‐

ναι η κατασκευή αποκριάτικης μάσκας. Τα παιδιά καλλιεργούν 
την φαντασία τους, μαθαίνουν τεχνικές χειροτεχνίας και έρ‐
χονται σε επαφή με την παράδοση. 
Στις 22 Φεβρουαρίου στη Βορέειο Βιβλιοθήκη (Στ.Δρα‐
γούμη 30 & Μιλιτιάδου) ώρα: 12:00‐13:30 θα πραγματοποι‐
ηθεί Εργαστήρι Αποκριάτικης Μάσκας για παιδιά 5‐12 ετών. 
Όπως ανακοίνωσε ο Δήμος: «Ταξιδεύουμε ανά τις ηπείρους και 
γνωρίζουμε διαφορετικούς πολιτισμούς. Με τη βοήθεια του 
Παγκόσμιου Χάρτη Δραστηριότητας ανακαλύπτουμε τα πιο 
διάσημα καρναβάλια του κόσμου! Δημιουργούμε τις δικές μας 
αποκριάτικες κατασκευές». Απαραίτητη η κράτηση θέσης στο 
τηλ. 210‐61.47.181.Η συμμετοχή είναι δωρεάν.  

1. Η σημασία της ουράς 
Μην υποτιμάτε την ουρά του χαρταετού! 
Παίζει καθοριστικό ρόλο στη διατήρηση 
της ισορροπίας κατά την πτήση. Βεβαι‐
ωθείτε ότι η ουρά έχει το κατάλληλο μή‐
κος και βάρος. Ιδανικά, το μήκος της ουράς 
πρέπει να είναι 3‐4 φορές μεγαλύτερο 
από το σώμα του χαρταετού. Ξεμπερ‐
δέψτε την καλά πριν την απογείωση, 
απλώνοντάς την στο έδαφος για να μην δη‐

μιουργηθούν 
κόμποι. 

 
2. Ζύγια: Ο κρυφός  

σύμμαχος της πτήσης 
Τα ζύγια είναι τα δύο κομμάτια σπάγκου 
που συνδέουν τα άκρα του χαρταετού με 
την κεντρική καλούμπα. Πρέπει να σχη‐
ματίζουν ισοσκελές τρίγωνο για να πετά‐
ξει σωστά. Βεβαιωθείτε ότι οι κόμποι είναι 
σφιχτοί και καλά δεμένοι. 
3. Ξεκίνημα με βοήθεια 
Αντί να τρέχετε μόνοι σας κόντρα στον άνε‐
μο (με κίνδυνο να σκοντάψετε), ζητήστε τη 
βοήθεια ενός φίλου. Ο βοηθός σας πρέπει 
να κρατάει τον χαρταετό όσο το δυνατόν 

πιο ψηλά, με τεντωμένα χέρια, κόντρα στον 
άνεμο. Εσείς κρατήστε την καλούμπα και 
προετοιμαστείτε να τραβήξετε ελαφρά 
όταν ο αέρας σηκώσει τον χαρταετό. 
4. Η σωστή στιγμή  
για "αμόλα καλούμπα" 
Όταν ο χαρταετός σηκωθεί από τον άνε‐
μο, αφήνετε την καλούμπα σιγά‐σιγά για 
να πάρει ύψος. Αν νιώσετε τον σπάγκο να 
τραβάει, συνεχίστε να αφήνετε την κα‐
λούμπα. Αν νιώσετε τον σπάγκο χαλαρό, 
τραβήξτε απαλά για να διατηρήσετε την 
τάση και την ισορροπία του χαρταετού.  Το 
πέταγμα του χαρταετού απαιτεί μέτριο 
άνεμο, ούτε πολύ ισχυρό ούτε πολύ αδύ‐
ναμο. Ιδανικά, ο άνεμος πρέπει να έχει έν‐
ταση 3‐5 μποφόρ. 
5. Ασφάλεια πάνω απ’ όλα 
Η ασφάλεια είναι πρωταρχική προτεραι‐
ότητα κατά το πέταγμα του χαρταετού. 
Επιλέξτε ανοιχτούς χώρους, μακριά από 
ηλεκτροφόρα καλώδια, οχήματα, ταράτσες 
και επικίνδυνες περιοχές, όπως γκρεμούς. 
Αν ο χαρταετός σας μπλεχτεί σε καλώδια, 
μην προσπαθήσετε να τον απελευθερώ‐
σετε μόνοι σας. Καλέστε τον ΔΕΔΔΗΕ για 
βοήθεια. 

Συμβουλές για επιτυχημένο πέταγμα χαρταετού
Για να πετάξετε τον χαρταετό σας με επιτυχία και να  
απολαύσετε την εμπειρία μαζί με την οικογένεια και τους 
φίλους σας, ακολουθήστε τις παρακάτω συμβουλές:

 
Οι μάσκες έχουν τις 

ρίζες τους στα αρχαία διο‑
νυσιακά δρώμενα, όπου οι 

συμμετέχοντες μεταμφιέζονταν 
για να τιμήσουν τον θεό Διόνυσο. 
Με την πάροδο του χρόνου, οι μά‑
σκες ενσωματώθηκαν στις απο‑
κριάτικες γιορτές, αποκτών‑
τας συμβολικό και εθιμο‑

τυπικό χαρακτήρα. 

H προσέλευση της μάσκας

Ιδέες για πρωτότυπες μάσκες στο σπίτι

ΗΔημιουργώντας 
αποκριάτικες 

μάσκες  
στο Μαρούσι

Μάσκα από χαρτοπολτό (papier‐mâché) 
1. Φτιάξτε χαρτοπολτό βρέχοντας και 
ανακατεύοντας εφημερίδες με ένα μείγ‐
μα από νερό και αλεύρι. 
2. Τοποθετήστε το χαρτοπολτό σε σχή‐
μα μάσκας και αφήστε το να στεγνώσει. 
3. Βάψτε και διακοσμήστε τη μάσκα 
σας όπως θέλετε. 

Μάσκα ζωγραφισμένη στο πρόσωπο 
Μπορείτε να ζωγραφίσετε το σχέδιο 
μιας μάσκας στο πρόσωπό σας με θε‐
ματικά μοτίβα (π.χ., tribal, λουλούδια, γε‐
ωμετρικά).

Υλικά:  
Εφημερίδες, 
αλεύρι, νερό, 
μπολ, μπογιές. 

Υλικά:  
Χρώματα  
προσώπου,  
πινέλα. 

Μάσκα από ύφασμα 
Υλικά: Βαμβακερό ή άλλο μαλακό ύφασμα, 
Χαρτόνι για πατρόν (προαιρετικά), Ψαλίδι, Βελό‑
να και κλωστή ή κόλλα για ύφασμα, Λάστιχο ή κορ‑
δέλα, Διακοσμητικά (Φτερά, χάντρες, γκλίτερ, κορδέλες).
1. Δημιουργία πατρόν: Σχε‐
διάστε το σχήμα της μάσκας σε 
χαρτόνι για να το χρησιμο‐
ποιήσετε ως πατρόν. Κόψτε το 
πατρόν και τοποθετήστε το 
πάνω στο ύφασμα. 
2. Κόψιμο του υφάσματος: 
Κόψτε δύο ίδια κομμάτια υφά‐
σματος, χρησιμοποιώντας το 
πατρόν ως οδηγό. Εάν θέλετε 
η μάσκα να έχει μεγαλύτερη 
σταθερότητα, μπορείτε να 
προσθέσετε μέσα ένα κομμά‐
τι χαρτόνι. 
3. Ράψιμο ή κόλληση: Ράψ‐
τε ή κολλήστε τα δύο κομμάτια 
υφάσματος μεταξύ τους. Αφή‐
στε μικρό περιθώριο στις άκρες 
για να περάσετε το λάστιχο ή 

την κορδέλα. 
4. Δημιουργία τρυπών για 
τα μάτια: Σημαδέψτε τα ση‐
μεία όπου βρίσκονται τα μάτια 
σας και κόψτε τα προσεκτικά. 
5. Προσθήκη λάστιχου ή 
κορδέλας: Κάντε μικρές τρύ‐
πες στα πλάγια της μάσκας και 
περάστε το λάστιχο ή την κορ‐
δέλα. Ράψτε ή δέστε την κορ‐
δέλα έτσι ώστε να κρατιέται 
καλά στο κεφάλι σας. 
6. Διακόσμηση: Προσθέστε 
φτερά, χάντρες, γκλίτερ ή άλλα 
διακοσμητικά που σας αρέ‐
σουν. Αν θέλετε να κάνετε την 
εμφάνιση πιο εντυπωσιακή, 
μπορείτε να προσθέσετε κρόσ‐
σια ή στρας. 



ε φιλική και ζεστή ατμόσφαιρα, ο Σύλλογος Ερ‐
γατικών Κατοικιών «Ο Αγιος Κωνσταντίνος» 
έκοψε την Πρωτοχρονιάτικη πίτα την Κυριακή 
2 Φεβρουαρίου 2025, συγκεντρώνοντας μέλη 

και κατοίκους της γειτονιάς. 
Την εκδήλωση τίμησε με την παρουσία της η Αντιδή‐
μαρχος Παιδείας και Δομών Εκπαίδευσης του Δήμου 
Αμαρουσίου, Ελένη Λέκκα, η οποία μετέφερε τις εγ‐
κάρδιες ευχές του Δημάρχου Αμαρουσίου, Θεόδωρου 
Αμπατζόγλου, και ενημέρωσε τους παρευρισκόμε‐
νους για την προγραμματισμένη συνάντηση με τον 
Δήμαρχο για την επικαιροποίηση των θεμάτων που 
αφορούν την περιοχή. 
Μετά την κοπή της πίτας, ο Αντιδήμαρχος Τεχνικών 
Έργων, Επαμεινώνδας Γαρδέλης, πραγματοποίησε πε‐
ριήγηση με τους κατοίκους σε σημεία της περιοχής που 
χρήζουν άμεσων παρεμβάσεων, αναδεικνύοντας τη συ‐
νεχιζόμενη συνεργασία Δήμου και κατοίκων για τη βελ‐
τίωση του αστικού περιβάλλοντος. 
Στην εκδήλωση παραβρέθηκαν επίσης ο Αντιδήμαρχος 
Δημήτρης Σμυρνής και οι Δημοτικοί Σύμβουλοι Κατερί‐
να Ψάλτη και Δημήτρης Πολυχρονιάδης. 

Σ

Συγκέντρωση και  
κοπή Πρωτοχρονιάτικης  
πίτας στον Σύλλογο  
Εργατικών Κατοικιών  
«Ο  Άγιος Κωνσταντίνος»
Ο Δήμος Αμαρουσίου υπογραμμίζει τη 
συνεχιζόμενη υποστήριξή του προς τους 
κατοίκους και τις ανάγκες της περιοχής

ε εορταστικό κλίμα πραγματοποιήθηκε η κοπή της Πρω‐
τοχρονιάτικης πίτας του Α.Ο. Πεύκης, παρουσία του Δη‐
μάρχου Λυκόβρυσης‐Πεύκης, Μάριου Ψυχάλη και μελών 

της Δημοτικής Αρχής. 
Ο Δήμαρχος στον χαιρετισμό του, αναφέρθηκε στη σημασία του 
αθλητισμού για την κοινωνία και τη νεολαία, τονίζοντας τη διαρ‐
κή στήριξη της Δημοτικής Αρχής στις ομάδες και τους αθλητικούς 
φορείς του Δήμου.  
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε σε θερμό κλίμα, με ευχές για μια χρο‐
νιά γεμάτη νίκες και επιτυχίες. 
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Το Σάββατο 11 Ιανουαρίου 
2025, ο Αθλητικός Σωματείο 
Αγίας Παρασκευής (Α.Σ.Α.Π.) 
πραγματοποίησε με μεγάλη 
επιτυχία την ετήσια κοπή της 
πρωτοχρονιάτικης βασιλόπι‐
τας, στο αμφιθέατρο του 
ΕΠ.ΑΛ Αγίας Παρασκευής. 
 

εκδήλωση συγκέντρωσε πλή‐
θος κόσμου, από αθλητές και 
αθλήτριες όλων των τμημά‐
των του συλλόγου (Στίβου, 
Ποδηλασίας, Τριάθλου) μέχρι 

γονείς και προπονητές που στηρίζουν την 
προσπάθεια του Α.Σ.Α.Π. 
Την εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία 
τους σημαντικοί εκπρόσωποι της πολιτείας, 
όπως ο Υφυπουργός παρά τω Πρωθυ‐

πουργώ και Κυβερνητικός Εκπρόσωπος, 
Παύλος Μαρινάκης, ο Αναπληρωτής 
Υπουργός Οικονομικών, Νικόλαος Πα‑
παθανάσης, η Υφυπουργός Ανάπτυξης 
Ζωή Ράπτη, η Βουλευτής ΠΑΣΟΚ Βορεί‐
ου Τομέα Μιλένα Αποστολάκη, και ο Δή‐
μαρχος Αγίας Παρασκευής Ιωάννης Μυ‑
λωνάκης, οι οποίοι απηύθυναν θερμά 
λόγια προς τα μέλη του Σωματείου. 
Στην εκδήλωση, ο Πρόεδρος του Α.Σ.Α.Π., 
Βασίλης Τσαγκάρης, παρουσίασε τον 

απολογισμό των δράσεων του 2024 και τον 
προγραμματισμό για το 2025, αναδει‐
κνύοντας την επιτυχημένη πορεία του 
Σωματείου και τις προοπτικές για τη νέα 
χρονιά. 
 
Η κοπή της Πρωτοχρονιάτι‑
κης πίτας συνοδεύτηκε από 
σημαντικές βραβεύσεις  
Μεταξύ των τιμώμενων προσωπικοτήτων 
ήταν ο πρωταθλητής του Μαραθωνίου Χα‑
ράλαμπος Πιτσώλης και ο γηραιότερος 
Σπαρταθλητής Δημήτριος Χρόνης, ενώ 
βραβεύτηκαν οι κορυφαίοι αθλητές του 
Σωματείου για το 2024: η Μαρίνα Κων‑
σταντίνου στον Στίβο, ο Βασίλης Κόρδας 
στην Ποδηλασία και η Μαρία Καπιοτά στο 
Τρίαθλο. Επιπλέον, βραβεύτηκαν οι αθλη‐
τές που συμμετείχαν σε σπουδαίους αγώ‐
νες όπως η Σπαρτακιάδα, το Randonneur, 
οι Υπερμαραθωνοδρόμοι και οι Μαρα‐
θωνοδρόμοι. 
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με τη σημαν‐
τική απονομή των υποτροφιών “Νίκος 
Κατσαρός” στους διακριθέντες αθλητές 
των Ακαδημιών του Σωματείου, οι οποίοι 
διακρίθηκαν για τις επιδόσεις τους το 
2024. Οι υποτροφίες απονεμήθηκαν από 
τον γιο του Αρίστο Κατσαρού, Αρίστο Κα‐
τσαρό, καθώς και από τις Βασιλική Πε‐
τρίδου και Ζωή Μιχαλοπούλου, και απευ‐
θύνθηκαν στους νεαρούς αθλητές Ευγενία 
Χειλά, Διονύση Τσιμόγιαννη, Εμμανουέλα 
Κατσέρη, Αρετή Ζαρκάδα, Βίβιαν Βεδερά‐
κη και Όλγα Ναούμ. 
Η εκδήλωση αποτέλεσε μια ιδιαίτερη στιγ‐
μή για τον σύλλογο, αποδεικνύοντας την 
ισχυρή του θέση στον αθλητικό χάρτη και 
ενισχύοντας την αθλητική του κληρονομιά 
για το μέλλον. 

ΕΤΗΣΙΑ ΚΟΠΗ ΠΙΤΑΣ 
ΤΟΥ ΑΘΛΗΤΙΚΟΥ  
ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΤΗΣ 
ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ: 
ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ ΚΑΙ  
ΑΝΤΙΣΤΡΟΦΗ  
ΜΕΤΡΗΣΗ ΓΙΑ ΤΟ 2025

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε η ετήσια εκδήλωση του Α.Σ.Α.Π.

Η

Σε εορταστικό κλίμα  
ο Α.Ο. Πεύκης έκοψε την  
Πρωτοχρονιάτικη πίτα του
Σ

ΣΤΗΝ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

τηλ.: 210 28 36 555 • email: synidisi@otenet.gr

Αναγγελία γάμου
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ε μεγάλη συμμετοχή, πραγματοποιήθηκε το 
Σάββατο 8 Φεβρουαρίου η εκδήλωση για 
την κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας των 
Κοινωνικών Υπηρεσιών και του ΚΕΠ Υγείας 

του Δήμου Κηφισιάς, στη Βίλλα Κώστα. Κατά τη διάρ‐
κεια της εκδήλωσης, παρουσιάστηκαν οι επιτυχείς κοι‐
νωνικές δράσεις του 2024, που είχαν ως στόχο την υπο‐
στήριξη των ευπαθών ομάδων της πόλης. 
Ο Δήμαρχος Κηφισιάς, κ. Ξυπολυτάς, ευχαρίστησε θερ‐
μά την Αντιδήμαρχο Κοινωνικών Υπηρεσιών, κ. Μαρία 
Κεφαλά‐Σαλματάνη, και τον Εντεταλμένο Σύμβουλο 
του ΚΕΠ Υγείας, κ. Χρήστο Λούμπια, για την αφοσίωση 
και την προσφορά τους στην τοπική κοινωνία. 
Η κ. Κεφαλά‐Σαλματάνη υπογράμμισε τη σημασία της 
συλλογικής προσπάθειας, ενώ ο κ. Λούμπιας παρουσία‐
σε την καινοτόμα ψηφιακή πλατφόρμα Ιατρικού Οδη‐
γού της Κηφισιάς, που παρέχει εύκολη πρόσβαση σε 
υπηρεσίες υγείας στην περιοχή. Στην εκδήλωση συμμε‐
τείχε μέσω βίντεο και ο Πρόεδρος του Ιατρικού Συλλό‐
γου Αθηνών, κ. Γιώργος Πατούλης, αναδεικνύοντας τη 
σημασία των ΚΕΠ Υγείας και των νέων πιλοτικών προ‐
γραμμάτων του Δήμου. 

M

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης 
Πίτας των Κοινωνικών  
Υπηρεσιών και του ΚΕΠ 
Υγείας του Δήμου Κηφισιάς
Εορταστική εκδήλωση με απολογισμό  
δράσεων και παρουσίαση νέων καινοτομιών

Σε χαρούμενη ατμόσφαιρα, 
με τη συμμετοχή πλήθους γο‐
νέων και φίλων του προσκο‐

πισμού της πόλης του Αμα‐
ρουσίου, το 3ο Σύστημα Αε‐
ροπροσκόπων και το 2ο Σύ‐
στημα Προσκόπων έκοψαν 
την Πρωτοχρονιάτικη πίτα 

και αντάλλαξαν εγκάρδιες ευ‐
χές για το νέο έτος, την Κυ‐

ριακή 2 Φεβρουαρίου 2025. 

ιδικότερα, η εκδήλωση του 3ου 
Συστήματος Αεροπροσκόπων 
Αμαρουσίου για την κοπή της 
βασιλόπιτας διοργανώθηκε στο 

Δημαρχείο Αμαρουσίου, με την π. Χρήστο 
του Ι.Ν. Κοιμήσεως της Θεοτόκου να δί‐
νει την ευλογία και τις πατρικές ευχές του 
για μία γόνιμη και δημιουργική χρονιά. 
Τον Δήμαρχο Αμαρουσίου Θεόδωρο Αμ‐
πατζόγλου εκπροσώπησε η Αντιδήμαρ‐
χος Δημοσίων Σχέσεων Ρένα Χαλιώτη, 
μεταφέροντας τις θερμές ευχές και το μή‐
νυμά του ότι ο Δήμος Αμαρουσίου θα εί‐
ναι αρωγός και θα στηρίζει το προσκο‐
πικό έργο του Συστήματος. 
Το 3ο Σύστημα Αεροπροσκόπων Αμα‐
ρουσίου είναι μια δραστήρια προσκοπική 
κυψέλη στις περιοχές του Νέου Αμα‐
ρουσίου, του Σωρού, του Πολυδρόσου 
και του Σισμανογλείου και το τελευ‐
ταίο διάστημα έχει εγγράψει νέα μέλη και 
έχει διευρύνει το έργο του. 

Το 2ο Σύστημα Προσκόπων Αμαρου‐
σίου έκοψε την Πρωτοχρονιάτικη πίτα 
στην αίθουσα ΟΤΕ Academy, με τα 
μέλη του να ανταλλάσσουν ευχές για τη 
νέα χρονιά, να θυμούνται παλιές και 
νέες προσκοπικές στιγμές και να παί‐
ζουν όλοι μαζί. 
Εκ μέρους του Δημάρχου Αμαρουσίου 
Θεόδωρου Αμπατζόγλου, χαιρετισμό 
απηύθυνε ο  Αντιδήμαρχος επί των Νο‐
μικών Υποθέσεων Δημήτρης Σμυρνής, 
εκφράζοντας θερμές ευχές για δημι‐
ουργική και πλούσια σε προσκοπική 
δράση νέα χρονιά και συγχαίροντας τα 
μέλη του 2ου Συστήματος για την έκ‐
φραση με πράξεις κοινωνική αλληλεγγύη 
και προσφορά. 
Παράλληλα εξέφρασε την αμέριστη 
στήριξη του Δημάρχου Αμαρουσίου 
στην προώθηση της προσκοπικής ζωής 
και την ενίσχυση του προσκοπικού 
κινήματος. 

ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ ΕΥΧΩΝ ΓΙΑ ΜΙΑ  
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ ΑΠΟ  
ΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΕΡΟΠΡΟΣΚΟΠΩΝ 
ΚΑΙ ΠΡΟΣΚΟΠΩΝ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης πίτας στο Δημαρχείο της πόλης

Ε

ε χαμόγελα, αναμνήσεις και προ‐
σκοπικό πνεύμα πλημμύρισε η αί‐
θουσα εκδηλώσεων του Κέντρου 

Τέχνης και Πολιτισμού, στην εκδήλωση που 
διοργάνωσε το 1ο Σύστημα Προσκόπων 
Αμαρουσίου, για την κοπή της Πρωτοχρο‐
νιάτικης πίτας και την ανταλλαγή ευχών για 
το νέο έτος. 
Τις θερμές ευχές του Δημάρχου Αμαρουσί‐
ου Θεόδωρου Αμπατζόγλου για μια πλούσια 
σε δράσεις νέα προσκοπική χρονιά μετέφε‐
ραν στους παριστάμενους οι Αντιδήμαρχοι 
Επαμεινώνδας Γαρδέλης, Δημήτρης Σμυρνής, 

Πέτρος Κόνιαρης και η Δημοτική Σύμβουλος 
Κατερίνα Βουρλάκη, οι οποίοι συνεχάρησαν 
τα παιδιά και τα στελέχη του Συστήματος για 
την προσκοπική τους πορεία και τους πα‐
ρότρυναν να συνεχίσουν με τον ίδιο ζήλο να 
υπηρετούν τις αρχές και τις αξίες του προ‐
σκοπισμού. 
Ο Αρχηγός του 1ου Συστήματος Προσκόπων 
Αντώνης Ρουσέας ευχαρίστησε τους γονείς 
και τους φίλους του Συστήματος για την 
παρουσία τους και ευχήθηκε η νέα χρονιά 
να είναι παραγωγική, με όμορφες προσκο‐
πικές στιγμές.       

Γιορτινή ατμόσφαιρα 
στην εκδήλωση του  

1ου Συστήματος  
Προσκόπων Αμαρουσίου

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης πίτας  
με ευχές για μια δημιουργική χρονιά M



Κοπή Πρωτοχρονιάτικης Πίτας από  
την Ακαδημία "Πάνθηρες" Λυκόβρυσης

ατά τη διάρκεια της εκδήλωσης τιμήθηκαν 
προσωπικότητες του αθλητισμού για τη συ‐
νεισφορά τους στον ελληνικό αθλητισμό και 
στον σύλλογο. 

Τον Δήμαρχο Αμαρουσίου, Θεόδωρο Αμπατζόγλου, εκ‐
προσώπησαν οι Αντιδήμαρχοι Σπύρος Σταθούλης και 
Γιάννης Νικόλαράκος, οι οποίοι μετέφεραν τις θερμές 
ευχές του Δημάρχου και διαβεβαίωσαν ότι ο Δήμος Αμα‐
ρουσίου θα συνεχίσει να στηρίζει τον σύλλογο.  
Ο Πρόεδρος του Συλλόγου, Χρήστος Γεωργουσόπου‐
λος, ευχαρίστησε τους παρευρισκόμενους και ανα‐
κοίνωσε τη δημιουργία και επανασύσταση του 4ου τμή‐
ματος βόλεϊ. Παράλληλα, τόνισε τη σημασία της δημι‐
ουργίας γηπέδου ποδοσφαίρου στην πόλη. 
Στην εκδήλωση τιμήθηκαν η χρυσή Ολυμπιονίκης 
Βούλα Πατουλίδου και ο πρώην διεθνής πετοσφαι‐
ριστής Σωτήρης Πανταλέων για τη συνεισφορά 
τους στον ελληνικό αθλητισμό. 
 
Α.Ο. Παραδείσου Αμαρουσίου 
Λίγο αργότερα, πραγματοποιήθηκε η εκδήλωση για την 
κοπή της Πρωτοχρονιάτικης πίτας του Α.Ο. Παραδεί‐
σου Αμαρουσίου στην κατάμεστη αίθουσα του Δημο‐
τικού Συμβουλίου Αμαρουσίου, με τη συμμετοχή φίλων 
του αθλητισμού και πολλών μελών του συλλόγου. Κατά 
τη διάρκεια της εκδήλωσης απονεμήθηκαν κύπελα και 
μεταλλία στους διακριθέντες αθλητές και αθλήτριες του 
συλλόγου, ενώ τιμήθηκαν και προσωπικότητες για την 
προσφορά τους στον σύλλογο. 
Η Αντιδήμαρχος Παιδείας και Δομών Εκπαίδευσης, Ελέ‐

νη Λέκκα, μετέφερε τις ευχές του Δημάρχου και τόνι‐
σε τη στήριξη του Δήμου Αμαρουσίου στις προσπάθειες 
του Α.Ο. Παραδείσου για νέες αθλητικές κατακτήσεις. 
Ο Πρόεδρος του Α.Ο. Παραδείσου, Δημήτρης Λέμης, 
ευχαρίστησε τον Δήμο για την αμέριστη υποστήρι‐
ξή του και εξέφρασε τη διαβεβαίωση ότι ο σύλλο‐
γος θα συνεχίσει να στηρίζει την αθλητική προ‐
σπάθεια των μελών του. 
Στην εκδήλωση απονεμήθηκαν κύπελα και μεταλλία 
στους αθλητές και τις αθλήτριες που διακρίθηκαν στο 
ποδήλατο, στο σκάκι και στο ποδόσφαιρο, καθώς και 
στην Παραολυμπιονίκη της Σκοποβολής, Κωνσταντί‐
να Κορακίδα. 

ε εορταστική διάθεση 
και πλήθος παρευρι‐
σκομένων πραγματο‐
ποιήθηκε η κοπή της 

Πρωτοχρονιάτικης πίτας της Αθλη‐
τικής Ακαδημίας "Πάνθηρες" Λυ‐
κόβρυσης.  
Στην εκδήλωση συμμετείχαν αθλη‐
τές, μέλη της Ακαδημίας και εκ‐
πρόσωποι της τοπικής διοίκησης, 
που συνεχάρησαν τα παιδιά για 
τις προσπάθειές τους και τους ευ‐
χήθηκαν μια επιτυχημένη χρονιά 
γεμάτη υγεία και αθλητικά επι‐
τεύγματα. 
Παρουσία του Δημάρχου Λυκό‐
βρυσης‐Πεύκης, Μάριου Ψυχάλη, 
καθώς και άλλων τοπικών αρχόν‐

των, μεταξύ των οποίων ο Αντι‐
δήμαρχος Οικονομικών Ιορδάνης 
Βογιατζόγλου, ο Αντιδήμαρχος 
Αθλητισμού Κώστας Σωτηρίου, ο 
Αντιδήμαρχος Ηλεκτροφωτισμού 
Πέτρος Μαριδάκης, και η Σύμβου‐
λος του Δημάρχου για τα Γράμμα‐
τα και τις Τέχνες Σοφία Γουναρο‐
πούλου, η εκδήλωση αναδείχθηκε 
ως μια αφορμή για να επισημανθεί 
η σημασία της συνεργασίας και της 
στήριξης του αθλητισμού στην το‐
πική κοινωνία. 
Η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με θε‐
τικές ευχές για τη συνέχεια της χρο‐
νιάς και την προοπτική περαιτέρω 
αθλητικών διακρίσεων για την 
Ακαδημία και τα μέλη της. 

ΓΙΟΡΤΕΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ 
ΤΙΜΕΣ ΣΤΟΥΣ ΔΙΑΚΡΙΘΕΝΤΕΣ 
ΑΘΛΗΤΕΣ ΤΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
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ΜΕ ΕΠΙΤΥΧΙΑ Η ΚΟΠH ΤΗΣ ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΗΣ ΠΙΤΑΣ
Γιορτινή ατμόσφαιρα στην  
εκδήλωση του Α.Ο. Λυκόβρυσης

ε εορταστικό κλίμα και με 
τη συμμετοχή πλήθους κό‐
σμου πραγματοποιήθηκε 
τη Δευτέρα 3 Φεβρουαρί‐

ου η κοπή της πρωτοχρονιάτικης 
πίτας του Αθλητικού Ομίλου Λυ‐
κόβρυσης.  
Την εκδήλωση τίμησαν με την πα‐
ρουσία τους εκπρόσωποι της δη‐
μοτικής αρχής, δείχνοντας έμπρα‐
κτα τη στήριξή τους στον αθλητι‐
σμό και τις τοπικές αθλητικές δομές. 
Ανάμεσα στους παρευρισκόμε‐
νους ήταν ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης 
– Πεύκης, Μάριος Ψυχάλης, ο Αν‐
τιδήμαρχος Αθλητισμού Κώστας 
Σωτηρίου, ο Αντιδήμαρχος Οικο‐
νομικών και Διοικητικών Υπηρε‐
σιών Ιορδάνης Βογιατζόγλου, ο 
Αντιδήμαρχος Τεχνικών Έργων 
Κώστας Μπελεχρής, ο Εντεταλμέ‐

νος Σύμβουλος για ζητήματα Ηλια‐
κού Χωριού Γιώργος Στιβαχτής 
και ο δημοτικός σύμβουλος Γιώρ‐
γος Κωνσταντινίδης. 
Ξεχωριστή στιγμή της βραδιάς 
αποτέλεσε η βράβευση του Λευτέ‐
ρη Κωνσταντινίδη για τη σημαντι‐
κή συνεισφορά του στην απόκτη‐
ση του Διαδημοτικού Γηπέδου. Το 
βραβείο παρέλαβε συγκινημένος ο 
γιος του, δημοτικός σύμβουλος 
Γιώργος Κωνσταντινίδης. 
Ο Δήμαρχος, σε δήλωσή του, υπο‐
γράμμισε τη σημασία του αθλητι‐
σμού για την τοπική κοινωνία: 
«Στηρίζουμε τον αθλητισμό και 
τους συλλόγους του Δήμου μας, 
γιατί πιστεύουμε στη δύναμη του 
αθλητισμού να ενώνει και να προ‐
σφέρει στα νέα παιδιά ευκαιρίες 
για άθληση και ανάπτυξη». 

Σ

Κ

Μ
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΗ ΜΕ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΚΑΙ ΑΙΣΙΟΔΟΞΙΑ  
ΓΙΑ ΜΙΑ ΧΡΟΝΙΑ ΓΕΜΑΤΗ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΤΥΧΙΕΣ

Κοπή πίτας και αναγνώριση επιτυχιών  
για δύο αθλητικούς συλλόγους του Αμαρουσίου

Με μεγάλη επιτυχία πραγματοποιήθηκε η εκδήλωση για την κοπή της Πρωτο‑
χρονιάτικης πίτας του Γυμναστικού Συλλόγου Αμαρουσίου την Κυριακή 9 Φε‑
βρουαρίου 2025, στο Κλειστό Γυμναστήριο Αγίου Θωμά, με τη συμμετοχή πε‑
ρισσότερων από 800 γονέων και αθλητών από τις Ακαδημίες του Συλλόγου.



Ο Δήμος Λυκόβρυσης‐Πεύκης 
πραγματοποίησε ανοιχτό διάλο‐
γο με τους Διευθυντές των σχο‐
λείων της περιοχής, με σκοπό να 
συζητηθούν κρίσιμα ζητήματα 
που αφορούν την ποιότητα της 
εκπαίδευσης, τις σχολικές υποδο‐
μές και τη γενικότερη βελτίωση 
των συνθηκών για μαθητές και 
εκπαιδευτικούς. 
 

τη συνάντηση ανακοινώθηκαν ση‐
μαντικές πρωτοβουλίες από τη 
Δημοτική Αρχή για την ενίσχυση 
των σχολείων της πόλης και την εν‐
δυνάμωση της εκπαιδευτικής δια‐
δικασίας. 

Ο Δήμαρχος, Μάριος Ψυχάλης, αναφέρθηκε 
στις ενέργειες που έχουν ήδη ξεκινήσει και στις 
επερχόμενες, τονίζοντας τη σημασία της ενερ‐
γειακής αναβάθμισης και των αθλητικών υπο‐
δομών. Στο πλαίσιο αυτών των πρωτοβου‐
λιών, ανακοινώθηκε η υποβολή αιτήματος για 
χρηματοδότηση ύψους 300.000 ευρώ για το 1ο 
Δημοτικό Πεύκης, για την ενεργειακή αναβάθ‐
μιση του κτιρίου. Επιπλέον, το 1ο Δημοτικό Πεύ‐

κης και το 1ο Γυμνάσιο Πεύκης εντάσσονται στο 
πρόγραμμα "Μαριέττα Γιαννάκου" για επιπλέ‐
ον υποστήριξη. 
Αναφορά έγινε και στην υλο‐
ποίηση νέων αθλητικών εγκα‐
ταστάσεων και στη συνεχιζό‐
μενη φροντίδα των σχολικών 
υποδομών μέσω έργων συντή‐
ρησης και βελτίωσης. 
Ο Δήμος έχει ήδη προχωρήσει σε δράσεις, όπως 
το Summer Camp για όλα τα παιδιά και την ίδρυ‐
ση του Κέντρου Δημιουργικής Απασχόλησης Παι‐
διών (ΚΔΑΠ), προσφέροντας νέες ευκαιρίες για 
τους μαθητές. 
Μία από τις βασικές πρωτοβουλίες αφορά τη 
στήριξη των γονέων, με τη χρηματοδότηση 
των νηπιαγωγείων, εξασφαλίζοντας ότι οι οι‐
κογένειες δεν θα επιβαρύνονται οικονομικά. 

Επιπλέον, οι μαθητές της Α’ Δημοτικού θα λάβουν 
voucher για την αγορά των σχολικών τους ειδών, 

ενώ προγραμματίζονται και 
βελτιώσεις στις σχολικές αυλές, 
για να γίνουν πιο φωτεινές, κα‐
θαρές και λειτουργικές. 
Η συνάντηση αυτή αποτέλεσε 
ευκαιρία για τους Διευθυντές να 

εκφράσουν τις απόψεις τους και να καταθέσουν 
προτάσεις, ενώ ο Δήμαρχος, αφουγκραζόμενος 
τις ανάγκες της σχολικής κοινότητας, δεσμεύτηκε 
για την άμεση υλοποίηση των προγραμματι‐
σμένων ενεργειών. 
«Η εκπαίδευση είναι προτεραιότητά μας», δή‐
λωσε ο κ. Ψυχάλης, υπογραμμίζοντας ότι η Δη‐
μοτική Αρχή θα συνεχίσει να εργάζεται για τη δη‐
μιουργία ενός ασφαλούς και σύγχρονου σχολι‐
κού περιβάλλοντος για όλα τα παιδιά. 

Στήριξη στη δημόσια 
παιδεία από την  
Τοπική Οργάνωση 
ΠΑΣΟΚ ΚΙΝΑΛ  
Ηρακλείου Αττικής

Δωρεά  
υλικοτεχνικού  
εξοπλισμού στο  
Ειδικό Δημοτικό 
Σχολείο Ηρακλείου  
Αττικής

Βραβεία «Δημήτρη και 
Μιράντας Τομπουλίδη» 
στους αριστούχους  
μαθητές των Μελισσίων

Τοπική Οργάνωση 
ΠΑΣΟΚ ΚΙΝΑΛ Ηρα‐
κλείου Αττικής πραγ‐

ματοποίησε για ακόμα μια 
χρονιά δωρεά υλικοτεχνι‐
κού εξοπλισμού στο Ειδικό 
Δημοτικό Σχολείο της πό‐
λης, ενισχύοντας τη Δημόσια 
Παιδεία. 
Η δωρεά αυτή προέκυψε από 
τη συμμετοχή των μελών της 
οργάνωσης και αναδεικνύει 
τη σημασία που αποδίδεται 
στην ενίσχυση των δημόσιων 
σχολείων και την υποστήριξη 
των μαθητών με ειδικές 
ανάγκες. 
Μέλη της οργάνωσης επισκέ‐
φθηκαν το σχολείο, όπου συ‐
νομίλησαν με τη Διευθύντρια 
του σχολείου, κα Γεωργία 
Χαλαζωνίτου, ενημερώθηκαν 
για τις ανάγκες της δομής και 
εξέφρασαν την αναγνώρισή 
τους για τη δουλειά των Ειδι‐
κών Δασκάλων. Παρά τις δύ‐
σκολες συνθήκες, οι δάσκα‐
λοι συνεχίζουν να καταβάλ‐
λουν συνεχείς προσπάθειες 
για την εκπαίδευση των μα‐
θητών. 
Η Τοπική Οργάνωση ΠΑΣΟΚ 
ΚΙΝΑΛ Ηρακλείου Αττικής 
τονίζει τη δέσμευσή της για 
συνεχιζόμενη στήριξη της 
Δημόσιας Παιδείας και των 
ειδικών τμημάτων ένταξης. 
Στην ανακοίνωσή τους, ο 
Γραμματέας του ΠΑΣΟΚ ΚΙ‐
ΝΑΛ Ηρακλείου Αττικής, Πέ‐
τρος Αϊβάζης, και τα μέλη της 
Συντονιστικής Επιτροπής το‐
νίζουν την ανάγκη για την 
πολιτεία να αναγνωρίσει τις 
ιδιαίτερες ανάγκες αυτών 
των μαθητών. 
Η Διευθύντρια του σχολείου, 
κα Χαλαζωνίτου, ευχαρίστη‐
σε την οργάνωση για τη ση‐
μαντική χορηγία της. 

ην Παρασκευή 7 Φεβρουαρίου 2025 πραγ‐
ματοποιήθηκε η απονομή των 32ων Βρα‐
βείων «Δημήτρη και Μιράντας Τομπουλίδη» 
στο Πνευματικό Κέντρο της Ένωσης Πον‐

τίων Μελισσίων. 
Την εκδήλωση διοργανώνουν κάθε χρόνο το Δ.Σ. της 
Ένωσης Ποντίων Μελισσίων και η Επιτροπή Βραβείου 
Δημήτρη και Μιράντας Τομπουλίδη προκειμένου να 
βραβευτούν οι αριστούχοι απόφοιτοι μαθητές των 
Γυμνασίων και Λυκείων Μελισσίων. 
“Τα παιδιά που αριστεύουν σήμερα, σίγουρα θα γί‐
νουν άριστοι επιστήμονες. Το πιο σημαντικό, όμως, 
είναι να γίνουν – και να παραμείνουν – Άνθρωποι”, δή‐
λωσε η Δήμαρχος κα Κοσμοπούλου και συνεχάρη 
τους μαθητές του 1ου Γυμνασίου Μελισσίων (2023‐
2024), του 2ου Γυμνασίου Μελισσίων (2023‐2024) 
και του Λυκείου (2023‐2024) για την αριστεία τους. 

Η

Τ

ΑΝΟΙΧΤΟΣ ΔΙΑΛΟΓΟΣ  
ΤΟΥ ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ - 
ΠΕΥΚΗΣ ΜΕ ΤΟΥΣ ΔΙΕΥΘΥΝΤΕΣ 

ΤΩΝ ΣΧΟΛΕΙΩΝ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ
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ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ ΕΦΗΜΕΡΙΔΑ  
ΤΟΠΙΚΗ ΤΗΣ ΠΡΩΤΕΥΟΥΣΑΣ  

• ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ  
• ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΗ

επικοινωνία  
 ενημέρωση &

Τέθηκαν σημαντικές πρωτοβουλίες για την αναβάθμιση  
των σχολικών υποδομών και την ενίσχυση της αθλητικής εγκαταστάσεων

Σ «Η εκπαίδευση είναι 
προτεραιότητά μας», 
δήλωσε ο κ. Ψυχάλης



ΣΤHΡΙΞΗ ΣΕ ΠΑΙΔΙΑ, ΕΦHΒΟΥΣ ΚΑΙ  
ΓΟΝΕΙΣ ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚH ΥΠΗΡΕΣΙΑ

Δωρεάν υπηρεσίες παιδοψυχολόγου 
από τον Δήμο Μεταμόρφωσης

Εκδήλωση ενημέρωσης από τον Δήμο Φιλο‑
θέης ‑ Ψυχικού με τη συμμετοχή ειδικών και 
θεσμικών εκπροσώπων

Η θεραπευτική κολύμβηση  
ως όπλο κατά του καρκίνου

Τριήμερο Εθελοντικής Αι‑
μοδοσίας διοργανώνει ο 
Δήμος Αμαρουσίου, για 
την ενίσχυση της Δημοτι‑
κής Τράπεζας Αίματος, 
ώστε να μπορεί να καλύ‑
ψει τις ανάγκες σε μονά‑
δες αίματος των εθελον‑
τών αιμοδοτών, κατοί‑
κων και πολιτών. 
 

ε τη συμμετοχή στην 
48η Εθελοντική Αι‐
μοδοσία του Δήμου 
Αμαρουσίου ενισχύε‐
ται η Δημοτική Τρά‐

πεζα Αίματος, ώστε να μπορεί να αν‐
ταποκρίνεται στην αυξημένη ζήτηση σε 
φιάλες αίματος. 
Η Αιμοδοσία θα πραγματοποιηθεί στο 
Δημαρχείο Αμαρουσίου ( Βασ. Σοφίας 
9 & Δ. Μόσχα), τις ακόλουθες ημέρες 
και ώρες: 

• Δευτέρα 17 Φεβρουαρίου 
2025 από τις 14:00 έως τις 
19:00 
• Τρίτη 18 Φεβρουαρίου 
2025 από τις 9:00 έως τις 
13:30 
• Τετάρτη 19 Φεβρουαρίου 
2025 από τις 14:00 έως τις 
19:00 

Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεόδωρος 
Αμπατζόγλου, απευθύνει πρόσκληση 
σε όλους που μπορούν να δώσουν 
αίμα, να συμμετέχουν στην εθελοντι‐
κή αιμοδοσία του Δήμου Αμαρουσίου. 
«Συμμετέχοντας στην 48η Εθελοντική 
Αιμοδοσία του Δήμου Αμαρουσίου 
προσφέρουμε την ελπίδα να σωθεί μια 
ανθρώπινη ζωή που έχει ανάγκη από 
μετάγγιση αίματος. 
Λίγα λεπτά από το χρόνο μας είναι αρ‐
κετά για να προσφέρουμε το πολυτι‐
μότερο αγαθό της ζωής, ως μία πράξη 
αγάπης και υψηλής  κοινωνικής αλ‐
ληλεγγύης προς το συνάνθρωπο. Σας 
περιμένουμε.»         
Για την αποφυγή συνωστισμού και την 
καλύτερη τήρηση των μέτρων ασφά‐
λειας, οι εθελοντές αιμοδότες παρα‐
καλούνται να κλείσουν ραντεβού στην 
τηλεφωνική γραμμή της αιμοδοσίας: 

213‐20.31.940. 
Τα μέλη της Δημοτικής Τράπεζας Αί‐
ματος εφοδιάζονται με κάρτα εθε‐
λοντή αιμοδότη του Υπουργείου Υγεί‐
ας. Με την κάρτα αυτή το μέλος εξα‐
σφαλίζει σε περίπτωση ανάγκης μο‐
νάδες αίματος για τον ίδιο ή τους συγ‐
γενείς του. 
Παρακαλούνται οι εθελοντές αιμοδό‐
τες κατά την προσέλευσή τους στο Δη‐
μαρχείο να έχουν μαζί τους την Αστυ‐
νομική Ταυτότητα και τον αριθμό 
ΑΜΚΑ. 
Παράλληλα, με την Αιμοδοσία θα πραγ‐
ματοποιηθεί ενημέρωση του κοινού, 
καθώς και λήψεις σιέλου για έλεγχο 
συμβατότητας δότη μυελού των 
οστών σε όσους αιμοδότες επιθυ‐
μούν, από τη νοσηλεύτρια του Το‐
πικού Κέντρου Εγγραφής Εθελον‐
τών Δοτών Μυελού των Οστών 
που λειτουργεί στο Δημοτικό Πο‐
λυιατρείο σε συνεργασία με τον 
σύλλογο «Όραμα Ελπίδας». 

Δήμος Μεταμόρφωσης ενισχύει την ψυχική 
υγεία των πολιτών, προσφέροντας δω‐
ρεάν συνεδρίες με παιδοψυχολόγο 

μέσω της Κοινωνικής Υπηρεσίας.  
Στόχος της πρωτοβουλίας είναι η πρό‐
ληψη και η ενίσχυση της ψυχικής ανθε‐
κτικότητας παιδιών, εφήβων και των οι‐
κογενειών τους. 
Οι υπηρεσίες περιλαμβάνουν ατομικές 
συνεδρίες για παιδιά και εφήβους, συμ‐
βουλευτική γονέων, υποστήριξη για οικο‐
γενειακές σχέσεις, διαχείριση άγχους και 
προσωπική ανάπτυξη. 
Οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επικοινωνούν καθημερινά, 
από τις 08:00 έως τις 16:00, στα τηλέφωνα 2132012985 και 
2132012988, για να κλείσουν ραντεβού με την υπεύθυνη 
ψυχολόγο, κα Μαρία Τσιόλκα. 

Δήμος Φιλοθέης ‐ Ψυχικού, ο μοναδικός στην Ελλάδα 
που προσφέρει προγράμματα θεραπευτικής κο‐
λύμβησης για άτομα που μάχονται τον καρκίνο, διορ‐

γανώνει εκδήλωση ενημέρωσης με θέμα «Άσκηση και κο‐
λύμβηση, ένα όπλο κατά του καρκίνου». 
Η εκδήλωση θα πραγματοποιηθεί σήμερα Σάββατο 15 Φε‐
βρουαρίου, στις 18:30, στο Αθλητικό Κέντρο Νέου Ψυχικού 
«Θάνος Βεζυργιάννης» (Ρήγα Φεραίου & Μπουμπουλίνας). 
Εξειδικευμένοι επιστήμονες θα μιλήσουν για τα οφέλη της 
άσκησης και της κολύμβησης στην πρόληψη και την απο‐
κατάσταση ασθενών με καρκίνο, ενώ χαιρετισμούς θα απευ‐
θύνουν ο Δήμαρχος Φιλοθέης ‐ Ψυχικού Χαράλαμπος Μπο‐
νάτσος, ο Υπουργός Υγείας Αδωνις Γεωργιάδης και ο Πρό‐
εδρος της Ελληνικής Αντικαρκινικής Εταιρείας Ευάγγελος 
Φιλόπουλος.  
Η πρωτοβουλία αυτή αναδεικνύει τη σημασία της άσκησης 
ως μέσου ενίσχυσης της σωματικής και ψυχικής ανθεκτι‐
κότητας, ενισχύοντας το μήνυμα πως η πρόληψη και η φρον‐
τίδα της υγείας είναι προτεραιότητα για όλους. 
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Ο Δήμος καλεί τους πολίτες  
να ενισχύσουν τη Δημοτική Τράπεζα Αίματος

ΤΡΙΗΜΕΡΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ 
ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ

ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ 
ΤΗΝ ΕΛΠΙΔΑ  

ΝΑ ΣΩΘΕΙ ΜΙΑ  
ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΖΩΗ



ΕΝΤΥΠΩΣΙΑΚH ΕΚΚΙΝΗΣΗ ΤΟΥ 2025 
ΜΕ 21 ΤΟΝΟΥΣ ΒΙΟΑΠΟΒΛHΤΩΝ

ΚΑΔΟΙ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗΣ  
ΧΑΡΤΙΟΥ ΚΑΙ ΠΛΑΣΤΙΚΟΥ 

Νέο ρεκόρ για τον  
καφέ κάδο στον Δήμο 
Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης

Ο Δήμος Λυκόβρυσης ‐ 
Πεύκης ενισχύει την 
ανακύκλωση με νέους 
κάδους από την ΤΕΧΑΝ

Δήμος Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης ξεκινά το 
2025 με ένα νέο ρεκόρ στο πρόγραμμα 
του καφέ κάδου, σημειώνοντας τον υψη‐

λότερο μηνιαίο όγκο αποκομιδής από την έναρ‐
ξή του. Συγκεκριμένα, κατά τον Ιανουάριο συλ‐
λέχθηκαν 21 τόνοι βιοαποβλήτων, ξεπερνώντας 
το προηγούμενο ρεκόρ των 19,15 τόνων του Δε‐
κεμβρίου 2024. 
Η δυναμική του προγράμματος συνεχίζεται με αυ‐
ξητική τάση, ενισχύοντας τη στρατηγική του Δή‐
μου για τη μείωση των απορριμμάτων, τη δημι‐
ουργία ποιοτικού κομπόστ και την εξοικονόμη‐
ση πόρων. 
Ο Δήμος Λυκόβρυσης ‑ Πεύκης ενισχύει τη 
συμμετοχή των δημοτών στο πρόγραμμα 
του καφέ κάδου, παρέχοντας σημαντικά 
οικονομικά κίνητρα: 

• Για κατοικίες που συμμετέχουν: 5% μείωση 
στα δημοτικά τέλη. 
• Για καταστήματα υγειονομικού ενδιαφέ‐
ροντος: 10% έκπτωση στα τέλη κατάληψης 
κοινόχρηστου χώρου για την ανάπτυξη τρα‐
πεζοκαθισμάτων. 

 Δήμος Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης παρέλα‐
βε 30 κάδους ανακύκλωσης χαρτιού 
και 30 κάδους ανακύκλωσης πλαστι‐

κού (PET) από την ΤΕΧΑΝ, ενισχύοντας ση‐
μαντικά τις δράσεις ανακύκλωσης και βιωσι‐
μότητας στην πόλη. 
Το υπό υλοποίηση πρόγραμμα της ΤΕΧΑΝ απο‐
τελεί μια πρωτοβουλία που εφαρμόζεται για πρώ‐
τη φορά με τόσο ευρεία εφαρμογή σε Δήμο, με τον 
Δήμο Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης να γίνεται ο πρώτος 
Δήμος που το υιοθετεί σε τόσο εκτεταμένη κλί‐
μακα, πρωτοπορώντας στην ανακύκλωση και τη 
βιώσιμη διαχείριση αποβλήτων.  
Οι νέοι κάδοι ανακύκλωσης θα τοποθετηθούν σε 
Αθλητικές, Πολιτιστικές και Διοικητικές Δομές του 
Δήμου, προκειμένου να ενισχυθεί η περιβαλλον‐
τική συνείδηση των πολιτών και να δοθεί έμφα‐
ση στη σωστή διαχείριση ανακυκλώσιμων υλικών. 

Ο

Ο

Εθελοντές και πολίτες  
ένωσαν τις δυνάμεις τους για  
την αναδάσωση του Πεντελικού, 
φυτεύοντας 2.000 δέντρα

ε εντυπωσιακή συμμετοχή πραγματοποιήθηκε η 2η Δρά‐
ση Εθελοντικής Δενδροφύτευσης του 2025, που διορ‐
γάνωσε ο Σύνδεσμος Δήμων για την Προστασία και 

Ανάπλαση του Πεντελικού (ΣΠΑΠ) σε συνεργασία με την πρωτο‐
βουλία «Όλοι Μαζί Μπορούμε και στο περιβάλλον». Η δράση έλα‐
βε χώρα στην Πεντέλη, νοτίως του Νοσοκομείου Παίδων Πεντέ‐
λης, την Κυριακή 2 Φεβρουαρίου 2025. 
Πολυάριθμοι εθελοντές, οικογένειες με μικρά παιδιά, μέλη Συ‐
στημάτων Προσκόπων και άλλες εθελοντικές ομάδες, με ενθου‐
σιασμό και αφοσίωση, κατάφεραν να φυτέψουν 2.000 πλατύφυλλα 
και βραδύκαυστα δέντρα στην περιοχή. 
Η δράση αυτή απέδειξε για άλλη μια φορά τη δύναμη της συλλο‐
γικής προσφοράς, καθώς εργαζόμενοι του ΣΠΑΠ, αιρετοί και πο‐
λίτες, όλων των ηλικιών, ανταποκρίθηκαν με μεγάλη προθυμία στο 
κάλεσμα για την αναδάσωση του Πεντελικού.  
Η προσπάθεια αυτή αφήνει το δικό της «πράσινο αποτύπωμα» στο 
φυσικό περιβάλλον της περιοχής, προσφέροντας μια πιο βιώσιμη 
και όμορφη πόλη για τις μελλοντικές γενιές. 

Μ

Από το 1997, ο Διαγωνισμός  
στοχεύει στη συνεργασία  
μαθητών και περιβάλλοντος

26ος ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ  
ΜΑΘΗΤΙΚΟΣ  
ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ  
ΞΥΛΙΝΗΣ ΦΩΛΙΑΣ  
ΓΙΑ ΠΟΥΛΙΑ ΣΤΟ 
2ο ΕΠΑΛ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ
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Μεγάλη επιτυχία για τη 2η Δράση  
Εθελοντικής Δενδροφύτευσης του ΣΠΑΠ 

πό το 1997, ο Πανελλήνιος 
Μαθητικός Διαγωνισμός Κα‐
τασκευής Ξύλινης Φωλιάς 

για Πουλιά «Μιχάλης Παπαδάκης» 
διοργανώνεται από το 2ο ΕΠΑΛ 
Γαλατσίου, ένα σχολείο που ξεχω‐
ρίζει για τις ισχυρές του ευαισθησίες 
σε πολιτιστικά, περιβαλλοντικά και 
κοινωνικά θέματα. 
Ο διαγωνισμός έχει αγαπηθεί από 
μαθητές πρωτοβάθμιας και δευτε‐
ροβάθμιας εκπαίδευσης, προσφέ‐
ροντας την ευκαιρία σε χιλιάδες 
νέους να συνδυάσουν τη δημιουρ‐
γικότητα με την προστασία του 
περιβάλλοντος. Από το 1997, χι‐
λιάδες ξύλινες φωλιές έχουν κατα‐
σκευαστεί και πολλές από αυτές 
έχουν τοποθετηθεί σε δημόσιους 

χώρους, όπως το Άλσος Βεϊκου, 
δάση και ακόμα και στον κήπο του 
Προεδρικού Μεγάρου. 
Συμβολικά φωλιές έχουν προ‐
σφερθεί  σε επίσημες τελετές, στον 
αείμνηστο  Πρόεδρο της Ελληνι‐
κής Δημοκρατίας κο. Κάρολο Πα‐
πούλια, στον Παναγιώτατο Οικου‐
μενικό Πατριάρχη Βαρθολομαίο, 
στον Σεβασμιώτατο Αρχιεπίσκοπο 
Αθηνών και πάσης Ελλάδος  Ιερώ‐
νυμο, στον ακαδημαϊκό καθηγητή 
πανεπιστημίου κο Χρήστο Ζερεφό, 
στον αείμνηστο πρώην Δήμαρχο 
Γαλατσίου  κο. Κυριάκο Τσίρο και σε 
άλλες προσωπικότητες που έδειξαν 
και δείχνουν μεγάλο ενδιαφέρον 
στην προστασία του φυσικού πε‐
ριβάλλοντος. 

Α
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Δήμος Βριλησσίων προχωρά σε 
νέες παρεμβάσεις για την ανα‐
βάθμιση του δημόσιου χώρου 
στην πόλη, με στόχο την βελτίω‐

ση των υποδομών και του περιβάλλοντος.  
Αυτή τη φορά, η λίμνη στο Πάρκο Μαρία 
Κάλλας (πρώην Ναυτική Βάση) αποτέλε‐
σε το επίκεντρο των εργασιών. 
Με την καθοδήγηση ειδικών επιστημό‐
νων, η λίμνη καθαρίστηκε μετά από πολλά 
χρόνια και αποκαταστάθηκαν οι αποχε‐
τεύσεις. Παράλληλα, πραγματοποιήθηκε 
σημαντική ανάπλαση και εξωραϊσμός του 
περιβάλλοντος χώρου, με τοποθέτηση 
νέου πλακόστρωτου και πλάκων Καρύ‐
στου, καθιστώντας την περιοχή προσβά‐
σιμη για το κοινό. 
Η παρέμβαση ενισχύθηκε με 280 νέες φυ‐
τεύσεις δέντρων και θάμνων, καθώς και την 
τοποθέτηση ξύλινων αναβαθμών και βρα‐
χόκηπων, προσφέροντας μια πιο φιλική και 
όμορφη ατμόσφαιρα για τους επισκέπτες. 

Ο Δήμαρχος Βριλησσίων, Γιάννης Πισιμί‑
σης, τόνισε τη συνεχιζόμενη προσπάθεια 
του Δήμου για τη βελτίωση των δημό‐

σιων χώρων και κάλεσε όλους τους πολί‐
τες να συνεισφέρουν για τη δημιουργία μιας 
καθαρής και φιλικής πόλης. 

2.095 αιτήματα πολιτών καλύφθηκαν 
με άμεση ανταπόκριση το 2024

Σημαντική επίδοση  
στον Τομέα Καθαριότητας 
από τον Δήμο  
Λυκόβρυσης‐Πεύκης

ο 2024, οι δημοτικές υπηρεσίες του Δή‐
μου Λυκόβρυσης‐Πεύκης ανταποκρί‐
θηκαν σε 2.095 αιτήματα πολιτών, κα‐
λύπτοντας με ταχύτητα και αποτελε‐

σματικότητα τις ανάγκες για καθαριότητα και 
αποκομιδή απορριμμάτων. 
Σύμφωνα με τα επίσημα στοιχεία του Γρα‑
φείου Δημότη, το 2024 ικανοποιήθηκαν 
2.095 αιτήματα πολιτών, αποδεικνύοντας 
την ταχύτητα και την αποτελεσματικότητα 
των δημοτικών υπηρεσιών. 

• Αποκομιδή κλαδιών: 1.195 αιτήματα 
• Αποκομιδή ογκωδών αντικειμένων: 758 αι‐
τήματα 
• Αποκομιδή μπάζων: 142 αιτήματα 

Ο Δήμαρχος Λυκόβρυσης‐Πεύκης, Μάριος Ψυ‑
χάλης, δήλωσε: «Το 2024 ήταν μια χρονιά δρά‐
σης! Χιλιάδες αιτήματα πολιτών βρήκαν λύση, για‐
τί για εμάς, η καθαριότητα και η ποιότητα ζωής 
δεν είναι πολυτέλεια, αλλά προτεραιότητα. Ο Δή‐
μος μας αποδεικνύει καθημερινά ότι είναι δίπλα 
στους δημότες, ακούει τις ανάγκες τους και αν‐
ταποκρίνεται με συνέπεια. Ευχαριστώ τις υπη‐
ρεσίες καθαριότητας του Δήμου μας για την εξαι‐
ρετική τους δουλειά και τους πολίτες για τη συ‐
νεργασία τους. Συνεχίζουμε δυναμικά, για μια 
πόλη καθαρή, ασφαλή και φιλική προς όλους!» 

Τ

Συνεχίζονται οι παρεμβάσεις για τον εξωραϊσμό του  
δημόσιου χώρου με καθαρισμό, φυτεύσεις και νέες υποδομές

Δήμος Παπάγου‐Χολαργού 
κάνει ένα ακόμα σημαντικό 
βήμα για την ενίσχυση της 
ανακύκλωσης και της κυκλι‐

κής οικονομίας, με τα νέα Πολυκέντρα 
Ανταποδοτικής Ανακύκλωσης στο 
Αθλητικό Κέντρο Χολαργού «Αντώνιος 
Πολύδωρας», τέρμα οδού Σύρου και 
στο Αθλητικό Κέντρο Παπάγου, Βσί‐
λειος Ξύδης, οδός Νευροκοπίου.  
Στο Πολυκέντρο, οι πολίτες μπο‑

ρούν να ανακυκλώσουν: 
•  Γυάλινα μπουκάλια 
•  Πλαστικά μπουκάλια 
•  Μεταλλικά κουτιά αναψυκτικών 
•  Μεγάλες πλαστικές σακούλες 
•  Πλαστικά καπάκια από μπουκάλια 
Το ειδικό σύστημα συλλογής δέχεται 
αυτόματα τα υλικά, τα διαχωρίζει και 
τα αποθηκεύει ανά κατηγορία, συμ‐
βάλλοντας στην καλύτερη αξιοποί‐
ησή τους και στη μείωση των απορ‐

ριμμάτων που καταλήγουν στο περι‐
βάλλον. 
Κάθε ανακύκλωση  
μετράει και επιβραβεύεται! 
 •  Για κάθε συσκευασία από αλουμίνιο, 
λευκοσίδηρο, πλαστικό ή γυαλί, λαμ‐
βάνετε 0,03€. 
•  Με 33 συσκευασίες, εξασφαλίζετε 
1€ σε κουπόνια για αγορές στα συ‐
νεργαζόμενα καταστήματα ΑΒ Βα‐
σιλόπουλος. 

O

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΤΗΣ ΛΙΜΝΗΣ  
ΣΤΟ ΠΑΡΚΟ ΜΑΡΙΑ ΚΑΛΛΑΣ  

ΑΠΟ ΤΟΝ ΔΗΜΟ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

Νέα Πολυκέντρα Ανακύκλωσης στον Δήμο Παπάγου‐Χολαργού
ΑΝΤΑΠΟΔΟΤΙΚΗ ΑΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ

Καρδιές για το περιβάλλον 
και τον συνάνθρωπο στον 
Δήμο Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης

εταλλικές καρδιές ανακύκλωσης για τη συλλογή πλα‐
στικών καπακιών σε κεντρικά σημεία της πόλης τοπο‐
θέτησε ο Δήμος Λυκόβρυσης ‐ Πεύκης.  

Η πρωτοβουλία αυτή ενισχύει τη φιλοπεριβαλλοντική συνείδη‐
ση των πολιτών και στηρίζει παράλληλα κοινωνικές δράσεις, κα‐
θώς τα έσοδα από την ανακύκλωση των καπακιών θα διατίθενται 
για την αγορά αναπηρικών αμαξιδίων. 
 
Σημεία τοποθέτησης των καρδιών ανακύκλωσης: 
Λυκόβρυση: • Αθ. Διάκου & Αργύρη Γεωργίου, Πλατεία Υδατό‐
πυργος •  Λεωφ. Αγίας Βαρβάρας, Πλατεία Δημαρχείου 
Πεύκη: •  Βίτσι & Κολοκοτρώνη, Πλατεία Μ. Μερκούρη •  Λεωφ. Ει‐
ρήνης, έναντι Πλατείας Σοφοκλή •  Πλατεία Πίνδου & Ιωαννίνων. 
Η τοποθέτηση αυτών των ειδικών δοχείων στοχεύει στην ενίσχυση 
της ανακύκλωσης και στη συμμετοχή των πολιτών σε μια απλή, 
αλλά σημαντική δράση κοινωνικής προσφοράς. 

Μ

Ο
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Το Μαρούσι φορά τα απο‑
κριάτικά του και προσκαλεί 
μικρούς και μεγάλους σε μια 
εορταστική ατμόσφαιρα γε‑
μάτη χρώμα, μουσική και 
ψυχαγωγία. 
 

Δήμος Αμαρουσίου διοργανώνει 
αποκριάτικες εκδηλώσεις το Σάβ‐
βατο 15, το Σάββατο 22 και την Κυ‐
ριακή 23 Φεβρουαρίου, μεταμορ‐
φώνοντας κεντρικά σημεία της 

πόλης σε σκηνές γιορτής και χαράς. 
Οι πεζόδρομοι του Ιστορικού Εμπορικού Κέν‐
τρου, η Πλατεία Ευτέρπης, το Κέντρο Τέχνης 
και Πολιτισμού, η Βορέειος Βιβλιοθήκη και το 
Κέντρο Ελληνικής Κεραμικής φιλοξενούν μου‐
σικές παραστάσεις, ζογκλέρ, θεατρικό παιχνίδι, 
τον αγαπημένο Καραγκιόζη, μασκώτ και δη‐
μιουργικές δραστηριότητες, όπως κατασκευές 
αποκριάτικων μασκών και χαρταετών. 
Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου, Θεόδωρος Αμπα‑
τζόγλου, απηύθυνε ανοιχτή πρόσκληση στους 
πολίτες, υπογραμμίζοντας τη σημασία της 
παράδοσης και της κοινής γιορτής: «Ο Δήμος 
Αμαρουσίου διοργανώνει 
μια σειρά από αποκριά‐
τικες εκδηλώσεις 
που θα ενθου‐
σιάσουν μι‐
κρούς και 
μεγάλους .  
Σας προσκα‐

λούμε να ζήσουμε όλοι μαζί τη χαρά της Απο‐
κριάς και να μοιραστούμε στιγμές κεφιού και 
κοινωνικής συναναστροφής». 
 

Αναλυτικά το πρόγραμμα  
των εκδηλώσεων: 

• Σάββατο 15 Φεβρουαρίου 
Κέντρο Ελληνικής Κεραμικής (Κηφισίας 
207, Μαρούσι, αίθουσα ΤΟΛ), Ώρα:13:00. 
Παιδική παράσταση Καραγκιόζη: «Το Καρ‐
ναβάλι του Καραγκιόζη», του Κώστα Σπυρό‐
πουλου, από το Σπαθάρειο Μουσείο Θεάτρου 
Σκιών Δήμου Αμαρουσίου. 
Είσοδος ελεύθερη. 
• Σάββατο 22 Φεβρουαρίου 
Πεζόδρομοι Ιστορικού Εμπορικού Κέν‑
τρου, ώρα: 11:00 ‐15:00 Μουσική / Dj / 
Συγκρότημα BARALA / Ζογκλέρ / Ξυλοπό‐
δαροι / Μασκώτ / Roller Show / Μπαλόνια με 
Δώρα. 
Πλατεία Ευτέρπης ΗΣΑΠ:   
Ώρα 11:00: Παιδική Θεατρική Παράσταση: «Ο 
Χορός της Αποκριάς». Ο Αρλεκίνος και η Κο‐
λομπίνα μας ταξιδεύουν στο χορό της Απο‐
κριάς. Μάσκες, καπέλα, σερπαντίνες, κομφε‐
τί και χρώματα πολλά θα μας ταξιδέψουν στο 
χορό της Αποκριάς. 
Ώρα12:00: Χορευτικές παραστάσεις από χο‐
ρευτικά τμήματα του Κέντρου Τέχνης και 
Πολιτισμού. 
• Κέντρο Τέχνης & Πολιτισμού  
(Βασ. Σοφίας 85) Ώρα:11:00‑14:00  
Εργαστήρι Κατασκευής Χαρταετού, από το 
Ιστορικό και Λαογραφικό Μουσείο Δήμου 
Αμαρουσίου, σε συνεργασία με το Τμήμα Ει‐

καστικών και Σύγχρονων Τεχνών Δή‐
μου Αμαρουσίου. Για παιδιά 10‐15 
ετών. Δωρεάν για παιδιά & γονείς, με 

απαραίτητη τηλεφωνική προεγγραφή σε επι‐
κοινωνία με το Μουσείο. 
• Βορέειος Βιβλιοθήκη (Στ. Δραγούμη 30 & 
Μιλιτιάδου). Ώρα:12:00‑13:30  
Εργαστήρι Αποκριάτικης Μάσκας, από τη 
Βορέειο Βιβλιοθήκη του Δήμου Αμαρουσίου. 
Για παιδιά 5‐12 ετών. Ταξιδεύουμε ανά τις ηπεί‐
ρους και γνωρίζουμε διαφορετικούς πολιτι‐
σμούς. Με τη βοήθεια του Παγκόσμιου Χάρτη 
Δραστηριότητας ανακαλύπτουμε τα πιο διά‐
σημα καρναβάλια του κόσμου! Δημιουργού‐
με τις δικές μας αποκριάτικες κατασκευές. Απα‐
ραίτητη η κράτηση θέσης στο τηλ. 210‐
61.47.181. Δωρεάν συμμετοχή. 
  
•   Κυριακή  23 Φεβρουαρίου 
Πεζόδρομοι Ιστορικού Εμπορικού Κέν‑
τρου, ώρα 11:00‑15:00 
Μουσική /Dj / Face Painting / Μασκώτ / Τρε‐
νάκι για Παιδιά   

7η Συνάντηση  
Παιδικών‐ 
Εφηβικών  
Χορωδιών  
στην Κηφισιά

πόλη της Κηφισιάς 
έχει την τιμή να φι‐
λοξενήσει την 7η 
Συνάντηση Παιδι‐

κών‐Εφηβικών Χορωδιών, 
στην οποία θα λάβουν μέρος 
τρεις εξαιρετικές χορωδίες: 
• Η Παιδική Χορωδία του Ι. Ν. 
Αγ. Βαρβάρας Αργυρούπολης 
• Η Παιδική Χορωδία του 
Ωδείου Τερψιθέας 
• Η Νεανική Χορωδία Μαντο‐
λινάτα Αγ. Παντελεήμονα 
Αχαρνών 
Η εκδήλωση θα πραγματοποι‐
ηθεί την Κυριακή 16 Φε‐
βρουαρίου και ώρα 11:30, 
στην Αίθουσα Δημαρχείου Κη‐
φισιάς «Δήμαρχος Βασ. Γκα‐
τσόπουλος» (Διονύσου & 
Μυρσίνης). 
Η είσοδος είναι ελεύθερη  

Η

Εκδηλώσεις για μικρούς και μεγάλους σε κεντρικά σημεία της πόλης

ΤΟ ΜΑΡΟΥΣΙ ΓΙΟΡΤΑΖΕΙ ΤΗΝ 
ΑΠΟΚΡΙΑ ΜΕ ΜΟΥΣΙΚΗ, ΘΕΑΜΑ 
ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ

ΟΜΙΛΟΣ  
ΜΕD I A  

2102710769 • 2102836555 • press.freenews@gmail.com

ΜΗΝΙΑIΑ  
ΕΦΗΜΕΡIΔΑ  

ΑΝΑΤΟΛΙΚHΣ ΑΤΤΙΚHΣ

επικοινωνία  
 ενημέρωση &

Ο

ο Ηρακλειώτικο Καρναβάλι επιστρέφει 
δυναμικά και φέτος στον Δήμο Ηρα‐
κλείου Αττικής, φέρνοντας μαζί του 

χορό, μουσική και εορταστική διάθεση για μι‐
κρούς και μεγάλους. 
Το διήμερο των αποκριάτικων εκδηλώσεων θα 
κορυφωθεί την Κυριακή 23 Φεβρουαρίου με 
τη μεγάλη καρναβαλική παρέλαση στη λεω‐
φόρο Ηρακλείου, μετατρέποντας την πόλη σε 
μια ατέλειωτη γιορτή. 
Στην παρέλαση θα συμμετάσχουν, όπως κάθε 
χρόνο, τα σχολεία και οι σύλλογοι του Δήμου, 
με τον αριθμό των καρναβαλιστών να ξεπερ‐

νά ήδη τους 1.500! Παράλληλα, όσες παρέες πο‐
λιτών επιθυμούν να συμμετάσχουν, μπορούν 
να δηλώσουν συμμετοχή μέσω της ιστοσελί‐
δας του Δήμου (iraklio.gr). 
Ο δήμαρχος Ηρακλείου Αττικής, Νίκος Μπάμ‑
παλος, προσκαλεί όλους τους δημότες να 
γιορτάσουν μαζί: «Σας καλούμε να αφήσουμε 
πίσω τις έγνοιες και να ξεφαντώσουμε όλοι 
μαζί, μικροί και μεγάλοι, ενωμένοι σε μια μεγάλη 
γιορτή!» 
Το αναλυτικό πρόγραμμα των εκδηλώσε‑
ων του διημέρου 22‑23 Φεβρουαρίου θα 
ανακοινωθεί σύντομα. 

Διήμερο γιορτής και ξεγνοιασιάς με  
αποκορύφωμα τη μεγάλη καρναβαλική παρέλαση

ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΩΤΙΚΟ ΚΑΡΝΑΒΑΛΙ ΕΠΙΣΤΡΕΦΕΙ!

Τ
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Τη μεγάλη του ικανοποίηση 
για την επίσημη αναγνώριση 
της συλλογής του Σπαθάρειου 
Μουσείου Θεάτρου Σκιών Δή‑
μου Αμαρουσίου ως Νεότερο 
Μνημείο Πολιτιστικής Κληρο‑
νομιάς εκφράζει ο Δήμαρχος 
Αμαρουσίου, Θεόδωρος Αμπα‑
τζόγλου. 

 
απόφαση αυτή ελήφθη από το 
Υπουργείο Πολιτισμού, αναγνω‐
ρίζοντας έτσι τη σπουδαιότητα της 
συλλογής ως αναπόσπαστο κομ‐

μάτι της πολιτιστικής κληρονομιάς της χώρας. 
Τα 465 αντικείμενα που συγκροτούν τη συλ‐
λογή του Σπαθάρειου Μουσείου αποτελούν μο‐
ναδικά και σπάνια τεκμήρια της ιστορίας του 
θεάτρου σκιών στην Ελλάδα, των ιστορικο‐
πολιτικών και κοινωνικών συνθηκών της 
εκάστοτε εποχής δημιουργίας τους και των 
πρωταγωνιστών της, καθώς και της εξέχου‐
σας συμβολής του Ευγένιου Σπαθάρη και 
του πατέρα του Σωτήρη Σπα‐
θάρη, στην εξέλιξη και προβο‐
λή του Καραγκιόζη στη 
σύγχρονη Ελλάδα. 
Τα αντικείμενα, εκθέματα 
της μόνιμης συλλογής του Σπα‐
θάρειου Μουσείου αποτελούν δω‐
ρεά του Ευγένιου Σπαθάρη 
το 2003 προς το Δήμο 
Αμαρουσίου. Πρόκειται 
κυρίως για έργα του Ευ‐
γένιου, ενώ υπάρχουν και αρ‐
κετά παλαιότερα του πατέρα 
του, Σωτήρη, καθώς και αντι‐
κείμενα από το παγκόσμιο θέατρο σκιών. 
 
Λίνα Μενδώνη:  
"Ο Ευγένιος Σπαθάρης  
ζωντάνεψε τον Καραγκιόζη 
για όλο τον κόσμο" 
Η Υπουργός Πολιτισμού Λίνα Μενδώνη, δή‐
λωσε ότι «ο Ευγένιος Σπαθάρης προσέφερε νέα 
διάσταση και “ζωή” στον Καραγκιόζη, καθώς 
εκσυγχρόνισε και εμψύχωσε το λαϊκό ήρωα 
μέσα από το θέατρο, τον κινηματογράφο, 
την τηλεόραση, τη μουσική, τη ζωγραφική και 
τον έκανε γνωστό σε όλον τον κόσμο. Με το 
χαρακτηρισμό της συλλογής του Σπαθάρειου 

Μουσείου ως μνημείο, αναγνωρίζουμε την 
ιδιαίτερη καλλιτεχνική, ιστορική και λαογρα‐
φική αξία της συλλογής, ως τεκμήριο της άυ‐
λης πολιτιστικής μας κληρονομιάς, αλλά και τη 
σημαντική προσφορά του Ευγένιου Σπαθάρη 
με το έργο και τη δωρεά του στο να διατηρη‐
θεί ζωντανή η ιστορία του ελληνικού θεάτρου 
σκιών». 
 
Θεόδωρος Αμπατζόγλου:  
“Το Σπαθάρειο Μουσείο  
είναι φάρος του  
ελληνικού θεάτρου σκιών” 

Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου Θεόδωρος Αμ‑
πατζόγλου δήλωσε:Τα εκ‐

θέματα στο Μουσείο αφο‐
ρούν  σε όλη την πορεία 
του έργου του Ευγένιου 
Σπαθάρη, από τα πρώ‐
τα βήματά του μαζί με 

τον πατέρα του, τη δε‐
καετία του ‘30, έως και το τέ‐
λος της ζωής του, το 2009. 

Η αναγνώρισή τους ως 
νεότερο μνημείο μας γε‐

μίζει χαρά και ικανοποίηση, 
καθώς αποτελούν δημιούργημα της μακρο‐
χρόνιας και επίπονης προσπάθειας του δωρητή 
και δημιουργού της σε συνεργασία με το 
Δήμο Αμαρουσίου, αλλά και συνέχισης της 
προσπάθειας για την καταγραφή και τεκμη‐
ρίωση από τη διευθύντρια του Μουσείου, Μέ‐
νια Σπαθάρη, κόρη του Ευγένιου. 
Το Σπαθάρειο Μουσείο συνεχίζει να διαδρα‐
ματίζει κομβικό ρόλο στη διατήρηση της κλη‐
ρονομιάς του ελληνικού θεάτρου σκιών. Ενι‐
σχύει την εξωστρέφειά του, μέσω του ετήσι‐
ου Φεστιβάλ Θεάτρου Σκιών, «Σπαθάρεια» και 
άλλων εκδηλώσεων, αλλά και των εκατοντά‐
δων επισκέψεων που δέχεται, συμβάλλοντας 
στη διαφύλαξη και ανάδειξη της πολιτιστικής 
ταυτότητας της χώρας μας.» 

Η συλλογή περιλαμβάνει  
τις ακόλουθες ενότητες: 
Η πρώτη ενότητα περιλαμβάνει φιγούρες 
κατασκευασμένες από χαρτόνι, που αποτε‐
λούσε το βασικό υλικό κατασκευής τους στα 
πρώιμα στάδια του Καραγκιόζη στην Ελλάδα, 
αλλά και αργότερα. Συνολικά περιλαμβάνει 87 
φιγούρες και σκηνικά, του Σωτήρη και Ευγέ‐
νιου Σπαθάρη, κατασκευασμένα μεταξύ του 
1930 και 1972. Μεταξύ αυτών και ο πρώτος 
«τηλεοπτικός» Καραγκιόζης που προβλήθη‐
κε το 1966, πρώτη χρονιά λειτουργίας του Ελ‐

ληνικού Πειραματικού Σταθμού Τηλεόρασης 
του Εθνικού Ιδρύματος Ραδιοφωνίας (ΕΙΡ). 
Η δεύτερη ενότητα περιλαμβάνει έργα από 
δέρμα ‐18 βασικές φιγούρες του Ευγένιου Σπα‐
θάρη μεταξύ 1935‐1980, το οποίο χρησιμο‐
ποιήθηκε ως μία απόπειρα παρουσίασης 
χρώματος στις φιγούρες μέσα από τον 
μπερντέ, αφού το υλικό αυτό είναι διαπερατό 
στο φως επιτρέποντας την προβολή έγχρω‐
μων μορφών. 
Στην τρίτη ενότητα παρουσιάζονται έργα 
από ζελατίνη και πλαστικό που αντικαθι‐
στούν το σκαλιστό χαρτόνι και το δέρμα. Την 
εισαγωγή της πρώτης μορφής ζελατίνης έφε‐
ρε στην Ελλάδα από την Αμερική ο καραγ‐
κιοζοπαίχτης Θεοδωρόπουλος περίπου το 
1923. Αργότερα αυτή αντικαταστάθηκε από 
το πλαστικό. Η επιλογή του νέου υλικού εξυ‐
πηρετεί και την προσαρμογή του Καραγκιό‐
ζη στις ανάγκες της τηλεοπτικής παρουσίασής 
του, αφού το 1979 το σύστημα έγχρωμης ει‐
κόνας SECAM άρχισε να μεταδίδεται και στην 
Ελλάδα. Τα περισσότερα θέματα σε αυτή την 
ενότητα προέρχονται από την ελληνική μυ‐
θολογία, ιστορία και πολιτική. 
Η τελευταία ενότητα αφορά στα αντικείμενα 
που υπάρχουν στις βιτρίνες μέσα στις οποίες 
παρουσιάζονται διάφορα αντικείμενα που 
χρησιμοποιούνταν ως ειδικά εφέ στις παρα‐
στάσεις, μουσικά όργανα, φιγούρες από ξένα 
θέατρα σκιών, βιβλία, βραβεία που απονεμή‐
θηκαν στον Ευγένιο Σπαθάρη κ.ά. 
Τους τοίχους του Μουσείου κοσμούν δια‐
φημιστικές ρεκλάμες, σκηνικά και  ζωγρα‐
φικά έργα. 

Ο Δήμαρχος Αμαρουσίου εκφράζει τη χαρά του για αυτή την αναγνώριση

ΠΕΡΙHΓΗΣΗ ΣΤΑ ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΚΤΙΡΙΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ

Πολιτιστική διαδρομή στην αρχιτεκτονική 
κληρονομιά του του Δήμου Αμαρουσίου

Δήμος Αμαρουσίου διοργανώνει επα‐
ναληπτική Πολιτιστική Διαδρομή 
με θέμα την «Αρχιτεκτονική Κληρο‐

νομιά του Αμαρουσίου» το Σάββατο 15 Φε‐
βρουαρίου 2025, στις 10:00 π.μ. 
Η περιήγηση, υπό την καθοδήγηση Αρχιτε‐
κτόνων από τη Διεύθυνση Τεχνικών Έργων 
του Δήμου, θα παρουσιάσει έντεκα ιστορικά 
κτίρια της πόλης, με χαρακτηριστικά δείγματα 
αρχιτεκτονικής από τις αρχές του 20ού αιώνα 
και την περίοδο του μεσοπολέμου. 
Τα κτίρια που θα παρουσιαστούν περιλαμ‐

βάνουν ιδιωτικές κατοικίες, δημοτικά κτίρια 
και γνωστούς χώρους, όπως ο ιστορικός κι‐
νηματογράφος «ΔΙΑΝΑ». 
Η διαδρομή ξεκινά από τη συμβολή των οδών 
Στρ. Λέκκα & Υψηλάντου, ενώ η συμμετοχή 
είναι δωρεάν, με περιορισμένο αριθμό θέ‐
σεων. Διάρκεια: 10:00 ‐ 12:30. 
Για περισσότερες πληροφορίες και  
δηλώσεις συμμετοχής, επικοινωνήστε  
με την υπεύθυνη επικοινωνίας στο  
τηλ. 210 8056314 (εσωτ. 217) ή  
μέσω e‑mail: sreppou@maroussi.gr.

Ο

ΜΕ ΣΠΑΝΙΑ  
ΤΕΚΜΗΡΙΑ ΤΗΣ  
ΙΣΤΟΡΙΑΣ ΤΟΥ  
ΘΕΑΤΡΟΥ ΣΚΙΩΝ 
ΣΤΗΝ ΧΩΡΑ

ΝΕΟΤΕΡΟ ΜΝΗΜΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗΣ 
ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΑΣ Η ΣΥΛΛΟΓΗ 
ΤΟΥ ΣΠΑΘΑΡΕΙΟΥ ΜΟΥΣΕΙΟΥ

Η
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ΜΙΑ ΞΕΧΩΡΙΣΤΗ ΒΡΑΔΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΙΣΧΥΣΗ  
ΤΟΥ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΠΑΝΤΟΠΩΛΕΙΟΥ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ

Μουσική για καλό σκοπό:  
Η Νάντη Γεροντάκη  
σε συναυλία αλληλεγγύης

«ΑΧ, ΑΥΤΕΣ ΟΙ ΓΥΝΑΙΚΕΣ!»  
ΜΙΑ ΑΠΟΛΑΥΣΤΙΚΗ ΚΩΜΩΔΙΑ  
ΣΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΤΕΧΝΗΣ ΠΕΝΤΕΛΗΣ

ια μοναδική συναυλία σύγχρονης μουσικής με κοινωνικό 
πρόσημο θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 15 Φεβρουαρί‑
ου στις 19:00 στο Πνευματικό Κέντρο Βριλησσίων (Κισσάβου 

11). Η ταλαντούχα δημιουργός Νάντη Γεροντάκη παρουσιάζει το νέο 
της μουσικό έργο, με τίτλο «Λιακάδα», σε μια εκδήλωση που έχει στό‐
χο τη στήριξη του Κοινωνικού Παντοπωλείου του Δήμου. 
Η μουσικός και αρχιτέκτονας, η οποία γεννήθηκε και μεγάλωσε στα Βρι‐
λήσσια, θα μοιραστεί με το κοινό τις δικές της συνθέσεις, συνοδευόμε‐
νη από μια ομάδα εξαιρετικών μουσικών: τον Πα‐
ρασκευά Κίτσο (ενορχήστρωση, μπάσο), τον 
Γρηγόρη Ντάνη (κιθάρα) και τον Γιάννη Αγγε‐
λόπουλο (τύμπανα). 
 
Είσοδος με προσφορά 
Αντί εισιτηρίου, οι διοργανωτές καλούν το 
κοινό να στηρίξει τις ευπαθείς ομάδες της πό‐
λης, προσφέροντας είδη ατομικής υγιεινής 
(σαμπουάν, αφρόλουτρα, οδοντόκρεμες, 
χαρτί κουζίνας) που θα διατεθούν στο 
Κοινωνικό Παντοπωλείο Βριλησσίων. 
Μια βραδιά μελωδίας και προσφοράς που 
δεν πρέπει να χάσετε! 

ο Θέατρο Τέχνης του Δήμου 
Πεντέλης διοργανώνει την 
παράσταση «ΑΧ, ΑΥΤΕΣ ΟΙ 

ΓΥΝΑΙΚΕΣ!» στις 21, 22 και 23 
Φεβρουαρίου 2025, σε διασκευή 
και σκηνοθεσία του Β. Λαζαρίδη, 
βασισμένο στο έργο «Το Κοκαλά‐
κι της Νυχτερίδας» του Ν. Λάσκα‐
ρη. Η παράσταση θα πραγματο‐
ποιηθεί στην αίθουσα του Λυκείου 
Νέας Πεντέλης, επί της Λεωφό‐
ρου Παναγούλη, με ελεύθερη εί‐
σοδο για το κοινό. 
Βασισμένο στο θεατρικό είδος του 
μπουλβάρ, το έργο εστιάζει σε κα‐
θημερινούς ανθρώπους και τις 
απλές, αλλά τόσο διασκεδαστικές, 
περιπέτειές τους. Ερωτικά μπλεξί‐
ματα, παρεξηγήσεις και ανατροπές 
που προκαλούν πηγαίο γέλιο. 
Ο μύθος του φυλαχτού που φέρνει 
καλή τύχη, έρωτα και γοητεία γί‐
νεται η αφορμή για να σατιρι‐
στούν κοινωνικές συμβάσεις και 
αντιλήψεις. 
Το έργο, αν και αποτελεί καθρέφτη 
της εποχής του, αντικατοπτρίζει 

σκέψεις και συμπεριφορές που 
παραμένουν οικείες και σήμερα. 
Διαχρονικές αλήθειες για τις αν‐
θρώπινες σχέσεις μέσα από έξυπνα 
λογοπαίγνια και σάτιρα φέρνουν 
γέλιο, ενώ καυτηριάζουν κοινωνι‐
κά στερεότυπα. 
Παρασκευή, 21  
Φεβρουαρίου 2025, 20:30 
Σάββατο, 22  
Φεβρουαρίου 2025, 20:30 
Κυριακή, 23  
Φεβρουαρίου 2025, 19:00 

Μ

Τ

Εκδήλωση και ομιλίες για τη ζωή και το έργο του  
σημαντικού Έλληνα σκηνοθέτη και συγγραφέα  

στο Πολιτιστικό Πολύκεντρο «Ηλέκτρα Αποστόλου»

μερίδα αφιερωμένη στον 
σκηνοθέτη ‐ συγγραφέα 
Γιώργο Α. Μιχαηλίδη θα 
ξεκινήσει στις 6 το από‐

γευμα της Δευτέρας 24 Φεβρουα‐
ρίου, στο Πολιτιστικό Πολύκεντρο 
«Ηλέκτρα Αποστόλου» στο Ηρά‐
κλειο Αττικής (Κουντουριώτου 18Α 
και Νεότητας).  
Η ημερίδα αρθρώνεται σε δύο μέρη 
με την συμμετοχή έξι ομιλητών και 
η είσοδος είναι ελεύθερη. 
 
«Δε θα μπορούσα  
να σκηνοθετήσω αν  
δεν ήμουν συγγραφέας 
και δε θα έγραφα όπως 
έγραψα αν δεν ήμουν 
σκηνοθέτης» 
Έτσι απλά, με αδρές και γρήγορες πι‐
νελιές σκιτσάριζε το πορτρέτο του 
ο Γιώργος Μιχαηλίδης και συμπλή‐
ρωνε: «Είμαι ένας άνθρωπος μονή‐
ρης. Η ζωή μου είναι θέατρο – σπί‐
τι και σπίτι – θέατρο. Δουλεύω πολύ 
και ταξιδεύω λίγο. Αλλά μέσα στο 
σπίτι μου βρέχει τοπία. Κλείνω τα 
μάτια μου, σκηνοθετώ και βρέχει το‐

πία. Η μοίρα με ευλόγησε με λίγα 
πράγματα αλλά καλά. Έχω θαυμά‐
σια παιδιά, έχω τον χώρο μου για να 
ονειρεύομαι. (..) Δεν έχω ούτε σπίτι 
ούτε αυτοκίνητο αλλά έχω φίλους». 
Φίλος και συνεργάτης του κι  ο Πο‐
λύκαρπος Πολυκάρπου που σχε‐
δίασε και επιμελήθηκε για τον «Άλλο 
Τόπο Επικοινωνίας και Πολιτισμού» 
μια ημερίδα, ένα πνευματικό μνη‐
μόσυνο για τον Γιώργο Μιχαηλίδη. 
Αντί προλόγου θα παρουσιαστεί 
σε κείμενο‐ διδασκαλία Πολύκαρ‐
που Πολυκάρπου η θεατρική βιο‐
γραφία του Γιώργου Μιχαηλίδη με 
τη συμμετοχή της ηθοποιού Ελένης 
Κουκουλάρη και των εκπαιδευτι‐
κών Μαρίας Σκιαδά και Αρίτας 
Νταμπουρά.   
Η ηθοποιός Μαριέττα Σγουρδαίου 
θα διαβάσει μια «μικρή αναφορά 
στο πεζογραφικό έργο του Γιώργου 
Μιχαηλίδη» όπως διευκρινίζεται 
στο έργο του Χρίστου Ρουμελιωτά‐
κη «Από τη σπηλιά του Τροφωνίου», 
του ποιητή που ανήκε στην παρέα 
των Ιωνιωτών που μαζί με  τον 
Γιώργο Μιχαηλίδη και άλλους, κή‐
ρυτταν πως πρέπει «Να κονταρο‐
χτυπηθούμε με το ανέφικτο». 

Πτυχές του έργου και της προ‑
σφοράς του Γιώργου Μιχαηλίδη 
παρουσιάζουν οι ομιλητές: 
• Γρηγόρης Ιωαννίδης, καθηγητής 
τμήματος Θεατρικών Σπουδών του 
ΕΚΠΑ:  «Ο Μιχαηλίδης και το Νε‐
οελληνικό θέατρο». 
• Σπύρος Κακουριώτης, ιστορικός – 
δημοσιογράφος:  Το περιοδικό 
«Ανοιχτό θέατρο», μηνιαία επιθεώ‐
ρηση πολιτικού θεάτρου. 
• Λάζαρος Μπελίτσης, δικηγόρος, 
πρώην νομικός σύμβουλος ΕΣΗΕΑ, 
ΕΣΗΕΜ‐Θ: «Η αρχαία τραγωδία‐
Ορέστεια». 
• Νάσος Μπράτσος, δημοσιογράφος: 
«Μιχαηλίδης και Τηλεόραση». 
• Πολύκαρπος Πολυκάρπου, ηθο‐
ποιός, σκηνοθέτης, θεατρολόγος: 
«Το θέατρο της Νέας Ιωνίας». 
• Μηνάς Τίγκιλης, σκηνοθέτης – θε‐
ατρολόγος: « Ο Μπρεχτ στο Ανοιχτό 
Θέατρο». 

ΗΜΕΡΙΔΑ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΗ  
ΣΤΟΝ ΓΙΩΡΓΟ Α. ΜΙΧΑΗΛΙΔΗ: 

Η ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΑ ΚΑΙ  
ΤΟ ΘΕΑΤΡΟ ΣΕ ΔΙΑΛΟΓΟ 

ΕΡΩΤΑΣ, ΠΑΡΕΞΗΓΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΓΕΛΙΟ  
ΣΕ ΜΙΑ ΔΙΑΣΚΕΥΗ  ΤΟΥ Β. ΛΑΖΑΡΙΔΗ

Η
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 ΤΑ ΑΣΤΡΑ
Κριός (21 Μαρτίου‐19 Απριλίου) 
Η Αφροδίτη στο ζώδιό σας φέρνει ευχάριστες εξελίξεις τόσο στα αισθηματικά, 
όσο και στα οικονομικά, ανάλογα με την περίσταση. Θα πρέπει όμως να έχετε σω-

στά αντανακλαστικά, να διατηρήσετε αποστάσεις ασφάλειας από αρνητικούς παράγοντες και να 
βρείτε εναλλακτικές λύσεις καθώς ο αιφνιδιασμός θα λειτουργεί σε καθημερινή βάση. Η εύνοια 
δεν θα λείψει στη δουλειά σας αλλά θα χρειαστεί αγώνας για να φτάσετε εκεί που θέλετε.

Ταύρος (20 Απριλίου‐20 Μαΐου) 
Θα πρέπει να προσέξετε το πώς θα κινηθείτε σε μια επαγγελματική υπόθεση 
ή το πώς θα κάνετε ένα καινούργιο ξεκίνημα στον τομέα της δουλειάς 

σας. Άλλη εκδοχή είναι να βάλετε ένα στόχο συναισθηματικό ή επαγγελματικό ανάλογα 
την περίπτωση, ο οποίος θα καλύψει τις ανάγκες της ιδιοσυγκρασίας σας και θα σας 
δώσει αίσθημα ασφάλειας. Ενδιαφέρον θα παρουσιάσει και η κοινωνική σας ζωή αν 
βρείτε τρόπο να χειρίζεστε τις υποθέσεις σας όταν αυτές σκαλώνουν σε δυσκολίες.

Δίδυμοι (21 Μαΐου‐21 Ιουνίου) 
Για εσάς είναι καλύτερα τα πράγματα και στην προοπτική να ανεφοδιαστείτε οι-
κονομικά και στο να προωθήσετε μια δημιουργική σας δραστηριότητα. Οικονομικά 

θα παρατηρηθεί μια πίεση από συσσώρευση υποχρεώσεων. Δεν θα λείψουν ωστόσο μικρές χα-
ρές στην κοινωνική σας ζωή και σε επίπεδο ψυχαγωγίας. Απολαύστε την αισθηματική σας συν-
τροφιά την ημέρα των ερωτευμένων. Σε άλλους τομείς θυμηθείτε να μην άγχεστε για κάτι που 
δεν πετυχαίνετε προς το παρόν και φιλοσοφήστε τις μικρές δυσκολίες που θα προκύψουν.

Καρκίνος (22 Ιουνίου‐22 Ιουλίου) 
Η ένταση συνεχίζεται στον άξονα της προσωπικής και της οικογενειακής σας ζωής. 
Ο Ερμής περνά στις 14 στους Ιχθείς και η καλή του εκδοχή σας βοηθά να διορθώ-

σετε κάποια λάθη απέναντι στο ταίρι σας. Το στενό περιβάλλον θα σας προβληματίσει και καλό θα 
είναι να αποφύγετε φιλονικίες και λεκτικούς πολέμους. Δεν θα λείψουν διαφωνίες με δικά σας 
πρόσωπα οι οποίες σχετίζονται με τον διαφορετικό τρόπο που αντιμετωπίζετε κάποια θέματα.

Λέων (23 Ιουλίου‐22 Αυγούστου) 
Είναι σαν να έχετε βγει γα περιπέτεια ή κυνήγι, σε μια περίοδο ομιχλώδη και 
αβέβαιη θηραμάτων. Αυτό σημαίνει ότι οι προσπάθειες σας δεν θα έχουν το 

προσδοκώμενο αποτέλεσμα. Ωστόσο αποτελούν μια εμπειρία και μια εξάσκηση. Επίσης επι-
μένει μια δυσκολία στα αισθηματικά σας την οποία και πρέπει να αποδεχτείτε για να πε-
ράσετε ευχάριστα την ημέρα των ερωτευμένων. Επίσης ενδιαφέρον παρουσιάζουν και-
νούργιες γνωριμίες ή συζητήσεις για ένα σημαντικό ζήτημα.

Παρθένος (23 Αυγούστου‐23 Σεπτεμβρίου) 
Μια υποστήριξη από έναν άνθρωπο είναι χαρακτηριστική στον εργασιακό το-
μέα και οι ελεύθεροι επαγγελματίες εκμεταλλευτείτε ευκαιρίες εξέλιξης στη 

δουλειάς σας, και άλλοι, τις μέρες αυτές για την τακτοποίηση γραφειοκρατικών υποθέ-
σεων. Όσοι μετακινηθείτε στηριχτείτε σε ένα πρόγραμμα που δεν θα το παραβιάσετε. Αι-
σθηματικά κάντε μια κίνηση εντυπωσιασμού την ημέρα του ΑΓ. Βαλεντίνου.  

Ζυγός  (24 Σεπτεμβρίου‐23 Οκτωβρίου) 
Μπορείτε να ακολουθήσετε διαφορετική τακτική προκειμένου να κατακτήσετε 
τον άνθρωπο που θέλετε. Επαγγελματικά θα πρέπει να προσαρμοστείτε στο 

κλίμα και μην πιέσετε καταστάσεις ή να χαλαρώσετε τις προσπάθειες που θα απαιτηθούν από 
εσάς. Μην βιαστείτε να πάρετε αποφάσεις αν δεν είστε σίγουροι για αυτό που θέλετε ή για 
την συνέπεια τους. Αποφύγετε να εκτεθείτε σε κινδύνους και προσέχετε όταν οδηγείτε.

Σκορπιός (24 Οκτωβρίου‐22 Νοεμβρίου) 
Καλείστε να χειριστείτε έξυπνα αυτά που θα προκύψουν τόσο εκείνα που θα σας 
ζητηθούν όσο και τα άλλα που θα κριθείτε να αξιοποιήσετε. Θα σας κουράσει το 

στενό περιβάλλον και θα παρατηρηθεί μεγάλη κινητικότητα γύρω σας. Αποφύγετε το αγριεμέ-
νο πλήθος και τους πολυσύχναστους χώρους. Μην κοινοποιείτε τα σχέδια σας και καλύψτε με 
την γνωστή μυστικοπάθεια που σας χαρακτηρίζει τις ερωτικές σας δραστηριότητες.

Τοξότης (23 Νοεμβρίου‐21 Δεκεμβρίου) 
Οικονομικά τα πράγματα δείχνουν να κινούνται χωρίς όμως το τελικό αποτέ-
λεσμα που σας ενδιαφέρει. Μικρή δόση αναστάτωσης θα παρουσιάσει ο οι-

κογενειακός τομέας, ασυνέπεια θα εκδηλώσουν άνθρωποι της αισθηματικής ή της κοινωνι-
κής σας ζωής. Προσπαθήστε να δείξετε κατανόηση και αποφύγετε αντίδραση και επιθετική 
συμπεριφορά. Καταπολεμήστε το φόβο και το θυμό στοιχεία που γίνονται συχνά μοχλός για 
παρορμητικές συμπεριφορές. Επινοήστε κάτι πρωτότυπο για τη νύχτα του Αγ. Βαλεντίνου.

Αιγόκερως (22 Δεκεμβρίου‐19 Ιανουαρίου) 
Ο επαγγελματικός τομέας και μια προσωπική σας υπόθεση δείχνει να μπερδεύεται 
αρκετά και να σας δυσκολεύει τις επόμενες μέρες. Εξ αιτίας αυτού δεν έχετε παρά 

να μετασχηματίσετε την σκέψη, την συμπεριφορά, την αντίδραση σας και όλα τα συναφή. Τα αι-
σθηματικά είναι υπαρκτά αλλά έχουν ταλαιπωρία. Την ημέρα των ερωτευμένων φροντίστε να πε-
ριποιηθείτε το σύντροφό σας με τον καλύτερο τρόπο ώστε να κάνει κι εκείνος κάτι ανάλογο από 
τη μεριά του. Τα επαγγελματικά είναι κατορθωτά αλλά έχουν αγώνα καθημερινό.

Υδροχόος (20 Ιανουαρίου‐18 Φεβρουαρίου) 
Υποθέσεις τυπικές, νομικές και οικονομικές μπορεί να προχωρήσουν, αρκεί 
να γίνετε πιο ευέλικτοι εσείς. Ότι αφορά τον συναισθηματικό σας κόσμο 

απαιτήστε αποδοχή μιας πραγματικότητας που δεν αλλάζει εύκολα αυτή την εποχή. Ο Αγ. 
Βαλεντίνος θα βοηθήσει τα σχέδιά σας. Αν κάποιος σας εγκαταλείπει ή δείχνει αχάριστος 
μην θυμώνετε ή μην απογοητεύεστε. Αφήστε το χρόνο να ολοκληρώσει το σενάριο.

Ιχθύες (19 Φεβρουαρίου‐20 Μαρτίου) 
Παρόλο που η εποχή είναι επεισοδιακή, με συνεχείς ανατροπές, μπορείτε να με 
λιγότερη φθορά σε σύγκριση με τους άλλους να βαδίσετε στον προορισμό σας 

και να αξιοποιήσετε πρακτικά την καθημερινότητα σας. Ο Ερμής περνά  στο ζώδιο σας και θα 
τονίσει την νευρικότητα. Η ένταση και ο ανταγωνισμός δεν θα λείψουν από τις σχέσεις σας με 
τους άλλους. Τέλος ακόμα μια φορά χειριστείτε προνοητικά τα χρήματα σας αλλά μην παύε-
τε να κάνετε σχέδια για το μέλλον γιατί θα έρθουν καλύτερες στιγμές.

θΕΑΤΡΟ  
MERDE! του Suyako 
Πριν την πρεμιέρα, δε λες ποτέ «Καλή επιτυχία!», γιατί 
είναι, λέει, μεγάλη γρουσουζιά. 
 Αν είσαι Άγγλος, λες “Break a leg!” («Σπάσε το πόδι σου!»). 
 Αν είσαι Ιταλός, λες “In bocca al lupo!” («Στο στόμα του 
λύκου!»). 
 Εμείς, εδώ, στην Ελλάδα, κρατώντας μια παλιά παρά‐
δοση Γαλλική, λέμε "Σκατά!", ή γαλλιστί,"Merde!” 
Το θέμα όμως δεν είναι η πρεμιέρα… Το θέμα είναι πως 
φτάνεις μέχρι εκεί. Πώς «φτιάχνεται» το θέατρο; Πώς έρ‐
χεται η «έμπνευση»; Τι κάνουνε όλοι αυτοί οι καλλιτέ‐
χνες στην πρόβα; Και ποιος (δεν) πληρώνει για όλα αυτά; 
«Κουλτουριάριδες» σκηνοθέτες, «εμπορικοί» ηθοποιοί, 
«προαγωγοί» και παραγωγοί παλαιάς και νέας κοπής, 
κριτικοί θεάτρου, ένδοξα «φαντάσματα» του παρελ‐
θόντος και αθώοι θεατές, όλοι κομμάτια ενός παζλ, μιας 
«Βαβέλ» που ψάχνει να βρει λύση στον ακήρυχτο πόλεμο 
της Τέχνης του Θεάτρου: «Εμπορικό» vs. «Ποιοτικό», Κω‐
μωδία vs. Δράμα, Λαϊκοί vs. Διανοούμενοι, Τέχνη vs. Show‐
biz… Γιατί κάνουμε θέατρο τελικά; «Για τα λεφτά» ή «για 
την ψυχή μας»; 
Info: 
Δημοτικό Θέατρο Πειραιά • 12 Φεβ ‐ 30 Μαρ 
 
ΕΝΤΑ ΓΚΑΜΠΛΕΡ 
Η Εντα Γκάμπλερ ειναι ενα σύμβολο ανατίναξης του που‐
ριτανισμού, των κοινωνικών συμβάσεων, της μικροα‐
στικής αντίληψης και όλων των στερεοτύπων που επι‐
φυλάσσει ακόμη και σήμερα η κοινωνία για τη γυναίκα.   
Ο Χένρικ Ιψεν , θερμός υποστηρικτής του γυναικείου ζη‐
τήματος και ιδιαίτερα διεισδυτικός στην παρατήρη‐
ση της γυναικείας προσωπικότητας,  δημιούργησε μια 
πινακοθήκη αρχετυπικών ηρωίδων, των οποίων η ερ‐

μηνεία αποτελεί συνεχές αντικείμενο σκηνικής έρευ‐
νας μέχρι σήμερα.  
Ο Δημήτρης Καραντζάς συναντάει μια ομάδα σπουδαί‐
ων ηθοποιών, την Ανθή Ευστρατιάδου στον ομώνυμο 
ρόλο, τον Χρήστο Λούλη , τον Έκτορα Λιάτσο , τον Φιν‐
τέλ Ταλαμπούκα , την Τζωρτζίνα Δαλιάνη και την Ιωάν‐
να Δεμερτζίδου σε μια σκληρή παρτίδα ρευστών ισορ‐
ροπιών.  Ένα σπίτι υπό ανακαίνιση, ένα ψυχρός τόπος 
επιβίωσης που φτάνει  στα πιο ακραία όρια του , υπό την 
παιγνιώδη και προκλητική Έντα Γκάμπλερ που θα 
τους οδηγήσει όλους στην "έξοδο" .  
Info: 
Θέατρο Προσκήνιο • 12 Φεβ ‐ 29 Μαρ 

 

ΜΟΥΣΙΚΗ 
ΘΑΝΑΣΗΣ ΑΛΕΥΡΑΣ 46 + ΣΕΞΥ 
Μετά από δύο πολύ επιτυχημένες χρονιές με την αυτο‐
βιογραφική μουσικοσατιρική παράσταση "40+Βγαί‐
νω", ο ΘΑΝΑΣΗΣ ΑΛΕΥΡΑΣ επιστρέφει στην σκηνή του 
VOX πιο …ανώριμος αλλά και πιο σέξι από ποτέ! 
"46+ΣΕΞΥ" είναι ο τίτλος της νέας του παράστασης,  ένα 
mix and match μουσικό, σατιρικό θέαμα, που έρχεται να 
σκανδαλίσει και να ταράξει τις ήσυχες Δευτέρες μας. 
Ο Θανάσης Αλευράς μας κλείνει πονηρά το μάτι και λέει: 
“Είναι μια παράσταση με διάθεση αυτοσαρκασμού, με 
χιούμορ απέναντι στο ανελέητο sexiness και την υστε‐
ρία της αψεγάδιαστης ομορφιάς που επιτάσσει η επο‐
χή, ολίγον αθυρόστομη, αφιλτράριστη και πολύ ερωτι‐
κή. Και θα δείτε, το σεξ κρύβεται παντού: Στο δρόμο, στην 
πολιτική, στις τέχνες, στη μόδα, στα τραγούδια, στους 
λογαριασμούς..." 
Info: 
VOX • 17 ‐ 24 Φεβρουαρίου 

ΘΕΑΤΡΟ

ΣΙΝΕΜΑ

ΜΟΥΣΙΚH
ΤΕΧΝΗ KAI

Προτάσεις  
ψυχαγωγίας  
για όλα  
τα γούστα

Η ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΑΤΖΕΝΤΑ ΤΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ
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Η Ματούλα Ζαμάνη στο Κύτταρο! 
Μετά τον καλό χαμό των sold out (από την προπώληση) 
παραστάσεων του Φεβρουαρίου, 
για άλλη μία, τελευταία φορά, η Ματούλα, θα ανέβει στη 
σκηνή του Κυττάρου, την Παρασκευή 7 Μαρτίου! 
Με καινούργια τραγούδια, μελωδίες συνεννόησης.. Για μια 
γιορτή με κυκλωτικούς χορούς, αστρικά λαϊκά σύμπαν‐
τα και στιγμές που ανοίγουν με ανυπομονησία τις γρίλιες 
της καρδιά μας..  
Στις 7 του Μάρτη, στο ΚΥΤΤΑΡΟ !  
Η Ματούλα μας κλείνει το μάτι και τραγουδά για όσα πι‐
θανά σκεφτόμαστε! 
Για Χειμώνα μετά από καιρό, για να μην ξεχάσουμε κι αυτά 
που ξέρουμε! 
Info: 
Κύτταρο Live • 7 Μαρ 

 

ΣΙΝΕΜΑ  
The Brutalist (2024) 
Εγκαταλείποντας τη μεταπολεμική Ευρώπη, ο οραματι‐
στής αρχιτέκτονας László Toth φτάνει στην Αμερική για 
να ξαναφτιάξει τη ζωή του, το έργο του και τον γάμο του 
με τη σύζυγό του Erzsébet, αφού αναγκάστηκε να χωρίσει 
κατά τη διάρκεια του πολέμου λόγω της αλλαγής συνό‐
ρων και καθεστώτων. Μόνος του σε μια παράξενη νέα 
χώρα, ο László εγκαθίσταται στην Πενσυλβάνια, όπου ο 
πλούσιος και εξέχων βιομήχανος Harrison Lee Van Bu‐
ren αναγνωρίζει το ταλέντο του στην κατασκευή. Αλλά 
η δύναμη και η κληρονομιά έχουν βαρύ κόστος. 
Info: 
Σκηνοθεσία: Brady Corbet 
Σενάριο: Brady Corbet, Mona Fastvold 
• 11‐19 Φεβ 
 

Σκυλάκια στην Όπερα (2023) 
Μόσχα, αρχές 20ού αιώνα. Ο αδέσποτος σκύλος Σαμσόν, 
καθώς προσπαθεί να ξεφύγει από τους κυνηγούς ζώων, 
καταλήγει στο Θέατρο Μπολσόι. Ε 
κεί, γνωρίζεται με τον σκύλο της πρώτης μπαλαρίνας και 
στη συνέχεια βοηθά στην επιστροφή της κλεμμένης δια‐
κόσμησης της οικοδέσποινας. 
Info: 
Σκηνοθεσία: Vasiliy Rovenskiy 
Σενάριο: Vasiliy Rovenskiy 
•  11‐16 Φεβ 
 
Grand Tour (2024) 
Η ιστορία του Έντουαρντ, ενός υπαλλήλου της Βρετανικής 
Αυτοκρατορίας που υπηρετεί στη Βιρμανία το 1918, ο 

οποίος αποφασίζει να δραπετεύσει από την αρραβω‐
νιαστικιά του, Μόλι, την παραμονή του γάμου τους στο 
Λονδίνο. Αρνούμενη να εγκαταλείψει την υπόσχεση της 
αγάπης της, η Μόλι ξεκινά μια επική καταδίωξη, ακο‐
λουθώντας τον Έντουαρντ σε όλη την Ασία: την Ιαπω‐
νία, την Κίνα, την Ταϊλάνδη, τη Σιγκαπούρη και τις Φι‐
λιππίνες.  
Info: 
Σκηνοθεσία: Miguel Gomes 
Σενάριο: Mariana Ricardo, Maureen Fazendeiro, Telmo 
Churro, Miguel Gomes 
• 11‐18 Φεβ 
 

ΕΚΘΕΣΕΙΣ  
Ειρήνη Γκόγκουα – Ο  Ήχος των  
Έργων: Έκθεση στο Πολιτιστικό Κέντρο 
«Μελίνα» Δήμου Αθηναίων 
«Πώς ακούγεται ένα έργο; Τί ήχο να βγάζει άραγε; Ονο‐
μάζουμε ένα έργο για να το περιγράψουμε. Για να πού‐
με στο θεατή με λόγια τί είναι αυτό που βλέπει. 
Πώς ηχεί όμως αυτό που βλέπει; Τα χρώματα είναι δό‐
νηση, συχνότητα… Το ίδιο και ο ήχος. 
Η ιδέα ήταν ένας άνθρωπος που εκφράζεται μέσω ήχου, 
ένας μουσικός να δει τα έργα μου και να περιγράψει με 
νότες και όχι με λόγια αυτό που βλέπει. Να συνθέσει τον 
ήχο που του βγάζει ο πίνακας ή το γλυπτό που άγγιξε την 
ψυχή του και αντί για ονομασία του έργου, να δώσουμε 
στο θεατή να το ακούσει! 
Στην έκθεση αυτή, δίπλα από κάθε έργο θα υπάρχει QR 
code που ο θεατής θα μπορεί να σκανάρει με το κινητό 
του για να ταξιδέψει μέσα από δύο τέχνες: τη ζωγραφι‐
κή και τη μουσική, μουσικοοπτικά.» 
Info: 
Από 14/02/2025  έως 24/02/2025 
Εγκαίνια: Κυριακή 16 Φεβρουαρίου 2025, στις 18:00 
Ωράριο λειτουργίας: Καθημερινές 10:00 – 19:00 | 
Σάββατο – Κυριακή: 10:00 – 15:00 
Τοποθεσία: Πολιτιστικό Κέντρο του Δήμου Αθηναίων 
«Μελίνα», Ηρακλειδών 66 & Θεσσαλονίκης, Θησείο
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ε αυτή τη συνέντευξη, η Έφη αναφέρεται 
στις αντιφάσεις και τις προκλήσεις που 
αναδεικνύει η υποκριτική, τις προσωπικές 
της πινελιές στους ρόλους της, καθώς και τη 

συνεργασία της με τους συντελεστές και τους συ‐
ναδέλφους της, όπως ο Ανάργυρος Βαζαίος, Ο Πα‐
ναγιώτης Μπουγιούρης & ο Αλέξανδρος Δαβίλας. 
Ετοιμαστείτε να ανακαλύψετε μια καλλιτέχνιδα που 
συνδυάζει το βάθος του δράματος με την ενέργεια και 
τον αυθορμητισμό της κωμωδίας, και να μάθετε πε‐
ρισσότερα για τα μελλοντικά της σχέδια. 
 
Πώς θα περιέγραφες την ηρωίδα σου, τη Μαι‑
ρούλα; 

Η Μαίρη έχει μεγαλώσει μέσα σε μια δύσκολη οικο‐
γενειακή πραγματικότητα, καθώς προέρχεται από μια 
μαφιόζικη οικογένεια. Από μικρή είχε όνειρα που την 
έβγαζαν έξω από αυτό το πλαίσιο. Ήθελε να γίνει δη‐
μοσιογράφος και να χαράξει τη δική της πορεία, μα‐
κριά από το σκοτεινό παρελθόν της οικογένειάς 
της. Πίστευε πως είχε βρει μια ισορροπία, αλλά η επι‐
στροφή του Βασιλάκη έρχεται να ανατρέψει τα δε‐
δομένα. Οι σχέσεις της με την οικογένειά της δοκι‐
μάζονται, και ο παλιός της εαυτός επανέρχεται. Είναι 
ένας ρόλος γεμάτος αντιθέσεις και εσωτερικές συγ‐
κρούσεις, κάτι που τον κάνει ιδιαίτερα συναρπαστι‐
κό για μένα. 
 
Υπάρχουν στοιχεία του εαυτού σου στον ρόλο; 

Ναι, πάντα βάζω κομμάτια του εαυτού μου στους ρό‐
λους μου, είτε μέσα από μικρές λεπτομέρειες, είτε μέσα 
από τον τρόπο που διεκδικώ ή αντιδρώ σε διάφορες 
καταστάσεις. 
 
Πώς είναι η συνεργασία σου με τον Ανάργυρο 
Βαζαίο στη σκηνή και εκτός σκηνής; 

Η συνεργασία μας είναι εξαιρετική! Από την πρώτη 
στιγμή βρήκαμε έναν κοινό κώδικα επικοινωνίας, και 
αυτό μας βοηθά να λειτουργούμε πολύ καλά πάνω 
στη σκηνή. Έχουμε αναπτύξει μια χημεία που βγαί‐
νει αυθόρμητα, γεγονός που κάνει τις σκηνές μας ακό‐
μα πιο δυνατές. Εκτός σκηνής, έχουμε γίνει και πολύ 
καλή παρέα, κάτι που θεωρώ πως αντανακλάται και 
στο αποτέλεσμα της δουλειάς μας. 
 
Η κωμωδία είναι απαιτητικό είδος.  
Ποια ήταν η μεγαλύτερη πρόκληση  
στην προετοιμασία του ρόλου σου; 

Δεν είχα κάποια ιδιαίτερα διαφορετική προετοιμα‐

σία σε σχέση με ένα δραματικό ρόλο. 
Προσπαθώ πάντα να προσεγγίζω κάθε χαρακτήρα 
με ειλικρίνεια και αλήθεια, είτε πρόκειται για κωμωδία 
είτε για δράμα. Στη συγκεκριμένη περίπτωση, το με‐
γαλύτερο στοίχημα ήταν να βρω τις λεπτές ισορρο‐
πίες ανάμεσα στην αμεσότητα του χιούμορ και τις πιο 
ανθρώπινες, εσωτερικές στιγμές της Μαίρης. 
 
Υπήρξαν στιγμές στις πρόβες ή στις παρα‑
στάσεις που δεν μπορούσες να συγκρατήσεις 
τα γέλια σου; 

Απόλυτα! Είναι δύσκολο να κρατηθώ σοβαρή όταν 
έχω δίπλα μου τον Ανάργυρο, ειδικά όταν αυτοσχε‐
διάζει και πετάει ατάκες εκτός κειμένου. Υπήρξαν αρ‐
κετές στιγμές όπου χρειάστηκε να συγκρατήσω τα 
γέλια μου, αλλά νομίζω πως αυτό είναι και η μαγεία 
της ζωντανής παράστασης. Ο αυθορμητισμός και η 
αλληλεπίδραση που 
μπορεί να οδηγήσει 
σε απρόβλεπτες 
και ξεκαρδιστι‐
κές στιγμές! 
 

Τι θα έλεγες στους θεατές για να τους πείσεις 
να δουν το «Βασιλάκης και Μαιρούλα»; 

Το «Βασιλάκης και Μαιρούλα» είναι μια φρέσκια, γρή‐
γορη και απρόβλεπτη κωμωδία, γεμάτη ανατροπές 
και απολαυστικό χιούμορ. Στην καρδιά της ιστορίας 
βρίσκονται δύο ιδιόρρυθμοι χαρακτήρες που, παρά 
τις καλές τους προθέσεις, καταφέρνουν πάντα να 
παίρνουν τις χειρότερες δυνατές αποφάσεις! Είναι μια 
παράσταση που υπόσχεται γέλιο, συγκίνηση και πολ‐
λές εκπλήξεις. 
 
Πόσο διαφορετικός είναι ο ρόλος σου στο «Βα‑
σιλάκης και Μαιρούλα» από αυτόν που ερμη‑
νεύεις στο «Creditors»; 

Η φετινή σεζόν είναι για μένα ιδιαίτερα δημιουργι‐
κή, γιατί καλούμαι να ενσαρκώσω δύο ρόλους που 
δεν θα μπορούσαν να είναι πιο διαφορετικοί μετα‐
ξύ τους. Στο «Βασιλάκης και Μαιρούλα» κινούμαι στον 
χώρο της κωμωδίας, με έναν χαρακτήρα που έχει σπα‐
σμωδικές αντιδράσεις και μια αφέλεια που τον οδη‐
γεί σε απρόβλεπτες καταστάσεις. Αντίθετα, στο 
«Creditors», ο ρόλος μου είναι γοητευτικός, γεμάτος 
ένταση, εσωτερικές συγκρούσεις και ψυχολογικό βά‐
θος. Αυτή η αντίθεση είναι μια υπέροχη πρόκληση για 
μένα ως ηθοποιό. 
 
Τι σε προσέλκυσε στο έργο «Creditors» και τι 
μπορεί να περιμένει το κοινό από αυτή την πα‑
ράσταση; 

Το «Creditors» είναι ένα από τα πιο δυνατά και ψυ‐
χολογικά διεισδυτικά έργα του Στρίντμπεργκ. Αυτό 
που με τράβηξε είναι η ένταση των σχέσεων μεταξύ 
των χαρακτήρων και οι έντονες αλλαγές στα συναι‐
σθήματά τους. Οι διάλογοι είναι κοφτεροί, οι κατα‐
στάσεις σκληρές και οι χαρακτήρες εγκλωβισμένοι 
σε έναν φαύλο κύκλο εξουσίας και εξάρτησης. 
Το κοινό μπορεί να περιμένει μια παράσταση γεμά‐
τη αγωνία, συναισθηματικές διακυμάνσεις και ένα 
διαρκές παιχνίδι εξουσίας που δεν αφήνει κανέναν 
αλώβητο. 
 

Ξεκινάει σε λίγες μέρες την 
παράσταση «Creditors» που 
κάνεις την Διασκευή ‑ Σκη‑
νοθεσία ‑ Καλλιτεχνική Επι‑
μέλεια. Μίλησέ μας για αυτό 
το εγχείρημά σου 
Το «Creditors» είναι ένα έργο 
που με γοητεύει εδώ και και‐
ρό, γι’ αυτό και η ενασχόλησή 
μου με τη διασκευή και τη 
σκηνοθεσία του είναι ένα προ‐

σωπικό στοίχημα. Θέλησα να προσεγγίσω το κείμε‐
νο με έναν τρόπο που να αναδεικνύει τη διαχρονι‐
κότητά του και τη βαθιά ανθρώπινη διάσταση των 
χαρακτήρων. Στόχος μου ήταν το κοινό να μπορέσει 
να ταυτιστεί όσο γίνεται περισσότερο με τις κατα‐
στάσεις, νιώθοντας την ένταση και την αγωνία σαν 
δικές του. Σε αυτο φυσικά συμβάλουν και οι δυο εξαι‐
ρετικοί συνάδελφοί μου ο Παναγιώτης Μπουγιούρης 
και ο Αλέξανδρος Δαβιλάς. Εννοείτε ότι σας περιμέ‐
νουμε όλους στο "Από κοινού Θέατρο". 

Πώς είναι  
να προετοιμάζεσαι 
ταυτόχρονα για δύο 
τόσο διαφορετικές 
παραστάσεις; 
Είναι σίγουρα απαιτη‐
τικό, αλλά ταυτόχρονα 
και συναρπαστικό.  
Η εναλλαγή με κρατά 
σε εγρήγορση και με 
βοηθά να εξερευνήσω 
νέες πτυχές  
της υποκριτικής μου.

Δύο πρόσωπα, μία καλλιτεχνική ταυτότητα

Σ

Τι άλλο ετοιμάζεις μετά το «Creditors»;  
Έχεις στα σκαριά κάποια νέα συνεργασία ή πρότζεκτ. 
Προς το παρόν, η προσοχή μου είναι απόλυτα στραμμένη στο «Creditors». Εί‐
ναι ένα έργο που με ενδιαφέρει βαθιά, και θέλω να το εξερευνήσω όσο περισ‐
σότερο γίνεται, τόσο καλλιτεχνικά όσο και σκηνοθετικά. Για την ώρα, αυτό εί‐
ναι η απόλυτη προτεραιότητά μου και γιατί όχι, αν όλα πάνε καλά, να συνεχί‐
σουμε τις παραστάσεις και την επόμενη σεζόν! 

Η ΕΦΗ ΚΙΟΥΚΗ  
ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ  

ΚΩΜΩΔΙΑ ΚΑΙ ΔΡΑΜΑ
Η Εφη Κιούκη είναι μια ιδιαίτερη καλλιτέχνιδα που διακρίνεται για την πολυδιάστατη προσέγγισή της 
στον κόσμο του θεάτρου. Η ταλαντούχα ηθοποιός και σκηνοθέτις, που αυτή τη χρονιά έχει αναλάβει δύο 
πολύ διαφορετικούς ρόλους, τόσο στη σκηνή όσο και πίσω από τα φώτα, μας μιλάει για τη μοναδική εμ‐
πειρία της παράστασης «Βασιλάκης και Μαιρούλα», αλλά και για το προσωπικό της εγχείρημα με την 
ανατρεπτική διασκευή και σκηνοθεσία του έργου «Creditors» του Αύγουστου Στρίντμπεργκ.
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Εκδήλωση για τη  
φροντίδα ηλικιωμένων  
και χρονίως πασχόντων  
ατόμων στον Βύρωνα 
Το Κέντρο Κοινότητας και το Κοινωνικό 
Φαρμακείο της Διεύθυνσης Κοινωνικής 
Πολιτικής & Υγείας σε συνεργασία με την 
ΑΜΚΕ «Συμμετοχή», διοργανώνει την Τε‐
τάρτη 19 Φεβρουαρίου 2025,  στο Δη‐
μαρχείο Βύρωνα  από τις 6.00 μ.μ. έως 
8.00 μ.μ. , επιστημονική εκδήλωση  με τίτ‐
λο: «Σε φροντίζω‐ Με προσέχω» Βασικές 
αρχές διαχείρισης ηλικιωμένων και χρο‐
νίως πασχόντων ατόμων‐ Συστάσεις για 
φροντιστές. Η εκδήλωση πλαισιώνεται 
από σειρά ομιλητών με μεγάλη κλινική 
εμπειρία. 
 
Επαναλειτουργεί η Δημοτική 
Βιβλιοθήκη Αθήνας 
Η Δημοτική Βιβλιοθήκη Αθήνας περνά σε 
μια νέα εποχή. Μία από τις σημαντικότε‐
ρες και ιστορικότερες δημοτικές βιβλιο‐
θήκες της χώρας, που ανήκει στον Οργα‐
νισμό Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεο‐
λαίας του Δήμου Αθηναίων (ΟΠΑΝΔΑ), 
επαναλειτουργεί από την Τρίτη 11 Φε‐
βρουαρίου 2025. 
Δημοτική Βιβλιοθήκη Αθήνας:  
Δομοκού 2, Σταθμός Λαρίσης 
Τηλέφωνο: 210‑8236635 / 210‑8846011 
Δευτέρα – Τρίτη – Παρασκευή: 9:00 – 17:00 
Τετάρτη & Πέμπτη : 11:00 – 19:00 
*Ανοιχτά το πρώτο Σάββατο κάθε μήνα: 10:00 
– 14:00 

Σχολείο φροντιστών ατόμων 
με άνοια στη Δημοτική  
Πινακοθήκη Πειραιά 
Την Τετάρτη 19 Φεβρουαρίου, ξεκινά ο 
νέος κύκλος εκπαιδευτικών 
σεμιναρίων για φροντι‐
στές ατόμων με άνοια 
της Εταιρείας 
Alzheimer Αθηνών. 
Το «Σχολείο Φρον‐
τιστών» φιλοξενεί‐
ται στη Δημοτική Πι‐
νακοθήκη Πειραιά 
(Φίλωνος 29 & Νοταρά 
28, Πειραιάς). Συνολικά, θα 
πραγματοποιηθούν τέσσερις εκπαιδευτι‐
κές ημερίδες (19/2, 26/2, 6/3 & 13/3).  
Οι ομιλίες ξεκινούν στις 17.30 και είναι 
δίωρης διάρκειας. Η είσοδος είναι ελεύθε‐
ρη με απαραίτητη τη δήλωση συμμετοχής 
στο τηλέφωνο 2104221259. 
 
Δωρεάν Ημερίδα Συγγραφής 
Σεναρίου από την Ένωση 
Σεναριογράφων Ελλάδος 
Η Ενωση Σεναριογράφων Ελλάδος την 
Κυριακή 9 Μαρτίου 2025 και ώρα προσέ‐
λευσης 10.00 π.μ. θα προσφέρει δωρεάν 
ημερίδα με θέμα «Μύηση στην Τέχνη του 
Σεναρίου» στην Αίθουσα Δημοτικού Συμ‐
βουλίου στο Δημαρχείο Ηλιούπολης (Σο‐
φοκλή Βενιζέλου 114 & Πρωτόπαπα).  
Θα απευθύνει χαιρετισμό ο Πρόεδρος της 
Ένωσης Σεναριογράφων Ελλάδος Αλέ‐
ξανδρος Κακαβάς.  
Οι ενδιαφερόμενοι καλούνται να αποστεί‐
λουν στο email eseseminars@gmail.com 
ονοματεπώνυμο και αριθμό κινητού τη‐
λεφώνου. 
 
Συνεχίζεται το  
Πρόγραμμα Ελέγχου  
Αναπνευστικής Λειτουργίας 
στον Δήμο Βύρωνα 
Συνεχίζεται το Πρόγραμμα Ελέγχου Ανα‐
πνευστικής Λειτουργίας που θα υλοποι‐
ηθεί για δεύτερη φορά την Τρίτη, 18 Φε‐
βρουαρίου 2025, στο Κέντρο Ανοικτής 
Προστασίας Ηλικιωμένων (Κ.Α.Π.Η) 
Αγίας Τριάδας (Βουτζά 73 & Φλέμινγκ). 
Η δράση αυτή έχει ως στόχο την πρόλη‐
ψη και την ενημέρωση για τη σημασία 
της καλής αναπνευστικής λειτουργίας, 
προσφέροντας δωρεάν εξετάσεις σπιρο‐
μέτρησης στο κοινό.  

Καφέ κάδοι  
στις γειτονιές του  
Δήμου Πετρούπολης 
Το πιλοτικό πρόγραμμα συλλογής στην 
πηγή και αποκομιδής των οργανικών 
απορριμμάτων (βιοαποβλήτων) επεκτεί‐
νεται και στις γειτονιές του Δήμου Πε‐
τρούπολης. 
Από τις 17 Φεβρουαρίου τοποθετούνται 
καφέ κάδοι στην περιοχή που περικλεί‐
εται από τις οδούς Ναυαρίνου, Ανατολι‐
κής Ρωμυλίας, Ελευθερίου Βενιζέλου και 
Περικλέους. Όποιος δημότης επιθυμεί 
μπορεί άμεσα να προμηθευτεί, από το δη‐
μοτικό αμαξοστάσιο, οικιακούς κάδους. 
 
Ημερίδα με θέμα:  
Επιλέγω Σπουδές στην Εποχή 
της Τεχνητής Νοημοσύνης 
Μια μοναδική ημερίδα για την Τεχνητή 
Νοημοσύνη και τις εφαρμογές της στην 
αγορά εργασίας διοργανώνει ο Δήμος 
Βάρης‑Βούλας‑Βουλιαγμένης για τους 
μαθητές των Λυκείων και των Γυμνασίων 
της πόλης. Την Κυριακή 16 Φεβρουαρίου 
2025 στις 18:00 μμ στην Αίθουσα «ΙΩ‐
ΝΙΑ» (Λεωφ. Κων.Καραμανλή 18 Βούλα) 
 
72η Εθελοντική Αιμοδοσία 
στον Δήμο Πετρούπολης 
Το τμήμα Κοινωνικής Πολιτικής του Δή‐
μου Πετρούπολης διοργανώνει, σε συνερ‐
γασία με το Γενικό Νομαρχιακό Νοσοκο‐
μείο Αθηνών «Κοργιαλένιο‐Μπενάκειο» 
Ε.Ε.Σ. («Ερυθρός Σταυρός»),την 72η εθε‐
λοντική αιμοδοσία του. 
Θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 15 και 
την Κυριακή 16 Φεβρουαρίου, από 9:00 
έως 14:00, στο Β’ Κ.Α.Π.Η. Πετρούπολης 
(Δωδεκανήσου & Κρήτης). 

Παράταση της κατάστασης 
έκτακτης ανάγκης για  
τις δημοτικές ενότητες  
Βαρνάβα, Γραμματικού  
και Μαραθώνα 
Με απόφαση της Γενικής Γραμματείας 
Πολιτικής Προστασίας του Υπουργείου 
Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστα‐
σίας παρατείνεται έως και τις 13 Μαρτίου 
2025 η κήρυξη σε κατάσταση έκτακτης 
ανάγκης πολιτικής προστασίας στις δη‐
μοτικές ενότητες Βαρνάβα, Γραμματικού 
και Μαραθώνα. 
 
ΕΔ.Ο.: Μιλάμε για  
την διπολική διαταραχή 
Ο Δήμος Ραφήνας – Πικερμίου φιλοξενεί 
το Σάββατο 15 Φεβρουαρίου και ώρα 
12.00 με 15.00 στο Πολιτιστικό Κέντρο 
Ραφήνας ( Αραφηνιδών Αλών 12 ), την 
Ελληνική Διπολική Οργάνωση ( ΕΔΟ), που 
διοργανώνει ενημερωτική εκδήλωση με 
θέμα τη διπολική διαταραχή και την κα‐
τάθλιψη. Κεντρικός ομιλητής θα είναι ο 
Δρ. Ιωάννης Μάλλιαρης, μαζί με την επι‐
στημονική ομάδα ψυχολόγων της ΕΔΟ 
και του BipolarLab.  
Η συμμετοχή στην εκδήλωση είναι δωρε‐
άν, αλλά είναι απαραίτητη η προεγγραφή. 
Για περισσότερες πληροφορίες και εγ‑
γραφές : Τηλέφωνο : 210‐8815970 / 
6970 018622 
 
Καρναβαλικές και  
Αποκριάτικες εκδηλώσεις 
στον Δήμο Ασπροπύργου 
Ο Δήμος Ασπροπύργου σας προσκαλεί να 
συμμετάσχετε στο αποκριάτικο πάρτι τις 
Κυριακές 23 Φεβρουαρίου και 2 Μαρτίου 
2025, με ένα πλούσιο πρόγραμμα γεμάτο 
καρναβαλικά και αποκριάτικα δρώμενα. 
Στόχος η διασκέδαση μικρών και μεγά‐
λων σε ένα γλέντι για όλους, βγαλμένο 
από τα παλιά, όπου θ’ αναδειχθούν τα 
ήθη και τα έθιμα του τόπου. Συμμετέχουν 
Σχολεία και Σύλλογοι της πόλης. 
Κυριακή 23 Φεβρουαρίου 
11:00 – Καρναβαλική Παρέλαση, 12:15 – 
Πλατεία Δημαρχείου 
Κυριακή 2 Μαρτίου 2025 
11:00 – 13:00 – Πλατεία Ρολόι 
15:00 – Πλατεία Ηρώων

ΜΕΓΑΛΗ 
ΕΡΕΥΝΑ 

 ΤΗΣ FOCUS BARI 

TA ΒΟΡΕΙΑ  
ΠΡΟAΣΤΙΑ  
ΔΙΑΒΑΖΟΥΝ   
Χ-ΤΥΠΟ &
ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ 

Στα ύψη η αναγνωσιμότητα και η αξιοπιστία των ΜΜΕ του Ομίλου media AK
ΜΕΣΑ ΑΠΟ  xtypos.gr <11.000 επισκέπτες

ΜΕΣΑ ΑΠΟ  syneidisi.com < 4.000 επισκέπτες

Συνολικοί επισκέπτες

ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ

<540.000/μήνα

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ

ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ 
ΟΜΙΛΟΥ 
ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΑ

ΧΤΥΠΟΣ ΣΥΝΕΙΔΗΣΗ

14,1% 11,6%
5,7%

88,8%
6,1 ΣΤΑ 10 

ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ

ΘΕΤΙΚΗ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ

ΒΑΘΜΟΣ* ΒΟΡΕΙΟΣ ΤΟΜΕΑΣ Συγκριτικά στοιχεία  
με Πανελλαδικό  
Εβδομαδιαίο & 

Κυριακάτικο Tύπο

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ
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Ο πρόεδρος της Ουκρανίας,  
Βολοντίμιρ Ζελένσκι,  

δήλωσε την Τετάρτη 12/2 ότι οι πυραυ‐
λικές επιθέσεις και τα μη επανδρωμένα 
εναέρια οχήματα (drones) της Μόσχας 

στο Κίεβο δείχνουν ότι ο Βλαντίμιρ Πού‐
τιν «δεν προετοιμάζεται για την ειρήνη». 

Ο αντιπρόεδρος του Συμβουλίου Ασφαλείας 
της Ρωσίας, Ντμίτρι Μεντβέντεφ, απέρριψε σή‐

μερα την πρόταση του Κιέβου για ανταλλαγή εδα‐
φών, που ελέγχονται από τις ουκρανικές δυνάμεις 
στη Ρωσία, με περιοχές της Ουκρανίας υπό ρωσι‐
κό έλεγχο, χαρακτηρίζοντας την ιδέα "ανοησίες". 

Κατά τη διάρκεια  
ενός πάρτι στη Γιοκοχάμα, ένας 
αξιωματούχος του ιαπωνικού 
υπουργείου Οικονομικών έχασε 
έγγραφα που περιείχαν προσω‐
πικές πληροφορίες για πάνω από 
100 άτομα ύποπτα για διακίνηση 
ναρκωτικών, σύμφωνα με τοπι‐
κά μέσα ενημέρωσης. Ο τελωνει‐
ακός υπάλληλος φέρεται να είχε 
καταναλώσει εννέα ποτήρια 
μπύρας πριν συνειδητοποιήσει 
ότι η τσάντα του είχε χαθεί.

Σε συναγερμό βρίσκονται οι Γαλλικές  
Υγειονομικές Αρχές, καθώς για πάνω από 20 ημέρες 
απουσιάζει από τα ράφια των φαρμακείων ένα σκεύα‐
σμα που αφορά πάνω από 200.000 ασθενείς με βαριά 
ψυχικά νοσήματα. Το Υπουργείο Υγείας της Γαλλίας 
και η Αρχή Προστασίας Φαρμάκων της χώρας εξέδω‐
σαν εντολή προς τους θεράποντες γιατρούς να μην 
συνταγογραφούν το συγκεκριμένο φάρμακο μέχρι νε‐
ωτέρας. Οι αρχές εξηγούν ότι το σκεύασμα απουσιάζει 
τόσο από τα φαρμακεία όσο και από το κρατικό από‐
θεμα λόγω προβλημάτων στην προμήθεια της δραστι‐
κής ουσίας από την ελληνική εταιρεία Pharmathen.

Χάρη στους κάστορες, οι Τσέχοι  
φορολογούμενοι εξοικονόμησαν πάνω από ένα 
εκατομμύριο ευρώ, καθώς τα τρωκτικά βοήθη‐
σαν στην αποκατάσταση ενός στρατιωτικού 
πεδίου κοντά στην Πράγα, προτού ξεκινήσουν 
τα έργα μπουλντόζας, σύμφωνα με την τσεχική 
υπηρεσία προστασίας της φύσης.  
Το στρατόπεδο του Μπρντι, που ανακηρύχθηκε 
προστατευόμενη φυσική περιοχή το 2016, 
επρόκειτο να μετατραπεί σε υγροβιότοπο. 
Ωστόσο, μια οικογένεια καστόρων ανέλαβε την 
αποκατάσταση του εδάφους, προσφέροντας τη 
φυσική τους βοήθεια χωρίς κόστος. 

Ο εμπορικός πόλεμος  
που είχε προαναγγείλει ότι 
θα εξαπέλυε ο Ντόναλντ 
Τραμπ εισήλθε τη Δευτέρα 
10 Φεβρουαρίου σε νέα 
φάση, με την υπογραφή 
εκτελεστικού διατάγματος 
που προβλέπει τελωνει‐
ακούς δασμούς 25% στον 
χάλυβα και στο αλουμίνιο 
«χωρίς εξαίρεση». Οι τελω‐
νειακοί δασμοί είναι βασικός 
μοχλός της οικονομικής πολι‐
τικής του Ντόναλντ Τραμπ, 
που επιδιώκει την μείωση 
του εμπορικού ελλείμματος 
των ΗΠΑ με την άσκηση πίε‐
σης στους οικονομικούς 
εταίρους της χώρας του.

Ta νέα  
του κόσμου

Η Τοσκάνη είναι η πρώτη περιοχή 
της Ιταλίας που ενέκρινε  
ειδικό νόμο για την «υποβοηθούμε‐
νη αυτοκτονία», ακολουθώντας 
απόφαση του Ανώτατου Δικαστη‐
ρίου της Ιταλίας και αξιοποιώντας 
την ευρεία δικαιοδοσία που έχουν 
οι περιφέρειες της χώρας σε θέματα 
υγείας και περίθαλψης.  
Σύμφωνα με το νέο νόμο, στη συγ‐
κεκριμένη περιοχή με πρωτεύουσα 
τη Φλωρεντία, μια ειδική επιτροπή 
επιστημόνων θα εξετάζει τα αιτήμα‐
τα των ασθενών που επιθυμούν ευ‐
θανασία, ενώ θα υπάρχει και γνω‐
μοδότηση από μια ομάδα βιοηθικής, 
η οποία θα αξιολογεί τις ηθικές και 
νομικές πτυχές κάθε περίπτωσης. 

Το Κάιρο ανακοίνωσε ότι θα παρουσιάσει συνολικό 
σχέδιο για την ανοικοδόμηση της Λωρίδας της Γάζας, με στόχο να 
εξασφαλίσει την παραμονή των Παλαιστινίων στον τόπο τους, 
όπως γνωστοποίησε το Υπουργείο Εξωτερικών της Αιγύπτου την 
Τρίτη (11/02). 
Το Κάιρο εξέφρασε την ελπίδα να συνεργαστεί με την κυβέρνηση 
του Αμερικανού προέδρου Ντόναλντ Τραμπ, προκειμένου να επι‐
λυθεί η παλαιστινιακή κρίση, παρά τις απειλές του τελευταίου να 
τερματίσει κάθε βοήθεια προς την Αίγυπτο και την Ιορδανία, εάν 
δεν αποδεχτούν το σχέδιο των ΗΠΑ, το οποίο προβλέπει την «κα‐
τάληψη» της Λωρίδας της Γάζας και την εκδίωξη των Παλαιστι‐
νίων από την περιοχή, με προορισμό την αιγυπτιακή και ιορδανι‐
κή επικράτεια. 

Ο Ντόναλντ Τραμπ με  
ανάρτησή του στο Truth Social την 
Δευτέρα (11.02.2025), εξέφρασε 
την ικανοποίησή του για την αλλα‐
γή ονόματος του Κόλπου του Μεξι‐
κού σε «Κόλπο της Αμερικής» στο 
Google Maps. 
Ο Αμερικανός πρόεδρος, Ντόναλντ 
Τραμπ, είχε προσδοκία την αλλαγή 
αυτή στο Google Maps, μετά την υπο‐
γραφή του διατάγματος για την μετο‐
νομασία του Κόλπου του Μεξικού, λίγο 
μετά την επιστροφή του στον Λευκό 
Οίκο. Οι χρήστες πάντως του Μεξικό, 
έπειτα από επιθυμία της μεξικανικής 
κυβέρνησης, εξακολουθούν να βλέ‐
πουν την περιοχή με την ονομασία 
«Κόλπος του Μεξικού». 

Οι πιθανότητες σύγκρουσης  
με τον αστεροειδή 2024 YR4, που βρί‐
σκεται διπλάσια από την απόσταση 
της Σελήνης, διπλασιάστηκαν μέσα σε 
μία εβδομάδα και ανέρχονται τώρα σε 
1 στις 43 (2,3%). Παρόλο που παραμέ‐
νουν χαμηλές, μια σύγκρουση θα έχει 
τοπικές επιπτώσεις, ισοπεδώνοντας 
μια μεγάλη πόλη, χωρίς να δημιουργή‐
σει κρατήρα. Η σύγκρουση θα είναι 
παρόμοια με το «Συμβάν της Τουνγ‐
κούσκα» το 1908, όταν ένα θραύσμα 
αστεροειδούς εξερράγη και ισοπέδωσε 
80 εκατομμύρια δέντρα στη Σιβηρία.



Η Ευρωπαϊκή Ένωση δήλωσε την Τρίτη, δια στόματος φον ντερ Λάιεν,  
ότι θα απαντήσει στους δασμούς που ενδέχεται να της επιβάλουν οι Ηνωμένες Πολι‐
τείες, κλιμακώνοντας μια πιθανή διατλαντική εμπορική διαμάχη. 
"Λυπάμαι βαθύτατα για την απόφαση των ΗΠΑ να επιβάλουν δασμούς στις ευρω‐
παϊκές εξαγωγές χάλυβα και αλουμινίου", δήλωσε την Τρίτη η πρόεδρος της Κομι‐
σιόν Ούρσουλα φον ντερ Λάιεν. 
"Οι αδικαιολόγητοι δασμοί κατά της ΕΕ δεν θα μείνουν αναπάντητοι ‐ θα προκα‐
λέσουν αυστηρά και αναλογικά αντίμετρα", αναφέρει, τονίζοντας: "Θα προστα‐
τεύσουμε τους εργαζομένους, τις επιχειρήσεις και τους καταναλωτές. 
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Επιστρέφει στις 15 Φεβρουαρίου  
με αυξημένα κίνητρα το πρόγραμμα «Ανακαινίζω – 
Ενοικιάζω» , καθώς το ποσοστό επιδότησης ανέρ‐
χεται πλέον στο 60% (από 40%), ενώ το ανώτατο 
ποσό χρηματοδότησης αυξάνεται από 10.000 ευρώ 
σε 13.500 ευρώ, όπως υπενθυμίζει η υπουργός Κοι‐
νωνικής Συνοχής και Οικογένειας, Σοφία Ζαχαρά‑
κη. Ο στόχος του προγράμματος είναι η ανακαίνιση 
παλαιών κατοικιών, ώστε να διατεθούν προς ενοι‐
κίαση για τουλάχιστον τρία χρόνια, συμβάλλοντας 
έτσι στην αύξηση της προσφοράς ακινήτων και 
στην αντιμετώπιση του στεγαστικού προβλήματος. 
Παράλληλα, προβλέπεται αναπροσαρμογή για 
όσους είχαν ήδη υποβάλει αίτηση στο αρχικό 
πρόγραμμα, όταν τα όρια χρηματοδότησης ήταν 
χαμηλότερα. 

Στην αγορά συναλλάγματος,  
το ευρώ έναντι του δολαρίου ση‐
μειώνει άνοδο σε ποσοστό 0,10% 
και διαμορφώνεται στα 1,0314 
δολάρια. 
Το ευρώ βρίσκεται στα 156,5810 
γεν, στο 0,8351 με τη στερλίνα 
και στο 0,9400 με το ελβετικό 
φράγκο. 
Η ισοτιμία του δολαρίου υποχω‐
ρεί σε ποσοστό 0,03% έναντι του 
γεν και διαμορφώνεται στα 
151,8070 γεν. 
Η στερλίνα έναντι του δολαρίου 
σημειώνει πτώση 0,13% και δια‐
μορφώνεται στα 1,2350 δολάρια. 

Φορολογούμενοι των οποίων τα δηλωθέντα 
εισοδήματα εμφανίζουν τεράστιες αποκλίσεις από τις δα‐
πάνες διαβίωσής τους, αλλά και 20 influencers με έντονη 
παρουσία στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, θα βρεθούν 
στο στόχαστρο των νέων διασταυρώσεων της ΑΑΔΕ. 
Συγκεκριμένα οι ελεγκτικές υπηρεσίες διενεργούν τακτι‐
κούς φορολογικούς ελέγχους σε περίπου 800 άτομα, τα 
οποία στις φορολογικές δηλώσεις του 2023 εμφάνισαν 
εισοδήματα κάτω των 10.000 ευρώ, αλλά όπως αποδεί‐
χτηκε οι δαπάνες τους ήταν πολύ περισσότερες και δεν 
δικαιολογούνται τουλάχιστον από τα δηλωθέντα εισοδή‐
ματα και από τα στοιχεία που έχει στη διάθεσή της η 
ΑΑΔΕ. Στο πλαίσιο αυτό, καλούνται για εξηγήσεις, προ‐
κειμένου να αποδείξουν την προέλευση των επιπλέον 
χρημάτων που δαπάνησαν, πέραν των δηλωθέντων. Οι 
έλεγχοι θα ολοκληρωθούν στα τέλη Μαρτίου και όσοι δεν 
δώσουν πειστικές εξηγήσεις και αποδείξεις θα βρεθούν 
αντιμέτωποι με φορο‐καμπάνες. 
Σε ό,τι αφορά τους influencers, ελέγχονται για το αν δηλώ‐
νουν τα έσοδά τους από διαφημιστικές υπηρεσίες και πω‐
λήσεις προϊόντων. Οι ελεγκτές εξετάζουν τις πιστώσεις, τις 
αναλήψεις και τις πληρωμές που πραγματοποιούν μέσω 
τραπεζικών λογαριασμών, προκειμένου να διαπιστωθεί 
αν συμβαδίζουν με τις φορολογικές τους δηλώσεις. 

Συνεχίζεται η ανάπτυξη του ηλεκτρονικού εμπορίου  
στο κλάδο των super market με τους καταναλωτές να δα‐
πανούν online το 2024 συνολικά 335 εκατ. ευρώ σε τιμές 
λιανικής συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ, δηλαδή 9% 
περισσότερα από το 2023. Σημειώνεται ότι ο τζίρος αυ‐
τός δεν περιλαμβάνει Q‐Commerce παίκτες με δικές 
τους αποθήκες όπως eFood Market & Wolt Market που 
κερδίζουν συνεχώς μερίδιο στην ελληνική αγορά. Αξιοση‐
μείωτη είναι επίσης η αύξηση μέσης αξίας παραγγελίας 
κατά 6% στα 85 ευρώ, που οφείλεται κυρίως στα περισσότε‐
ρα τεμάχια που αυτή περιέχει (κατά μέσο όρο 34,3τμχ σε σχέση με 
32,8 το 2023) και όχι στον πληθωρισμό, αφού η αύξηση της μέσης online τιμής 
αγαθών ήταν 1% σε σχέση με 8% που ήταν το 2023, όπως προκύπτει από τα στοι‐
χεία της πληθωρισμό. 
Σε σύγκριση με το 2023 οι κατηγορίες που αυξήθηκαν σε αξία (€) online αγορών 
το 2024 ήταν: +18% σε προϊόντα για κατοικίδια, +14% σε ποτά και αναψυκτικά, 
+12% σε κατεψυγμένα τρόφιμα ενώ τα συσκευασμένα τρόφιμα αυξήθηκαν σε 
αξία (€) online αγορών κατά 9% και τα φρέσκα τρόφιμα κατά 8%. 

Διευκρινιστική εγκύκλιο  
για την ορθή εφαρμογή της Ψηφια‐
κής Κάρτας Εργασίας στους κλά‐
δους της εστίασης και του τουρι‐
σμού εξέδωσε τη Δευτέρα 10 Φε‐
βρουαρίου ο Γενικός Γραμματέας 
Εργασιακών Σχέσεων Νίκος Μηλα‑
πίδης. 
Υπενθυμίζεται ότι από την 1η Μαρ‐
τίου του 2025, οι παραπάνω κλάδοι 
θα ενταχθούν στο καθεστώς πλή‐
ρους εφαρμογής της Ψηφιακής Κάρ‐
τας Εργασίας, ενώ το μέτρο έχει τε‐
θεί σε πιλοτική εφαρμογή ήδη από 
τον Σεπτέμβριο του 2024, παρέχον‐
τας στις επιχειρήσεις που δραστη‐
ριοποιούνται στην εστίαση και τον 
τουρισμό ένα εύλογο χρονικό διά‐
στημα προκειμένου να προσαρμο‐
στούν στα νέα δεδομένα. 
Στο διάστημα των 5 μηνών που με‐
σολάβησε από την έναρξη της πιλο‐
τικής περιόδου, η Υπουργός Εργα‐
σίας και Κοινωνικής Ασφάλισης 
Νίκη Κεραμέως πραγματοποίησε 
εκτενή διάλογο με εκπροσώπους ερ‐
γαζομένων και εργοδοτών στον του‐
ρισμό και την εστίαση με θέμα 
την εφαρμογή της Ψηφιακής 
Κάρτας Εργασίας. 

Ανοδικά κινήθηκαν  
το 2024 οι ληξιπρόθεσμες οφει‐
λές του Δημοσίου προς τους 
ιδιώτες, προμηθευτές και φορο‐
λογούμενους με το υπόλοιπό 
τους να ξεπερνά το ποσό των 3 
δισ. ευρώ, για πρώτη φορά από 
το 2017. 
Σημειώνεται ότι επί σειρά ετών 
και υπό την πίεση των Ευρωπαί‐
ων δανειστών και του ΔΝΤ είχε 
καταβληθεί μεγάλη προσπάθεια 
για τη μείωση των ληξιπρόθε‐
σμων οφειλών του κράτους σε 
ιδιώτες, αλλά φαίνεται ότι η... 
κακή συνήθεια δεν κόβεται εύ‐
κολα. Πρόκειται για χρέη του Δη‐
μοσίου και των φορέων Γενικής 
Κυβέρνησης προς τους ιδιώτες 
προμηθευτές και παρόχους αγα‐
θών και υπηρεσιών καθώς και 
εκκρεμείς επιστροφές φόρων σε 
φυσικά πρόσωπα και επιχειρή‐
σεις. Ως ληξιπρόθεσμες χαρακτη‐
ρίζονται οφειλές που δεν έχουν 
εξοφληθεί σε διάστημα 90 ημε‐
ρών από τη γένεσή τους. 
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Δευτέρα, 1 Αυγούστου 1937. 
Σε έκτακτη συνεδρίαση του Δημοτικού 
Συμβουλίου παρόντων των 10 δημοτικών 
συμβούλων: Χρ. Σκαμάκη, Αριστ. Γεωρ‐
γουλίδη, Αριστ. Τατάκα, Παν. Κουτρουλή, 
Ιωάν. Ρεμούνδου, Εμμαν. Κουκουμίδη, 
Παντ. Σαραφίδη, Ιάκ. Σακαλόγλου, Ιωάν. 
Γκιουλμπαλόγλου και Πέτρ. Καρφόπου‐
λου, συνεδριάζει και εκδίδει το παρακά‐
τω ψήφισμα1  
 

Ψήφισμα 
Το Δημοτικόν Συμβούλιον Νέας Ιωνίας, δια 
της υπ’ αριθ. 92 της 30ης Ιουλίου 1937 
αποφάσεώς του 

Εισηγουμένου του κ. Δημάρχου  
Ανακηρύττει 

Τον Εθνικόν Κυβερνήτην Κύριον Ιωάννην 
Μεταξάν Μέγαν Ευεργέτην του Λαού του 
Δήμου Ν. Ιωνίας δια το επιτελεσθέν ιστο‑
ρικόν έργον της ηλεκτροκινήσεως του σι‑
δηροδρόμου Κηφισίας όπερ θέλει εξασφα‑
λίσει την πρόοδον και την εκπολιτιστικήν 
ανάπτυξιν των προαστείων της Πρω‑
τευούσης. 
 
Επίσης μετά από πρόταση του Δημάρχου, 
το Δημοτικό Συμβούλιο με την υπ’  αριθ. 
93/937 της 30ης Ιουλίου 1937 απόφασή 
του2 :  

Ανακηρύττει 
Τον Αξιότιμον Υπουργόν Σιδηροδρόμων 
Κύριον Γεώργιον Σπυρίδωνος Επίτιμον 
Δημότην Νέας Ιωνίας εις ένδειξιν ευγνω‑
μοσύνης δια την πολύτιμον συμβολήν αυ‑
τού προς επίλυσιν του ζητήματος της ηλε‑
κτροκινήσεως του σιδηροδρόμου Κηφι‑
σίας, δι’ ης θέλει εξασφαλισθή η πρόοδος 
και η εκπολιτιστική ανάπτυξις των προ‑
αστίων. 
Εν Νέα Ιωνία τη 1η Αυγούστου 1937 
 
Βέβαια το έργο ολοκληρώθηκε για τη Ν. 
Ιωνία, το 1956, 19 ολόκληρα χρόνια μετά 
αλλά αυτό δεν είχε και τόση σημασία! Το 
ατμήλατο τρένο της Κηφισιάς σταμάτη‐
σε τα δρομολόγια του, το 1938 εν αναμο‐
νή της ηλεκτροκινήσεως κι έτσι πλέον 
στο εξής η συγκοινωνία με την Αθήνα θα 
γίνεται μόνον με τα λεωφορεία, τα οποία 
θα τερματίζουν στην είσοδο της πόλης.  
 
Την ίδια ημέρα το βράδυ, (1 Αυγούστου 
1937) πραγματοποιείται συγκέντρωση 
στο Κεφαλάρι της Κηφισιάς, για την ηλε‐
κτροκίνηση του σιδηροδρόμου! 

Η ΠΡΟΧΘΕΣΙΝΗ ΟΓΚΩΔΗΣ  
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΙΣ ΕΙΣ ΤΗΝ ΚΗΦΙΣΙΑΝ 
Ο ΛΟΓΟΣ ΤΟΥ κ. ΠΡΩΘΥΠΟΥΡΓΟΥ 

 ΔΙΑ ΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΟΚΙΝΗΣΙΝ3  
Εις το Κεφαλάρι της Κηφισιάς εγένετο 
προχθές η προαγγελθείσα μεγαλειώδης 
συγκέντρωσις των κατοίκων Νέας Ιωνίας, 
Κηφισιάς, Αμαρουσίου, Ηρακλείου και Νέ‑
ας Φιλαδελφείας, κατά την οποίαν εξεδη‑
λώθη η ευγνωμοσύνη του λαού δια την 
επίλυσιν του ζητήματος του σιδηροδρό‑
μου Κηφισιάς. 
Οι κάτοικοι των προαστείων συνεκεντρώ‑
θησαν εις το άλσος της Κηφισιάς και εκεί‑
θεν εν σώματι μετέβησαν εις το Κεφαλάρι, 
το οποίον εφωταγωγήθη δια λαμπτήρων 
και πελωρίων προβολέων. Μεγάφωνα ετέ‑
θησαν εις διάφορα σημεία όπως ακουσθή 
ο λόγος του κ. πρωθυπουργού, ο οποίος 
επρόκειτο να προσέλθη εις την συγκέντρω‑
σιν. Πράγματι ο κ. πρωθυπουργός προσήλ‑
θε την 7 ½ μ.μ. Τον υπεδέχθησαν ο μητρο‑
πολίτης Αττικής κ. Ιάκωβος, ο δήμαρχος Νέ‑
ας Ιωνίας και οι πρόεδροι των κοινοτήτων 
Κηφισιάς, Αμαρουσίου, Ηρακλείου, Νέας 
Ερυθραίας, ως και αντιπρόσωποι λαϊκών 
οργανώσεων. Ευθύς μετά την άφιξιν του κ. 
Μεταξά ετελέσθη δοξολογία, μετ’ αυτήν δε 
ωμίλησεν ο πρόεδρος της κοινότητος Αμα‑
ρουσίου κ. Χαϊμαντάς και ο πρόεδρος του 
συνδέσμου ηλεκτροκινήσεως της Κηφισιάς 
κ. Ν. Κατσουρός, εκφράσαντες την ευγνω‑
μοσύνην του λαού των προαστείων δια την 
λύσιν του επίμαχου ζητήματος. 

 
Ο ΛΟΓΟΣ ΤΟΥ κ. ΜΕΤΑΞΑ 

Ακολούθως ο κ. Μεταξάς, απαντών είπε: 
Πολίται των προαστείων, εορτάζετε σήμε‑
ρα γεγονός, του οποίου την σημασίαν φα‑
νερώνει η πολυπληθής αυτή συγκέντρω‑
σίς σας. Ο ηλεκτρικός σιδηρόδρομος Αθη‑
νών‑Πειραιώς και περιχώρων ένεκα της 
επί μακρά έτη έριδος μεταξύ του δημοσί‑
ου και των εταιρειών και της εκμεταλλεύ‑
σεως της δημαγωγικής υπό των προηγου‑
μένων καθεστώτων είχε καταντήση ένα 
πρόβλημα άλυτον προς μεγίστην ζημίαν 
του πολυπληθούς αυτού συνοικισμού, ο 
οποίος εκτείνεται εις όλην την κοιλάδα την 
ωραίαν του Κηφισού, η οποία αποτελεί ένα 
από τα κοσμήματα της Ελλάδος. Μέσα εις 
τους συνοικισμούς της κοιλάδος αυτής 
ζουν παλαιοί γηγενείς αρχαίοι κάτοικοι, 
και νέοι, προσελθόντες αδελφοί ημών από 
την Μικράν Ασίαν και την Θράκην, τους 
οποίους εδέχθημεν με λύπην μεν δια τα πα‑
θήματα αυτών, αλλά και με χαράν δια την 
αδελφικήν μαζί μας συμβίωσίν των. Και 
αποτελούν έτσι οι συνοικισμοί αυτοί των 
περιχώρων των Αθηνών και του Πειραιώς, 
την ελπίδα της προαγωγής της Αττικής γης 
διότι αποτελούν και την μεγαλειτέραν 
συγκέντρωσιν του ελληνικού πληθυσμού, 
αφού τα περίχωρα αυτά κατοικούνται από 
εν εκατομμύριον ελληνικού λαού. 
Τοιαύτης σημασίας ήτο το συγκοινωνια‑
κόν έργον, του οποίου η λύσις και με άλλα 
δευτερεύοντα συγκοινωνιακά έργα συνδέ‑

εται, ώστε πολύ δικαίως οι προλαλήσαν‑
τες εθεώρησαν την ύπαρξιν της συγκοι‑
νωνίας αυτής ως ζήτημα υπάρξεως του 
πληθυσμού αυτού. Το ζήτημα αυτό το εί‑
χα αντιμετωπίση όταν προ πολλών ετών 
ήμουν υπουργός της Συγκοινωνίας. Το είχα 
δε φέρη σχεδόν εις την λύσιν του, όταν με 
την αστάθειαν των κυβερνήσεων της επο‑
χής εκείνης εφύγαμεν από την κυβέρνησιν 
τότε και έμενε το έργον εκκρεμές δια πολ‑
λά ακόμη χρόνια έως σήμερα. Τώρα ελύθη. 
Ελύθη χάρις εις τους ατρήτους κόπους του 
υπουργού μου επί των Σιδηροδρόμων και 
Αυτοκινήτων κ. Σπυρίδωνος, ο οποίος αν‑
τιμετώπισε τραχύν αγώνα όχι μόνον δια 
να λύση κατά τρόπον συμφέροντα εις το 
Δημόσιον, συμφέροντα εις τους κατοίκους, 
συμφέροντα εις τους οργανισμούς της 
συγκοινωνίας, τους υπάρχοντας, τους 
οποίους δεν ηδυνάμεθα βέβαια να καταδι‑
κάσωμεν εις τον εξ ασιτίας θάνατον, και 
τέλος κατά τρόπον συμφέροντα και εις αυ‑
τήν την εταιρείαν. Και τώρα ημπορούμεν 
να αποβλέψωμεν  με πεποίθησιν εις την 
από πάσης απόψεως ανάπτυξιν της περι‑
φερείας αυτής. Διότι μαζί με την συγκοι‑
νωνίαν αναπτύσσεται και ο πολιτισμός, 
αναπτύσσεται και η οικονομική ευημερία 
του τόπου, αναπτύσσεται η επικοινωνία 
των κατοίκων μεταξύ των και ο σύνδεσμος 
και η αλληλεγγύη μεταξύ αυτών. 

……………….. 
Χαίρω πολύ, Έλληνες πολίται, διότι συναι‑
σθάνεστε βαθύτατα αυτά τα οποία σας λέ‑
γω. Χαίρω πολύ διότι τα αισθάνεσθε τόσο 
βαθειά ώστε να τα βλέπω μέσα εις τα ζευ‑
γάρια των ματιών που είνε προσηλωμένα 
επάνω μου. Και σας εκφράζω όλην την βα‑
θειάν μου ικανοποίησιν και χαράν και ευ‑
γνωμοσύνην μου δια την πρόθυμον συγ‑
κέντρωσίν σας εις τον τόπον αυτόν δια να 
εορτάσωμεν μαζί με πλήρη πίστιν εις τα 
ελληνικά μας ιδανικά και το έργον αυτό 
του υλικού πολιτισμού του τόπου μας, Με 
την ικανοποίησιν αυτήν σας παρακαλώ να 
ζητωκραυγάσωμεν πρώτον δι’ εκείνον που 
εκπροσωπεί και συμβολίζει την ενότητα 
της φυλής μας: Ζήτω ο Βασιλεύς! και δεύ‑
τερον να ζητωκραυγάσωμεν υπέρ του 
έθνους μας: Ζήτω το έθνος, ζήτω ο λαός 
των προαστείων των Αθηνών. 
Τους τελευταίους λόγους του προέδρου 
της κυβερνήσεως εκάλυψαν διάτοροι ζη‑
τωκραυγαί, επευφημίαι και χειροκροτή‑
ματα υπέρ της Α.Μ. του Βασιλέως, του 
προέδρου της κυβερνήσεως και του 
έθνους. 
 
1 Πρακτικά Δημοτικού Συμβουλίου Ν. Ιω‑
νίας, έτους 1937‑1938, σελ. 106. 
2 Πρακτικά Δημοτικού Συμβουλίου Ν. Ιω‑
νίας, έτους 1937‑1938, σελ. 106‑107. 
3 Εφημερίδα «ΕΛΕΥΘΕΡΟΝ ΒΗΜΑ» της 
3.8.1937. 

ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ και ΙΩΑΝΝΗΣ ΜΕΤΑΞΑΣ
ΤΡΙΤΟ ΜΕΡΟΣ

Από τον Λουκά Χριστοδούλου,  
Iστορικός Ερευνητής της  
Νέας Ιωνίας •Πρόεδρος  
Ένωσης Σπάρτης Μικράς Ασίας 
• Προέδρος της Διοικούσας  
Επιτροπής του ΚΕ.ΜΙ.ΠΟ.
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Με αξιόλογες επιδόσεις και 
δυναμική παρουσία, η ομάδα 
αντοχής του Γ.Σ. Γαλατσίου 
συμμετείχε στο Πανελλήνιο 
Πρωτάθλημα Ανωμάλου 
Δρόμου του ΣΕΓΑΣ, που διε‑
ξήχθη το Σαββατοκύριακο 1‑
2 Φεβρουαρίου στην Πηγή 
Τρικάλων. 
 

12μελής αποστολή, αναχω‐
ρώντας το πρωί του Σαββάτου 
από το Γαλάτσι, είχε ως στόχο 
κάτι παραπάνω από μια απλή 
συμμετοχή – την κατάκτηση 

διακρίσεων και τη βελτίωση ατομικών επι‐
δόσεων. 
Σε μια απαιτητική διαδρομή, με αυξημένο 
βαθμό δυσκολίας, οι αθλητές και αθλήτριες 
του συλλόγου αγωνίστηκαν ανάμεσα σε 
περίπου 700 συμμετέχοντες από περισσό‐
τερα από 120 σωματεία από όλη την Ελλά‐
δα. Υπό την καθοδήγηση της Ειρήνης Ακρί‐
βου, οι αθλητές απέδειξαν την εξαιρετική 
προετοιμασία τους, δείχνοντας πίστη στις 
δυνατότητές τους και αποδίδοντας με πάθος. 
Συγκεκριμένα: 
• Κατηγορία Κ16 Αγόρια (3 km): Ο Θωμάς 
Καρατζιώτης, ο Αργύρης Παφίλης και ο 
Μανώλης Καμπέρης εξασφάλισαν την 7η 
θέση στην ομαδική βαθμολογία. 
• Κατηγορία Κ16 Κορίτσια (2 km): Οι 
Αθανασία Καρατζιώτη, Βίβιαν Καββαδά, 
Εριφύλλη Γιάννη και Μελίνα Θεοδωρο‐
πούλου κατέλαβαν τη 10η θέση στην ομα‐

δική κατάταξη. 
• Κατηγορία Κ18 Αγόρια (4 km): Ο Δη‐
μήτρης Βασιλόπουλος και ο Στέλιος Λαδάς 
πέτυχαν εξαιρετικές ατομικές επιδόσεις, 
ολοκληρώνοντας τον αγώνα σε χρόνο κάτω 
των 14 λεπτών. 
Η αποστολή επέστρεψε το βράδυ της Κυ‐

ριακής στο Γαλάτσι γεμάτη ικανοποίηση και 
χαμόγελα, έχοντας ξεπεράσει κάθε προσ‐
δοκία. Ο Γ.Σ. Γαλατσίου – Γυμνάσιον κατέ‐
λαβε την 32η θέση ανάμεσα σε περισσότε‐
ρους από 120 συλλόγους, αποδεικνύοντας 
ότι το ταλέντο και η αφοσίωση οδηγούν σε 
σπουδαία αποτελέσματα. 

Η

ο Σάββατο 8 Φεβρουαρίου στις 
18:30, έπειτα από πρόσκληση του 
εκλεγμένου στις αρχαιρεσίες της 1ης 

Φεβρουαρίου προέδρου του, συγκλήθηκε 
το νέο ΔΣ του ΣΟΝΦ στην πρώτη του συνε‐
δρίαση, με βασικό θέμα ημερήσιας διάταξης 
την συγκρότησή του σε σώμα. 
Το Διοικητικό Συμβούλιο συγκροτήθη‑
κε σε σώμα ως εξής: 
Πρόεδρος: Νικόλαος Σερετάκης 
Αντιπρόεδρος: Ευμορφία Κοντιώτη 
Γενική Γραμματέας: Αθηνά Τσουκαράκη 
Αναπληρωτής Γενικός Γραμματέας:  
Βασίλειος Νικητίδης 
Ταμίας: Χαρίκλεια Αγόρου 
Γενικός Αρχηγός: Νικόλαος Μπαλάσκας 
Γενικός Έφορος: Θεόδωρος Μανωλεδάκης 
Μέλη: Νικόλαος Δεληγιάννης, Ελευθέριος 
Καλαφάτης. 
Το Διοικητικό Συμβούλιο δεσμεύεται να 
υλοποιήσει τις αποφάσεις της Γενικής Συνέ‐
λευσης. 

Νέο Διοικητικό  
Συμβούλιο στον ΣΟΝΦ

T
Η ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΗΣ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ

ο 1ο Γενικό Λύκειο συμμετέχει στα 
σχολικά πρωταθλήματα που διοργα‐
νώνει του Υπουργείο Παιδείας. 

Τη φετινή χρονιά η σχολική ομάδα ποδο‐
σφαίρου κατέκτησε το πρωτάθλημα της Α΄ 
ΔΔΕ Αθήνας και συνεχίζει στο Πρωτάθλημα 
Περιφέρειας με στόχο του Πανελλήνιους 
Σχολικούς Αγώνες. 
Συγκεκριμένα, η ομάδα του 1ου Γενικού Λυ‐
κείου Γαλατσίου νίκησε διαδοχικά τα 41ο, 
22ο, 43ο ΓΕΛ Αθηνών, το 1ο ΓΕΛ Καισαρια‐
νής, στον ημιτελικό το 59ο ΓΕΛ Αθηνών και 
στον τελικό το 1ο ΕΠΑΛ Καισαριανής. 
Πέρα, όμως, από την σπουδαία πορεία, τα 
παιδιά διακρίθηκαν για το ήθος που επέδει‐
ξαν σε όλους τους αγώνες, γεγονός που επι‐
σημάνθηκε ιδιαίτερα από όσους παρακολού‐
θησαν την πορεία της ομάδας. 

Μεγάλη νίκη για την 
ομάδα ποδοσφαίρου του 
1ου Λυκείου Γαλατσίου

Τ

KΑΤΕΚΤΗΣΕ ΤΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ  
ΤΗΣ Α΄ ΔΔΕ ΑΘΗΝΑΣ

ΞΕΧΩΡΙΣΕ Η ΑΝΤΟΧΗ ΚΑΙ  
ΤΟ ΠΑΘΟΣ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ  

ΤΟΥ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ ΣΤΑ ΤΡΙΚΑΛΑ

ποδοσφαιρική ομάδα του 5ου Λυ‐
κείου Νέας Ιωνίας έγραψε ιστορία 
καθώς είναι η πρώτη σχολική ομά‐

δα στην  ιστορία του Δήμου που κατακτά 
τίτλο. Οι μαθητές του 5ου Λυκείου στέ‐
φθηκαν πρωταθλητές Βόρειου Τομέα  αφού 
στον τελικό νίκησαν το  8ο Λύκειο Αμα‐
ρουσίου με  2‐1. 
Ο αγώνας αυτός ήταν το επιστέγασμα της 
αήττητης πορείας της ομάδας που με τις εμ‐
φανίσεις της έκανε περήφανους τους συμ‐
μαθητές τους, τους καθηγητές και τους γο‐
νείς τους αλλά  και όλη την κοινωνία της 
Νέας Ιωνίας. 
Ο Δήμαρχος Ν. Ιωνίας, Παναγιώτης Μα‑
νούρης συνεχάρη τους πρωταθλητές μα‐

θητές  και όλους τους συντελεστές για τις 
επιδόσεις και το ήθος τους  και τόνισε ότι 
η προσπάθεια τους αποτελεί  παράδειγμα 
για όλους . Τους ευχήθηκε να συνεχίσουν 
αυτή τη νικηφόρα πορεία και τους διαβε‐
βαίωσε ότι  θα έχουν την αμέριστη συμ‐
παράσταση του Δήμου τώρα που  περνούν  
στην επόμενη φάση που αφορά στην διεκ‐
δίκηση του  πανελλήνιου τίτλου. 
Παρόντες στον τελικό ήταν ακόμη εκ μέρους 
του  Δήμου η Αντιδήμαρχος Παιδείας Μ. 
Κουλουριώτη και  η Αντιδήμαρχος Αθλη‐
τισμού Σ. Ναϊσίδου. Στο πλευρό των μα‐
θητών ήταν επίσης ο Διευθυντής του Σχο‐
λείου Δ. Πανταγιάς και ο Πρόεδρος του Συλ‐
λόγου και Κηδεμόνων Χ. Κυριακίδης. 

ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΕΣ  
ΒΟΡΕΙΟΥ ΤΟΜΕΑ  

ΟΙ ΜΑΘΗΤΕΣ  
ΤΟΥ 5ου ΛΥΚΕΙΟΥ 

ΝΕΑΣ ΙΩΝΙΑΣ

Η

Εντυπωσιακή παρουσία του Γ.Σ. Γαλατσίου  
στο Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Ανωμάλου Δρόμου

ΙΣΤΟΡΙΚΗ ΔΙΑΚΡΙΣΗ ΓΙΑ ΤΗ  

ΣΧΟΛΙΚΗ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΠΟΛΗΣ
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Έπαιξε όσο... έπρεπε η Νέα 
Ιωνία για να προσπεράσει 
το εμπόδιο του ΑΟΑΝ και 
να φτάσει στη νίκη. 
 

ομάδα του Ι. Σταυριανού 
επικράτησε με 2‐0 του αντι‐
πάλου της, «σκαρφαλώνον‐
τας» στην τέταρτη θέση της 

κατάταξης στον 4ο όμιλο. 
Οι κυανοκίτρινοι σκόραραν από μία 
φορά σε κάθε ημίχρονο και έκαναν δικό 
τους το «τρίποντο», απέναντι σε έναν αν‐
τίπαλο που πάλεψε, όμως δεν μπόρεσε 
να δημιουργήσει απειλές. 
Στο 24' ο Αντωνόπουλος βγήκε απέναντι 
στον Γιαγκιόζη και τον πλάσαρε εύστοχα 
για το 1‐0, ενώ στο 29' οι αμυνόμενοι 
έδιωξαν σε κεφαλιά του Τσιμέλι από φά‐
ουλ του Σένκα. 
Στο δεύτερο μέρος οι Κρητικοί είχαν την 
πρωτοβουλία των κινήσεων, περιορί‐
ζοντας σε παθητικό ρόλο τους γηπε‐
δούχους, που περίμεναν την ευκαιρία 
τους για να «κλειδώσουν» το ματς και το 
έπραξαν λίγο πριν το τέλος. Ήταν το 85ο 
λεπτό όταν ο Τσιμπόκας εκτέλεσε με κε‐
φαλιά από κοντά τον αντίπαλο γκολκί‐
περ, γράφοντας το 2‐0 και δίνοντας «τέ‐
λος» στο ενδιαφέρον του αγώνα. 
Σε μία από τις δικές του στιγμές στο δεύ‐
τερο μέρος, ο ΑΟΑΝ έφτασε σε γκολ στο 
73ο λεπτό με τον Μπαγιόπουλο, όμως 
νωρίτερα υπήρξε υπόδειξη από τον 
πρώτο βοηθό Κυριαζή σύμφωνα με την 

οποία ο Θεοδωράκης δεν πρόλαβε την 
μπάλα πριν περάσει εκτός αγωνιστικού 
χώρου στο γύρισμά του. 
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ (Ισίδωρος Σταυριανός): 
Ντροζντ, Αλέμης, Καλλιτσουνακης, Ενγκουέμ 
(84' Νιτσάκης), Σπυριδάκης (59' Ραυτόπου‑
λος), Πίσσας, Πλατέλλας, Κ. Λαμπίρης, Αντω‑

νόπουλος (68' Ξυγκορος), Σεκουμπα (68' 
Τσιμποκας), Θ. Λαμπίρης. 
ΑΟΑΝ (Μάρκος Στεφανίδης): Γιαγκιόζης, 
Ξενοκτιστάκης, Θεοδωράκης, Χαλκιαδάκης, 
Τσανάι, Κοκοτσάκης (69' Πύλιος), Πανεράς 
(57' λ.τρ. Τσιλεδάκης), Σένκα, Μπαγιόπουλος, 
Νοκάι, Τσιμέλι 

Επικράτησε με 2‑0 του ΑΟΑΝ για τον 4ο Όμιλο της Γ΄ Εθνικής

Η

ημαντική βαθμολογική απώ‐
λεια υπέστη ο Απόλλων 
Σμύρνης, που υποχρεώθηκε 
σε ισοπαλία χωρίς τέρματα 

από τους εξαιρετικούς Τράχωνες. 
Έτσι έχει πλέον 46 βαθμούς, υπο‐
χώρησε στην τρίτη θέση και είδε τη 
διαφορά από την κορυφή να αυξά‐
νεται στους 6 βαθμούς. Από την 
άλλη οι γηπεδούχοι έχουν πλέον 43 
βαθμούς. 
Μάλιστα οι Τράχωνες ήταν αυτοί 
που είχαν τις περισσότερες ευκαιρίες 
ειδικά στο πρώτο μέρος, με κορυφαία 
στιγμή το σουτ του Τσιουρή στο δο‐
κάρι στο 25′. Στο δεύτερο μέρος ο 
Απόλλων προσπάθησε να ανεβάσει 
την απόδοση του, αλλά δεν μπόρεσε 
να φτάσει στο γκολ. 
ΤΡΑΧΩΝΕΣ: Μανωλικίδης, Καρδαράς, Κα‑
ραμπάτσης, Πάλμος, Νέστορας, Πρόι, Ρού‑
τσης, Οδυσσέως (60′ Σακολλάρι), Βλασε‑
ρός (60′ Λιαράκης), Πατρίκιος, Τσιουρής 
(60′ Κουτσιάκης). 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ:Μεσούλι Αρ., Κυ‑
ριαζής, Λεβέντης, Κύργιας, Ρόδης, Κων‑
σταντίνου (70′ Τραγουστής), Κορφιάτης 
(60′ Μανωλιάς), Μεσούλι Αλ. (60′ Μου‑
στάκης), Χριστόπουλος (46′ Ευθυμίου), 
Γκούφας (90′ Σένε), Ηλιάδης. 

ην επιστροφή του στις νίκες πανη‐
γύρισε ο Άρης Καλαμακίου, που 
επικράτησε επί του Ατρόμητου 
Μεταμόρφωσης με 1‐0. Έφτασε 

έτσι τους 29 βαθμούς και προσπέρασε τον 
αντίπαλο του που έμεινε στους 27. Το γκολ 
που έκρινε την αναμέτρηση πέτυχε με εύ‐
στοχο χτύπημα πέναλτι στο 40′ ο Χίος. 
ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ: Γουλής, Χατζίου, Γοργάκης 
(76′ Μερετσόλιας), Κακούτης, Χιόνης, Δημογιάν‑
νης Β. (9′ λ.τρ. Προμπονάς), Τζίμας (60′ Κοτόπου‑
λος), Μούτσης (60′ Κλείτσικας), Παπαγεωργίου, 
Τριαντόπουλος, Χίος (76′ Οικονόμου). 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ: Γονιδάκης, 
Κράβαρι (22′ Παπασταύρος), Γαντζούλας, Γαλά‑
νης, Μυλούλης,, Μανουσάκης (33′ Μπαντάς), 
Μάρκου, Μπούντρας, Κούστας, Μαρμούτας (70′ 
Τσάκωνας), Γεντίκης (46′ Κατσαρώνης). 

ΑΝΕΒΗΚΕ ΤΕΤΑΡΤΗ Η ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ

Μετά την “λευκή”  
ισοπαλία στους Τράχωνες

Ο  Άρης Καλαμακίου  
πέτυχε δύσκολη νίκη  

ΠΙΣΩΓΥΡΙΣΜΑ 
ΓΙΑ ΤΟΝ 

ΑΠΟΛΛΩΝΑ 
ΣΜΥΡΝΗΣ

ΗΤΤΗΘΗΚΕ ΑΠΟ 
ΤΑ 11 ΒΗΜΑΤΑ  
Ο ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 
ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗΣ

Σ

Τ
Σε ένα κατάμεστο από κόσμο ΠΠΙΕΔ 
έκοψε την Δευτέρα το απόγευμα την 
βασιλόπιτα του ο σύλλογος του Άττα‑
λου Νέας Φιλαδέλφειας. 
 

ην πίτα ευλόγησε στο ξεκίνημα της εκδήλωσης 
ο Σεβασμιότατος Μητροπολίτης Νέας Ιωνίας, 
Φιλαδελφείας, Ηρακλείου και Χαλκηδόνος κ. Γα‐
βριήλ και ακολούθησαν βραβεύσεις Αριστού‐

χων μαθητών‐αθλητών του Άτταλου. 
Επίσης, ο σύλλογος βράβευσε τον Γενικό Αρχηγό Δη‐
μήτρη Ρούσσο για την πολυετή προσφορά του και τον 
Προπονητή Γιώργο Χασάπη για την κατάκτηση του 
πρωταθλήματος της ΕΠΣ Αθηνών με το τμήμα Κ14. 
Τη εκδήλωση τίμησαν με την παρουσία τους, ο Δήμαρχος 
της πόλης Γιάννης Τομπούλογου, ο Πρόεδρος του Δη‐
μοτικού Συμβουλίου Λευτέρης Αντωνόπουλος, ο Επι‐
κεφαλής της Λαϊκής Συσπείρωσης Νίκος Σερετάκης, ο 
Επικεφαλής της Σύγχρονης Πόλης Στέφανος Γατσού‐
λης, η Γραμματέας της Κοινωνίας Βήμα Ελένη Παπανι‐
κολάου, οι Αντιδήμαρχοι Τάκης Αθανασόπουλος, Αλέ‐
κος Γούλας, Ηλίας Επιτρόπου και Γιάννης Πρατσής, οι 
Δημοτικοί Σύμβουλοι Κώστας Τομπούλογλου και Γιάν‐
νης Λουκιδέλλης, η Αρχηγός των Προσκόπων Εύα Δερ‐
μάτη, το μέλος του Δ.Σ. του Χαλκηδονικού Κωστής Γκολ‐
φινόπουλος, ο Πρόεδρος της Ένωσης Φίλων ΑΕΚ Κυ‐
ριάκος Χήνας, ο πρώην Δημοτικός Σύμβουλος Κώστας 
Ευαγγελινός και η πρώην Τοπική Σύμβουλος Νέας 
Χαλκηδόνας Χαρά Δαρσακλή. 
Από την οικογένεια του Αττάλου το παρόν στην εκδή‐
λωση έδωσαν, ο Πρόεδρος και Δημοτικός Σύμβουλος 
Γιάννης Τζέλης, ο Αντιπρόεδρος Εκτελεστικού και Δη‐
μοτικός Σύμβουλος Βασίλης Γεωργιάδης. ο Αντιπρόεδρος 
Αγωνιστικού και Αντιπρόεδρος της Ένωσης Γονέων 
Αχιλλέας Δραγούμης, ο Γεν. Γραμματέας και πρώην Αν‐
τιδήμαρχος Θάνος Λέκκας, η Ειδική Γραμματέας Κατε‐
ρίνα Γεωργίου, ο Γενικός Αρχηγός της Ακαδημίας Σπύ‐
ρος Ταχίρι, τα Μέλη του Δ.Σ. Σταύρος Κάκος και Θοδωρής 
Καιπάνος, ο Προπονητής της Ανδρικής Ομάδας Γιώργος 
Λιάπης, οι Προπονητές Υποδομών Κώστας Στεφάνου, 
Γιώργος Χασάπης, Παναγιώτης Χριστοδούλου, Γιώργος 
Πανάκης, Αποστόλης Βερβέρης και Κώστας Νταλάνης 
και φυσικά πλήθος αθλητών της Ανδρικής Ομάδας και 
της Ακαδημίας, Γονείς, Μέλη και Φίλοι του συλλόγου! 
Η Διοίκηση του Αττάλου ευχαριστεί θερμά όσους με 
την παρουσία τους συνέβαλαν στην επιτυχία της εκ‐
δήλωσης και ευχήθηκε σε όλους χρόνια πολλά και 
καλή χρονιά! 

Τ

Βραβεύτηκαν αριστούχοι  
μαθητές ‑ αθλητές του συλλόγου

ΕΚΟΨΕ ΤΗΝ ΠΙΤΑ 
ΤΟΥ Ο ΑΤΤΑΛΟΣ  
Ν. ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ

ετά από 6 αγώνες χωρίς νίκη το 
Ηράκλειο επικράτησε με 1‐0 εκτός 
έδρας επί του Παλαιού Φαλήρου 

και απομακρύνθηκε κι άλλο από την επι‐
κίνδυνη ζώνη. Έφτασε έτσι τους 28 βαθ‐
μούς, ενώ το Παλαιό Φάληρο έμεινε στους 
12 και πλέον είναι σε πολύ δύσκολη θέση. 
Το γκολ που έκρινε την αναμέτρηση πέ‐
τυχε στο 16′ με κεφαλιά ο Χαραλάμπους, 
ενώ οι γηπεδούχοι είχαν δοκάρι στο 70′ 
με τον Φατούρα. 

ΕΠΙΤΕΛΟΥΣ “ΤΡΙΠΟΝΤΟ” ΓΙΑ ΤΟ ΗΡΑΚΛΕΙΟ
Νίκησε εκτός έδρας το Παλαιό Φάληρο

ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ: Καβακλής, Λιώ‑
νης, Ανδρέου, Αφράτης, Παπαδή‑
μας (33′ Μπένα), Μπιζιργιάννης 
(71′ Αγκόλι), Κολεύρης, Ρούσσος, 
Μπρίλης, Φατούρας, Αρβανίτης 
(57′ Φεντόροβ). 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ: Βαμβακάς, Αποστό‑
λου,  Ουρούτσι (60′ Λεοντόπουλος), 
Καραβίδας, Θεοδώρου, Καρώνης, 
Ζιώγας (60′ Σίλλος), Νταλλένγκα, 
Χαραλάμπους (88′ Πιετρής), Καφε‑
τζής (60′ Ναούμ), Μυλωνόπουλος.

Μ
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Τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επομένη αγωνιστική στους δύο ομίλους της Α΄  ΕΠΣΑ

Α΄ Κατηγορία 1ος Όμιλος  
(21η αγωνιστική) 

ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ ‐ ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ 4‐1 
ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ ‐ ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 3‐0 
ΑΤΤΙΚΟΣ ‐ ΡΟΥΦ 3‐2 
ΣΟΥΡΜΕΝΑ ‐ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 0‐3 
ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ ‐ ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 0‐2 
ΤΡΑΧΩΝΕΣ ‐ ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 0‐0 
ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ ‐ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ.  1‐0 
ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ ‐ ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 1‐1 

Bαθμολογία 
11. ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ 52  
2. ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ 47  
3. ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ 46  
4. ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 45  
5. ΤΡΑΧΩΝΕΣ 43  
6. ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ 32  
7. ΡΟΥΦ 32  
8. ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ 29  
9. ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤAMΟΡΦΩΣΗΣ 27  
10. ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ 23  
11. ΑΤΤΙΚΟΣ 23  
12. ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ 19  
13. ΣΟΥΡΜΕΝΑ 18  
14. ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ 11  
15. ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ 10  
16. ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ 3 
Α΄ Κατηγορία 1ος Όμιλος  

(22η αγωνιστική) 
ΚΗΠΟΥΠΟΛΗ ‑ ΣΟΥΡΜΕΝΑ, ΧΡΥΣΟΥΠΟΛΗΣ, 15/02 

ΡΟΥΦ ‑ ΑΓ. ΕΛΕΟΥΣΑ, ΡΟΥΦ, 15/02 
ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ ‑ ΗΦΑΙΣΤΟΣ ΠΕΡ/ΡΙΟΥ, 

ΒΡΙΛΗΣΣΙΩΝ, 15/02 
ΑΘΗΝΑΪΚΟΣ ‑ ΒΡΙΛΗΣΣΙΑ,  

ΒΥΡΩΝΑ ΕΡΓΑΝΗ (Δ. ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ), 16/02 
ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ ΜΕΤ/ΣΗΣ ‑ ΠΑΝΕΡΥΘΡΑΪΚΟΣ, 

ΜΕΤ/ΣΗΣ ΛΥΚΟΒΡΥΣΗΣ, 16/02 
ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ ‑ ΑΡΗΣ ΚΑΛΑΜΑΚΙΟΥ,  

ΑΓ. ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ, 16/02 
ΔΙΑΝΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ ‑ ΤΡΑΧΩΝΕΣ,  

ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ Β΄, 16/02 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΣΜΥΡΝΗΣ ‑ ΑΤΤΙΚΟΣ,  

ΑΠΟΛΛΩΝΑ ΣΜΥΡΝΗΣ (Γ.ΚΑΜΑΡΑΣ), 16/02 

Α΄ Κατηγορία 2ος Όμιλος  
(21η αγωνιστική) 

ΧΟΛΑΡΓΟΣ ‐ ΑΠΟ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 3‐0 α.α. 
ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ ‐ ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 0‐1 
ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ ‐ ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 3‐3 
ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ ‐ ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 0‐2 
ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ ‐ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν. ΛΙΟΣΙΩΝ 1‐2 
ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‐ ΔΑΦΝΗ ‐ ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 1‐2 
ΧΑΛΑΝΔΡΙ ‐ ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 2‐2 
ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ ‐ ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 1‐2 

Bαθμολογία 
1. ΧΟΛΑΡΓΟΣ 56  
2. ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ 47  
3. ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ 46  
4. ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 37  
5. ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 32  
6. ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 30  
7. ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 30  
8. ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ 28  
9. ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ 25  
10. ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν. ΛΙΟΣΙΩΝ 24  
11. ΧΑΛΑΝΔΡΙ 24  
12. ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘ. ‐ ΔΑΦΝΗ 22  
13. ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ 20  
14. ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ 20  
15. ΠΑΛΑΙΟ ΦΑΛΗΡΟ 12 
16. ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ 9 
Α΄ Κατηγορία 2ος Όμιλος  

(22η αγωνιστική) 
ΑΠΟ ΔΙΑΓΟΡΑΣ ΑΙΓΑΛΕΩ ‑ ΧΑΛΑΝΔΡΙ 
ΑΕ ΗΡΑΚΛΕΙΟ ‑ ΔΟΞΑ ΒΥΡΩΝΟΣ,  

ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ, 15/02 
ΛΥΚΟΙ ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ ‑ ΑΠΟΛΛΩΝ ΑΘΗΝΩΝ ‑ ΔΑΦΝΗ, 

ΧΑΪΔΑΡΙΟΥ (Τ. ΧΑΡΑΛΑΜΠΙΔΗΣ), 15/02 
ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ‑ ΑΓΙΑΞ ΤΑΥΡΟΥ,  

ΑΓ. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ, 15/02 
ΑΟ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ‑ ΧΑΡΑΥΓΙΑΚΟΣ,  

ΗΦΑΙΣΤΟΥ, 15/02 (15:30) 
ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Ν.ΛΙΟΣΙΩΝ ‑ ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟ,  

ΙΛΙΟΥ, 16/02 
ΔΑΦΝΗ Π. ΦΑΛΗΡΟΥ ‑ ΑΓ. ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ,  

ΠΑΛ.ΦΑΛΗΡΟΥ (Σ. ΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ), 16/02 
ΦΩΣΤΗΡΑΣ ΑΘΗΝΩΝ ‑ ΧΟΛΑΡΓΟΣ,  

ΤΑΥΡΟΥ Α΄(ΣΠ. ΓΙΑΛΑΜΠΙΔΗΣ), 16/02 

αθιά βαθμολογική ανάσα πήρε το Ηράκλειο μετά την εκτός έδρας νίκη του στο πλαίσιο της 21ης αγωνιστικής του πρωταθλήματος της Α΄ κατηγο‑
ρίας της ΕΠΣ Αθηνών. Αντίθετα, η ισοπαλία του Απόλλωνα Σμύρνης στα Σούρμενα ψαλίδισε τις πιθανότητές του για την κατάκτηση του πρωτα‑
θλήματος και την άνοδο. Ενώ ο Ατρόμητος Μεταμόρφωσης ηττήθηκε με ένα πέναλτι και έμεινε στα μισά του βαθμολογικού πίνακα.  
Αναλυτικά, τα αποτελέσματα, οι βαθμολογίες και η επομένη αγωνιστική στους δύο ομίλους της Α΄ Κατηγορίας της ΕΠΣ Αθηνών. 

“ΔΙΠΛΟ” ΣΩΤΗΡΙΑΣ  
ΓΙΑ ΤΗΝ Α.Ε. ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
B

νώτερος σε όλη τη διάρκεια του αγώνα και δεί‐
χνοντας την απαραίτητη σοβαρότητα ο ΑΟ Ιλί‐
ου επικράτησε εκτός έδρας επί του Ερμή Ηρα‐

κλείου με 3‐0 και διατήρησε ακέραιες τις ελπίδες του για 
την άνοδο. 
Έφτασε έτσι τους 38 βαθμούς, ενώ οι γηπεδούχοι πα‐
ρέμειναν στην τελευταία θέση με 2 βαθμούς. 
Ένα επιπλέον κέρδος για τον ΑΟ Ιλίου ήταν το γεγονός 
ότι ο κόουτς Ανδρέας Νάστος έδωσε χρόνο συμμετοχής 
σε αρκετούς νεαρούς από τις Ακαδημίες του συλλόγου, 
καθώς και σε ποδοσφαιριστές που δεν είχαν πολύ χρό‐
νο συμμετοχής, ενόψει της συνέχειας του πρωταθλήματος. 
Στο 7′ το σουτ του Μυλωνακάκη σταμάτησε στο δοκάρι, 
και στο 10′ ο Δαούτης με σουτ έκανε το 0‐1. Στο 39′ απο 
γύρισμα του Δαούτη ο Κουρεμάδας με κοντινό πλασέ 
έκανε το 0‐2, σκορ με το οποίο έληξε το πρώτο μέρος. 
Το τελικό 0‐3 διαμόρφωσε στο 51′ ο Σπίρι με πλασέ μετά 
από ασίστ του Χουσεϊν. 
Στο ημίχρονο της αναμέτρησης οι γηπεδούχοι τίμησαν 
τον ποδοσφαιριστή του ΑΟ Ιλίου Βαγγέλη Καραΐνδρο 
για την προσφορά του στον Ερμή, στον οποίο αγωνι‐
ζόταν πρόσφατα. 
ΕΡΜΗΣ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ: Ταρλάς, Ρούσσος (74′ Πλέσσας), Μω‑
ραΐτης, Αθανασίου, Ζόμπλιας, Χαλίντρι (64′ Τζούστας), Φερλιάς, 
Κολονιώτης, Καζαμίας (64′ Χέλμης), Μπάρκουλκας, Σταμελό‑
πουλος (68′ Σάλτας). 
ΑΟ ΙΛΙΟΥ: Παρασκευόπουλος, Μασέλος (46′ Δαύρος), Σπίρι (74′ 
Θεοδωρακόπουλος), Δαούτης, Κουρεμάδας, Τραγανός (60′ 
Δούκας), Μυλωνακάκης, Παπαδημητρίου, Ελεύθερος, Λερούτσος 
(70′ Θεοχάρης), Καρυτινός (46’Χουσεΐν). 

Ο ΑΟ Ιλίου νίκησε με 0 ‑ 3
ΒΑΡΙΑ ΕΝΤΟΣ  
ΕΔΡΑΣ ΗΤΤΑ ΓΙΑ ΤΟΝ 
ΕΡΜΗ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
Α
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ΕΙΔΙΚΕΣ  
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ 

 καλύτερες τιμές
ΕΞΑΙΡΕΤΙΚH  

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΣΤΙΣ

ΜΟΥΣΑΜΑΣ 
ΚΑMΒΑΣ 
ΑΥΤΟΚΟΛΛΗΤΑ 

Ψηφιακή εκτύπωση  
υψηλής ανάλυσης (1440 dpi) 

• σε μουσαμά (EU) ή  
σε χυτό μουσαμά (550γρ. EU)  

• σε απλό χαρτί (160 γρ.)  ή  
σε glossy χαρτί (240 γρ.)  

• σε αυτοκόλλητο εξωτερικής χρήσης  
•  σε αυτοκόλλητο με πλαστικοποίηση  
• Αυτοκόλλητα κοπτικά γράμματα βινυλίου  

(βασικά χρώματα) με ταινία μεταφοράς  
• σε δίχτυ (mesh)  
• σε one way vision  
• σε backlit (film/μουσαμά)  
• σε πολυπροπυλένιο (ppc)  
• σε καμβά  
• με ραφή και μπουντούζια  
• επικολλημένο σε μαγνήτη  
• επικολλημένο σε forex 3mm  
• επικολλημένο σε forex 5mm  
• επικολλημένο σε kapamount 10mm 
• κατευθείαν σε plexiglass 3mm  


